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Einleitung

Einleitung

»In den frihen Interaktionsformen zeigen und bilden sich Grundmuster zwischenmenschlichen
Miteinanders aus. Es konnte aufgezeigt werden, dass gelingende Beziehungen entwicklungsférdernd

sind und misslingende entwicklungshemmend.*
Petzold 1995, S.9

Petzold ist der Auffassung, dass das menschliche Sein als ein Mitsein verstanden werden muss. Der
Mensch ist seinem Wesen nach ein bezogener, ein ,,homo interactor* (Petzold 1995, S.491). Aus-
gangspunkt der Entwicklung artspezifischer Kompetenzen, wie z.B. der Sprache oder des affektiven
Bewusstseins, ist die zwischenmenschliche Interaktion. In den vergangenen Jahrzehnten hat sowohl
die Spracherwerbs- als auch die Emotionsforschung mithilfe interdisziplinérer Studien, z.B. aus der
Séuglings- und Geddachtnisforschung, interessante Erkenntnisse tber die frihkindliche Entwicklung
gewonnen. Nach einer Uberwindung extremer Positionen zum Entstehen sprachlicher und emotio-
naler Kompetenz kann aktuell eine Tendenz zu so genannten Emergenzmodellen festgestellt werden
(Holodynski 2006, Kauschke 2007). Diese heben die Bedeutung des interaktiven Kontextes hervor,
berlcksichtigen aber auch perzeptive, kognitive und inputverarbeitende Prozesse als Motor der

sprachlichen und emotionalen Erwerbsprozesse (Ritterfeld 2000).

Unter Bertcksichtigung dieses Standpunktes richtet die vorliegende Arbeit ihren Fokus auf die re-
ziproken Austauschprozesse der frihkindlichen Interaktion zwischen dem Sdugling und seiner pri-
maren Bezugsperson. Mithilfe einer umfangreichen kritischen Literaturlibersicht intendiert der Bei-
trag, aktuelle interdisziplindre Forschungsergebnisse aus der Spracherwerbs- und Emotions-
forschung zusammenzutragen und Parallelen beztiglich der Bedeutung interaktiver Prozesse aufzu-
decken. In der gegenwaértigen Literatur finden sich nur geringfligige Hinweise auf eine dquivalente
Bedeutung interaktiver Mechanismen als Regulator der friihen emotionalen und sprachlichen Ent-
wicklung (Gergely & Watson 1999, Holodynski 2006, Lidtke 2006). lIhre Relevanz fur die frih-
kindliche sprachliche und emotionale Entwicklung wird im Kontext der vorliegenden Arbeit her-

vorgehoben und anhand eines psycholinguistischen Rasters vergleichend verdeutlicht werden.

Pointierter formuliert soll das folgende Forschungsinteresse wissenschaftlich aufbereitet und disku-

tiert werden:

1. Es konnen Berlhrungspunkte beztglich derjenigen interaktiven Austauschprozesse in der friih-

kindlichen Interaktion festgestellt werden, welche die Erwerbsprozesse sprachlicher und emotio-
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Einleitung

naler Kompetenz positiv beeinflussen. Die Uberschneidungen betreffen neben ihrer Art und

Struktur vor allem die Funktion dieser interpersonalen Prozesse.

2. Es lassen sich vergleichbare Entwicklungsverlaufe zwischen der frilhen emotionalen und sprach-
lichen Entwicklung erkennen. Die zwei vordergrindigen Parallelen betreffen a) den Entwick-
lungsmechanismus ,,vom Sozialen zum Individuellen* und b) das Vorhandensein bzw. die Be-
deutung kognitiver Prozesse. Letzteres bezieht sich vornehmlich auf die Entwicklung von (pra-)

symbolischen Reprasentationen und auf den Gebrauch symbolischer Ausdruckszeichen.*

Das methodische Vorgehen sieht die Konzeption eines psycholinguistischen Analyseschemas vor,
mit dessen Hilfe interdisziplindre Theorien zu interaktiven Prozessen in der frihkindlichen
Entwicklung untersucht werden sollen. Die folgenden drei Forschungsrichtungen wurden von der
Autorin bewusst zur Analyse ausgewéhlt, da ein Gros der aktuellen Arbeiten zu interaktiven Aus-
tauschprozessen in den drei aufgefiihrten wissenschaftlichen Ausrichtungen zu finden ist: 1) Psy-
choanalytisch-entwicklungspsychologische Theorien, 2) Interaktionistische Theorien und 3) Inter-
subjektive Theorien.? Auf der Basis dieser psycholinguistischen Analyse wird die Darstellung eines
psycholinguistischen Standpunktes zur Relevanz interaktiver, regulativer Prozesse fur die frihe

sprachliche und emotionale Entwicklung beabsichtigt.

Die Arbeit zeigt eine generelle Dreiteilung auf: 1) die theoretischen Grundgedanken, 2) die Analyse
aktueller interdisziplindrer Literatur zu interaktiven Austauschprozessen anhand definierter psycho-
linguistischer Kriterien und 3) die Konzeption einer psycholinguistisch gepragten Sichtweise auf
den fruhen interaktiven Austausch und seine Relevanz fir die Entwicklung kommunikativ-

sprachlicher und emotionaler Kompetenz.

! Dem Entwicklungsmechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen“ entsprechend, vollzieht sich ein Inter-
nalisierungsprozess von interpsychischen zu intrapsychischen Funktionen, der sowohl fiir die sprachliche als
auch fiir die emotionale Entwicklung angenommen wird (Holodynski 2006). Theoretischer Hintergrund fiir
diese Annahmen ist die kulturhistorische Schule mit Vygotskij (1987), der symbolische Interaktionismus
(Mead 1978) sowie die Intersubjektivitats-Forschung (u. a. Trevarthen 1997).

% Neben den genannten Forschungsbereichen beschéaftigt sich auch die Bindungsforschung mit intradyadi-
schen Prozessen (Bowlby 1975; Grossmann 2004). Wie dem Kapitel 2.1.1 zu entnehmen ist, liegen diesem
Forschungsbereich differente Vorstellungen beziliglich der Funktion der dyadischen Beziehung zugrunde,
weshalb dieser fiir eine Diskussion nicht in Frage kommt.
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Einleitung

In einem ersten Schritt werden hierzu in Kapitel eins theoretische Grundgedanken zur frihkindli-
chen Interaktion, interaktiven Prozessen und zentralen Erwerbsschritten der emotionalen und
sprachlichen Entwicklung der ersten 24 Lebensmonate des Kindes dargestellt. Das darauf folgende
zweite Kapitel unterteilt sich in zwei Abschnitte: zundchst werden die psycholinguistischen Analy-
sekriterien vorgestellt, welche zur Untersuchung der Fragestellung von Bedeutung sind, und in ihrer
Auswahl begriindet. AnschlieRend erfolgt die eigentliche Analyse interpersonaler Austauschprozes-
se anhand der oben aufgefiihrten interdisziplindren wissenschaftstheoretischen Literatur. Das dritte
Kapitel stltzt sich auf die Ergebnisse dieser Analyse und beschreibt eine psycholinguistische
Sichtweise auf das diskutierte Frageinteresse. AbschlieBend werden in Kapitel vier die Ergebnisse
zusammengetragen und Konsequenzen der theoretischen Erkenntnisse fur die Praxis der friihen

Sprachtherapie disputiert.
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Theoretische Grundgedanken

1 Theoretische Grundgedanken

Die frihe Interaktion zwischen dem Saugling und seiner priméren Bezugsperson ist seit Beginn des
20. Jahrhunderts von der interdisziplindren internationalen Forschung wissenschaftlich ergriindet
und ausfuhrlich diskutiert worden (u. a. Bruner 1983, Keller 1996, Papousek & Papousek 1987,
Papousek 2006). Zentrale Aspekte des aktuellen Wissensstandes der Entwicklungsforschung wer-

den im Kontext dieses ersten Kapitels ,, Theoretische Grundgedanken® zusammengetragen.

Das Kapitel 1.1 ,,Grundziige friher interaktionaler Austauschprozesse“ beschéftigt sich mit grund-
legenden Fragen a) zur Definition der Dyade an sich und b) zu wesentlichen Strukturmerkmalen der
frihkindlichen Interaktion, welche die Erlduterung interaktiver Prozesse in der Dyade Mutter-Kind
einbeziehen. Es schlieft sich mit dem Kapitel 1.2. ,,Emotion und Sprache — ein Uberblick (ber die
frihe Entwicklung“ eine Skizzierung der frihen emotionalen und sprachlichen Entwicklung an,
wobei die Entwicklung differenter Forschungsparadigmen und definitorische Aspekte sprachlicher

und emotionaler Kompetenz berucksichtigt werden.

Dieses Vorgehen dient als eine theoretische Basis und somit als Diskussionsgrundlage flr die Ana-
lyse interaktiver Mechanismen innerhalb der frihkindlichen Interaktion aus psycholinguistischer
Sicht.

1.1 Grundzuge fruher interaktionaler Austauschprozesse

Das vorliegende Kapitel setzt sich mit den interpsychischen Beziehungen und Beziehungsmustern
in der dyadischen Beziehung zwischen primarer Bezugsperson und Kind auseinander. Anlehnend
an Ludtke (2006a) wird die Dyade als ein sozialer Entwicklungsraum aufgefasst, der kulturelles,

kognitives, affektives und sprachliches Lernen ermdglicht.

Vor einer Betrachtung der in der dyadischen Mutter-Kind-Beziehung stattfindenden Interaktions-
mechanismen erscheint es sinnvoll, zunédchst das Konstrukt »Dyade« zu definieren. Die sprachliche
Herkunft des Begriffs, ein Rickblick auf den Beginn der wissenschaftlichen Auseinandersetzung
mit diesem Thema, sowie ein Uberblick tiber den gegenwartigen Forschungsstand sollen Grundlage
fr eine definitorische Auseinandersetzung mit dem Abstraktum sein. Anschliel’end werden neben
charakteristischen Merkmalen, fiir die Arbeit zentrale allgemeintheoretische Grundlagen frihkindli-

cher Interaktion behandelt.
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Theoretische Grundgedanken

1.1.1 Das ko-regulierte System der Dyade

Etymologisch gesehen, stammt der Begriff ,,Dyade” aus dem Griechischen »dyas« und bedeutet
Zweiheit (Bohm 1994, S. 183 f.). Die ersten wissenschaftlichen Untersuchungen zu der dyadischen
Beziehung zwischen primérer Bezugsperson und Kind haben ihren Ursprung in der Aufkl&rungszeit
der Padagogik (Gudjons 1997).

Die Bedeutung der Mutter-Kind-Beziehung im padagogischen Kontext wurde vor allem von Pesta-
lozzi (1797) erkannt. Empirische Untersuchungen aus der Psychoanalyse bestétigten seine Theorien
und bildeten im 20. Jahrhundert den Anfang einer interdisziplindren Auseinandersetzung mit der
Mutter-Kind-Dyade (Gudjons 1997).

Eine einheitliche begriffliche Zuweisung dieser Zweierbeziehung ist in der Literatur nicht zu fin-
den. So variiert die Bezeichnung z.B. in den friihen psychoanalytischen Ansatzen deutlich: Freud
(1921) nannte die Zweiheit von Mutter und Kind eine ,,Masse zu zweit”“. Die Ferenczi-Schule
(1935/36) - benannt nach dem ungarischen Psychoanalytiker Sandor Ferenczi - operierte mit dem
Begriff der ,,Dualeinheit” oder der ,,Zweieinigkeit”. Margaret Mahler (1952) hingegen verwandte
den Begriff ,,symbiotische Beziehung®. Der Sozialisationstheoretiker Lorenzer seinerseits sprach
von einer ,,priméren Einheit* (Lorenzer 1972, S.25). In der zeitgendssischen Literatur der verschie-
denen Wissenschaftsdisziplinen wird die dyadische Beziehung ebenfalls begrifflich ungleich er-
waéhnt. In der vorliegenden Arbeit wird darauf Wert gelegt, dass mit solchen Termini gearbeitet
wird, die - im Gegensatz zu vielen psychoanalytischen Begriffsverwendungen - eine Gleichberech-

tigung der beiden Interaktionspartner assoziieren lasst, wie z.B. »Mutter-Kind-Dyade«.

Rene Spitz (1967), der als Wegbereiter von Sauglingsforschung und Entwicklungspsychologie gilt,

liefert zahlreiche empirische Forschungsergebnisse und kommt zu dem Schluss:

,»Was sich innerhalb der Dyade abspielt, bleibt fir uns ziemlich undurchsichtig. Wie kann man z.
B. die fast hellsichtige Art erklaren, mit der eine gute Mutter die Bediirfnisse ihres Kindes zu erraten
scheint, wie sie versteht, was sein Schreien und sein Lallen bedeutet? Wir sprechen von miutterlicher
Intuition, Intelligenz und Erfahrung, aber eigentlich wissen wir wenig uber das, was in dieser Hinsicht

in der Mutter vorgeht.”
Spitz 1967, S. 145

Seit Spitz’ Zitat wurden mit Hilfe internationaler, interdisziplinarer Forschung zahlreiche Erkennt-

nisse uber die Mutter-Kind-Dyade gewonnen, unter anderem auch darlber, welche interaktiven
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Theoretische Grundgedanken

Prozesse innerhalb dieser ablaufen, welchen ursachlichen und motivationalen Hintergrund sie besit-
zen und —insbesondere fur die vorliegende Arbeit interessant- welchen auRerordentlichen Einfluss

sie auf die kindliche Entwicklung haben.

In der Bindungsforschung® und in neueren Interaktionskonzepten hat das System ,,Dyade* zuneh-
mend an Bedeutung gewonnen (Papousek 1994). Dabei hat sich in der interdisziplindren Forschung
ein wesentlicher Wandel in der Betrachtung der dyadischen Beziehung vollzogen. Zu Beginn stand
ein monokausales Modell der Beziehungsentwicklung, in dem der Mutter eine aktive und dem Kind
eine eher passive Rolle zugeschrieben wurde. Die Qualitat der Interaktion in der Dyade Mutter-
Kind war demnach hauptsachlich von der Beeinflussung der Mutter abhangig (Simé Teufel 1997).
Daniel Stern (1974, 1979) hat im Rahmen der Sauglingsforschung mafRgeblich zu einer veranderten
Sichtweise des S&uglings und seiner Fahigkeiten beigetragen (Petzold 1995; Bruner 2002). Sein
1974 veroffentlichtes Werk ,,Der kompetente S&ugling“ beschreibt diesen als einen an der Interakti-
on aktiv teilnehmenden und intentional ausgerichteten Partner.* Durch die Anerkennung frithkindli-
cher Kompetenzen entstand allmahlich eine veranderte Betrachtung der dyadischen Beziehung, die
nicht nur die matterlichen, sondern auch die kindlichen Beitrdge zur Interaktionsdynamik in den
Mittelpunkt des Interesses stellte (Papousek & Papousek 1999). Das Verstandnis einer ko-
regulierten Dyade, d.h. einer Zweierbeziehung, ,,die durch zirkuldre Wechselbeziehungen und A-
daptionsvorgange beeinflusst wird“ (Simé Teufel 1997, S.43), entspricht dem gegenwartigen Stand
der Mutter-Kind-Interaktionsforschung. Die bidirektionale Sichtweise der Dyade wurde nach Simé
Simé Teufel im Gros der Theorien zwar erkannt, ihres Erachtens liegt der Fokus der zeitgendssi-
schen Empirie aber vielfach nur auf dem Beitrag der Mutter, wodurch der kindliche Part vernach-
lassigt wird. Simo Teufel verweist in diesem Zusammenhang unter anderem auf Studien von Bra-
zelton (1974), Hepburn & Collis (1983) und Papousek & Papousek (1987) (ebd.).

Vornehmlich in der entwicklungspsychologischen und psychoanalytischen zeitgendssischen Litera-
tur finden sich sehr wertvolle Beitrdge zu der Konstellation ,,S&ugling und primare Bezugsperson®.
Einige Betrachtungsweisen der Dyade aus aktuellen Wissenschaftstheorien sollen kurz erwahnt

sein. Dabei erhebt die Erlauterung keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Vielmehr ist es Ziel, dem

® Empfehlung fiir eine Ubersichtsliteratur zur Bindungsforschung: Bowlby 1975; Ainsworth 1978; Brisch &
Grossmann 2002.
* Der Fokus des Psychoanalytikers liegt auf der Selbstentwicklung des Kindes und dessen Fahigkeit zur af-
fektiven Regulierung. Naheres zur affektiven Regulierung schildert das Kapitel 2.2.1.1.
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Leser einen ersten Uberblick Gber die fiir die Arbeit bedeutenden Ansétze bzw. Theorien beziiglich

einer definitorischen Eingrenzung zu geben.

Ein systemtheoretisches Dyadenmodell liegt von Beebe und Lachmann (2004) vor. Die Eltern-
Kind-Dyade wird von den Autoren ,,als ein Interaktionsfeld mit einer eigenen Organisation* (Beebe
und Lachmann 2004, S.40) definiert. Das System »Dyade« kann ihres Erachtens in drei Interakti-
onseinheiten aufgeteilt werden, die jeweils in ihrem Bezug zu den anderen betrachtet werden mus-
sen: der Elternteil und auch das Kind als je eine selbstorganisierende, selbstregulierende Einheit und
die Eltern-Kind-Dyade an sich. Ihr Ansatz, der von Sterns Uberlegungen zur Mutter-Kind-
Interaktion beeinflusst ist, stellt eine interessante Integration von Sauglingsforschung und Psycho-

analyse dar.

Ein Forschungsgebiet, welches aufschlussreiche Einsichten in interaktionale Prozesse der Mutter-
Kind-Dyade liefert, sind die Theorien zur ,Intersubjektivitat*“. \Vornehmlich im anglo-
amerikanischen Raum wurde es ca. mit Beginn der 90er Jahre des 20. Jahrhunderts erschlossen. Die
Theorien zur Intersubjektivitat werden erst seit Neuerem im deutschsprachigen Raum in Bezug zur
sprachlichen und emotionalen Entwicklung des Kindes gesetzt (Lidtke 2006a, b). Hauptvertreter
der neuesten Intersubjektivitatsforschung sind Trevarthen & Aitken (1997), sowie Braten (1998)
und Tomasello (2005). Das Verstandnis intersubjektiver Ansétze von der dyadischen Beziehung
wird von Ludtke (2006a) treffend beschrieben:

,»Der [...] psychophysiologisch zwischen Mutter und Kind entstehende gemeinsame Raum ist nach
Trevarthen jedoch kein primér auf Schutz und emotionale Sicherheit ausgerichteter Bindungsraum im
Sinne Bowlbys (1958, 1978), sondern ein Entwicklungsraum, in dem die [...] Intersubjektivitat dem

kulturellen Lernen [...] dient.*
Ludtke 2006a, S.163f.

Die nach Trevrathen (1997) reziproke dyadische Beziehung konstruiert einen intermedidren Raum
zwischen Mutter und Kind, welcher Entwicklungsprozesse des Kindes unterstutzt und fordert. Tre-

varthen sieht vordergriindig eine psychobiologisch konstruierte Dyade.’

® Eine Darstellung der Theorie Trevarthens ist zu finden unter dem Gliederungspunkt 2.2.3.1 ,, Theorie einer
angeborenen Intersubjektivitat®.
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Das Verstandnis der dyadischen Beziehung gestaltet sich in den Intersubjektivitatstheorien im Ge-
gensatz zu dem der Bindungstheoretiker different. Die Bindungstheorie (Bowlby 1975; Grossmann
2004) setzt sich ebenfalls mit der dyadischen Interaktion und ihren Bedingungen auseinander, aller-
dings bezieht sich das Forschungsinteresse eher auf den speziellen Bereich der biologisch ausge-
richteten Bindungsqualitat zwischen Mutter und Kind, sowie deren Wirkungen auf die kindliche
Emotionsregulation (Holodynski 1999). Die Dyade versteht sich hier, wie Ludkte schon erwéhnte

(siehe Zitat oben), vornehmlich als Schutz- und weniger als Entwicklungsraum.

Sameroff (1982), Shaw & Bell (1993), Sroufe & Fleeson (1986), Bretherton (1985) und Simé Teu-
fel (1997) vertreten eine transaktionale Perspektive der Interaktion innerhalb der Dyade: an der
Interaktion tragen beide Interaktionspartner in einem ,,Gesamtsystem* (Schaffer 1977) zu gleichen
Teilen bei, wobei eine reziproke Beeinflussung beobachtet werden kann. Die Interaktion im Rah-
men der Dyade kann folglich als ein dynamischer Prozess verstanden werden. Erst aus der Dynamik
des Interagierens wird ein System gebildet, welches im qualitativen Sinn als Beziehung bewertet

werden kann. Bruner (2002) schreibt diesbeztglich:

,Die anfanglichen angeborenen sozialen Reaktionen, die durch viele Zeichen von der Mutter [...]
ausgeldst werden, gehen bald in ein komplexes gemeinsames Antizipationssystem uber, womit die ur-
spriingliche biologische Bindung zwischen Mutter und Kind in ein gegenseitiges Verhéltnis verwan-

delt wird...”
Bruner 2002, S. 21

Herzka & Reukauf (1995) sehen in der Dyade Mutter-Kind ,,sowohl eine duale Struktur, wie auch
ein[en] Prozess der Entwicklung® (Simé Teufel 1995, S.293). Diese Struktur ist von Anfang an dia-
logisch angelegt und konkretisiert sich im Laufe des ,,Dialogisierungsprozesses” der sich veréan-
dernden Beziehung zwischen Mutter und Kind. Es kann von einem ,,bipolaren Beziehungsprozess
zweier Gegeniber* gesprochen werden (ebd., S. 317). Um die Organisation der Dyade zu bewah-
ren, Ubernehmen beide Interaktionspartner auch komplementére Rollen. Simé Teufel weist darauf
hin, dass dies nicht nur in der aktuellen Interaktionssituation (synchron), sondern ebenso langfristig-

entwicklungspsychologisch (diachron) vorkommt (ebd).

Den bisherigen Anséatzen ist gemeinsam, dass eine zweidimensionale Betrachtungsweise frihkindli-
cher Entwicklung verfolgt wird. Diese wird von Schon (1995) ausdriicklich kritisiert. Ihm zufolge
sind frihe Interaktionen von Anfang an dreidimensional angelegt: interpsychische Beziehungen

bestehen in der Triade Mutter-Vater-Kind. Er beanstandet mit einem psychoanalytisch gepragten
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Hintergrund die Fokussiertheit Dornes, Sterns und Lichtenbergs auf die dyadische Beziehung zwi-
schen Mutter und Kind. Schons Annahme, dass die Rolle des Vaters fur die kindliche Entwicklung
eine tragende ist, begriindet er anlehnend an Muir et al. (1995) grundsatzlich damit, dass dieser ge-
meinsam mit der Mutter ein ,,optimales Okosystem der Entwicklung fiir das Kind*“ (Schon 1995, S.
32) bieten kann. Diese Behauptung stitzt er mit dem Argument, dass der Vater als eine alternieren-
de und different reagierende Bindungsperson dem Kind Anreize fir die Individuation bietet und
zugleich als ein verlasslicher Part auftritt, wenn Konflikte zwischen Mutter und Kind auftreten
(ebd.). Ahnliche Positionen finden sich bei Kritikern der Theorien zu Regulationsprozessen inner-
halb der Dyade. Hierzu z&hlt unter anderem von Klitzing (2002), die den zu starken dyadischen
Charakter der Affektspiegelungsmodelle kritisiert und anfuhrt, dass ebenfalls triadische Beziehun-

gen die kindliche Entwicklung férdern.®

Das Gros der empirischen Untersuchungen und der daraus schliefenden Theorien zur dyadischen
Beziehung nimmt Bezug auf die Zweierkonstellation zwischen Mutter und Kind (Petzold 1995).
Wenn im weiteren Verlauf der Arbeit von der ,,Mutter-Kind-Dyade* bzw. ,,Mutter-Kind-
Beziehung* gesprochen wird, geschieht dies mit der Annahme einer priméren interpersonalen Ver-
bindung, die alternierend zur Mutter den Vater oder andere vertraute Personen als primére Bezugs-

person nicht ausschlieft.

Unter Beriicksichtigung der aufgefuhrten Erlauterungen entsteht folgender Umriss fir das Kon-
strukt ,,Dyade®: in einem sozial-interaktiven und entwicklungsdynamischen Kontext wird die Be-
ziehung zwischen primérer Bezugsperson und Kind anlehnend an Papousek ,,als dyadisches System
von aufeinander bezogenen Partnern verstanden, die sich in einem dynamischen Prozess wechsel-
seitiger Anpassungen einzeln und gemeinsam entwickeln* (Papousek 1994, S. 31). Dies entspricht
einer transaktional-bidirektionalen Perspektive der Mutter-Kind-Dyade. Weiterhin wird die Ansicht
vertreten, dass die Dyade zwischen Mutter und Kind ein ko-reguliertes System darstellt, fir das
beide Partner prdadaptiert sind (Papousek & Papousek in Holodynski 1999). D.h., dass Mutter und
Kind evolutionsbiologisch fir die spezielle Form der Interaktion ausgestattet sind. Es handelt sich
somit um eine biologische Einheit zwischen Mutter und Kind, die ihren Ursprung schon intrauterin
findet.

® Nahere Erlauterungen hierzu im Kapitel 2.2 ,,Analyse interpersonaler Austauschprozesse in der dyadischen
Interaktion - aus differenten wissenschaftstheoretischen Perspektiven®.
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Woraus setzt sich das System ,,Dyade* restimierend zusammen? Eine eher dialogisch ausgerichtete
Definition findet sich bei Bertau: ,,die Dyade [besteht] aus einem Erwachsenen, prototypisch der
Mutter, und einem Kind. Die Kommunikanden stehen zueinander in einer bestimmten typischen
Beziehung beziglich ihrer Kompetenz und Verantwortung fiir ablaufende Aktionen der gemeinsa-
men Situation” (Bertau 1999, S. 6). In Bezug auf Beebe und Lachmann (2004) soll die oben
aufgefuhrte Dreiteilung von Elternteil, Kind und Interaktionsfeld Gbernommen werden, da diese
neben den Interaktanten auch ein Interaktionsfeld mit einbezieht. Sie kann aufgrund dessen als ein

sinnvoller Ausgangspunkt flr die Arbeit angenommen werden.

1.1.2 Strukturmerkmale der frUhkindlichen Interaktion

Nachdem in dem vorausgehenden Kapitel erste Uberlegungen zur dyadischen Interaktion diskutiert
worden sind, geht es nun darum, einen detaillierten Blick auf das interaktive Geschehen im friihen
Séuglings- und Kindesalter zu werfen. Nach Ansicht der Verfasserin lohnt sich eine differenzierte
Betrachtung der spezifischen Struktur des friihen Interaktionsverhaltens und seiner Entwicklung.
Besonders berucksichtigt werden Face-to-face-Interaktionen, da sie eine dominante Interaktions-
form in den ersten beiden Lebensjahren des Kindes einnehmen (Brazelton, Koslowski & Main
1974; Papousek 1994; Stern 1974). Diese allgemeintheoretischen Uberlegungen dienen als funda-
mentales Wissen flr die intradyadischen Austauschprozesse, die im Hauptteil der Arbeit (Kap. 2
»2untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade*) intensiv beleuch-

tet werden sollen.

Der grundlegende Begriff der ,,Interaktion* soll zundchst kurz erldutert und in seiner Bedeutung fur
den Kontext der vorliegenden Arbeit festgelegt werden. Bei einer definitorischen Auseinanderset-
zung fallt ein sehr enger Zusammenhang zu dem Terminus der Kommunikation auf. Das Verhaltnis
dieser beiden Begrifflichkeiten zeichnet sich nach Braun (2003) in der Literatur vorwiegend durch
Unter- oder Uberordnungen aus. Einen interessanten Blick werfen Stumpf und Thomas (1999) auf

das Verhéltnis zwischen Interaktion und Kommunikation:

,,Betrachtet man ein zwischenmenschliches Geschehen unter dem Kommunikationsaspekt, so inte-
ressiert man sich dafur, wie die beteiligten Personen Informationen Ubertragen, also Informationen
senden und entschliisseln und sich so gegenseitig verstehen kénnen. Betont man eher den Interaktions-

aspekt, so steht im Vordergrund, wie sich zwei Menschen in ihren Meinungen, Einstellungen und
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Verhaltensweisen gegenseitig beeinflussen und sich so wechselseitig steuern und kontrollieren. Beide

Perspektiven ergénzen sich gegenseitig.
Stumpf und Thomas 1999, S.119

Die Autoren verstehen Interaktion und Kommunikation als zwei Komponenten ein und desselben
Ph&nomens - und zwar des zwischenmenschlichen Geschehens. Je nach Betrachtungslage stellen sie
den einen oder anderen Aspekt theoretisch in den Vordergrund (ebd.). Die Hervorhebung bzw.
Verwendung des Begriffs ,,Interaktion* erscheint beziiglich einer Diskussion reziproker, intradyadi-
scher Prozesse im Rahmen dieser Arbeit sinnvoll. Anlehnend an die oben beschriebene, transaktio-
nale Perspektive soll Interaktion als ,,wechselseitige Rickwirkung zweier Systeme [...], die bei ge-
genseitiger Abhdngigkeit aufeinander wirken* (Lemche 2002, S. 98) aufgefasst werden. Anders
formuliert, umfasst sie ein aufeinander bezogenes Handeln zweier Partner; dieses wurde von Béhm

(Bohm 2000, S.264) auch als so genanntes ,,Zwischenhandeln* umschrieben.

1.1.2.1 Empirische Quellen

Uberlegungen zu interaktivem Handeln in der frihen dyadischen Beziehung stiitzen sich auf ver-
schiedene empirische Quellen: im Bereich der Entwicklungspsychologie lassen sich nach Lemche
(2002) zwei Kategorien bestimmen, in denen experimentelle Interaktionsforschung betrieben wird:
a) Studien zur Face-to-face-Interaktion und b) Studien zur ganzkorperlichen Interaktion. Dariber
hinaus findet sich - hauptsachlich im englischsprachigen Raum - eine Vielzahl an Studien, welche
sich speziell mit der intradyadischen Imitation befassen und ab dem Zeitpunkt der Geburt ansetzen
(Braten 1998; Kugiumutzakis 1993; Meltzoff & Moore 1998). Untersuchungen zu Face-to-face-
Interaktionen beziehen sich in der Regel auf die ersten acht bis zehn Lebensmonate des Sauglings,
da es sich um eine fiir das friihe Alter charakteristische und dominante Form der Interaktion handelt
(s.0.). In Orientierung an Beebe und Lachmann (2004) sind im prasymbolischen Alter vor allem das
Blickverhalten, der Gesichtsausdruck, die Vokalisierung und die rdumliche Orientierung beider
Interaktionspartner von Interesse. Nach Ansicht der Verfasserin sollte dariiber hinaus der Aspekt
der beiderseitigen Aufmerksamkeit hinzugefiigt werden, der ebenfalls h&ufiger Untersuchungsge-
genstand des Interaktionsgeschehens ist (Als, Tronick & Brazelton 1979; Brazelton et al. 1974).

Gegen Ende des ersten Lebensjahres weitet sich das Interaktionssystem von Kind und primarer Be-
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zugsperson erkennbar aus.” Entsprechend &ndert sich im Hinblick auf diese Zeitspanne das For-
schungsinteresse: es werden neben den zuvor genannten Kriterien z.B. ganzkdrperliche und verbale
Interaktionen untersucht (Lemche 2002; Papousek 1994). Uberwiegend ist in der wissenschaftli-
chen Forschung eine objektive Erschlielung der Mutter-Kind-Interaktion vorzufinden, welche mit-

tels Beobachtungen bzw. Mikroanalysen der Interaktion vorgenommen wird.

1.1.2.2 Art und Ablauf frihkindlicher Interaktionssequenzen

Der menschliche Saugling ist auf eine physische und psychische Versorgung angewiesen, welche in
Entsprechung zu Keller (1989) durch verschiedene elterliche (\Verhaltens-) Systeme gewahrleistet
wird. Hierzu zéhlen die primare Pflege des Kindes, der Korperkontakt, die Korperstimulation, die
Objektstimulation und der Face-to-face-Austausch. Diese elterlichen Systeme koénnen isoliert von-
einander, aber auch kombiniert beobachtet werden (ebd.). So ist es denkbar, dass z.B. ein Face-to-

face-Austausch in das primare Pflegesystem - wie etwa das Wickeln des Sduglings - eingebettet ist.

Im Fokus der Arbeit soll das elterliche System des Face-to-face-Austausches stehen. Die Auswahl
hat zwei entscheidende Griinde: zum einen lassen sich im Rahmen des Face-to-face-Austausches
zahlreiche Studien zu Interaktionsmechanismen finden (siehe Kap. 1.1.2.1 ,,[Empirische Quellen®).
Zum anderen ermdglicht, nach Auffassung der Autorin, gerade dieses elterliche Verhaltenssystem
einen Vergleich zwischen den speziellen Interaktionsmechanismen der Emotions- und der Sprach-

entwicklung.

Relativ Ubereinstimmend wird in der Literatur der typische Ablauf einer fruhkindlichen Face-to-
face-Sequenz geschildert (Sarimski 1986; Keller 1989; Lemche 2002). Chronologisch folgen einan-
der a) Initiation und BegriRung, b) Orientierung tber die gegenseitige Bereitschaft zur Interaktion,
c) die eigentliche Interaktionssequenz und d) die Abwendung. An dieser Stelle soll darauf hinge-
wiesen sein, dass mit dem Begriff der ,,(Interaktions-)Sequenz* strukturelle Merkmale der Interak-
tion zum Ausdruck gebracht werden sollen. Im Gegensatz zu den spéater auftauchenden intradyadi-
schen Prozessen bzw. Mechanismen der Interaktion, geht es in diesem Fall um das zugrunde

liegende Format bzw. Muster der Interaktion zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson. Im Sin-

" Die Entwicklung von Interaktionen wird im weiteren Verlauf des Kapitels noch praziser behandelt.
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ne Bruners (2002, S.131) definiert sich ein ,,Format® als ein ,.eingespieltes, standardisiertes Ab-

laufmuster von Handlungs- und Redeaktivitaten zwischen Kind und Erwachsenem®.

Bei der naheren Betrachtung einer charakteristischen Face-to-face-Sequenz fallt folgendes auf: so-
wohl die Interaktionsbereitschaft (Initiierungsphase) als auch das Ende der gemeinsamen Interakti-
on (Abwendung) werden durch den Blickkontakt der Interaktanten signalisiert. Gerade in den ersten
Lebensmonaten nimmt der Blickkontakt einen wesentlichen Part in der Interaktion ein. Mit zuneh-
mendem Alter dient dartber hinaus auch die Kérperzuwendung der Interaktionspartner als Hinweis
auf eine Interaktionsbereitschaft. Im Anschluss an die Initiierungsphase kann in der Begrufiungs-
phase eine Ubertriebene, ritualisierte Mimik beobachtet werden, welche die Kontaktaufnahme ein-
leitet. Lemche nennt sie ,,mock surprise* (Lemche 2002, S. 79). Nach der Vergewisserung gegen-
seitiger Aufmerksamkeit geht es nach Sarimski (1986) in der eigentlichen Interaktionssequenz um

die Aufrechterhaltung und Modulation einer synchronen Interaktion.

Prinzipiell konnen zwei primére Qualitaten dieser friilhen Mutter-Kind-Interaktionen unterschieden
werden: zum einen finden Interaktionen im Rahmen der imitativen Deckung (Lemche 2002) statt.
Es handelt sich hierbei um spielerische Sequenzen, die auf der Basis von Gleichheit beruhen und
deren Intention gegenseitiges Vergnugen ist (Lemche 2002; Stern & Stern 1922). Daneben besteht
eine didaktisch-instruktive Form der Interaktion, in der die Bezugsperson in der Proximalzone (\Wy-
gotskij 2002) agiert. Im Gegensatz zu den spielerischen Episoden steht in diesem Fall die Pflegebe-

ziehung zwischen Kind und Bezugsperson im Vordergrund (Lemche 2002).

1.1.2.3 Entwicklung von Interaktionssystemen

Verschiedene Autoren verstehen die Mutter-Kind-Interaktion als ein sich héher entwickelndes Sys-
tem (Sander 1975; Brazelton & Als 1979; Lemche 2002). Es folgt eine kurze Ubersicht tiber die
Interaktionsentwicklung, um eine orientierende Einbettung des Face-to-Face-Austausches zu er-

maoglichen.

Im Laufe der vergangenen Jahrzehnte wurden in der Interaktionsforschung verschiedenste Systema-
tisierungsversuche der Interaktionsentwicklung unternommen (Brazelton & Als 1979; Sander
1964). Ein interessantes Entwicklungsmodell liegt von Lemche (2002) vor. Er unterscheidet sechs

Interaktionsmodi, welche ihren Schwerpunkt in der Entwicklung des interaktionalen Austausches
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zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson sehen.® Der unten aufgefiihrten Tabelle ist zu ent-
nehmen, dass der Face-to-Face-Austausch schon in ersten Ansédtzen in den ersten beiden Lebens-
monaten des Sduglings zu entdecken ist. Im Laufe der ersten beiden Lebensjahre bleibt das Face-to-
Face-Engagement als ein wesentlicher Bestandteil der Mutter-Kind-Interaktion bestehen, weitet
sich allerdings in Bezug auf die rdumliche N&he zur Mutter aus und wird teilweise durch verbale

Hilfsmittel ersetzt.

Tab. 1: Entwicklungsmodell von Interaktionssystemen (modifiziert nach Lemche 2002, S.90 ff.)

Interaktionsmodus Alter Entwicklungsziele

Adaptions- 0-2 LM * Gemeinsame Regulation der basalen physiologischen Bedurfnisse;

Interaktionsmodus * Interaktion wird durch die Biorhythmizitat des Kindes determi-
niert;

*  Enger Korperkontakt;
*  Face-to-face Engagement nur in geringem Male bei der Fitterung;

e Zunehmende Kontrolle Uber die Zustandsiibergange und somit eine
bessere Orientierungsleistung, die den Eintritt in den sozial-

affektiven Austausch ermdglicht;

e Ziel: Organisation des Mutter-Kind-Systems und eine gegenseitige

Regulation;

Appropriations- Interak- | 3-7 LM *  Wechselseitige Koordination von sozial-emotionaler Reziprozitat;
tionsmodus Herstellen einer hinreichenden Reziprozitdt im affektiven Aus-
tausch, der auf Face-to-face-Engagement mit positiven Affektdis-

plays beruht;

*  Mittelpunkt des Interesses ist die Erreichung gegenseitiger Freude

in rhythmischer Synchronisation;

® Das in der Tabelle aufgefiihrte Entwicklungsmodell umfasst nur die ersten vier Interaktionsmodi. Sowohl
der sich diesen anschlieende deiktische Interaktionsmodus als auch das konversational-narrative Interakti-
onssystem finden in diesem Rahmen keine Beachtung, da sie in der kindlichen Entwicklung erst nach dem

24. Lebensmonat auftreten.

® Neben den facialen Austauschprozessen beschaftigt sich Lemche auch mit kinesischen Formen des Austau-
sches und ihrer Entwicklung, welche in diesem Kontext nicht von Bedeutung sein sollen.
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*  Einsetzende Umweltexploration durch die Auflésung der sozial-

emotionalen Synchronisation mit Entwicklung zur Eigeninitiative;

Referenzierungs- 9-16 LM | * Zunehmend selbststandige Exploration der Umwelt;
Interaktionsmodus * Interaktionale Motorikspiele;

*  Aufbau eines emotionalen Signalsystems zur facialen Riickmel-

dung Uber gréRere interpersonale Distanz;
*  Social Referencing*;

*  Kind erzwingt von der Mutter die bestandige Aufmerksamkeit und

emotionale Verfiigbarkeit;

Proxemischer Interakti- | 17-24 *  Kind weitet seinen Aktionsradius aus;

onsmodus LM * Regulation einer optimalen Distanz (addquate Nahe und Distanz)

zwischen Mutter und Kind;
*  Einflhrung eines sprachbasierten Interaktionssystems;

*  Motorische Verfolgungsspiele: ,,Fang-Mich*;

Nach einer Langzeitstudie von Escalona (1973) iber die interaktionale Reziprozitat veréandern sich
interaktionale Austauschprozesse im Laufe der Entwicklung hinsichtlich ihrer Quantitat und Quali-
tat. Da die Veranderungen auf der qualitativen und quantitativen Ebene im Entwicklungsprozess
parallel ablaufen und eng miteinander verbunden sind, soll eine Abgrenzung nur theoretisch erfol-
gen: eine quantitative Veranderung bezieht sich im Wesentlichen auf die Haufigkeit und die Dauer
interaktiver, dyadischer Handlungen. Die qualitative Veranderung betrifft hingegen die Balance der

Interaktionsinitiierung, Inhalte der Interaktion und ihre Komplexitét.

Hinsichtlich qualitativer Veranderungen kann eine inhaltliche Spezifizierung der Prozesse aufge-
fuhrt werden: unspezifische Interaktionen mit einem geringen kommunikativen Anteil nehmen in-
nerhalb der ersten 24 Monate deutlich ab, der Ausdruck eigener Absichten und auch die Initiation
von Interaktionen setzt ab dem neunten Monat verstérkt ein (Escalona 1973; Schoppner 2004). Dar-
uber hinaus weist eine sich verandernde Balance zwischen dem sozial-emotionalen Input und Out-
put der Interaktanten auf eine sich verandernde Interaktionsqualitat hin. Im ersten Lebensjahr tber-
wiegt die vom Sdugling empfangene soziale Stimulation. Dieses interaktionale Ungleichgewicht
wird allerdings durch seine AuRerungen kompensiert. Bei drei Monate alten Sauglingen nehmen
interaktionale Abldufe im Rahmen von Face-to-face-Interaktionen ungeféhr 44% der Gesamtzeit

der Wachphasen des S&uglings ein (Lewis & Lee-Painter 1974). Im zweiten Lebensjahr werden die
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Austauschprozesse durch die Abnahme des engen Koérperkontaktes und des geringeren Andauerns
des sozialen Spiels kurzer. Vom 14. Lebensmonat an tiberwiegt dann der Output des Kleinkindes
den mutterlichen Input, so dass dem Kind in der Interaktion eine groRere Initiative zugesprochen
wird. Zwischen dem 15. und dem 22. Monat steigt die Haufigkeit interaktionaler Austauschprozesse
deutlich an und erreicht zwischen dem 22. und 24. Lebensmonat mit ca. 60 ausgetauschten Signalen
pro Stunde ihren Hohepunkt (Escalona 1973; Lemche 2002). Im Gegensatz zu den bisher beschrie-
benen kurz andauernden Face-to-face-Interaktionen stehen solche, in denen eine Reziprozitéat Gber
einen langeren Zeitraum aufrechterhalten wird: hier zeichnet sich ein relativ gleich bleibendes Ni-

veau mit ca. finf Episoden pro Stunde im Entwicklungsverlauf der ersten beiden Jahre ab (ebd.).

Eine weitere Bestatigung des sich verandernden Interaktionsverhaltens liefern Studien zur Entwick-
lung des Blickkontaktverhaltens (Keller 1989; Papousek 1994). Erst ab dem zweiten bis dritten
Monat fuhlt sich das Kind berhaupt von einem Gegentiber angeblickt und angesprochen (Dornes
2000). Um diesen Zeitpunkt herum erreicht das Blickkontaktverhalten in der rein dyadisch orien-
tierten Interaktion sein héchstes Vorkommen (siehe Abb.1). Im Verlauf der zweiten Halfte des ers-
ten Lebensjahres verringert sich nach Keller die Anzahl der vom Saugling und auch von der primé-
ren Bezugsperson initiierten dyadischen Blickkontakte. Um den neunten Lebensmonat wird der
dyadische Blickkontakt in weiten Teilen von einem triangularen Blickkontakt abgel6st, indem die
Interaktionspartner ihre Aufmerksamkeit gemeinsam auf die Umwelt richten (Bruner 2002; Stern
1992). Der Anteil von Blickkontakt in Interaktionssequenzen nimmt gegen Ende des ersten Lebens-

jahres um ca. ein Drittel ab (Lemche 2002).

,Die primar fast ausschlielich wechselseitige dyadische Ausrichtung der Aufmerksamkeit wurde
im zweiten Halbjahr durch das gemeinsame Ausrichten der Aufmerksamkeit auf Gegenstande und Er-

eignisse im Kontext abgeldst.“

Papousek 1994, S.117

Angaben in Prozent der Interaktionszeit

Abb. 1: Verlauf des Blickverhal-
tens in Mutter-Kind-Interaktionen
(Keller 1989, S. 537)

Blickkontakt
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Papousek (1994) verdeutlicht, dass sich Interaktionen abhangig vom Entwicklungsalter auf unter-
schiedliche Komponenten des kindlichen Verhaltens beziehen (siehe Abb.2). Untersucht wurden
hierzu kindliche (Verhaltens-) Motive, welche eine Interaktion ausldsten. Der Entwicklungsverlauf
lasst sich wie folgt darstellen: nimmt die Interaktion in den ersten zwei Lebensmonaten zunéchst zu
tber 90 % auf das Befinden des Sduglings Bezug, liegt diese Ausrichtung im 15. Lebensmonat des
Kindes nur noch bei ca. 13%. Offensichtlich ist ebenfalls, dass sich der Interaktionsfokus mit der
Zunahme motorischer und verbaler Kompetenzen entsprechend auf diese Aktivitdten (motorische

und verbale Exploration) konzentriert.

Abb. 2: Vorkommen von

verhaltensbezogenen

it Interaktionskontexten (Papousek 1994,
~{>~ Liicheln 8122)

-@- Vokalisationen
-@- Motorisches Verhalten

2 3 5 7 9 11 13 15
Alter in Monaten

1.1.2.4 Intradyadische Prozesse bzw. Mechanismen

Nachdem wesentliche Grundzlige des Interaktionsrahmens und seiner Entwicklung erldutert wur-
den, wird das Interesse nun auf ausgewéhlte Prozesse gelenkt, die sich innerhalb des Systems der
Dyade in der Face-to-face Interaktion abspielen. Sie kdnnen auch als Mechanismen der Interaktion

beschrieben werden.™® In Bezug zu dem oben beschriebenen Ablaufmuster der Interaktion handelt

19 Definitorisch abzugrenzen sind diese Interaktionsmechanismen von denen, die Keller et al. (1999) im
Rahmen ihres Komponentenmodells des Elternverhaltens (siehe oben) auffiihren. Die Autoren postulieren
drei Interaktionsmechanismen, durch welche die elterlichen Verhaltenssysteme moduliert werden: a) Auf-
merksamkeit, b) Wéarme und ¢) Kontingenz (vgl. Lohaus in Ahnert 2004). Nach Auffassung der Autorin wird
bei dieser definitorischen Einteilung zu oberflachlich vorgegangen. Eine Aufgliederung der Interaktionsme-
chanismen sollte aufgrund ihrer Komplexitat differenzierter vorgenommen werden, welches im Verlauf die-

ses Kapitel erfolgt.
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es sich demnach um ein interaktives Geschehen, welches die Struktur der Interaktion organisiert

und strukturiert.*

Die vorliegende Arbeit schreibt dem bidirektionalen Austausch der Interaktion eine besondere Be-
deutung fur die kindliche Entwicklung zu. Die intradyadischen Mechanismen - oder auch interakti-
onale Austauschprozesse - scheinen sowohl an der Entwicklung von Sprache als auch an der Aus-
differenzierung von Emotionen erheblich beteiligt zu sein. Um diese These diskutieren und
Ergebnisse verschiedener Theorien hierzu vertiefen zu kénnen, werden in diesem Abschnitt zu-
nachst grundlegende Uberlegungen zu intradyadischen Prozessen auf der Basis aktueller wissen-
schaftlicher Literatur gefasst. Es ist im Rahmen einer einzelnen Forschungsarbeit unmdglich, die
Vielzahl der in der Dyade wirksam werden Austauschprozesse zu beleuchten. Die Analyse der vor-
liegenden Arbeit beschrankt dich daher ausschlieBlich auf ausgewéhlte regulative Prozesse, da diese
einen immanenten Einfluss auf die Entwicklung sprachlicher und emotionaler Kompetenz nehmen.
Detaillierter aufgefihrt, beschéftigt sich die Untersuchung a) mit (interpersonalen) Regulierungs-

prozessen und b) mit Spiegelungsprozessen, die als Subform regulativer Prozesse gelten.

Selbst- und interaktive Regulierungsprozesse

Nach Beebe und Lachmann (2004) kénnen in der dyadischen Beziehung sowohl selbstregulierte als
auch interaktiv regulierte Prozesse festgestellt werden. Dabei handelt es sich um konkurrierende
und reziproke Mechanismen. Konkreter formuliert bedeutet diese Aussage, dass sich die selbstregu-
lierten und die interaktiv regulierten Prozesse gegenseitig beeinflussen und Uberdies parallel ablau-
fen. Weitere Untersuchungen bestatigen die Annahme von Beebe und Lachmann (Sander 1977;
Gianino & Tronick 1988; Field 1981), dass in der Interaktion zwischen Kind und Bezugsperson

eine Integration von Selbst- und interaktiver Regulierung stattfindet.

Regulationsprozesse beziehen sich sowohl auf physiologische (z.B. Regulation des Schlaf-Wach-
Rhythmus) als auch auf psychologische Aspekte. In Entsprechung zu Papousek (2004) umfasst das
System der basalen adaptiven Verhaltensregulation die Regulation von a) affektiver bzw. emotiona-
ler Erregung (affect), b) Aufmerksamkeit (attention), c) vegetative Erregung (arousal) und d) moto-

rischer Aktivitat (activity). lhres Erachtens werden in jeder vom Saugling neu erlebten Situation alle

1vgl. Kap. 1.1.2.2 ,,Art und Ablauf friihkindlicher Interaktionssequenzen®.
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vier Komponenten aktiv und durch das Wechselspiel von interaktiver und Selbstregulation unter-

stutzt.

Interaktive Regulierung kann begrifflich auch als bidirektionale, mutuelle oder ko-konstruierte Re-
gulierung beschrieben werden. In der bisherigen Literatur war die Sprache auch von ,,Synchronisie-
rung“ (Stern 1974/1977) oder ,,Angleichung® (Jasnow und Feldstein 1986).* Nach Beebe und

Lachmann l&sst sich interaktive Regulierung wie folgt definieren:

»Interaktive Regulierung impliziert keine Mutualitat, sondern nur, dass das Verhalten des einen

durch das des anderen beeinflusst bzw. aus diesem voraussagbar ist;

* LR. impliziert keine Symmetrie, beide Partner kdnnen den je anderen graduell unterschiedlich

beeinflussen;

* |L.R. beinhaltet keine kausales Modell, die Regulierung wird durch die Wahrscheinlichkeit defi-

niert, dass das Verhalten des Einen aus dem Verhalten des Anderen vorhersagbar ist;

* LR. impliziert keine positive Interaktion, aversiver Austausch und positiver Austausch sind bidi-

rektional reguliert.
Beebe & Lachmann 2004, S. 42 ff.

Beispiele fur Interaktionen, die durch interaktive Regulationen organisiert werden, finden sich e-
benfalls bei Beebe und Lachmann (2004): das Spiegeln des Gesichtsausdrucks, das interpersonale
Timing (zeitliche Regulierung von Interaktionen) oder auch die Entgleisung einer Interaktion (visu-

elles Verfolgen und Ausweichen eines Interaktionspartners).

Selbstregulierung beschreibt die individuelle Kompetenz, von Geburt an die eigenen Zustéande zu
regulieren (Beebe & Lachmann 2004; Papousek & Barth 2004). Eine kurze Beschreibung dieser
Maglichkeit der Regulierung ist sinnvoll, da sie eng mit der interaktiven Regulierung verbunden ist.

Nachstehende frihkindliche Aktivitaten konnen der Selbstregulierung zugeordnet werden (ebd.):
* Erregungszustande regulieren;
* Wachheit und Lebhaftigkeit aufrecht erhalten;

* Erregung bei Uberstimulierung dampfen;

12 Bej diesen Begriffen handelt es sich jeweils um inhaltlich dhnliche Annahmen und nicht um Synonyme.
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* Emotionale Ausbriiche hemmen;

Die Selbstregulation erfolgt mithilfe von Selbstregulierungsstrategien, wie z.B. Beruhrungen des
eigenen Korpers, Abwenden des Blickes (\VVolker 2002) oder ein reduziertes Spiel der Gesichtsmi-
mik (Ahnert 2004; Papousek 1994).

Entgegen der Auffassung einzelner Theorien zur Regulation (z.B. Schafer 1968) entwickeln sich
innere Regulierungen nicht erst aus interaktiven Regulierungen, ,,vielmehr sind sie immer schon
Innere gewesen, da sie stets gemeinsam mit Selbstregulierungen auftreten” (Beebe und Lachmann
2004, S.164). Demnach wird die innere Organisation des S&uglings zugleich durch die Selbst- und

interaktive Regulierung definiert.

Spiegelungsprozesse

In Anlehnung an Papousek (siehe oben) und Beebe und Lachmann (2004) kdnnen intradyadisch
ablaufende Spiegelungsprozesse als ein Beispiel fur Regulationsprozesse aufgefasst werden. Da sie
einen signifikanten Einfluss auf die emotionale und sprachliche Entwicklung austben, sollen die

Spiegelungsprozesse gesondert aufgefuhrt werden.

Nach Dornes (2000) umfasst der Prozess des Spiegelns in der dyadischen Interaktion jegliche ,,mi-
mische, gestische und vokale elterliche Antwort, mit der diese auf kommunikative und sonstige
AuRerungen ihrer kleinen Kinder reagieren* (Dornes 2000, S.177). Fiir das Forschungsinteresse der
Arbeit kommen in erster Linie Spiegelungen von Affekten und vokalen AuRerungen in den Mittel-
punkt der Betrachtung. In die Kategorie der Spiegelungsprozesse kénnen verbale und affektive Imi-

tationen, Nachahmungen, Modifikationen bzw. Modulationen eingeordnet werden.*?

1.1.2.4.1 Struktur der Interaktionsprozesse

Die beschriebenen Interaktionsprozesse weisen verschiedene strukturelle Elemente ihres Ablaufes
auf, welche im Folgenden prazisiert werden. Die spezielle Struktur der Interaktionsprozesse wird

genauer betrachtet, da diese im weiteren Verlauf der Arbeit von besonderer Relevanz sein wird.

13 Nahere Beschreibungen und die Funktionen regulativer, speziell imitativer Prozesse, sind im weiteren

Verlauf der Arbeit zu finden (u. a. Kap. 2.2, Kap. 3.1 und Kap. 3.2).
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Synchronisation

Ein unverkennbares Merkmal der friihen Interaktion ist ihre synchrone Form. Das Wort synchron
setzt sich aus zwei altgriechischen Wortstdmmen zusammen: ,,syn“ (gemeinsam) und ,,chronos*
(die Zeit) und bedeutet im urspriinglichen Sinn soviel wie ,,gleichzeitig* oder "zeitlich Gberein-
stimmend"” (Duden 1997). Welche Bedeutung nimmt die Eigenschaft ,,synchron aber im Kontext

einer frihkindlichen Interaktion an?

,,Die angemessene Metapher daflir ist die des Tanzes, in dem zwei Partner sich in fein eingespielter
Weise miteinander bewegen und Unstimmigkeiten im Synchronisierungsprozess innerhalb kiirzester

Zeit nachreguliert werden.“
Dornes 2000, S. 22

In der Literatur wird die Interaktionssynchronisation nicht einheitlich definiert und in vielen Féllen
mit den Begriffen der »Passung« oder des »Matching« beschrieben bzw. nicht klar von ihnen abge-
grenzt (Beebe et al. 1979; Papousek 1975; Stern 1983). Stern umreil3t diesen Begriff als ein Teilen
affektiver Zustande in der Wechselseitigkeit, welche auf der Gleichheit bzw. Ahnlichkeit der Bei-
trage beruht (Lemche 2002 nach Stern 1983). Etwas pragnanter beschreibt Papousek (1975) das
Konzept der interaktionalen Synchronizitat, das durch sechs Merkmale bestimmt ist: a) beiderseiti-
ge Aufmerksamkeit, b) positive Affektivitét, c) wechselseitiges Turn-taking (beinhaltet temporale,
rhythmische Muster), d) Gewéhrleistung von Pausen seitens der Bezugsperson mit der Absicht, dem
Kind Raum fur Antworten zu geben, e) deutliche Signale seitens des Kindes und zuletzt f) eine Sen-

sitivitat der Responsivitat seitens der Mutter.

Reziprozitat

Die Reziprozitat betont die wechselseitige Bezogenheit der Interaktionspartner in der Dyade. Sa-
rimski (1986) umschreibt die Reziprozitat als Prinzip des Abwechselns im Dialog. Beebe et al.

(1992) definieren diesen Interaktionsmechanismus ausfihrlicher:

»Reziprozitat ist eine bestimmte Beziehungsform, die erscheint, wenn beide Interaktanten gegenseitig auf-
einander auf derselben Austauschebene in kontingenter Weise reagieren. Entsprechend einer dyadischen
Systemsicht von Interaktion bezieht sich Reziprozitat »auf ein System von Gegenseitigkeit, ein System von

reziproken Beziehungen, gegenseitiger Erkennung und einem gemeinsamen Regelsatz«.*

Ubersetzt nach Beebe et al. 1992, S.134
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In der vorliegenden Definition wird eine parallele Reziprozitat postuliert. Dieser zufolge stehen
beide Interaktionspartner auf einer gleichberechtigten Ebene, wie es z.B. in spielerischen Sequenzen

oder auch bei der imitativen Deckung affektiver Gesichtsdisplays der Fall ist (Lemche 2002).

Entsprechend zu Brazelton, Tronick & Als (1975) kennzeichnen vier Eigenschaften den reziproken
Austausch in der frihkindlichen Interaktion: a) gegenseitiger Affektaustausch, b) Intentionalitat in
Wechselseitigkeit, ¢) konsistente Rhythmizitat im Austausch und d) Substitualitat der Verhaltens-
weisen. Die Reziprozitat gilt nach Annahme der Autoren als ein die Dyade in ihrer Dynamik be-

stimmender Mechanismus.

Bell (1977) fordert eine klare Abgrenzung zwischen reziproken und imitativen Qualitaten der Inter-
aktionsabldufe. Reziproke Interaktionsepisoden sind im Unterschied zu den imitativen Interaktionen
komplementér im Austausch. Demnach folgt auf die Handlung des einen Interaktionspartners eine

passende Reaktion des anderen.

Es bestehen in der Literatur unterschiedliche Vorstellungen vom Zeitpunkt der Herausbildung re-
ziproker Strukturen in der Mutter-Kind-Interaktion. Condon und Sander (1974) belegen das friiheste
Vorhandensein dieser Wechselseitigkeit in einer Studie Uber synchrone Mikro-Kdrperbewegungen
des Neugeborenen, welche durch eine verbale Ansprache des Erwachsenen begleitet werden. Dieses
lasst sich schon ab dem Zeitpunkt der Geburt beobachten. An anderer Stelle wird angenommen,
dass gegen Ende des ersten Vierteljahres erstmals Face-to-face-Interaktionen beobachtet werden
konnen, die bidirektional ausgerichtet sind (Beebe et al. 1992; Papousek 1994; Petzold 1995; Vol-
ker 2002). Auch nach Trevarthen (2001) etabliert sich das wechselseitige Interaktionsmuster erst im
dritten bis vierten Lebensmonat des Sauglings. Es geht seines Erachtens zeitlich einher mit einer
cerebralen Reifung, welche die visuelle Leistung des Gesichtererkennens erméglicht (ebd.). Weitere
Voraussetzungen fir eine interaktionale Reziprozitat sind auf Seiten des Kindes konstante Auf-
merksamkeitszyklen und ein verlangerter Blickkontakt als Basis der Interaktion (Lemche 2002).
Klann-Delius (1999) greift noch alternative Aspekte auf, unter deren Voraussetzung das bidirektio-
nale Muster in der Interaktion entsteht: zum einen handelt es sich um die Zeitwahrnehmungsfahig-
keit bzw. um die zeitliche Verhaltensabstimmung des S&uglings und zum anderen um die Entwick-
lung einer kommunikativen Eigenaktivitat. Auf Seiten der Bezugsperson muss zundchst eine
Reaktion auf die kindlichen Blickinitiationen und im Laufe der Interaktion eine kontingente Reakti-
on auf das Verhalten des Kindes erfolgen, damit sich Reziprozitat ausbilden kann. Ebenfalls ist ein

empathisches Reagieren auf Seiten der Bezugsperson erforderlich. Diesen Vorgang hat der Psycho-
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analytiker Bion (1962) als ,,Containment bezeichnet. Es handelt sich um die Kompetenz der Mut-
ter, sich auf die Bedurfnisse des Sauglings einzustimmen, wobei der affektive Signalaustausch zwi-

schen den Interaktionspartnern mittels Mimik, Gestik oder Vokalisation eine Hilfe ist.

Der Mechanismus der Reziprozitadt kann sowohl als einer der essenziellen Vorreiter kommunikati-
ver Grundregeln — Dialogstrukturen (Klann-Delius 1999) - als auch als Basis flr die Ausdifferen-

zierung von Emotionen (Lemche 2002) angesehen werden.*

Als grundlegende Basis fiir das spatere Turn-taking im mimischen und vokalen Dialog wird in den
ersten Lebensmonaten eine gegenseitige bzw. dyadische Komplementierung beobachtet. Dabei
handelt es sich um ,,aufeinander abgestimmte, wechselseitig eingepasste monadische Phasen [...],
welche aus einer Vielzahl parallel ablaufender Kommunikationssignale auf mehreren Kanélen be-
stehen.” (Lemche 2002, S.67). Monadische Phasen stellen segmentierte (Verhaltens-)Einheiten der
Face-to-face-Interaktionen dar (Tronick et al. 1980). Das Verhalten umfasst in diesem Fall Affekte,
Korperbewegungen, Emotionsdisplays, Vokalisationen und Blickzuwendungen (Lester et al. 1984).
Monadische Phasen nehmen eine zeitliche Lange von 0,6 bis 0,8 Sekunden ein, wobei sie sich ber-
schneiden oder auch vollstandig parallel zueinander kommuniziert werden kénnen. Durch eine U-
berlappung der monadischen Phasen entstehen wiederum Sequenzen, die den Verlauf der Interakti-

on gemeinsam steuern (Lemche 2002).

Lemche nimmt an, dass die Reziprozitat ,,zum Teil auf repetitiven Austausch-Mustern [besteht], die
im Zeitverlauf leicht variiert werden; diese Muster erscheinen als interdependentes Uberlagern von
Kommunikationsrhythmen* (Lemche 2002, S.100).

Rhythmizitat

Als ein besonderes Merkmal der interaktionalen Reziprozitat wird die Rhythmizitat hervorgehoben.
Sie soll in diesem Rahmen als ein eigenstandiger Mechanismus bewertet werden. Nach Beebe et al.
(1982) sind die Rhythmen der frihkindlichen Interaktion vergleichbar mit den Rhythmen einer In-
teraktion zwischen Erwachsenen. Der wesentliche Unterschied besteht darin, dass sich die Kommu-

nikationsregeln, wie z.B. das Turn-taking und die interpersonelle Pausierung, zunachst noch etablie-

!4 Die konkreten Auswirkungen auf die Entstehung sprachlicher und emotionaler Kompetenzen werden in

Kap. 3.2 behandelt.
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ren muassen. Nach Lemche wird die Interaktion im ersten Lebensjahr von zwei Seiten rhythmisiert:
zum einen durch die chronobiologischen Erfordernisse des S&uglings und zum anderen durch die
kommunikativ-rhnythmische Strukturierung der Mutter-Kind-Interaktion an sich. ,,Die Interaktions-
rhythmen setzen den chronobiologischen Mikrorhythmen kommunikative Rhythmen entgegen, die
dem Kind innerhalb der Interaktion die zyklische Wiederkehr [von] Ereignisse[n] als kognitive An-

tizipation gewahrleisten” (Lemche 2002, S. 45).

Eine bedeutende Rolle in den rhythmischen Austauschprozessen spielen Redundanz-Momente. Die
Redundanz impliziert eine ungenugende Abstimmung der Interaktionspartner in den ersten Mona-
ten. Hierdurch finden Unterbrechungen der Interaktionsabldufe statt, welche das Kind aufgrund der
dadurch ausgeltsten negativen Empfindung motivieren, die gegenseitige Regulation wieder aufzu-
nehmen. Die Redundanz ist insofern erheblich an der Ausformung interaktionaler Strukturen betei-
ligt, als dass das Kind durch die Reparatur einen positiven Affekt erfahrt und dieses Korpererleben
entsprechend abspeichert. Nach Beebe und Lachmann (1994) wird die Ausformung interaktionaler
Strukturen im Wesentlichen durch diese Asynchronie ausgeprégt. Redundante Momente kdnnen

somit als ein Motor der reprasentationalen Entwicklung betrachtet werden.

Ziel der Rhythmisierung der Interaktionen des ersten Lebensjahres ist im engen Sinne die Heraus-
bildung von Synchronizitdt und Passung in der Dyade Mutter-Kind und im weiteren Sinne eine

Entwicklung der Symbolisierungskompetenz des Kindes.

1.1.2.4.2 Spezifisches Interaktionsverhalten

Die bislang aufgezeigten Interaktionsmechanismen gehen mit einem typischen Interaktionsverhal-
ten beider Interaktionspartner einher. Die beiderseitige aktive Teilnahme an der Interaktion setzt
jeweils fein abgestimmte wechselseitige Verhaltensweisen der Interaktanten voraus. Aufgrund aus-
fahrlicher, aktueller wissenschaftlicher Literatur zum interaktiven Beitrag des Sauglings und seiner

primdren Bezugsperson soll eine kurze Skizzierung gentgen.

Das elterliche Verhalten

Die auf das kindliche Verhalten intuitiv und biologisch praadaptierten Verhaltensweisen der Be-

zugsperson konnen nach Papousek & Papousek (1987) als ein universell anzutreffendes Verhalten

32



Theoretische Grundgedanken

beschrieben werden.*® Es kann kulturiibergreifend, alters- und geschlechtsunabhéngig beobachtet
werden (vgl. auch Petzold 1995)." Diverse Autoren gehen davon aus, dass die Verhaltensanpas-
sungen unbewusst ablaufen: die Reaktion auf das kindliche Verhalten erfolgt innerhalb von 200-800
msec und befindet sich somit zeitlich zwischen einem reflexhaften und einem bewussten Verhalten
(Papousek & Papousek 1999; Keller et al. 1989; Lohaus et al. 1997).

»Das im friihen Face-to-face-Kontext relevante Elternverhalten wird im wesentlichen intuitiv ge-
steuert und ist auf die spezifischen Wahrnehmungspraferenzen und Informationsverarbeitungsfahig-

keiten [...] von Sauglingen [...] zugeschnitten.
Keller 1996, S.25

Laut Aussage von Papousek & Papousek zielt das intuitive Elternverhalten darauf ab, die kognitive

Entwicklung des S&auglings beziiglich seines sprachlichen Symbolgebrauches zu unterstiitzen.

»Ganz allgemein dufert sich die intuitive Kompetenz der Eltern darin, dass sie ihr Verhalten in
langsame, einfache, kontrastreiche und haufig wiederholte Verhaltensmuster umwandeln, die dem

langsamen Verlauf der frihen Lernprozesse entsprechen.”
Papousek in Holodynski 1999, S.151

Das Elternverhalten erflllt demnach eine didaktische Funktion (Ahnert 2004), wodurch in der Lite-
ratur auch die Bezeichnung einer ,elterlichen Didaktik” aufgekommen ist. Es kdnnen nach Pa-
pousek & Papousek (1990) differente Formen des intuitiven Verhaltensrepertoires beobachtet wer-

den, welche in der folgenden Tabelle (Tab.2) aufgefiihrt werden.

> Nicht alle Autoren stimmen mit dem Konzept des intuitiven Elternverhaltens nach Papousek & Papousek
(1987) uberein: so bestimmen Schlack (1989) und Sarimski (1986) alternative relevante Merkmale, die das
elterliche Interaktionsverhalten kennzeichnen: Direktivitat, Ausgestaltung, Sensitivitat, Anregungsgehalt,

Reaktionsbereitschaft und Sensibilitat.

'° Diese Ergebnisse beziehen sich auf mikrokommunikative empirische Studien, die von den Papouseks vor-
nehmlich in den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts durchgefuihrt wurden. Der Fokus ihrer Untersuchungen

betrifft priméar die Kommunikationsentwicklung (Papousek & Papousek 1987).
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Tab. 2: Formen der intuitiven elterlichen Fruherziehung (zit. nach Papousek & Papousek 1990,

S.522)

Erleichterung der affektiv-

integrativen Verhaltensregulation

Beruhigungspraktiken
Schreivermeidung durch vorbeugende Strategien
Aktivierung/ Dampfung

Wecken und Aufrechterhaltung der Aufmerksamkeit

Responsivitat

Lesen und kontingentes Beantworten von spontanen AuRerungen und

Riickkopplungssignalen des Kindes

Dosierung der Anregungen beziiglich Komplexitat, Intensitat und Zeit-

punkt

Anpassung an individuelle Vorlieben, Aufnahmebereitschaft, Intentio-

nen, Interessen, Fahigkeiten, Entwicklungsstand

Angemessene Strukturierung der

frihen Erfahrungen

Einfache prototypische Verhaltensmuster in Mimik und Sprache
Vorsprachliche Botschaften in der Sprechmelodik und Mimik
Multisensorische Anregungen

Wiederholungen und spielerische Variation

Kontingenz zwischen kindlichem Verhalten und Antwort
Einstellung auf Interessen, Erfahrungs- und Kommunikationsebene
Vermittlung von Umwelterfahrung

Kommunikative Routinen, Rituale und Spielchen

Rahmenbedingung zum Einiiben der

heranreifenden Fertigkeiten:

Forderung des prozeduralen Ler-
nens durch Partizipieren, Kompen-
sieren, Motivieren, Belohnen, Nach-

ahmen und Modellieren

In Bezug auf:

Blickverhalten

Stimmgebung und Artikulation

Kommunikation mit Lauten

Nachahmungsfahigkeiten (mimisch, gestisch und stimmlich)
Spielerische Variationen der Vokalisation

Abwechseln im Dialog

Selbstwahrnehmung, Intentionalitit, Autonomie

Greifen, kommunikative Gesten

Gemeinsames Agieren, Kooperieren

Ausrichtung der Aufmerksamkeit auf Tatigkeiten und Objekte
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®  Triangulare Aufmerksamkeit auf Tatigkeiten und Objekte

® Kontextbezogenes Benennen von Objekten, Personen und Tatigkeiten

Das tabellarisch dargestellte, elterliche Verhalten lieRe sich folgendergestalt auf den Punkt bringen:
Eltern sind in der Interaktion mit dem Kind intuitiv darum bemdiht, den Wachheits- und Erregungs-
zustandes des Kindes zu prtifen, einen visuellen Kontakt und auch Kommunikationssituationen her-
zustellen, ihre Kinder angemessen zu stimulieren und integrative Prozesse in der kindlichen Ent-

wicklung zu unterstitzen (ebd.).

Besonders aufschlussreich fir das Forschungsinteresse der Arbeit sind die spezifischen elterlichen
Verhaltensmerkmale, die Papousek mit dem Begriff der Responsivitit umschreibt.'” Diese kann

anhand von finf Merkmalen detaillierter beschrieben werden:
1. Kontingenz

Kontingenz, als eine ,,elementare Form des Kausalitatsprinzips“ (Papousek 1981, S.234), bedeutet
ein promptes, zeitliches Beziehen des elterlichen auf das kindliche Verhalten (Keller et al. 1999). Es
erfolgt demnach eine zeitlich direkte, elterliche Reaktion und Rickmeldung auf das Verhalten des
Kindes. Der Saugling ist von Geburt an fahig, Zusammenhénge zwischen eigenen Verhaltensablau-
fen und ihren Konsequenzen auf Seiten der Eltern zu entdecken und erlebt sich dadurch als einen
effektiven Ausloser. Mit dieser zeitlich angemessenen Reaktion wird intuitiv die Gedéchtniskapazi-
tat des Sduglings beriicksichtigt: die Zeitspanne, in welcher der Sdugling verhaltenskontingente
Ereignisse zuordnen kann, ist sehr kurz (Volker 2002). Gleichzeitig wird durch kontingentes Zu-

wenden auch die kindliche Aufmerksamkeit und Motivation verstarkt (Papousek 1984).

2. Konsistenz

Weiterhin ist das elterliche Verhalten durch ein konsistentes Reagieren gekennzeichnet. Konsistenz
driickt die Zuverlassigkeit des elterlichen Reagierens auf kindliche Signale aus (Keller 1989). Elter-

liches Verhalten erfolgt so zuverlassig auf die kindlichen Signale, dass das Kind Erwartungen Gber

' Das nach Papousek beschriebene responsive Verhalten entspricht in vielen Aspekten dem Konzept der
elterlichen Feinfiihligkeit oder auch Sensitivitat (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1975; Brisch & Grossmann,
2002) aus der Bindungstheorie.
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die elterlichen Reaktionen aufbauen kann. Die Umgebung wird so sukzessive durch vorhersagbare

Reaktionen strukturiert (ebd.).
3. Kontinuitat

In der Interaktion mit dem Kind reagieren die Eltern zeitlich tGberdauernd kontingent und konsi-
stent. Ihre Reaktionsweise ist so stabil, dass sie fur das Kind voraussagbar und kontrollierbar wird
(Papousek 1984).

4. Repetition

Die LautaduBerungen und Bewegungen der Eltern und die gemeinsamen Interaktionen sind durch

immer wiederkehrende Gleichheit und haufige Wiederholungen gekennzeichnet (Keller et al. 1999).
5. Angemessenheit

Das elterliche Reagieren auf kindliche Signale ist auf das Entwicklungsniveau und den Zustand des

Kindes bezogen. Dies bildet die Grundlage fir eine positive emotionale Erfahrung (ebd.).

Nach Petzold (1995) vollzieht sich im elterlichen Verhalten abhangig vom Alter eine Entwicklung
von einem ,.intuitive parenting® zu einem ,,sensitive caregiving®, welches einer besonders empfind-
samen, aufmerksamen Pflege entspricht. Die postulierte Veranderung ist bedingt ,,durch das Hinzu-
kommen der Sprache und der entwicklungsbedingten kognitiven, emotionalen und sozial-
interaktiven Differenzierung, wodurch von den Eltern ein hoheres Mal} an wacher, empathischer

Aufmerksamkeit in den Interaktionen verlangt wird“ (Petzold 1995, S. 589).

Das kindliche Verhalten

In den letzten Jahrzehnten haben zahlreiche interdisziplindre Forschungen gezeigt, dass dem Saug-
ling von Geburt an ein soziales, kommunikatives, intentional ausgerichtetes und somit aktives Ver-
halten zugeschrieben werden kann (Beebe & Lachmann 1994, 2004; Brazelton et al 1974; Dornes
1993; Stern 1974). Der eigen motivierten Aktivitat liegt eine biologische Ausstattung zugrunde,

welche wiederum ein praadaptiertes Antwortverhalten der primaren Bezugsperson auslost.

Spezifische kindliche Verhaltensweisen in der Interaktion zeigen sich gemaR Sarimski (1986) in der
sozialen Initiative des Kindes, der Lesbarkeit seiner Signale und seiner Reaktionsbereitschaft auf

aufere Reize.
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Pradisponierte Kompetenzen

Das spezifische Verhalten der beiden Interaktionspartner erklart sich aufgrund biologisch angelegter
Kompetenzen. Auf Seiten des Erwachsenen wurde schon ausfuhrlich Gber die angeborene Fahigkeit
des intuitiven Elternverhaltens berichtet. Zur genetischen Grundausstattung des Erwachsenen gehort
nach Papousek (1994) eine Reaktionsbereitschaft auf kindliche Signale, wie z.B. das Interesse am
Blick des Neugeborenen, Ubertriebene mimische Verhaltensweisen oder die Reaktionsbereitschaft

auf vokale Signale.

Gergely (2004) nimmt bezogen auf die friihen kindlichen Kompetenzen eine Sensibilitat fur zeitli-
che, sensorische und rdumliche Kontingenzen an. Beebe und Lachmann (2004) kommen zu &hnli-
chen Ergebnissen und formulieren folgende Dimensionen, in denen der Sdugling seine Kompeten-

zen entfalten kann: Zeit, Raum, Affekt und Erregung.

Eine Aufzéhlung fasst ausgewéhlte pradisponierte Kompetenzen des S&auglings, welche vor allem
fur die Entwicklung von Sprache und die Ausdifferenzierung von Emotionen wichtig sind, knapp

Zzusammen:

* Eine sensible Nachahmungsfahigkeit, welche z.B. Nachahmungen der mutterlichen Mundbewe-
gungen (Meltzoff & Moore 1977), ihrer Mimik (Field, Cohen et al. 1982) und Vokalisationen
(Papousek 1994; Kugiumutzakis 1993) betrifft;

* F&higkeit zur kreuzmodalen Wahrnehmung (Stern 1983; Dornes 1993);

* Préferenz fur das menschliche Gesicht (Brazelton & Cramer 1991);

* Aufnahme visueller Reize (Dornes 1993);

* F&higkeiten der friihen Sprachwahrnehmung (Kauschke 2007);

* Erkennen von RegelmaRigkeiten und Erzeugen von Erwartungen (Beebe und Lachmann 2004);
* Wahrnehmung von Kontingenz (Papousek 1977);

* Lernbereitschaft und Lernféhigkeit (Stern 1979; Bruner 2002);

* (Gedachtnis und Affekt (Stern 1992).
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Das Unterkapitel ,,Intradyadische Prozesse bzw. Mechanismen* fiihrt verschiedene Faktoren auf,
welche Einfluss auf die Interaktionsprozesse der Dyade zwischen dem Kind und seiner primaren
Bezugsperson austiben bzw. den Prozess selbst bestimmen. Das Zusammenspiel dieser Wirkfakto-
ren wird an dieser Stelle zur besseren Anschaulichkeit in einem Modell prasentiert (Abb.3). Das
Schaubild stellt den Interaktionsprozess an sich dar und bezieht sich dabei sowohl auf Spiegelungs-
prozesse als auch auf interaktive Regulationsprozesse. Im Mittelpunkt der Betrachtung steht das
interaktive Geschehen, welches in einer Wechselseitigkeit zwischen dem Kind und seiner Bezugs-
person stattfindet. Die Interaktion wird direkt von der Struktur des Prozesses, der Synchronisation
und der Reziprozitat, beeinflusst. Dariiber hinaus wirken das Verhalten und die individuellen Kom-
petenzen der Interaktanten auf die Interaktion ein. Zweifellos wird das dyadische Geschehen auch

von umgebenden Umweltbedingungen beeinflusst, die an dieser Stelle nur erwéhnt sein sollen.

Das Schaubild expliziert die Vielzahl der Variablen, die innerhalb eines Interaktionsprozesses inter-

agieren, und veranschaulicht dadurch die Komplexitat von Interaktionsprozessen.

Abb. 3: Einflussfaktoren von Interaktionsprozessen

INTERAKION

STRUKTUR DES

PROZESSES
K: Kind
esynchrone Form;
ereziproke Form; BP: primére
Bezugsperson

Mit Hilfe der Abhandlung zu Strukturmerkmalen frihkindlicher Interaktion ist eine Basis geschaf-
fen, um die Bedeutung intradyadischer Prozesse fir die Sprach- und Emotionsentwicklung eingan-

gig zu diskutieren.

38



Theoretische Grundgedanken

1.2 Emotion und Sprache — ein Uberblick Uber die friihe Entwick-

lung

Neben den Grundziigen friher interaktionaler Austauschprozesse gibt es noch einen weiteren As-
pekt, der im Rahmen der theoretischen Grundgedanken bertcksichtigt werden muss: die frihkindli-
che Entwicklung von Sprache und Emotion. Eine Darlegung wesentlicher Aspekte zum For-
schungshintergrund, definitorischer Annahmen und zentraler Entwicklungsschritte dient als
theoretische Basis fir die Diskussion der Theorien zu erwerbsunterstiitzenden Mechanismen. Im
Fokus der Betrachtung stehen die ersten beiden Lebensjahre des Kindes, in denen die intradyadi-
schen Prozesse ihre bedeutendste Rolle spielen. Da es sich bei dem Forschungsgebiet der Emotion
um kein fachspezifisches Thema fur die Psycholinguistik handelt, werden die relevanten Faktoren

detaillierter referiert.

1.2.1 Aspekte emotionaler Entwicklung

Zu einem besseren Verstandnis der friihen emotionalen Entwicklung werden in einem ersten Schritt
die differenten Forschungsparadigmen der Emotionsentwicklung betrachtet und das komplexe psy-

chische System der ,,Emotion* fiir den Kontext der vorliegenden Arbeit definiert.

1.2.1.1 Forschungsparadigmen der Emotionsentwicklung

Das Interesse der englisch- und deutschsprachigen Forschung an der emotionalen Entwicklung ist in
den vergangenen Jahren immens gestiegen. Holodynski und Friedlmeier (1999) versuchen, die ver-
schiedenen Emotionstheorien drei tbergreifenden Forschungsparadigmen zu zuordnen .** Diese
Gruppierung ist nach Ansicht der Verfasserin auch im Bezugsrahmen der Arbeit ein sinnvolles
Vorgehen, um einen Uberblick tber den derzeitigen Forschungsstand zur Emotionsentwicklung zu

ermoglichen.

% In einer neueren Abhandlung zu den Forschungsparadigmen von Emotionen differenziert Holodynski
(2006) vier verschiedene Paradigmen. Er fugt ein ,,dynamisch-systemisches Emotionsparadigma®“ hinzu,

welches als ein disziplineniibergreifendes Paradigma verstanden werden kann. Das Forschungsinteresse be-
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Strukturalistisches Emotionsparadigma

In den Forschungsbereich des strukturalistischen Paradigmas fallen Holodynski & Friedlmeier zu-
folge Theorien, die sich mit der Entwicklung und Ausdifferenzierung einzelner Emotionen ausein-
ander setzen (z.B. Ekman 1988 oder Izard 1977). Mittelpunkt der Betrachtung ist der jeweils sub-
jektive Zustand des Individuums, welcher als unwillkirlich und unvorhersehbar interpretiert wird.
Die Emotion wird als ein genetisch disponierter, spezifischer psychischer Zustand aufgefasst, der
sich aus differenten Emotionsformen und —strukturen zusammensetzt. Im Laufe der Entwicklung
wird eine rein quantitative Verédnderung von Emotionen angenommen, die sich auf ihre H&aufigkeit,
Dauer und Intensitét bezieht (Holodysnki & FriedImeier 1999).

Funktionalistisches Emotionsparadigma

Im Fokus des funktionalistischen Emotionsparadigmas steht neben der Entwicklung einzelner Emo-
tionen die der Emotionsregulation (z.B. Frijda 1986; Lazarus 1991; Scherer 1990). Vergleichbar mit
dem strukturalistischen Paradigma werden zwar psychische Zustédnde analysiert, es geht dartber
hinaus aber auch um eine funktionale Analyse von Emotionen. Die Emotion ist gekennzeichnet
durch subjektive Bewertungsprozesse, eine emotionale Handlungsbereitschaft und eine nachfolgen-
de Bewaltigungshandlung. Mittelpunkt der Betrachtung ist die aktive Wirkung, die eine Emotion
auf die nachfolgenden Handlungen der Person oder anderer Personen auslbt. Emotion wird ,,als
eine Anderung der Handlungsbereitschaft [definiert], die auf eine Transformation der Person-
Umwelt-Beziehung gerichtet ist.* (Holodynski & FriedImeier 1999, S.8). Beziiglich der Entwick-
lung von Emotionen wird sowohl von einer quantitativen als auch von einer qualitativen Verande-

rung, welche sich auf die Strukturmerkmale von Emotionen bezieht, ausgegangen (ebd.).
Kontextualistisches bzw. kokonstruktivistisches Emotionsparadigma

Theorien, die sich in das kontextualistische Emotionsparadigma einreihen lassen, heben besonders

die Relevanz des kulturellen und sozialen Kontextes fiir die Emotionsentwicklung hervor.® Dem-

zieht sich im Rahmen des ,,dynamisch-systemischen Paradigmas“ auf die Entwicklung von Systemen im

Allgemeinen. Dieses wenig emotionsspezifisch ausgerichtete Vorgehen veranlasst die Autorin dazu,

dieses Paradigma an dieser Stelle unberticksichtig zu belassen.
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nach sind Emotionen nicht ausnahmslos durch personenspezifische Erfahrungen determiniert, son-
dern besitzen auch einen kulturellen Ursprung. Holodynski & Friedlmeier gehen davon aus, dass
kulturell vermittelte Emotionskonzepte im Laufe der Entwicklung internalisiert werden. D.h., dass
Emotionen und ihre Regulationsformen in der interpersonellen Interaktion gemeinsam konstruiert
werden. Den Autoren zufolge nimmt die interaktive Emotionsregulation in der frihen Kindheit da-

bei einen besonderen Stellenwert ein (ebd.).

Ein wesentlicher Kritikpunkt des strukturalistischen und funktionalistischen Emotionsparadigmas
bezieht sich darauf, dass interpsychische Prozesse im Rahmen der Emotionsentwicklung keine bzw.
eine zu geringe Berucksichtigung finden, indem in den Theorien eine Fokussierung auf den
intrapsychischen Zustdnden und Prozessen liegt (Holodysnki 1999). Eine weitere Kritik an der
funktionalistischen Perspektive ist die einseitige Konzentration auf kognitive Prozesse (Holodynski
2006).

Die vorliegende Arbeit beabsichtigt, die Bedeutung intradyadischer Prozesse fiir die Emotionsent-
wicklung zu diskutieren. Mit diesem Hintergrund wird eine Ubereinstimmung mit den Grundaussa-

gen des kontextualistischen Paradigmas postuliert.

1.2.1.2 Emotion - begriffliche Ein- und Abgrenzung

Die Schwierigkeit, eine einheitliche Definition von Emotion zu skizzieren, wird an der Vielzahl
differenter, paradigmatischer Betrachtungsweisen deutlich. Ferner sind auch begriffliche Verwen-
dungen, wie z.B. die Differenzierung zwischen ,,Emotion* und ,,Gefiihl*, nicht eindeutig voneinan-
der getrennt. Umso wichtiger erscheint eine evidente Definition des Untersuchungsgegenstandes

der Emotion.?

"\Weitere Vertreter des kontextualistischen Paradigmas neben Holodynski (2006) und Friedimeier (1999)
sind Soufre (1996) und Saarni et al. (1999).

20 Zumeist synonym werden in der Literatur die Begriffe ,,Emotion“ und ,,Affekt“ verwendet (Biirgin 2003),
welches im Kontext der Arbeit gleichfalls ibernommen wird.
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Holodynski umschreibt den komplexen Prozess der Emotion anlehnend an Scherer (2000) als ein
,»Sich selbst organisierendes System®, an welchem vier, miteinander agierende Subsysteme beteiligt
sind: das Appraisalsystem, das motorische System, das Korperregulationssystem und das
Gefiihlssystem (Holodynski 2006, S.41).

Das Appraisalsystem umfasst alle kognitiven Einschatzungsprozesse. Neben der subjektiven Ab-
schatzung der Ziele, Ergebnisse und Folgen von Handlungen lasst sich auch die Beurteilung des
entsprechenden situativen Kontextes bezlglich der eigenen Motivlage einordnen. Das motorische
System beinhaltet emotionale Ausdrucksreaktionen: darunter fallen motorische Ausdrucksprozesse
(z.B. Mimik oder Gestik) und motorische Handlungsbereitschaften (z.B. einer Gefahr entfliehen).
Diejenigen Korperreaktionen, die durch neuronale und endrokrinologische Prozesse (z.B. Schwit-
zen bei Angst) ausgelost werden, stellen das Korperregulationssystem dar. Das Gefuihlssystem sub-
sumiert die subjektiv wahrnehmbaren Empfindungen, die mit einer Emotion einhergehen (Holo-
dynski 2006).

Besonders hervorzuheben ist die Ausdruckskomponente einer Emotion (motorisches System), da
sie eine immanente Rolle in der Entwicklung von Emotionen spielt (siehe 2.2.1.3 ,,Emotionsent-

wicklung®). Aus diesem Grund soll im Folgenden ein genauer Blick auf sie geworfen werden.

Die Ausdruckskomponente einer Emotion stellt sich als nach auf’en kommunikativ dar. Sie kann als
eine soziale Signalfunktion beschrieben werden, welche dem Interaktionspartner die Moglichkeit
bietet, einen Schluss auf die entsprechenden Gefilihle zu ziehen. Dem gegeniiber steht die Gefuhls-
komponente, die nach innen motivational ausgerichtet ist und Handlungsdispositionen schafft (Dor-

nes 1993).#* Dornes (ebd.) definiert die Ausdruckskomponente demnach als ein interpersonelles

21 \erschiedene Autoren vertreten die Meinung, dass Gefiihlsempfindungen nicht parallel zu Ausdrucks- und
Kdorperreaktionen entstehen, sondern durch sie verursacht werden (Damasio 2005; Dornes 1993; Holodynski
2006). Diesbeziiglich werden unterschiedliche Begriindungen — neurobiologische und evolutionstheoretische
Uberlegungen und klinische Beobachtungen — herangezogen, von denen die neurobiologische die eindrucks-
vollste ist. Dornes geht von einer afferenten Theorie der Ausldsung von Gesichtsmuskelinnervationen (Dor-
nes 1993) aus, die in folgende Schritte untergliedert werden kann: zu Beginn steht ein sensorischer Reiz, der
als der Ausloser einer Emotion verstanden werden kann. Es wird ein neuronales Erregungsmuster erzeugt,
welches zu bestimmten unwillkirlichen Gesichtsmuskelbewegungen fiihrt. Definierten Hirnregionen wird
ein neuronales Feedback dieser Bewegungen (bermittelt, wodurch das dem Gefiihlsausdruck entsprechende
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Signal und die Gefiihlskomponente als ein intrapsychisches. Holodynski (2006) vertritt die Annah-
me, dass der emotionalen Ausdrucksreaktion eine Zeichenfunktion zugeschrieben werden kann. Er
konstatiert, dass Ausdruckreaktionen in der frihen Interaktion eine zentrale Vermittlungsfunktion in
Form von so genannten ,,Ausdruckzeichen“ einnehmen.?? Ein Ausdruckszeichen besteht seines Er-
achtens aus drei Elementen - Ausdrucksmuster, Referent und Interpretant -, die in Beziehung zuein-
ander stehen. Die Beziehung dieser drei Komponenten veranschaulicht Holodynski anhand eines
Schaubildes (Abb.4, S.44). Die Interpretation der Abbildung wird anhand der Emotion ,,Freude®

exemplarisch vorgenommen.

Das Ausdrucksmuster kann als die von auBen wahrnehmbare Form des Zeichens beschrieben wer-

den, z.B. das Lacheln.

Der Referent bezeichnet den Sachverhalt, auf welchen das Zeichen verweist. Dabei werden zwei
Arten von Referenten angenommen: auf der einen Seite das Gefiihl, welches die Person aktuell er-
lebt (z.B. Freude) und auf der anderen Seite die aktuelle Handlungsbereitschaft der Person (z.B.

Fortsetzen der aktuellen Handlung bzw. Interaktion).

Der Interpretant bezeichnet die pragmatische und semantische Bedeutung, die mit der Beziehung
zwischen Zeichen und Referent verbunden ist. Betrachtet man das wahrnehmbare affektive Verhal-
ten als ein Zeichensystem, missen in Anlehnung an Bihler (1934) neben der Appellfunktion auch
eine Symbol- und Signalfunktion angenommen werden (Merten 2003). Die pragmatische Bedeu-

tung umfasst die verschiedenen Funktionen des Ausdrucksmusters (Symbol, Symptom und Appell).

Gefuhl aktiviert wird. Emotionsauslésende und —ausfiihrende Hirnregionen sind dem neuesten Forschungs-
stand zufolge die Amygdala (im Temporallappen), ein Teil des Frontallappens (ventromedialer prafrontaler
Kortex), eine weitere Region im supplementédren motorischen Areal und der Gyrus cinguli (Damasio 2005;
Panksepp 1998). Eine Aufrechterhaltung des Gefiihls wird durch Veranderungen des autonomen Nervensys-

tems gewahrleistet.

%2 Holodynski hat mit dieser Interpretation eine Parallele zu Biihlers Sprachtheorie (1999) gezogen und
nimmt fiir emotionale Ausdruckszeichen eine dhnliche Bedeutung fiir die emotionale Entwicklung an, wie
sie die Sprechzeichen fiir die kognitive Entwicklung bedeuten (Holodynski 2006).
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Die semantische Bedeutung bezieht sich hingegen auf den wahrgenommenen Gefiihlszustand der

Person und ihre Handlungsbereitschaft.?

Abb. 4: Ausdruckszeichen als triadische Relation von Ausdruckmuster, Referent und Interpretant
(Zitiert nach Holodynski 2006, S.61)

e Symbol (Ich tue so, als ob es so ist) e Ich fiihle mich gut
*  Symptom (So ist es) * Ich méchte das andauern lassen
e Appell (Lass das andauern)
Wie wird das Zeichen benutzt? Kulturelle Bedeutung des Ausdrucksmusters
(Pragmatik) (Semantik)
Interpretant

klart Zweck klart Bedeutung

Ausdrucks-

zeichen

Ausdrucksmuster verweist auf Referent
Bsp. Person lachelt a) Gefuhlszustand der Person

b) Handlungsbereitschaft der Person

Nach einer ausfihrlichen Darstellung des emotionalen Ausdrucks als eines von vier Systemen der
Emotion werden die aufgefiihrten relevanten Aspekte zur Begriffsbestimmung in der nachstehenden
Definition zusammengefihrt. Diese Emotionsdefinition kann als grundlegend fur die vorliegende

Arbeit angenommen werden:

»Emotion ist ein psychisches System, das interne bzw. externe kontextgebundene Anlésse in ihrer

Bedeutung fur die eigene Motivbefriedigung bewertet, adaptive emotionsspezifische Ausdrucks- und

8 Holodynski bezieht sich mit der Annahme einer semiotischen Analyse von emotionalen Ausdruckzeichen
auf Bihlers Analyse des sprachlichen Zeichens (Buhler 1934).
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Kdorperreaktionen auslost, die Uber das Kérperfeedback als Gefiihl subjektiv wahrgenommen und mit
dem Emotionsanlass in Zusammenhang gebracht werden, so dass motivdienliche Bewéltigungshand-

lungen ausgeldst werden (kénnen), sei es durch die Person selbst oder durch den Interaktionspartner.*

Holodynski 2006, S.83

1.2.1.3 Emotionale Entwicklung

Der ontogenetische Verlauf der Entwicklung von Emotionen kann aus verschiedenen Perspektiven
betrachtet werden. Den drei aufgefiihrten Forschungsparadigmen der Emotion zu folge kann die
Emotionsentwicklung sich auf die Ausdifferenzierung einzelner diskreter Emotionen hinsichtlich
ihrer Quantitat und Qualitat beziehen. Daneben kann auch eine Entwicklung der Emotionsregulati-
on (Regulation von Emotionen durch Handlungen) oder die Entfaltung der emotionalen Handlungs-
regulation (Handlungen kénnen durch Emotionen reguliert werden) betrachtet werden, die sich je-
weils im Kontext der soziokulturellen Umwelt vollziehen. Ubereinstimmend wird in der Literatur
angenommen, dass die Vielfalt von Emotionen im Lauf der Entwicklung zunimmt (sukzessives
Entstehen neuer Emotionen) und ihre Haufigkeit und Ausdrucksintensitat abnimmt (Sroufe 1996).
Es wird anlehnend an Holodynski (1999) die Auffassung vertreten, dass die Differenzierung einzel-
ner Emotionen mit einer Weiterentwicklung ihrer Regulationsfunktion einhergeht. Indem Emotio-
nen zunehmend reguliert werden kdnnen, ist auch ihre Intensitat, Dauer und Qualitat entsprechend
bewusster modifizierbar. Ein weiterer Entwicklungsaspekt bezieht sich auf die Desomatisierung
von Emotionen (Holodynski 2006, Magai und McFadden 1995; Malatesta 1985). Dies bedeutet,
dass Emotionen mit zunehmender Entwicklung physiologisch erlebt werden kénnen, ohne dass mo-
torische Ausdruckszeichen fir den Interaktionspartner sichtbar sind. Hier spielt die Genese von
Internalisierungprozessen eine Rolle (siehe weiter unten), welche besondere Berlicksichtigung im
Kontext der Arbeit findet.*

# Diese Theorie wird auch von Damasio (1994) vertreten, der mit der Einfilhrung des Begriffs der somati-

schen Marker ebenfalls eine Mentalisierung emotionaler Ausdruckzeichen annimmt.
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Der prototypische Entwicklungsverlauf der Emotionsentwicklung wird von Holodynski (1999) an-
hand eines Internalisierungsmodells skizziert. Es werden finf Entwicklungsphasen angenommen, in

denen sich das emotionale Erleben des Kindes differenziert.?®

1. Die Dominanz der interpsychischen Regulation als ontogenetischer Ausgangspunkt

In den ersten beiden Lebensjahren entwickeln sich die Vorlauferemotionen des Sauglings®, die
noch nicht durch Bedeutungszuschreibungen, sondern durch physikalische Reizschwellen ausgeldst
werden, zu funktionsfahigen Emotionen. Das kindliche Emotionssystem hangt zu Beginn der Ent-
wicklung fast ausschlief3lich von der Interaktion zwischen Bezugsperson und Kind, ergo einer in-
terpersonalen Affektregulation, ab (Fonagy et al 2004). Selbstregulatorische Kompetenzen kénnen

nur in Form von Blickabwenden oder Saugen beobachtet werden.

Die Ausdrucks- und Korperreaktionen sind zu Anfang weder auf die Bezugsperson noch auf den
Emotionsanlass ausgerichtet, d.h. sie stellen sich als willkurliches und ungerichtetes Symptom dar.
Es ist die Rolle der Bezugsperson, die kindlichen Bedurfnisse anhand dieser Ausdruckszeichen zu
interpretieren und sensitiv darauf zu reagieren, um eine Regulation der kindlichen Emotionen zu
ermoglichen.?” Beziiglich der Beziehung von Ausdrucks- und Gefiihlskomponente besteht nach
Dornes (1993) der primare, urspriingliche affektive Zustand des Séuglings in einer Ubereinstim-

mung von Ausdruck und Geftihl, der mittels Lernen erst voneinander getrennt werden kann.

% Trotz der Intention, die frihe emotionale Entwicklung in den Fokus zu nehmen, soll eine Skizzierung der
ersten vier Entwicklungsphasen erfolgen, die bis in das sechste Lebensjahr des Kindes reichen. Da es sich
um kein fachspezifisches Forschungsgebiet handelt, macht es Sinn, den Ubergang von einer interpersonalen
zu einer intrapersonalen Regulation zu verdeutlichen. Die funfte Entwicklungsphase wird ausgelassen, da sie
sich ausschlieBlich auf das Erwachsenenalter bezieht.

% Konstant zu beobachtende Vorlauferemotionen sind Distress, Ekel, Erschrecken, Interesse und Wohlbeha-
gen (lzard 1978).

2" Ab ca. dem dritten Lebensmonat kénnen wesentliche Kategorien des kindlichen Emotionsausdrucks von

der Bezugsperson relativ zuverlassig unterschieden werden (Lemche 2002).
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2. Die Entwicklung der emotionalen Ausdrucks- und Eindrucksfahigkeit im Sauglingsalter

Durch die interpersonale Regulation entstehen erst allmahlich willkirliche und gerichtete, emoti-

onsspezifische Ausdruckszeichen:

»Indem allerdings die Bezugsperson die noch ungerichteten kindlichen Ausdrucks- und Kdorperre-
aktionen motivangemessen deutet, sie in ihrem eigenen Ausdruck in Form pragnanter Ausdruckszei-
chen spiegelt und prompt mit motivdienlichen Bewdltigungshandlungen reagiert, vervollstandigt sie

die kindlichen Vorlauferemotionen zu funktionsfahigen motivdienlichen Emotionen.*
Holodynski 2006, S.87

Erst zwischen dem dritten und sechsten Lebensmonat kénnen Regulationsanteile vom Kind in der
interpsychischen Regulation Gbernommen werden. Diese Entwicklung geht einher mit der kindli-
chen Fahigkeit, mimische Ausdruckszeichen der Bezugsperson unterscheiden und nachahmen zu
konnen. In diesem Zeitrahmen etabliert sich auch ein mimisch-expressives Emotionssignalssystem
(Lemche 2002) zwischen dem Kind und der Bezugsperson. Das bedeutet, dass emotionale Aus-

drucksreaktionen nun eine Zeichenfunktion angenommen haben.

Ab dem sechsten bis neunten Lebensmonat sind die Anteile der Interaktionspartner in der interpsy-
chischen Regulation gleichwertig. Ab diesem Zeitpunkt sind selbstregulatorische Kompetenzen
unter der Anleitung der Bezugsperson mdglich. Parallel zu der Entwicklung des Symbolverstdnd-
nisses ist das Kind ab dem neunten Monat in der Lage, die Beziehung zwischen dem Geflihl und
dem Geflhlsanlass zu erkennen. Emotionale Ausdruckszeichen werden zum Ende des ersten Le-
bensjahres erstmals als Symbole verstanden und I6sen sich somit vom Symptomcharakter der ersten
Lebensmonate (Holodynski 2006). Die darauf aufbauende faciale Rlckvergewisserung geschieht
bis ca. zum 16. Lebensmonat Uber das so genannte ,,social-referencing®, wobei der Gesichtsaus-
druck der Bezugsperson Hinweise auf die emotionale Einschatzung der Situation geben kann. Die
Ausdrucksreaktionen dienen nicht mehr primér der gegenseitigen Regulation, sondern bieten dem
Kind eine Ruckversicherung bei der Exploration. Lemche spricht in diesem Fall von einem erwei-

terten facialen Signalsystem (Holodynski 2006).

Erst gegen Ende des zweiten Lebensjahres kann eine selbstdndigere Regulation vor allem in der
Weise beobachtet werden, dass die regulative Unterstlitzung der Bezugsperson vom Kind aktiv

eingefordert wird (ebd).
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3. Differenzierung der intrapsychischen aus der interpsychischen Regulation

Aus der interpersonalen Handlungsregulation der ersten beiden Lebensjahre differenziert sich zwi-
schen dem dritten und sechsten Lebensjahr die intrapersonale Handlungsregulation heraus. Infolge-
dessen werden emotionale Ausdruckzeichen nicht mehr nur als Appelle an die Bezugsperson, son-
dern auch als Appelle an sich selbst verstanden. Emotionale Erlebnisse kénnen selbststandig und
ohne Ruckvergewisserung bei der Bezugsperson reguliert werden. Unterstiitzt wird dieser Entwick-
lungsprozess durch die Aufforderung der Bezugspersonen an das Kind, die in der interpersonellen
Regulation erworbenen Ausdruckzeichen sowie die erlernten emotionalen Bewéltigungshandlungen
flr eine intrapersonale Regulation zu nutzen. Sobald das Kind hierzu in der Lage ist, kann von einer
volitionalen Handlungsregulation gesprochen werden. Einhergehend mit den wachsenden sprachli-
chen Kompetenzen beginnen Kinder, das Sprechen auch zur Selbstinstruktion und somit zur
intrapersonalen Regulation einzusetzen.”® Die facialen Ausdruckzeichen verlieren an Bedeutung
und werden durch ein verbales Signalsystem ersetzt (Lemche 2002). Es entsteht dartiber hinaus
auch die Fahigkeit zur reflexiven Emotionsregulation, indem die Kinder sich symbolische
Strategien zur Regulation ihrer Emotionen aneignen (z.B. Umdeutungen oder Imagination) und zur

emotionalen Handlungsregulation einsetzen.

4. Die Internalisierung der Ausdruckszeichen in der intrapsychischen Regulation

Nachdem sich zwischen dem dritten und sechsten Lebensjahr eine intrapersonale Emotions- und
Handlungsregulation herausgebildet hat, werden die emotionalen Ausdrucks- und Sprechzeichen
ab dem sechsten Lebensjahr internalisiert. Die iber Erfahrung gewonnenen, emotionsspezifischen
Empfindungen werden als zentralnervose Représentationen abgespeichert und vom Appraisal-
system direkt aktiviert, ohne dass eine sichtbare korperliche Reaktion erfolgen muss. Hierdurch

entsteht eine mentale Ausdrucksebene des Sprechens und Handelns.

,unter der Bedingung, dass Ausdrucks- und Kdrperreaktionen ausschlielilich eine intrapersonale
Zeichenfunktion einnehmen, kann eine Transformation der Ausdrucks- und Korperreaktionen und ih-

rer realen Feedbacks in mentale Ausdrucks- und Kérperempfindungen erfolgen.*

Holodynski 2006, S.57
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Holodynski spricht einen relevanten Gesichtspunkt an: die Entwicklung von &uRerlich wahrnehm-
baren zu mentalen Ausdruckszeichen kann nur unter der Voraussetzung erfolgen, dass ein Uber-
gang von der inter- zur intrapersonalen Regulation stattgefunden hat. An dieser Stelle wird die Be-
ziehung zwischen der Entwicklung der emotionalen Handlungsregulation und der
Ausdifferenzierung von Emotionen deutlich. Holodynski (2006) entsprechend stehen die Entwick-
lung der Ausdrucks- und Eindrucksprozesse in direkter Beziehung zueinander: kulturell reprasen-
tierte Ausdruckszeichen wirken ber den Feedbackmechanismus auf das subjektive Empfinden des
Kindes (ebd.).

Als Entwicklungsmechanismus steht in dieser Entwicklungsphase weniger die intradyadische Be-
ziehung im Vordergrund, sondern vielmehr die Entwicklung des Symbolverstdndnisses (Holo-
dynski, 2006).

Die wichtigsten Punkte des emotionalen Entwicklungsprozesses seien an dieser Stelle noch einmal
zusammen gefasst. Zwei ineinander greifende Mechanismen liegen der Emotionsentwicklung
zugrunde. Auf der einen Seite wird ein Ubergang von einer interpsychischen zu einer intrapsychi-
schen Regulation von Handlungen mittels Emotionen postuliert. Zum anderen ist die Entwicklung
des emotionalen Ausdrucks von undifferenzierten zu differenzierten Ausdruckszeichen mit Sym-
bolcharakter von Bedeutung. Hingewiesen wird dartber hinaus auch auf das grundlegende Ver-
stdndnis der Emotion als ein Ko-Konstrukt individueller und umweltbedingter Faktoren. Bestim-
mender Motor der sozio-emotionalen Entwicklung in den ersten Lebensjahren ist die
Kommunikation affektiver Gehalte in der dyadischen Interaktion bzw. das Zusammenspiel von auf-
einander abgestimmten Verhaltensweisen der Interaktionspartner (Burgin 2003; Lemche 2002; Ho-
lodynski 2006).

Ein Schaubild (Abb.5, S.50) greift die zentralen Entwicklungsschritte des Internalisierungsmodells

nach Holodynski auf.

8 Holodynski bezieht sich an dieser Stelle auf Lurija (1982), nachdem der Bedeutungsgehalt der Selbstin-

struktion zwischen dem filinften und sechsten Lebensjahr eine handlungsregulierende Funktion einnimmt.
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Abb. 5: ,,Zusammenfassung der ontogenetischen Entwicklung nach dem Internalisierungsmo-
dell” (zit. nach Holodynski 2006, S.167)

Interpersonale

Altersgruppe Regulationen
Vorliuferemotionen:

Neugeborenes Ausdruck hat Mechanlsmen:
Zeichenfunktion 1. Bezugsperson interpretiert Ausdruck als Zeichen und handelt
stellvertretend fiir Kind. Kind bildet Kentingenzen zwischen Anlass,
Entstehung voll eigenem Ausdruck und Handlungen
Kleinkind funktionsfahiger 2. Bezugsperson spiegelt kindlichen Ausdruck in
R Fmatianen konventionalisierter Form. Kind eignet sich impliziten
Zeichengebrauch an (natural Biofeedback training )
kti . - - Mechansimen:
I . ionsdifferenzierung des ZEIC]]E_DEE]JIM]E' 1. Differenzierung des Zeichengebrauchs
Vorschiiler A]J]?Ell an andere: Appell an sich selbst: 2. Aneignung von problem- und
gezeigter Ausdruck gefiihlter Ausdruck emotionsbezogenen Regulationsstrategien
. " Mechanismen:
_ S‘_l,"I]]])GlISlEl‘l]].]g von ]ntemallstem!]g von 1. Aneignung des
Kind Ausdruckzeichen Ausdruckzeichen willkiirlichen Gebrauchs
von Zeichen

) i Interpersonale Intrapersonale

Erwachsener Regulation Regulation

1.2.2 Aspekte kommunikativ-sprachlicher Entwicklung

Ziel dieses Beitrages ist es nicht, den Erwerb sprachlicher Kompetenzen auf einer linguistischen
Beschreibungsebene (Erwerb von Phonologie, Morphologie, Syntax oder Semantik) zu untersu-
chen. Vielmehr wird intendiert, die Entwicklung des kindlichen Wissens tber die Prinzipien, nach
denen Sprache a) strukturiert ist (Diskurskompetenz), b) verwendet wird, um kommunikative Funk-
tionen zu erfillen (funktionale Kompetenz) und c) nach interaktionalen Schemata angeordnet ist
(Schemakompetenz) zu betrachten. Im Vordergrund steht demnach eine Reflektion des Erwerbs

pragmatischer Fahigkeiten.

,Das Verstehen der Sprache und der Gebrauch von Woértern kann nicht erlernt werden, solange der
Saugling noch keine adéquate Taxonomie entwickelt hat, die ihm ermdglicht auBersprachliche Ge-

genstdnde und Ereignisse zu unterscheiden und zu erkennen und den zugehérigen kommunikativen

50



Theoretische Grundgedanken

Kontext (Interaktionsrahmen) zu integrieren. Es geht darum, dal3 er die Beziehungen zwischen dem
Handeln seiner Eltern, seinem eigenen Handeln und seinen Erfahrungen mit Gegenstanden zu konzep-

tualisieren und auf einfache Weise zu ,,reprasentieren” lernt.*
Papousek 1994, S.117

Ubereinstimmend mit den Annahmen Papouseks betrachtet Dannenbauer (1983) die pragmatischen
Strukturen der Sprache als Fundament fur die Entwicklung weiterer linguistischer Strukturen. Um
den Begriff der ,,Pragmatik® noch einmal zu verdeutlichen, wird eine Definition Fillmores herange-
zogen: ,,Die Pragmatik nun beschaftigt sich mit der dreiwertigen Beziehung, welche (a) die linguis-
tischen Formen und (b) die kommunikativen Funktionen, die sie ausiiben kénnen, mit (c) den Kon-
texten und Situationen vereint, in denen jene linguistischen Formen eben diese kommunikativen
Funktionen entfalten kénnen* (Fillmore 1976, S.192).

Hervorgehoben werden in Bezug darauf, wie das Anwenden der Sprache, Regeln des Dialogverhal-
tens, die Entwicklung eines symbolischen Gebrauchs von Sprache und darlber hinaus die Fahigkeit,
sprachliche Strukturen zu internalisieren, erworben wird. Diese Bereiche scheinen am besten fir
einen Vergleich mit der Entwicklung friiher emotionaler Kompetenzen geeignet, da relevante Uber-

schneidungen anzunehmen sind.

Die Vorgehensweise dieses Kapitels gliedert sich anlehnend an das Vorhergehende folgenderma-
Ren: der forschungstheoretische Hintergrund wird als Basis fur eine Darstellung der ausgewahlten

Aspekte der friihen sprachlichen Entwicklung herangezogen.

1.2.2.1 Erklarungsmodelle des Spracherwerbs

Es ,,wurde und wird nie bestritten, dass der Spracherwerb auf einer biologischen Basis griindet, a-
ber ebenso durch den Kontakt mit der Umwelt angeregt werden muss. Kontrovers wird aber diskutiert,
welche Rolle und welches Gewicht anlagebedingten Faktoren auf der einen Seite und dem Sprachan-

gebot der Umwelt auf der anderen Seite zukommen.*
Kauschke 2007, S. 4

Dieses Zitat von Kauschke stammt aus einer aktuellen Diskussion zum Thema ,,Sprache im Span-
nungsfeld von Erbe und Umwelt“. Seit den Anféngen einer systematisierten und dokumentierten
Spracherwerbsforschung zu Beginn des 20. Jahrhunderts (Stern & Stern 1922) stand die Frage nach

dem Ursprung von Sprache zur Diskussion.
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Rickblickend koénnen drei hauptséchliche Positionen von Spracherwerbstheorien angenommen
werden, welche im Laufe des vergangenen Jahrhunderts im Kontext der Spracherwerbsforschung

diskutiert wurden.

Ausgehend von einem nativistischen Erklarungsmodell (u. a. Lenneberg 1972; Chomsky 1970)% in
den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts, demgemal sprachliches Wissen genetisch determiniert ist,
uber eine kognitivistische Perspektive (Piaget 1972; Slobin 1974, WWgotskij 2002), die eine enge,
wechselseitige Verbindung zwischen der kognitiven Entwicklung und dem Spracherwerb postuliert,
bis hin zu einem interaktionistischen Standpunkt des Spracherwerbs (Bruner 1983). Diesem zufolge
gehen die primdren AnstdRe zum Spracherwerb von reziprok aufeinander bezogenen Tatigkeiten
aus, die zwischen primarer Bezugsperson und Kind stattfinden. Die Bezugspersonen konstruieren,
ausgestattet mit intuitiven, biologisch praadaptierten elterlichen Kompetenzen (Papousek 1994), ein
kommunikatives Unterstltzungssystem (LASS), das eine Rahmenbedingung fir den Spracherwerb
darstellt, in dem sozial-kognitive Kompetenzen erworben werden (Bruner 2002). ,,Charakteristika
des interaktiven Austausches sind hier als Geriist zu verstehen, das den Spracherwerb von auf3en
stutzt* (Kauschke 2007, S.6). Ein besonderes Augenmerk wird in diesem Zusammenhang auf die
kindgerichtete Sprache gelegt (Snow 1972; Papousek 1994).%°

Neuere Theorien sprechen von einer intersubjektiven Spracherwerbstheorie (Ludtke 2006; Tre-
varthen 2004), die im Vergleich zu den interaktionistischen Theorien die Sprachentwicklung als
einen primdr intersubjektiven Prozess auffassen, ,,in welchem das Kind vermittelt Gber relationale
Emotionen lernt, wie es Bedeutungen auf allen linguistischen Ebenen konstruiert, mittels adaquater

Zeichen austauscht und validiert mental repréasentiert” (Lldtke 2006, S.172).

Der aktuelle Standpunkt der Spracherwerbsforschung lasst eine Tendenz zur Uberwindung von Ex-
trempositionen zu so genannten Emergenzmodellen erkennen (Kauschke 2007). Der kindliche
Spracherwerb ist demgemal’ sowohl determinert von biologischen Vorausstattungen des Kindes - in

Form von ,,grundlegenden Wahrnehmungsfunktionen und Lernmechanismen, die das Kind bef&hi-

% Neuere nativistische Modelle zum Spracherwerb (Hauser et al. 2002; Hirsh-Pasek & Golinkoff 1996) las-
sen sich nach Kauschke (2007) unterteilen in struktur- und prozessorientierte Modelle, wobei bei ersteren
angeborene sprachliche Strukturen und Inhalte und bei letzteren angeborene Mechanismen zur Verarbeitung
sprachlicher Strukturen angenommen werden.
% \ferweis auf die Ausfiihrungen des zweiten Kapitels (2.2.2 ,,Interaktionistische Perspektive®).
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gen, flr die im Input reichlich vorhandenen Hinweisreize auf sprachsystematische Regularitaten in
besonderer Weise zu reagieren” (Kauschke 2007, S.14) - als auch von Umweltfaktoren in Form

einer angepassten Lernumgebung.

1.2.2.2 Erwerb kommunikativ-sprachlicher Kompetenzen

Mit der Intention, die friihe sprachliche und emotionale Entwicklung gegenuber zu stellen, werden
folgende Komponenten des sprachlichen Entwicklungsverlaufes betrachtet: a) der Erwerb kommu-
nikativer Grundqualifikationen und b) der Ubergang von vorsprachlichen zu sprachlichen Kompe-
tenzen, welcher auf der Grundlage sukzessiv entstehender Symbolisierungsprozesse bis zum zwei-

ten Lebensjahr des Kindes dargestellt wird.

1. Dialogéahnliche Kommunikationsformen in den ersten Lebensmonaten

Im Verlauf der ersten drei Lebensmonate etablieren sich auf der Basis eines sich entwickelnden
Blickkontaktverhaltens und regelméaRiger Aufmerksamkeitszyklen (Horsch 2003; Keller 1999) suk-
zessive dialogische Strukturen zwischen dem S&ugling und seiner Bezugsperson (Horsch 2003).
Diese frihen Formen dialogischen Verhaltens kdonnen auch als Protokonversation bezeichnet wer-
den (Bateson 1979).Ubereinstimmend wird berichtet, dass bis Ende des ersten Vierteljahres sowohl
symmetrische als auch asymmetrische Kommunikationssituationen in der Mutter-Kind-Dyade vor-
kommen (Dahnken 2006; Lemche 2002; Papousek 1994). Dabei sind das Abwechseln in der stimm-
lichen Kommunikation, welches nur durch einen geringen Anteil zeitlicher Uberlappung von kind-
lichen und mutterlichen Vokalisationen gekennzeichnet ist, und ein gemeinsames Vokalisieren in

einem ausgewogenen Verhéltnis nebeneinander zu beobachten (Papousek 1994).

Erwéhnenswert ist an dieser Stelle, dass der Sdugling ab ca. dem dritten Monat schon in der Lage
ist, seine zeitlichen und rdumlichen Erfahrungen prasymbolisch zu reprasentieren (Beebe und
Lachmann 2004; Lemche 2002). Belegt werden kann der Aufbau prasymbolischer Erwartungsstruk-

turen durch Befunde aus dem Still-face-Paradigma (Tronick et al. 1979).

Ab dem vierten Lebensmonat weisen die Strukturen des frihkindlichen Dialogs mit einem Dialog
Erwachsener vergleichbare zeitliche Muster auf (Beebe et al. 1982; Lemche 2002). Diese Entwick-
lung wurde an fruherer Stelle bezuglich eines ersten Auftauchens bidirektionaler Interaktion schon

konstatiert (Lemche 2002). Ein Unterschied besteht allerdings bezuglich noch nicht vorhandener

53



Theoretische Grundgedanken

Kommunikationsregeln, wie z.B. Turn-taking und interpersonelle Pausierung. Das Vorkommen von
Redundanz-Momenten, ergo Entgleisungen und Unterbrechungen der Interaktionsablaufe, unter-
mauert die These, dass die Interaktionspartner in den ersten Monaten noch nicht exakt aufeinander

abgestimmt sind (ebd.).

,Das Erreichen eines dialogischen Abwechselns [ist] zundchst vor allem eine Anpassungsleistung
der Mutter. [Sie] gestaltet den Konversationsrahmen dank ihrer intuitiven Neigung, das Baby von
frih auf als aktiven Gesprachspartner zu behandeln und es zum Antworten zu ermuntern“ (Pa-
pousek 1994, S.97). Dieses Verhalten kann nicht nur beziglich der dialogischen Struktur der Kom-
munikation beobachtet werden, sondern auch in Hinsicht auf die kommunikative Funktion stimmli-
cher AuBerungen des Sauglings. Es ist die Aufgabe der Bezugsperson dem kindlichen Verhalten
eine kommunikative Bedeutung bzw. eine Intention zu unterstellen, in dem sie sowohl stimmliche
als auch nicht stimmliche, kindliche Beitrdge (z.B. Lacheln) als Dialogbeitrag interpretiert und die-
se dem Kind widerspiegelt (Klann-Delius 1999; Snow 1977; Zollinger 2000).*

Bezug nehmend auf Bruner postuliert Wankelmuth (1993), dass das kindliche Schreien von dem
Zeitpunkt der Geburt an als Mittel eingesetzt wird, die Aufmerksamkeit der Bezugsperson auf sich
zu lenken (Wankelmuth 1993). Der préaverbale Ausdruck des Kindes (Schreien) ist zu Beginn zwar
groBtenteils noch ungerichtet und unspezifisch (durch Grundbedurfnisse wie z.B. Hunger ausge-
I6st), besitzt aber von Beginn an eine Signalfunktion. ,,Nachgewiesen wurde, dass bereits 6 bis 12
Wochen alte Kinder auf Form, Zeit und Richtung der Kommunikation Erwachsener differenziert
reagieren und diese mit eigenen Ausdrucksmitteln beeinflussen* (Kegel 1987, S.208 in Anlehnung
an Murray & Trevarthen 1986). Das aktive und soziale, kommunikative Verhalten des Kindes be-

stimmt also zu einem sehr friihen Zeitpunkt schon das Verhalten der Bezugsperson.

In Anlehnung an Fissenich (1987) werden die sprachliche Form und auch die kommunikative
Funktion und ihr kontextueller Bezug zu gemeinsamen Handlungen in den ersten Lebensmonaten

des S&uglings grofltenteils von den (sprachlichen) Anpassungsleistungen der Bezugsperson regu-

%! Die sprachlichen Anpassungsleistungen der Bezugsperson nehmen eine unterstiitzende Rolle im Sprach-
erwerbsprozess ein. Anmerkungen uber das sprachliche Register des mitterlichen Inputs findet der Leser in

der Einleitung des Kapitels 2.2.2.
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liert. Es kann im Rahmen der frihen Interaktion bzw. Kommunikation von einer wechselseitigen

intradyadischen Beeinflussung ausgegangen werden.*?

2. Die Entwicklung des praverbalen Ausdrucks- und Dialogverhaltens

Mit dem sechsten Lebensmonat kann auf Seiten des Kindes erstmals der Gebrauch von Vokalisati-
onen in einem direkten Austausch mit der Bezugsperson beobachtet werden (Zollinger 2000). Der
Beginn des Silbenalters, ca. der siebte Lebensmonat, markiert auch den Auftakt zu einer Phase -
berwiegend abwechselnden Vokalisierens und Zuhorens (Papousek 1994). Ab diesem Zeitpunkt
wird von der Bezugsperson ein aktives Beteiligen des Kindes am Dialog eingefordert bzw. unter-
stutzt (Klann-Delius 1999). Erste Dialogregeln, wie z.B. konkrete Pausierungsrhythmen kdnnen
nach Lemche (2002) allerdings erst ab ca. dem 9. Lebensmonat festgestellt werden. Durch den Er-
werb eines referentiellen Blickkontaktes (siehe weiter unten), d.h. durch ein Einbeziehen der Um-
welt in den Dialog, erlernen Kinder auch gleichzeitig neue dialogische Muster - von Horsch auch
Htriangulérer Dialog“ genannt (Horsch 2001). Der Wechsel von Dialogrollen wird in dieser friihen
Phase im Rahmen der Mutter-Kind-Interaktion mittels praverbaler Spiele eingelibt (Bruner 2002)
und prasymbolisch kategorisiert (Beebe & Lachmann 2004), indem auf Seiten des Kindes Erwar-
tungshaltungen bezuglich des Ablaufes aufgebaut werden. Tomasello postuliert ,,that adult conver-
sational skills play a large role in scaffolding the longer and more complex conversations in which

young children participate* (Tomasello 2003, S.268).

Neben der Funktion eines Eintibens dialogischer Strukturen sind diese gemeinsamen Handlungen
auch relevant fir die Bedeutungsentwicklung (Bruner 2002; Zollinger 2000). Bruners Theorie be-
sagt, dass die vorsprachlichen Strukturen durch standardisierte Interaktionsmuster, so genannte
»Formate“, erworben werden (Bruner 2002). ,,Der ritualisierte Umgang, der die Beziehungen, die
Hierarchien, die Zeit- und Raumstrukturen veranschaulicht und regelt oder symbolisiert, bildet die
triadischen, spateren Formate (vgl. Bruner 1989), auf deren Hintergrund sich die Sprachperformanz
entwickeln kann* (Katz-Bernstein in Zollinger 2000, S.205).

%2 An dieser Stelle sei auf eine ausfiihrliche Diskussion der Bedeutung reziproker Austauschprozesse fir den
kindlichen Spracherwerb (Kapitel 3.2.1) hingewiesen.
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Der Ubergang von einem dyadischen zu einem triangularen Dialog setzt die kindliche Fahigkeit der
Triangulierung voraus, die sich um den neunten Lebensmonat ausbildet. Die gemeinsame Ausrich-
tung der Aufmerksamkeit auf etwas Drittes (Person, Objekt, Sachverhalt), auch triangulérer oder
referentieller Blickkontakt genannt, bildet das wesentlichste Fundament fur die Entwicklung
sprachlicher Referenz im Sinne einer Herstellung gemeinsamer Bezuige zwischen Objekt und Wort
(Bruner 2002, Zollinger 2000).

Parallel dazu kann eine erste Integration der kommunikativen Struktur und des Gebrauchs von Lau-
ten beobachtet werden. Nachdem ab dem siebten Lebensmonat eine Gerichtetheit des stimmlichen
Ausdrucks angenommen werden kann (Legerstee 1991)*, tauchen an die Bezugsperson gerichtete
Vokalisationen, die sich auf einen Gegenstand beziehen, laut Zollinger (2000) ab dem zehnten Le-

bensmonat auf.

Neben dem ersten aktiven Einsatz referentieller Gesten dufRert das Kind im Alter von etwa einem
Jahr auch Vokalisationen, um die Bezugsperson auf sich oder einen Gegenstand aufmerksam zu

machen.

,Die Untersuchungen zur Entwicklung kommunikativer Absichten haben bestatigt, dass préaverbale
Signale der Intention (z.B. Etablierung von Blickkontakt in Verbindung mit einer Geste oder Vokali-
sierung) und spatere verbale Erscheinungsformen den gleichen Funktionen dienen. Damit konnte fir
die Entwicklung kommunikativer Absichten eine funktionelle Kontinuitat zwischen vorsprachlichen

und sprachlichen Verstandigungsformen demonstriert werden.“
Wankelmuth 1993, S. 123

Mit Bezug auf Wankelmuth (1993) nimmt das praverbale, vokale Verhalten des Kindes neben einer

Signal- und Symptomfunktion auch schon eine kommunikative Funktion ein.

% egerstee (1991) verweist auf Untersuchungen, die aufzeigten, dass ab dem siebten Monat die lautlichen
Aktivitaten des Kindes je nach Kontext variieren. Gegenuber der blickzugewandten sprechenden Bezugsper-
son (sozialer Kontext) wurden ausschliellich melodische Konturen produziert, fremden oder nicht reagie-
renden Personen (nicht-soziale Kontexte) gegeniber kurze, nasaldhnliche Vokallaute ohne prosodische Kon-

turen.
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3. Der Ubergang von den praverbalen zu den verbalen Kompetenzen

Besitzt die Sprache im ersten Lebensjahr des Kindes eine rein kommunikative Funktion, in dem
Sinne, dass die sprachlichen Leistungen noch nicht begrifflicher Art sind, ,,bilden sich aber im U-
bergang zum zweiten Lebensjahr im Sprachlichen wie im Kognitiven komplexe Funktionen zur
Symbolbildung heraus, auf denen das spatere Zusammenwirken beider Bereiche aufbaut” (Kegel
2004). Einhergehend mit dem Erwerb der Symbolisierungsfahigkeit und den sich entwickelnden
rezeptiven Sprachkompetenzen tauchen um das erste Lebensjahr des Kindes Protoworter auf (Zol-
linger 2000; Wankelmuth 1993), deren Bedeutung noch konkret an den Kontext gebunden ist. Das
Auftreten erster Worter zwischen dem 12. und 16. Lebensmonat kennzeichnet den Ubergang vom

Vorsprachlichen zum Sprachlichen.

Erst in der zweiten Hélfte des zweiten Lebensjahres ist eine echte, konventionalisierte Symbolfunk-
tion von Sprache mdglich (Nelson 1996), die kommunikative und die kognitive Symbolfunktion
verknupfen sich miteinander: ,,Worter werden zu Tragern von Begriffen [...] und damit ins konzep-

tuelle Denken eingebunden® (Kegel 2004).

Beziiglich der dialogischen Entwicklung ist zwischen 18 und 24 Monaten ein aktiver kindlicher
Beitrag zum Aufrechterhalten eines koordinierten sprachlichen Austausches erkennbar (Papousek
1994). Tomasello nimmt diesbeztiglich an: ,,At around 24 months of age, children are able to take a

fully adult-like turn in a true conversation...” (Tomasello 2003, S.267).

In den ersten beiden Lebensjahren des Kindes zeichnet sich zusammenfassend folgende Entwick-
lung ab: nachdem die sprachliche Form und die kommunikative Funktion von Sprache in den ersten
Lebensmonaten noch in der dyadischen Beziehung durch reziproke Austauschprozesse organisiert
wird, indem die Bezugsperson die kindlichen Beitrdge interpretiert, hat das Kind um das zweite
Lebensjahr dialogische Strukturen reprasentiert und ist zu einer Kommunikation mittels sprachli-

cher Symbolisierung in der Lage.

Um einen besseren Vergleich der Entwicklungsbereiche Sprache und Emotion im weiteren Verlauf
der Arbeit zu gewahrleisten, wird restimierend ein Uberblick (ber die frilhe sprachlich-
kommunikative Entwicklung gegeben, der die wichtigsten Meilensteine der dialogischen Entwick-
lung, des Ubergangs von praverbaler zu verbaler Kompetenz und die Entwicklung der Symbolisie-

rungskompetenz darstelit:
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Tab. 3: ,,Erwerb fruher sprachlich-kommunikativer Kompetenzen*

Kommunikativ-

sprachliche Kompetenzen

Funktion von Sprache

Symbolisierungs-

kompetenz

0-3 Monate

4-8 Monate

9-12 Monate

12-16 Monate

16-24 Monate

e Protokonversation;

*  Etablierung zeitlicher
Muster im frihkindli-

chen Dialog;

e Gebrauch von Vokali-
sationen im direkten
Austausch mit der Be-

zugsperson;

e Erste Dialogregeln,
wie z.B. Turn-taking;
interpersonelle Pausie-

rung;
e  Triangulérer Dialog;

e  Erste WOrter

e Aktiver kindlicher
Beitrag zum Dialog;

*  Konzeptbasierte Wor-

ter;

e Praverbale Signal- und
Symptomfunktion der

Sprache;

e Kommunikative Funk-
tion der Sprache wird
von der Bezugsperson

reguliert;

Kommunikative Funktion

der Sprache

Kommunikative Funktion

der Sprache

Konventionalisierte Sym-

bolfunktion von Sprache
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Aufbau prasymbolischer

Erwartungsstrukturen;

Prasymbolische

Kategorisierung

Infantile Reprasentationen
werden zu generalisierten

Prototypen abstrahiert

Symbolisierungsfahigkeit

Konventionalisierte/ kogni-

tive Symbolisierung
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2 Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb

der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

Zu Beginn dieses Kapitels wird eine Auswahl an psycholinguistischen Kriterien zusammengestellt,
mit deren Hilfe in einem zweiten Schritt interdisziplindre Theorien zu intradyadischen Prozessen
miteinander verglichen werden konnen. Die Interaktionsmechanismen werden hinsichtlich folgen-

der Perspektiven analysiert:

a) Psychoanalytisch-entwicklungspsychologische Perspektive;
b) Interaktionistische Perspektive zu (pra-)verbalen und affektiven Austauschprozessen;

¢) Intersubjektive Perspektive zu (pra-)verbalen und affektiven Austauschprozessen.

Ein Gros der aktuellen Arbeiten zu interaktiven Austauschprozessen ist in den drei aufgeftihrten
wissenschaftlichen Ausrichtungen zu finden, welches ihre Auswahl begriindet. Neben den genann-
ten Forschungsbereichen beschéftigt sich auch die Bindungsforschung mit intradyadischen Prozes-
sen. Wie an friherer Stelle schon erwahnt, liegen in diesem Forschungsbereich differente Vorstel-
lungen beziglich der Funktion der dyadischen Beziehung vor, weshalb dieser flr eine Diskussion

nicht in Frage kommt.

Anhand der Erkenntnisse aus der nachfolgenden Analyse wird die Konstruktion einer psycholingu-
istischen Betrachtungsweise auf intradyadische Austauschprozesse und ihre Bedeutung fir die

Sprach- und Emotionsentwicklung intendiert.

2.1 Psycholinguistische Kriterien zur Untersuchung interaktiver

Austauschprozesse

Ziel dieses Kapitels ist die Erstellung einer Auswahl psycholinguistischer Kriterien zur Analyse
interdisziplinérer Theorien zu intradyadischen Prozessen. Die psycholinguistische Maske setzt sich
aus insgesamt finf Komponenten zusammen, welche im Verlauf des Kapitels beschrieben und be-

zglich ihrer Auswahl begriindet werden.
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2.1.1 Bestimmung des interaktiven Austauschsprozesses

In einem ersten Schritt der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit einer Theorie geht es um
eine kurze Skizzierung dieser. Zundchst wird der theoretische und empirische Forschungshinter-
grund des jeweiligen Verfassers dargelegt. Eine exakte Einordnung in die entsprechende wissen-
schaftliche Disziplin erscheint aus zwei Grunden erforderlich: zum einen werden im Rahmen dieser
Arbeit sehr differente Theorierichtungen angefiihrt und zum anderen wird eine psycholinguistische
Perspektive je nach Ausrichtung der Theorie auch unterschiedlich von dieser beeinflusst. Der wis-
senschaftstheoretischen Zuordnung folgt die Kernaussage der zugrunde liegenden Theorie. Diese
umfasst eine Beurteilung des interaktiven Austauschprozesses beziglich der Art der Regulierung
und eine Beschreibung der innerhalb der Interaktion wirksam werdenden Mechanismen. Darlber
hinaus soll eine Bezugnahme auf das Forschungsinteresse der vorliegenden Arbeit vorgenommen

werden.

2.1.2 Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Emotions- bzw.

Sprachentwicklung

In einem weiteren Schritt wird recherchiert, inwiefern der beschriebene interaktive Prozess den Er-
werb von Sprache und/oder die Ausdifferenzierung und Regulation von Emotionen positiv beein-
flusst. Das Frageinteresse beschaftigt sich weiterfiihrend damit, ob sich das interaktive Geschehen
auf eher entwicklungsspezifische (z.B. Affektregulierung) oder unspezifische Kompetenzen (z.B.

Symbolisierungskompetenz) auswirkt.

Aus psycholinguistischer Sichtweise ist diese Komponente des Analyseapparates auf die grundsatz-
liche Auseinandersetzung der Psycholinguistik mit dem Erwerb der sprachlichen Kompetenz und

seiner beeinflussenden Faktoren zurtickzufuhren (siehe auch Kap. 2.1.5).

Insgesamt werden drei Auswirkungsebenen intradyadischer Mechanismen beleuchtet: 1. Sprach-

spezifische Kompetenzen, 2. Emotionsspezifische Kompetenzen und 3. Unspezifische Kompeten-

zen.3

* Eine Einteilung in spezifische und unspezifische Kompetenzen soll in diesem Fall nur theoretisch vorge-
nommen werden, da die verschiedenen Entwicklungsbereiche interagieren und daher nicht ohne weiteres
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Die Auswirkungsebene der sprachspezifischen Kompetenzen umfasst alle nach Grimm (1998) defi-
nierten Erwerbsebenen der Sprache: die prosodische, die linguistische und die pragmatische. Im
Kontext der Arbeit werden speziell die sozial-pragmatischen Kompetenzen hervorgehoben. Ein
Beispiel hierfur ist das Entstehen von Dialogregeln, wie z.B. die Kompetenz des Turn-takings und

der interpersonalen Pausierung.

Beziiglich emotionsspezifischer Kompetenzen werden im Rahmen der vorliegenden Untersuchung
die Regulationsféhigkeit und die Ausdifferenzierung des emotionalen Ausdruckes betrachtet.
Exemplarisch ist diesbezlglich die Differenzierung des Zeichengebrauchs oder die Aneignung von

emotionsbezogenen Regulationsstrategien zu nennen (Holodynski 2006).

Der Bereich der sprach- bzw. emotionsunspezifischen Fahigkeiten bezieht sich auf die psychischen
Prozesse in der frihen Entwicklung, die einen direkten Einfluss auf den Spracherwerb und die Aus-
differenzierung und Regulation von Emotionen nehmen und in enger Wechselwirkung zu diesen
Entwicklungsbereichen stehen. Vornehmlich tritt dabei die Entwicklung kognitiver Strukturen und
Prozesse in den Vordergrund. Es wird dabei die Unterteilung psychischer Prozesse nach Papousek
(1977) angenommen.*® Beispielhaft kann die Symbolisierungsfahigkeit oder der Aufbau von Erwar-

tungshaltungen aufgefiihrt werden.

Da die Bedeutung kognitiver Kompetenzen fur die sprachliche Entwicklung in der Psycholinguistik
eine eminente Rolle einnimmt, soll diese im anschliefenden Kapitel 2.1.3 separat untersucht wer-

den.

voneinander abgegrenzt werden koénnen. So konnen z.B. kognitive Kompetenzen theoretisch auch als

sprachspezifisch beurteilt werden (Grimm 1998).
% Ausfiihrlicher beschaftigt sich das anschlieRende Kapitel mit der Unterteilung psychischer Prozesse nach
Papousek (2005).
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2.1.3 Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. E-

motionsentwicklung

Das vorliegende Untersuchungskriterium richtet sein Interesse auf die Rolle kognitiver Strukturen
und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung. Analysiert wird diesbezlglich,
inwiefern durch interaktive Austauschprozesse kognitive Kompetenzen geférdert und diese in den
ausgewahlten Theorien als Voraussetzung, Unterstlitzung oder auch korrelierende Komponente fir

die Entwicklung dieser beiden Bereiche betrachtet werden.

Ein direkter Bezug zu einer psycholinguistischen Perspektive ist hier gegeben, insofern diese Wis-
senschaft diejenigen kognitiven Prozesse untersucht, welche an der Entstehung, der Produktion und

der Rezeption von Sprache beteiligt sind.

,,Gegenstand der Psycholinguistik ist die Verbindung von kommunikativer und kognitiver

Funktion der Sprache im menschlichen Handeln und die Genese dieser Verbindung.*
Kegel 2003

Kegel (2004) zufolge werden unter dem Begriff der Kognition ,,im engeren Sinne interne Informa-
tionsverarbeitungsprozesse subsumiert [...], also etwa Problemlésen, Wissen und Gedéchtnis. Da
die Psycholinguistik den sprechenden Menschen in der sozialen Interaktion erforscht, wird hier der

Kognitionsbegriff erweitert um aktives Wahrnehmen, Handlungsplanung und Handlungskontrolle.*

Papousek (1977, 2006) definiert finf Oberkategorien flr integrative psychische Prozesse im vor-
sprachlichen Alter: Wahrnehmen, Lernen, Erkennen, Symbolisieren und Gedéchtnis. Von besonde-
rer Relevanz fur das vorliegende Forschungsinteresse ist der psychische Prozess des Symbolisie-
rens, welcher in der Analyse der Theorien herausgegriffen werden soll. Es lassen sich nach
Papousek (1977) darunter die folgenden Subprozesse zuordnen: Abstraktion, Okonomisierung inte-
grativer Prozesse, nonverbale Symbolisierung, verbale Integration, Kategorisierung und Reprasen-

tation.

Es ist erwiesen, dass der Prozess des Symbolisierens wesentlich an der Entwicklung von Sprache
beteiligt ist (Bruner 2002; Nelson 1996; Papousek 1999; Zollinger 2000), indem erst ,,die Fahigkeit
Symbole zu bilden und zu gebrauchen sprachliche Abstraktion und Kategorisierung ermoglicht®
(Papousek in Holodynski & Friedlmeier 1999, S.148 f.).

62



Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

Holodynski (2006) vertritt eine entsprechende Annahme fur die Entwicklung der Regulation und

Ausdifferenzierung von Emotionen:

,,Die Bewusstwerdung von Gefiihlen setzt demnach nicht erst mit dem symbolischen Gebrauch von
Sprechzeichen und damit mit der sprachlichen Symbolbildung ein, sondern mit dem symbolischen

Gebrauch von Ausdruckszeichen bereits viel friiher.*
Holodynski 2006, S.109

Bei der Betrachtung der in den Theorien postulierten Fahigkeit zur Symbolisierung wird zweiglied-
rig vorgegangen. Zundchst wird untersucht, in welchem Format bzw. welcher Qualitat ein Vorhan-
densein von symbolischen Représentationen in der frihen Entwicklung angenommen wird. In ei-
nem zweiten Schritt soll die Rolle der sich entwickelnden Symbolisierungskompetenz im Kontext

der sprachlichen bzw. emotionalen Entwicklung aufgezeigt werden.

Wahrend im Rahmen der Spracherwerbsforschung schon vielfach die Prozesse des Symbolisierens
und Reprasentierens disputiert wurden (Herrmann 1965; Nelson 1996; Petzold 1995; Sameroff,
1989, Stern in Petzold 1995), kommt diese Diskussion in der Emotionsforschung gerade neu auf
(Dornes 2004; Holodynski 2006; Ullich et al. 1999;). Erste Hinweise auf Schematisierungsprozesse
(,,affektive Schemata) im emotionalen Bereich sind allerdings nach Ullich et al. (1999) schon auf
Piaget (1945) zuriickzufihren.

»In der Tat liegt es nahe anzunehmen, dass nicht nur kognitive, sondern auch emotionale Prozesse Schemati-
sierungen unterliegen (...) Das individuelle emotionale Erleben selbst - nicht etwa nur dessen Ausdruck-
unterliegt Prozessen der Gewohnheitshildung, die wir mit Hilfe von Konzepten aus der kognitiven Psycholo-

gie als Schematisierungen begreifen wollen...*
Ullich et al. 1999, S.57

Ullich et al. (1999) definieren emotionale Schemata als ,,interne Reprasentationen externer Einflis-
se, also psychische Strukturen, die jeweils aus ineinander verschachtelten Substrukturen aufgebaut

sind und sich erganzen:
1. Gefiihlstypen, bestimmen mit, welches Gefiihl eine Person erlebt;

2. Kulturelle Gefuhlsschablonen, grenzen theoretisch mdgliche Ausléser in kulturspezifischer
Weise ein;
3. Wertbhindungen bestimmen die personlichen Implikationen eines Ereignisses fir eine Person
mit;
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4. Gewohnheitsstarken beeinflussen die Schwellen der Aktivierbarkeit in Bezug auf bestimmte

Emotionen;*

Zitiert nach Ullich et al. 1999, S.53.

Beziiglich der Genese kognitiver Strukturen und Prozesse im Rahmen der Sprach- und Entwick-
lungsforschung wird mithilfe der Theorienanalyse eine vergleichende Einschéatzung des aktuellen

Forschungsstandes in den interdisziplindren Theorien vorgenommen.

2.1.4 Vom Sozialen zum Individuellen

Die Entwicklung vom Sozialen zum Individuellen als zentraler Mechanismus wird in der kulturhis-
torischen Schule (Vygotskij 2002; Lurija 1982) und im symbolischen Interaktionismus (Mead
1978) hervorgehoben. Wgotskij (1992, S. 235f.) konstatiert, dass ,,jede hohere psychische Funktion

aulerlich [war], bevor sie eine innere, im eigentlichen Sinne psychische Funktion wurde.*

Im Kontext der vorliegenden Arbeit wird die These vertreten, dass dieser postulierte Mechanismus
sowohl in der Sprachentwicklung als auch in der Ausdifferenzierung und Regulationskompetenz
von Emotionen wirksam wird. Die dyadische Interaktion kann als sozialer Entwicklungsraum fiir

die Entfaltung individueller Kompetenzen aufgefasst werden.

Im Bereich der Emotionsentwicklung bezieht sich diese These auf zwei Aspekte: zum einen zeich-
net sich die Emotionsentwicklung durch eine Differenzierung ihrer Regulationsfunktionen aus (Ho-
lodynski 2006). D.h., die Entwicklung der Handlungsregulation verwandelt sich von der absoluten
Abhangigkeit des Neugeborenen von einer dyadischen Regulation (interpersonale Regulation) in
die selbststandige Regulationsféhigkeit (intrapsychische Regulation). Zum anderen entwickeln sich
emotionale Ausdruckszeichen aus dem Rahmen der dyadischen Interaktion heraus und werden im
Laufe der Entwicklung internalisiert. Wahrend sich diese Entwicklungsschritte bis in das sechste
Lebensjahr des Kindes ziehen, sollen im Rahmen der Arbeit nur die zur Internalisierung hinfiihren-

den Prozesse bis einschlieBlich des zweiten Lebensjahres des Kindes betrachtet werden.

Bezogen auf den kindlichen Spracherwerb kann ebenfalls von einer Entwicklung vom Sozialen
zum Individuellen ausgegangen werden. Kommunikativ-pragmatisch orientierte Ansatze der

Spracherwerbsforschung (Snow 1995; Tomasello 1992; Gallaway 1994, Pine 1994) bestatigen die
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Annahme, dass die dialogische Interaktion eine grundlegende Bedingung fiir den Erwerb der Spra-

che darstellt.*

Zwei Gesichtspunkte sollen diesbeztiglich exemplarisch genannt werden. Zundchst besteht die An-
nahme, dass sich im Kontext des Spracherwerbs eine Entwicklung von sozialer Sprache innerhalb

der Interaktion zu einer internalisierten Sprachkompetenz vollzieht.

,Fur die Sprach- und Denkentwicklung lautet das Schema [...] von der sozialen Sprache Uber die
egozentrische Sprache zur inneren Sprache. Die Entwicklung des kindlichen Denkens verlauft vom

Sozialen zum Individuellen...
Kegel 1987, S.109

Das Zitat von Kegel (s.0.) bezieht sich auf eine Abhandlung Wygotskijs bezliglich der egozentri-

schen Sprache:

,Nach unserer entgegen gesetzten Theorie stellt egozentrisches Sprechen ein Phanomen des Uber-
gangs von interpsychischen zu intrapsychischen Funktionen dar, d.h. von Formen der sozialen, kollek-
tiven Téatigkeit des Kindes zu individuellen Formen. Dieser Ubergang ist [...] ein allgemeines Gesetz
der Entwicklung aller héheren psychischen Funktionen, die zundchst als kooperative Formen der Té-
tigkeit entstehen und erst danach vom Kind in die Sphare seiner psychischen Tatigkeitsformen (ber-

tragen werden."
Vygotskij 2002, S. 416f.

In Entsprechung zu Holodynski (2006) erfolgt die Entwicklung des selbstinstruierenden Sprechens
analog zur Internalisierung der emotionalen Ausdruckszeichen. Die Genese der Internalisierung
vollzieht sich nach Wgotskij (2002) bis in das Schulalter des Kindes. Das Forschungsinteresse der
vorliegenden Arbeit fokussiert allerdings die ersten beiden Lebensjahre des Kindes, so dass der pos-

tulierte Prozess nur in seinen Anféngen analysiert werden kann.

Ein weiterer Gesichtspunkt betrifft die Entwicklung der kindlichen Fahigkeit zur Symbolisierung.
Konstatiert wird eine enge Verbindung von Sprach- und Denkentwicklung. Papousek zufolge ist die
Entwicklung der Symbolisierungsfahigkeit durch ein artspezifisch préadaptiertes Zusammenspiel
zwischen Saugling und Bezugsperson abgesichert. Sie nimmt an, dass ,.fir die Bildung und den

Gebrauch von Symbolen kommunikative Verhaltensformen aller Art (mimische, gestische, stimm-

% Siehe auch Kapitel 1.2.2 ,,Aspekte kommunikativ-sprachlicher Entwicklung*.
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liche) und im kognitiven Bereich neben der Intelligenz vor allem spielerische, kreative und erfinde-
rische Fahigkeiten als Bausteine dienen konnen.* (Papousek in Holodynski 1999, S.148). Der sozia-
le Rahmen der Interaktion kann also auch in diesem Kontext als ein Ausgangspunkt fur die Ent-

wicklung der kindlichen (Sprach-)Kompetenz angesehen werden.
Auch Kauschke (2007, S.9) bestéatigt diese Annahme:

,»...deuten qualitative Besonderheiten darauf hin, dass der Input von sozial-pragmatischen Merkma-
len gekennzeichnet ist, die eine unterstiitzende und kommunikationserleichternde Funktion haben. Be-
vor z.B. die Turn-taking-Regel internalisiert werden kann, muss das Kind den modulierten Input der

Bezugsperson verarbeiten und verwenden.*

Mit diesem theoretischen Hintergrund wird bei der Untersuchung der Theorien zu intradyadischen
Prozessen analysiert, wie sich ein erster Ubergang vom Sozialen zum Individuellen in der Entwick-
lung von Sprache und Emotion in den ersten beiden Lebensjahren vollzieht. Die angenommene
These eines Mechanismus des Sozialen zum Individuellen mit Parallelen in den beiden Entwick-
lungsbereichen soll damit untermauert und in Kapitel 3.4 ,,Der Entwicklungsmechanismus vom

Sozialen zum Individuellen* naher diskutiert werden.

2.1.5 Das Ausmal} umweltbedingter und biologischer Einflisse auf den in-

teraktiven Prozess

Ein interessantes Untersuchungskriterium betrifft die Evaluation der Theorien bezlglich des postu-
lierten AusmaRes umweltbedingter und biologischer Einfliisse auf interaktive Austauschprozesse.
Es tritt die Frage auf, wodurch reziproke Prozesse in der Interaktion zustande kommen und wie sie

aufrechterhalten werden.

Dieser Aspekt erscheint der Verfasserin fir eine psycholinguistische Perspektive insofern untersu-
chenswert, als dass es von je her ein psycholinguistisches Interesse fir die Diskussion um Umwelt
und Erbe im Hinblick auf diejenigen sprachspezifischen und -unspezifischen Prozesse gab, die den

kindlichen Spracherwerb unterstitzen.

Petzold (1995) beschéftigt sich mit der Kontroverse um Anlage und Umwelt und formuliert:
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,Die Frage ist nun: Wie viel ist an diesen Aktivitaten soziales Verhalten im Sinne gelernter respon-
ses oder internalisierter Beziehungsmuster, und wie viel ist genetisch disponiertes, biologisches Pro-

gramm?“
Petzold 1995, S. 505

Gemall dem Zitat Petzolds geht es in dieser Diskussion nicht um die Entscheidung eines Entweder-
Oder. Es ist evident, dass beide Aspekte eine zentrale Rolle bei der Entstehung und Aufrechterhal-
tung interaktiver Prozesse spielen (Bruner 2002; Lemche 2002; Papousek 1999; Petzold 1995). Pa-
pousek & Papousek (1999) betonen die biologische Basis sozialer Aktionen, aus denen aber unmit-
telbar Lernprozesse resultieren. Angenommen wird, dass beiderseitige, prédisponierte
Kompetenzen die Entstehung interaktiver Austauschprozesse tiberhaupt erst ermdglichen. Auf der
Basis der angeborenen Fahigkeiten (siehe Kap. 1.1.2.4.2) konnen frihe Interaktionen entstehen, die
wiederum Erwartungshaltungen hervorrufen. Lemche (2002) geht davon aus, dass S&uglinge schon
ab dem dritten Lebensmonat Erwartungen beztiglich der dyadischen Interaktion aufbauen, indem sie
aufgrund der vorangeschrittenen Gedachtnisentwicklung in der Lage sind, prozedurale Sequenzen

zu speichern.

Petzold (1995) nimmt ebenso an, dass handlungsauffordernde Umweltgegebenheiten (,,social affor-
dances*)*” und das vorhandene Kompetenz-Wissen iiber soziale Regeln und zur Verfiigung stehen-
de Verhaltensmdglichkeiten (,,effectivities”) sowohl auf genetischen Verhaltensdispositionen als

auch auf sozialokologischen Lernprozessen basieren.

In der aktuellen Literatur finden sich immer noch differente Ansichten beziglich des Verhéltnisses
von biologischen Prozessen und Lernprozessen in ihrem Einfluss auf den interaktiven Prozess. Die
Entstehung und Aufrechterhaltung interaktiver Prozesse detailliert zu ergriinden und die ver-
schiedenen Perspektiven aus der aktuellen Forschungslandschaft zu vergleichen, ist Intention dieses

Analysekriteriums.

37 Naher bestimmt, versteht Petzold unter ,,social affordances* »Eigenschaften eines sozialen Feldes, in Form
von offenem Verhalten (wechselseitig wahrnehmbar, nonverbale und verbale Informationen), die das Entste-

hen von Performanzen ermdglichen* (Petzold 1995, S.518).
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2.1.6 Resimee

Auf der Grundlage eines psycholinguistischen Frageinteresses wurde in diesem Kapitel eine psy-

cholinguistische Matrix, bestehend aus funf Analysekriterien, zur Untersuchung intradyadischer

Austauschprozesse konzipiert. Abbildung 6 fasst diese Kriterien resimierend zusammen.

Abb. 6: ,,Psycholinguistische Matrix*

Bestimmung des interaktiven Austauschsprozesses

Kernaussage der Theorie;

Knappe Skizzierung des interaktiven Austauschprozesses;

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fiir die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung
Auswirkungsebenen intradyadischer Mechanismen:

Sprach- und emotionsspezifische Kompetenzen;

Unspezifische Kompetenzen;

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung
Vorhandensein, Qualitat und Format kognitiver Prozesse und ihr Rolle in der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung;
Vom Sozialen zum Individuellen

Wie vollzieht sich durch die dyadische Interaktion im Allgemeinen und mittels reziproker, interaktiver

Austauschprozesse im Speziellen der Ubergang von interpsychischen zur intrapsychischen Funktionen?
Ausmall umweltbedingter und biologischer Einflisse auf den interaktiven Prozess

Zustandekommen und Aufrechterhaltung interaktiver Austauschprozesse
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2.2 Analyse interpersonaler Austauschprozesse in der dyadischen
Interaktion - aus differenten wissenschaftstheoretischen Per-

spektiven

Auf der Basis des zuvor dargestellten psycholinguistischen Registers werden nachstehend diverse
Theorien aus unterschiedlichen Wissenschaftsbereichen untersucht und im Hinblick auf die einzel-
nen Analysekriterien diskutiert. Intention der vorliegenden Diskussion ist es, die Bidirektionalitat
der frihkindlichen Interaktion und ihre Relevanz im Spracherwerbsprozess und in der emotionalen
Entwicklung in den Vordergrund zu stellen. Besondere Beachtung findet ebenfalls das gesonderte
verbale und emotionale Ausdruckregister, welches in der dyadischen Interaktion beobachtet werden
kann (Gergely 2004).

Zu Beginn steht eine Betrachtung psychoanalytisch-entwicklungspsychologischer Theorien, von
denen sich ein Grof3teil mit Prozessen der Affektspiegelung zwischen dem Kind und seiner Bezug-
person auseinandersetzt. Fir eine psycholinguistische Betrachtung bieten die neueren psychoanaly-
tischen Theorien aufschlussreiche Aspekte, die sich im Verlauf der Darstellung heraus kristallisie-
ren. Es folgt eine Analyse der Theorien zu préverbalen bzw. verbalen Austauschprozessen mit
interaktionistischem Hintergrund, welcher sich eine Reflexion von vier Theorien zur Intersubjekti-

vitat anschliel3t.

2.2.1 Psychoanalytisch-entwicklungspsychologische Perspektive

»Eine Verschiebung in Richtung interaktiver und systemtheoretischer Denkmodelle lasst sich bei
zahlreichen Theoretikern des 20. Jahrhunderts nachweisen. Neu an der zeitgendssischen psychoanaly-

tischen Sichtweise ist indes die wachsende Zentralitat des reinen Interaktionsprozesses.“
Beebe & Lachmann 2004, S.12

Beebe und Lachmann greifen in diesem Zitat eine allgemeine Umorientierung der psychoanalyti-
schen Denkweise auf, welche es interessant macht, einen Blick auf diese Perspektive zu lenken.
Standen in alteren Theorien zu Beginn des 20. Jahrhunderts noch die Untersuchung pathogener Af-
fekte und die Organisation innerpsychischer Zustdnde im Vordergrund, hat das Fachgebiet seinen

Fokus mittlerweile auf den dyadischen Interaktionsprozess an sich gerichtet (Dornes 1993).
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Erste Anfange der theoretischen Auseinandersetzung mit der Spiegelung bzw. Regulierung von
Affekten in der Mutter-Kind-Dyade finden sich bei Winnicott (,,Modell der Halte-Funktion der
Mutter®, 1965), Kohut (,,Modell der mutterlichen Spiegelfunktion®, 1977) oder auch Bion (,,Modell

des mutterlichen Containments* 1962).

In die Diskussion aufgenommen werden eine grundlegende Theorie von Daniel Stern zur Affektab-
stimmung und darlber hinaus ausschlieRlich neuere Theorien zu intradyadischen Austauschprozes-

sen, welche die veranderte psychoanalytische Sichtweise pragnanter widerspiegeln.

2.2.1.1 Affektabstimmung (Stern)

Beeinflusst durch die psychoanalytisch geprégte Sauglingsforschung hat Daniel Stern in den 80er
Jahren des 20. Jahrhunderts auf der Basis eigener empirischer Untersuchungen (Stern 1985) eine
Theorie Uber die Rolle des mitterlichen, affektspiegelnden Verhaltens in der friihen Entwicklung
aufgezeigt. Die zentrale These Sterns lautet, dass sich die spiegelnden Verhaltensweisen der Mutter
im Laufe des ersten Lebensjahres des Sauglings qualitativ verandern: von einer anfénglich exakten
affektiven Nachahmung zu einer auf differenten Modalitdten basierenden, affektiven Abstimmung
(Stern 1985, vgl. auch Gergely 2004). Der zuletzt genannte reziproke, intradyadische Prozess der
Affektabstimmung wird im Folgenden genauer betrachtet, da in neueren Theorien der psychoanaly-
tischen Forschung vielfach Bezug darauf genommen wird (Dornes 1993, Gergely 2004; Beebe und
Lachmann 2004).

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Ein von Stern beschriebenes Phdnomen, welches in der frihkindlichen Interaktion speziell um den
neunten bis zwdlften Lebensmonat beobachtet werden kann, ist die Affektabstimmung.®® Hierbei
handelt es sich um eine spezifische Form der affektspiegelnden Interaktion ohne Bezugnahme auf
ein duBeres Objekt (Dornes 1993; Gergely 2004).

,Die Bezugsperson gibt das Verhalten des Sauglings wieder, aber nicht in genau derselben Form

oder Modalitat, sondern in einer abgewandelten Form oder einer anderen Modalitét, bei der aber der

% Die Affektabstimmung ist laut Stern (1985) eine besondere Form der Intersubjektivitét, wobei Stern sich

eindeutig von dem Konzept Trevarthens zur Intersubjektivitat (1979, 1998) abgrenzt.
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Rhythmus oder der ,,Duktus* (charakteristische Art) des kindlichen Verhaltens erhalten bleiben. Diese
abgewandelte Form oder der Wechsel der Modalitét flihren dazu, dass die Verhaltensmerkmale variie-
ren und nur die affektive Stimmung konstant bleibt. Diese Entsprechung bezieht sich daher nicht auf

das Verhalten, sondern auf den emotionalen Zustand, das Gefuhl.*
Friedlmeier 1999, S. 216

Die Affektabstimmung im Sinne Sterns ist deutlich von einem imitativen Verhalten - einer exakten
Entsprechung des affektiven Gesichts- oder Korperausdrucks - abzugrenzen. Dies begriindet sich
darin, dass eine affektive Abstimmung nur teilweise mit den Eigenschaften des kindlichen Aus-
drucks®® tbereinstimmt und zudem auch in einer anderen Modalitét erfolgen kann (Gergely 2004,
Stern 1985). Der Wechsel in eine andere Sinnesmodalitat bedeutet z.B., dass eine motorische Hand-

lung des Kindes mit einer verbalen AuBerung der Bezugsperson kommentiert wird.

Beispiel einer Spiegelung mit Wechsel der Sinnesmodalitat:

Der Saugling strampelt wahrend des Wickelns ungeduldig mit seinen Beinen in der Luft. Die Mutter greift
diese rhythmischen, kdrperlichen Bewegungen auf und summt dem kindlichen Rhythmus entsprechend eine
beruhigende Melodie: sie spiegelt dem Kind somit die motorischen Handlungen in Form von stimmlichen

Aktivitaten zuriick.

Im Vordergrund steht das elterliche Beziehen auf den Geftihlszustand und nicht auf das &uRere Ver-
halten des Kindes. Stern definiert die Affektabstimmung als ,,mutual joining of inner experiences*
(Dornes 1993, S.152) bzw. als ein ,,Bewegen in dieselbe affektive Richtung* (Beebe und Lachmann
2004). Das affektive Abstimmen steht einem exakten Spiegeln aus dem Grunde nahe, weil der ,,Ak-

zent auf passgenauer Affektkommentierung liegt“ (Dornes 1993, S.169).%

39 Edr einen GroRteil des kindlichen Ausdrucksverhaltens sind die Eigenschaften Intensitat, Takt, Rhythmus,
Dauer und Gestalt bezeichnend (Stern 1992).

%0 Stern differenziert verschiedene Formen der Affektabstimmung. Die absichtsvolle Affektabstimmung kann
entweder bewusst oder unbewusst ablaufen und subsumiert das selektive Attunement und das Tuning. Im
Rahmen der selektiven Affektabstimmung werden die Absichten der Bezugsperson dem Kind auf einem
nicht verbalen Weg vermittelt und auch von ihm verstanden. Das Tuning umfasst eine positive Reaktion auf
bestimmte emotionale Ausdriicke des Kindes, die in ihrer Intensitat entweder starker oder schwacher ist als
der kindliche Ausdruck. Neben der absichtsvollen Affektabstimmung steht das so genannte communing At-
tunement. Dieses wenig modifizierende Spiegeln ermdglicht die groBtmdgliche Gemeinsamkeit im affekti-
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Eine weitere von Stern angenommene Form der affektspiegelnden Interaktion ist das social referen-
cing (Stern 1992). Im Unterschied zu der Affektabstimmung wird hier ein &ueres Objekt in die
dyadische Interaktion mit einbezogen. Mit dem Erwerb der Triangulierungsfahigkeit um den neun-
ten Lebensmonat kénnen emotionale Ausdriicke der Bezugsperson erkannt und sowohl auf die ei-
gene Person als auch auf die umgebene Situation bezogen werden. Das faciale Riickvergewisse-
rungssystem wird bis ca. zum 16. Lebensmonat von dem Kind in Anspruch genommen (Lemche
2002).

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Die pradominierende Funktion der Affektsabstimmung sieht Stern darin, ,,eine Verbindung zu in-
nerlichen Zustdnden zu schaffen und der Gemeinsamkeit des inneren Erlebens Ausdruck zu schaf-
fen“ (Stern 1992, S. 204). Darlber hinaus wird auch die kindliche F&higkeit zur affektiven Selbst-
regulierung positiv in ihrer Entwicklung beeinflusst (Gergely 2004). Durch das gemeinsame Teilen
affektiver Zustdnde wird dem Kind die Relation zwischen emotionalem Zustand, Gefiihl und Aus-
druck vermittelt. Zwei Aspekte kommen an dieser Stelle zum Tragen: zum einen fuhlt sich der
Séugling durch das spiegelnde Verhalten verstanden und zum anderen wird sein Affekt durch die
Modulation reguliert: verinnerlicht werden vom Kind sowohl der Affekt an sich wie auch dessen
Regulation (Stern 1992). Hiermit ist ein wesentlicher Schritt in der Entwicklung der emotionalen
Regulation vollzogen: die Ausdrucksreaktionen dienen nicht mehr priméar der gegenseitigen Regula-
tion, sondern bieten dem Kind eine Ruickversicherung (,,social referencing®), nehmen zunéchst eine
erweiterte Zeichenfunktion ein und im Verlauf des zweiten Lebensjahres auch eine symbolische

Funktion.

Die emotionsspiegelnden Verhaltensweisen der Bezugperson iben pointiert einen signifikanten
Einfluss auf die Entwicklung des kindlichen Selbstempfindens (unspezifische Kompetenzen) und

die affektive Selbstregulierung (emotionsspezifische Kompetenzen) aus.

ven Erleben bzw. eine vollstandige intersubjektive Einfiihlung (Dornes 1993). Eine Beeinflussung des

wahrgenommenen Zustandes des Kindes wird hierbei nicht intendiert.
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Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

In seiner Abhandlung zur kindlichen Entwicklung des Selbstempfindens nimmt Stern generalisierte,
présymbolische Représentationen (RIG: Representation of Interaction Generalizied) als Basisele-
mente des Kernselbst an (Stern 1985).* Interessant im Kontext der zugrunde liegenden Diskussion
ist die folgende Annahme Sterns: interpersonale Interaktionen werden nicht nur beztglich der
Handlungen (vgl. Nelson 1996), sondern inklusive des entsprechenden affektiven kindlichen Erle-

bens prasymbolisch représentiert.

Der S&ugling nimmt in der Interaktion mit der priméren Bezugsperson RegelmaRigkeiten wahr,
welche zu Ubergeordneten Einheiten zusammengefasst werden, deren Generalisierung zu Prototy-
pen fuhrt. Auf der Basis dieser prasymbolischen Kategorien kénnen sukzessiv Erwartungshaltungen
bezliglich dessen, wie (emotional besetzte) Interaktionen charakteristisch ablaufen, aufgebaut wer-
den. In Entsprechung zu Stern wird ein zeitlich- rdumliches Schema geschaffen, welches dem Inter-
aktanten die Handlungssequenzen des anderen in Bezug zu den eigenen vorherzusagen erlaubt
(Beebe und Lachmann 2004; Stern 1977). Stern (1988) nimmt an, dass ganzlich alle Erfahrungen -
perzeptiver, kognitiver, motorischer, sensorischer und affektiver Art - mit gleicher Bedeutung Rep-

rasentationen organisieren (vgl. Beebe und Lachmann 2004).

Die durch das interaktive Geschehen aufgebauten, prasymbolischen Reprasentationen ermdglichen
dem neun Monate alten Kind, die emotionalen Ausdriicke der Bezugsperson nicht nur zu imitieren,
sondern diese als echte Affekte zu verstehen. Stern schreibt dem Kind eine Mentalisierungskompe-
tenz zu, indem ein Zusammenhang zwischen den eigenen und den bei dem Anderen wahrgenom-

menen Gefiihlen hergestellt werden kann.

Die Weiterentwicklung der emotionalen Regulierungskompetenz geht laut Stern (1992) einher mit
einer zunehmenden Mentalisierungsféhigkeit des Kindes. Kognitive Prozesse, speziell die prasym-
bolische Représentierung, kénnen als Voraussetzung fur affektive Abstimmungsprozesse und das

soziale Bezugnehmen in der dyadischen Interaktion angesehen werden.

*! Die Entwicklung des kindlichen Selbstempfindens ist in Sterns Werk ,,Die Lebenserfahrung des Saug-

lings* (1992) nachzulesen.
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Vom Sozialen zum Individuellen

Gemal Stern (1992) wird das Affekterleben des Sauglings, welches anfangs das Erleben regelméa-
Riger innerer Gefiihlsqualitdten und die Regulierung des Erregungsniveaus umfasst, in den ersten

Lebensmonaten malgeblich durch die Mutter-Kind-Interaktion reguliert.

Die affektspiegelnden und —modulierenden Verhaltensweisen der Bezugsperson besitzen, wie zuvor
schon erldutert, einen signifikanten Einfluss auf die Selbstentwicklung und die affektive Selbstregu-
lierung des Kindes. Aufgrund dieser Uberlegungen kann davon ausgegangen werden, dass sich
durch die dyadische Interaktion im Allgemeinen und reziproke Austauschprozesse (z.B. das ,,social
referencing®) im Speziellen der Ubergang von interpsychischen zu intrapsychischen Funktionen in

der kindlichen Emotionsentwicklung vollzieht.

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Die anfangliche, wechselseitige Affektregulierung zwischen dem Saugling und der Bezugsperson
kommt laut Stern durch eine biologische Determiniertheit beider Interaktionspartner zustande. Der
Séugling verflgt seines Erachtens von Geburt an Uber ein differenziertes imitationséhnliches Ver-
haltensrepertoire*?, welches ihm erméglicht, sich aktiv an der wechselseitigen Regulierung zu betei-
ligen. Auf der einen Seite zeigt die Bezugsperson ein durch den S&ugling ausgelostes, intuitives

Verhalten, indem sie die inneren affektiven Zustdnde des Kindes nachahmt (Stern 1992).

Die Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung des Interaktionsverhaltens - von einer exakten Nach-
ahmung des kindlichen Verhaltens zu der umschriebenen Affektabstimmung - sieht Stern in der
wechselseitigen Beeinflussung der Interaktanten, welche sowohl durch biologische Reifungsprozes-

se als auch durch Lernprozesse des Kindes bestimmt ist (Stern 1992, Dornes 1993).

%2 Stern bezieht sich and dieser Stelle auf empirische Untersuchungen des kindlichen Imitationsverhaltens
nach Meltzoff und Gopnik (1997).
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2.2.1.2 Soziales Biofeedbackmodell der mutterlichen Affektspiegelung (Gergely &
Watson)

In enger Kooperation haben der ungarische Entwicklungspsychologe und Psychoanalytiker Gergely
und der amerikanische Entwicklungspsychologe Watson (1996) ein Modell des sozialen Biofeed-
backs der Affektspiegelung konzipiert, welches in eine Theorie zur sozial-emotionalen Entwicklung
eingebettet ist (Gergely & Watson 1999). Empirisch beziehen sich Gergely & Watson diesbeztiglich
auf zwei hauptséchliche Quellen: 1. Empirische Untersuchungen und wissenschaftliche Literatur
tber den psychischen Mechanismus der Kontingenzentdeckung und daraus folgende Lernprozesse
im fruhen Sauglingsalter (Papousek & Papousek 1974, Rochat & Morgan 1995 oder Watson 1985).
2. Experimente Uber das Biofeedback-Training bei Erwachsenen (Gergely & Watson 1999). Dornes
untermauert die Aussagekraft dieser Theorie anhand aktueller Befunde im Bereich der Gehirnfor-
schung (Dornes 2004).

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Gergely & Watson (1996) postulieren mit diesem Modell ein ,,komplexes biosoziales System, in
dem der S&ugling instinktiv gedrangt wird, die dynamischen Veranderungen seiner inneren Affekt-
zustande durch sein Verhalten zum Ausdruck zu bringen, wéhrend die Mutter instinktiv gedréngt
wird, die zustandsexpressiven Verhaltensweisen des Sauglings auf eine markierte Art widerzuspie-
geln* (Gergely 2004, S.197).

Der Affektspiegelung liegt die angeborene Fahigkeit des Sauglings zur Kontingenzentdeckung und
Kontingenzmaximierung zugrunde, die als spezifischer (Lern-) Mechanismus betrachtet wird. Die-
ser beteiligte psychische Mechanismus stimmt nach Gergely und Watson mit demjenigen Prozess
Uberein, welcher in Biofeedback-Trainingsverfahren demonstriert wird. Die miitterliche Affektspie-
gelung kann somit als ein naturliches soziales Biofeedback-Training fur den Saugling interpretiert
werden, das fur die emotionale Entwicklung von zentraler Bedeutung ist (Dornes, 2000; Gergely &
Watson 1996).

... The term ,mirroring“ is a seriously misleading one. No matter how well attuned a mother is to
the baby’s state, her facial and vocal mirroring will never match perfectly the temporal, spatial, and

sensory intensitiy parameters of her infant’s behavioral expressions.*

Gergely & Watson 1999, S.113

75



Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

Die Emotionsausdriicke des Sauglings werden den Uberlegungen Gergelys zufolge nicht imitiert,
sondern dem Kind in einer modifizierten und modulierten Form widergespiegelt. Gergely und Wat-
son sprechen von einem Ubertriebenen mimischen und vokalen Ausdrucksmuster, welches die pri-
mare Bezugsperson in der affektspiegelnden Interaktion mit dem S&ugling zeigt. Der interaktive
Prozess der Affektspiegelung kann im Kontext des Biofeedbackmodells nach Gergely (1996) fol-

gendermafen charakterisiert werden:
1. Markierung (,,markedness*)

In einem ersten Schritt wird der emotionale Ausdruck des Sduglings von der Bezugsperson in einer
markierten Form mimisch und vokal widergespiegelt. Die Affektantwort spiegelt zwar den inneren
Zustand des Kindes ad&quat (kongruent) zuriick, erfolgt allerdings in einer anderen Modalitét. Folg-
lich wird nicht nur der eigentliche Gefiihlszustand, sondern eine Uber- oder Untertreibung des vom
Séugling gezeigten emotionalen Ausdrucks tber die emotionale Ausdrucksreaktion der Bezugsper-
son dargestellt. So wird z.B. ein Lacheln dem S&ugling viel breiter, mehrfach wiederholt und in

verschiedenen Variationen zuriick gespiegelt.

,Abgesehen von der Ubertreibung der vokalen Intonationsmuster ihrer affektexpressiven AuRerun-
gen Ubertreiben Betreuungspersonen unserer Ansicht nach auch die visuell-mimischen Merkmale des

Emotionsausdrucks.*

Gergely et al. 2004, S.185
2. Referentielle Entkoppelung (,,referential decoupeling®)

Der S&ugling registriert aufgrund seiner sensiblen Wahrnehmungsfahigkeit die ,,als-ob-Qualitat*
des gespiegelten Ausdrucks und entkoppelt diesen von seinem Trdger. In empirischen Studien
konnte nachgewiesen werden, dass er den ihm présentierten Affektausdruck nicht dem Gesicht der
Bezugsperson zuschreibt und zwischen einem realistischen und markierten facialen Emotionsaus-

druck zu differenzieren vermag.
3. Referentielle Verankerung (,,referential anchoring“)

Die kindliche Fahigkeit zur amodalen Wahrnehmung erméglicht dem Saugling den Affektausdruck
der Bezugsperson referentiell zu deuten und ihn auf sich selbst zu beziehen. An dieser Stelle des

Prozesses der Affektspiegelung wird der Mechanimus der Kontingenzentdeckung wirksam.
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Beispiel fur Affektspiegelung nach Gergely & Watson:

Ein zwei Monate alter Saugling macht nach dem Stillen ein verkrampftes Gesicht. Die Mutter schaut ihr
Kind leicht besorgt an, klopft ihm auf den Riicken und sagt tréstend: ,,0h, du musst ein Bauerchen machen,
dann fiihlst du dich besser.* (In Anlehnung an Dornes 2004, S.166)

Die affektive Spiegelung der Mutter bewirkt eine Zustandsregulierung des Sauglings, indem sie das Un-
wohlsein des Kindes durch einen entsprechenden emotionalen Gesichtsausdruck widerspiegelt, allerdings in
einer abgschachten Form (Markierung) und mit einer beruhigenden Aussage. Der Saugling erkennt dem-
nach, dass die Mutter nicht ihren eigenen besorgten Gefuihlsausdruck vermittelt (referentielle Entkoppelung)

und wird in seinem eigenen emotionalen Empfinden beruhigt (referentielle Verankerung).

Knapp skizziert, kann die Affektspiegelung als ein interaktiver Prozess verstanden werden, ,,in dem
der Saugling die vom elterlichen Gesicht entkoppelten Affektausdriicke auf sich selbst bezieht und

sie als Ausdrucke seiner eigenen Zustande versteht,...” (Dornes 2000, S. 196).

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fir die Emotionsentwicklung

Welche Rolle spielt der beschriebene, interaktive Prozess nun im Kontext der Emotionsentwick-
lung? Grundsatzlich kann angenommen werden, dass mudtterliche ,,Spiegelungsinteraktionen die
ursprungliche Situation oder Protosituation bilden, in welcher S&uglinge lernen kénnen, dass sie
durch Externalisierung ihrer inneren Geflhlszustdnde eine erfolgreiche Regulierung ihrer Affekt-

impulse erzielen* (Gergely 2004, S.182).

Innerhalb der dyadischen Interaktion entstehen durch den Prozess der Affektspiegelung zwei diffe-
rente Arten der Regulation affektiver Zustande: a) eine primére Affektregulation und b) eine sekun-
dare (symbolische) Affektregulation (vgl. Dornes 2000, Gergely 1999). Eine implizite Form der
Affektregulation ist die Primdre: durch die emotionsspiegelnden Gesichtsausdriicke der Bezugsper-
son gelangt der S&augling sowohl auf der physiologischen als auch auf der neurophysiologischen
Ebene in dieselbe emotionale Verfassung wie seine Bezugsperson (ebd.). Dornes schlussfolgert:
,Die Regulation der kindlichen Homdoostase und Gehirnprozesse ist also extrem umwelt- bzw. ob-
jektabhéngig, und zwar schon auf einem vorreprasentationalen, rein biologischen Niveau* (Dornes
2000, S.199). Dartiber hinaus werden die kindlichen Emotionen (iber das Entstehen von Reprasen-
tanzen reguliert (sekundare Affektregulation). Der widergespiegelte Affektausdruck wird durch die

referentielle Entkoppelung und Verankerung zu einer (sekundéren) Reprasentanz des eigenen emo-
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tionalen Zustandes. Mit Hilfe von Lernprozessen werden die sekundaren Représentanzen auf Dauer
mit den eigenen Gefiihlen assoziiert, so dass diese protosymbolischen Reprasentanzen sukzessive

eine Signalfunktion austiben und zur affektiven Selbstregulation beitragen.
Im weiteren Verlauf der Entwicklung wird die &uRerliche durch eine interne Repréasentation ersetzt.

,....dal’ die wiederholte Présentation einer duBeren Spiegelung seiner Affektausdriicke flr den Saug-
ling eine entscheidende ,,Lehr“Funktion erfiillt, die zu seiner allmahlichen Sensibilisierung fir die re-
levanten Hinweisreize innerer Zustdnde sowie zur korrekten Identifizierung jener Gruppe innerer Sti-
muli flhrt, die der distinkten Emotionskategorie (...) entspricht. Infolge dieses Prozesses entwickelt
der Saugling schlieflich ein Gewahrsein der charakteristischen inneren Hinweisreize, die kategoriale
Emotionszustande signalisieren, und erwirbt die Fahigkeit, seine spezifischen dispositionellen Emoti-

onszustande zu identifizieren und zu reprasentieren®
Gergely 2004, S.169

Die von Gergely zitierten Folgen der Affektspiegelung fiir die emotionale Entwicklung seien noch
einmal aufgegriffen: auf der Grundlage einer psychischen Strukturbildung und Symbolisierung von
Affekten (Kategorisierung eigener emotionaler Zustdnde) etabliert sich eine emotionale Selbstbe-
wusstheit und die Fahigkeit zur affektiven Selbstregulation. Daruber hinaus kann der Erwerb eines
generalisierten Kommunikationscodes markierter Affektausdriicke zwischen dem Kind und seiner

Bezugsperson angenommen werden.

Summa summarum spielt der interaktive Prozess des Affektspiegelns eine wichtige kausale Rolle
fur die friihe emotionale Entwicklung zum einen und fur die kindliche Selbstbewusstheit bzw. Per-

sonlichkeitsentwicklung zum anderen.

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Emotionsentwicklung

Zwei entscheidende Aspekte sind zu der Beziehung zwischen kognitiven Prozessen und der emoti-

onalen Entwicklung zu bemerken.

1. Der interaktiven Affektspiegelung selbst liegt ein psychischer Lernmechanismus, die Kontin-
genzentdeckung zugrunde. Dieser Mechanismus erlaubt dem Kind, kontingente Beziehungen
zwischen den eigenen korperlichen Handlungen (in diesem Fall: faciale Emotionsausdriicke)

und den nachfolgenden Reaktionen (markierte Affektspiegelung) wahrzunehmen.
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2. Der zweite Punkt bezieht sich, wie an friiherer Stelle schon erwahnt, auf die Annahme, dass sich
durch die markierten Emotionsausdriicke im Kontext der Affektspiegelung, eine prasymbolische
Représentationsstruktur etabliert, welche im Verlauf der Entwicklung internalisiert wird. Inte-
ressant ist die Uberlegung Gergelys, dass die prasymbolisch reprasentierten Emotionsausdriicke
separat von den realen Affektausdriicken der Bezugsperson repréasentiert werden (Gergely &
Watson 1996).

Vom Sozialen zum Individuellen

Gergely und Watson stimmen mit dem gegenwartig vorherrschenden, biosozialen Verstdndnis emo-
tionaler Entwicklung berein, wonach ,,Mutter und Saugling vom ersten Augenblick an ein affekti-

ves Kommunikationssystem bilden* (Gergely 2004, S.163).

Ihres Erachtens erfillt die primére Bezugsperson durch die Modulierung der affektiven, kindlichen
Zustande eine entscheidende interaktive Funktion. Anfangs mussen die emotionalen Ausdriicke des
Séuglings von der Mutter durch spiegelnde Modulation reguliert und seine inneren Gefiihle inter-
pretiert werden. Erst allmahlich erwirbt das Kind durch den umschriebenen, interaktiven Prozess

der Affektspiegelung die Fahigkeit zur Selbstregulation und emotionalen Selbstbewusstheit.

,-..in his initial state the human organism has no differential awareness of his or her basic categori-
al emotion states, and the affect-reflective parental mirroring interactions play a vital role in the deve-

lopment of perceptual sensitivity to the infant’s internal affect states*
(Gergely & Watson 1999, S.108)

Ein explizites (emotionales) Selbstbewusstsein hat sich den Autoren zufolge erst um den 18. Le-
bensmonat des S&uglings etabliert. Mit dieser Annahme wird von Gergely und Watson die Theorie
Sterns (1984, 1985) zur mdtterlichen Affektabstimmung hinsichtlich ihrer postulierten Funktion
und Beschaffenheit von Affektabstimmungen in Frage gestellt. Im Speziellen ist die Kritik bezogen

auf die angenommene, frilhe Mentalisierungsféhigkeit des Sduglings (Gergely & Watson 1999).

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Der interaktive Prozess der Affektsspieglung basiert Gergely und Watson (1999) zufolge auf einer

genetischen Vorprogrammierung beider Interaktionspartner.
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»Dieser InteraktionsprozeR kann als einschlagiges Beispiel fur intuitives instruiertes Lernen ver-
standen werden, wobei die Lehrerrolle von der wiederholten Prasentation des affektspiegelnden Emo-
tionsausdrucks der Mutter (ibernommen wird, der mit dem Vorliegen des dispositionellen Emotionszu-

standes des Babys kontingent ist.*
Gergely 2004, S.177

Auf Seiten des Kindes sind im Wesentlichen zwei ursachliche Komponenten der Affektspiegelung
von Bedeutung: zum einen das angeborene Bedirfnis, Gefiihlszustande automatisch auszudriicken
und zum anderen die Wahrnehmungsfahigkeit von zeitlichen, sensorisch-relationalen und raumli-
chen Kontingenzen in der emotional besetzten Face-to-Face-Interaktion (Gergely 1999). Die Entde-
ckung von Kontingenzen in der Umwelt durchlduft eine qualitative Entwicklung, welche nach Auf-
fassung der Autoren gleichermalien genetisch vorprogrammiert ist (ebd.). Die Bezugsperson
reagiert nach Gergely & Watson (1996) ebenfalls intuitiv, wenn sie die emotionalen Ausdriicke des

Kindes markiert widerspiegelt.

Den disponierten Kompetenzen der Interaktionspartner schlielt sich ein Lernprozess an, in dem der
Séugling Kategorien von emotionalen Zustanden auf der Grundlage der wahrgenommenen Kontin-
genzen aufbaut. Bezlglich des Verhaltnisses von Umwelt und Erbe kann geschlussfolgert werden,
dass der Prozess der Affektspiegelung in seiner Entstehung von dispositionellen Faktoren beein-
flusst ist. Die Aufrechterhaltung und Weiterentwicklung begriindet sich sowohl durch pradisponier-

te Anlagen als auch durch Lernprozesse.

2.2.1.3 Psychoanalytisch-intersubjektive Theorie des Geistes (Fonagy et al.)

Einen wertvollen Beitrag im Rahmen psychoanalytisch-entwicklungspsychologischer Forschung zu
intradyadischen Austauschprozessen hat die Londoner Forschungsgruppe um Peter Fonagy geleis-
tet: sie konstatieren eine psychoanalytisch-intersubjektive Theorie des Geistes und verbinden laut
Dornes (2004) damit die Theory-of-Mind-Forschung und Bindungsforschung mit der Psychoanaly-
se. Grundsétzlich beschéftigt sich die Theorie mit dem sukzessiven Erwerb der Fahigkeit zur Men-

talisierung (Fonagy 2004).%®

8 Unter dem Begriff der ,,Mentalisierung® verstehen Fonagy und Target (2004) die Kompetenz, sich selbst
und den Anderen als Individuum mit emotionalem Empfinden zu verstehen. Ihr Mentalisierungskonzept
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Fonagy et al. (2002) nehmen in enger, kooperativer Zusammenarbeit mit Gergely und Watson
(1996) und demselben empirischen Hintergrund ein Modell der Affektspiegelung im Rahmen frih-
kindlicher Interaktionen in der Art an, wie zuvor bei Gergely & Watson skizziert (Kap. 2.2.1.2 ,,So-
ziales Biofeedbackmodell der miitterlichen Affektspiegelung®).** Aufgrund aufschlussreicher, wei-

terfiihrender Uberlegungen zu dieser Theorie wird der Ansatz Fonagys separat aufgefiihrt.

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Ubereinstimmend mit Gergely und Watson zeigen Fonagy et al. (2002) ein Affektspiegelungsmo-
dell auf, demzufolge der markierte Umgang mit den Emotionsausdriicken des S&uglings die zuneh-
mende Bewusstheit und Regulation von Gefiihlen unterstiitzt (Dornes 2004). Das Modell des sozia-
len Biofeedbacks mutterlicher Affektspiegelung (Gergely & Watson 1996) ergdnzen Fonagy et al.
mit der ,,Playing-with-Reality-Theory“ (Fonagy & Target 1996, 2000). Im Vergleich zu Gergely et
al. wird bei Fonagy & Target die emotionale Erfahrungswelt des Kindes und ihre Reprasentation
bzw. Mentalisierung praziser dargestellt und das postulierte Affektspiegelungsmodell um interes-

sante Gesichtspunkte erweitert (ebd.).

Die ,,Playing-with-Reality-Theory“ beschreibt eine altersabhéngige Entwicklung des interaktiven
Umgangs mit Affekten. Daraus ergeben sich drei differente Arten der Regulation von Affekten: 1.
Biologische Regulation; 2. Spiegelnde und spielerische Regulation und 3. Symbolische Regulation
(Fonagy 2003).%

schildert, wie sich der Erwerb von Reprasentationen psychischer Zustande im Rahmen der kindlichen Ent-

wicklung vollzieht.
* Hingewiesen sei auf das 2004 gemeinsam herausgegebene Buch ,, Affektregulierung, Mentalisierung und
die Entwicklung des Selbst* (Hrsg.: Fonagy, P.; Gergely, G.; Jurist, E.L. Target, M.).

*® Das Entstehen einer symbolischen Regulation wird erst nach dem zweiten Lebensjahr des Kindes ange-
nommen und nur der Vollstandigkeit halber an dieser Stelle erwahnt. Grundsétzlich liegen ihr die gleichen

Merkmale wie der spiegelnden bzw. spielerischen Regulation zugrunde (Fonagy et al. 2002).
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Biologische Regulation

Die biologische Regulation lauft vorwiegend im ersten Lebensjahr in der Face-to-face-Interaktion
zwischen dem S&ugling und seiner primadren Bezugsperson ab, welches z.B. im Rahmen von Kom-
munikations- oder Pflegehandlungen stattfinden kann. Durch eine exakte faciale Imitation des kind-
lichen Emotionsausdrucks wird der Sdaugling in die gleiche emotionale Verfassung versetzt, wie
seine Bezugsperson (Stimmungslbertragung). Dariiber hinaus kann, wie schon zuvor beschrieben,
ab dem neunten Lebensmonat eine markierte Affektspiegelung beobachtet werden, welche die imi-

tative Spiegelung ablost.

Spiegelnde und spielerische Regulation

Mit ca. eineinhalb Jahren spielt sich die Interaktion nicht mehr nur im direkten Face-to-face-
Austausch ab, sondern weitet sich auf das kindliche Spiel aus.*® Das spiegelnde Verhalten der Be-
zugsperson richtet sich nicht mehr nur auf die facialen Affektausdriicke des Kindes, sondern auch
auf die kindlichen, spielerischen Handlungen. Die Spiegelung erfolgt in diesem Fall laut Fonagy
(2002) nicht facial, sondern verbal. Vergleichbar mit den widergespiegelten facialen Ausdriicken
werden die elterlichen, spielbezogenen Kommentare dem Kind in markierter Form bermittelt. Eine
markierte Reaktion bedeutet in diesem Fall, dass die verbalen AuBerungen in einem spielerischen

Modus erfolgen.

Ein Beispiel fir markierte Spiegelungen im kindlichen Spiel ist an dieser Stelle zur besseren Anschaulichkeit
sinnvoll: ,,Spielt das Kind in der Rolle des Indianers z.B. ,,Papa fesseln“ und die Bezugsperson reagiert
darauf mit realem Arger und schimpft mit dem Kind, so wird aus dem Spiel Ernst, und der Kommentar der
Bezugsperson hat nicht zu einer Regulierung des aggressiven Impulses beigetragen (in Anlehnung an Dor-
nes 2004, S.333).

In der ,,Playing-with-Reality-Theory* wird eine Weiterentwicklung des spiegelnden Verhaltens der
Bezugsperson gegeniiber dem Kind postuliert. Diese geht einher mit einer entwicklungsabhangigen,
qualitativen Veranderung der kindlichen emotionalen Ausdriicke, welche sich im ersten Lebensjahr
ausschliellich facial und erst mit dem 18. Lebensmonat auch tber das Symbolspiel expressiv dar-
stellen. Es kann infolgedessen nach Auffassung der Autorin von einer Wechselwirkung zwischen

den Verhaltensweisen der Interaktionspartner ausgegangen werden.

82




Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Die Relevanz facialer Affektspiegelung fir die emotionale Entwicklung des Sauglings wurde in der
Analyse des Sozialen Biofeedback Modell der Affektspiegelung (Kap.2.2.1.2) ausfuhrlich erldutert.
Fonagy et al. vertreten die Meinung, dass die verbalen Affektspiegelungen der Bezugsperson auf
die im Symbolsspiel ausgedriickten, kindlichen Emotionen dieselbe Funktion einnehmen, wie die
Affektspieglung auf faciale Emotionsausdriicke. Indem die Bezugsperson die kindlichen Affektaus-
driicke markiert widerspiegelt, resultiert auf Seiten des Kindes ein Gefuihl der Kontrolle Uber das
Geschehen, wodurch sein Gefuhlszustand reguliert wird. Eine zusatzliche Unterstiitzung selbstregu-
lierender Fahigkeiten bietet der Vorteil des Spiels, Gefiihle nicht nur markieren und kontrollieren,

sondern auch modifizieren zu kénnen (Fonagy und Target 2004).

Neben einer zunehmenden emotionalen Selbstbewusstheit und Regulationskompetenz gibt es noch
eine weitere Funktion des markierten und kongruenten Umgangs mit den Affekten des Kindes: er
ermoglicht eine Ausformung der kindlichen sekundédren Représentanzen. Kinder représentieren
demnach nicht mehr nur die Gesichtsausdriicke der Eltern, sondern auch die verbalen Reaktionen
darauf (ebd.).

In einem Vergleich mit den Funktionen der facialen Affektspiegelung des ersten Lebensjahres fiir
die emotionale Entwicklung fallen die angefiihrten Parallelen auf: a) eine Herstellung differenzier-
ter Emotionsreprasentationen und einhergehend damit b) die Forderung der Fahigkeit zur affektiven

Selbstregulation und c) einer differenzierten emotionalen Selbstbewusstheit.

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Emotionsentwicklung

,unserer Ansicht nach ist die Entwicklung der Mentalisierung mal3geblich mit der Entwicklung der
Selbstregulation verknuipft, mit der Integration des Selbst in ein Netzwerk von Beziehungen mit ande-

ren, mit denen es die einzigartige Fahigkeit zur Mentalisierung teilt.*

Fonagy & Target 2004, S.120

*® \fergleichbar mit den Erlauterungen zur Entwicklung von Interaktionssystemen (Kap. 1.1.2.3).
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Fonagy et al. fokussieren die Signifikanz zwischenmenschlicher Interaktion, im Speziellen die der
Bindungserfahrung, fur die Ausdifferenzierung der Emotionen und die Entwicklung der Kognition.
Der Erwerb zunehmender Mentalisierung ist ihres Erachtens maligebend von interaktiven Prozessen

in der dyadischen Beziehung beeinflusst (Fonagy et al. 2004; vgl. auch Dornes 2004).

Es lohnt sich, diese These n&her zu beleuchten: in Entsprechung zu Fonagy & Target (2002) beste-
hen ab dem achtzehnten Lebensmonat parallel zueinander zwei Modalitéten, in denen sich emotio-
nale und kognitive Prozesse abspielen und vom Kind erfahren werden; der Als-Ob-Modus (Spielsi-
tuation) und die psychische Aquivalenz, welche realitatsgetreue Gedanken oder Gefiihle umfasst.
,Beide Modi unterscheiden sich in erster Linie durch die Beziehung, die sie zwischen innerer und
aulerer Realitat voraussetzen™ (Fonagy et al. 2004, S. 258). Es ist die Aufgabe der Bezugsperson,
dem Kind durch entsprechende Kommentare bzw. Spiegelungen die jeweilige Modalitat zu verdeut-

lichen.

Ein Beispiel dient der besseren Verstandlichkeit: im Kontext des Als-Ob-Modus wird die Realitéat
durch das Symbolspiel zeitweilig aufgehoben. Nachdem sich die Kinder zunéchst auf die Realitat
beziehen, indem in der Realitét erlebte Themen aufgegriffen werden, I6sen sie sich durch eine Mo-
difizierung der Handlungen und Gefiihle in einem zweiten Schritt von der Realitat. Dies geschieht
mithilfe der Bezugsperson folgendermalien: die kindlichen Spielhandlungen und die entsprechen-
den affektiven Zustdnde des Kindes werden im spielerischen Modus, d.h. markiert, widerspiegelt.
Durch diese Hilfestellung wird im Rahmen des Symbolspiels eine externe Darstellung der kindli-
chen Affektzustédnde konstruiert. Das Kind erféhrt durch die von der Bezugsperson hervorgerufene
Abkoppelung von der Realitdt Gedanken und Gefuhle in einem Als-Ob-Modus. An dieser Stelle
wird die zentrale Funktion des spiegelnden Verhaltens der Bezugsperson veranschaulicht. Fonagy

merkt diesbezuglich an:

,»Wir vertreten die These, dass zu den spezifischen Merkmalen von Interaktionen, die eine Veran-
derung in der Qualitat der inneren Reprasentationen bewirken, auch die Fahigkeit der Bezugsperson

zahlt, dem Kind markierte Externalisierungen seiner inneren Zustande anzubieten.”

Fonagy 2004, S. 295

Erwéahnenswert ist die Annahme der Autoren, dass diese beiden Modi - der Als-Ob-Modus und der

Modus psychischer Aquivalenz - um das vierte Lebensjahr des Kindes integriert werden (reflektie-
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render Modus).*” Erst ab diesem Zeitpunkt verfiigt das Kind iiber die Fahigkeit, emotionale Zustan-

de mental zu reprasentieren (Fonagy et al. 2004).

Anhand der Ausfuhrungen Fonagys kann folgendes geschlussfolgert werden: Der sukzessive Pro-
zess der Mentalisierungsfahigkeit wird durch das affektspiegelnde Verhalten der Bezugsperson po-
sitiv beeinflusst. Einhergehend mit einer Ausdifferenzierung (emotionaler) Représentationen entwi-
ckeln sich auf dieser Grundlage ebenfalls eine emotionale Selbstbewusstheit und eine emotionale
Regulationskompetenz. Eine enge Verbindung von kognitiver und emotionaler Entwicklung wird in

dem Ansatz Fonagys konstatiert (Fonagy et al. 2002).

Vom Sozialen zum Individuellen

Einvernehmlich mit Gergely & Watson (1996) vertreten Fonagy et al. (2002) die Ansicht, dass
Séuglinge in den ersten Lebensmonaten ihre inneren Zustdnde mehr oder weniger bewusst empfin-
den konnen. Ein differenziertes emotionales Bewusstsein etabliert sich durch das Mitwirken inter-

aktiver Prozesse erst allmahlich im Laufe der ersten vier Lebensjahre.

,Die Affektspiegelungstheorie [beschreibt nicht ...] den Prozess der initialen Bewusstwerdung von Gefiihlen
als vielmehr den der zunehmenden Bewusstwerdung und den Anteil der Umwelt daran sowie den Prozess
der Ausbildung sekundarer Kontrollstrukturen (Reprasentanzen), die die Regulierung von Affektzustanden

fordern.”

Dornes zu Fonagy 2004, S.180

Indem die Struktur (friher) zwischenmenschlicher Beziehungen fiir Fonagy et al. eine zwingende
Bedingung fir a) eine sich ausdifferenzierende emotionale Selbstbewusstheit und b) eine sich ent-
wickelnde Féhigkeit zur eigenstandigen Affektregulation ist, kann Subjektivitat als ein Resultat von

Intersubjektivitat betrachtet werden (vgl. auch Dornes zu Fonagy 2004, S. 178).

Die erlauterte These findet in der Literatur auch einige Kritiker. In Anlehnung an das strukturalisti-
sche Forschungsparadigma bezweifeln u. a. Zepf et al. (1998), dass ausschlief3lich ein spezifischer
Interaktionstyp als konstitutiv fir den Erwerb der Symbolisierungskompetenz betrachtet wird. Dar-

uber hinaus beanstandet von Klitzing (2002) den zu stark dyadischen Charakter des Affektspiege-

*" Nahere Erlauterungen zum ,reflektierenden Modus*“ finden sich bei Fonagy et al. 2002.
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lungsmodells und fordert die Einbeziehung triadischer Beziehungen in die Diskussion (vgl. Dornes
2004).

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Aufgrund identischer Ansichten bezuglich des Ausmalles umweltbedingter und biologischer Ein-
flisse auf die markierte Affektspiegelung im S&uglingsalter, sei an dieser Stelle auf die Ausfuhrun-

gen des vorherigen Kapitels verwiesen (Kap. 2.2.1.2 ,,Soziales Biofeedbackmodell der Affektspie-

gelung®).

Der Weiterentwicklung des spiegelnden Verhaltens der Bezugsperson scheint nach Fonagy et al.
vorrangig eine intuitive, pradisponierte Verhaltensweise der Bezugsperson zugrunde zu liegen.
Auch die Fahigkeit des Kindes, ab dem achtzehnten Lebensmonat die facial und verbal markierte
Spiegelung der Bezugsperson zu interpretieren, kann auf disponierte Kompetenzen, im Speziellen

die sensible Wahrnehmungsfahigkeit fir Kontingenzen, zuruckgefiihrt werden (Fonagy et al. 2002).

2.2.1.4 Bidirektionales Konzept dyadischer interpersonaler Regulierungsprozesse

(Beebe und Lachmann)

Beebe und Lachmann (2004) haben ein bidirektionales Modell intradyadischer Regulierungsprozes-
se konzipiert. Es handelt sich dabei um einen psychoanalytischen Ansatz, der auf der empirischen
Grundlage von Sé&uglingsbeobachtungen, Videoaufnahmen und Analysen von Face-to-face-
Interaktionen eine Integration von Sduglingsforschung und Psychoanalyse intendiert (ebd.). Beein-
flusst wurde das Konzept von Sterns Theorie zu den affektspiegelnden Verhaltensweisen der Be-

zugsperson im Kontext der frihkindlichen Interaktion (Stern 1985).

Fokussiert werden gemal Beebe und Lachmann (2004) der bidirektionale Charakter von Regulie-
rungsprozessen und deren Rolle bei der Konstruktion von préasymbolischen Représentationen und

Kategorien als Grundlage fir die Organisation von Kognition und Sprache.

Es werden im Wesentlichen zwei Thesen postuliert:

1. Intradyadische Regulierungsprozesse sind - mit dem Hintergrund einer gegenseitigen Beeinflus-

sung der Interaktionspartner mittels verbaler und non-verbaler Aktivitaten - ko-konstruiert.
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2. Die Interaktion wird durch Regulierungsprozesse strukturiert; Selbst- und interaktive Regulie-

rung sind dabei eng miteinander verbunden.

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Ein zentraler Aspekt des Modells von Beebe und Lachmann (2004) ist der folgende: die bidirektio-
nale Interaktion zwischen dem Sdugling und seiner Bezugsperson wird durch Regulierungsprozesse
aufgebaut, in denen sich die Interaktionspartner wechselseitig beeinflussen. Die fruhkindlichen In-

teraktionsmuster werden auf drei hierarchisch strukturierten Ebenen organisiert (ebd.):

1. Standige Regulierungen

Standige Regulierungen stellen das fundamentale Regelsystem einer Interaktion dar, sie umfassen
all diejenigen Muster, die eine dyadische Interaktion regulieren. Beispielhaft kann das Spiegeln des
Gesichtsausdrucks oder auch die zeitliche Regulierung (interpersonales Timing) von Interaktionen
aufgefuhrt werden. Letztere umfassen u. a. den vokalen Austausch oder auch kinesische Rhythmen
(vgl. auch Lemche 2002).

2. Unterbrechung und Wiederherstellung standiger Regulierungen

Die Ebene Unterbrechung und Wiederherstellung standiger Regulierungen impliziert, dass Interak-
tionsmuster durch verletzte Erwartungshaltungen der Interaktionspartner, welche im Rahmen von
Interaktionsentgleisungen auftreten, und der darauf folgenden beiderseitigen Bemihung einer Wie-

derherstellung der Interaktion entstehen.

Beispiel: Unterbricht die Mutter die Interaktion mit dem Saugling durch Abwenden des Blickkontaktes, zeigt
der vier Monate alte Saugling eigene Bemilhungen, die Interaktion wieder aufzunehmen - z.B. durch Voka-

listaionen oder durch Versuche des Initiierens von erneutem Blickkontakt.

3. Momente der Affektsteigerung

Interaktionmuster werden auf dieser Ebene durch einzelne Momente in der Interaktion organisiert,

in denen der Sdugling einen gesteigerten emotionalen Zustand und dessen Regulation erlebt.

Insbesondere bei der facialen Spiegelung von Affekten kann laut Beebe und Lachmann (2004) eine

Bidirektionalitat in der Regulierung beobachtet werden. Die Affektspiegelung wird als ein Beispiel
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fur diejenigen Interaktionen, die durch stdndige Regulationen organisiert werden, vor allem auf-

grund der nachstehenden Annahme herangezogen:

,Das Spiegeln gehért zu jenen Interaktionsmustern, die zur prasymbolischen Organisation der
Selbst- und Objektreprasentationen beitragen. Korreliert das interaktionale Spiegeln der Gesichtsmi-
mik positiv und bewegen sich die Partner affektiv in die gleiche Richtung, reprasentiert der Saugling

(in affektiver Richtung) die Erwartung wechselseitiger Entsprechung.*
Beebe und Lachmann 2004, S.116

Vergleichbar mit den Annahmen Sterns (1985), definieren Beebe und Lachmann das Spiegeln in
keinem Fall als exakte Imitation des facialen Emotionsausdrucks. Vielmehr gehen sie von einer
beiderseitigen Abstimmung affektiver Muster aus, die nicht in allen Modalitaten Ubereinstimmt
(Beebe und Lachmann 2004). Es werden sowohl qualitative als auch quantitative Aspekte des Spie-
gelns benannt: die qualitative Betrachtung von Spiegelungsprozessen in der Mutter-Kind-Dyade
betrifft neben der angefiihrten Art der affektiven Abstimmung auch die Reaktionstempi der Interak-
tionspartner. Es wird aufgrund der beiderseitig hohen Reaktionsgeschwindigkeit von einer antizipa-
torischen Verarbeitung des visuellen Inputs ausgegangen (ebd.).”® Die zeitliche Organisation - im
Sinne interpersoneller Zeitabstimmung und rhythmischer Elemente - 1&sst sich indessen quantitati-
ven Aspekten des Spiegelns zuordnen. Etwas konkreter subsumieren Zeitmuster in diesem Kontext
»1empo, Rhythmus, Pausen, Reaktionszeit, Unterbrechung und Sprecherwechsel” (Beebe und
Lachmann 2004, S.120). Integriert sind in diesem Fall auch vokale Rhythmen der friihkindlichen

Interaktion.

Pointiert skizziert konnen in der frihkindlichen dyadischen Interaktion wechselseitige Regulie-
rungsprozesse beobachtet werden, welche zur Organisation der Interaktion per se beitragen. Eine

Maoglichkeit der Regulierung besteht in der Spiegelung facialer Affekte.

“® Beebe und Lachmann (2004) verwerfen mit Bezug auf eigene experimentelle Untersuchungen die Annah-
me einer Reiz-Reaktion der Bidirektionalitdt. Demnach reagieren Sauglinge innerhalb eines Spektrums von
einer Drittel Sekunde bis zu eineinhalb Sekunden auf affektive Gesichtsausdriicke der Bezugsperson. Umge-
kehrt (auf Seiten der Bezugsperson) kann eine Reaktionsschnelligkeit von einer Sechstel Sekunde bis zu
eineindrittel Sekunde festgestellt werden.
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Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Die Frage nach der Relevanz interaktiver regulativer Prozesse fir die Sprach- bzw. Emotionsent-

wicklung kann von zwei Perspektiven aus analysiert werden:

1. Welchen Einfluss besitzen Regulierungsprozesse im Allgemeinen im Kontext der

friihen Entwicklung von Sprache und Emotion?

2. Wie wirkt sich die Affektabstimmung im Speziellen auf den Spracherwerb oder die

Emotionsentwicklung aus?

Beebe und Lachmann (2004) konstatieren, dass durch die affektive Abstimmung, die sowohl zeitli-
che als auch emotional gepragte Muster umfasst, beide Interaktionspartner innerpsychisch einen
dem anderen dhnlichen psychophysiologischen Zustand schaffen (in Anlehnung an Stern 1985).
Durch das gegenseitige Teilhaben am Zustand des anderen wird das Fundament fur prasymbolische,
frihkindliche Selbst- und Objektreprésentationen gelegt. Mit Bezug auf Stern (1985) nehmen Beebe
und Lachmann (2004) an, dass voraussagbare Regulierungen in der Mutter-Kind-Interaktion Erwar-

tungen hervorrufen.

»..wird von einer antizipatorischen Verarbeitung visueller Informationen und einer kontinuierli-

chen zeitlich-raumlichen Vorhersage einer Sequenz ausgegangen.“

Beebe und Lachmann 2004, S.115

Aufbauend auf diesen Erwartungen bildet der S&ugling prasymbolische Repréasentationen bezuglich
des Ablaufes der reziproken Interaktion (interaktive oder auch dyadische Reprasentationen) und der

begleitenden affektiven Zustande und ihrer Regulierungen (ebd.).

,Die Fahigkeit zu erkennen, was den perzeptiv unterscheidbaren Dingen gemeinsam ist, und auf
der Grundlage dieser Abstraktion zu verallgemeinern, ermdglicht zudem eine rudimentédre Form der
Reprasentation. Die Fahigkeit, rudimentdre Kategorien zu bilden, bereitet den Boden fiir Sprache und

Symbolbildung.”

Beebe und Lachmann 2004 S. 94

Die Bedeutung von interaktiven Regulationsprozessen fur die sprachliche und auch emotionale
Entwicklung wird anhand des Zitates verdeutlicht: durch reziproke, regulative Prozesse in der Mut-
ter-Kind-Dyade wird der Erwerb der Symbolisierungskompetenz angeregt und somit eine wesentli-

che Voraussetzung fur die Etablierung sprachlicher und emotionaler Strukturen geschaffen.
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Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Wie der vorangehende Abschnitt gezeigt hat, kann der Entstehungsprozess symbolischer Selbst-
und Objektreprasentationen als konstitutiv fur die frihe emotionale und sprachliche Entwicklung
angenommen werden. Aus diesem Grund soll ein detaillierter Blick darauf geworfen werden, wie

sich diese kognitiven Strukturen Beebe und Lachmann (2004) zufolge aufbauen.

Auf der Basis der interaktionalen Reziprozitat, die auf einer facial-visuellen Ebene stattfindet, ent-
wickeln sich ab dem zweiten Lebensmonat mithilfe perzeptiver und kognitiver Kompetenzen pré-
symbolische Représentationen. Die charakteristischen Merkmale, anhand derer der Saugling die
Interaktion prasymbolisch représentiert, lassen sich nach Beebe und Lachmann (2004) in drei Di-
mensionen aufteilen, welche der besseren Anschaulichkeit halber in einer Tabelle aufgefiihrt wer-
den (Tab. 4):

Tab. 4: ,,Charakteristische Merkmale prototypischer Interaktionen*

Dimension Merkmale
Zeitliche Dimension Tempo, Rhythmus, Sequenz und Kontingenz der Interaktion
Raumliche Dimension Muster der Annéherung und der Vermeidung

Dimension der facialen Affekte®® | Gemeinsame Gesichtshandlungen

Neben den drei Dimensionen Zeit, Raum und Affekt wird auch die entsprechend zu den Dimensio-
nen assoziierte Emotion inklusive deren Regulierung repréasentiert. Gegen Ende des ersten Lebens-

jahres werden diese primaren Verinnerlichungen® zu prasymbolischen Kategorien zusammenge-

** Im Gegensatz zu den Annahmen Sterns betrachten die Autoren einen gesteigerten Affekt, der sich iiber
den Gesichtsausdruck und vokale Muster definiert, als forderlich fur primare Verinnerlichungen. Zur Erinne-
rung: fiir Stern (1985) sind alle Erfahrungen des Sauglings gleichbedeutend flr die Organisation von Repra-

sentationen.

% Beebe und Lachmann differenzieren zwischen primaren und sekundaren Verinnerlichungen: primare Ver-
innerlichungen stellen ,,die prasymbolischen Urspriinge von Verinnerlichungsprozessen* (Beebe und Lach-
mann 2004, S.200) dar. Im Gegensatz dazu stehen die sekundaren Verinnerlichungen, welche auf symboli-
schen Représentationen fulen.
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fasst und in einem weiteren Schritt zu verallgemeinerten Prototypen abstrahiert. Die kindlichen Er-
wartungen werden a) durch etwas Vorhersagbares (Prinzip der stdndigen Regulierungen), b) durch
die Bewaltigung von misslingenden Interaktionen (Prinzip der Unterbrechung und Wiederholung)
und c) durch gesteigerte affektive Momente (Momente der Affektsteigerung) innerhalb der rezipro-
ken Interaktion aufgebaut. Die priméren Verinnerlichungen durchlaufen einige Transformationen
und entwickeln sich erst im Laufe des zweiten Lebensjahrs zu symbolischen Représentationen. Be-
tont wird von Beebe und Lachmann, dass die sekundéren Verinnerlichungen im Rahmen dynami-
scher Prozesse entstehen, d.h. mit einem gegenseitigen Bezug der Interaktionspartner zueinander

gebildet werden. Ein Zitat fasst die Kernpunkte noch einmal zusammen:

»Interaktionsmuster werden mittels der Dimensionen von Zeit, Raum, Affekt und Erregung organi-
siert. Der Saugling lernt, diese wiederkehrenden Muster zu erkennen, zu erwarten und zu erinnern.
Sobald sie wiederkehren, werden sie generalisiert und beginnen die Erfahrung des Sauglings zu orga-
nisieren. Reprasentiert auf prasymbolischer Ebene wird der dynamische Interaktionsprozess selbst, das
reziproke Zusammenspiel, in dessen Verlauf die Beteiligten sich gegenseitig beeinflussen: hierbei
handelt es sich um interaktive oder dyadische Représentationen. Reprasentiert wird, wie der Saugling
die Dyade erlebt.”

Beebe und Lachmann 2004, S. 82

Vom Sozialen zum Individuellen

Die vorherigen Abschnitte haben verdeutlicht, wie sich der Ubergang von interpsychischen zu
intrapsychischen Prozessen in der dyadischen Interaktion vollzieht. Beide Interaktionspartner kon-
struieren im ersten Lebensjahr des Kindes gemeinsam Regulierungsprozesse, welche sowohl eine
interaktive als auch eine Selbstregulierung umfassen. Die (affektive) Selbstregulierung findet auf
der Basis der interaktiven Regulierung statt: aus der sozialen Interaktion entstehen individuelle
Kompetenzen, die in Entsprechung zur Theorie Beebe und Lachmanns (2004) hauptsachlich im

Bereich der Symbolisierungskompetenz und der affektiven Regulationsféhigkeit anzusiedeln sind.

»Nach unserer Hypothese kommt es zu einer optimalen sozialen Kommunikation und Entwicklung,
wenn sich eine Flexibilitat zwischen Selbst- und interaktiver Regulierung herstellt und damit ein rela-

tives Optimum an Aufmerksamkeit, Affekt und Erregung im Kind hervorgebracht wird.*

Beebe und Lachmann 2004, S. 124
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Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Die Urspriinge interaktiver Prozesse in der dyadischen Beziehung sehen Beebe und Lachmann in
prédisponierten Kompetenzen beider Interaktionspartner. Auf Seiten des Kindes wird eine komple-
xe biologische Ausstattung angenommen, die diesen als aktiven Partner in der Interaktion auftreten
lasst: darunter fallen z.B. ein stabiles Blickverhalten ab dem zweiten Lebensmonat, die auditive
Differenzierung des Selbst gegenuber der Bezugsperson vom ersten Tag an und die angeborene
Wahrnehmungsféhigkeit von zeitlichen, raumlichen und affektiven Dimensionen. Die Annahme
einer biologisch angelegten Kompetenz fir interaktives Verhalten gilt ebenso flr die Bezugsperson:
diese wird u. a. aufgrund der Stabilitat interpersonaler Zeitkoordination vermutet, mit welcher z.B.

auf faciale Emotionsausdriicke des Sauglings reagiert wird (Beebe und Lachmann 2004).

AbschlieRend soll hervorgehoben werden, dass in dem Ansatz von Beebe und Lachmann (2004) auf
eine Betonung der Reziprozitat innerhalb der dyadischen Prozesse - der Regulierung im Allgemei-

nen und der Affektspiegelung im Speziellen — wertgelegt wird.

2.2.1.5 Resumee der psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Sichtweise

»-..psychoanalytic object relations theories that have long identified the maternal mirroring function
as an important causal factor in early emotional and personality development (e.g. Bion 1962; Fonagy
& Target 1996)...“

Gergely and Watson 1999, S.112

Wie dem Zitat Gergely und Watsons’ zu entnehmen ist, wurde die Bedeutung des affektspiegelnden
Verhaltens der priméren Bezugsperson hinsichtlich der friihen emotionalen Entwicklung des Kindes
in den psychoanalytischen Theorien schon sehr frih erkannt. Aufgrund der proklamierten inhaltli-
chen Umorientierung auf intradyadische Prozesse, wie Regulationsprozesse (Beebe und Lachmann
2004) im Allgemeinen und affektive Spiegelungsprozesse im Speziellen, ist diese Perspektive fiir

die Untersuchung sehr aufschlussreich.

Anhand einer tabellarischen Ubersicht werden die Analysekriterien der psycholinguistischen Matrix
und die entsprechenden Ergebnisse fir die psychoanalytisch-entwicklungspsychologische For-
schungsperspektive restimierend zusammengefasst (Tab.5, S.94). In der anschlieRenden Erlauterung
werden die Uberschneidungen der Theorien knapp dargestellt und fir die Fragestellung der Arbeit

relevante Aspekte hervorgehoben.
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Die analysierten psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Theorien beschreiben einstimmig
ein biologisch determiniertes Auftauchen affektiver Spiegelungen zwischen dem S&ugling und sei-
ner Bezugsperson wéhrend der ersten beiden Lebensjahre. Unterschieden wird — altersabhéngig -
zwischen der affektiven Abstimmung auf facial-vokaler Ebene im Rahmen von Face-to-face-
Interaktionen (Gergely 1996) und mimisch-verbal markierten Spiegelungen im Symbolspiel (vgl.
Fonagy 2002). In beiden Fallen handelt es sich um ein elterliches, ,,ubertriebenes Ausdrucksregis-
ter“ oder auch einen ,markierten Kommunikationscode“ emotionaler Affekte, welcher auf den

Séugling und sein Verhalten ausgerichtet ist (Gergely et al. 2004, S.184).

Als regulativer Prozess durchlduft die Affektabstimmung in den ersten beiden Lebensjahren eine
Entwicklung: vorwiegend im ersten Lebensjahr zeigt sich eine biologische Regulation, welche ohne
Bezugnahme auf ein duReres Objekt geschieht. Ab dem neunten Lebensmonat tritt eine weitere von
Stern angenommene Form der affektspiegelnden Interaktion, das social referencing auf (Stern
1992). Einhergehend mit dem Einbeziehen duRerer Umsténde in die dyadische Interaktion etabliert
sich ein faciales Rlckvergewisserungssystem (Stern 1985), ein so genannter affektiver Kommuni-
kationscode (Gergely et al. 2004). Um den achtzehnten Lebensmonat tritt dann Gberwiegend eine
spielerische Regulation in den Vordergrund, in der verbale Affektspieglungen die mimischen grofi-

tenteils ersetzen (Fonagy et al. 2002).

Ein deutlicher Kritikpunkt an friiheren, psychoanalytischen und entwicklungstheoretischen Model-
len ist der unterstellte, einseitige Einfluss der Bezugsperson auf entwicklungsbedingte Prozesse, wie
z.B. eine Fokussierung auf das spiegelnde Verhalten der Bezugsperson im Kontext der kindlichen
Affektregulation (vgl. Beebe und Lachmann 2004). Die reziproke Form der Spiegelungsprozesse

heben vor allem Beebe und Lachmann in ihrem Konzept hervor.
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Theorieansatze

Analysekriterien

Stern (1985; 1992)

Gergely et al. (1996, 1999, 2004)

Fonagy et al. (2002)

Beebe und Lachmann (2004)

Postulierte inter-
aktive Austausch-

prozesse

Affektabstimmung;
wsocial referencing®;

Mimisch und vokal markierte Affektspiegelung;

Weiterentwicklung des spiegelnden Verhaltens der
Bezugsperson (in Ergdnzung zu Gergely et al. 1996):

3 Arten der Affektregulation:
1) Biologische Regulation (mimisch-vokal)

2) Spiegelnde und spielerische Regulation
(verbal-mimisch)

3) Symbolische Regulation

3 Ebenen, auf denen der reziproke, interaktive Aus-
tausch organisiert wird:

1) Standige Regulierungen;

z.B. Affektabstimmung od. interpersonales
Timing vokaler und kinesischer Rhythmen;

2) Unterbrechung und Wiederherstellung stén-
diger Regulierungen;

3) Momente der Affektsteigerung;

Die Bedeutung des
interaktiven Pro-
zesses fur die
Sprach- bzw. E-
motionsentwick-

lung

Affektabstimmung und ,,social referencing“ als kon-
stitutiv fir...

1. ... die Entwicklung des kindlichen Selbst-
empfindens;

2. ... die Entwicklung der affektiven Selbstre-
gulierung;

Durch Externalisierung innerer Gefiihlszustande
erfolgt...

... Primére Affektregulation (Zustandstransformation)
... Sekundare, symbolische Affektregulation

— Emotionale Selbstbewusstheit u. Fahigkeit zur

affektiven Selbstregulation;

Ahnliche Funktionen der drei Arten von
Affektregulation:

1. Herstellung differenzierter Emotionsreprésentatio-
nen; einhergehend damit:

die Forderung der Fahigkeit zur affektiven Selbstre-
gulation und eine differenziertere emotionale
Selbstbewusstheit;

Interaktive Prozesse unterstiitzen die Ausbildung
prasymbolischer Reprasentationen, welche als we-
sentliche Voraussetzung fiir die Etablierung von
Emotion und Sprache angenommen werden.

Kognitive Struk-
turen und Prozes-

se

RegelmaRigkeiten in der Interaktion als Basis flr den
Erwerb der Mentalisierungsfahigkeit — ermdglicht
die Entwicklung der affektiven Selbstregulation

Psychischer Lernmechanismus der Kontingenzentde-
ckung — Erkennen markierter Emotionsausdriicke —
Prasymbolische représentative Emotionsausdriicke

Affektspiegelndes Verhalten beeinflusst den sukzes-
siven Prozess der Mentalisierungsfahigkeit positiv —
Ausdifferenzierung (emotionaler) Représentationen
— emotionale Selbstbewusstheit und —
regulationskompetenz

Facial-visuelle-Responsivitdt — Konzeption von
Schemata — Konstitution présymbolischer Représen-
tationen (Représentation der drei Dimensionen Zeit,
Raum und Affekt und des entsprechend zu den Di-
mensionen assoziierte Erregungsmuster inklusive
dessen Regulierung) reprasentiert — Symbolische
Selbst- und Objektrepréasentationen

Vom Sozialen zum

Individuellen

Aus der interpersonellen Affektregulation entwickelt
sich die affektive Selbstregulation.

Durch interaktiven Affektaustausch etabliert sich die
affektive Selbstregulation und emotionale Selbstbe-
wusstheit (individuell).

Struktur (friiher) zwischenmenschlicher Beziehungen
als zwingende Bedingung fiir a) eine sich ausdiffe-
renzierende emotionale Selbstbewusstheit und b) eine
sich entwickelnde Fahigkeit zur eigenstandigen Af-
fektregulation

Die Fahigkeit der affektiven Selbstregulation fult auf
gemeinsam konstruierten, intradyadischen Regulie-
rungsprozessen.

Ausmal umwelt-
bedingter und
biologischer Ein-

flisse

Entstehung der Affektabstimmung ist auf beiden
Seiten biologisch determiniert. Die Weiterentwick-
lung ist sowohl durch biologische Reifungsprozesse
als auch Lernprozesse bestimmt.

Dispositionelle Faktoren als urséchliche Komponente
der Affektspiegelung

Entstehung und Weiterentwicklung der affektspie-
gelnden Kommunikation basieren auf pradisponierten
Kompetenzen beider Interaktionspartner.

Urspriinge interaktiver Austauschprozesse liegen in
den préadisponierten Kompetenzen der beiden Interak-
tionspartner.

Tab. 5: ,,Resuimee der psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Perspektive*
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Auf der Basis eines reziproken interaktiven Austausches von Affekten etabliert sich sukzessive die
Fahigkeit zur symbolischen Selbst- und Objektreprésentation, welche als konstitutiv fir die Etablie-
rung von Emotion (und Sprache) gilt. Bemerkenswert ist die Form der postulierten Reprasentati-
on, in dem das Selbst in Bezug zu seinem Gegendiber (interaktionale Représentation) verinnerlicht
wird (Beebe und Lachmann 2004).

Detaillierter formuliert, werden in den psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Theorien
einvernehmlich die folgenden Auswirkungsebenen auf die emotionale Entwicklung aufgefihrt, die
sowohl emotionsspezifische als auch weniger spezifische Kompetenzen betreffen: mutuelle
Regulierungen unterstiitzen a) das Entstehen prasymbolischer, emotionaler Reprasentationen, b)
eine Differenzierung der emotionalen Selbstbewusstheit und c) die Entwicklung einer affektiven

Selbstregulation.

Folgende unterstiitzende Mechanismen im Rahmen des interaktiven Austausches werden in den

psychoanalytischen Theorien hervorgehoben:

1. Eine interaktionale Reziprozitat, welche den gegenseitigen Affektaustausch und eine konsistente

Rhythmizitat im Austausch umfasst (Gergely et al. 2004, Beebe und Lachmann 2004);

2. Rhythmische Muster - noch einmal gesondert aufgegriffen - beinhalten zeitliche Strukturen in
der Interaktion, wie das interpersonelle Timing vokaler und kinesischer Rhythmen (Beebe und
Lachmann 2004);

3. Interaktionale Synchronisation im Sinne einer gegenseitigen Affektabstimmung (primére Af-
fektregulation) und einer besonderen Sensitivitat der Responsivitat seitens der Bezugsperson fir

die kindlichen Affektsausdriicke und Imitationen (Gergely et al. 2004, Fonagy et al. 2002);

4. Vorkommen und Erkennen von Kontingenzen (Mechanismus der Kontingenzentdeckung nach
Gergely et al. 2004).

> AusschlieRlich das Modell von Beebe und Lachmann (2004) weist explizit auf positive Einfliisse der inter-
aktiven Regulierungsprozesse auf den Erwerb von Sprache hin.
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2.2.2 Interaktionistische Perspektive

Interaktionistische Theorien definieren den Menschen als ein soziales Wesen. Die Ausgangsbasis
spezifischer menschlicher F&higkeiten, wie z.B. Kognition, Sprache und Selbstbewusstheit, ist die
soziale Interaktion (Mead 1978). Auf diesen Uberlegungen fuRen interaktionistische Theorien zum
Spracherwerb: die priméren Anst6él3e zur Entwicklung von Sprache gehen von den wechselseitig
aufeinander bezogenen Tétigkeiten aus, die zwischen primérer Bezugsperson und Kind stattfinden.
Die Determinanten wurden anfangs vorzugsweise im Sprach- und Sprechverhalten der primaren
Bezugsperson gesucht (Keller et al. 1996). Insbesondere die elterliche sprachliche Anpassung, u. a.
bezeichnet als »Ammensprache«, »kindgerichtete Sprache«, »baby talk« oder »motherese«, wurde
von manchen Autoren als konstitutiv fur den kindlichen Spracherwerb betrachtet (Bates et al. 1979,
Papousek & Papousek 1977, Snow & Ferguson 1977, Wundt 1904).

Die Wissenschaft entdeckt die naturlich angelegte Fahigkeit der Eltern, dem Kind intuitiv kommu-
nikative, symbolische und verbale Strukturen zu vermitteln, sie aufzubauen, zu verstarken und sie aus-

zudifferenzieren.*
Katz-Bernstein 1998 in Anlehnung an Papousek,1994

Die Annahme einer kindgerichteten Sprache bzw. eines verbalen Ausdrucksregisters, welches sich
unterstitzend auf den Spracherwerb auswirkt, wurde vielfach diskutiert (u. a. Cross 1977, Kegel
1987, Keller et al. 1996, Riter 2004). Ein wesentlicher Kritikpunkt an dieser Betrachtungsweise ist
der vielfach postulierte, einseitige Einfluss der Bezugsperson auf die sprachliche Entwicklung des

Sé&uglings und somit eine Vernachléssigung der reziproken Beeinflussung der Interaktionspartner:

»Maternal speech has often been studied as if it were just an instructive register of language, an aid

for the infant to pick up words and sentence grammatr.“
Trevrathen & Aitken 2001, S.8

Kegel zufolge ,,haben sich viele Arbeiten bereits von der Register-Forschung geldst und sind in den
Kern interaktiver Prozesse vorgestolRen. Ein sinnvoller Schritt in diese Richtung besteht in der de-
taillierten Erforschung von Rlckkopplungsprozessen zwischen den Interaktionspartnern® (Kegel
1987, S.207).
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Im Kontext der Emotionsforschung liegt die beschriebene Problematik nicht in dieser ausgeprégten
Form vor:>? es wird an dieser Stelle ein Vertreter (Lemche 2002) des kontextualistischen Paradig-
mas, welches interaktive Prozesse als wesentlichen Motor der friihen emotionalen Entwicklung be-

trachtet, herangezogen.

Als einer der Wegbereiter der interaktionistischen Spracherwerbstheorien gilt Jerome Bruner
(1983). Seine Annahmen zum kindlichen Spracherwerb werden als Basis fir die Analyse weiterer
interaktionistischer Theorien angefiihrt. Stiitzend auf diese fundamentalen Uberlegungen Bruners
werden die Untersuchungen des Ehepaars Papousek (1977, 1994) analysiert, welche auf der Basis
entwicklungspsychobiologischer Forschung neue Aspekte in die interaktionistische Spracherwerbs-
forschung eingebracht haben. Dem gegeniber steht eine Reflexion des Ansatzes von Lemche
(2002), der - ebenfalls mit einem entwicklungspsychobiologischen Ansatz — die Bedeutung intrady-

adischer Prozesse fiir die frithe emotionale Entwicklung fokussiert.>?

2.2.2.1 Spracherwerb aus der Interaktion (Bruner)

Mit dem empirischen Hintergrund entwicklungspsychologischer Studien hat Jerome Bruner (1983)
eine Theorie des Spracherwerbs dargestellt, welche die Bedeutung der Mutter-Kind-Interaktion in

der préverbalen Phase fir die Ausbildung kognitiver und sprachlicher Strukturen sowie die Diffe-

*2 \fergleiche Kap. 1.2.1.1 ,,Forschungsparadigmen der Emotionsentwicklung®.

3 Zwei Theorien seien ausdriicklich erwahnt, welche die interaktionistische Perspektive wesentlich beein-
flusst haben, an dieser Stelle aber nur knapp Bertcksichtigung finden: Snow & Ferguson (1977) belegten
empirisch die Relevanz der kindgerichteten Sprache als Modell und didaktisches Mittel furr die Unterstlitzung
des kindlichen Spracherwerbs. Dieses Modell orientiert sich allerdings zu einseitig an der Rolle der priméren
Bezugsperson fir den Spracherwerb, so dass es fir eine Analyse reziproker, dyadischer Prozesse nicht he-
rangezogen werden kann. Erwahnenswert ist ebenfalls die Ausdifferenzierung und Modifizierung Bruners
Theorie durch Katherine Nelson (1996), die auf der Basis neurowissenschaftlicher Untersuchungen u. a. die
Bedeutung frihkindlicher Reprasentationen fiir den Spracherwerb akzentuierte (vgl. auch Klann-Delius
1999).

Vielerorts wird Tomasello als ein Vertreter des interaktionistischen Paradigmas eingeordnet (Kauschke
2007, Klann-Delius 1999). Im Kontext dieser Arbeit und mit Bezug auf Lidtke (2006) und Braten (1998)

sollen seine Uberlegungen erst im Rahmen der Theorien zur Intersubjektivitat Beachtung finden.
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renzierung zwischen Subjekt und Objekt hervorhebt. Bruner ergénzt die Theorie eines angeborenen
Spracherwerbssystems, des Language Acquisition Device (Chomsky 1970), um die eines intuitiven,
elterlichen Spracherwerbs-Unterstiitzungssystems (Language Acquisition Support System). Die
Interaktion von LAD und LASS funktioniert auf der Basis so genannter Formate (standardisierter
Kommunikationsmuster) und vermittelt dem Kind neben sprachlichen Strukturen auch die addquate
gesellschaftsspezifische Kultur (Bruner 1983, 2002).>

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

»Sobald Mutter und Kind schlieBlich in routinemaRig vertrauten Formaten miteinander umgehen,
kommen verschiedenste psychologische und sprachliche Prozesse ins Spiel, welche von einem Format

auf das andere verallgemeinert werden.*
Bruner 2002, S.35

Welche interaktiven Prozesse finden nun im Kontext der vorsprachlichen Routinehandlungen zwi-
schen dem Kind und der Bezugsperson statt, die das Konstruieren eines Spracherwerbshilfssystems
ausmachen? An erster Stelle sind in Entsprechung zu Bruner regulative Prozesse zu nennen, welche
die Steuerung der gemeinsamen Aufmerksamkeit betreffen. Bruner differenziert zwei Phasen der

Aufmerksamkeitsregulation:

Die elementare Stufe der Aufmerksamkeitslenkung kann als Etablieren anhaltenden Blickkontaktes
mit stimmlicher Begleitung auf beiden Seiten umschrieben werden.>® Bestimmt wird diese erste
Phase durch vorsprachliche Routinespiele, die anlehnend an Bruner mit einer Protokonversation

vergleichbar sind.

Diese Uberlegung begriindet sich damit, dass im Rahmen der Spielhandlungen den Interaktions-

partnern zunéchst Rollen zugewiesen werden, die sich im Turnus abwechseln. Gleichzeitig wird

> Bruner konzentriert sich speziell auf den Bereich der Bedeutungsentwicklung.

*® Erste stimmliche Begleitungen des gegenseitigen Augenkontaktes postuliert Bruner anlehnend an Stern

(1985) mit ca. dem zweiten Lebensmonat des Kindes.

98



Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

eine gemeinsame Aufmerksamkeitsspanne Uber eine ,,geordnete Sequenz von Ereignissen® (Bruner
2002, S.38) aufrechterhalten.

Beispiel:

Typische Rituale zwischen dem Kind und seiner Mutter sind Fingerspiele, zu denen die Mutter begleitend
singt. Mutter und Kind sind dabei auf gleicher Augenhohe, ebenso wie die Hande der Mutter. Indem sich das
Spiel im Blickfeld beider abspielt, ermdglicht es ein Etablieren anhaltenden Blickkontaktes. Haufig fangen
die Kinder bei wiederholtem Vorsingen an, das Singen der Mutter stimmlich zu begleiten oder auch im Turn-

taking Anteile des stimmlichen Einsatzes zu tibernehmen.

Bruner fokussiert sein Interesse auf die zweite Phase der Aufmerksamkeitslenkung, in der das Ein-
fihren von Gegenstanden als Ziele der gemeinsamen Aufmerksamkeit den weiterfiihrenden Ent-
wicklungsschritt der Aufmerksamkeitslenkung beinhaltet (Bruner 2002). Diese Entwicklungsstufe
beschreibt Bruner anhand ritualisierter Dialoge bzw. Gesprachsrahmen, die in ihrer Weiterentwick-
lung auch im Kontext des Bucher Lesens im zweiten Lebensjahr stattfinden. Neben den aufmerk-
samkeitsregulierenden Prozessen etablieren sich verbale Austauschprozesse, die auf der Ebene von
Bedeutungsaushandlungen stattfinden und nach Bruner keine imitative, sondern eine reziproke
Qualitat besitzen. Konkreter formuliert, werden die konstruierten Aufmerksamkeitsspannen mit
sprachlichen Pradikationen seitens der Bezugsperson gekoppelt. Ein weiteres Merkmal der visuel-
len und verbalen Austauschprozesse liegt in einem kontingenten Reagieren beider Interaktanten auf

einer gleichwertigen Austauschebene (Bruner 2002).

Betont wird folglich die reziproke Form der interaktiven Prozesse, in dem sich beide Interaktions-
partner zundchst im Blickaustausch (visuell) und spater auch im Dialog (verbal) abwechseln. Dabei
uberlagert die verbale Aufmerksamkeitssteuerung allmahlich die non-verbale. Mit der Betonung
einer beiderseitigen Aufmerksamkeit im Rahmen der frihkindlichen Formate weist Bruner implizit

auf eine interaktionale Synchronizitat hin.

Spiegelungsprozesse in Form von verbalen Nachahmungen, Modifikationen oder Imitationen wer-
den von Bruner nur angedeutet und spielen keine tragende Rolle in den routinierten Handlungsab-
laufen. Im Vordergrund stehen rekurrierend die gemeinsam konstruierten Handlungs- und Interakti-

onszusammenhénge, in welche Gesten und Laute auf nattirliche Weise eingebettet werden (ebd.).
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Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Mittels interaktiver Prozesse entstehen in den ersten Lebensmonaten des Kindes vorsprachliche
Konzepte zur Sprache. Abhdngig von der Art des regulativen Prozesses variiert entsprechend auch

der Einfluss auf die sprachliche Entwicklung.

Das Etablieren anhaltenden Blickkontaktes innerhalb der ersten Phase der Aufmerksamkeitsregula-
tion ist unerlasslich dafiir, dass der S&ugling auf der Grundlage von Segmenten gemeinsamer Hand-
lungen in einem ersten Schritt lernt, dass Sprache und Handlungen aufeinander bezogen werden
konnen. Aufgrund der kontinuierenden Lenkung der Aufmerksamkeit auf Gegenstdnde und durch
die intradyadisch konstruierten Routinen entstehen gemeinsame Referenzen (triangulérer Blickkon-
takt) und Zeigegesten. Jene werden von der Bezugsperson systematisch genutzt, indem die gemein-
samen Aufmerksamkeitsspannen mit sprachlichen Pradikationen gekoppelt werden. Allmé&hlich
werden stimmliche AuBerungen zum Platzhalter von Zeigegesten (verbale Aufmerksamkeitslen-
kung). Es etablieren sich so genannte ,,prosodische Hullen* (vgl. Bertau 2004), welche als pragma-
tische Strukturen verstanden werden konnen. Im sprachlichen Entwicklungsverlauf kénnen Hand-
lungen schon vor dem Erwerb bedeutungstragender Worter intentional und ohne lexikalisches

Vorwissen verstanden werden (Bruner 2002).

Ein wesentlicher, den Spracherwerb unterstiitzender Faktor ist die Strukturierung der friihen Kom-
munikation durch die auf aufmerksamkeitsregulierenden Prozessen beruhenden Formate. Diese
konnen nach Bruner (ebd.) als abstrakt, systematisch und transaktional charakterisiert werden. Sie
entwickeln sich mit zunehmender Abstraktheit zu ,,Sprechakten” und werden komplexer und vari-

abler.

Bruner betont, dass der Hauptmechanismus zum Erlernen semantisch-lexikalischer Strukturen in
keinem Fall imitatives, sprachliches Nachahmen, sondern vielmehr der reziproke Gesprachsrahmen
ist (Ninio & Bruner 1978). Innerhalb dessen erlangt das Kind die Erkenntnis, dass Bedeutungen
allgemeingultig ausgehandelt werden mussen: durch den gedanklichen Austausch mit der Umwelt,

ergo intermentale Prozesse, entstehen intramentale Konzepte von Sprache.

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Der Erwerb von Sprache fuRt nach Bruner (2002) auf vier wesentlichen, pradisponierten kognitiven

Kompetenzen: a) eine Mittel-Zweck-Bereitschaft, b) eine Sensibilitat fiir transaktionale Prozesse, c)
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eine systematische Organisation der Erfahrung in Form so genannter ,,narratives” (Bruner 1990,
2002) und d) eine Abstraktheit der Regelbildung. Diese kognitiven Verarbeitungsprozesse begleiten

und unterstiitzen das zielgerichtete (sprachliche) Handeln des Kindes.

Sprache ist nach Bruner wiederum der Schliissel zur kognitiven Entwicklung, indem sie eine Kom-
munikation zwischen den verschiedenen kindlichen Erfahrungen im sozio-kulturellen Kontext er-
moglicht. Primér wird von Bruner die Entwicklung der kindlichen Représentationsfahigkeit skiz-
ziert, welche seines Erachtens auf der Basis von Reifungs- und Erfahrungsprozessen in drei
Schritten erfolgt: ausgehend von der enaktiven Reprasentation, welche auf Handlungen beruht (ac-
tion-based), Uber die ikonische Représentation in Form bildhafter Vorstellung (image-based), bis zu

der symbolischen Représentation, die auf der sprachlichen Vermittlung aufbaut (language-based).

,» There are striking changes in emphasis that occur with the development of representation. At first
the child's world is known to him principally by the habitual actions he uses for coping with it. In time
there is added a technique of representation through imagery that is relatively free of action. Gradually
there is added a new and powerful method of translating action and image into language, providing
still a third system of representation. Each of the three modes of representation - enactive, ikonic, and

symbolic - has its unique way of representing events*
Bruner 1966, S.2

Kognitive und sprachliche Prozesse stehen - in Entsprechung zu den zuvor getroffenen Aussagen -
in wechselseitiger Beeinflussung zueinander. In Bezug auf die von Bruner aufgezeigten intradyadi-
schen Prozesse kann die nachstehende These postuliert werden: die Entwicklung repréasentativer
Fahigkeiten wird von den interaktiven Austauschprozessen zwischen dem Kind und seiner primaren
Bezugsperson nach Bruner insofern positiv beeinflusst, als dass diese sprachliche Strukturen her-

vorbringen, die flr das Entstehen symbolischer Repréasentationen unerlasslich sind.

Vom Sozialen zum Individuellen

Analog zu der Grundidee Vygotskijs (1987) vertritt Bruner die Ansicht, dass im Menschen ablau-
fende, mentale Prozesse eine gesellschaftliche und kulturelle Basis im Handeln besitzen. Der primé-
re interaktionale und mentale Austauschprozess wird im Laufe des Entwicklungsprozesses intra-

mental.
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Der anfangliche Zustand des S&auglings ist ein sozialer. Das Entstehen und der Gebrauch von Spra-
che ist - eingebettet in den gesellschaftlichen bzw. kulturellen Rahmen — nur durch ihren kommuni-
kativen Einsatz erklarbar. Der Erwerb sprachlicher Kompetenz erfordert demnach die intradyadi-
sche Interaktion zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson. Letztere nimmt in der Theorie
Bruners einen immanenten Stellenwert fir die kindliche Entwicklung vom Unkonventionellen zum

Konventionellen bzw. Standardisierten ein (vgl. Bertau 2004).

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

,Die anfanglichen angeborenen sozialen Reaktionen, die durch viele Zeichen der Mutter [...] ausge-
16st werden, gehen bald in ein sehr komplexes gemeinsames Antizipationssystem ber, womit die ur-
spriinglich biologische Bindung zwischen Mutter und Kind in ein gegenseitiges Verhaltnis verwandelt

wird, in welchem individuelle Eigenheiten und kulturelle Regeln einen groReren Raum einnehmen.*
Bruner 2002, S.21

Der Sdugling verflgt nach Bruner iber eine biologische Préadisposition, die auf soziales Handeln in
einem kulturellen Kontext angelegt ist: ,,Die soziale Interaktion scheint ihren Antrieb in sich selbst
zu haben® (Bruner 2002, S.20). Genetisch vorprogrammierte Prozesse, welche den S&ugling zu in-
teraktivem Austausch befahigen, sind nach Bruner die folgenden: es besteht eine Veranlagung fir
die gemeinsame Ausrichtung der Aufmerksamkeit und eine biologische Anlegung, das eigene Inte-
resse beziiglich eines Gegenstandes dem Kommunikationspartner zu signalisieren. Dartber hinaus
»besitzt das Kind die angeborene Disposition, Erfahrungen nach Kategorien zu organisieren, die
auch Narrative auszeichnen; dies sind die Kategorien Agentivitat, Kanonizitat, Linearitat und Per-
spektivitat.” (Klann-Delius 1999 zu Bruner, S.165). Einem Lernprozess hingegen unterliegt die
Konventionalisierung der Prozesse. Damit sich die genetischen Veranlagungen entfalten kénnen,
sind die reziproken Austauschprozesse in der frihen Interaktion unerlasslich. Unterstiitzung erféhrt
der S&ugling bzw. das Kleinkind beim Erlernen durch das umschriebene Spracherwerbs-
Hilfssystem seitens der priméaren Bezugsperson, welches wiederum genetisch vorprogrammiert ist
(Bruner 2002).

Pointiert formuliert, intendiert Bruner mit seiner Theorie eine Uberwindung der Dichotomie von

Kultur und Natur, indem er dem S&ugling pradisponierte, soziale F&higkeiten zuspricht, die sich
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aber letztlich nur durch den gesellschaftlich-kulturellen Kontext ausbilden und von diesem geprégt

werden.

2.2.2.2 Kommunikativ-affektive Austauschprozesse in der vorsprachlichen Kom-

munikation (Papousek)

Orientiert an einem ganzheitlich-systemischen, entwicklungspsychobiologischen Forschungsansatz
hat Mechthild Papousek (1994) ihre Aufmerksamkeit auf einen speziellen Bereich der friihen Inter-
aktion gerichtet: die vorsprachliche Kommunikation innerhalb der priméren dyadischen Beziehung.
Detailliert sind die spezifischen strukturellen Erscheinungsformen der praverbalen Kommunikation
beschrieben, ihre Grundlagen und Determinanten analysiert und ihre Funktion in Bezug auf die be-
ginnende sprachliche Entwicklung hin untersucht worden. Papouseks Ansatz kann eingebettet wer-
den in die Untersuchungen des Ehepaars Papousek (1990) bezuglich der reziproken intuitiven Ver-

haltensweisen im Rahmen der friihen Mutter-Kind-Interaktion.*®

Papouseks Studien (1994) basieren auf einem breit gefacherten, interdisziplinaren Wissen tber die
Fruhentwicklungsforschung, das primar Inhalte der Entwicklungspsychobiologie, aber auch der
Psychobiologie, der Neurowissenschaften, sowie der Psycholinguistik abdeckt. Empirisch wurden
die Thesen mithilfe von Mikrokommunikationsstudien friiher Mutter-Kind-Interaktionen in Form

struktureller Vokalisationsanalysen untermauert (ebd.).>’

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Die Analyse der frihkindlichen Austausch- und Kommunikationsprozesse umfasst sowohl die Be-
schreibung regulativer Prozesse als auch diejenige von Spiegelungsprozessen, die fur das For-

schungsinteresse der Arbeit von besonderer Relevanz sind und im Folgenden ergriindet werden.

*® Das von Hanu und Mechthild Papousek (1987) postulierte intuitive Elternverhalten wurde bereits in den
theoretischen Grundgedanken aufgegriffen (Kap. 2.1.2.4.2 ,,Spezifisches Interaktionsverhalten®). Die intuiti-
ve elterliche Didaktik beinhaltet, wie aufgefiihrt, differente Formen des elterlichen Verhaltensrepertoires,
welche durch das Verhalten des Sauglings ausgelost werden.
" Im Speziellen handelt es sich bei den Studien um Sprachinhaltsanalysen und Verhaltensmikroanalysen
nicht-stimmlicher Verhaltensformen (Papousek 1994).
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Neben der Auswirkung interaktiver Prozesse auf die friihe sprachliche Entwicklung trifft Papousek
auch Aussagen uber die Beeinflussung der emotionalen Entwicklung, welche in die Uberlegungen

einflieBen sollen (Papousek in Friedlmeier 1999, Papousek 2007).

Bei der Betrachtung regulativer Prozesse werden die Regulation der Aufmerksamkeit und diejenige
der affektiven Erregung hervorgehoben. Diese kdnnen nach Papousek dem System der basalen a-
daptiven Verhaltensregulation zugeordnet und sowohl interaktiv als auch im Rahmen von Selbstre-
gulation erlebt werden (Papousek 2004). Die interaktive Regulation der Aufmerksamkeit erfolgt
mittels dynamischer und zeitlicher Abstimmung und angepassten Formen der taktilen, stimmlichen
und mimischen Anregungen seitens der Bezugsperson. Nachdem im Vorsilbenstadium eine selekti-
ve Aufmerksamkeit flr die (Mutter-) Sprache, z.B. bezuglich der Differenzierung und Integration
melodischer Grundmuster, intendiert wird, geht es gegen Ende des Silbenstadiums darum, die Aus-
richtung der Aufmerksamkeit auf Tatigkeiten und Objekte zu lenken. Angeglichen ist dieses intuiti-
ve elterliche Verhalten an den jeweiligen Entwicklungstand des S&uglings, der sich vokal, mimisch

und gestisch in die Interaktion einbringt.

Die affektive, interaktive Regulation entsteht einerseits Uber das Wecken und Aufrechterhalten der
Aufmerksamkeit, sowie differente taktile und vokale Beruhigungspraktiken, geschieht andererseits

aber auch durch die Spiegelung emotionaler Ausdriicke.

,Die intuitive elterliche Didaktik umfasst ein sehr breites Verhaltensspektrum. Ein Teil ist darauf
angelegt, die emotionalen Ausdrucksmuster des Kindes als Signale flr seine aktuelle Befindlichkeit zu
nutzen und die eigenen emotionalen Ausdrucksformen fiir die Unterstlitzung der kindlichen Verhal-
tensregulation einzusetzen (wechselseitige Steuerung des Verhaltens durch emotionale Ausdrucksmus-

ter, von Seiten der Eltern und von Seiten des Kindes).*
Papousek & Papousek in FriedImeier 1999, S.151f.

Die affektive Spiegelung - im Sinne einer Nachahmung oder Modifikation emotionaler Ausdrucks-
zeichen - wird von Papousek nur andeutungsweise im Kontext der affektiv-integrativen Verhaltens-
regulation erwéhnt: in den ersten Lebensmonaten betrifft dies die dyadische Emotionsregulation, im
weiteren Verlauf der Entwicklung taucht das Ph&nomen der sozialen bzw. emotionalen Ruckversi-
cherung (social referencing) auf, welches bei der Integration neuer Erfahrungen mit seinen emotio-
nalen Komponenten in allen frihen Entwicklungsphasen eine wichtige Rolle einnimmt (Papousek
1999, 2007).

104



Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

Neben der affektiven Spiegelung stellt vor allem die vokale Spiegelung eine immanente Funktion
im Spracherwerbsprozess dar. Diese spielt sich im Rahmen einer speziellen, mtterlichen Sprech-
weise ab, die einen besonderen Stellenwert in den Untersuchungen Papouseks einnimmt. Sie weist
abhangig vom Alter und den Kompetenzen des Kindes (\Vorsilben- oder Silbenalter und Auftreten
der ersten Worter) Besonderheiten bezlglich des Sprachinhalts, linguistischer und prosodischer
Merkmale auf und wird aufgrund dessen als ein Ubertriebenes sprachliches Ausdrucksregister be-
schrieben. Auffélligstes Charakteristikum des mdtterlichen Sprachangebotes ist die Sprechmelo-
dik.”® Papousek betont vor allem die strukturelle und funktionelle Wechselbeziehung (Reziprozitit)

dieses interaktiven Austausches (Papousek 1994).

,,Die Steuerung der elterlichen Verhaltensbereitschaften erfolgt intuitiv und wird durch Blick- und
Ausdrucksverhalten des Sauglings in Form subtiler, aber dennoch hoch wirksamer Auslése- und

Rickkopplungssignale reguliert.”
Papousek 2006, S.16

Hervorgehoben wird demnach die Struktur des Spiegelungsprozesses, die Reziprozitat, indem z.B.
die mutterliche Sprechweise als ein direktes Reagieren auf die kindlichen Lautdufl3erungen interpre-
tiert werden kann. Kindliche Ruckkopplungssignale, wie z.B. Blickzuwendung oder Léacheln, sind
wiederum eine unmittelbare Reaktion auf die elterlichen Verhaltensweisen. Es etabliert sich ein
dynamisches, aber in sich stabiles System, welches als konstitutiv fur die kindliche Entwicklung
erachtet wird (Papousek 1994).

Ein besondere Form des reziproken Austausches sind verschiedene Varianten vokaler Imitationen,
welche als Ahnlichkeiten bzw. Angleichungen von prosodischen und sprachlichen Artikulations-
merkmalen beschrieben werden kdnnen. Nachahmungen prosodischer Artikulationsmerkmale um-
fassen die Tonhthe, die Melodik, die Dauer und den Rhythmus. Sprachliche Merkmale hingegen
beriicksichtigen die Imitationen von Vokalen, Konsonanten, Silben und Worten. Papousek vertritt

die Annahme, dass stimmliche Nachahmungen zu prozentual gleichen bzw. dhnlichen Anteilen auf

*® Das Sprachregister der Bezugsperson wird im Rahmen der vorliegenden Analyse nicht im Einzelnen dis-
kutiert, da das Forschungsinteresse auf die reziproken Prozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade ausgerich-
tet ist. Bezuglich einer linguistischen Analyse der kindgerichteten Sprache sei das Werk ,,VVom ersten Schrei
zum ersten Wort“ von Papousek (1994) empfohlen.
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beiden Seiten in der vorsprachlichen Kommunikation auftreten (Papousek 1994).%° Die beiden fol-

genden Abbildungen 7 und 8 zeigen exemplarisch die differenten Nachahmungsprozesse wahrend

der ersten drei bis sieben Lebensmonate des Sauglings auf.

40%

Alter in Monaten

Bl Vokal Kind

Konsonant Kind

Silbe Kind

Bl Wort Kind

Mutter-Kind

Bl Vokal Mutter

] Konsonant Mutter

Silbe Mutter

B Wort Mutter

Kind-Mutter

Abb. 7: Wechselseitiges Nach-
ahmen von prosodischen Merk-
malen (zit. nach Papousek 1994,
S.102)

Abb. 8: Wechselseitiges
Nachahmen von sprachlichen
Merkmalen (zit. nach Papousek
1994, S.102)

Vokale bzw. verbale Imitationen, Nachahmungen, Modifikationen bzw. Modulationen sind laut

Papousek (1994) ein Bestandteil der mutterlichen Sprechweise in Reaktion auf die kindlichen Vo-

% Kugiumutzakis Studien zur Mutter-Kind-Interaktion (1985, 1993) kommen zu differenten Ergebnissen in

der Erforschung der vokalen Imitation von Mutter und Kind. Er untersucht 15 Tage alte Sduglinge bis zu

ihrem sechsten Lebensmonat mit dem Ergebnis, dass Miitter die Gerdusche ihrer Sauglinge haufiger imitie-

ren als umgekehrt die Sauglinge (Kugiumutzakis in Nadel, 1993).
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kalisationen. Diese Aussage bezieht sich, wie in den Abbildungen 8 und 9 ersichtlich, sowohl auf
die linguistische als auch auf die prosodische Struktur des sprachlichen Verhaltens der Bezugsper-
son. Weiterhin kann in Entsprechung zu Papousek von verschiedenen Nachahmungs- und Modellie-
rungsstrategien von Seiten der Bezugsperson ausgegangen werden, die sich abhangig vom Alter
bzw. Entwicklungsstand des Kindes unterscheiden und im Laufe der Entwicklung differenzierter
und komplexer werden. Aufgrund einer besseren Ubersichtlichkeit werden die unterschiedlichen
Nachahmungsprozesse, die von Papousek im Kontext der dyadischen Beziehung zwischen dem
zweiten bis flnfzehnten Lebensmonat des Kindes erfasst wurden, tabellarisch aufgefiihrt (siehe
Tab.6).

Tab. 6: ,,Nachahmungsprozesse im Kontext der vorsprachlichen Kommunikation*

Nachahmungsprozesse Merkmale

Avrtikulatorisch korrekte Nachahmungsmodelle Korrigierende Nachahmung auf Laut-, Silben-,
Wort- und Satzebene als ,,korrektives auditives
Feedback*.

Spielerisches Nachahmen Stimmliche Nachahmungen als gemeinsame EX-
ploration des (kindlichen) stimmlichen Repertoires

in interaktiven Spielen.

Empathisches Nachahmen Exakte oder auch verstarkende, abschwéchende
bzw. variierende Nachahmungen zum gegenseiti-

gen Affektaustausch oder zur affektiven Regulati-

on.
Nachahmen als Aushandeln eines gemeinsamen Durch wechselseitige Nachahmung entsteht suk-
Codes zessive ein gemeinsamer nonverbaler Kommunika-
tionscode.
Verzogertes Nachahmen o off-line-Analyse* von zeitlich zuriickliegen-

den vokalen AuRerungen;

* nur auf Seiten des Sauglings zu beobachten;

Die Erlauterungen haben gezeigt, dass im Rahmen vorsprachlicher Austausch- und Kommunikati-

onsprozesse zwischen dem Sdugling und seiner Bezugsperson - sehr differenziert und vom Alter
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des Sauglings abhangig — sowohl regulative Prozesse als auch Spiegelungsprozesse empirisch

nachgewiesen werden konnten.

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Papousek & Papousek (1999) zufolge erfiillen die reziproken Prozesse in der vorsprachlichen
Kommunikation verschiedene adaptive Funktionen, die es dem Sdugling ermoéglichen, seine Erfah-
rungen mit der Umwelt zu integrieren. Trotz der im Zitat erwéhnten Zuordnungsproblematik kon-
nen anlehnend an Papousek Aussagen getroffen werden, welche kindlichen Kompetenzen durch das
interaktive Zusammenspiel gefordert werden (Papousek 1994, 2006). Die nachstehenden Erldute-
rungen beziehen sich ausschlief3lich auf die Auswirkungsebenen interaktiver Prozesse auf die friihe
emotionale und sprachliche Entwicklung und lassen weitere Aspekte des sehr komplexen Systems

der adaptiven Funktionen unberticksichtigt.®®

Je nach Art des regulativen Prozesses divergiert der Einfluss auf die sprachliche bzw. emotionale
Entwicklung: Die Aufmerksamkeit regulierenden Prozesse spielen laut Papousek vor allem eine
bedeutende Rolle in der vorsprachlichen Erfahrungsintegration des S&uglings. In einem ersten
Schritt stellt das Erreichen eines beiderseitigen Blickkontaktes eine erforderliche Vorbedingung fiir
den Beginn des kommunikativen Austausches dar (Papousek 1994). Die kindliche Aufmerksamkeit
wird mittels regulativer Prozesse nicht nur auf den mimischen und gestischen Austausch, sondern

vor allem auch auf die Sprache gelenkt.

Vergleichbar mit Bruner (1983) nimmt Papousek an, dass aufgrund der wiederholenden Lenkung
der Aufmerksamkeit auf Gegenstande und durch die intradyadisch konstruierten Routinen gemein-
same Referenzen (trianguldrer Blickkontakt) und Zeigegesten entstehen. Die durch die wechselsei-
tige Interaktion konstruierten, routinierten Kontexte bieten dem Sdugling einen Rahmen, innerhalb
dessen die folgenden Entwicklungsschritte vollzogen werden konnen: ,,Eintiben der intentionalen
gestischen und stimmlichen Kommunikation, der Symbolisierung von Handlungen, Gegenstanden
und Personen, des Sprachverstandnisses und der ersten kontextbezogenen Protowdrter (Papousek
1994, S.127).

% Eine detaillierte Erlauterung adaptiver Funktionen der vorsprachlichen Kommunikation, wie z.B. bei der
Nahrungsaufnahme oder der Schlaf-Wach-Organisation, sind in Papousek (2006) vorzufinden.
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Im Kontext der affektiven Verhaltensregulation nimmt neben verschiedenen Beruhigungstaktiken
und der Aufmerksamkeitslenkung vor allem auch die affektive Spiegelung eine zentrale Funktion
ein. Die primare Bezugsperson bietet dem Kind durch die emotionale Spiegelung einen ,,biologi-
schen Spiegel” bzw. ein ,,biologisches Echo* seines Ausdrucksverhaltens (Papousek 1986, S.61).
Auf dieser Basis entsteht durch wiederholende und reziproke Sequenzen ein emotionales Selbst-
konzept, welches die emotionale Entwicklung des Kindes vorantreibt. Eine weitere Konsequenz
affektiver Spiegelung ist die Entfaltung intersubjektiver Beziehungserfahrungen zwischen dem
Kind und seiner Bezugsperson.®® Dariiber hinaus wird auch die kindliche Fahigkeit zur affektiven

Selbstregulierung positiv in ihrer Entwicklung beeinflusst (Papousek 2006, 2007).

Neben den genannten regulativen Prozessen kann die vokale Spiegelung als ein ergénzender, tra-

gender Mechanismus zur Anbahnung der Sprachentwicklung angenommen werden.

»-Einige oder alle Subsysteme (der Sprache sind) in einem noch friiher funktionsfahigen System
verankert (...), namlich in den intuitiven, vorbewussten Austauschprozessen der vorsprachlichen

Kommunikation.*
Papousek 1994, S.16

Abhéangig vom Entwicklungsstand des Kindes nehmen interaktive Nachahmungsprozesse verschie-
dene Funktionen ein: Im Vorsilbenstadium beeinflussen sie vorwiegend nicht-linguistische Kompe-
tenzen des Kindes, indem Uberwiegend prozedurale Aspekte der Kommunikation angesprochen
werden, z.B. Produzieren von Lauten oder Nachahmen und Abwechseln im Dialog. In diesem Sta-
dium kommen vor allem spielerische und empathische Nachahmungen oder auch das wechselseiti-
ge Nachahmen als Aushandeln eines gemeinsamen Kommunikationscodes zum Tragen. Die Voka-
lisation wandelt sich im Ubergang zum Silbenstadium von einem Mittel des emotionalen Ausdrucks
aktueller Befindlichkeit zu einer Vorstufe symbolischer Kommunikation (Papousek 2006). Im Sil-
benstadium werden durch interaktive Prozesse aul3er den prozeduralen auch deklarative Fahigkeiten
unterstitzt, wie z.B. das Benennen von Objekten. Durch die interaktiven Nachahmungsprozesse, die
vor allem durch artikulatorisch korrekte Nachahmungen auf Seiten der Bezugsperson gekennzeich-

net sind, werden zunehmend linguistische Funktionen erfullt. Charakteristisch fiir das sich anschlie-

® \/or allem in neueren Arbeiten (Papousek 2006, 2007) flieRen intersubjektive Aspekte in die Diskussion

um die Entwicklung von Emotion und Sprache mit ein.
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Rende Einwortstadium sind interaktive Nachahmungsprozesse, welche sich berwiegend auf lingu-
istischer Ebene auswirken. Auch an dieser Stelle sind exemplarisch die artikulatorisch korrekten

Nachahmungsmodelle zu nennen (Papousek 1994, 2006).

Papousek vertritt die These, dass eine direkte Auswirkung der elterlichen Sprechweise nicht nur auf
die kommunikativ-pragmatische, sondern auch auf die phonologische Entwicklung angenommen
werden kann. Kritisch betrachtet wird diese Sichtweise u. a. von Kugiumutzakis (1993), der die
vokale Imitation in der frihen Interaktion als ein Resultat gegenseitiger motivationaler Regulation
sieht. Er stellt die Untersuchungen Papouseks insofern in Frage, als dass er den fordernden Einfluss

vokaler Imitation auf die phonologische Entwicklung nicht bestétigt sieht (ebd.).

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Die emotionalen, kommunikativen und kognitiven Kompetenzen des Kindes sind gemaR Papousek
(Papousek in Friedlmeier 1999) iberaus eng vernetzt, so dass sie in einem systemischen Gesamtzu-
sammenhang betrachtet werden missen. Demnach schlieRen die integrativen psychischen Prozesse
im vorsprachlichen Alter basale Formen der Konzeptbildung, der multimodalen Integration, der
Abstraktion und der Symbolisierung ein, die nicht als Konsequenzen, sondern als Fundament fur
den Spracherwerb angesehen werden. Eine unabdingbare Voraussetzung fur die Entwicklung der
Symbolisierungsféhigkeit ist wiederum das préadaptierte Zusammenspiel zwischen Saugling und
Bezugsperson. Anlehnend an Cassirer (1953) sieht Papousek die Symbolbildung als eine artspezifi-
sche Lernform des Menschen und postuliert: ,,Erst die Fahigkeit Symbole zu bilden und zu gebrau-
chen, ermoglicht sprachliche Abstraktion und Kategorisierung“ (Papousek in Friedlmeier 1999,
S.148).

Ihres Erachtens unterstiitzen gerade die intuitiven elterlichen Kompetenzen den Sdugling bei der
Vorbereitung und Entwicklung seiner Symbolisierungsfahigkeiten. Die soziale Interaktion erftllt,

wie das nachstehende Zitat zeigt, eine reprasentanzbildende Funktion.

,»In den Spielchen wird eine bestimmte Verhaltenssequenz in Bewegung, Melodik, Rhythmus und
Sprache so regelmaRig wiederholt, da das Kind Vorstellungen und Erwartungen Uber den Ablauf

entwickelt und seinen Part zur angemessenen Zeit »mitzuspielen« lernt.”

Papousek 1994, S.96
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Vom Sozialen zum Individuellen

Die vorsprachliche Kommunikation zwischen dem S&ugling und seiner Bezugsperson wird von
Papousek als natiirlicher Lernkontext verstanden, in welchem durch pradisponierte Verhaltenswei-
sen beider Interaktionspartner wechselseitige Austauschprozesse entstehen. Erst mithilfe dieser re-
ziproken Austauschprozesse konnen sich die kindlichen emotionalen, sprachlichen und kognitiven
Kompetenzen des Kindes entfalten. Diese Annahme des Mechanismus ,,vom Sozialen zum Indivi-
duellen* bezieht sich zum einen auf die emotionale Entwicklung des S&auglings: eine Differenzie-
rung der Regulationsfunktionen und die Entwicklung emotionaler Ausdruckszeichen werden aus
dem Rahmen der dyadischen Interaktion heraus und im Laufe der Entwicklung internalisiert. Zum
anderen betrifft dieser Mechanismus auch die sprachliche Entwicklung, indem u. a. Konzepte von
Sprache erst durch den gemeinsam konstruierten Austausch zwischen dem Kind und seiner

Bezugsperson entstehen.

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Papousek & Papousek (1979, 1983) betonen die biologische Basis sozialer Aktionen, aus denen
unmittelbar Lernprozesse resultieren. Sie begriunden ihre These mit der Universalitat interaktiver
Prozesse in Bezug auf Geschlecht, Alter und Kultur. Demnach wird das wechselseitige Verhalten in
der frihen Interaktion als intuitiv bzw. sehr wahrscheinlich genetisch determiniertes Verhalten be-
trachtet (Papousek in Holodynski, 1999). Exemplarisch fur diese These kann die kindliche Nach-
ahmungsfahigkeit herangezogen werden, die nach Papousek als angeborene Kompetenz bzw.
Motivation des Sauglings gilt und eine wesentliche Voraussetzung fir die vokalen und emotionalen

Spiegelungsprozesse darstellt (Papousek 1989).

,Diese Fahigkeiten beruhen heutigen Kenntnissen nach auf angeborenen Pradispositionen und Pro-
grammen. Es zeigt sich jedoch ebenso deutlich, dass sie sich von Anfang an (z.T. bereits intrauterin) in
Wechselwirkung mit angemessenen Anregungen von seiten der sozialen Umwelt entfalten und sich

auch untereinander wechselseitig beeinflussen.”

Papousek 1994, S.178
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2.2.2.3 Vokale und kinesische Kommunikationsprozesse im Affektaustausch

(Lemche)

Im Gegensatz zu den zuvor diskutierten interaktionistischen Ansatzen richtet Erwin Lemche (2002,
2003) sein Forschungsinteresse vornehmlich auf die sozio-emotionale Entwicklung innerhalb der
frihen Mutter-Kind-Interaktion. Wissenschaftlich orientiert an der Entwicklungspsychologie und
der biologischen Psychologie analysiert Lemche spezifische Eigenschaften des mimischen, vokalen

und motorischen Signalaustausches in der friihen dyadischen Interaktion.

Lemche bezieht sich auf Studien aus der Interaktionsforschung, welche zum einen die Face-to-face-
Interaktion und zum anderen die ganzkérperliche Kommunikation umfassen (Brazelton, Tronick &
Als 1975, Condon & Sander 1974, Keller 1989, Papousek 1979). Er beschaftigt sich mit denjenigen
rhythmischen Kommunikationsprozessen, die den Austausch von Affekten in der Dyade kenn-
zeichnen (Lemche 2002).

Bestimmung des interaktiven Prozesses

Neben den facialen und vokalen Austauschprozessen von Emotionen definiert Lemche (2002) eben-
falls kinesische Austauschprozesse (non-verbale Kommunikation) als Motor der kindlichen emotio-
nalen und kognitiven Entwicklung. Seines Erachtens ermdglichen diese wechselseitigen intradyadi-
schen Prozesse eine soziale Beziehungsregulation vor dem Erwerb der verbalen F&higkeiten
(Lemche 2003).

Im Mittelpunkt der ersten neun Lebensmonate des Kindes stehen affektregulierende Prozesse, die
mittels eines affektiven Austausches auf mimisch-expressiver Ebene vollzogen werden. Auf der
Basis wechselseitiger Imitation der jeweiligen Affektausdriicke etabliert sich ein emotionales Sig-
nalsystem. Die Nachahmungsprozesse werden als elementarer Teil der reziproken Interaktion zwi-
schen der Bezugsperson und dem Kind aufgefasst und umfassen faciale und vokale Nachahmungen
innerhalb der Interaktionsepisoden (Lemche 2003). Fir die faciale Ebene der Interaktion in der
Séuglingszeit kénnen die nachstehenden, kennzeichnenden Charakteristika beschrieben werden:
gegenseitige Passung im Sinne einer Synchronizitat, kontingentes Timing, Wiederholung, Ubertrei-
bung und gegenseitige Ergdnzung (Lemche 2002). Fir das Gelingen der affektiven Regulationspro-
zesse des ersten Lebensjahres ist es entscheidend, dass die kindlichen und mutterlichen Rhythmen

und Inhalte tbereinstimmen. Mit Bezug auf Brazelton (1986) ist es die Aufgabe beider Interakti-
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onspartner, die rhythmische Struktur vorherzusehen, um somit ko-konstruiert eine zeitliche Struktur
in der gemeinsamen Interaktion zu schaffen. Der nonverbale interpersonal-affektive Austausch von
Emotionen erweitert sich zwischen dem neunten und sechzehnten Lebensmonat des Kindes, indem
die emotionale faciale Expressivitat nicht mehr nur der gemeinsamen Affektregulation dient, son-
dern dem Kind auch eine Riickversicherung bei der Exploration der Umwelt ermdglicht (,,social
referencing®). Die Regulation erfolgt nicht mehr nur im dyadischen, sondern auch im triadischen
Kontext. Ab ca. dem siebzehnten Lebensmonat verliert die mimische Affektsspiegelung an Bedeu-

tung und wird durch ein verbales Signalsystem ersetzt.

Beispiel: Ein 17 Monate altes Kind steht das erste Mal in seinem Leben vor einem Riesenrad. Der @ngstliche
Blick in Richtung seines Vaters wird von diesem beruhigend erwidert: ,,Da brauchst du keine Angst zu ha-

ben. Das Riesenradfahren wird dir Spalt machen!*

Ware der Junge erst 12 Monate alt gewesen, hatte der Vater nicht ausschliellich verbal, sondern eher mi-

misch beruhigend auf den angstlichen Gesichtsausdruck reagiert, z.B. durch ein ermutigendes Lacheln.

Der affektive Austausch vollzieht sich nunmehr eher durch eine verbale als durch eine faciale, af-
fektive Spiegelung. Gemeinsam ist den affektregulierenden Prozessen ihre Struktur: sie subsumiert
einen gegenseitigen Affektaustausch, eine reziproke Intentionalitat und eine konsistente Rhythmizi-
tat (Lemche 2002).

Zugleich mit den affektregulierenden Prozessen konnen Lemche zufolge aufmerksamkeitsregulie-
rende Prozesse in den frihen Interaktionen als Regulator der emotionalen Entwicklung benannt
werden. In den ersten Lebensmonaten des Sauglings sind die Aufmerksamkeitszuwendungen durch
die Herstellung des Blickkontaktes gekennzeichnet, wahrend sie im spateren Entwicklungsverlauf —
mit der fortschreitenden motorischen Entwicklung ab dem zweiten Lebensjahr - eher in ganzkorper-
licher Weise erfolgen. Damit die Aufmerksamkeit des Kindes fur soziale Kontakte erhéht ist, muss
eine positiv-affektive Stimmung in der Interaktion erreicht werden. Es entsteht ein beidseitiger
emotionaler Erregungsaufbau, der auf eine gegenseitige Passung, ergo auf einen synchronen
interaktiven Austausch, angewiesen ist. Die Fahigkeit der Mutter, sich auf die Bedurfnisse des
Séuglings einzustimmen, entscheidet dariiber, ob sie in der Interaktion in der Lage ist, Passung oder
Nicht-Passung herzustellen. Eine Hilfe hierbei ist die emotionale Spiegelung in Mimik, Gestik bzw.
Vokalisation. Mit Bezug auf den Psychoanalytiker Bion (1962) bezeichnet Lemche (2002) den

Prozess des empathischen Reagierens der Bezugsperson als emotionales Containment.
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Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Emotions- bzw. Sprachentwicklung

Die affektive Spiegelung kann nach Lemche schon in der Interaktion zwischen dem Neugeborenen
und seiner Bezugsperson beobachtet werden. In diesen friihen Interaktionen nutzt der Sdugling den
emotionalen Austausch, um seine eigenen Emotionen mit Hilfe des Gegenibers psychophysiolo-
gisch zu regulieren: durch die Imitation des mutterlichen, facialen Affektausdrucks wird der S&ug-
ling in die gleiche emotionale Stimmung versetzt, wodurch seine Emotionen interpersonell reguliert
werden koénnen. Im Rahmen der gegenseitigen Regulation entsteht auf diese Weise eine Entspre-
chung zwischen der inneren Erfahrung und der sozialen Erfahrung, die mit der Bezugsperson geteilt
wird. Durch stdndige Wiederholungen dieser Imitationen gewahrleistet dieser interaktive Prozess
im weiteren Entwicklungsverlauf ein Gewahrwerden der eigenen Emotionen im Sinne einer emoti-
onalen Selbstbewusstheit und auch eine Ausdifferenzierung der kindlichen Emotionen (Lemche
2002).

Im Kontext dieser friihen interaktionalen Austauschhandlungen werden die Charakteristika der
nonverbalen, emotionalen Ausdrucksmuster prasymbolisch gespeichert. Dieser Vorgang bezeichnet
den ersten Schritt in dem Ubergang von einer interpsychischen zu einer intrapsychischen Affektre-
gulation (Lemche 2003).

,Die Bedeutung der Interaktionsentwicklung fir die Entstehung der mentalen Représentationen
liegt in der Ausformung seiner Mdoglichkeiten (des Séauglings), als ein Teilnehmer in einem sozial-
emotionalen Kontext zu handeln, was wiederum Rickwirkungen auf die reprasentationalen Aspekte

des Korpererlebens austibt.”
Lemche 2002, S.77

Der Mechanismus der Reziprozitat im affektiven Austausch nimmt bei Lemche (2002) einen be-
sonderen Stellenwert ein, denn das Erreichen eben dieser wird als die zentrale Grundlage der Ent-
faltung der Emotionen gesehen: durch die interaktionale Rhythmizitat erfahrt der Sdugling die eige-
ne Wirksamkeit (Kausalitat). Hierdurch werden Kontingenzerfahrungen gewonnen, aus denen sich
wiederum kognitive Strukturen ableiten kdnnen, die zu mentalen Représentationen des eigenen

Selbst und des Gegendbers fiihren (ebd.).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Spiegelung emotionaler Gesichtsausdriicke
dem S&ugling in den ersten Lebensmonaten eine Hilfe zur affektiven Regulation bietet, die emotio-

nale Selbstbewusstheit und die Ausdifferenzierung der Emotionen fordert und ferner die Bezie-
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hungsregulation in der sozialen Interaktion unterstutzt. Mit zunehmendem Alter kénnen sich auf
dieser Basis mentale Reprasentationen emotionaler Ausdriicke und regulativer Strukturen etablie-

ren, so dass das Kind sukzessive zu einer intrapsychischen Affektregulation befahigt ist.

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Wie der vorherige Absatz schon aufgeflhrt hat, lassen sich die reziproken Abstimmungsprozesse
des ersten Jahres noch nicht auf symbolisch-kognitive Leistungen zurtickfiihren, sondern primér auf
die sich wiederholenden, rhythmischen Sequenzen in der Interaktion. Subsumiert unter dem Begriff
der temporalen Passung z&hlen hierzu Kontingenz, Reziprozitat und Synchronisation. Diese basalen
integrativen Fahigkeiten des Sduglings bilden in Entsprechung zu Lemche (2002) die Grundlage fir

den interaktiven Austausch und die emotionale Entwicklung des Sauglings.®?

Darlber hinaus sieht Lemche vor allem ab dem achtzehnten Lebensmonat des Kindes eine enge
Verbindung zwischen Sprache, Emotion und Kognition. Nachdem in den ersten anderthalb Jahren
vor allem non-verbale Affektausdriicke entwicklungsbedeutende Funktionen einnehmen, treten ab
der Mitte des zweiten Lebensjahres an diese Stelle verbale Ausdriicke. Diese beeinflussen sowohl
die Ausdifferenzierung kindlicher Emotionen als auch an der emotionalen Entwicklung beteiligte
kognitive Prozesse, indem sie dem Kind zu einer Internalisierung emotionaler Ausdriicke und somit

zu einem intrapersonalen Affektregulationssystem verhelfen (Lemche 2003).

Vom Sozialen zum Individuellen

Emotionale Expressivitat und Affektregulierung unterliegen den Ausfiihrungen Lemches entspre-
chend einem Entwicklungsprozess, der neben biologischen Reifungsprozessen vor allem auch inter-
aktionalen Austauschprozessen bedarf. Der affektive Austausch in der frihen Interaktion zwischen
dem Kind und seiner Bezugsperson ist demnach der eigentliche Motor der emotionalen Entwick-
lung. Diese Annahme sei an dem Beispiel der Differenzierung des emotionalen Repertoires verdeut-
licht: Lemche spricht dem Sdugling von Geburt an zwar angeborene Basisemotionen zu, wie z.B.

Uberraschung, Freude oder Wut, welcher dieser expressiv auszudriicken vermag. Seiner Meinung

82 Detaillierter ausgefiihrt unter dem Unterkapitel ,,Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses*.
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nach erweitert sich die emotionale Ausdrucksfahigkeit des Kindes hingegen erst mit dem Auftreten
gewisser kognitiver Kompetenzen und sozialer Erfahrungen aus dem interaktiven Austausch mit der

Bezugsperson®®, z.B. um Sozialemotionen wie Stolz oder Neid.

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

,Unzweifelhaft sind bereits in den ersten Lebensminuten Sauglinge aller Kulturen dazu in der Lage, emoti-
onséhnliche faciale Konfigurationen von Erwachsenen imitativ zu reproduzieren [...]. Da diese Fahigkeit
wahrend der ersten Wochen wieder verloren geht - wie alle anderen neonatalen motorischen Reflexpro-
gramme — ist davon auszugehen, dass es sich um angeborene oro-faciale (den Mund-Zungen-Gaumen-

Bereich betreffend) Reflexmuster handelt...”
Lemche 2003, S.995

Die affektspiegelnden Austauschprozesse zwischen dem Saugling und der Bezugsperson beruhen
auf einer angeborenen Pradisposition beider Interaktanten zur Nachahmung. Als neurobiologische
Grundlage der motorischen Imitation, welche als Bestandteil regulativer, interaktiver Prozesse gel-
ten, nennt Lemche das System der Spiegelneuronen.®® Der Ursprung sozialer Interaktion erklart sich

demzufolge im Wesentlichen liber angeborene, neuronale Prozesse (Lemche 2003).

% Besagte Kompetenzen und Erfahrungen sind der vorangehenden Analyse zu entnehmen.
8 Ausfiihrlicher beschrieben in dem Kap. 2.2.3 ,,Intersubjektive Perspektive.
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2.2.2.4 ReslUmee der interaktionistischen Perspektive

»Social interactionists (...) argue that language acquistion is not the work of the child alone, but is
socially and cognitively constructed under the guidance of attuned caretakers. Consequently, these
theorists focus on the richly structured socio-cultural environment in which children live, and argue
that it is this structure that enables human infants to acquire meaningful pre-linguistic as well as lingu-
istic scills. Thus, communication is seen as cultural skill and is acquired in part, during dyadic and tri-

adic interactions under the auspices of supportive parents.
Legerstee et al. 2006, S. 296

Die menschliche F&higkeit, Erfahrungen miteinander zu teilen, ermdglicht eine kontinuierliche
Entwicklung von Sprache, Emotion und Kognition. Als kulturelles Gut entsteht Kommunikation
und emotionale Kompetenz auf der Basis sozialer Interaktion. Der Mechanismus vom Sozialen zum
Individuellen wird in den interaktionistischen Theorien als die grundlegende Annahme in Bezug auf
die kindliche emotionale und sprachliche Entwicklung vertreten. Resumierend wird ein Blick auf
diese Forschungsperspektive geworfen, indem mittels einer tabellarischen Ubersicht die Analysekri-
terien der psycholinguistischen Matrix und die entsprechenden Ergebnisse fur die interaktionisti-
sche Forschungsperspektive zusammengetragen werden (Tab.7, S.118). In der anschlieRenden Er-
lauterung werden die Uberschneidungen und Differenzen der analysierten Theorien auf das
Wesentliche beschrénkt skizziert und fur die Fragestellung der Arbeit zentrale Aspekte hervorgeho-

ben.

Hinweise auf das Vorkommen aufmerksamkeitsregulierender Prozesse in der frihkindlichen Inter-
aktion finden sich ausnahmslos in den drei herangezogenen Theorien. Ubereinstimmend werden
altersabhangige Stufen der Aufmerksamkeitslenkung beschrieben, welche sich auf der taktilen,
stimmlichen und mimischen Ebene - zum Teil auch infolge von Spiegelungsprozessen - vollziehen.
Wahrend Bruner vorrangig den ko-konstruierten Gesprachsrahmen zwischen der Bezugsperson und
dem Kind beleuchtet, konzentriert Papousek sich explizit auf die einzelnen Regulationsprozesse, die
sich innerhalb dieser unterstitzenden vorsprachlichen Formate abspielen. Prosodische und verbale
Nachahmungsprozesse werden im Vergleich zu Bruner, der verbale Austauschprozesse nur auf der
Ebene von Bedeutungsaushandlungen behandelt, deutlich differenzierter untersucht. Im Kontext der

sozio-emotionalen Entwicklung beschreibt Lemche ebenfalls faciale, vokale und kinesische Spiege-
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Theorieansatze

Analysekriterien

Bruner (1983; 2002)

Papousek (1994, 2006, 2007)

Lemche (2002, 2003)

Postulierte interaktive

Austauschprozesse

Aufmerksamkeitsregulierende Prozesse:
1) Etablieren anhaltenden Blickkontaktes;

2) Einfuhren von Gegensténden als Ziele der gemeinsamen

Aufmerksamkeit;
Verbale Austauschprozesse auf der Ebene von Bedeutungs-
aushandlungen.

— Entwicklung der interaktiven Prozesse von einem visuellen zu

einem spéteren verbalen Austausch.

e Aufmerksamkeitsregulierende Prozesse;
*  Affektive Regulationsprozesse u. a. durch Spiegelung emo-
tionaler Ausdriicke;

¢  Prosodische und verbale Nachahmungsprozesse (artikula-
tionsfordernd, spielerisch, empathisch, als Wort, syntak-

tisch erweiternd);

e Faciale, vokale und kinesische Nachahmungsprozesse;

Kennzeichnende Charakteristika: Gegenseitige Passung im
Sinne von Synchronizitét, kontingentem Timing, Wiederho-

lung, Ubertreibung und gegenseitiger Ergénzung.

*  Aufmerksamkeitsregulierende Prozesse zunéchst auf facia-

ler, spéter auch auf ganzkdrperlicher Ebene;

Die Bedeutung des
interaktiven Prozesses
fir die Sprach- bzw.

Emotionsentwicklung

Reziproker Gespréchsrahmen als konstitutiv fiir die Entwicklung

der semantisch-lexikalischen Kompetenzen im kulturellen Kontext.

Interaktionale Austauschprozesse als...

e .. unterstiitzender Rahmen zur vorsprachlichen Erfah-

rungsintegration;
e ... Anbahnung der Sprachentwicklung;

e ... Unterstiitzung der Aufmerksamkeitslenkung;

Aufbau differenzierter Emotionsreprasentationen; einhergehend

damit:

* die Férderung der Fahigkeit zur affektiven Selbstregulation

und
* eine differenziertere emotionale Selbstbewusstheit;

e Beziehungsregulation in der sozialen Interaktion;

Kognitive Strukturen
und Prozesse im Kon-
text der Sprach- bzw.
Emotionsentwicklung

Sprachliche und kognitive Prozesse stehen in wechselseitiger Beein-

flussung zueinander:

e Pradisponierte kognitive Kompetenzen als Basis fir den

Spracherwerb;

e Sprachliche Strukturen als Voraussetzung fiir das Entste-

hen symbolischer Repréasentationen;

Enge Wechselwirkung von emotionalen, sprachlichen und kogniti-

ven Kompetenzen:

¢ Integrative psychische Prozesse als Voraussetzung fir den

Spracherwerb;

Interaktionale Rhythmizitdt — Kausalitatserfahrung — Kontin-
genzerfahrung — Etablierung kognitiver Strukturen — mentale
Représentationen des Selbst inklusive emotionaler Selbstbewusst-
heit

= Sukzessives Entstehen kognitiver und emotionaler Kompetenzen

in Wechselwirkung durch den reziproken Austausch.

Vom Sozialen zum

Individuellen

Erwerb sprachlicher Kompetenzen (vom Unkonventionellen zum

Konventionellen) erfordert die intradyadische Interaktion.

Vorsprachliche Kommunikation als nattirlicher Lernkontext fur die

Entfaltung emotionaler, kognitiver und sprachlicher Kompetenzen.

Affektiver Austausch in der dyadischen Beziehung als Motor der

sozio-emotionalen und kognitiven Kompetenzen.

Ausmaf umweltbeding-
ter und biologischer

Einflisse

Annahme einer biologischen Prédisposition fiir das Entstehen sozia-
len Handelns im kulturellen Kontext. Einem Lernprozess unterliegt

hingegen die Konventionalisierung der Prozesse.

Annahme einer biologischen Basis sozialer Interaktionen bzw. in-
teraktiver Austauschprozesse, aus denen unmittelbar Lernprozesse

entstehen.

Angeborene Prédisposition zur motorischen Nachahmung (Spiegel-

neuronen).

Tab.7: ,,Reslimee der interaktionistischen Perspektive*
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lungsprozesse, die mit den von Papousek beschriebenen Merkmalen interaktiver Prozesse ver-
gleichbare Charakteristika aufweisen: gegenseitige Passung im Sinne von Synchronizitat, kontin-
gentem Timing, Wiederholung, Ubertreibung und gegenseitiger Erganzung. Betont wird demnach
auch die Struktur der reziproken Austauschprozesse. Bezlglich der Ausdrucksebene interaktiv re-
gulativer (Nachahmungs-) Prozesse gehen die drei Theorieansatze von einer Entwicklung des Aus-
drucksverhaltens - von einem mimisch-expressiven zu einem verbalen - in den ersten beiden

Lebensjahren des Kindes aus.

Die analysierten, interaktionistisch ausgerichteten Theorien beschreiben einstimmig das Vorkom-
men wechselseitiger Mikromechanismen (Austauschprozesse) in der dyadischen Interaktion, die als
konstitutiv fur die sprachliche und emotionale Entwicklung gelten. Die interaktive Ausrichtung der
Aufmerksamkeit durchlauft einen Entwicklungsprozess von einer dyadisch zu einer triadisch ausge-
richteten Aufmerksamkeit, in der sukzessive die symbolische Funktion von Sprache erworben wird.
Beziiglich der emotionalen Entwicklung erfiillen aufmerksamkeitsregulierende Prozesse eine ver-
gleichbar grundlegende Aufgabe. Relativ konstante Zyklen der Aufmerksamkeit gelten nach Lem-
che auf Seiten des Kindes als Voraussetzung fiir das Entstehen einer reziproken Struktur, welche

wiederum als Motor der emotionalen Entwicklung definiert werden kann.

Die Relevanz wechselseitiger Nachahmungsprozesse wird hinsichtlich unterschiedlicher Auswir-
kungsebenen auf die sprachliche und emotionale Entwicklung diskutiert. Die sprachspezifische E-
bene umfasst zundchst kommunikativ-pragmatische Kompetenzen, welche sich laut Bruner und
Papousek auf der Basis interaktiver Austauschprozesse entwickeln kénnen. Wahrend Bruner dar-
uber hinaus die Auswirkungsebene interaktiver Nachahmungsprozesse vor allem auf sprachspezifi-
sche Strukturen auf der semantisch-lexikalischen Ebene annimmt, sieht Papousek diese Uberwie-
gend auf der phonetisch-phonologischen Ebene. Nachahmungsprozesse nehmen bei Lemche - im
Gegensatz zu den am Spracherwerb orientierten Theorien - neben der Regulation der Aufmerksam-
keit auch die Funktion der Affektregulation ein. Affektregulierende Prozesse beeinflussen emoti-
onsspezifische Kompetenzen, zu denen u. a. eine Ausdifferenzierung der emotionalen Selbstbe-

wusstheit sowie die Entwicklung affektiver Selbstregulation zdhlen.

Gemeinsam ist allen drei Ansédtzen die Betonung kognitiver Strukturen: einvernehmlich werden
prédisponierte integrative psychische Kompetenzen beschrieben, die der kindlichen Entwicklung
zugrunde liegen und in wechselseitiger Beeinflussung mit den sprachlichen sowie emotionalen F&-

higkeiten des Kindes interagieren. Weiterhin entsprechen die Annahmen der interaktionistischen
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Theorien einander, indem sie den Aufbau differenzierter Reprasentationen als abhangig von interak-
tiven Mechanismen betrachten: auf der Grundlage regulativer Prozesse etablieren sich ausgehend
von vorsprachlichen prasymbolischen Konzepten symbolische Repréasentationen von sprachlichen

Strukturen und emotionalen Ausdricken.

In der Diskussion um das Ausmal} umweltbedingter und biologischer Einflusse auf die interaktiven
Austauschprozesse wird von den Autoren eine biologisch angelegte Prédisposition zur sozialen In-
teraktion, vor allem im Bereich der Nachahmungsprozesse unterstellt. Das biologisch determinierte
Auftauchen affektiver Spiegelungen zwischen dem Sdugling und seiner Bezugsperson ldsst sich von
Papousek sowie von Lemche auf das Vorhandensein einer neuronalen Basis, dem System der Spie-

gelneuronen, zuriickfiihren.®®

% Nahere Erlauterungen zu dieser neurobiologischen Bereitschaft finden sich unter Kap. 2.2.3 ,,Intersubjek-
tive Perspektive”.
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2.2.3 Intersubjektive Perspektive

In interaktionistischen Theorien wird Ublicherweise die Auffassung vertreten, dass die soziale Ge-
nese des Selbst aus der Spiegelerfahrung mit der primaren Bezugsperson entsteht.?® Intersubjektive
Theorien hingegen besagen, dass einige Aspekte des Selbst nicht erst durch die soziale Interaktion
konstituiert werden, sondern in Form einer sozialen Konstitution pradisponiert sind (Trevarthen
1979, 1998). Eine weitere zentrale These ist, dass der Sdugling durch eine Partizipation am affekti-
ven Zustand des Interaktionspartners von Geburt an die Perspektive seines Gegenubers wahrneh-
men kann. Das Teilen emotionaler Zustédnde vermittelt dem Sdugling ein spezifisches Wissen, wel-

ches nicht durch kognitive Prozesse erschlossen werden muss.

Die Annahmen der intersubjektiven Theorien stlitzen sich auf diverse emprirische Untersuchungen
von Meltzoff et al. (Meltzoff und Gopnik 1997, Meltzoff 1990, Kugiumutzakis 1993) zu angebore-
nen mimischen und kinesischen Nachahmungsinteraktionen. Dariiber hinaus beziehen sie sich auf
neuere neurobiologische Kenntnisse, nach denen die wesentliche neuronale Grundlage der motori-
schen Imitation bei Kleinkindern im System der so genannten Spiegelneuronen zu suchen ist. In
frontalen supplementér-motorischen Regionen der Brodmannschen Area 6 sind solche Nervenzellen
lokalisiert, die auf visuelle Eindriicke von motorischen Handlungen von Bezugspersonen hin akti-
viert werden (Rizzolatti et al. 1996, 2002).

Dieses Kapitel setzt sich mit drei unterschiedlichen Ansatzen auseinander, die mit der grundlegen-
den Annahme einer angeborenen Intersubjektivitét ihren Blick auf intradyadische Austauschprozes-
se im sprachlichen und emotionalen Entwicklungsprozess geworfen haben. Als einer der Vorreiter
der ,,Innate Intersubjectivity Theory“ gilt Colwyn Trevarthen (1979, 1998), dessen Konzept als Ba-
sis flr die folgenden Theorien herangezogen wird. Es folgt die intersubjektive Spracherwerbstheo-
rie von Ulrike Ludtke (2006), welche die Uberlegungen Trevarthens im deutschsprachigen Raum
bekannt gemacht und in Bezug zur kindlichen Sprachentwicklung gesetzt hat. AbschlieBend wird
der Ansatz Tomasellos (2005, 2006) prasentiert, der sich mit der sprachlichen Entwicklung des

Menschen im kulturellen Kontext der Phylo- und Ontogenese auseinander gesetzt hat.

Da diese Thematik im deutschsprachigen Raum erst seit Neuerem publik geworden ist, soll zuvor

das Konstrukt der Intersubjektivitat knapp skizziert werden.

% \ferweis auf die Diskussion interaktionistischer Theorien im Kapitel 2.2.3 ,,Intersubjektive Perspektive®.
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Der norwegische Soziologe Stein Braten (1998) definiert Intersubjektivitat, indem er differente
Ausrichtungen innerhalb der Intersubjektivitatstheorien kategorisiert. In der aktuellen Literatur
konnen seiner Ansicht nach drei divergente Bedeutungen von Intersubjektivitat vorgefunden wer-
den (ebd.):

1. Intersubjektivitat als zwischenmenschliche Verbindung

Intersubjektivitat kann als eine reziproke, affektive Abstimmung (Stern 1985) oder auch als so ge-
nannte primére Intersubjektivitat - im Sinne einer motivationalen Beziehung zwischen dem S&ug-
ling und der priméren Bezugsperson in der dyadischen Protokonversation - verstanden werden
(Trevarthen 1979). Trevarthen definiert Intersubjektivitat als Fahigkeit, die eigene Subjektivitat,
welche Ausdruck des eigenen Bewusstseins und eigener Intentionalitét ist, an die des Kommunika-

tionspartners anpassen zu kénnen (ebd.).

2. ,Joint attention* in der verbalen Interaktion

Intersubjektivitat im Sinne einer gemeinsamen Ausrichtung der Aufmerksamkeit auf etwas Drittes
(,,joint attention®) als wesentlicher Motivator des friihen Spracherwerbs (Hobson 1993; Tomasello
1988).

3. Widerspiegelnde und rekursive Intersubjektivitat im Sinne kommunikativen Verstehens;

Als hauptsachlicher Vertreter dieser wissenschaftlichen Ausrichtung nimmt Braten eine dialogische

Sicht auf Intersubjektivitét ein: Spracherwerb etabliert sich durch eine intersubjektive Spiegelung.

2.2.3.1 Theorie einer angeborenen Intersubjektivitat (Trevarthen)

Die ,,Innate Intersubjectivity Theory“ wird erstmals von Colwyn Trevarthen, einem Wegbereiter der
modernen S&uglingsforschung an der Universitdt von Edinburgh, postuliert (Trevarthen 1979,
1998). Trevarthen arbeitet u. a. in enger Kooperation mit Aitken (Aitken & Trevarthen 2001) und
Braten (1998), deren Forschungsergebnisse in diese Diskussion einflieen. In Anlehnung an Braten
(1998) wird von Trevarthen eine sozial-emotionale Betrachtungsweise der Intersubjektivitat vertre-

ten.

Trevarthen unterscheidet in den ersten beiden Lebensjahren des Kindes drei Arten von Intersubjek-
tivitat, welche er als ,,awareness specifically receptive to subjective states in other persons® (Tre-
varthen & Aitken 2001, S.4) definiert: die basale Intersubjektivitat vollzieht sich intrauterin zwi-

schen dem Fotus und der Mutter und zeichnet sich durch einen dynamischen Austausch von
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motorisch-propriozeptiven Handlungen aus, bei denen beide sich eines virtuellen Selbst und Ande-
ren zunehmend bewusst werden (Trevarthen & Reddy 2006).°” Die priméare Intersubjektivitat um-
fasst die direkte mimische und gestische Kommunikation zwischen dem S&ugling und seiner Be-
zugsperson, welche ab der sechsten Lebenswoche des Kindes beobachtet werden kann. Braten

(1998) schliel3t sich dieser Unterteilung Trevarthens an und definiert:

»(Primary) Interpersonal communion in dyadic systems of participants in a reciprocal subject-
subject format in wich they attend and attune to one another’s emotive expressions and gesture- and

sound-producing movements...“
Braten 1998, S.373

Um den neunten Lebensmonat kénnen Tendenzen zu einer sekundaren Intersubjektivitat entdeckt
werden, indem ein gemeinsames Referenzobjekt in den dyadischen Austausch zwischen dem Kind
und der primdren Bezugsperson mit einbezogen wird (Trevarthen 2001). Auf den verschiedenen
Ebenen des intersubjektiven Bedeutungsaustausches spielen sich interaktive Austauschprozesse ab,
welche die kognitive und sprachliche Entwicklung beeinflussen und aus diesem Grund im Folgen-

den eingehender untersucht werden.

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Schon intrauterin kdnnen basale, reziproke Regulationsprozesse zwischen dem Embryo und seiner
Mutter beobachtet werden. Der gegenseitige affektive Austausch geschieht auf der Basis rhythmi-
scher Austauschmuster - pranatal mittels motorisch-propriozeptiver Ausdrucksbewegungen und
postnatal mithilfe von multimodalen Signalen und vokalen, facialen und gestischen Imitationen
(Trevarthen 2001), welche unter dem Begriff ,,dynamic, emotional, rhythic, expressions of sympa-
thetic attunment” zusammengefasst werden (Trevarthen 2006, S.4). Diese Imitationen sind keine

reinen Reproduktionen (originalgetreue Nachahmungen) oder Wiederholungen: ,.es wird ange-

87 Aufschlussreich ist diesbeziiglich auch Braten (1998, 2002) zu lesen, der sich mit dem kommunikativen
Austausch zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson auseinandersetzt und postuliert, dass in jedem
Kommunikationspartner die Représentation eines virtuellen Selbst und eines virtuellen Anderen vorhanden

ist.
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nommen, dass vielmehr die Motive und Emotionen, die diesen Bewegungen, Gesten oder Ge-

sichtsausdrucken zugrunde liegen, wahrgenommen und gespiegelt werden* (Ludtke 2006b, S.4).

Hervorgehoben wird der beiderseitige Einfluss der Interaktionspartner in den Handlungsimitatio-

nen, was anhand des nachstehenden Zitates deutlicht wird:

»Microanalysis of the timing and changes in contact and expression shows conclusively that the

two of them are both controlling the exchange.*
Trevarthen 1993, S.62

Betont wird die aktive Rolle des S&uglings in dem interaktiven Austausch, welcher Trevarthen zu-
folge eine psychobiologische Pradisposition®® zugrunde liegt. Die pradisponierte Motivation des

Séuglings, ein rhythmisches Wechselspiel aufrecht zu erhalten, umfasst nachstehende Aspekte:
* das Mitteilen eigener Emotionen,

* das Erkennen, Imitieren und somit Beantworten von (Emotions-)Ausdriicken der Bezugsperson

und
* eine Provokation von Reaktionen auf den eigenen Emotionsausdruck (vgl. auch Lidtke 2006a).

Dem Sé&ugling wird eine intentional ausgerichtete Kommunikation in der reziproken Interaktion
unterstellt (Reddy & Trevarthen 2006). Aufgrund der beiderseitigen Motivation zur Intersubjektivi-
tat entsteht ein Austausch emotional-kommunikativer Erzahlungen (emotionale Narrative), indem
so genannte ,,emotional displays® kommuniziert werden. Diese emotionalen Ausdriicke sind sub-
kortikal vermittelt und ermdglichen einen mimischen, gestischen und vokalen Austausch von Emo-
tionen, schon um den zweiten Lebensmonat. Im Laufe der ersten Lebenswochen I6sen vokale und
gestische Imitationen diejenigen von Mund- und Zungenbewegungen ab. Ab ca. dem achten Le-
bensmonat ist darliber hinaus eine gestische Imitation, wie z.B. Klatschen oder auf etwas Zeigen, zu
beobachten. In ihrer Weiterentwicklung tauchen die dyadischen, affektregulierenden Prozesse im
triadischen Kontext als ,,emotional referencing® in der Phase der sekunddren Intersubjektivitat auf
(Trevarthen & Aitken 2001).

Eine Komponente der gegenseitigen Spieglung ist die verbale Nachahmung. Die auf das Kind aus-

gerichtete Sprache der Bezugsperson lasst sich folgender Gestalt charakterisieren: ,,defined

% Die Pradisposition des Sauglings wird im weiteren Verlauf unter dem Analysepunkt ,,Ausmai umweltbe-
dingter und biologischer Einfllisse* néher erldutert.
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rhythmic and melodic features as well as voicing qualities [...] it is organised in repeated phrases
and tends to create slowly changing, cyclic narratives of emotion“ (Trevarthen & Aitken 2001, S.8).
Der Saugling wiederum spiegelt die vokalen AuRerungen seiner Bezugsperson wider, wozu Tre-

varthen in Anlehnung an Malloch (1999) bemerkt:

»Infants, even newborns, can exactly synchronise with certain salient moments in the adult’s mes-

sage by gesture or utterance, and the vocal emissions can be matched in Pitch an quality.*

Trevarthen & Aitken 2001, S.8

Eine besondere Rolle spielt die Struktur der Regulierungs- bzw. Spiegelungsprozesse, die in Form
von Synchronisierung und Reziprozitat zum Ausdruck gebracht werden kann: die Reziprozitat zwi-
schen den Kommunikationspartnern fundiert auf einer neurobiologischen Basis, welche die wech-
selseitige, zeitlich-emotionale Struktur zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson organisiert
(Trevrathen 1998). Der reziproke Affektaustausch ist wiederum Merkmal einer synchronen Form

des interaktiven Austausches.

,»The interactions are [...] dependent upon sustained mutual attention and rhytmic synchrony of
short ,,utterances* which include, beside vocalisations, touching and showing the hands, all these ex-

pressions being performed with regulated reciprocity and turn-taking.*

Trevarthen & Aitken 2001, S.6

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

,Die Bedeutsamkeit der Spiegelsysteme fiir den Erwerb verbaler wie nonverbaler kommunikativer Kompe-

tenz [liegt...] in der wechselseitigen Verbindung zwischen den Subjekten.*

Ludtke 2006b, S. 8

Auf der Basis des beschriebenen, reziproken affektiven Austausches zwischen dem Kind und seiner
Bezugsperson etablieren sich allméhlich emotional-kommunikative Erz&hlstrukturen, -muster und -
rhythmen, welche nach Bateson (1979) auch als Protokonversation bezeichnet werden. Es entsteht
eine emotional-narrative Dyade, die nach Trevarthen auf psychobiologischer Ebene konstruiert ist
und einen Entwicklungsraum zwischen dem Kind und der Bezugsperson schafft, in dem kulturelles
Lernen und damit vor allem auch das Erlernen der Sprache moglich ist (Trevarthen 2001, vgl. auch
Lidtke 2006a). Pointiert formuliert, basiert Trevarthen zufolge die sprachliche Entwicklung im

Sinne einer Bedeutungsentwicklung auf dem affektiven, interaktiven Austausch von Bedeutungen.
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Abb. 9: ,,Die Modalitaten der bidirektionalen Mutter-Saugling-Kommunikation“ (Trevarthen 1989)
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Genauer betrachtet, verlauft der postulierte Entwicklungsprozess von Bedeutungsaushandlungen
wie folgt: der Ursprung des Spracherwerbs ist nach Trevarthen das neurobiologisch angelegte Be-
durfnis, Emotionen zu spiegeln. Die in dieser ersten Phase der Bedeutungsentwicklung sich vollzie-
henden Imitationen von (emotionalen) Bedeutungen nennt Trevarthen ,,Bedeutungsimitationen®
(Trevarthen 2001, S.110). Die affektiven Imitationen des S&uglings erflllen Trevarthen & Aitken
(2001) zufolge zwei vorrangige Funktionen: zum einen findet durch den mutuellen Spiegelungspro-
zess eine biologische (affektive) Regulation statt und zum anderen unterstitzen imitative Handlun-
gen kulturelles Lernen. Erklarbar ist diese These damit, dass der Saugling das, was er beobachtet,
unbewusst als inneres Simulationsprogramm erlebt. Er versteht die (kulturellen) Handlungen des

Gegenibers und kann somit die Perspektive dessen ubernehmen (vgl. auch Bauer 2005).

»emotions (...) will have to be reinterpreted as primary and necessary to the child’s entry into the

social/cultural world, with all the rational, linguistic and pragmatic conventions...“
Trevarthen & Aitken 2001, S.20

Das Spiegeln von vokalen Aktivitaten wirkt sich auf verschiedenen Ebenen aus, die voneinander
beeinflusst werden: zunéchst evoziert die Imitation eine gemeinsam geteilte Aufmerksamkeit (un-
spezifisch), zweitens vereinfacht das Kommunizieren von Emotionen die soziale Interaktion (emo-
tionsspezifisch) und drittens erleichtert sie den kindlichen Spracherwerb (sprachspezifisch) (Trev-
rathen 2001). In der Weiterentwicklung des Bedeutungsaustausches entsteht auf Seiten des Kindes
eine bewusste Bedeutungsspiegelung, indem emotional erlebte Bedeutungen als ,,Proto-Symbole*

und damit Tréger einer Bedeutung werden (vgl. Lidtke 2006b). Diese prasymbolischen Représenta-
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tionen ermoglichen im weiteren Verlauf der Entwicklung die Etablierung eines Wissens (ber ge-
meinsam ausgehandelte, stabile Bedeutungsgehalte - im Sinne einer Internalisierung - von emotio-

nalen Ausdrucken sowie sprachlichen Zeichen (ebd.).

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Die Theorie des intuitiven Verstandnisses flr andere Menschen ohne kognitive oder symbolische
Ausarbeitung begriindet sich in der Tatsache, dass von Geburt an ein signifikanter Unterschied des
Séuglings im Umgang mit Personen (,,communicating®) und Objekten (,,doing“) besteht (Tre-
varthen 1998). In der sozialen Interaktion mit dem Gegeniiber kdnnen Imitationen beobachtet wer-
den, die nicht abhéngig von kognitiven Prozessen sind, sondern einem intrinsisch angelegten emoti-
onalen Bedirfnis zum intersubjektiven Austausch entsprechen. Vielmehr sind es die kognitiven

Prozesse, die des intersubjektiven Austausches bedirfen, um sich zu entfalten.

,»...suggests that learning and growth of cognitive mastery of objects needs emotional regulation in
communication. There is increasing evidence for such e regulatory role of emotions in growth of cort-

cial perceptual systems, as well as in learning, retrieval of memories and organization of cognitive sta-

tes

Trevrathen 1993, S.74

Handlungsspiegelungen beruhen folglich nicht auf kognitiven, sondern neurobiologischen Prozes-
sen. Kognitive Prozesse setzen in Entsprechung zu Trevarthen an anderer Stelle ein: um imitieren
zu konnen, bedarf es einer zerebralen Reprasentation des Gegenubers, die sich schon im Laufe der
fotalen Entwicklung formatiert (Trevarten 1993, Trevrathen & Reddy 2006). Dies geschieht auf der
Grundlage eines Bewegungsbildes, welches eine Sensitivitat fiir kérperbezogene Formen und den
Zeitpunkt der Bewegung beinhaltet (Trevarthen 1998). Trevarthen hat sich mit den Grundlagen des
impliziten Gedachtnisses beschéftigt. Seiner Meinung nach bilden Sduglinge vorsprachliche innere
Représentationen ihrer Bezugspersonen aus: sie halten wieder erkennbar fest, wie sich die Bezugs-
personen bewegen, welche Mimik und Gestik sie ausfuihren und welche Emotionen sie ausstrahlen.
Diese inneren Représentationen entstehen und verandern sich im Lauf der Interaktionen mit den

Bezugspersonen (ebd.).

Trevarthens Forschungen legen nahe, dass es drei frihkindliche Voraussetzungen fiir die Ausbil-

dung eines bewussten autobiographischen Gedachtnisses gibt:
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1. Erfahrungen aus Interaktionen zwischen dem S&ugling und seiner Bezugsperson, die auf Ver-

haltenssynchronisierung angelegt sind.
2. Interne geistige Reprasentationen dieser Bewegungs- und Verhaltensmuster.

3. Innerer geistiger Drang, Erlebnisperioden miteinander zu groReren Einheiten zu verbinden.

Lidtke fasst in dem nachstehenden Zitat treffend die wissenschaftliche Ausrichtung Trevarthens

Zzusammen:

»Statt von einer kognitivistischen wird von einer affektiven Neurowissenschaft ausgegangen, die
namlich geistige Fahigkeiten — speziell Sprache — nicht als rein mentale Informationsverarbeitung be-
schreiben, sondern die herausragende Beteilung von emotionalen Regulationsprozessen nachhaltig be-

riicksichtigen.”

Ludtke 2006b, S.4

Vom Sozialen zum Individuellen

Der Ursprung des kindlichen Spracherwerbs ist das neurobiologisch angelegte Bedirfnis, dem Ge-
genuber etwas zu bedeuten (Trevarthen 2001). Trevarthen definiert die sprachliche Entwicklung als
Bedeutungsentwicklung, die sich durch den affektiven Austausch zwischen dem Kind und seiner
Bezugsperson heraus entfaltet. Unabdingbare Voraussetzung ist demnach, dass der S&ugling von
der anfanglichen Subjektivitat in einen intersubjektiven Austausch gelangt, denn Bedeuten funktio-

niert ausschlieBlich im Austausch mit einem Interaktionspartner (ebd.).

,»The human case is unique in it’s adaptions, which guide children through dialogic exchange of
emotive and referential narratives in body-mimesis to language and learning of a cultural accumulation

of well-reasoned knowledge...”
Trevarthen 2001, S.4

Der intersubjektive Standpunkt fiigt dem von den Interaktionisten postulierten Entwicklungsmecha-
nismus ,,vom Sozialen zum Individuellen* folgendes hinzu: ausgehend von dem individuellen Be-
durfnis zur Intersubjektivitat gelangt das Kind zu speziellen kognitiven, sprachlichen und emotiona-
len Kompetenzen. Nicht die soziale Interaktion ist folglich der Ursprung der kindlichen

Entwicklung, sondern die intrinsische Motivation des Sauglings zu affektivem Austausch.
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Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Die Motivation bzw. das Bediirfnis des Sauglings nach intersubjektiver Ubermittlung in Form von
Imitationen ist nach Trevarthen neurobiologisch begrindet und formiert sich schon prénatal. Bei
einem detaillierten Blick auf diese intrinsisch angelegte Bereitschaft des Sauglings kann nach Tre-
varthen ein subkortikales (Spiegel-) System ausgemacht werden, welches fiir die fruhkindlichen

Imitationen verantwortlich ist.

Trevathen bezeichnet dieses System als Intrinsic Motive Formation (IMF), was soviel bedeutet wie
innere Antriebsgestaltung. Die Entstehung interner ,,motive states“, also innerpsychisch wahrge-
nommener Gefiihle bzw. Antriebe zum Ausdruck sozialer Emotionen, basiert auf einem neurophy-
siologischen Substrat, welches wiederum mit dem neurochemischen System der emotionsausfiih-
renden Hirnregionen, dem Emotional Motor System, verbunden ist. Neben emotionalen
Veranderungen reguliert die IMF auch die Bewusstseinsintensitat. Die IMF aktiviert mittels neuro-
chemischer Regulation das EMS im zentralen Nervensystem. Das EMS wandelt die subjektiv emp-
fundenen Gefiihlszustande der IMF in dufRRerlich wahrnehmbare, mimische, gestische und vokale
Emotionsausdriicke in Form ,,emotionaler Displays®“ um. Das Interagieren zwischen IMF und EMS
lasst vor allem Sozialemotionen entstehen, die das Kind in der Interaktion mit dem Gegeniber in-

trinsisch motiviert ausdriickt und somit eine Interaktion evoziert.

,» These imitations are not reflexes. They are produced with effort and reveal self-correcitve changes

in the imitation of the models actions.*
Murray & Trevarthen 1985, S.249

Interaktion bildet sich in Entsprechung zu Trevarthen schon prénatal durch gegenseitige Regulati-
onsprozesse (Aufmerksamkeitsregulation und affektive Regulation) sowie eine beiderseitige Be-
wusstheit aus. Die interaktive Balance zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson wird durch die
relationalen Emotionen reguliert, die in der Interaktion ausgetauscht werden. Interessant an den
Uberlegungen Trevarthens zur biologischen Disposition des Sauglings ist ebenfalls die Annahme
einer angeborenen Erwartungshaltung rhythmischer Kontingenz in der Interaktion (Trevarthen
1998).

AbschlieBend zur Diskussion um das Ausmald biologischer Einfliisse kann festgehalten werden,
dass einige Aspekte des Selbst in Form einer sozialen Konstitution als prédisponiert angenommen

werden, welche der sozialen Interaktion als Bedingung dienen.
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2.2.3.2 Intersubjektive Prozesse in der Sprachentwicklung (Ludtke)

Ulrike Lidtke (2006) hat auf der Basis der ,,Innate Intersubjectivity Theory“ Trevarthens (2001,
2004) eine intersubjektive Sprachentwicklungstheorie aus sprachheilpddagogischer Perspektive
konzipiert. Sie stimmt mit Trevarthens Ausfiihrungen zur neurobiologischen und emotional-
kognitiven Entwicklung Uberein und fugt, ausfihrlicher als Trevarthen, den Bereich der semio-
linguistischen Entwicklung hinzu. Lidtke konstatiert, dass die Intersubjektivitat zwischen dem Kind
und seiner Mutter der primare Organisator der Sprachentwicklung ist, womit sprachliche und emo-
tionale Entwicklung in enger wechselseitiger Beziehung zueinander betrachtet werden (LUdtke
2006). Sie postuliert sich entwickelnde reziproke, affektiv besetzte Austauschprozesse, die im
Rahmen der Mutter-Kind-Interaktion stattfinden und die sprachliche Entwicklung des Kindes posi-
tiv beeinflussen. Aufgrund dieser relevanten Erganzung zu Trevarthen wird ihr Ansatz trotz einiger

Uberschneidungen in der vorliegenden Analyse aufgefiihrt.

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

In Entsprechung zu Lidtke kann im Verlauf des Spracherwerbsprozesses ein dynamischer Aus-
tausch von zielgerichteten Bedeutungen zwischen Mutter und Kind beschrieben werden, welcher
mit der emotional-kognitiven Entwicklung des Kindes korreliert. Abhangig von der jeweiligen Pha-
se der Intersubjekivitat konnen differente Austauschprozesse zwischen Mutter und Kind beschrie-
ben werden.®® Konstant handelt es sich um Austauschhandlungen von intentionalen Bedeutungen,
die allerdings bezliglich der emotionalen Markiertheit des Zeichenrepertoires variieren. Ludtke pos-
tuliert einen Entwicklungsprozess von ,,unmittelbar emotional durchdrungenen zu kognitiv erlern-

ten, symbolisch-abstrakten Signifikationsprozessen* (Lidtke 2006a, S.166).

Die Phase der basalen Intersubjektivitat (Abb. 11) umfasst die intrauterine aktive Kommunikation
des Sduglings mit seiner Mutter. Sie kann der pralinguistisch-semiotischen Entwicklung zugeordnet

werden, in der ein gemeinsames inneres Referenzobjekt flr einen ikonisch vermittelten intersubjek-

% Anlehnend an Trevarthen (2004) fiihrt Liidtke (2006a) die folgenden, aufeinander aufbauenden Phasen von
Intersubjektivitat auf: 1) Basale Intersubjektivitat, 2) Priméare Intersubjektivitat, 3) Sekundéare Intersubjektiv-
tat und 4) Tertidre Intersubjektivitat. Letztere wird um das vierte Lebensjahr des Kindes angenommen und
entzieht sich aufgrund dessen dem Forschungsinteresse.
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tiven Bedeutungsaustausch herangezogen wird. Ikonische Kommunikation bedeutet in diesem Zu-
sammenhang, dass deutlich emotional gepragte motorische Bewegungen zwischen dem Fétus und
der Mutter ausgetauscht werden. Die Abstimmungsprozesse sind folglich gekennzeichnet durch
motorisch-propriozeptive Nachahmungsbewegungen und beziehen sich auf das emotionale Empfin-
den des Fo6tus, wie z.B. Wohlbehagen (Ldtke 2006a).

Auf der Stufe der priméren Intersubjektivitat (Abb. 10, S. 133) findet ein ikonisch-indexikalischer
Austausch zwischen dem Neugeborenen und seiner Bezugsperson statt. Die Kommunikation des
Séuglings kann postnatal als deutlich aktiver und intentional charakterisiert werden und vollzieht
sich im Gegensatz zur Stufe der basalen Intersubjektivitat iber mehrere Sinnesmodalitaten, wie z.B.
auditiv, visuell oder taktil (Ludtke 2006a). Dem gemeinsamen Austausch liegt ein peripheres Refe-
renzobjekt zugrunde, Uber welches mittels stimmlicher, mimischer und gestischer Nachahmung

kommuniziert wird.

Beispiel:

Prototypisch kann fiir den Bedeutungsaustausch das Teilen gemeinsamer Affekte herangezogen werden:
Mutter und Kind befinden sich in einer Situation gemeinsamer Aufmerksamkeit und vermitteln sich gegensei-

tig ihr jeweiliges Empfinden — z.B. Lacheln und frohlich Lautieren bei Freude.

Bezug genommen wird demnach auf die beiderseitigen, emotionalen Ausdriicke, die den Ubergang
von innerem Erleben und dufRerlich préasentierter Bedeutung kennzeichnen. An dieser Stelle wird
auch die Bedeutung eines ikonisch-indexikalischen Austausches ersichtlich, der einer immer noch
emotional markierten Zeichengebung (hier in Form der emotionalen Ausdriicke) entspricht. Die
wechsel-seitigen Nachahmungsprozesse kénnen laut Lidtke zum einen imitativ erfolgen, ergo in
exakter Spiegelung. Zum anderen konnen sie aber auch indizierend auftreten, indem Ausdrucks-

bewegungen, die auf etwas hinweisen, z.B. in Form eines fragenden Blickes, auftauchen (ebd.).

Der wechselseitige Bedeutungsaustausch spielt sich auf der Stufe der sekundéren Intersubjektivitat
um das erste Lebensjahr des Kindes auf symbolischer Ebene ab (Abb.11, S.133). Die Austausch-
prozesse erfolgen mit dem Auftauchen erster Protoworter verbal. Mit diesem Entwicklungsschritt
kann der Ubergang von der pralinguistisch-semiotischen zur linguistischen Entwicklung markiert

werden.

131




Untersuchung mutueller Austauschprozesse innerhalb der Mutter-Kind-Dyade — aus psycholinguistischer Sicht

ynamischer Austausch intentionaler ufung mittels
Ver

und \ralldlem ng

Inbattung dar Zeichenbedsutung
in das referentiell-emotionale Narrativ
OO

ung der Zuichenbedeutung
indu anhdl-mil Hasrativ
..........

lynamischer Ausfausch nfenfionaler Bodeufung mittels
] g und Vali

nbetlung der Zeichenbedeterng
in can referantiel-ematonale Kamaty
uuuuuuuuuuu

Indexikalisch-
symbolisch

wermiltelies

Bedeutungs-
attunement

=

gemeinsames konkrotes
Aeferenzobjekt

[ndaxikalisch-
symbotacher
Teichentrhger|

\%\

Abb. 10:
sprachliche Entwicklung des Neugebore-

»~Emotional-kognitive und

nen auf der Stufe primdarer Intersubjektivi-
tat* (zit. nach Ludtke 2006a, S.169)

Abb. 11: ,,Emotional-kognitive und
sprachliche Entwicklung des Kindes
um das 1. Lebensjahr auf der Stufe se-
kundérer Intersubjektivitat* (zit. nach
Ludtke 2006a, S.170)

Der gemeinsamen affektiven Ubermittlung
liegt ein konkretes Referenzobjekt zu-
grunde, welches aus der Umwelt in die
dyadische Beziehung einbezogen wird,
z.B. ein Spielzeug. Die Bedeutung ist noch
unmittelbar mit dem konkreten Objekt

verbunden und kann demgemaR nicht abstrakt vermittelt werden. Verbale Zeichentrdger, im Sinne

von Protowdrtern, werden bis auf wenige Ausnahmen ohne jegliche emotionale Markiertheit ver-

wendet.
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Beispiel:

Der Vater und sein 14 Monate alter Sohn spielen gemeinsam mit der Feuerwehr. Muss ein Feuer geldscht
werden, ruft der Junge laut ,,titata* und der Vater kommt mit dem Feuerwehrauto angefahren. Trotz dieser
Lautmalerei ist beiden die Bedeutung des Wortes bewusst, das Feuerwehrauto kann in der gemeinsamen

Spielhandlung - gebunden an den Kontext - symbolisch vermittelt werden.

Grundlegend koénnen nach Lidtke im affektiv geprégten Austausch der ersten beiden Lebensjahre
neuronal regulierte Synchronisierungs- und Matching-Prozesse beobachtet werden, in denen Bedeu-

tungskongruenz vermittelt wird.

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Das Erlernen von Bedeutungen ist Lidtke (2006a) zufolge das zentrale Merkmal des kindlichen
Spracherwerbs. Dieser Lernprozess erfolgt in intersubjektiv-emotionalen Situationen in der dyadi-
schen Beziehung zwischen dem Kind und seiner Mutter. Sprachliche Bedeutung ist - wie von der
kognitiven Linguistik angenommen - nicht ausschlieBlich sachlich-referentiell, sondern immer auch
emotional markiert. Im Folgenden wird ein genauer Blick darauf geworfen, wie sich sprachliche

Strukturen auf der Basis von bedeutungsaustauschenden, affektiv besetzten Prozessen etablieren.

Essentiell fur den Erwerb sprachlicher Bedeutung sind vor allem imitative Prozesse im Kontext des
gemeinsamen Bedeutungsaustausches. Diese Nachahmungsprozesse entsprechen keineswegs einer
passiven Imitation; hervorgehoben wird die Intentionalitdt der kindlichen Spiegelung (Ludtke
2006a). In Anlehnung an Nagy & Molnar (2004) und Bloom (2002) wird von Lidtke eine aktive
Selbstorganisation des Kindes im Spracherwerbsprozess angenommen. Mithilfe des Spiegelungs-
prozesses wird eine Ubereinstimmung erreicht zwischen a) der mentalen Reprasentation der Aus-
fuhrung (= Handlung des virtuell Anderen, also der Bezugsperson) und b) der eigenen Wahrneh-
mung dieser Handlung (= Wahrnehmung des virtuellen Selbst). Liidtke benennt diesen Prozess, in
dem die produktiven und rezeptiven Informationsverarbeitungsprozesse annédhernd kongruent sind,
ein responsives ,,matching system* (Ludtke 2006b, S.2). Die Imitationen flhren zu einer Synchro-
nisation zwischen dem Kind und der Mutter. Aus dieser Situation heraus, in der das Kind durch die
Spiegelung die Bedeutung der Situation, des emotionalen oder des verbalen Ausdrucks erfasst hat,

resultieren Lernprozesse. Sukzessive etabliert sich auf diese Weise ein sprachliches Zeichenreper-
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toire, welches zu Beginn noch emotional markiert ist und mit zunehmendem Alter auf symbolisch-

abstrakter Ebene verwendet werden kann.

,Die kindliche Sprachentwicklung durchlauft eine Trajektorie vom Primat der intersubjektiven,

emotionalen Regulation zum Primat individueller kognitiver Kontrolle und » Autonomie«.*

Ludtke 2006a, S.167

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Mit Bezug auf unterschiedliche Autoren (u. a. Damasio 2000, Panksepp 2003, Trevarthen 1979)
vertritt Ldtke die These, dass kognitive und emotionale Prozesse untrennbar miteinander verknupft
sind. Die darauf griindende, intersubjektive Spracherwerbstheorie postuliert wiederum einen engen
Zusammenhang zwischen der emotional-kognitiven und der linguistischen Entwicklung des Kindes.

In Anlehnung an die ,,Innate Intersubjectivity Theory* Trevarthens (2001) formuliert sie:

»Frahkindliche Emotionen beeinflussen mittels subkortikaler neurochemischer Affekt-Systeme die

gesamte Hirnentwicklung und damit die Entwicklung kognitiver Fahigkeiten inklusive der Sprache.*
Ludtke 2006a, S.161

Sowohl kognitive als auch die damit in Verbindung stehenden sprachlichen Prozesse beruhen auf
affektiven Austauschprozessen in der fruhkindlichen Interaktion. Intersubjektiv-emotionale Spiege-
lungen gelten somit als Motor der kommunikativ-sprachlichen Entwicklung (Lidtke 2006a). Da
Ldtkes Spracherwerbstheorie grundlegende Annahmen Trevarthens zur emotional-kognitiven
Entwicklung Gbernimmt, sei an dieser Stelle auf die Ausfiihrungen an friiherer Stelle des Kapitels

verwiesen.

Angemerkt sei eine kritische Stellungnahme der Autorin beziglich der Theorie eines pranatalen
rudimentdren Bewusstseins uber das virtuelle Selbst und den virtuellen Anderen (Bloom 2002, Bra-
ten 2002, Ludtke 2006a). Die These eines intentional ausgerichteten Austausches zwischen Fotus
und Mutter ist aufgrund nicht fundierter wissenschaftlicher Dokumentationen von mentalen Repré-

sentationen im frihen Entwicklungsstadium in Frage zu stellen.
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Vom Sozialen zum Individuellen

Der kindliche Spracherwerbsprozess ist in der zwischenmenschlichen Handlungsreprasentation
primdr zwischen Mutter und Kind festgelegt. Auf der Grundlage der affektiv gepragten Austausch-
prozesse konnen sozial-kognitive und sprachliche Féahigkeiten entstehen. Mit dieser These wird
offenkundig der Entwicklungsmechanismus ,,vom Sozialen zum Individuellen* vertreten. Aufgrund
der Annahme einer angeborenen Fahigkeit zu diesen intersubjektiven Handlungen, liegt der Anstol}
kindlicher Entwicklungsprozesse allerdings nicht in der sozialen Interaktion selbst, sondern ist be-

dingt durch die intrinsische Motivation des Sauglings zu affektivem Austausch.

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Ldtke rezipiert bezuglich des Ausmales biologischer bzw. umweltbedingter Einflisse auf die in-
teraktiven Austauschprozesse die ,,Innate Intersubjectivity Theory* Trevarthens. Die kindliche Ak-
tivitat basiert demzufolge auf einer pranatal angelegten neurobiologischen Bereitschaft zur Interak-
tion, der »Intrinsic Motive Formation« und dem »Emotional Motor System«. Orientiert an

Trevarthen wird eine (neuro-) biologische Grundlage sozialer Interaktion konstatiert.

2.2.3.3 Sprache als intersubjektives Phanomen (Tomasello)

Der Anthropologe und Kognitionsforscher Michael Tomasello (2005, 2006) hat ein Modell des
menschlichen Denkens konzipiert, in dem die kulturelle Vermittlung in der sozialen Interaktion als
biologischer Mechanismus verstanden wird. Auf dieser theoretischen Grundlage untersucht er den
Einfluss des interaktiven Austausches auf die friihe sprachliche Entwicklung. Tomasellos Ansatz
lasst sich weder eindeutig der interaktionistischen noch der intersubjektiven Perspektive zuweisen.
Uberwiegend wird er mit seiner sozial-pragmatischen Sicht des kindlichen Spracherwerbs den Inte-
raktionisten zugeordnet (Kauschke 2007, Klann-Delius 1999). Braten (1998) hingegen sieht in To-
masellos Position den Aspekt der Intersubjektivitat akzentuiert und schreibt ihr aufgrund der Beto-
nung angeborener, sozial-kognitiver Fahigkeiten im Entwicklungsprozess eine sozio-kognitive
Betrachtungsweise der Intersubjektivitat zu. Akhtar & Tomasello (in Braten 1998) heben in einer
gemeinsamen Abhandlung hervor, dass es untertrieben ware, der Intersubjektivitat nur eine bedeu-
tende Rolle in der friihen Sprache zuzuschreiben. Sie werten die Relevanz der Intersubjektivitat auf

und definieren Sprache als ,,an inherently intersubjective phenomen through and through.* (Akhtar
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& Tomasello 1998, S.334). Angesichts der Unterstreichung menschlicher Intersubjektivitat im
Spracherwerbsprozess soll die Theorie Tomasellos in der vorliegenden Arbeit unter einem intersub-
jektiven Blickwinkel analysiert und entsprechend den intersubjektiven Ansdtzen zugeordnet wer-

den.

Bestimmung des interaktiven Austauschprozesses

Tomasello postuliert abhéngig vom Alter des Kindes wechselseitige Prozesse in der frihen dyadi-
schen Beziehung, welche die gemeinsame Aufmerksamkeit lenken und regulieren. Neben den auf-
merksamkeitsregulierenden Prozessen werden affektregulierende Prozesse in den ersten Lebensmo-
naten des Kindes angenommen. Bezug nehmend auf Stern (1983) beschreibt Tomasello in den
ersten sechs Lebensmonaten einen direkten emotionalen Austausch zwischen dem Saugling und der
Bezugsperson. Das so genannte ,,dyadic engagement” (Tomasello 2005, S.681) lasst sich als affek-
tive Abstimmung im direkten Face-to-face Austausch definieren und ist gekennzeichnet durch ein
gemeinsames Teilen von emotionalem Befinden und wechselseitiger Responsivitdt bzw. Turn-
taking. Dyadische, mimische und gestische Nachahmungen werden in Anlehnung an Meltzoff und
Moore (in Nadel 1993) im Rahmen der Protokonversation nur andeutend erwahnt. Bezliglich des
Vorkommens einer pranatalen Intersubjektivitat distanziert sich Tomasello (2006) vom Standpunkt

Trevarthens und erlautert:

»Meiner Meinung nach koénnen sie [friihe Interaktionen] aber nicht intersubjektiv sein, bevor die
Sauglinge die anderen als Subjekte von Erfahrungen verstehen, was sie erst mit neun Monaten tun.
Trotzdem sind diese friihen Interaktionen zutiefst sozial, insofern sie einen emotionalen Inhalt und die

Struktur des Rollenwechsels aufweisen.*

Tomasello 2006, S.81

Entgegen der zentralen These intersubjektiver Theorien postuliert Tomasello, dass der Sdugling
noch nicht von Geburt an, sondern erst mit dem Entfalten differenzierter, aber angeborener sozio-
kultureller Kompetenzen um den neunten Monat in der Lage ist, am affektiven Zustand des Interak-

tionspartners zu partizipieren und so die Perspektive seines Gegentibers wahrnehmen zu kénnen.

Zwischen dem neunten und flinfzehnten Lebensmonat kénnen verschiedene Formen gemeinsamer

Aufmerksamkeit im interaktiven Austausch beobachtet werden. Unter dem Begriff »gemeinsame
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Aufmerksamkeit« oder auch »joint attention« versteht Tomasello den ,,gesamten Komplex der tria-

dischen, sozialen Fertigkeiten und Interaktionen* (Tomasello 2006, S.85):

* Verfolgen des Blicks;

* Gemeinsame Beschéftigung, d.h. tber relativ lange Zeitspannen in Bezug auf einen Gegenstand

sozial interagieren;
* Soziale Referenzbildung, indem Erwachsene als soziale Bezugspunkte angesehen werden;

* Imitationslernen, ergo mit Gegenstanden in derselben Weise umzugehen versuchen wie die Be-

zugsperson.

Das so genannte ,triadic engagement* (Tomasello 2006, S. 681) umfasst 1) das Priifen der
Aufmerksamkeit (9.-12. Monat), 2) das Verfolgen der Aufmerksamkeit (11.-14. Monat) und 3) das
Lenken der Aufmerksamkeit (12.-15. Monat). Die ersten beiden Stufen geteilter Aufmerksamkeit
spiegeln eine eher passive Rolle des Kindes wider, indem auf die aktive Aufmerksamkeitslenkung
der Bezugsperson reagiert wird. Erst ab dem zwdlften Lebensmonat vollzieht sich ein qualitativer
Wandel in der gemeinsamen Aufmerksamkeitsausrichtung: ausgehend von einem gemeinsamen
Teilen von Zielen und Perzeptionen beginnt das Kind sich aktiv in dem interaktiven Austausch zu
engagieren, der nicht nur durch eine geteilte Aufmerksamkeit, sondern auch durch gemeinsame
Intentionen gekennzeichnet ist. Die Aufmerksamkeit des Gegenibers wird insbesondere mit der
Hilfe non-verbaler Gesten auf ein Thema gelenkt. Diese Form gemeinsamer Aufmerksamkeit nennt
Tomasello ,,collaborative engagement” (Tomasello 2006, S.681). Nach Auffassung Tomasellos
beginnen Kinder sich erst dann in diese gemeinsamen Aufmerksamkeitsprozesse aktiv einzubrin-
gen, wenn sie sowohl im Verhalten der Bezugsperson als auch bei sich selbst intentionale Absichten

erkennen (ebd.).

Pointiert werden im interaktiven Austausch des ersten Lebensjahres Uberwiegend aufmerksamkeits-
regulierende Prozesse von Tomasello herausgestellt. Ein weiterer interaktiver Prozess ist das imita-
tive Lernen. Auch als kulturelles Lernen bezeichnet, tritt es ca. mit dem zweiten Lebensjahr des
Kindes auf. Menschliche intentionale Handlungen werden durch das (Verhalten des) Gegentiber
gelernt, so dass die gleiche intentionale Handlung aktiv selbst genutzt werden kann. Diese Form der
Nachahmung grenzt Tomasello eindeutig von den imitativen Handlungen der ersten Lebensmonate

des Sauglings ab:

Kulturelles Lernen dieser Art beruht darauf, dass Kinder die Tendenz haben, sich mit Erwachse-

nen zu identifizieren und dass sie die Fahigkeit besitzen, in den Handlungen anderer das zugrunde lie-
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gende Ziel und die unterschiedlichen mdglichen Mittel, dieses Ziel zu erreichen, identifizieren kon-

nen.

Tomasello 2006, S.39

Im Prozess des Imitationslernens erwirbt das Kind die Féahigkeit zur Imitation durch Rollentausch:
das Kind lernt, ein Symbol gegeniiber der Bezugsperson auf dieselbe Art und Weise zu gebrauchen,

wie der Erwachsene es ihm gegenuber benutzt hat. Dabei handelt es sich Tomasello zufolge um

einen intersubjektiven Vorgang.

Abbildung 12 skizziert zusammenfassend den Entwicklungsprozess aufmerksamkeitsregulierender

bzw. —lenkender Prozesse in der frihen Interaktion.

Abb. 12: ,,Onotgenic pathway for human social engagement” (Tomasello 2005, S.689)

Understanding Understanding Understanding
Animate Action Pursuit of Goals Choice of Plans
(looking) (seeing) (attending)

Motivation to share psychological states

v v v

dyadic triadic collaborative
engagement —»> engagement —» engagement
(shared emotions (shared goals (joint intentions
& behavior) & perceptions) & attention)
3 months 9 months 14 months

Die Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Die Relevanz interaktiver Austauschprozesse sieht Tomasello vordergriindig bezogen auf das Erler-

nen des Sprachgebrauchs. Fokussiert wird der pragmatische Part der Konversation. Dariiber hinaus

wird von einer positiven Beeinflussung des kindlichen Lexikonerwerbs - vermittelt durch interakti-
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ve Prozesse - ausgegangen. Die nachstehenden Erlauterungen erklaren die Entwicklung von der
»Face-to-face“- Protokonversation zu einem strukturierten Gesprach, indem sich sowohl Mutter als
auch Kind der beiderseitigen kommunikativen Absicht bewusst sind. Welche Rolle spielen nun
aufmerksamkeits- und affektregulierende Prozesse in diesem Kontext? ,,Das Verstehen einer kom-
munikativen Absicht kann jedoch nur vor dem Hintergrund gemeinsamer Aufmerksamkeit stattfin-
den, die seine sozio-kognitive Grundlage darstellt“ (Tomasello 2006, S.126). Die Szene gemeinsa-
mer Aufmerksamkeit stellt Tomasello zufolge den intersubjektiven Kontext bereit, innerhalb dessen
der Symbolisierungsprozess stattfindet. Gestlitzt werden die frihen Interaktionen durch den Aus-
tausch von Emotionen. Geleitet durch eine gemeinsame Aufmerksamkeitsausrichtung bzw. die In-
tentionen des Erwachsenen, wird dem Kind kulturelles Lernen ermoglicht: es etabliert sich auf der
Basis gemeinsamer Aufmerksamkeit ein Verstandnis fir die kommunikativen Absichten der Be-
zugsperson. Tomasello unterstreicht die These, dass Kinder nur dann symbolische Konventionen
kognitiv aufnehmen konnen, wenn sie die Intentionen des Gegenubers, der zu einer geteilten Auf-
merksamkeit bereit ist, erkennen. Das Verstehen kommunikativer Intentionen wird als wichtigster
sozio-kognitiven Prozess beurteilt, durch den die Kinder den Gebrauch sprachlicher Zeichen erfas-
sen. Begruindet wird diese These mit der Auffassung, dass ein linguistisches Symbol nichts anderes
ist, als eine Markierung fir ein intersubjektiv geteiltes Verstandnis einer Situation. Die ersten lingu-
istischen Symbole sind in Entsprechung zu Tomasello somit intersubjektiv und wechselseitig de-
terminiert (Tomasello 2005, 2006). Sobald das Kind beféhigt ist, die kommunikativen Absichten
anderer Personen zu verstehen, muss es diese rezeptiven Fahigkeiten fir den Erwerb produktiver
Kompetenzen nutzen. Tomasello bezeichnet diesen Vorgang als Imitation des Rollenwechsels,

durch den Kinder den aktiven Gebrauch sprachlicher Symbole erwerben (Tomasello 2006).

,Um als ein »Format« fur den Spracherwerb zu dienen, muss die Szene gemeinsamer Aufmerk-
samkeit vom Kind als etwas verstanden werden, das Mitspielerrollen hat, die in einem gewissen Sinn

austauschbar sind.*

Tomasello 2006, S.132

Durch die verbale Imitation wird die Benutzung von Symbolen als Kommunikationsmittel einge-

setzt, das von beiden Teilnehmern der Interaktion, also intersubjektiv, verstanden wird.
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Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprachentwicklung

Den Ausfiihrungen Tomasellos folgend, sind angeborene sozial-kognitive Kompetenzen der eigent-
liche Motor der sprachlichen Entwicklung. Die Entfaltung dieser Fahigkeiten beginnt um den neun-
ten Lebensmonat des Kindes und mindet in der kognitiven Kompetenz, das kommunikative Ge-
genlber als intentional ausgerichtete Person zu verstehen. Auf der Basis dieser ldentifikation
entwickelt sich ein intersubjektiv gepragtes Symbolverstandnis und somit die Kompetenz sprachli-

che Symbole im gemeinsamen Kontext zu benutzen.

Uber das Erlernen des Gebrauches von Sprache hinaus entstehen in den sozialen Interaktionen
symbolische Représentationen, die als intersubjektiv und perspektivisch charakterisiert werden
konnen. Intersubjektiv sind sie insofern, als ein Symbol mit der Bezugsperson geteilt wird. Als per-
spektivisch konnen sie bezeichnet werden, weil jedes Symbol eine spezielle Sichtweise eines be-
stimmten Phanomens darstellt. Das bedeutet, dass nicht nur mentale Reprasentationen der sprachli-
chen Symbole gespeichert werden, sondern auch eine bestimmte Art und Weise ihrer Verwendung
(Tomasello 2006).

,Die Verinnerlichung [...] ist der normale Vorgang des Imitationslernens, das in dieser besonderen
intersubjektiven Situation stattfindet: Ich lerne die symbolischen Mittel gebrauchen, die andere Men-
schen verwendet haben, um ihre Aufmerksamkeit miteinander zu teilen. Wenn ich ein sprachliches
Symbol so von anderen lerne, verinnerliche ich nicht nur ihre kommunikative Absicht, sondern [...]

jeweils auch ihre besondere Perspektive.“
Tomasello 2006, S.166

Im Prozess der Internalisierung dieser Symbole bilden sich neue Formen kognitiver Reprasentatio-
nen heraus, die auf den intentionalen und mentalen Perspektiven anderer Personen basieren und den

kulturellen Entwicklungsprozess, phylogenetisch betrachtet, vorantreiben (ebd.).

Vom Sozialen zum Individuellen

Sprache wird von Tomasello als kulturelles Gut bewertet, welches auf der Basis eines gegenseitigen
Austausches vermittelt wird. Eine zentrale Rolle spielen pradisponierte, sozio-kulturelle Fertigkei-
ten, die beim Erwerb eines sprachlichen Symbols im Verlauf sozialer Interaktionen zum Tragen
kommen. Mit der Definition von Sprache als kulturelles Werkzeug des Menschen kennzeichnet

Tomasello die kognitive und sprachliche Entwicklung als einen Prozess »vom Sozialen zum Kultu-
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rellen« (Tomasello 2006). In Bezug auf Vygostkij sieht Tomasello den Prozess der Verinnerlichung
sprachlicher Symbole ahnlich abhéngig vom reziproken Austausch der friihen Interaktionen (Toma-
sello 2006).

»Meine Hypothese ist, dass der Umgang mit diesen &uBeren, kulturellen Reprasentationen bei sozialen Inter-
aktionen wichtige Konsequenzen fiir die Eigenart der inneren, individuellen Reprasentationen hat, und zwar

im Sinne von Vygotskijs Ideen zur Verinnerlichung.*
Tomasello 2006, S.162

Die Verinnerlichung sieht Tomasello als eine logische Weiterentwicklung des Imitationslernens,
indem die entsprechenden Charakteristika, wie Intersubjektivitat und Perspektivitat, des symboli-

schen Gebrauchs von Sprache ebenfalls internalisiert werden.

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Die kindliche Fahigkeit zur Identifikation und Interaktion mit seiner Bezugsperson stellt nach To-
masello eine artspezifische kognitive Adaption dar. Dieser Pradisposition liegen die Fahigkeit des
gemeinsamen Ausrichtens der Aufmerksamkeit und die sich erst im Laufe der Ontogenese entfal-
tende Kompetenz, eigene Intentionen und diejenigen der Kommunikationspartner zu erkennen,
zugrunde. Der Sdugling besitzt folglich eine biologisch angelegte Fahigkeit zum kulturellen Lernen.
Aus diesen Ausfiihrungen lasst sich schlussfolgern, dass das Entstehen interaktiver Austauschpro-
zesse im ersten Lebensjahr des Kindes auf einem biologisch determinierten sozio-kognitiven Pro-
zess beruht. Die Weiterentwicklung, wie z.B. der aufmerksamkeitslenkenden Prozesse, unterliegt

einem Lernprozess und ist somit deutlich bestimmt durch umweltbedingte Einflisse.

2.2.3.4 Resumee der intersubjektiven Perspektive

Die vorgestellten intersubjektiven Theorien von Trevarthen (1979, 1998), Lidtke (2006) und To-
masello (2005, 2006) kennzeichnen zwei wesentliche Thesen: 1. Die Fahigkeit des Menschen zur
Intersubjektivitat ist ein zwingender Bestandteil der menschlichen Kommunikationsfahigkeit. 2.

Fruhe Imitation hat eine signifikante Bedeutung fur Intersubjektivitat und Kommunikation.

Pointiert wird der Standpunkt der intersubjektiven Theorien skizziert, der die entscheidenden Er-
gebnisse der psycholinguistischen Analysekriterien anhand einer tabellarischen Ubersicht zusam-
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menfasst (Tab.7, S.145). Es schlie3t sich eine Erlauterung an, in der die Berlhrungspunkte und
Differenzen der analysierten Theorien knapp wiedergeben und fur das Forschungsinteresse der

Arbeit wesentliche Aspekte hervorgehoben werden.

Intersubjektivitat ist in diesem Kontext definiert als die Fahigkeit, die eigene Subjektivitat, welche
ein Selbstbewusstsein und eine eigene Intentionalitat impliziert, an die des Kommunikationspart-
ners anpassen zu kénnen. Fokussiert wird in den drei Ansétzen die friihe sprachliche Entwicklung,
im Speziellen die Bedeutungsentwicklung. Zentrale Annahme ist, dass sich durch eine intersubjek-
tive, intradyadische Spiegelung Bedeutungsprozesse etablieren. Vergleichbar mit Trevarthen und
Lidtke, die einen Austausch emotional-kommunikativer Erz&hlungen im ersten Lebensjahr des
Kindes beschreiben, konzentriert sich Tomasello in den ersten acht Lebensmonaten auf affektregu-
lierende Prozesse, welche die beginnende Protokonversation stiitzen. Im Unterschied zu den erst
Genannten spricht Tomasello dem Saugling bis zum neunten Lebensmonat ein intentionales Ver-
stehen in der Kommunikation ab. Vergleichbar mit Trevarthen und Ludtke, die einen intersubjekti-
ven Austausch schon prénatal unterstellen, sieht Tomasello diesen erst mit dem Einsetzen der triadi-
schen Interaktion um das erste Lebensjahr. Gemeinsam ist den drei intersubjektiven Anséatzen die
Signifikanz imitativer Prozesse fiir die frihe kommunikativ-sprachliche Entwicklung. Bei Tomasel-
lo haben diese allerdings erst im zweiten Lebensjahr eine besondere Relevanz; der wechselseitige
Austausch der ersten vierzehn Lebensmonate ist seines Erachtens neben den affektregulierenden
Prozessen vor allem durch aufmerksamkeitslenkende Situationen gepragt. Ubereinstimmend wird
die synchrone und reziproke Form der interaktiven Austauschprozesse herausgestellt. Erwahnens-
wert ist in der Diskussion um die interaktiven Prozesse die von Ludtke postulierte, enge Wechsel-
wirkung emotionaler und linguistischer Merkmale im intradyadischen Austausch, die sich u. a. in

einer emotionalen Markiertheit des verwendeten Zeichengebrauchs zeigt.

Motor des intersubjektiven Austausches in Form imitativer Prozesse ist allen drei Theorieansétzen
zufolge eine préadisponierte neurobiologische Anlage. Wahrend Trevarthen und Lidtke das intuitive
Verstandnis flir das Gegeniber ohne Mitwirkung kognitiver und symbolischer Ausarbeitung sehen,
spielen fir Tomasello beim Entstehen des intersubjektiven Austausches vor allem sozio-kognitive
Prozesse im neunten Lebensmonat eine tragende Rolle. Bezuglich der Funktion der aufgefiihrten
interaktiven Prozesse fir den frihen Spracherwerb kommen die Autoren zu einem einheitlichen
Ergebnis: Gber die intersubjektive Spiegelung etabliert sich ein ko-konstruiertes Kontext- und Sym-
bolverstandnis. Erkennbar sind unterschiedliche Schwerpunkte in den Theorien: Tomasello hebt vor

allem die Szenen gemeinsamer Aufmerksamkeit hervor, die den intersubjektiven Kontext bereitstel-
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len, innerhalb dessen Symbolisierungsprozesse stattfinden. Trevarthen und Lidtke hingegen stellen
den affektiv gepragten Austausch von Bedeutungen auf der Grundlage der Intersubjektivitat in den
Vordergrund, welche die Entwicklung von emotional durchdrungenen zu symbolisch-abstrakten
Bedeutungsprozessen fordern. Prioritdt nimmt dementsprechend die qualitative Entwicklung des

Bedeutungslernens ein.

Intersubjektive Theorien sehen den Entwicklungsmechanismus vom Sozialen zum Individuellen
bzw. Kulturellen in zweierlei Hinsicht gerechtfertigt: sowohl der Entwicklungsprozess des Wissens
um den kommunikativen Gebrauch von Sprache als auch das Entstehen symbolischer Représentati-
onen, die intersubjektiv und perspektivisch gepragt sind, ist abhangig von einem intersubjektiven

Austausch.

AbschlieRend soll das Zitat von Ludtke (2006) stehen, welches die intersubjektive Perspektive auf

den Spracherwerbsprozess resiimiert:

»-..Sprachentwicklung [wird] somit als ein primdr intersubjektiver Prozess aufgefasst [...], in wel-
chem das Kind vermittelt durch relationale Emotionen lernt, wie es Bedeutungen auf allen linguisti-
schen Ebenen [...] konstruiert, mittels adadquater Zeichen austauscht und validiert mental reprasen-

tiert.”

Ludtke 2006a, S.172
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Theorieansatze

Psycholinguistische
Analysekriterien

Trevarthen (1979;1998)

Ludtke (2006a, b))

Tomasello ( 2005, 2006)

Postulierte interaktive
Austauschprozesse

Austausch emotional-kommunikativer Erzahlungen (emotionale
Narrative) im Sinne von Bedeutungsimitationen:

1. Basale affektive Regulationsprozesse auf der Basis rhythmi-
scher Ausdrucksmuster (motorisch-propriozeptiv);

2. Emotionale Spiegelungen auf der vokalen, facialen und gesti-
schen Ebene, hervorgehoben sind verbale Nachahmungen;

Betonung der reziproken und synchronen Form des Austausches.

Reziproke, affektiv besetzte Austauschprozesse:

Austauschhandlungen von intentionalen Bedeutungen, die sich
beziiglich ihrer emotionalen Markiertheit des Zeichenreper-
toires unterscheiden;

— dabei handelt es sich vor allem um imitative, intentional ausge-
richtete Prozesse;

Affekt- und aufmerksamkeitsregulierende Prozesse:
- ,Dyadic engagement*;
-, Triadic engagement*;
- ,Collaborative engagement*;

Imitatives Lernen

— Imitation im Rollentausch

Die Bedeutung des
interaktiven Prozesses
fir die Sprach- bzw.
Emotionsentwicklung

Emotional-narrative Dyade unterstiitzt durch den affektiv-
interaktiven Austausch von Bedeutungen:

Affektive Regulation auf psychophysiologischer Ebene;
Bedeutungsentwicklung;

Vor allem vokale Imitationen fordern:

- Evozieren gemeinsamer Aufmerksamkeit (unspezifisch);

- Erleichterung der Kommunikation von Emotionen (emoti-
onsspezifisch);

- Erleichterung des kindlichen Spracherwerbs (sprachspezi-
fisch);

Im intersubjektiv-emotionalen Austausch vollzieht sich eine Ent-
wicklung von unmittelbar emotional durchdrungenen zu kognitiv

erlernten, symbolisch-abstrakten Bedeutungsprozessen.

— Spracherwerb als Erlernen von Bedeutungen.

Szenen gemeinsamer Aufmerksamkeit stellen den intersubjektiven
Kontext bereit, innerhalb dessen der Symbolisierungsprozess statt-
findet.

— Kontextverstandnis und Verstandnis fiir kommunikative Absich-
ten etabliert sich;

— Intersubjektiv gepragtes Symbolverstandnis;

— Rezeption & Produktion linguistischer Symbole.

Kognitive Strukturen
und Prozesse im Kon-
text der Sprach- bzw.
Emotionsentwicklung

Intuitives Verstandnisses fiir andere Menschen ohne kognitive oder
symbolische Ausarbeitung;

Emotionale Regulationsprozesse beeinflussen die Entwicklung
kognitiver Prozesse positiv;

Beiderseitige vorsprachliche, innere Reprasentationen des Gegen-
Ubers (Virtuelles Selbst und virtueller Anderer) liegen dem af-
fektiven Austausch sowie emotionalen & sprachlichen Ent-
wicklungsprozessen zugrunde.

Kognitive und emotionale Prozesse sind untrennbar miteinander
verbunden;

Enger Zusammenhang zwischen der emotional-kognitiven und der
linguistischen Entwicklung

Sozio-kognitive Prozesse (ab dem 9. LM) als Motor der
sprachlichen Entwicklung;

Intersubjektiv und perspektivisch markierte symbolische
Représetationen entstehen auf der Basis des intersubjektiven
Austausches;

Vom Sozialen zum
Individuellen

Ausgehend von dem individuellen Bedlrfnis zur Intersubjektivitat
gelangt das Kind im intersubjektiven Austausch zu speziellen kog-
nitiven, sprachlichen und emotionalen Kompetenzen, die im Ent-
wicklungsverlauf einem Internalisierungsprozess unterliegen.

Der kindliche Spracherwerbsprozess ist in der zwischenmenschli-
chen Handlungsreprésentation priméar zwischen Mutter und Kind
festgelegt. Auf der Grundlage der affektiv gepragten Austauschpro-
zesse kdnnen sozio-kognitive & sprachliche Fahigkeiten entstehen.

»Vom Sozialen zum Kulturellen*: von der ,,Face-to-face*- Proto-
konversation zu einem strukturierten Gesprach, indem sich sowohl
Mutter als auch Kind der beiderseitigen kommunikativen Absicht
bewusst sind.

Ausmal umweltbeding-
ter und biologischer
Einflusse

Die Intersubjektive Ubermittlung in Form von Imitationen ist neu-
robiologisch begriindet und formatiert sich prénatal:

— Interaktion von IMS und EMS

Die Intersubjektive Ubermittlung in Form von Imitationen ist neu-
robiologisch begriindet und formatiert sich prénatal:

— Interaktion von IMS und EMS

Fahigkeit zur Identifikation und Interaktion mit der Bezugsperson
als eine artspezifische kognitive Adaption;

— Entstehen interaktiver Austauschprozesse biologisch bestimmt.

Weiterentwicklung dieser unterliegt Lernprozessen und ist damit
umweltbedingt.

Tab.7: ,,Reslimee der intersubjektiven Perspektive*
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2.2.4 Vergleichender Uberblick

Anhand eines konzipierten psycholinguistischen Analyseapparates sind interdisziplindre Theorien
zu intradyadischen Austauschprozessen im Kontext der friihen Sprach- und Emotionsentwicklung
untersucht worden. Zusammenfassend soll dargelegt werden, zu welchem Ergebnis die Analyse
bezogen auf die einzelnen Forschungsperspektiven kommt und wie diese vergleichend betrachtet
werden koénnen. Im Vordergrund stehen die Bidirektionalitat der frihkindlichen Interaktion und ihre

Relevanz in den Erwerbsprozessen von sprachlicher und emotionaler Kompetenz.

Das Gros der psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Theorien setzt sich mit regulativen
Prozessen der Affektspiegelung zwischen dem Kind und seiner Bezugperson im Kontext der emoti-
onalen Entwicklung auseinander. Die analysierten interaktionistischen Theorien fokussieren, mit
Ausnahme von Lemche, besonders die friihe sprachliche Entwicklung. Im Gegensatz zu den ersten
beiden Forschungsperspektiven versuchen sich die intersubjektiven Theorien deutlich erkennbarer

an einer Verknupfung von emotionaler und sprachlich-kommunikativer Entwicklung.

Reziproke Austauschprozesse im Kontext der frihen Interaktion

Inwiefern finden sich nun Uberschneidungen beziiglich der postulierten interaktiven Austauschpro-
zesse in der friihen Interaktion zwischen dem Kind und seiner Bezugsperson? Zunachst wird tber-
einstimmend eine reziproke und synchrone Form des interaktiven Austausches angenommen, wel-
cher auf rhythmischen Austauschprozessen basiert: die Synchronizitdt umfasst ein kontingentes

Timing, Wiederholung, Ubertreibung und gegenseitige Erganzung.

In der psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Perspektive wird die Relevanz affektspie-
gelnden Verhaltens akzentuiert. Die affektive Abstimmung durchlduft den einzelnen Theorien zufol-
ge eine qualitative Entwicklung: ausgehend von einer basalen affektiven Regulation auf facial-
vokaler Ebene zu einer emotionalen Bezugnahme im triadischen Kontext mittels mimisch-verbal
markierter Spiegelungen. Beide Formen beinhalten einen markierten Kommunikationscode emotio-
naler Aspekte bzw. ein elterliches ubertriebenes Ausdrucksregister, welches auf den S&ugling aus-

gerichtet ist.

Interaktionistische Theorien legen ihr Gewicht auf aufmerksamkeitsregulierende Prozesse in der

Mutter-Kind-Dyade. Ubereinstimmend werden altersabhangige Stufen der Aufmerksamkeits-
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lenkung beschrieben, welche sich auf der taktilen, stimmlichen und mimischen Ebene - zum Teil
auch infolge von Spiegelungsprozessen - vollziehen. Die Imitationen, speziell verbale Nachah-
mungsprozesse, nehmen insbesondere bei Papousek einen immanenten Stellenwert in der friihkind-
lichen Sprachentwicklung ein. Im Rahmen dieser vokalen und affektiven Spiegelungsprozesse wird
ein Ubertriebenes verbales Ausdrucksmuster erwahnt, welches mit dem von den Psychoanalytikern
beschriebenen, affektiv markierten Kommunikationscode vergleichbar ist. Betont wird von beiden
Forschungsrichtungen die Reziprozitat des imitativen Austausches, so dass das emotionale bzw.
verbale Ausdrucksregister eingebettet in die wechselseitige Interaktion - und nicht als einseitige

Verhaltensanpassung der Bezugsperson - interpretiert werden muss.

Analog zu Bruner, der vorrangig die Entwicklung des Bedeutens im ko-konstruierten Gespréachs-
rahmen zwischen der Bezugsperson und dem Kind beleuchtet, beziehen sich intersubjektive Theo-
rien auf die Entfaltung von Signifikationsprozessen. Innerhalb dieser spielen sich vokale und verba-
le Nachahmungsprozesse und - ausdriicklich hervorgehoben durch Tomasello — aufmerksamkeits-

lenkende Prozesse ab.

Bedeutung des interaktiven Prozesses fur die Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Affektive Spiegelungsprozesse auf mimisch oder verbaler Ebene férdern den Aussagen der psycho-
analytisch-entwicklungspsychologischen Theorien zufolge sowohl emotionsspezifische als auch
weniger spezifische Kompetenzen: neben einem Entstehen prasymbolischer, emotionaler Représen-
tationen, differenziert sich die emotionale Selbstbewusstheit des Kindes und es entwickelt sich eine
intrapsychische Affektregulation. Eine &hnliche Ansicht vertritt aus interaktionistischer Sicht Lem-
che (2002). Er setzt sich neben den affektregulierenden auch mit aufmerksamkeitslenkenden Pro-
zessen in der Dyade Mutter-Kind auseinander: konstante Zyklen der Aufmerksamkeit sind seines
Erachtens die Voraussetzung fir das Entstehen einer reziproken Struktur, welche wiederum als Mo-
tor der emotionalen Entwicklung definiert werden kann. Bezlglich der Signifikanz interaktiver Pro-
zesse in der sprachlichen Entwicklung besprechen interaktionistische Theorien zwei Formen des
reziproken Austausches: 1) Die interaktive Ausrichtung der Aufmerksamkeit durch aufmerksam-
keitsregulierende Prozesse wird als grundlegend fur den sukzessiven Erwerb der symbolischen
Funktion von Sprache anerkannt. 2) Die Relevanz wechselseitiger Nachahmungsprozesse wird auf

der sprachspezifischen Ebene im Bereich der kommunikativ-pragmatischen (Bruner 1983, Pa-
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pousek 1994), semantisch-lexikalischen (Bruner 1983) und phonetisch-phonologischen Kompeten-
zen (Papousek 1994) diskutiert.

Vergleichbar mit den interaktionistischen Theorien betonen intersubjektive Theorien die Funktion
gemeinsam geteilter Aufmerksamkeit im Spracherwerbsprozess. Szenen gemeinsamer Aufmerk-
samkeit stellen den intersubjektiven Kontext bereit, innerhalb dessen Symbolisierungsprozesse
stattfinden. Die intersubjektive Spiegelung hingegen unterstiitzt den Aufbau eines ko-konstruierten
Kontext- und Symbolverstandnisses und gilt als Antrieb der qualitativen Entwicklung des Bedeu-

tungslernens.

Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung

Das Vorkommen kognitiver Strukturen und Prozesse im Kontext der sprachlichen und emotionalen
Entwicklung ist eines der am intensivsten diskutierten Themen in der Frihentwicklungsforschung.
Strittig ist speziell die Frage nach der friihen Mentalisierungsfahigkeit des Sauglings. Uneinig sind
sich die Theoretiker diesbeztiglich schon innerhalb der psychoanalytisch-entwicklungs-
psychologischen Sparte: Stern schreibt dem S&ugling von Geburt an eine Selbstbewusstheit zu, die
von Gergely (1999) und Fonagy (2002) erst ab dem 18. Lebensmonat des Kindes fuir moglich gehal-
ten wird. Erwahnenswert ist in diesem Zusammenhang auch die intersubjektive Perspektive: Tre-
varthen und Ludtke sehen das intuitive Verstandnis fur das Gegeniber ohne Mitwirkung kognitiver
und symbolischer Ausarbeitung schon pranatal. Tomasello indessen beschreibt erst ab dem neunten
Lebensmonat die kindliche Fahigkeit zur Partizipation am Zustand und den Intentionen des Gegen-

ubers auf sozio-kognitiver Basis.

Ausnahmslos wird angenommen, dass sich auf der Basis eines reziproken interaktiven Austausches
von Affekten sukzessive die Fahigkeit zur symbolischen Selbst- und Objektreprasentation etabliert,
welche als konstitutiv fir die kindliche sprachliche und emotionale Entwicklung gilt. Different wird
allerdings der Zeitpunkt des Entstehens (pra-)symbolischer Reprasentationen disputiert. Relativ G-
bereinstimmend wird die Form mentaler Reprasentationen im friihen Kindesalter charakterisiert, die
als »interaktionale Reprasentation« bezeichnet werden kann: emotionale und sprachliche Aus-
druckszeichen werden jeweils mit dem entsprechenden Kontext (Bruner 2002, Tomasello 2005) und

dem Selbst in Bezug zu seinem Gegenlber verinnerlicht (Beebe und Lachmann 2004).
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Weiterhin wird eine enge Wechselwirkung zwischen sprachlichen, emotionalen und kognitiven
Prozessen fur wahrscheinlich gehalten. So weist z.B. Lidtke (2006) auf einen emotional markierten
Austausch von Bedeutungsprozessen hin, in dem emotionale und sprachliche Entwicklungsprozesse
korrelieren. In welcher Hinsicht kognitive Strukturen bzw. Prozesse als Ausgangspunkt sprachlicher

und emotionaler Entwicklung gelten, sei anhand einiger Stichpunkte exemplarisch aufgefuhrt:

* Psychischer Lernmechanismus der Kontingenzentdeckung (Gergely 2004, Fonagy 2002, Pa-

pousek 1994) als Stutze fir den Aufbau interaktionaler Strukturen;
* Sozio-kognitive Prozesse als Basis fir einen intersubjektiven Austausch (Tomasello 2005);

* Kognitive Verarbeitungsprozesse im Sinne einer Mittel-Zweck-Bereitschaft, einer Sensibilitat
fUr transaktionale Prozesse, einer systematischen Organisation der Erfahrung in Form so ge-

nannter ,,narratives” und einer Abstraktheit der Regelbildung (Bruner 1990, 2002).

Vom Sozialen zum Individuellen

Der Entwicklungsmechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen* wird tbereinstimmend von den
drei untersuchten Forschungsperspektiven postuliert: dem psychoanalytisch-entwicklungs-
psychologischen Standpunkt zufolge vollzieht sich durch die dyadische Interaktion im Allgemeinen
und reziproke Austauschprozesse im Speziellen der Ubergang von interpsychischen zu intrapsychi-
schen Funktionen in der kindlichen Emotionsentwicklung. Aus interaktionistischer Sicht ermoglicht
erst die Partizipation von gemeinsamen Erfahrungen eine kontinuierliche Entwicklung von Sprache,
Emotion und Kognition. Als kulturelles Gut entsteht Kommunikation und emotionale Kompetenz
auf der Basis sozialer Interaktion. Intersubjektive Theorien sehen den Entwicklungsmechanismus
vom Sozialen zum Individuellen bzw. Kulturellen in zweierlei Hinsicht bestatigt: sowohl der Ent-
wicklungsprozess des pragmatischen Gebrauchs als auch das Entstehen symbolischer Reprasentati-
onen von Sprache basiert auf einem intersubjektiven Austausch. Mit der Definition von Sprache als
kulturelles Werkzeug des Menschen kennzeichnet Tomasello die kognitive und sprachliche Ent-

wicklung als einen Prozess ,,vom Sozialen zum Kulturellen* (Tomasello 2006).

Ausmald umweltbedingter und biologischer Einfltsse auf den interaktiven Prozess

Die drei revidierten Forschungsrichtungen treffen eine analoge Aussage beziiglich des Antriebs

interaktiver Prozesse: dem reziproken Austausch in Form imitativer Prozesse liegt eine komplexe,
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biologische Préadisposition zugrunde. Die psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Theorien
sprechen sich fir eine beiderseitige biologische Ausstattung aus. Darunter fallt z.B. das angeborene
Bedirfnis des Sauglings, Gefluhlszustande instinktiv auszudriicken oder zeitliche, sensorisch-
relationale und rdumliche Kontingenzen in der emotional besetzten Face-to-Face-Interaktion wahr-
zunehmen. Der S&ugling tritt somit als aktiver Partner in der Interaktion auf. Als neuronale Grund-
lage fir die motorische Nachahmung wird das System der Spiegelneuronen sowohl von
interaktionistischer (Papousek 2006, Lemche 2003) als auch von intersubjektiver Seite (Trevarthen
1998, Lldtke 2006 & Tomsallo 2005) assumiert. Vergleichend mit den psychoanalytisch-
entwicklungspsychologischen Theorien werden neurobiologische und -psychologische Aspekte in
die Uberlegungen mit einbezogen. Im Gegensatz zu den interaktionistischen wird in den intersub-
jektiven Theorien die neuronale bzw. die sozial-kognitive Pradisposition des S&uglings fur die sozi-
ale Interaktion deutlich starker akzentuiert. Wahrend die Interaktionisten eine biologische Pradispo-
sition flur das Entstehen sozialen Handelns im kulturellen Kontext sehen, nehmen die
intersubjektiven Theorien eine prénatal formierte und postnatal bestehende Intersubjektivitat im

Sinne einer kindlichen Selbstbewusstheit und einer Intentionalitat des Handelns an.

Kontrovers diskutiert wird die Pradisposition sozio-kognitiver Fahigkeiten in den intersubjektiven
Theorien vor allem hinsichtlich zeitlicher Aspekte: Tomasello (2006) terminiert das Auftreten an-
geborener sozio-kognitiver F&higkeiten, die einen intersubjektiven Austausch ermdglichen, erst um
den neunten Lebensmonat. Trevarthen (2005) und Lldtke (2006a, 2006b) dagegen sehen diese
Kompetenzen schon pranatal angelegt. Die Weiterentwicklung des interaktiven Austausches ist
sowohl durch biologische Reifungsprozesse (u. a. Fonagy 2002, Papousek 1994) als auch durch
Lernprozesse (u. a. Bruner 2002, Stern 1985, Tomasello 2005) bestimmt.

Anhand der erworbenen Erkenntnisse der vorliegenden Analyse wird die Konzeption eines psycho-
linguistischen Blicks auf intradyadische Austauschprozesse und ihre Funktion im Kontext der
Sprach- und Emotionsentwicklung intendiert. Neben der Erstellung einer psycholinguistischen
Sichtweise ist vor allem auch der Vergleich von sprachlicher und emotionaler Entwicklung hin-
sichtlich der postulierten Analysepunkte von groRem (Forschungs-)Interesse. Mit diesen Themen
beschaftigt sich eingehend das nachstehende Kapitel ,,Psycholinguistischer Blick auf intradyadische

Prozesse im Kontext der friihen Entwicklung von Emotion und Sprache®.

149



Psycholinguistischer Blick auf intradyadische Prozesse im Kontext der friihen Entwicklung von Emotion und Sprache

3 Psycholinguistischer Blick auf intradyadische Prozesse
iIm Kontext der fruhen Entwicklung von Emotion und

Sprache

Orientiert an den Analysepunkten der psycholinguistischen Matrix wird in dem vorliegenden Kapi-
tel ein psycholinguistisch ausgerichteter Standpunkt zu interpersonalen Regulations- und Spiege-

lungsprozessen in der Mutter-Kind-Dyade beabsichtigt.

Beginnend mit einer Beschreibung der Merkmale (Art und Form) interaktiver Prozesse, setzt sich
die Konzeption mit der Funktion dieser Austauschprozesse fur die emotionale und sprachliche Ent-
wicklung auseinander. Es schlief3t sich eine Diskussion um kognitive Strukturen und Prozesse im
Kontext der friihen Sprach- und Emotionsentwicklung an. Folgend wird der Entwicklungsmecha-
nismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen* untersucht und abschlieend der Frage nachgegangen,
wie sich interaktive Regulierungs- bzw. Affektspiegelungsprozesse aus psycholinguistischer Sicht

konstituieren.

In der Darstellung werden in einem ersten Schritt die beiden Entwicklungsbereiche »Sprache« und
»Emotion« separat voneinander untersucht. Aufgrund der vielen Verknupfungen zwischen sprachli-
cher und emotionaler Entwicklung kann diese Trennung nur theoretisch realisiert werden. Querver-
weise in den einzelnen Betrachtungen sind deshalb erforderlich. Hervorgehoben werden die inhalt-

lichen Uberschneidungen und Differenzen jeweils in einem anschlieBenden Unterkapitel.”

3.1 Merkmale interaktiver Austauschprozesse

Ein zentrales Frageinteresse der vorliegenden Arbeit betrifft diejenigen interaktiven Mechanismen,
die in der dyadischen Beziehung zwischen dem S&ugling und seiner Bezugsperson zu beobachten
sind. Aus der Sicht differenter Forschungsperspektiven ist aufgezeigt worden, wie der interaktive

Austausch in den ersten beiden Lebensjahren des Kindes gekennzeichnet werden kann. Die Analyse

" Ausgenommen sind diesbeziiglich die Kapitel 4.3 ,,Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der
Sprach- bzw. Emotionsentwicklung“ und Kapitel 4.5 ,,Ausmall umweltbedingter und biologischer Einfliisse

auf interaktive Austauschprozesse*.
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beschrankt sich maRgeblich auf regulative Prozesse, wobei Spiegelungsprozesse als deren Subform

eine zentrale Rolle einnehmen.”

Die Konstruktion einer psycholinguistischen Sicht auf intradyadische Prozesse gliedert sich wie
folgt: zundchst wird aufgezeigt, welche Merkmale interaktiver Prozesse im kommunikativen Aus-
tausch wirksam werden. Anschlielfend werden reziproke Austauschprozesse im Kontext des emoti-
onalen Austausches festgehalten. Zusammenfihrend wird aus psycholinguistischer Sicht ein Ver-
gleich vorgenommen, welcher Gemeinsamkeiten und Unterschiede interaktiver Mechanismen in

dem kommunikativen vs. emotionalen Austausch auffihrt.

3.1.1 Interaktive Austauschprozesse im Kontext des fruhen Spracherwerbs

Der friihe kommunikative Austausch ist neben rhythmischen auch durch vokale und verbale sowie
non-verbale Elemente, wie Mimik und Gestik, gekennzeichnet. Zur besseren Ubersicht werden Art

und Struktur dieses interaktiven Austausches separat betrachtet.

Art der Interaktionsprozesse

Im Rahmen des kommunikativen Austausches treten in den ersten Lebensmonaten regulative Pro-
zesse auf, welche die Steuerung der gemeinsamen Aufmerksamkeit intendieren (Bruner 2002, Pa-
pousek 2005, Beebe und Lachmann 2004). Dem Entwicklungsprozess chronologisch folgend, be-
ziehen sich Regulierungsprozesse in den ersten vier Lebensmonaten postnatal auf das Etablieren
eines dyadischen Blickkontaktes und ab ca. dem neunten Lebensmonat auf das eines Triadischen.
Dieser referentielle Blickkontakt kann wiederum abhangig von der Initiierungsaktivitat des Kindes
in ein einfach triadisches Engagemant (9.-13. Monat) und ein kollaboratives Engagement (ab dem
14. Monat) unterteilt werden (Tomasello 2005). Die Aufmerksamkeitslenkung vollzieht sich jeweils
auf der taktilen, stimmlichen und mimischen Ebene — zum Teil auch infolge von Spiegelungspro-
zessen. Diese besondere Subform der interaktiven Regulation kann von Geburt an nachgewiesen
und auf beiden Seiten als ein aktives, motivationales bzw. gerichtetes Verhalten charakterisiert wer-
den (Kugiumutzakis 1993, Meltzoff & Gopnik 1997).

vgl. Kap. 1.1.2.4. ,Intradyadische Prozesse bzw. Mechanismen*
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,»...that neonatal imitation is an expression of an inherent inter-mental co-operative mind that has a
distinct self and a different other virtually functional in it from the first time the infant communicates

with the mother.”
Kugiumutzakis 1993, S.25

Die imitativen Prozesse beinhalten neben verbalen oder vokalen auch affektive Spiegelungen, die
als ein Konzept gesonderten Registers fir Ausdrucksverhalten festgehalten werden konnen (Pa-
pousek 2005).

Auf qualitativer Beschreibungsebene durchlaufen Spiegelungsprozesse einen Entwicklungsprozess:
in den ersten Lebensmonaten zeigt sich tGberwiegend ein beiderseitiges, exaktes Nachahmungsver-
halten. Mit der fortschreitenden Entwicklung ist eher eine modifizierende Imitation zu beobachten,
die auf mehreren Modalitaten basieren kann (Stern 1985). Die verschiedenen Auspragungen vokaler
Imitationen sind detailliert erforscht und unterteilen sich vornehmlich in Angleichungen prosodi-
scher und verbaler Artikulationsmerkmale (Papousek 1993). Beziglich quantitativer Merkmale des
nachahmenden Austausches wird in der aktuellen S&uglingsforschung kontrovers diskutiert. Vor
allem beziglich der vokalen und facialen Imitation kommen einzelne Studien zu differenten Ergeb-
nissen: wahrend Papousek (1977) und Trevarthen (1977) ein ausgeglichenes Verhéltnis zwischen
dem imitativen Verhalten annehmen, sieht Kugiumutzakis (1993) dieses Verhaltnis asymmetrisch,

indem Muitter die Gerdusche ihrer Sduglinge haufiger imitieren als umgekehrt.

Die Spiegelungsprozesse der ersten beiden Lebensjahre kénnen als Austauschhandlungen intentio-
naler Bedeutungen definiert werden, die abhéngig vom Entwicklungsalter des Kindes auf verschie-
denen Ebenen vollzogen werden: von motorisch-propriozeptiven, tiber stimmliche, mimische und

gestische bis zu verbalen Nachahmungen (Trevarthen 1998, Liidtke 2006a).

Struktur der Interaktionsprozesse

Die regulativen Austauschprozesse umfassen das Mitteilen, Erkennen, Imitieren und entsprechend

das Beantworten von verbalen (und emotionalen) Ausdriicken der Interaktionspartner.

,»Je nachdem, ob Mutter und Kind synchron oder asynchron aufeinander abgestimmt sind, kann das
verschiedene Effekte auf die spatere sprachliche und emotionale Entwicklung des Kindes haben. Beide
Interaktionspartner der Dyade tragen zur Interaktion bei und erméglichen eine Kontinuitét in den »zir-
kuldren Wechselbeziehungen«.“ Simoé Teufel, 1997, S.10

152



Psycholinguistischer Blick auf intradyadische Prozesse im Kontext der friihen Entwicklung von Emotion und Sprache

Ubereinstimmend wird in der gegenwartigen Forschung eine synchrone Form des interaktiven Aus-
tausches betont (Beebe und Lachmann 2004, Bruner 2002, Papousek 2005, Trevarthen 1998). Ein
wesentliches Kriterium fur die interaktionale Synchronisation ist der Mechanismus der Reziprozitat.
Der reziproke Austausch zwischen dem S&ugling und der primédren Bezugsperson kann als eine
strukturelle und funktionelle Wechselbeziehung umschrieben werden, welche die zeitlich-
emotionale Struktur zwischen den Interaktionspartnern organisiert. Schon in den ersten drei bis vier
Lebenswochen bildet sich diese interaktionale Reziprozitat heraus. Dem S&ugling wird in diesem
Kontext explizit eine aktive Rolle zugesprochen. Die kindliche Aktivitat bezieht sich allerdings
nicht nur auf préadisponierte Kompetenzen der Aufnahme von inputspezifischen Reizen, wie u. a.

von Kauschke postuliert:

»Zentral ist das Wechselspiel beider Anteile: der Komponenten des Kindes und der komplementa-
ren Reaktionen der input- und Modell gebenden Umwelt. Der aktive Teil des Kindes liegt darin, sensi-
tiv fir die Inputdaten zu sein und diese so zu nutzen, dass neue Strukturen entstehen. Das erweiterte
und veranderte Wissenssystem wirkt dann auf die Verarbeitungsprozesse zurlick und ermdglicht es,

den Input anders zu verarbeiten und neue Arten von Informationen zu verwerten.*
Kauschke 2007, S.13

Kauschke betont die aktive Verarbeitung des S&uglings von Reizen aus der Umwelt. Ergdnzend zu
den rezeptiven Kompetenzen wird an dieser Stelle der aktive Part des Sauglings an der Aufrechter-
haltung und spater auch Initiierung von Interaktionen hervorgehoben. Ubereinstimmend wird in den
analysierten Theorien beschrieben, dass der Sdugling a) zielgerichtet Nachahmungen in der Wech-
selseitigkeit mit der Bezugsperson produziert, b) schon ab dem dritten Lebensmonat Erwartungshal-
tungen gegenlber dem interaktiven Austausch aufbaut und c) bei Misslingen eigene Repair-
Versuche zur Wiederherstellung der Interaktion unternimmt (Beebe und Lachmann 2004). Diese
Uberlegungen erweitern aktuelle Reflexionen zur Wechselseitigkeit in der friilhen Mutter-Kind-

Interaktion im Rahmen des Spracherwerbsprozesses.

Die Annahme der Reziprozitat bezieht sich ebenfalls auf den Austausch und das Entstehen von Be-

deutungen, wie an dem folgenden Zitat zu erkennen ist:

,»...sind jedoch nicht nur die personalen Reprasentationen [...] reziprok, sondern vor allem auch die
Bedeutungen, so dass Bloom (2002) von ,,mutual représentations” und Verhagen (2005) diesbeziiglich

vom ,,mutual management of cognitive states* spricht.*

Ludtke 2006b, S.11
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Nach Ludtke wird damit betont, dass jegliche Kommunikation ein intersubjektiver Austausch ist,
welcher auf der Basis intersubjektiver Konstruktion, Verhandlung und Validierung in der Rezipro-

Zitat entsteht.

3.1.2 Interaktive Austauschprozesse im Kontext der fruhen emotionalen

Entwicklung

Das kindliche emotionale Empfinden bzw. seine affektive Regulation wird in den ersten beiden
Lebensjahren malgeblich Uber den interaktiven Austausch mit der priméren Bezugsperson be-
stimmt. Durch welche interaktiven Mechanismen ist dieser emotionale Austausch gekennzeichnet?

Aufschluss gibt eine Diskussion Uber die Art und die Struktur dieser interaktiven Prozesse.

Art der Interaktionsprozesse

Der frihe emotionale Austausch zwischen dem Saugling und seiner Bezugsperson ist im Wesentli-
chen markiert durch regulative Prozesse. Im Kontext gemeinsamer Aufmerksamkeitsregulation
kénnen vor allem affektspiegelnde Prozesse beobachtet werden. Die Spiegelung von Emotionen
kann hinsichtlich qualitativer und quantitativer Aspekte charakterisiert werden: auf der qualitativen
Ebene vollzieht sich ein Entwicklungsprozess affektiver Spiegelung von einer exakten Nachahmung
emotionaler Ausdriicke bis hin zu einer modifizierenden Nachahmung, in welcher das emotionale
Empfinden in unterschiedlichen Modalitdten dem Interaktionspartner widergespiegelt wird (Stern
1992). Grundsatzlich zeichnet sich eine Entwicklung von einer biologischen Regulation auf mi-
misch-vokaler Ebene zu einer spiegelnden und spielerischen Regulation auf verbal-mimischer Ebe-
ne ab (Gergely & Watson 1999, Fonagy et al. 2002). Innerhalb des emotionalen Austausches kon-
nen demnach faciale, vokale und kinesische sowie verbale Nachahmungsprozesse beschrieben
werden. Der Prozess der Affektspiegelung im Sinne einer modifizierenden Nachahmung gliedert
sich in drei Phasen: 1) Markierung, 2) referentielle Verankerung und 3) referentielle Entkoppe-
lung.” In der ersten Phase, der Markierung emotionaler Ausdriicke, kann ein Konzept eines geson-

derten Registers flir emotionales Ausdrucksverhalten beobachtet werden (Gergely& Watson 1999,

2 pusfihrlich beschrieben in dem Kapitel 3.2.1.2 ,,Soziales Biofeedbackmodell der miitterlichen Affektspie-

gelung®.
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Holodynski 2006). Dieses Register zeichnet sich durch mimische und verbale Uber- oder Untertrei-
bungen der visuell-mimischen Merkmale des Emotionsausdrucks aus. Der Sdugling besitzt die pra-
disponierte Kompetenz, diese markierten von realen, emotionalen Ausdrucksmustern zu differen-

zieren.

Aus quantitativer Perspektive betrachtet, zeigt sich eine spezielle zeitliche Organisation interaktiver

Prozesse, welche unter der ankniipfenden strukturellen Beschreibung aufgegriffen wird.

Struktur der Interaktionsprozesse

Die zeitliche Organisation der interaktiven Prozesse im emotionalen Austausch l&sst sich durch die
Merkmale »interpersonelle Zeitabstimmung« und »rhythmische Elemente«, welche das Tempo,
Pausen, die Reaktionszeit und Unterbrechungen integrieren, bestimmen. Quantitative Aspekte
betreffen unter anderem auch die Reaktionstempi der Interaktionspartner, die aufgrund der beider-
seitigen hohen Reaktionsgeschwindigkeit auf eine antizipatorische Verarbeitung des visuellen In-

puts schlieRen lassen (Beebe und Lachmann 2004).

Diese auftretenden Eigenschaften sprechen fur eine interaktionale Synchronisation, wobei speziell
die Reziprozitat hervorgehoben wird. Diese bildet sich in den ersten drei bis vier Lebenswochen
heraus und strukturiert den emotionalen Austausch zwischen dem Saugling und seiner Bezugsper-
son. Ein wichtiger Bezugspunkt der Wechselseitigkeit ist die Face-to-face-Stimulation im ersten
Lebensjahr des Kindes (Lemche 2002). Weiterhin ist das strukturelle Merkmal der Kontingenz her-
auszustellen, welches als konstitutiv fur das Gelingen friher Interaktion gilt (Gergely &Watson
1999, Keller 1996, Lemche 2002).

3.1.3 Uberschneidungen und Differenzen

Bei einem Vergleich emotionaler und verbaler Austauschprozesse der ersten 24 Lebensmonate
werden einige Parallelen sowohl auf der beschreibenden als auch auf der strukturellen Ebene sicht-
bar. Diese Uberschneidungen kénnen insofern nachvollzogen bzw. begriindet werden, da sich die
reziproken Prozesse auf der gleichen Basis, und zwar der Interaktion zwischen Mutter und Kind,

vollziehen.
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Art der Interaktionsprozesse

Sowohl die Spracherwerbs- als auch die Emotionsforschung beschreiben einstimmig regulative
Prozesse als fundamental flr das Entstehen sprachlicher und emotionaler Kompetenz. Wéhrend im
kommunikativen Austausch die Lenkung der Aufmerksamkeit akzentuiert wird (aufmerksamkeits-
regulierende Prozesse), werden beim emotionalen Austausch eher affektregulierende Prozesse her-
vorgehoben. Beide finden jeweils aber auch in dem anderen Forschungsbereich Erwahnung und

Bedeutung.

Eine bemerkenswerte und aufschlussreiche Parallele konnte im Bereich der Spiegelungsprozesse
entdeckt werden. Ubereinstimmend wird ein Entwicklungsprozess von facial-vokalen zu verbal-
mimischen Nachahmungsprozessen beschrieben. Im Kontext dieser Spiegelungen wird in beiden
Forschungsgebieten das Konzept eines gesonderten Registers fiir Ausdrucksverhalten als ein rele-

vanter, die Entwicklung unterstiitzender Mechanismus umschrieben.

,....dal8 die universelle Tendenz, in der Interaktion mit Sauglingen tbertriebene Ausdrucksmuster zu
verwenden, auch bei affektspiegelnden Ausdriicken zum Tragen kommt. Abgesehen von der Ubertrei-
bung der vokalen Intonationsmuster ihrer affektexpressiven AuBerungen iibertreiben Bezugspersonen

unserer Ansicht nach auch die visuellen mimischen Merkmale des Emotionsausdrucks.*
Gergely 2004, S.185

Gergely (2004) weist nur am Rande seiner Erlauterungen’ auf den Zusammenhang zwischen den
Interaktionsmechanismen zur Sprach- bzw. Emotionsentwicklung hin. Bei weiteren Untersuchun-
gen emotionspsychologischer Theorien stol3t der Leser auch bei Holodynski (2006) auf den Hinweis

einer Parallelitat interaktiver Mechanismen im friihen Erwerb von Emotion und Sprache:

»Man kann das affektreflektierende Spiegeln der Bezugsperson mit der stiitzenden Sprache bei der
Sprechentwicklung ihrer Kinder vergleichen [...] Ebenso wie ein Kind sprachliche Anregungen und
Modelle braucht, um sein angeborenes Sprachpotenzial auch tatsachlich im Erlernen einer Sprache
verwirklichen zu kdnnen, so braucht ein Kind auch expressive Anregungen und Modelle, um sein an-

geborenes Emotionspotenzial im Erlernen einer [...] Ausdruckskultur entfalten zu kénnen.*

Holodynski 2006, S.106

™ Gergely erwahnt diese Parallele in der Diskussion um die Funktion affektspiegelnder Interaktion fiir die

emotionale Entwicklung (Gergely & Watson 1999).
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Diese ersten Hinweise aus der Literatur lassen sich durch die vorgenommene Analyse interaktiver
Austauschprozesse in der frihkindlichen Entwicklung bestétigen. Evident stellt sich dar, dass so-
wohl im friihen Spracherwerbsprozess als auch in der friilhen emotionalen Entwicklung interaktive
regulative Prozesse auftauchen und eine bedeutende Funktion einnehmen. Welche spezielle Rolle
sie in diesen beiden Entwicklungsprozessen spielen, wird im nachstehenden Kapitel (3.2. ,,Bedeu-
tung des interaktiven Austausches fiir den sprachlichen und emotionalen Entwicklungsprozess)

ersichtlich.

Struktur der Interaktionsprozesse

Die Struktur des emotionalen Austausches wird bereinstimmend als interaktionale Synchronizitat
definiert. Die frihe Interaktion bietet einen strukturellen Rahmen, innerhalb dessen insbesondere
der Mechanismus der Reziprozitat Beachtung finden muss. Unabhéangig von einem Austausch emo-
tionaler oder verbaler Ausdruckszeichen bleibt dieser Rahmen bestehen und gilt als konstitutiv fr
die Aufrechterhaltung der Interaktion. Hervorzuheben ist die Interferenz des emotionalen und
kommunikativen Austausches: der Austausch von Emotionen ist auch immer mit kommunikativem
Handeln gleichzusetzen. Von dem Blickwinkel des kommunikativen Austausches betrachtet, voll-

zieht sich die friihe Kommunikation tiberwiegend tiber den Austausch emotionaler Bedeutungen.

Differenziert werden kdnnen in beiden Bereichen drei Ebenen des reziproken, interaktiven Austau-
sches: a) Standige Regulierungen, b) Unterbrechung und Wiederherstellung standiger Regulierun-

gen und c) Momente der Affektsteigerung (Beebe und Lachmann 2004).”

3.2 Bedeutung des interaktiven Austausches fur den sprachlichen

und emotionalen Entwicklungsprozess

Welche Rolle spielen nun die beschriebenen interaktiven Austauschprozesse im Erwerb von Spra-
che und Emotion? Die Funktion von Regulationsprozessen, speziell Spiegelungsprozessen, in der

friihen emotionalen und sprachlichen Entwicklung kann auf unterschiedlichen Ebenen diskutiert

™ Nachzulesen im Kapitel 2.2.1.4 ,,Bidirektionales Konzept dyadischer interpersonaler Regulierungsprozes-

se”.
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werden. Differenziert wird im Folgenden zwischen einem Einfluss reziproker Austauschprozesse
auf sprachspezifischer, emotionsspezifischer bzw. eher unspezifischer Ebene.” Trotz dem zum Teil
uberschneidende regulative Prozesse in den beiden Entwicklungsbereichen definiert werden kon-
nen, nehmen sie doch teilweise unterschiedliche Funktionen im Spracherwerbsprozess bzw. in der
emotionalen Entwicklung ein. Es bietet sich daher an, die Entwicklungsbereiche zundchst getrennt
zu betrachten, um in einem anschlieBenden Unterkapitel funktionale Gemeinsamkeiten und Diffe-

renzen zu erortern.

3.2.1 Bedeutung interaktiver Prozesse fur den frihen Spracherwerb

In der Diskussion um die Bedeutung regulativer Prozesse fur die frihe Sprachentwicklung kénnen
vor allem zwei Aspekte hervorgehoben werden: erstens die gegenseitige Aufmerksamkeitslenkung
zwischen dem S&ugling und seiner priméaren Bezugsperson und zweitens das Etablieren (vor-)

sprachlicher Konzepte von Sprache.

In den ersten Lebensmonaten wird die Aufmerksamkeit des Sauglings mittels regulativer Prozesse,
z.B. uber Blickkontakt, zundchst auf den dyadischen und spater triadischen Kontext gelenkt. Hier-
durch entstehen Situationen gemeinsamer Aufmerksamkeit, in denen der Saugling sich in einem
wachen, aufnahmefahigen Zustand befindet. Uber die dyadische Aufmerksamkeitslenkung, welche
mittels dynamischer und zeitlicher Abstimmung sowie taktiler, stimmlicher und mimischer Anre-
gungen seitens der Bezugsperson erfolgt, wird die kindliche Aufmerksamkeit auf die Merkmale der
Muttersprache gelenkt. Die biologische Préadisposition des Sauglings zur Sensibilitat fir prosodi-
sche und lautsprachliche Strukturen der Muttersprache und die F&higkeit zur friihen Sprachwahr-

nehmung unterstitzt diesen Prozess (Kauschke 2007).

Uber den dyadischen Dialog schafft die Mutter eine gemeinsame Erfahrungswelt: indem sie dem
Verhalten des Kindes Bedeutung zuweist, erfdhrt der S&ugling (vor-) sprachliche Konzepte und
Regeln und lernt sukzessiv Sprache und Handlung aufeinander zu beziehen. Die Ausrichtung der

kindlichen Aufmerksamkeit auf die Umwelt, die so genannte triadische Aufmerksamkeitslenkung,

" Der Bereich der sprach- bzw. emotionsunspezifischen Fahigkeiten bezieht sich auf die psychischen Prozes-
se in der frihen Entwicklung, die einen direkten Einfluss auf den Spracherwerb und die Ausdifferenzierung
und Regulation von Emotionen nehmen und in enger Wechselwirkung zu diesen Entwicklungsbereichen
stehen.

158



Psycholinguistischer Blick auf intradyadische Prozesse im Kontext der friihen Entwicklung von Emotion und Sprache

erfolgt um den neunten Lebensmonat. Es kann angenommen werden, dass aufgrund der wiederho-
lenden Lenkung der Aufmerksamkeit auf Gegenstdnde und durch die intradyadisch konstruierten
Routinen gemeinsame Referenzen (triangulérer Blickkontakt) und Zeigegesten entstehen. Die durch
die wechselseitige Interaktion konstruierten, routinierten Kontexte bieten dem S&ugling einen Rah-
men, innerhalb dessen sprachliche Entwicklungsschritte vollzogen werden kdnnen. Subsummieren
lassen sich darunter das ,,Eintiben der intentionalen gestischen und stimmlichen Kommunikation,
der Symbolisierung von Handlungen, Gegenstdnden und Personen, des Sprachverstandnisses und

der ersten kontextbezogenen Protowdrter” (Papousek 1994, S.127).

Wie die Erléuterungen aufzeigen, kann die gegenseitige Regulation der Aufmerksamkeit als ein
essentieller Mechanismus fur den Erwerb sprachlicher Strukturen bestimmt werden. Die Auswir-
kungsebene definiert sich als eher sprachunspezifisch, indem Szenen gemeinsamer Aufmerksamkeit
konstruiert werden. Diese stellen wiederum einen intersubjektiven Kontext bereit, innerhalb dessen

Symbolisierungsprozesse stattfinden und sich ein Kontextverstandnis entwickelt.

Neben den Aufmerksamkeitslenkenden Prozessen finden vor allem Spiegelungsprozesse besondere
Bedeutung im Spracherwerbsprozess. Im Allgemeinen (ben sie die Funktion eines unterstiitzenden
Rahmens zur vorsprachlichen Erfahrungsintegration aus (Papousek 2005). Abhangig vom Entwick-
lungsalter des S&uglings nehmen sie bei der Etablierung sprachspezifischer Strukturen divergenten

Einfluss.

-, dass der Input von sozial-pragmatischen Merkmalen gekennzeichnet ist, die eine unterstiitzen-
de und kommunikationserleichternde Funktion haben. [...] Auerdem sind die Miitter bestrebt, die in-
neren Zustande der Kinder wahrzunehmen und sprachlich zu spiegeln. Beide Phdnomene verweisen

auf eine Feinabstimmung an das kindliche Entwicklungsniveau.“
Kauschke 2007, S. 9

Im Vorsilbenstadium werden durch beiderseitige, spielerische und empathische Nachahmungen
Uberwiegend prozedurale Aspekte der Kommunikation angesprochen. Der Erwerb sozial-
kommunikativer Kompetenzen wird durch das Aushandeln eines gemeinsamen Kommunikations-
codes bestimmt und erfolgt auf der Basis dieser imitativen Prozesse. Gegen Ende des ersten Le-
bensjahres fordern interaktive Prozesse zunehmend linguistische Fahigkeiten. Es ist u. a. die Auf-
gabe imitativer Prozesse, wie z.B. artikulatorisch korrekter Nachahmungen, die Anbahnung der
Sprachentwicklung auf phonetisch-phonologischer und semantisch-lexikalischer Ebene zu unter-
stitzen (Ludtke 2006, Papousek 2005). Die kindlichen Vokalisationen wandeln sich durch die Be-
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deutung gebenden Imitationen von einem Mittel des emotionalen Ausdrucks zu einer Vorstufe
symbolischer Kommunikation. Dies geschieht im Kontext gemeinsamer Bedeutungsaushandlungen
zwischen dem S&ugling und der Bezugsperson. Somit entsteht innerhalb der ersten 24 Lebensmona-
te ein affektiv markierter Kommunikationscode. Differenzierter betrachtet, vollzieht sich die Ent-
wicklung von Bedeutungen im Rahmen eines affektiv geprégten, interaktiven Austausches. Der
Austausch von Bedeutungen durchlduft, gestutzt durch die interaktiven Prozesse, eine qualitative
Entwicklung: von emotional gekennzeichneten Bedeutungen zu solchen, die kognitiv erfasst und
symbolisch-abstrakt reprasentiert sind (LUdtke 2006). Interaktive Austauschprozesse erfillen somit

auch eine Reprasentanz bildende Funktion.

It is not the child’s existing set of competences alone, nor the adults sensitive framing of those

skills, but the task-specific dynamic interaction of all these elements creates the emergent skill.“
Kauschke 2007, S. 13, zit. nach Fogel & Thelen 1987

Es ist zu akzentuieren, dass die fruhkindlichen (vor-)sprachlichen F&higkeiten malRgeblich durch die
Dynamik der Interaktion ausgebildet werden: im Mittelpunkt steht ein wechselseitiger, auf Riick-
kopplungsprozessen zwischen dem Saugling und seiner Bezugsperson fuBender Austausch. Folgen-
de Funktionen interaktiver Prozesse im Spracherwerb sollen resimierend unterstrichen werden: die
aufmerksamkeitslenkende Funktion als Basis flr sprachliches Lernen sowie die Kommunikations-

und die Mentalisierungsfunktion.

,,Der Spracherwerb von Kindern hangt damit von zwei Faktoren ab, zum einen von dem interakti-
ven Kontext, in welchem das Kind heranwéchst, und zum anderen von der perzeptiven, kognitiven

und sprachverarbeitenden Ausstattung des Kindes.“
Ritterfeld 2000, S.81

Wie das Zitat von Ritterfeld zeigt, sind die interaktiven Strukturen in Wechselwirkung mit den spe-
zifischen pradisponierten Kompetenzen der Interaktionspartner zu sehen. Ebenfalls muss der Er-

werb von Sprache eingebettet in den jeweiligen kulturellen Kontext betrachtet werden.
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3.2.2 Bedeutung interaktiver Prozesse fur die frihe emotionale Entwick-

lung

»Motor der sozio-emotionalen Entwicklung in den ersten Lebensjahren ist die Kommunikation af-

fektiver Gehalte zwischen Mutter und Kind.“
Lemche 2002, S.45

Im frihen emotionalen Austausch zwischen dem S&ugling und seiner Bezugsperson sind vor allem
regulative Prozesse zu beobachten. Zunéchst sind aufmerksamkeitsregulierende Prozesse zu nen-
nen, die eine sensibilisierende und zustandsregulierende Funktion einnehmen und gemeinsam ge-
teilte Aufmerksamkeitsprozesse herstellen. Im Rahmen der ko-konstruierten Aufmerksamkeitsregu-
lation vollziehen sich affektspiegelnde Prozesse, die wesentlich an der Entwicklung emotionaler
Kompetenz beteiligt sind. Es lassen sich drei Bereiche aufzéhlen, die mittels interaktiver Prozesse
ausgebildet werden: 1) die affektive Selbstregulation, 2) die Entwicklung und Ausdifferenzierung
emotionaler Ausdruckszeichen und 3) das Herstellen differenzierter Emotionsreprasentationen. Eine
néhere Betrachtung dieser drei Ebenen soll Aufschluss tber die Rolle interaktiver Prozesse in der

emotionalen Entwicklung geben.

Der Sdugling ist in den ersten Monaten abhangig von einer interaktiven Regulation seiner Affekte.
Mithilfe von Spiegelungsprozessen, die eine angemessene Deutung auf Seiten der Bezugsperson
voraussetzen, erfolgt eine Externalisierung der inneren Geflihlszustdnde des Kindes. Diese kann
zum einen Uber eine primare Affektregulation erfolgen. Hierbei gelangt der Saugling durch exakte
Nachahmungsprozesse, das so genannte ,,motorische Mimikry* (Holodynski 2006), in denselben
emotionalen Zustand wie seine Bezugsperson - sowohl auf der physiologischen sowie der neuro-
physiologischen Ebene. Darlber hinaus wird dem Kind durch das gemeinsame Teilen affektiver
Zustande die Relation zwischen dem emotionalen Zustand und dem entsprechenden Ausdruck ver-
mittelt. Unterstitzt werden der Erwerb und die Ausdifferenzierung bewusster emotionaler Aus-
druckszeichen durch ein markiertes Ausdrucksverhalten der Bezugsperson, welches Bestandteil
affektiver Spiegelung ist (vgl. S.75ff.). Diese zweite Form der emotionalen Regulierung im friihen
Kindesalter wird auch sekundére bzw. symbolische Affektregulation genannt. Durch das Entstehen
sekundarer Reprasentanzen von emotionalen Ausdricken entwickelt das Kind sukzessiv eine emo-

tionale Selbstbewusstheit und die Fahigkeit zur emotionalen Selbstregulierung.

Einhergehend mit der Zunahme affektiver Regulationskompetenz durchlaufen auch die emotionalen

Ausdruckszeichen des Sauglings einen Entwicklungsprozess. Wahrend sie zu Beginn ausschliel3lich
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Zeichenfunktion besitzen, kdnnen emotionale Ausdruckszeichen, wie z.B. das kindliche L&cheln,
im Laufe des zweiten Lebensjahres auch eine Symbolfunktion innehaben und werden schlussend-
lich um das sechste Lebensjahr internalisiert. Das Herausbilden universaler und dyadenspezifischer
emotionaler Ausdruckszeichen erfolgt auf der Grundlage affektiver Spiegelungsprozesse: die Be-
zugsperson deutet den kindlichen emotionalen Ausdruck als Zeichen und spiegelt ihn in konventio-
nalisierter und markierter Form wider. Durch immer wiederkehrende Momente dieses Spiegelungs-
prozesses bildet das Kind Kontingenzen zwischen der Situation, dem eigenen emotionalen
Ausdruck und der entsprechenden Handlung und eignet sich nach und nach einen impliziten
Gebrauch emotionaler Ausdruckszeichen an (Holodynski 2006). Diese sind gepragt durch den je-
weiligen kulturellen Kontext und gestatten das Etablieren eines emotionalen Austausches auf sym-
bolischer Ebene. Imitative Prozesse ermdglichen folglich den Aufbau eines Emotionssignalsystems

und nehmen infolgedessen eine Kommunikationsfunktion ein (Gergely et al. 2004).

,Als entscheidenden Entwicklungsmechanismus, tber den sich diese funktionstiichtigen Emotio-
nen herausbilden, haben wir das Zusammenspiel zwischen dem affektreflektierenden Spiegeln des
kindlichen Emotionsausdrucks durch die Bezugsperson und ihrem motivdienlichen Reagieren einer-
seits und dem Motormimikry des Emotionsausdrucks durch das Kind und seinem Erfahrungslernen

andererseits identifiziert.”
Holodynski 2006, S.167

Das Entstehen von Représentanzen emotionaler Ausdriicke vollzieht sich zwischen dem dritten bis
vierten Lebensmonat auf prasymbolischer Ebene und entsteht durch Erwartungshaltungen des Saug-
lings der dyadischen Interaktion gegeniiber.”® Interaktive Prozesse kénnen im Bereich der emotio-
nalen Entwicklung demzufolge eine Mentalisierungsfunktion einnehmen. Sie bekréftigen den Er-
werb der kindlichen Symbolisierungskompetenz und wirken sich somit auf psychische Prozesse

aus, die in einem direkten Zusammenhang mit der emotionalen Entwicklung stehen.

... the regulation of emotion involves the modulation of states of mind. Regulation of the flow of
states can involve internal (physiological and cognitive) and interactive (engaging with the social envi-

ronment) elements.”

Siegel 1999, S.156

® \gl. auch Kap. 3.3 ,,Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwick-
lung*“.
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Schlussfolgernd sind interaktive Austauschprozesse unabdingbare Entwicklungsmechanismen in
der frihen emotionalen Entwicklung. Auf das Wesentliche beschrankt, besitzen sie die folgenden
drei entwicklungsférdernden Funktionen: 1) eine zustandsregulierende Funktion, 2) eine Kommu-

nikationsfunktion und 3) eine Mentalisierungsfunktion.

3.2.3 Uberschneidungen und Differenzen

Infolge regulativer Prozesse etabliert sich in den ersten Lebensmonaten ein emotional geprégter,
kommunikativer Austausch zwischen dem Sdugling und seiner primaren Bezugsperson, der dem
Séugling kulturelles Lernen ermdglicht. Die interaktive Ausrichtung der Aufmerksamkeit gilt als
konstitutiv fiir sprachliches sowie emotionales Lernen, das u. a. die Sensibilitat fir Ausdruckszei-
chen - sprachlicher und emotionaler Art - und den sukzessiven Erwerb der symbolischen Funktion

dieser einschliefit.

Als elementar flr die sprachliche und emotionale Entwicklung werden affektregulierende Prozesse
definiert, die dem System der basalen adaptiven Verhaltensregulation zugeordnet werden kdnnen
(Papousek 2005). Im Bereich der emotionalen Entwicklung beeinflusst die interaktive Affektregula-
tion emotionsspezifische Kompetenzen, wie die Entwicklung affektiver Selbstregulation und emoti-
onaler Ausdruckszeichen. Zugleich besitzt sie auch eine Mentalisierungsfunktion. Die Bedeutung
von Affektzustand und Erregungsniveau fiir sprachliches Lernen ist hierzu different: die Bezugsper-
son reguliert den Affektzustand des Kindes insoweit, dass es seine Aufmerksamkeit auf sprachrele-
vante Aspekte in der Interaktion zu lenken vermag. Ein affektiver Zustand von Wachheit bildet die
Grundlage fir die Aufnahmeféhigkeit des Sauglings in der gemeinsamen Interaktion und somit fiir
sprachliches Lernen (Katz-Bernstein 1998). Unterstutzt werden im sprachlichen Bereich daher

sprachunspezifische Fahigkeiten, die als konstitutiv fir den Spracherwerb gelten.

Als regulativer Prozess hat speziell die friihe Imitation eine signifikante Bedeutung fur Intersubjek-
tivitdt und Kommunikation. Zu diesem Ergebnis kamen Meltzoff & Moore schon in den 1970er
Jahren (Meltzoff & Moore 1977). Revolutioniert wurde dieser Forschungsbereich durch Rizzolattis
Entdeckung der Spiegelneuronen, die als neuronaler Ausloser fur imitatives Verhalten gelten (Bauer

2005, Rizzollati 1996).”” Als Mechanismus der Entwicklung werden imitative Prozesse nicht nur in

"vgl. Kap. 2.2.3 ,,Intersubjektive Perspektive®.
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der frihen sprachlichen, sondern auch in der emotionalen Entwicklung wirksam. Die Parallelitét
wechselseitiger Nachahmungsprozesse ist in den zwei genannten Erwerbsprozessen erkennbar. Das
Kind erwirbt demnach jeweils Uber interaktive Spiegelungsprozesse und markiertes Ausdrucksver-
halten der Bezugsperson sprach- sowie emotionsspezifische Kompetenzen. Im Kontext dieser ver-
gleichbaren Lernform ist ein weiterer Bertihrungspunkt deutlich ersichtlich: ein tGbertriebenes Aus-
drucksverhalten auf Seiten der Bezugsperson, welches Bestandteil der wechselseitigen imitativen

Prozesse in beiden Entwicklungsbereichen ist.

,Die Muster des ,,intuitive parenting“ zentrieren im mimischen Ausdruck, einer spezifischen Voka-
lisation und der Berlihrung (... Diese) und ihre psychobiologischen Wurzeln sind grundlegend sowohl
fir die kognitive Entwicklung, den Erwerb der Sprache wie auch fiir die ,emotionale Differenzie-

rungsarbeit®, d.h. die Entwicklung eines differenzierten Geflihlslebens.*
Petzold 1995, S.587

Dieses Ausdrucksverhalten ist ein wesentliches Charakteristikum des intuitiven elterlichen Verhal-
tens. Es verhilft dem Kind in der emotionalen Entwicklung zur referentiellen Entkoppelung der ge-
spiegelten emotionalen Ausdriicke der Bezugsperson. Ahnlich verhalt es sich im sprachlichen Be-
reich: sprachlich modifizierte Spieglungen geben dem Kind ein akustisches Feedback Uber die
eigenen lautlichen AuRerungen und unterstiitzen in ihrer modellierenden Art den sprachlichen
Lernprozess. Holodynski (2006) argumentiert, dass die Kinder - vergleichbar mit der Notwendig-
keit sprachlicher Modelle im Spracherwerbsprozess - ebenfalls auf emotionale Lehrmodelle ange-
wiesen sind. Daruber hinaus etabliert sich auf der Basis dieser imitativen Prozesse ein Bedeutungs-
austausch, welcher in der Literatur auch als emotionaler bzw. sprachlicher Kommunikationscode
(Gergely 2004, Lemche 2002) bezeichnet wird. Er ist sowohl auf der affektiven als auch auf der
sprachlichen Ebene zun&chst noch kognitiv-affektiv gepragt und wird erst im Laufe der Entwick-

lung vom Kind symbolisch-abstrakt verinnerlicht.”®

An dieser Stelle soll betont werden, dass die imitativen Prozesse auf der Reziprozitat im interakti-
ven Austausch basieren und im Sinne von gegenseitigen Rickkopplungseffekten als Antrieb der
Entwicklung verstanden werden miussen. Der einseitige Einfluss der Bezugsperson auf das friihe
Lernen des Kindes gilt wissenschaftlich als Gberholt (Kauschke 2007, Kegel 1987, Klann-Delius
1999).

"8 Siehe Kap. 3.3 ,,Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung®.
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Ein Raster (Tab.8) verdeutlicht zusammenfassend, inwiefern friihkindliche sprachliche Strukturen
im Vergleich zu friihen emotionalen Kompetenzen durch die Interaktionsdynamik ausgebildet wer-

den.

Tab. 8: ,,Einfluss interaktiver Prozesse auf die friihe Sprach- bzw. Emotionsentwicklung*

Auswirkung auf den Auswirkung auf die

Spracherwerb Emotionsentwicklung

Art des Prozesses

Gemeinsame Regulie-
rung der Aufmerksam-
keit

Selektive Ausrichtung der
Aufmerksamkeit auf die
Muttersprache;

Szenen gemeinsamer
Aufmerksamkeit, inner-
halb dessen Symbolisie-
rungsprozesse stattfinden
kdnnen;

Ausrichtung auf triadi-
sche Kontexte: Erkenntnis
der Relation von Sprache
und Gegenstand;

Sensibilisierende und zu-
standsregulierende Funktion;

Gemeinsam geteilte Auf-
merksamkeit als Basis flr
emotionales Lernen;

Interaktive Affektregu-

lation

Zustandsregulierende
Funktion;

Zustandsregulierende Funk-
tion;

Spiegelungsprozesse

(als Subform regulativer

Prozesse)

Affektiv markierter
Kommunikationscode;

Etablierung sozial-
kommunikativer und lin-
guistischer Kompetenzen;

Symbolisierungsfunktion;

Affektive Selbtregulation;

Affektiv markierter Emoti-
onscode;

Entwicklung und Ausdiffe-
renzierung emotionaler Aus-
druckszeichen;

Mentalisierungsfunktion;
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3.3 Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach-

bzw. Emotionsentwicklung

Fur die Psycholinguistik gestaltet sich vor allem die Frage nach kognitiven Strukturen und Prozes-
sen im friihen Erwerb von Sprache und Emotion als hochst interessant. Die Analyse der vorliegen-
den Arbeit berticksichtigt das Vorhandensein und das Format kognitiver Prozesse, speziell der
Symbolisierungskompetenz, in den ersten zwei Lebensjahren des Kindes.”® Im Hinblick auf das
Forschungsinteresse wird diskutiert, inwiefern kognitive Strukturen durch definierte interaktive
Austauschprozesse beeinflusst bzw. als Voraussetzung, Unterstiitzung oder auch korrelierende
Komponente fir die frihe Entwicklung betrachtet werden. Grundsétzlich kann festgehalten werden,
dass eine enge Verknupfung zwischen sprachlichen, emotionalen und kognitiven Strukturen besteht.
Wie das Verhdltnis zwischen interaktiven und kognitiven Prozessen definiert ist, behandelt der

nachstehende Absatz.

Ein zentrales Ergebnis ist, dass sich Uber interaktive Prozesse die kognitive Kompetenz der Symbo-
lisierung (Symbolbildung und Symbolgebrauch) konstituiert. Symbolisierungsprozesse wiederum
treiben den Ubergang von interpsychischen zu intrapsychischen Funktionen voran und unterstiitzen
infolgedessen den Erwerb linguistischer und emotionaler Strukturbildung. Weiterhin durchlduft der
Gebrauch symbolischer Zeichen in beiden Entwicklungsbereichen einen qualitativen Entwicklungs-
prozess. Es konnte aufgezeigt werden, dass die Internalisierungsprozesse a) von auflerem zu inne-
rem Sprechen (\Vygostkij 1987) und b) von symbolischen zu mentalen emotionalen Ausdruckszei-
chen durch interaktive Prozesse positiv unterstiitzt werden.®® Diese Uberlegungen weisen auf eine
Wechselwirkung interaktiver und kognitiver Prozesse in der Entwicklung hin. Anzumerken ist, dass
die postulierte Beziehung zwischen Interaktion und Kognition in der aktuellen Literatur kontrar
diskutiert wird (vgl. u. a. Gergely et al. 1999, Tomasello 2005, Trevarthen 1998). Umso wichtiger
erscheint eine klare Positionierung, in welchem Verhaltnis kognitive zu regulativen Prozessen in

der frihkindlichen Interaktion stehen.

Zundchst sei die Beziehung zwischen Symbolbildung und interaktiven Prozessen hervorgehoben:

reziproke Austauschprozesse fuflen im ersten Lebensjahr nicht auf symbolisch-kognitiven, sondern

" vgl. Kap. 3.3 ,,Kognitive Strukturen und Prozesse im Kontext der Sprach- bzw. Emotionsentwicklung®.
8 Diese Parallele sei nur interessehalber bemerkt, da sie den zu untersuchenden Zeitraum der Entwicklung
bis einschliellich des zweiten Lebensjahres deutlich Uberschreitet.
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auf neurobiologischen Prozessen und rhythmischen Elementen der dyadischen Interaktion (Lemche
2002, Trevarthen 1998). Zu diesen Elementen gehoren die Reziprozitat, die Kontingenz und die
Synchronisation. Erst allméhlich entsteht auf dieser Basis die Symbolisierungskompetenz: der
wechselseitige Austausch zwischen dem S&ugling und der primaren Bezugsperson vollzieht sich in
den ersten Lebenswochen auf einer facial-visuellen Ebene. Voraussagbare regulative Prozesse rufen
in der Mutter-Kind-Interaktion Erwartungen hervor. Aufbauend auf diesen Erwartungshaltungen
bilden sich ab ca. dem zweiten Lebensmonat mithilfe perzeptiver und kognitiver Kompetenzen pré-
symbolische Strukturen. Es ist evident, dass Sauglinge die friihen Interaktionen in ihrer Ganzheit
préasymbolisch représentieren. Entsprechend halten sie interpersonale Interaktionen nicht nur beziig-
lich der Handlungen in ihrer zeitlichen und rdumlichen Dimension (Beebe und Lachmann 2004),
sondern auch inklusive des eigenen affektiven Erlebens (Stern 1985), der Verwendung sprachlicher
Symbole (Fonagy 2002, Tomasello 2006) und der Bezugspersonen, mit deren mimischen und gesti-
schen Bewegungen und emotionalen Ausdriicken, wieder erkennbar fest.®! Dieser Prozess kann mit
dem Begriff »interaktionale Représentation« passend umschrieben werden. Eine interaktionale Rep-
rasentation impliziert, dass das Selbst in Bezug zu seinem Gegentiber verinnerlicht wird (Beebe und
Lachmann 2004). Das Format prasymbolischer Reprasentationen wird somit bestimmt durch inter-
aktive Prozesse, d.h. die Kompetenz zur Symbolisierung bildet sich durch die reziproke Interaktion

heraus und veréndert sich auf dieser Basis (Trevarthen 1998).

Die priméren Verinnerlichungen durchlaufen einen qualitativen Entwicklungsprozess. Gegen Ende
des ersten Lebensjahres werden sie zu prasymbolischen Kategorien zusammengefasst, um dann zu
verallgemeinerten Prototypen abstrahiert zu werden. Mit der fortschreitenden kognitiven Entwick-
lung etablieren sich im Laufe des zweiten Lebensjahrs konventionalisierte symbolische Représenta-
tionen. Holodynski zufolge vollzieht sich dieser kognitive Sprung in der emotionalen Entwicklung
zeitlich different zum Spracherwerbsprozess: wahrend emotionale Ausdruckszeichen bereits im

Alter von zehn Monaten als Symbole fir Handlungsappelle interpretiert und benutzt werden (Holo-

8 Es wird angenommen, dass die prasymbolisch reprasentierten Emotionsausdriicke separat von den realen

Affektausdriicken der Bezugsperson reprasentiert werden (Gergely & Watson 1996).
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dysnki 2006),% tritt der symbolische Gebrauch von Wértern erst zwischen dem 12. und 16. Le-

bensmonat auf.

,,Die Bewusstwerdung von Gefiihlen setzt demnach nicht erst mit dem symbolischen Gebrauch von
Sprechzeichen und damit mit der sprachlichen Symbolbildung ein, sondern mit dem symbolischen

Gebrauch von Ausdruckszeichen schon viel friher.*

Holodysnki 2006, S.109

Eine bemerkenswerte Uberschneidung in der frilhen emotionalen und sprachlichen Entwicklung
betrifft den Symbolgebrauch. Holodynski hat mit der Interpretation emotionaler Ausdruckszeichen
eine Parallele zu Bihlers Sprachtheorie (1999) gezogen und postuliert fur emotionale Ausdrucks-
zeichen eine &hnliche Relevanz fir die emotionale Entwicklung, wie sie die Sprechzeichen fur die

kognitive Entwicklung bedeuten (Holodynski 2006).%

Summa Summarum bietet die friihe Interaktion den Rahmen fir den Aufbau kognitiver Strukturen,
im Speziellen der Symbolisierung, welche fiir die Entwicklung von Sprache und Emotion konstitu-
tiv sind. Im weiteren Verlauf der Entwicklung stehen interaktive sowie sprachliche, emotionale und
kognitive Prozesse in engster Wechselwirkung zueinander. Dieses Geflecht zu entschlusseln ist
nicht Intention der vorliegenden Arbeit, sondern bleibt weiterhin die Aufgabe interdisziplinarer For-
schung. Vielmehr soll die Erkenntnis hervorgehoben werden, dass der kognitive Prozess der Sym-
bolbildung sowohl im frithen Erwerb von Sprache als auch von Emotion nicht nur durch interaktive
Prozesse ausgebildet und bestimmt wird, sondern durch diese auch eine Weiterentwickelung er-
fahrt.

8 Ein Beispiel verdeutlicht den symbolischen Gebrauch emotionaler Ausdruckzeichen in der friihen Ent-
wicklung: Der bedenkliche Gesichtsausdruck der Mutter, als das Kind einen Kaktus anfassen mdchte, wird
von jenem nicht als Geflihlszustand der Mutter interpretiert. Im Kontext des ,,social referencing“ wird der
emotionale Ausdruck als eine an das Kind gerichtete Interpretation der Situation (,,Tu™ das besser nicht)

gedeutet. Der emotionale Ausdruck versteht sich somit als ein (losgeldstes) Symbol (Holodynski 2006).

% Siehe auch Kap. 1.2.1.2 ,,Emotion — begriffliche Ein- und Abgrenzung*.
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3.4 Der Entwicklungsmechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuel-

len

Die frihkindliche Interaktion wird als der Ausgangspunkt fur den Erwerb kulturellen Wissens,
sprachliche und emotionale Kompetenz subsumiert, angesehen. Der Entwicklungsmechanismus
»vom Sozialen zum Individuellen* impliziert, dass sich artspezifische individuelle Kompetenzen
innerhalb des zwischenmenschlichen Austausches, der sozialen Interaktion, ausbilden. Der anfang-
liche Zustand des S&uglings ist demzufolge ein sozialer: das Entstehen und der Gebrauch von Spra-
che sowie die Ausdifferenzierung und Regulation von Emotionen entwickeln sich erst auf der Basis
eines interaktiven Austausches. Die Dyade Mutter-Kind kann als ko-konstruierter Entwicklungs-
raum, welcher die aktive Beteiligung und spezifische préadisponierte Kompetenzen beider Interakt-

anten voraussetzt, definiert werden.

Der darauf aufbauende Gedanke, dass sich primare interaktionale und intermentale Prozesse im
Laufe der Entwicklung zu intramentalen Prozessen transformieren, wird in der interdisziplindren
Literatur vielfach vertreten (Bruner 2002, Papousek 2005, Tomasello 2005, Vygotskij 1987).

3.4.1 Spracherwerb

Sprache wird als kulturelles Gut auf der Basis eines gegenseitigen (Bedeutungs-)Austausches ver-
mittelt. Der Erwerb von Sprache ist eingebettet in den jeweiligen gesellschaftlichen Rahmen, wel-
cher durch die zwischenmenschliche Handlungsreprésentation primar zwischen dem Kind und sei-
ner Bezugsperson festgelegt ist. Auf der Grundlage emotional gepréagter Austauschprozesse kdnnen
sprachliche und, damit eng verbundene, sozial-kognitive Kompetenzen entstehen. Wesentlich betei-
ligt an der Entwicklung von sozialer Kommunikation ist das Wechselspiel von Selbst- und interak-
tiver Regulierung. Dieses beeinflusst die Aufmerksamkeit, den Affekt und den Erregungszustand
des Kindes und schafft grundlegende Voraussetzungen fur den Erwerb sprachlicher Strukturen. Re-
gulative Prozesse unterstiitzen die positive Entwicklung der Symbolisierungskompetenz und dienen
so der zunehmenden sprachlichen Konzeptbildung (Tomasello 2006). Vom reziproken Austausch
ebenfalls beeinflusst ist der Ubergang von &uRerer, sozialer zu innerer Sprache (Holodynski 2006,
Vygostkji 1987), indem die grundlegenden Fahigkeiten zur Symbolisierung und spéter Mentalisie-

rung durch regulative Prozesse ausgebildet werden.
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Der Erwerb sprachlicher Kompetenz kann schlussfolgernd als eine Entwicklung vom Unkonventio-
nellen zum Konventionellen (Bruner 2002), vom Sozialen zum Kulturellen (Tomasello 2005) bzw.

vom Sozialen zum Individuellen (Mygotskij 1987) betrachtet werden.

3.4.2 Emotionale Entwicklung

Einem biosozialen Verstdndnis von emotionaler Entwicklung zufolge befinden Mutter und Kind
sich von Geburt an in einem affektiven Kommunikationssystem. Uber die regulativen Prozesse in-
nerhalb dieser Interaktion wird zumindest in den ersten Lebensmonaten das Affekterleben des

Séuglings maligeblich reguliert.

Trotzdem der Sdugling von Geburt an mit definierten Vorlauferemotionen ausgestattet ist, bedarf es
des Interaktionspartners, damit sich jene Basisemotionen ausdifferenzieren. Die Ausdrucks- und
Korperreaktionen sind anfanglich noch nicht auf den Emotionsanlass und die Bezugsperson ausge-
richtet und werden durch Reize ausgelost. Mithilfe spiegelnder Modulation kénnen Affekte allmah-
lich eigenstandig, ergo intrapsychisch, reguliert werden und es etabliert sich tiber die Ausbildung

emotionaler Konzepte eine emotionale Selbstbewusstheit.

Zwei Aspekte sind bezuglich des Entwicklungsmechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen® in
Bezug auf die emotionale Entwicklung bedeutend: 1) Es zeichnet sich eine Entwicklung von einer
interpsychischen zu einer intrapsychischen Affektregulation ab, deren Motor interaktive Prozesse
darstellen. 2) Eine Differenzierung der emotionalen Expressivitat erfolgt erst mit dem Auftreten
gewisser kognitiver Kompetenzen und sozialer Erfahrungen durch den interaktiven Austausch mit
der Bezugsperson. Neben dieser quantitativen Weiterentwicklung verandert sich aus qualitativer
Perspektive auf der Basis friihkindlicher Interaktion auch der Gebrauch emotionaler Ausdruckszei-

chen von einem Symbolischen zu einem Mentalen.

Elementare Entwicklungskomponenten emotionaler Kompetenz unterliegen resiimierend der sozia-
len Interaktion, so dass der Mechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen* auch in diesem Be-

reich der frihen Entwicklung anzunehmen ist.
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3.4.3 Uberschneidungen und Differenzen

Kommunikative und emotionale Kompetenz entstehen auf der Basis sozialer Interaktion. Pragnanter
formuliert, bilden sie sich durch die interaktiven Regulierungen in der Mutter-Kind-Dyade heraus.
Dieses Wechselspiel stutzt sich wiederum auf beiderseitige, pradisponierte Kompetenzen, wie z.B.
grundlegende Wahrnehmungsfunktionen und Lernmechanismen auf Seiten des Sduglings. Die an-
geborene Fahigkeit zur Nachahmung kann in diesem Kontext als zentraler Mechanismus definiert
werden, mit dessen Hilfe kulturell bestimmte Kompetenzen durch die Bezugsperson erlernt werden.
Sowohl Sprache als auch emotionale Ausdriicke und affektive Regulierungskompetenz werden -
bedingt durch die gegenseitige Motivation zu einem gemeinsamen Handeln - als kulturelles Werk-
zeug phylogenetisch tradiert und bestimmen somit die ontogenetische Entwicklung des Menschen.

In diesem Sinne ermdglicht intersubjektives Handeln Individualitat.

Ferner zeichnet sich der Entwicklungsmechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen* beziiglich
einer zunehmenden Symbolisierungskompetenz in beiden Erwerbsprozessen ab. Die Grundbaustei-
ne flr den Erwerb der Symbolisierungskompetenz werden in den ersten beiden Lebensjahren durch
die reziproke Interaktion gelegt. Im weiteren Verlauf der kindlichen Entwicklung finden auf diesem
Fundament Internalisierungprozesse von interpsychischen zu intrapsychischen Kompetenzen so-
wohl in der Sprach- als auch in der Emotionsentwicklung statt. Anzumerken ist, dass diese Prozesse
nicht zeitlich tbereinstimmend ablaufen (Holodynski 2006). Hinsichtlich der aufgefiihrten Aspekte
charakterisiert der Entwicklungsmechanismus ,,Vom Sozialen zum Individuellen® in kongruenter
Weise die Erwerbsprozesse sprachlicher und emotionaler Kompetenz. Diese Beobachtung unter-

streicht die Bedeutung frihkindlicher Interaktion fur die kindliche Entwicklung.

3.5 Ausmald umweltbedingter und biologischer Einflisse auf inter-

aktive Austauschprozesse

Die Kontroverse um Anlage und Umwelt interaktiver Austauschprozesse findet sich in der allge-
meinen Diskussion um das Ausmal® umweltbedingter und biologischer Einfliisse auf das Entstehen
und die Aufrechterhaltung sozialer Interaktion wieder. Ein spezielles Frageinteresse betrifft den
Ursprung der interaktionalen Reziprozitat, indem beide Interaktionspartner aktiv an dem Austausch

von Emotionen und Sprache beteiligt sind.
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Es ist evident, dass regelgeleitetes, soziales Verhalten sowohl auf genetischen Verhaltensdispositio-
nen als auch auf sozialokologischen Lernprozessen basieren (Bruner 2002; Lemche 2002; Papousek
1999; Petzold 1995). Demnach wird in einem ersten Schritt mehrheitlich eine biologische Basis
sozialer Aktionen angenommen, indem beiderseitige, pradisponierte Kompetenzen das Entstehen

interaktiver Austauschprozesse von Geburt an ermdglichen.

Der Saugling ist mit einer komplexen biologischen Ausstattung versehen, die auf soziales Handeln
in einem kulturellen Kontext angelegt ist und ihm zu einer aktiven Beteiligung an der wechselseiti-

gen Interaktion verhilft:

- Ein stabiles Blickverhalten ab dem zweiten Lebensmonat, eine auditive Differenzierung des
Selbst gegentiber der Bezugsperson vom ersten Tag an und die Fahigkeit zur Wahrnehmung
von zeitlichen, sensorisch-relationalen, raumlichen und affektiven Dimensionen (Beebe und
Lachmann 2004, Gergely & Watson 1999);

- Eine gemeinsame Ausrichtung der Aufmerksamkeit (Bruner 2002, Tomasello 2006);

- Eine intrinsisch angelegte Bereitschaft, das eigene Interesse (Bruner 2002) und das emotio-

nale Empfinden (Gergely & Watson 1999) intersubjektiv zu Ubermitteln (Trevrathen 1998);
- Eine Erwartungshaltung rhythmischer Kontingenz in der Interaktion (Trevarthen 1998);

- Die Féhigkeit, Erfahrungen nach den Kategorien Agentivitat, Kanonizitat, Linearitat und

Perspektivitat zu organisieren (Bruner 1990 in Klann-Delius 1999);

- Eine neurobiologische Veranlagung (Spiegelneuronen) zu einem imitationsahnlichen Ver-

haltensrepertoire (Bauer 2005).

Auch auf Seiten der Bezugsperson wird eine biologisch angelegte Kompetenz zu wechselseitigem
Austausch postuliert. Dies begriindet sich u. a. durch die Universalitat intuitiven elterlichen Verhal-
tens (Papousek 1987) und die Stabilitat interpersonaler Zeitkoordination der mutterlichen Reaktion

auf emotionale oder verbale Aktivitat des Kindes (Beebe und Lachmann 2004).

Wahrend folglich der Ursprung interaktiven bzw. sozialen Handelns biologisch begriindet ist, be-

darf es allerdings auch zwingend des gesellschaftlich-kulturellen Kontextes, damit sich diese sozia-

len Kompetenzen entfalten und durch jenen gepréagt werden. Die Aufrechterhaltung und Weiterent-

wicklung des interaktiven Austausches begriindet sich neben Lernprozessen auch durch biologische

Reifungsprozesse (Stern 1992, Gergely & Watson 1999). Ausschliefl3lich einem Lernprozess unter-
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liegt im weiteren Entwicklungsverlauf die Konventionalisierung der interaktiven Prozesse (Bruner

2002).

Es ist deutlich geworden, dass die friihe Interaktion von beiden Interaktionspartnern initiiert wird.
Es kann eine biologische Veranlagung zu reziprokem Austauschverhalten assumiert werden, wel-
ches postnatal durch die umgebende Kultur gepragt wird und sowohl durch Reifungs- als auch

Lernprozesse eine qualitative Weiterentwicklung erfahrt.
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3.6 Resumee

In der fruhkindlichen Interaktion zwischen dem S&ugling und seiner Bezugsperson treten gegen
Ende des dritten Lebensmonats reziproke, regulative Prozesse auf. Der interaktive Austausch fuf3t
zu Beginn nicht auf symbolisch-kognitiven Kompetenzen, sondern neben neurobiologischen Pro-
zessen vor allem auf rhythmischen Elementen der dyadischen Interaktion: der Synchronisation, der
Reziprozitat und der Kontingenz. Impliziert wird demnach eine beiderseitige, aktive Teilnahme an
der Initilerung und Aufrechterhaltung von Interaktionen. Als besondere (Sub-)Form regulativer
Prozesse kénnen neurobiologisch angelegte, imitative Prozesse benannt werden, die sich im Kon-
text eines kommunikativen sowie emotionalen Austausches auf stimmlicher, mimischer und gesti-
scher Ebene vollziehen. Es erfolgt in den ersten 18 Lebensmonaten ein qualitativer Entwicklungs-
prozess von facial-vokalen zu verbal-mimischen Nachahmungsprozessen. Im Rahmen dieser
Spiegelungen konnte das Konzept eines gesonderten Registers flr stimmliches sowie emotionales

Ausdrucksverhalten evaluiert werden.

Den aufgefiihrten intradyadischen Austauschprozessen wird eine immanente Rolle in der frihen
kommunikativ-sprachlichen und emotionalen Entwicklung zugesprochen. Als ein die Entwicklung
unterstitzender Mechanismus wirken sich regulative Prozesse direkt (sprach- und emotionsspezifi-
sche Kompetenzen) sowie indirekt (kognitive Prozesse, wie z.B. die Symbolisierungskompetenz)
auf die fruhe Entwicklung aus: auf der Basis gegenseitiger Aufmerksamkeitslenkung nehmen regu-
lative Prozesse eine zustandsregulierende Funktion, eine Kommunikations- und Mentalisierungs-

funktion (Etablieren sprachlicher und emotionaler Konzepte) ein.

Die Dyade Mutter-Kind kann als ko-konstruierter Entwicklungsraum definiert werden, innerhalb
dessen sich kommunikative und emotionale Kompetenz von einer interpsychischen zu einer
intrapsychischen F&higkeit entwickelt. Durch beiderseitige pradisponierte Kompetenzen sowie die
soziale Interaktion, die einem intrinsischen Bedurfnis zu gemeinsamem Handeln entspringt, kann
der Erwerb artspezifischer Kompetenzen bzw. kultureller tradierter Werkzeuge, wie Sprache und
Emotion, erklart werden. Bisherige Annahmen der Spracherwerbs- und Emotionsforschung bezig-
lich eines einseitigen Einflusses der Bezugsperson auf das friihe Lernen des Kindes sind wissen-
schaftlich evident widerlegt worden.?* Dem gegeniiber stehen die diskutierten, aktuellen Theorien

zur Bedeutung reziproker, interaktiver Prozesse innerhalb der frihkindlichen Entwicklung.

8 \vgl. Kap. 1.2 ,,Emotion und Sprache — ein Uberblick tber die friihe Entwicklung*.
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Welche Schlussfolgerungen kénnen aufgrund dieser theoretischen Erkenntnisse flr die Praxis gezo-
gen werden? Relevant gestaltet sich diese Frage vor allem fir gestorte Erwerbsprozesse. Aufgrund
des psycholinguistischen Interesses an der Sprachpathologie und der sprachtherapeutischen Ausbil-
dung der Verfasserin werden die zugrunde liegenden Ergebnisse exemplarisch fiir den Bereich der

frihen Sprachtherapie in der abschlieRenden Zusammenfassung diskutiert.
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Synopsis

4 Synopsis

Die vorliegende Arbeit intendierte einen psycholinguistischen Blick auf intradyadische Austausch-
prozesse zu werfen und ihre Funktion in der friilhen kommunikativ-sprachlichen und emotionalen
Entwicklung im Vergleich zu definieren. Anhand eines interdisziplinaren Forschungstberblicks
konnten Parallelen interaktiver Prozesse in der frihen sprachlichen und emotionalen Entwicklung

erstmals detailliert aufgezeigt und anhand eines psycholinguistischen Rasters verdeutlicht werden.

Hierzu wurden in einem ersten Schritt theoretische Grundzulge der fruhkindlichen Interaktion und
erwerbsspezifische Entwicklungsschritte emotionaler und kommunikativ-sprachlicher Kompetenz
der ersten 24 Lebensmonate dargelegt. Im Anschluss wurde eine Analyse interdisziplinarer Litera-
tur zu interpersonalen Austauschprozessen im Kontext der friihen sprachlichen und emotionalen
Entwicklung vorgenommen. Das Interesse galt den Forschungen der psychoanalytisch gepragten
Entwicklungspsychologie und den interaktionistisch sowie intersubjektiv ausgerichteten Theorien
zu regulativen Prozessen der frihkindlichen Interaktion, die mithilfe definierter psycholinguisti-
scher Kriterien untersucht wurden. Auf der Grundlage dieser Analyse konstituierte die Verfasserin
eine psycholinguistisch orientierte Sichtweise zur Relevanz interaktiver Prozesse im Kontext der
frihen sprachlichen und emotionalen Entwicklung. Knapp skizziert, konstruiert sich auf der Basis
reziproker, regulativer Austauschprozesse, die einem biologischen prédisponierten Bedirfnis zu
einem gemeinsamen Handeln entspringen, ein Entwicklungsraum zwischen dem Kind und seiner
primdren Bezugsperson, welcher fur den Erwerb sprachlicher und emotionaler Kompetenz konstitu-

tiv ist.

Welche Konsequenzen haben diese Erkenntnisse fiir (sprach-)therapeutisches Arbeiten in der Frih-
intervention? Das Bewusstsein, dass die friihe Interaktion grundlegend fiir den Ausbau emotionaler
und sprachlicher Kompetenz ist, ruckt die Bedeutung der dyadischen Beziehung zwischen primarer
Bezugsperson und Kind in den Fokus des therapeutischen Interesses und wird als Chance fir eine

frihe Forderung der kindlichen Entwicklung erkannt.

Regulative Storungen im frihen Sduglingsalter sind integraler Bestandteil psychologischer bzw.

psychiatrischer Behandlung.®® Die frithe Eltern-Kind-Beziehung kann durch Stérvariablen, wie z.B.

¥ Die Forschungs- und Beratungsstelle der Frihentwicklung und Kommunikation am Institut fiir Soziale
Padiatrie und Jugendmedizin der LMU bietet im Kinderzentrum Minchen eine Sprechstunde flir Schreiba-
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depressives Verhalten der Mutter oder Regulationsstorungen des S&uglings (Barth & Papousek
2004), negativ beeinflusst werden und zu einer misslingenden Interaktion fiihren. Ein gestorter
Entwicklungskontext kann wiederum schwerwiegende Konsequenzen fir die frihkindliche sozial-
emotionale, sprachliche und kognitive Entwicklung mit sich ziehen. Im Rahmen eines Interaktions-
trainings und mithilfe intensiver Beratung wird in der psychologischen Behandlung praventiv nega-
tiven Langzeitfolgen in der gemeinsamen Interaktion und somit eventuellen Stérungen in der kind-
lichen Entwicklung entgegengewirkt. Otto forderte schon im Jahr 2000, dass die Interaktion
zwischen dem Kind und seiner primdren Bezugsperson auch im Bereich der sprachtherapeutischen

Arbeit eine groRere Aufmerksamkeit erlangen muss:

,,Der hohe Stellenwert der Interaktion zwischen Eltern und Kind innerhalb der Sprachentwicklung

sollte sich auch in der Arbeit des Therapeuten mit den Eltern niederschlagen.”
Otto 2000, S.259

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit bestatigen diese Forderung. Mit dem Wissen um die Bedeu-
tung interaktiver Prozesse fir die sprachliche Entwicklung ist es zwingend notwendig, im frihen
Kindesalter auch sprachtherapeutisch handeln zu kénnen. Grohnfeldt (1993) hebt die Bedeutung der
Eltern-Kind-Interaktion im Rahmen der Sprachtherapie ebenfalls hervor. Seines Erachtens stellt das
gemeinsame Handeln, die Interaktionalitat, den zentralen Schritt in der sprachlichen Férderung ei-
nes Kindes dar (ebd.).

Im deutschsprachigen Raum ldsst sich zurzeit ein besonderes Interesse an Interventionsprogrammen
im Bereich der friihen Sprachtherapie beobachten (Ritterfeld 1999). Einen hohen Stellenwert neh-
men neben kindzentrierten Ansatzen (Kauschke & Siegmiller 2005, Schlesiger 2007, Penner 2005)
vor allem auch elternzentrierte Therapie- bzw. Beratungskonzepte ein (Schelten-Cornish 2005,
Buschmann & Jooss 2007). Ubergreifende Zielsetzung ist die Optimierung der Eltern-Kind-
Interaktion, indem den Eltern interaktive Sprachlehrstrategien vermittelt werden, welche u. a. kind-

orientierte und interaktionsférdernde Verhaltensweisen sowie sprachmodellierende Strategien um-

bys an. Diese Interaktionsberatung, z.B. bei frihkindlichen Regulationsstérungen, wird trotz des For-
schungshintergrundes der friihen kommunikativen Entwicklung ausschlieflich von Psychologen oder Psy-

chiatern vorgenommen.
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fassen (Schelten-Cornish 2005). Die Relevanz von Interaktionsberatung in der Sprachtherapie zu
akzentuieren und die bestehenden Ansatze der Frihintervention theoretisch zu starken, ist der Ver-
fasserin ein besonderes Anliegen. Kritisch anzumerken ist, dass bei dieser Form der Beratung bzw.
Therapie hdchst sensibel vorgegangen werden muss, da das Kommunikationssystem zwischen El-

tern und Kind sehr empfindlich ist (Szagun 2007).

»In dem Moment, in dem Eltern den Verdacht entwickeln, der Spracherwerb ihres Kindes verlaufe
nicht regelgerecht, kann das sensible Interaktionsgeschehen zwischen den Bezugspersonen und dem

Kind bereits potentiell negativen Einfliissen unterworfen sein.”
Ritterfeld 1999, S.83

Das effektive Einbeziehen der Eltern in die (sprach-)therapeutische MaRnahme versteht sich als
eine am einzelnen Kind ausgerichtete Therapie. Nach Auffassung der Verfasserin bietet sich fallori-
entiert eine Kombination von kindzentrierten und elternzentrierten Anséatzen an. Die praktische
Realisierung eines solchen Konzeptes setzt eine Bertcksichtigung interdisziplindrer Forschungser-
kenntnisse, wie z.B. aus der psychoanalytisch-entwicklungspsychologischen Forschung, voraus.
Der Appell nach friher und ganzheitlich ausgerichteter Sprachtherapie kann als ein Resultat dieser
Arbeit stehen, indem offenkundig Parallelen zwischen interaktiven Mechanismen in der emotiona-
len und sprachlichen Entwicklung aufgedeckt werden konnten. Die konkrete Umsetzung einer
ganzheitlich orientierten Interaktionsberatung® in der sprachtherapeutischen Friihtherapie ist ein

eigenes Thema und daher Inhalt fir weitere Forschungsarbeiten.

% An dieser Stelle sei auf den ganzheitlichen Therapieansatz von Barbara Zollinger (1999) hingewiesen, der

diesen Anforderungen in einigen Ansatzen entspricht.
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