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1. Zusammenfassung

Die gegenwartige Studienlage zeigt auf, dass die Haufigkeiten psychischer Erkrankungen im
Kindes- und Jugendalter seit Beginn der Coronapandemie gestiegen sind. Oftmals wissen Kinder
und Jugendliche nur wenig Uber den Erhalt psychischer Gesundheit sowie lber psychische
Erkrankungen, wie die Depression. Psychoedukation kann einen Beitrag dazu leisten, das
Wissen der Kinder und Jugendlichen zu erhéhen und so auch Barrieren senken, im Bedarfsfall
professionelle Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen. Dabei kann Psychoedukation Uber
verschiedene Formate erfolgen, wie beispielsweise via Webseiten oder Aufklarungsbroschuren.

Ubergeordnetes Ziel dieser kumulativen Dissertation war es, die Effektivitat von Psychoedukation
Uber Depression und psychische Gesundheit flir gesunde und an einer Depression erkrankte
Kinder und Jugendliche zu Uberprifen. Dazu wurden in der Studie 1 gesunden Kindern und
Jugendlichen eine evidenzbasierte Webseite tber den Erhalt psychischer Gesundheit und in der
Studie 2 Jugendlichen mit einer aktuellen oder remittierten depressiven Erkrankung eine
evidenzbasierte Aufklarungsbroschiire zur Depression zum Rezipieren vorgelegt.

In Studie 1 wurden psychisch gesunden Kindern und Jugendlichen die Inhalte eines
evidenzbasierten webbasierten Infoportals zum Erhalt psychischer Gesundheit wahrend der
Coronapandemie (,Corona und Du*) prasentiert. Pra, Post und nach einem zweiwdchigen Follow-
up wurde ihr Wissensstand mittels eines Fragebogens erhoben. Zusatzlich wurde die Akzeptanz
der Webseite erfasst. Die Ergebnisse belegen einen signifikanten Wissenszuwachs von Pra zu
Post, der auch beim Follow-up-Termin noch anhielt. Dieser wurde nicht durch ihren
soziookonomischen Status oder ihre kognitiven Fahigkeiten beeinflusst. Die Akzeptanz der
Webseite fiel positiv aus und die Bereitschaft, sich bei psychischen Problemen Hilfe zu holen,
stieg durch die Rezeption an.

In Studie 2 wurde mittels einer randomisiert kontrollierten Studie (RCT) die Effektivitat einer
evidenzbasierten Aufklarungsbroschire tUber Depressionen im Jugendalter (,Paul ganz unten®)
in einem Pra-, Post- und Follow-up-Design gemessen. Zusatzlich wurde die Akzeptanz der
Aufklarungsbroschire bei Jugendlichen mit einer aktuellen oder remittierten depressiven
Erkrankung erfasst. Die Jugendlichen zeigten in den meisten Subdoméanen der
Aufklarungsbroschiire im Vergleich zur Kontrollgruppe einen hdheren Wissenszuwachs, der auch
beim vierwdchigen Follow-up-Termin noch stabil war. Jungere Studienteilnehmer:innen sowie
diejenigen mit niedrigeren kognitiven Fahigkeiten zeigten einen héheren Wissenszuwachs. Die
Akzeptanz der Aufklarungsbroschure fiel positiv aus.

Insgesamt implizieren die Ergebnisse beider Studien, dass evidenzbasierte Psychoedukation in
verschiedenen Formaten, wie in Form einer Webseite als auch einer Aufklarungsbroschire, zu
einem anhaltenden Wissenszuwachs bei gesunden Kindern und Jugendlichen sowie bei aktuell
oder ehemals an einer Depression erkrankten Jugendlichen fiihren. Die Ergebnisse bilden eine
wichtige Grundlage fir zukinftige Ansatze zum Erhalt der psychischen Gesundheit sowie zur
Aufklarung Uber die Depression. Eine hohe Akzeptanz spielt eine entscheidende Rolle, um die
Kinder und Jugendlichen auch zu erreichen. In kinftigen Studien sollte der Fokus auf die
Uberpriifung der Umsetzbarkeit der Inhalte im Alltag gelegt werden.



2. Summary

Recent studies show that incidences of mental disorders in children and adolescents have
increased, especially against the background of the corona pandemic. Yet, children and
adolescents often know too little about the promotion of mental health and mental disorders like
depression. Psychoeducational approaches can contribute to increase children’s and
adolescents’ knowledge and thus to reduce barriers to seek professional help services when
needed. Psychoeducational approaches can be provided in various formats, such as websites or
printed information booklets.

The overall aim of this dissertation thesis was to examine the effects of psychoeducation about
depression and mental health for healthy children and adolescents and adolescents with
depression. Therefore, in study 1 healthy children and adolescents were presented with an
evidence-based website on mental health. In study 2, adolescents with a history of depression
(current or remitted depression) were presented with an evidence-based information booklet
about depression.

In study 1, healthy children and adolescents were presented with the contents of an evidence-
and web-based information portal on mental health for children and adolescents during the corona
pandemic (“Corona and You”). With a pre-post-2-week-follow-up design, a knowledge
questionnaire was applied to assess changes in knowledge over time. In addition, the acceptance
of the website was assessed. The results show a significant increase in knowledge from pre to
post in children and adolescents, which was maintained until the follow-up appointment. The
extent of knowledge gain was not influenced by the participants’ socioeconomic status or
cognitive abilities. The evaluation of the website was positive. Furthermore, the motivation of
participants to seek help for mental health problems increased.

In study 2, a randomized controlled trial (RCT) was conducted to assess the efficacy of an
evidence-based information booklet about adolescent depression (“Paul down in the dumps”) in
a pre-, post-, follow-up assessment. Additionally, the acceptance of the information booklet was
assessed in adolescents with a history of depression. Unlike the active control group, adolescents
in the experimental group showed an increase in knowledge in most subdomains of the
information booklet, which was still evident at the four-week-follow-up appointment. Younger
participants and participants with lower cognitive abilities showed higher knowledge gains. The
acceptance of the information booklet was positive.

In conclusion, the results of both studies imply that evidence-based psychoeducational
approaches in various formats, such as a website or an information booklet, lead to a sustainable
increase in knowledge among healthy children and adolescents as well as adolescents with a
history of depression. The findings provide an important basis for future approaches to promote
mental health in youth and for education about youth depression. Furthermore, high acceptance
rates play an important part to successfully reach many children and adolescents. Future studies
should focus on examining the feasibility of the implementation of the content in children’s and
adolescents’ everyday lives.



3. Einleitung zur kumulativen Dissertation

3.1 Hintergrund

3.1.1 Wissensstand zur psychischen Gesundheit und
Depression

»,Psychische Gesundheit sollte ebenso wie kérperliche Gesundheit als positiver Grundstein der
menschlichen F&higkeit angesehen werden, zu denken, zu fiihlen, zu lernen, zu arbeiten,
Beziehungen zu fiihren und am Leben unserer Gesellschaft teilzuhaben. Sie ist wichtiger Teil der
Gesundheit eines jeden Menschen und die Grundlage fiir gesunde Gemeinschaften und
Nationen.” (UNICEF, 2021)

Dieses Zitat entstammt dem UNICEF-Bericht, der sich mit der Situation der Kinder in der Welt
2021 beschaftigt. Der UNICEF-Bericht stellt die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen, die weltweit geféhrdet ist, in den Fokus (UNICEF, 2021). So zeigen Daten der
epidemiologischen Kohortenstudie zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland (BELLA-Studie; BELLA = Befragung ,Seelisches Wohlbefinden und Verhalten®),
dass die Zahlen psychischer Belastungen sowie auch Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter
bereits vor der Coronapandemie hoch waren (Klasen et al., 2017). Seit Beginn der
Coronapandemie nahm die Anzahl der psychischen Belastungen und der Erkrankungen, wie
insbesondere der Depression, bei Kindern und Jugendlichen stark zu (z.B. Kohring et al., 2023;
Wolf & Schmitz, 2023; siehe dazu auch 3.1.3).

Der Wissensstand von Kindern und Jugendlichen uber psychische Gesundheit sowie Uber
psychische Erkrankungen, wie die Depression, ist bisher gering. So legt die Studienlage nahe,
dass Jugendliche und deren Familien nicht adaquat Gber die eigene psychische Gesundheit,
mogliche Symptome der Depression oder auch existierende Behandlungsméglichkeiten
informiert sind (Althaus et al., 2002; Burns & Rapee, 2006; Hart et al., 2016; Hess et al., 2004).
Obwohl es wirksame Behandlungsmdglichkeiten gibt, veranschaulicht die BELLA-Studie, dass
nur 12 % der Adoleszenten, die unter depressiven Symptomen leiden, professionelle
Unterstlitzung zu Rate ziehen (Hintzpeter et al., 2014). Fir Kinder, Jugendliche und deren Eltern
bestehen nicht wenige Hindernisse, professionelle Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen. Ein
Hindernis stellt die Angst vor Stigmatisierung dar (Clement et al., 2015; Hunt & Eisenberg, 2010;
Radez et al., 2021). Kenntnisse sowie ein hdherer Wissensstand tber das Erkrankungsbild der
Depression und deren professionelle Behandlungsoptionen kénnen hier helfen, diese Barrieren
zu senken. Darlber hinaus kann das Vermitteln von Wissen auch einen positiven Einfluss auf
das Hilfesuchverhalten (Wright et al., 2006) oder das Erkennen bzw. die frihzeitige Diagnostik
einer depressiven Erkrankung (Attygalle et al., 2017) haben. Des Weiteren zeigt die Forschung,
dass ein hoéherer Wissensstand einen Beitrag zur Entstigmatisierung leistet (Jorm et al., 2005)
und dieser auch ressourcen- und starkenfordernd ist (Patel et al., 2007).

Verbessertes Wissen Uber das Erkrankungsbild der Depression und den Erhalt psychischer
Gesundheit kann beispielsweise mittels Psychoedukation (siehe dazu auch 3.1.4) erfolgen.

Dabei ist es von besonderer Relevanz, den Zielgruppen evidenzbasierte Informationen
bereitzustellen, wie beispielsweise die Vermittlung evidenzbasierter Behandlungsmdglichkeiten,
die zur Verfigung stehen. Diese kdnnen fir die Depression im Kindes- und Jugendalter der S3-
Leitlinie zur Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit einer depressiven Stbérung
entnommen werden (Dolle & Schulte-Kérne, 2013; Einblicke in die aktuelle Revision geben
Schulte-Kérne et al., 2023).



3.1.2 Depression im Kindes- und Jugendalter

Weltweit leiden ca. 12 % der Kinder und ca. 20 % der Jugendlichen unter einer psychischen
Erkrankung (Polanczyk et al., 2015); hierunter zahlen depressive Erkrankungen zu den
haufigsten (Kessler & Bromet, 2013; Sacco et al., 2022). Dabei wachst die Haufigkeit der
Depression vom Kindes- bis zum Jugendalter: Wahrend die Pravalenz im Kindesalter noch unter
1 % betragt (Rijlaarsdam et al., 2015), steigt das Risiko, eine Depression zu entwickeln, in der
Jugend im Alter von 12 - 17 Jahren auf eine 12-Monatspravalenz von rund 7,5 % an (Avenevoli
et al., 2015). Grundsatzlich herrscht wahrend der Adoleszenz ein erhdhtes Risiko fir die
Entwicklung einer Depression (Holder & Blaustein, 2014) und es sind mehr Madchen im
Jugendalter von einer depressiven Erkrankung betroffen (Breslau et al., 2017). Die aktuelle
Studienlage legt nahe, dass die Haufigkeiten der Depression im Zuge der Coronapandemie
angestiegen sind (siehe dazu auch 3.1.3).

Eine Depression ist durch verschiedene Symptome, wie Anhedonie, verminderten Antrieb und
depressive  Verstimmung sowie u.a. auch durch ausgepragte Schuldgefihle,
Konzentrationsschwierigkeiten und Suizidgedanken gekennzeichnet (World Health Organization,
1992). Depressive Erkrankungen, die friih im Leben beginnen, sind mit schwerwiegenden
Konsequenzen psychosozialer und auch medizinischer Art verbunden (Clayborne et al., 2019;
Maughan et al., 2013; Schulte-Kérne, 2016). So kann sich eine Depression negativ auf
schulische, soziale, zwischenmenschliche und berufliche Aspekte auswirken sowie auch zu
einem erhéhten Suizidrisiko fuhren (Thapar et al., 2022). Studien zeigen dariber hinaus, dass
eine bereits durchlebte depressive Episode das Risiko fiir die Entwicklung einer weiteren
depressiven Episode steigert (Dunn & Goodyer, 2006; Johnson et al., 2018; Rohde et al., 2013).
Gerade vor dem Hintergrund dieses Riuckfallrisikos und der schwerwiegenden kurz- und
langfristigen Folgen fur die betroffenen Kinder und Jugendlichen wird die Bedeutung der
Pravention und frihzeitigen Behandlung deutlich (Clayborne et al., 2019; Thapar et al., 2022),
um negative Langzeitfolgen zu verhindern. Einen umfassenden Uberblick Uber aktuelle
evidenzbasierte Behandlungsmethoden geben hierzu Schulte-Kérne und Greimel (2023).
Besonderen Einfluss auf die Depression im Kindes- und Jugendalter haben/hatten auch die
Auswirkungen der Coronapandemie, auf die nachfolgend eingegangen wird.

3.1.3 Auswirkungen der Coronapandemie auf die psychische
Gesundheit und Depression

Vor allem Kinder und Jugendliche und deren Familien hatten durch die Coronapandemie mit
Einschrankungen zu kdmpfen. So hat sich der Alltag der Kinder und Jugendlichen auf extreme
Art und Weise veradndert und brachte negative Konsequenzen mit sich: Gewohnte
Freizeitaktivitaten, wie der Besuch im Sportverein oder das Treffen von Gleichaltrigen, waren
nicht mehr maoglich. Auch die SchulschlielBungen, die Ungewissheit schlechthin und das
Homeschooling filhrten zu mafRgeblichen Veranderungen und Einschrankungen (Larsen et al.,
2022; Orben et al.,, 2020; Samji et al., 2022). Die Schutzmalnahmen, die wahrend der
Coronapandemie  ergriffen  wurden, beschrankten Jugendliche auch in ihren
Entwicklungsaufgaben, wie z.B. die Abnabelung vom Elternhaus mit dem einhergehenden
Autonomiestreben (Pinquart & Pfeiffer, 2020).

Die weltweite Studienlage verdeutlicht, dass die Coronapandemie erhebliche Auswirkungen auf
die psychische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen hatte. So hatten die Folgen der



Coronapandemie Einfluss auf den Anstieg der psychischen Auffalligkeiten (Garcia de Avila et al.,
2020; Gassman-Pines et al, 2020; Orgilés et al, 2020; Patrick et al., 2020).
Behandlungsbediurftige Depressionssymptome im Kindes- und Jugendalter nahmen seit Beginn
der Coronapandemie zu (Racine et al., 2021; Ravens-Sieberer, Erhart, et al., 2022; Ravens-
Sieberer, Kaman, et al., 2022; Ravens-Sieberer et al., 2023; Samiji et al., 2022). Am Anfang der
Coronapandemie zeigten die Studienergebnisse der pairfam COVID-19-Studie von Naumann et
al. (2021), dass es in Deutschland einen Anstieg depressiver Symptome bei den Kindern und
Jugendlichen von 10,2 % (Vorjahr) auf 25,2 % gab. Auch internationale Daten unterstitzten
diesen Befund. Die Metaanalyse von Racine et al. (2021) verzeichnete, dass seit Beginn der
Coronapandemie 25,2 % der Kinder und Jugendlichen klinisch auffallige Depressionssymptome
aufwiesen. Die Ergebnisse werden durch weltweite Longitudinalergebnisse (liber einen Zeitraum
von 1,5 Jahren) bestétigt, die ebenfalls den Anstieg depressiver Symptome durch die
Coronapandemie untermauern (Wolf & Schmitz, 2023). Dabei zeigen Studien, dass vor allem
vulnerable Gruppen von Kindern und Jugendlichen durch die Pandemie besonders betroffen
waren, und zwar Kinder und Jugendliche aus Familien mit Migrationshintergrund oder aus
soziobkonomisch benachteiligten Familien (Ravens-Sieberer, Kaman, et al., 2022; Ravens-
Sieberer et al., 2023; Samiji et al., 2022). Eine aktuelle deutsche Untersuchung von Kohring et al.
(2023) verdeutlicht, dass auch klinische Depressionsdiagnosen im  deutschen
Gesundheitssystem bei 0-17-Jahrigen wahrend der Coronapandemie (2019-2021) um 27 %
gestiegen sind. Das schlechtere psychische Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen und die
Zunahme der Haufigkeit der Depression sowie depressiver Symptome spiegelten sich auch in
der Zunahme der Inanspruchnahme psychotherapeutischer Versorgungsleistungen wider
(Plotner et al., 2022), auf die das Versorgungsystem bis dato nicht ausreichend reagieren kann.

Diese Forschungsergebnisse stellen deutlich den Aufklarungsbedarf Giber Depression sowie Uber
PraventionsmaRnahmen zum Erhalt der psychischen Gesundheit heraus, der mittels
Psychoedukation unterstitzt werden kann.

3.1.4 Psychoedukation im Kontext der Pravention und
Behandlung der Depression

Psychoedukation im Kontext der Pravention und der Behandlung der Depression im Kindes- und
Jugendalter kann zur Aufklarung beitragen und auf unterschiedliche Arten und Weisen vermittelt
werden; so beispielsweise mittels 6ffentlicher Kampagnen — via gedruckter Broschiren — oder im
digitalen Raum via Webseiten. Dabei kann Psychoedukation in Schulen erfolgen oder in Familien
und auch bei Einzelpersonen eingesetzt werden (Jones et al., 2018).

Die systematische Ubersichtsarbeit von Jones et al. (2018) iber die Wirksamkeit von
psychoedukativen Angeboten im Zusammenhang mit Depressionen bei Jugendlichen kommt zu
dem Ergebnis, dass psychoedukative Angebote positive Auswirkungen haben kénnen: Sie
beeinflussen das Wissen uber die eigene Erkrankung, Verhaltensweisen und Einstellungen, das
Ausmall depressiver Symptome sowie die psychische Gesundheit; somit kdnnen
psychoedukative Angebote Einfluss auf praventive und Behandlungsaspekte haben (zum
Wissensstand von Kindern und Jugendlichen zur psychischen Gesundheit siehe auch 3.1.1).
Jedoch wurden in der Ubersichtsarbeit nur wenige Studien identifiziert, die sich in Bezug auf
methodische Aspekte erheblich unterschieden. Insbesondere sind methodisch strenge Studien
zur Effektivitdt von Psychoedukation bei Jugendlichen nur sehr begrenzt verfugbar und stellen
somit eine Forschungsliicke dar.
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Auch Studien mit Erwachsenen restiimieren, dass Erwachsene mit depressiven Symptomen ihr
Wissen durch depressionsspezifische Psychoedukation (ber das Erkrankungsbild steigern
(Christensen et al., 2004). Dartber hinaus kommen die Studien zu dem Ergebnis, dass
psychoedukative Materialen, die von den Patient:innen gelesen werden (z.B. auf Flyern oder auf
Webseiten), zu einer Symptomreduktion bei psychischen Erkrankungen, wie beispielsweise der
Depression, filhren kénnen (Donker et al., 2009). Zudem wirkt sich Psychoedukation positiv auf
den Verlauf der Depression aus (Tursi et al., 2013). Dies kann teilweise darin begrindet sein,
dass das Wissen Uber und der Einsatz von Selbsthilfestrategien zur Reduktion der depressiven
Symptomatik beitragen (Morgan & Jorm, 2009). Auch im Kontext der Pravention zeigen
psychoedukative Mallnahmen einen beachtlichen Effekt. So verdeutlichen Studienergebnisse,
dass Webseiten Uber Suizidpravention bei Erwachsenen zu einem héheren Wissen dariber
beitragen (Till et al., 2017).

Die beschriebenen Forschungsergebnisse legen nahe, dass der Einsatz von psychoedukativen
Materialien sich sowohl praventiv als auch therapeutisch bewahrt hat. Das dadurch gesteigerte
Wissen kann auch Barrieren senken, sich Hilfe zu suchen (Primbs et al., 2022).

Psychoedukative Angebote bieten viele Vorteile: Sie sind kosteneffizient, orts- und
zeitunabhangig zu erreichen und auch ohne die Unterstitzung von Fachpersonen anzuwenden
(Donker et al., 2009). Dartber hinaus kénnen psychoedukative Angebote in verschiedene
Settings vergleichsweise leicht implementiert werden, wie zum Beispiel fir Schulsettings, fir
Einzelpersonen oder innerhalb von Familien (Donker et al., 2009; Jones et al., 2018). Zudem
zeigt beispielsweise der Einsatz von Informationsbroschiren hohe Akzeptanzraten (Pfeiffer et al.,
2022; Schneider & Borer, 2003). Besonders Onlineformate kénnen Kindern und Jugendlichen im
,digitalen Zeitalter* entsprechen, flachendeckend erreichen und ihnen den Zugang zu
Hilfsangeboten erleichtern. Formate, wie Webseiten, gewinnen dabei immer mehr an Bedeutung
(Boydell et al., 2014; Ebert et al., 2018; Naslund et al., 2017).

3.2 Publikationsubersicht
3.2.1 Ubergeordnetes Ziel und Ergebniszusammenfassung

Ubergeordnetes Ziel der vorliegenden Dissertation war es, mittels zweier Evaluationsstudien die
Effektivitdt von Psychoedukation Gber Depression und psychische Gesundheit im Kindes- und
Jugendalter zu Uberprifen. In beiden Studien wurde der (anhaltende) Wissenszuwachs der
Kinder und Jugendlichen durch das vorliegende Material sowie die Rezeption der Bewertung des
Designs bzw. deren Akzeptanz erfasst. Auflerdem wurde auch der Einfluss von
sozio6konomischen Faktoren untersucht. In Studie 1 (Primbs et al., 2022) wurde ein
evidenzbasiertes, webbasiertes Infoportal zur psychischen Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen bei einer gesunden Stichprobe an Kindern und Jugendlichen evaluiert. In Studie 2
(Primbs et al., 2023) wurde eine evidenzbasierte Aufklarungsbroschire, welche uber die
Depression im Kindes- und Jugendalter aufklart, bei einer aktuell bzw. ehemals an einer
Depression erkrankten Stichprobe an Jugendlichen evaluiert. Die vorliegenden
Studienergebnisse koénnen die derzeitige Befundlage erweitern und zu einem verbesserten
Verstandnis von psychoedukativen Materialien im Kindes- und Jugendalter beitragen.

Ziele Studie 1:

Dieser Studie liegt die Fragestellung zugrunde, inwieweit die Rezeption von evidenzbasierten
Informationen zu Selbsthilfestrategien (z.B. zur Schlafhygiene oder zum Umgang mit Stress) auf
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einer Webseite bei gesunden Kindern und Jugendlichen im Altersbereich von 11 bis 18 zu einem
(anhaltenden) Wissenszuwachs fiihrt. Dariiber hinaus sollte die Akzeptanz bzw. Rezeption der
gestalterischen Darstellung der dargebotenen Inhalte exploriert werden.

Das webbasierte Infoportal,
welches evaluiert wurde, tragt den
Namen ,Corona und Du -
Infoportal zur psychischen
Gesundheit fiir Kinder und
Jugendliche“ (ehemals:
https://www.corona-und-du.info/).
Das Startbild der Webseite ist der
Abbildung 1 zu entnehmen.
Aufgrund  der  zunehmenden
psychischen Belastungen durch

die Coronapandemie fiir Kinder
und Jugendliche wurde das Portal Ehemalige Startseite der Webseite ,Corona und Du*

Corona —
S und Du

Abbildung 1

von der Klinik und Poliklinik fir

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des LMU Klinikums (KJP)
gemeinsam mit der Beisheim Stiftung und zusammen mit Medienpartnern (Meiré & Meiré) im Mai
2020 veroffentlicht. Der Betrieb der Webseite wurde zum Mai 2023 voriibergehend eingestellt, da
der Nachfragebedarf sank. Das Infoportal stellte Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern
niedrigschwellig und zielgruppengerecht evidenzbasierte Informationen zum Umgang mit
psychischen Belastungen infolge des veranderten Alltags wahrend der Coronapandemie bereit.
Daruber hinaus bot die Webseite konkrete Hinweise, wie Kinder und Jugendliche psychischen
Belastungen wahrend der Coronapandemie vorbeugen koénnen (z.B. zur Strukturierung des
Tages). Verweise auf Anlaufstellen und professionelle Hilfsangebote sollten belasteten Kindern
und Jugendlichen sowie auch deren Eltern zeitnahe Hilfsangebote vermitteln. Dieser Ansatz
sollte psychischen Spatfolgen der Coronapandemie vorbeugen sowie zur Pravention psychischer
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter beitragen und stand fur alle Bevolkerungsgruppen
kostenlos, orts- und zeitunabhangig zur Verfugung. Fir eine ausfuhrliche Beschreibung der
Webseite sei an dieser Stelle auf die Verdffentlichung von Piechaczek et al. (2021) verwiesen.

Ausgewdhlte Inhalte der Webseite (u.a. Informationen zur Verbesserung des eigenen
Stressmanagements, Schlafhygieneregeln, Tipps fur gesunde Erndhrung und Informationen zu
positiven Gedanken) wurden bei N = 34 gesunden Kindern und Jugendlichen in einem Pra-Post-
Follow-Up-Design (Follow-Up erfolgte nach 2 Wochen) wissenschaftlich evaluiert. Neben dem
Wissenszuwachs sollte auch die Akzeptanz der Webseite untersucht werden. Zudem wurde
erfragt, ob Studienteilnehmer:innen nach der Rezeption eine hdhere Bereitschaft zeigten, bei
psychischen Problemen professionelle Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen.

In Ubereinstimmung mit Ergebnissen von Studien zur Effektivitat praventiver Manahmen zur
Starkung der psychischen Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen (Clarke et al., 2015) wurde
fur alle untersuchten Inhalte der Webseite ein signifikanter Wissenszuwachs von der Pra- zur
Posterhebung festgestellt. Auch nach zwei Wochen zum Follow-up-Termin blieb der
Wissenszuwachs stabil. Dabei wurde der Wissenszuwachs weder durch den sozio6konomischen
Status der Studienteilnehmer:innen noch durch deren kognitive Fahigkeiten (Intelligenzquotient;
1Q) beeinflusst. Aullerdem bewerteten die Kinder und Jugendlichen sowohl den Gesamteindruck
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der Webseite als auch das Design der Webseite als sehr positiv. Die Bereitschaft, sich bei
psychischen Problemen Hilfe zu holen, stieg an.

Der Hintergrund, das Studiendesign, der Studienablauf, die Studienergebnisse sowie die
Diskussion dieser sind der Publikation Primbs et al. (2022) (Studie 1) zu entnehmen.

Ziele Studie 2:

In dieser Studie wurde die Fragestellung untersucht, ob aktuell an einer Depression erkrankte
und remittierte Jugendliche einen anhaltenden Wissenszuwachs durch das Lesen einer
Aufklarungsbroschiire tber Depression fur Kinder und Jugendliche erreichen. Zusatzlich wurde
untersucht, wie die Studienteilnehmer:innen die Akzeptanz der Aufklarungsbroschiire bewerten.

Diese Studie baut auf Vorstudien der KJP auf, in der die evidenzbasierte und zielgruppengerechte
deutschsprachige Aufklarungsbroschiire namens ,,Paul ganz unten“ entwickelt und bei
gesunden Jugendlichen evaluiert wurde (Allgaier et al., 2011; Schiller et al., 2014). Das Cover
der Broschire ist der Abbildung 2 zu entnehmen. Diese richtet sich sowohl an gesunde
Adoleszente als auch Adoleszente mit einer Depression. Die Jugendlichen sollen psychoedukativ
Uber das Erkrankungsbild der Depression, geeignete Behandlungsformen sowie auch Strategien
zum alltdglichen Umgang mit der Erkrankung aufgeklart werden. Die Rezeption der
Aufklarungsbroschiire soll das Wissen tUber das Erkrankungsbild der Depression erhéhen und
somit auch einen Beitrag zur Entstigmatisierung leisten.

Allgaier et al. (2011) wiesen in einer ersten Evaluationsstudie (Pra-Post-Design) bei gesunden
Jugendlichen einen signifikanten Wissenszuwachs sowie eine Einstellungsanderung durch die
Rezeption nach. Dieser Wissenszuwachs sowie die Einstellungséanderung konnte in einer zweiten
Studie durch Schiller et al. (2014) auch vier Wochen nach der Rezeption der
Aufklarungsbroschiire repliziert werden. Die
Akzeptanz der Aufklarungsbroschire fiel in
diesen Vorstudien positiv aus. Die Ergebnisse
weisen darauf hin, dass die
Aufklarungsbroschure effektiv und
niederschwellig informiert. Da es sich bei beiden
Studien nicht um randomisiert-kontrollierte | Wil
Studien handelte, kénnten die Ergebnisse auch *;;’;;.‘32,,‘3‘,,,“,,.;?- 3
durch externe Faktoren beeinflusst worden sein.
Zudem fehlt der Nachweis, dass diese Effekte
auch bei Jugendlichen mit einer Depression, die
die Broschiure gleichermallen adressiert, zu Cover der Broschiire ,Paul ganz unten*
finden sind.

Abbildung 2

Basierend auf den bisherigen Befunden (Allgaier et al., 2011; Schiller et al., 2014) wurden aktuell
an einer Depression erkrankte Jugendliche (n = 25) und ehemals an einer Depression erkrankte
Jugendliche (n = 25) in eine randomisiert-kontrollierte Studie (Pra-Post-Follow-up-Design)
eingeschlossen. In der Studie wurde erfasst, inwiefern die Darbietung der Informationen aus der
Aufklarungsbroschiire zu einem anhaltenden Wissenszuwachs hinsichtlich dieser Inhalte bei
Jugendlichen mit einer aktuellen oder vergangenen Depression flihren. Darliber hinaus wurde
Uberprift, wie die Bewertung der Broschire ausfallt. Um die Einflisse moglicher externer
Faktoren wahrend der Studienteilnahme zu kontrollieren, wurde neben der Experimentalgruppe
eine Kontrollgruppe eingeschlossen, der Kontrolimaterial (eine selbst entwickelte Broschiire tGber
Asthma, die hinsichtlich des Aufbaus, Formats und des narrativen Ansatzes vergleichbar war)
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prasentiert wurde. Eine Abbildung des Covers der Kontrollbroschire namens ,Paul auRer Atem*
ist der Abbildung 3 zu entnehmen.

Die Ergebnisse des signifikanten Wissenszuwachses in den meisten Subdoméanen der Studie
stimmen mit Allgaier et al. (2011) und Schiller et al. (2014) Uberein. Im Vergleich zur
Kontrollgruppe wiesen Jugendliche, die die Aufklarungsbroschiire tiber Depression zur Rezeption
erhielten, einen hdéheren Wissenszuwachs auf. Dieser Wissenszuwachs war auch nach vier
Wochen stabil. Die Ergebnisse der positiven Akzeptanz der Broschire stimmen mit Ergebnissen
anderer Evaluationen von Broschuren
Uberein (Pfeiffer et al., 2022; Schneider &
Borer, 2003). Unsere Ergebnisse, dass
jungere  Studienteilnehmer:innen und
solche mit einem geringeren 1Q einen
héheren Wissenszuwachs erzielten, lassen
vermuten, dass diese mehr von der
Aufklarungsbroschiire profitierten.

!!;thma bei e
"Jugendlichen verstehen
Der Hintergrund, das Studiendesign, der
Studienablauf, die Studienergebnisse sowie
Abbildung 3 die  Diskussion dieser sind  der
entsprechenden Publikation Primbs et al.

Cover der Broschiire ,Paul aulzer Atem* .
(2023) (Studie 2) zu entnehmen.

3.2.2 Zusammenfassende Diskussion und Ausblick

Diese Dissertation untersuchte anhand von zwei Evaluationsstudien den Wissenszuwachs durch
die Rezeption einer Webseite und einer Aufklarungsbroschire. Die verwendeten
evidenzbasierten psychoedukativen Materialien spiegeln die Vielfalt an Materialien, die
therapeutisch genutzt werden kénnen, wider. Es konnte gezeigt werden, dass sowohl die
Informationen der Webseite als auch die Inhalte der Aufklarungsbroschire tUber die Depression
zu einem anhaltenden Wissenszuwachs bei den untersuchten Kindern und Jugendlichen fihren.
Die Studienergebnisse der erfolgreichen Wissensvermittiung im Rahmen des Infoportals
»Corona und Du“ und der Aufkldrungsbroschire ,,Paul ganz unten* liefern Hinweise, dass
beide Anséatze erfolgsversprechend sind und bilden damit eine wichtige Grundlage, um einen
Beitrag zum Erhalt der psychischen Gesundheit und zur Vorbeugung sowie Aufklarung tber die
depressive Erkrankung im Kindes- und Jugendalter zu leisten. Dartber hinaus fiel die Bewertung
im Sinne einer Akzeptanz der Webseite und der Aufklarungsbroschire positiv aus.

Erganzend und auf vorliegende Studienergebnisse aufbauend sollte zukiinftig untersucht
werden, inwieweit die dargebotenen Informationen auch zur aktiven Umsetzung im Alltag bei den
Kindern und Jugendlichen beitragen. Bereits in der Studie 1 ,,Corona und Du“ (Primbs et al.,
2022) konnte gezeigt werden, dass die Kinder und Jugendlichen nach der Rezeption der
evidenzbasierten Informationen auf der Webseite motiviert waren, professionelle Hilfe
aufzusuchen, wenn sie diese benottigen. Obwohl dieses Resultat nicht primare Fragestellung
dieser Untersuchung war, verdeutlicht es, dass das Infoportal potentiell zu einer
Verhaltensanderung (i.S. des Hilfeaufsuchens) beitragen kann. So existieren bereits Studien tber
die Effektivitat von Aufklarungskampagnen, die zu einem héheren Bewusstsein von Jugendlichen
fur die psychische Gesundheit fihren (Wilson et al., 2011; Wright et al., 2006). Die Fragestellung,
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inwieweit die Inhalte der untersuchten Materialien auch von den Kindern und Jugendlichen im
Alltag umgesetzt werden, sollte Gegenstand von Nachfolgestudien sein.

Obwohl die untersuchte Stichprobe in Studie 2 ,,Paul ganz unten” (Primbs et al., 2023) bereits
Erfahrungen in/mit der Behandlung von Depressionen hatte und bei diesen ein gewisses
Vorwissen sowie ein Erfahrungsschatz mit ihrer Erkrankung vorausgesetzt werden konnte,
deuten die Ergebnisse darauf hin, dass auch diese von der Aufklarungsbroschure profitieren und
die Broschure eine effektive Methode reprasentiert, um betroffene Jugendliche evidenzbasiert
Uber das Erkrankungsbild der Depression zu informieren und Wissensliicken zu schlief3en. Die
Ergebnisse der positiven Akzeptanz veranschaulichen, dass es gelang die klinische Stichprobe
von ,,Paul ganz unten®“ zudem in ansprechender Weise zu erreichen. Die Resultate haben
bedeutsame Implikationen fir die Gestaltung zukilnftiger psychoedukativer Materialien im
Kontext der Behandlung der Depression im Jugendalter. Aufklarungsbroschiiren stellen ein
niederschwelliges und kosteneffektives Angebot dar, das dazu beitragen kénnte, Barrieren zu
senken und ein frihzeitiges Hilfesuchen zu unterstitzen.

In beiden Studien wurde der Einfluss von soziokonomischen Variablen, wie dem
Geschlechterverhaltnis, Alter und 1Q, untersucht. Beide Studienpopulationen stammten
Uberwiegend aus Familien mit einem héheren soziokonomischen Status. In der Studie 1 (Primbs
et al., 2022) stellte sich der Wissenszuwachs unabhéangig von den kognitiven Fahigkeiten und
dem soziodkonomischen Status der Kinder und Jugendlichen ein. Dies zeigt, dass eine breite
Bevolkerungsgruppe von den Inhalten der Webseite profitieren kann. Im Vergleich mit den
Studienergebnissen in Studie 1 (Primbs et al., 2022), zeigte sich in Studie 2 (Primbs et al., 2023),
dass der Wissenszuwachs in Verbindung mit den kognitiven Fahigkeiten und dem Alter der
Jugendlichen stand. Es ist anzunehmen, dass die alteren Jugendlichen und diejenigen mit einem
héheren 1Q in Studie 2 (Primbs et al., 2023) durch eine mdgliche Wiederholung der Inhalte zur
Depression im Kindes- und Jugendalter aus der Therapie mehr profitierten und sich damit bereits
stérker auseinandergesetzt haben. Die Inhalte der Aufkldrungsbroschire uber Depression
kénnten — als mdgliche Erklarung dieser Unterschiede zwischen den beiden Studien — im
Gegenteil zu den Informationen/Inhalten der Webseite ,,Corona und Du* fiir die teiinehmenden
Kinder und Jugendlichen der Studie 1 (Primbs et al., 2022) mit dem Ausbruch der Pandemie
weniger neuartig gewesen sein. Winschenswert ware es, Nachfolgestudien mit Kindern und
Jugendlichen mit geringerem sozioOkonomischem Status durchzufiihren, um auch Aussagen
daruber treffen zu kénnen, ob Kinder und Jugendliche aus weniger privilegierten Familien von
den dargebotenen Informationen der psychoedukativen Materialien profitieren kdnnen.

Fir beide Studien wurden unterschiedliche Studiendesigns gewahlt. Das randomisiert-
kontrollierte Studiendesign der Studie 2 (Primbs et al., 2023) erlaubt es dabei, mehr Schlisse
zuzulassen im Vergleich zur Studie 1 (Primbs et al., 2022). Da bei beiden Studien
unterschiedliche Stichproben einbezogen wurden, kann man keinen Vergleich zwischen den
beiden Formaten (Webseite vs. Aufklarungsbroschiire) anstellen. Ein mdglicher weiterer
Gegenstand einer zuktinftigen Folgestudie kdnnte es sein, die beiden Formate im Rahmen eines
randomisiert-kontrollierten Designs zu evaluieren.

Insgesamt liefert diese Dissertation einen Beitrag zur Erforschung der Effektivitat von
psychoedukativem Material im Kontext der Depression und psychischen Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen. Dennoch bedarf es noch weiterer Forschung auf diesem Gebiet. Wichtig
erscheint kinftig der Fokus auf die flachendeckende Distribution der effektiven evidenzbasierten
Materialien, damit moglichst viele Kinder und Jugendliche von diesen profitieren kénnen.
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3.2.3 Studienablauf und Darstellung des eigenen Beitrags

Die beiden Artikel dieser kumulativen Dissertation entstanden aus zwei Forschungsprojekten.
Das Verfassen der beiden Manuskripte, das eigenstandig durch die Autorin erfolgte, wurde von
Herrn Prof. Dr. Gerd Schulte-Kérne sowie von Frau apl. Prof. Dr. Ellen Greimel supervidiert.
Zudem wurden die Rickmeldungen aller Koautor:innen in die beiden Fachartikel eingearbeitet.

Der Artikel ,,Corona und Du“ entstammt dem Ubergeordneten Projekt ,Webbasierter Leitfaden
flir Kinder und Jugendliche mit Depression und ihre Angehérigen. Ein Prédventions- und
Aufklarungsprojekt.”, welches von der Prof. Otto Beisheim Stiftung geférdert wird (1. Marz 2018
- 31. Dezember 2024). Dieses Projekt wurde von Herrn Prof. Dr. Gerd Schulte-Kérne initiiert.
Fokus dieses Projekts war die Erstellung einer Informationsplattform mit evidenzbasierten
Informationen zur Depression und psychischen Gesundheit im Kindes- und Jugendalter
(https://www.ich-bin-alles.de/), die bereits mittels mehrerer Evaluationsstudien evaluiert wurde
(vgl., Iglhaut et al., 2024; Kaubisch et al., 2023). Als Teilprojekt dieses Ubergeordneten Projekts
ist — vor dem Hintergrund der Coronapandemie — die Erstellung der Webseite ,,Corona und Du“,
welche im Mai 2020 bereitgestellt wurde, entstanden. Die Autorin der vorliegenden Arbeit war
sowohl an der Erstellung der Webseite ,ich bin alles” als auch ,,Corona und Du“ beteiligt. Die
Autorin wurde im September 2018 zunachst als wissenschaftliche Hilfskraft, ab November 2018
als wissenschaftliche Mitarbeiterin im oben genannten Projekt eingestellt. Die Autorin war
Mitverfasserin des Ethikantrags, aus dessen Amendment die Studie ,,Corona und Du“
entstanden ist. Das Votum auf ethisch-rechtliche Unbedenklichkeit wurde am 25. Juni 2020 durch
die Ethikkommission der Medizinischen Fakultat der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
erteilt. Die Studie wurde von der Autorin gemeinsam mit Herrn Prof. Dr. Gerd Schulte-Kérne, Frau
apl. Prof. Dr. Ellen Greimel und Frau Dr. Charlotte Piechaczek konzipiert und implementiert. Die
Materialerstellung (z.B. Erstellung des Wissensfragebogens, Erstellung des Stimulusmaterials)
erfolgte durch die Autorin und Frau Dr. Charlotte Piechaczek. Bei der Rekrutierung der
Studienteilnehmer:innen wurde die Autorin durch Frau Dr. Lisa Feldmann, Frau Dr. Charlotte
Piechaczek und eine Praktikantin unterstitzt. Die Datenerhebung (Diagnostische Interviews,
Intelligenztestungen, Fragebdgen, experimentelle Testung) erfolgte durch die Autorin zusammen
mit Frau Dr. Charlotte Piechaczek und einer Praktikantin. Fur die Dateneingabe war die Autorin
federfihrend zusammen mit der Praktikantin verantwortlich. Die Rekrutierung begann im
September 2020. Die Datenerhebungsphase dauerte bis November 2020 an. Die Auswertung
der Daten, die Interpretation der Ergebnisse sowie das Verfassen der Publikation wurde von der
Autorin — unter Supervision von Frau apl. Prof. Dr. Ellen Greimel — selbststandig vorgenommen.
Alle Koautor:iinnen haben das finale Manuskript gelesen, kommentiert und freigegeben. Das
»Corona und Du“ - Projekt wurde wahrend seiner gesamten Laufzeit von Herrn Prof. Dr. Schulte-
Kérne sowie Frau apl. Prof. Dr. Ellen Greimel supervidiert.

Der Artikel ,,Paul ganz unten“ wurde durch einen Antrag bei der Friedrich-Baur-Stiftung
gefordert, welcher durch Frau Dr. Lisa Feldmann eingeworben wurde (Reg.-Nr. 59/20).
Mitwirkende Mitarbeitende waren, neben der Autorin, die Antragstellerin Frau Dr. Lisa Feldmann
und Frau apl. Prof. Dr. Ellen Greimel. Die Autorin war Mitverfasserin des Ethikantrages. Das
Votum auf ethisch-rechtliche Unbedenklichkeit wurde am 15. April 2020 durch die
Ethikkommission der Medizinischen Fakultat der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen erteilt.
Die Studie wurde von der Autorin, gemeinsam mit Herrn Prof. Dr. Gerd Schulte-Kérne, Frau apl.
Prof. Dr. Ellen Greimel und Frau Dr. Lisa Feldmann, konzipiert und implementiert. Bei der
Konzeption  unterstitzte zudem Frau Prof. Dr. Antje-Kathrin  Allgaier.  Die
Materialzusammenstellung (u.a. Erstellung eines Wissensfragebogens) sowie die Entwicklung
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der Kontrollbroschiire Uber Asthma erfolgte durch die Autorin. Bei der Rekrutierung der
Studienteilnehmer:innen wurde die Autorin durch Frau Dr. Lisa Feldmann und eine studentische
Hilfskraft unterstitzt, die von der Autorin eingearbeitet und supervidiert wurde. Die
Datenerhebung (Diagnostische Interviews, Intelligenztestungen, Fragebdgen, experimentelle
Testung) erfolgte durch die Autorin mit Unterstlitzung der studentischen Hilfskraft. Fir die
Dateneingabe war die Autorin — begleitet durch die studentische Hilfskraft — federfihrend
verantwortlich. Die Rekrutierung begann im Juni 2020. Die Datenerhebungsphase dauerte bis
April 2021 an. Die Auswertung der Daten, die Interpretation der Ergebnisse sowie das Verfassen
der Publikation wurde von der Autorin — unter Supervision von Frau apl. Prof. Dr. Ellen Greimel —
selbststandig ausgefiihrt. Alle Koautor:innen haben das finale Manuskript gelesen, kommentiert
und freigegeben.
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