
 

 

i 

Aus dem Institut für Allgemeinmedizin 

Klinik der Universität München 

Direktor: Prof. Dr. Jochen Gensichen 

 

Interventionen zur Steigerung der  

saisonalen Influenza-Impfquote bei chronisch 

Kranken in der  

Allgemeinmedizin:  

Ein systematischer Review 

Dissertation 

zum Erwerb des Doktorgrades der Medizin 

an der Medizinischen Fakultät der 

Ludwig-Maximilians-Universität zu München 

 

vorgelegt von 

Felix Konstantin Brombacher 

aus 

München 

2023 



  



 

 

 

Mit 	enehmigung der  

Medizinischen Fakultät der Universität München 

 

 

 

 

Berichterstatter= �ro$> Dr> �ochen 	ensichen 

 

 

Mitberichterstatter= �ro$> Dr> �al$ �agner 

�ro$> Dr> Eva 	rill 

 

 

Mitbetreuung durch die  

-romovierte Mitarbeiterin= 

 

Dr> Linda �an$tenberg 

 

Dekan= �ro$> Dr> med> �homas 	udermann 

 

 

�ag der mündlichen �rü$ung=  2M>0M>2023 

 

 

 





�usammen$assung 

 

$ 

 

AA  ZZUUSSAAMMMMEENNFFAASSSSUUNNGG  

II HH������EE��		��UU��DD  

/IFKQ BC8I<I  DG=<?CLE> J<iK<EJ M<IJ:?i<;<E<I I<EFDDi<IK<I "I<Di<E M<I9C<i9<E ;i< $DG=HLFK<E ><><E ;i< 

J8iJFE8C< $E=CL<EQ8 iE �<LKJ:?C8E; LE; Mi<C<E 8E;<I<E 'UE;<IE N<iK LEK<I ;<D <DG=F?C<E<E )iM<8L
 �<	

JFE;<IJ ><=U?I;<K JiE; +8Ki<EK<E DiK :?IFEiJ:?<E 1FI<IBI8EBLE><E� ;8 <iE< $E=CL<EQ8	$E=<BKiFE 9<i i?E<E 

?UL=i> <iE<E J:?N<I<E 1<IC8L= EiDDK LE; DiK <iE<I J:?C<:?K<I<E +IF>EFJ< 8JJFQii<IK iJK
 �8 <iE "IFYK<iC ;<I 

�IQKBFEK8BK< MFE :?IFEiJ:? BI8EB<E +8Ki<EK<E DiK #8LJUIQK<E JK8KK=iE;<K� 9i<K<K Ji:? ;i< �CC><D<iED<;iQiE 

8CJ D<;iQiEiJ:?<J 0D=<C; =XI $EK<IM<EKiFE<E QLI 1<I9<JJ<ILE> ;i<J<I .iKL8KiFE 8E
 

IIII FF����		EE����EELLLLUU��		  

2<C:?< $EK<IM<EKiFE<E JiE; QLI .K<i><ILE> ;<I J8iJFE8C<E $E=CL<EQ8	$DG=HLFK<E iE ;<I �CC><D<iED<;iQiE 

9<i :?IFEiJ:? &I8EB<E ><<i>E<K� 

IIIIII MM����EE������LL  UU��DD  MMEE��

��DDEE��  

$D -8?D<E <iE<J JPJK<D8KiJ:?<E -<Mi<NJ <I=FC>K< <iE< D<K?F;iJ:?< 'iK<I8KLIJL:?< iE ;<E �8K<E98EB<E 

( �'$) � � )/-�'�  (��.  LE;  -$�
 5LJUKQCi:? NLI;<E -<=<I<EQ<E M<I>C<i:?98I<I �I9<iK<E LE; 

.KL;i<EI<>iJK<I E8:? G8JJ<E;<E �IKiB<CE ;LI:?JL:?K
 "<E<I<CC NLI;<E ELI ;<LKJ:?	 F;<I <E>CiJ:?JGI8:?i>< 

I8E;FDiJi<IK< BFEKIFCCi<IK< .KL;i<E <EKJGI<:?<E; LEJ<I<I  iEJ:?CLJJBIiK<Ii<E 9<IX:BJi:?Ki>K
 �8I8L=?iE <I	

=FC>K< <iE< 1FI8LJN8?C ;<I /iK<C LE; 5LJ8DD<E=8JJLE><E MFE QN<i LE89?UE>i><E �LKFI<E
 $D N<iK<I<E 

1<IC8L= NLI;<E ;i< 1FCCK<OK< ;<I <iE><J:?CFJJ<E<E �I9<iK<E X9<IGIX=K� I<C<M8EK< �8K<E <OKI8?i<IK LE; <iE< 

�i8J	�<N<IKLE> MFI><EFDD<E
 �i< &8K<>FIiJi<ILE> ;<I i;<EKi=iQi<IK<E $EK<IM<EKiFE<E <I=FC>K< LEK<I 8E;<	

I<D 8E?8E; MFE 5i<C>ILGG< LE; �IK ;<I $EK<IM<EKiFE� JFNi< ;<I �EQ8?C ;<I ;8IiE <EK?8CK<E<E  iEQ<CBFD	

GFE<EK<E
 �LY<I;<D <I=FC>K< <iE< �<KI8:?KLE> ;<I (8YE8?D<E iE �9?UE>i>B<iK ;<J "<JLE;?<iKJJPJK<DJ 

LE; iE M<IJ:?i<;<E<E .L9>ILGG<E
 �8J MFCCJKUE;i>< .KL;i<EGIFKFBFCC NLI;< MFI ;<I �LI:?=X?ILE> iE +-*.	

+ -* M<IW==<EKCi:?K ��-���������
 

IIVV EE��		EEBB��������EE  

$EJ><J8DK BFEEK<E ���� .KL;i<E i;<EKi=iQi<IK N<I;<E� ;8MFE NLI;<E � �I9<iK<E iE ;i< 89J:?Ci<Y<E;< �8	

K<E<OKI8BKiFE <iE><J:?CFJJ<E
 0EJ<I< .KL;i<E Ni<J<E <iE< ?F?< #<K<IF><EiKUK 9<QX>Ci:? +8Ki<EK<EGFGLC8KiFE� 

$EK<IM<EKiFEJ8IK� "<JLE;?<iKJJPJK<D LE; .KL;i<EHL8CiKUK 8L=
  

.i<9<E .KL;i<E LEK<IJL:?K<E $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C� NF9<i '<?IM<I8EJK8C	

KLE><E =XI D<;iQiEiJ:?< /<8DJ 9<JFE;<IJ GFJiKiM< -<JLCK8K< Q<i>K<E� N<EE Ji< 8L= ;i< 1FCCM<IJFI>LE> <iE<J 

9<JKiDDK<E &I8EB?<iKJ9iC;<J 8LJ><Ii:?K<K N8I<E
 �:?K .KL;i<E Q<EKIi<IK<E i?I< �EJUKQ< 8L= +8Ki<EK<E� ?i<I9<i 



�usammen$assung 

 

 

 

$$ 

Ni<J<E G<IJFE8CiJi<IK<  IiEE<ILE><E =XI +8Ki<EK<E <iE<E QLJUKQCi:?<E )LKQ<E ><><EX9<I Ei:?K	G<IJFE8CiJi<I	

K<E !FID<E ;<I +8Ki<EK<E<IiEE<ILE> 8L=
  

0EK<I 1<IJi:?<IK<E iE <iE<D E8KiFE8C<E "<JLE;?<iKJ;i<EJK� iE +8Ki<EK<E DiK �i89<K<J D<CCiKLJ LE; iE +FGL	

C8KiFE<E DiK &FEKIFCC>ILGG<E	$DG=HLFK<E MFE X9<I ��� BFEEK<E ><E<I<CC B<iE< Ji>Ei=iB8EK GFJiKiM<E -<JLC	

K8K< ><Q<i>K N<I;<E
 !XI BFDGC<O< �EJUKQ< DiK D<?I 8CJ QN<i (<K?F;<E <I>89 Ji:? B<iE 1FIK<iC ><><EX9<I 

<iE=8:?<E $EK<IM<EKiFE<E
  

VV ����

LLUU����FF��LL		EE��UU��		EE��  

 J >i9K Mi<C< M<IJ:?i<;<E< .KI8K<>i<E� LD ;i< $DG=HLFK<E ><><E J8iJFE8C< $E=CL<EQ8 9<i :?IFEiJ:? &I8EB<E 

iE ;<I +IiDUIM<IJFI>LE> QL M<I9<JJ<IE
 '<?IM<I8EJK8CKLE><E =XI D<;iQiEiJ:?< /<8DJ J:?<iE<E ;89<i ><<i>	

E<K� ;i<  iEJK<CCLE> ><><EX9<I ;<I $E=CL<EQ8	$DG=LE> GFJiKiM QL 9<<iE=CLJJ<E
 +<IJFE8CiJi<IK<  IiEE<ILE>J	

JPJK<D< =XI +8Ki<EK<E <I?W?<E F==<E98I ;i< "C8L9NXI;i>B<iK ;<I 9<I<iK><JK<CCK<E $E=FID8KiFE� <EKJGI<:?<E; 

<iE<I G<IJWECi:?<E $DG=<DG=<?CLE> ;LI:? ;<E �IQK
 �8 ;i< $DGC<D<EKi<ILE> BFDGC<O<I $EK<IM<EKiFE<E 

Ei:?K ;LI:? <EKJGI<:?<E; >IWY<I<  ==<BK< ><I<:?K=<IKi>K NiI;� J:?<iE<E <iE=8:?< �EJUKQ< =XI ;i< +IiDUIM<I	

JFI>LE> MFE :?IFEiJ:? &I8EB<E ><<i>E<K<I QL J<iE
 +8Ki<EK<E<IiEE<ILE>JJPJK<D< JiE; ;<E (8YE8?D<E DiK 

!FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C iE i?I<I  ==iQi<EQ N8?IJ:?<iECi:? X9<IC<><E
 �i< !LEBKiFE8CiKUK MFE $E	

K<IM<EKiFE<E iE ;<I �CC><D<iED<;iQiE ?UE>K 8L:? MFD A<N<iCi><E "<JLE;?<iKJJPJK<D LE; +8Ki<EK<EBCi<EK<C 

89
 '8JJ<E Ji:? D<?I 8CJ ��� ;<I +8Ki<EK<E <iE<I +FGLC8KiFE 8L:? F?E< QLJUKQCi:?< (8YE8?D<E iDG=<E� JF 

J:?<iE<E LEJ<I< $EK<IM<EKiFE<E QLI N<iK<I<E .K<i><ILE> ;<I $DDLEiJi<ILE>JI8K<E ELI 9<;iE>K ><<i>E<K
 

"ILE;C<><E; JiE; 8CJF $EK<IM<EKiFE<E iE ;<I #8LJ8IQKGI8OiJ QLI 1<I9<JJ<ILE> ;<I .iKL8KiFE =XI :?IFEiJ:? 

&I8EB< ;LI:?8LJ 8;UHL8K� ;8J #<I;<EiDDLEiKUKJ	)iM<8L NiI; Ji:? 8CC<I;iE>J ;LI:? JFC:?< (8YE8?D<E 

Ei:?K iDD<I <II<i:?<E C8JJ<E
 



�nhalt 

 

$$$ 

 

��  

NN		AA����   

 

A Zusammenfassung ...................................................................................... I 
I Hintergrund ....................................................................................................................... I 
II Fragestellung ..................................................................................................................... I 
III Material und Methoden .................................................................................................... I 
IV Ergebnisse ......................................................................................................................... I 
V Schlussfolgerungen .......................................................................................................... II 

B Inhalt ....................................................................................................... III 
C Verzeichnisse ........................................................................................... VI 

I Vorbemerkungen ............................................................................................................ VI 
II Abkürzungsverzeichnis ................................................................................................... VII 
III Abbildungsverzeichnis .................................................................................................... viii 
IV Tabellenverzeichnis .......................................................................................................... ix 

1 Einleitung .................................................................................................. 2 
1.1 Impfmüdigkeit .............................................................................................................. 2 
1.2 Influenza ....................................................................................................................... 2 

1.2.1 Pathologie ......................................................................................................................... 2 

1.2.2 Symptome und Diagnostik ................................................................................................ 4 

1.2.3 Therapie ............................................................................................................................ 4 

1.2.4 Prognose, Epidemiologie und globale Bedeutung ............................................................ 4 

1.3 Die Influenza-Impfung .................................................................................................. 5 
1.3.1 Funktionsprinzip und Herstellung ..................................................................................... 5 

1.3.2 Empfehlung ....................................................................................................................... 6 

1.3.3 Sicherheit und Wirksamkeit .............................................................................................. 9 

1.3.4 Akzeptanz und Umsetzung der Empfehlungen in der Bevölkerung der OECD - Länder . 10 

1.4 Zielsetzungen der Arbeit ............................................................................................ 10 

2 Methoden ............................................................................................... 11 
2.1 Der systematische Review .......................................................................................... 11 
2.2 Vorrecherche .............................................................................................................. 11 
2.3 Studienprotokoll und Einschlusskriterien ................................................................... 11 

2.3.1 Protokoll .......................................................................................................................... 11 



�nhalt 

 

 

 

$1 

2.3.2 Studien ............................................................................................................................ 13 

2.3.3 Patienten ......................................................................................................................... 13 

2.3.4 
nterventionen ................................................................................................................. 13 

2.3.5 Outcomes ........................................................................................................................ 14 

2.3.6 Setting ............................................................................................................................. 14 

2.4 	iteratursuche ............................................................................................................. 14 
2.4.1 Algorithmus ..................................................................................................................... 14 

2.4.2 Durchf0hrung .................................................................................................................. 16 

2.5 Studienselektion ......................................................................................................... 1; 
2.5.1 Titel-Abstract-Selektion ................................................................................................... 16 

2.5.2 �ollte3t-Beschaffung ....................................................................................................... 16 

2.5.3 �ollte3t-Selektion ............................................................................................................ 1C 

2.; �ualit�tsbewertung .................................................................................................... 1< 
2.6.1 Cochrane �isk of Bias Tool ............................................................................................... 1C 

2.6.2 P�
SA-Leitlinie .............................................................................................................. 1C 

2.6.3 �ualitätsfaktor ................................................................................................................ 1D 

2.6.4 Umgang mit Cluster-�andomisierung ............................................................................. 1D 

2.6.5 �erzerrungsrisiko 0ber die Studien hin2eg .................................................................... 1D 

2.< Datensammlung .......................................................................................................... 1> 
2.C.1 Datene3traktion .............................................................................................................. 19 

2.C.2 Statistische ethoden .................................................................................................... 19 

2.= Datensynthese ............................................................................................................ 20 
2.D.1 �ontrollgruppen .............................................................................................................. 20 

2.D.2 Aus2ahl des Effektma-es ............................................................................................... 20 

2.D.3 �ruppierung der 
nterventionen ..................................................................................... 20 

2.D.4 Darstellung der Daten ..................................................................................................... 22 

$ Erge�nisse ............................................................................................... 2& 
3.1 Auswahlprozess .......................................................................................................... 25 
3.2 �berlick über eingeschlossene Studien ...................................................................... 25 

3.2.1 Allgemeines ..................................................................................................................... 25 

3.2.2 �esundheitspolitischer �ahmen ..................................................................................... 29 

3.2.3 Patienten ......................................................................................................................... 29 



�nhalt 

 

1 

 

3.2.4 
nterventionen ................................................................................................................ 31 

3.2.5 �erzerrungsrisiko ............................................................................................................ 32 

3.3 Effektivit�t der Interventionen ................................................................................... 34 
3.3.1 Effektivität �ach �ategorien ........................................................................................... 34 

3.3.2 Effektivität nach �esundheitssystem und Setting ........................................................... 39 

3.3.3 Effektivität nach �ontrollgruppen-
mpf*uote ................................................................. 42 

3.3.4 Effektivität nach spezifischer �runderkrankung ............................................................. 42 

% �is�ussion ............................................................................................... %% 
4.1 Einordnung der Ergebnisse und Schlussfolgerungen ................................................. 44 

4.1.1 Allgemeines ..................................................................................................................... 44 

4.1.2 
nterventionen mit Fokus auf medizinischem Personal .................................................. 44 

4.1.3 
nterventionen mit Fokus auf Patienten ......................................................................... 45 

4.1.4 �omple3itätsgrad der 
ntervention ................................................................................. 4C 

4.1.5 Wirksamkeit der 
nterventionen in �elation zum �esundheitssystem ........................... 4C 

4.1.6 Wirksamkeit der 
nterventionen in verschiedenen Subgruppen .................................... 4D 

4.1.C Ceiling Effect ................................................................................................................... 49 

4.2 	imitationen ............................................................................................................... 51 
4.2.1 �enerelle Limitationen .................................................................................................... 51 

4.2.2 Publikation-Bias ............................................................................................................... 51 

4.2.3 �andomisierungs-echanismen ..................................................................................... 52 

4.2.4 Heterogenität .................................................................................................................. 52 

4.3 Fazit ............................................................................................................................ 54 

� Eidesstattliche Versicherung ..................................................................... �I 
E Anhang .................................................................................................... �II 

I Durchgeführte Suchen ................................................................................................... �II 
4.3.1 �ey2ord-Suchen ............................................................................................................. �

 

4.3.2 Thesaurus-Suche ............................................................................................................ �


 

II Extrahierte Items ............................................................................................................ �V 
III �RISMA-�heckliste ....................................................................................................... �VII 

� 	iteratur ................................................................................................. ��I 



�erzeichnisse 

 

 

 

1$ 

��  ��EE��ZZEE

��		NN

SSSSEE  

II VV����BBEEMMEE��KKUU��		EE��  

,L<CC<E8E>89<E <I=FC>K<E 8E8CF> ;<J 18E:FLM<I	.KiCJ
 -<=<I<EQ8E>89<E iEE<I?8C9 <iE<J .8KQ<J 9<Qi<?<E Ji:? 

8LJJ:?Ci<YCi:? 8L= ;<E J<C9i><E� -<=<I<EQ8E>89<E E8:? <iE<D .8KQ 8L= ;<E MFI?<Ii><E �9J8KQ� 9QN
 ;i< MF	

I8LJ><?<E;< .8KQ=FC><
 2WIKCi:?< 5iK8K< NLI;<E DiK �E=X?ILE>JQ<i:?<E D8IBi<IK
 

�i< MFICi<><E;< �I9<iK LEK<IJL:?K <iE iEK<IE8KiFE8C<J !FIJ:?LE>J=<C; LE; 9<KI8:?K<K +L9CiB8KiFE<E 8LJ Mi<C<E 

M<IJ:?i<;<E<E 'UE;<IE
  iE "IFYK<iC ;<I M<IN<E;<K<E 'iK<I8KLI JK8DDK 8LJ <E>CiJ:?JGI8:?i><E 5<iKJ:?Ii=K<E
 

5iK8KiFE 8LJ JFC:?<I 'iK<I8KLI <I=FC>K< iE iE;iI<BK<I !FID DiK G8I8CC<C<I T9<IJ<KQLE>
 5LI 1<I9<JJ<ILE> ;<I 

'<J98IB<iK LE; QLI 1<ID<i;LE> MFE (iJJiEK<IGI<K8KiFE<E NLI;<E iD !8:?><9i<K 8E<IB8EEK< �<>Ii==Ci:?B<iK<E 

8LJ ;<D  E>CiJ:?<E K<iCN<iJ< X9<IEFDD<E� =8CCJ B<iE< >C<i:?N<IKi>< ;<LKJ:?< T9<IJ<KQLE> QL =iE;<E N8I
  

�LJ "IXE;<E ;<I C<i:?K<I<E '<J98IB<iK NiI; iE ;<I MFICi<><E;<E �iJJ<IK8KiFE ;i< ><NF?EK< DUEECi:?< 

.GI8:?=FID 9<i G<IJFE<E9<QF><E<E .L9JK8EKiM<E LE; +IFEFD<E M<IN<E;<K
 �i<J iDGCiQi<IK A<;F:? B<iE< 

�<E8:?K<iCi>LE> ;<J N<i9Ci:?<E "<J:?C<:?KJ� JFE;<IE JFCC iD .iEE< ;<I JGI8:?Ci:?<E 1<I<iE=8:?LE> 8CJ ><	

J:?C<:?KJE<LKI8C QL M<IJK<?<E J<iE
 

  



�erzeichnisse 

 

 

 

1$$ 

IIII ��BBKK������UU��		����EE����EE����

������  

��!+ 















































































































 American Association of Family Physicians 

��$+ 














































































































 Advisory Comitee of Immunization Practices 

�(% 











































































































































 British Journal of Medicine 

��� 











































































































































 Center for Disease Control 

�$  



























































































































































 Konfidenzintervall 

:)1 












































































































































 chronisches Nierenversagen 

�*).*-/ 





































































































 Consolidated Standards of Reporting Trials 

�*+� 




















































 Chronical obstructive pulmonary disease, chronisch obstruktive Lungenerkrankung 

�( 



























































































































































 Diabetes mellitus 

 +*� 



















































































 Cochrane Effective Practice and Organization of Care Group 

!� 




























































































































































 Felix Brombacher 

#(* 





























































































































 Health Maintenance Organization 

%" 









































































































 Prof. Dr. med. Dipl.-päd. Jochen Gensichen, MPH 

B#& 













































































































































 koronare Herzkrankheit 

LS 







































































































































 Dr. rer. nat. Linda Sanftenberg 

(�* 



























































































 Managed care organization� Managed Care Organization 

* �� 






















































































 Organisation for Economic Cooperation and Developement 

+�- 



































































































 Polymerase chain reaction, Polymerase-Kettenreaktion 

+-$.(� 









































































 Transparent Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analysis 

+-*.+ -* 






















































































 International prospective register of systematic reviews 

,! 






























































































































































 Qualitätsfaktor 

-- 







































































































































































 Risk ratio 

./$&* 


































































































 Ständige Impfkommission am Robert-Koch-Institut 

K)1 














































































































































 terminales Nierenversagen 

0).� 



























































































































 United Nations Statistics Division 

2#* 
























































































 World Health Organization� World Health Organization 



�bkürzungen< �bbildungen und �abellen 

 

 

 

Miii 

 

IIIIII ��BBBB��LLDDUU��		����EE����EE����

������  

 

�99iC;LE>  _ "IXE;< =XI ;8J 1<IJULD<E MFE $DG=LE><E� E8:? �<KJ:? � .:?Di; <K 8C
 6���7 






















 � 

�99iC;LE> � _ �i< =XE= .:?IiKK< ;<I  9(� E8:? -
 (W?C<I 67 











































































 � 

�99iC;LE> � _ "ILGGi<ILE> ;<I $EK<IM<EKFE<E DiK !FBLJ 8L= +8Ki<EK<E 

























































 � 

�99iC;LE> � _ "ILGGi<ILE> ;<I $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C 






























 � 

�99iC;LE> � _ T9<IJi:?K QLI .KL;i<E8LJN8?C� E8:? +-$.(� 6��7
 




































































 �� 

�99iC;LE> � _ T9<IJi:?K X9<I <iE><J:?CFJJ<E< �CK<IJ>ILGG<E 











































































 �� 

�99iC;LE> � _ T9<IJi:?K X9<I ;i< >IWYK<E <iE><J:?CFJJ<E<E  IBI8EBLE>J>ILGG<E 







































 �� 

�99iC;LE> � _ T9<IJi:?K X9<I ;i< -iJB	F=	9i8J	�<N<IKLE> ;<I <iE><J:?CFJJ<E<E .KL;i<E 





























 �� 

�99iC;LE> � _ !FI<JK +CFK�  ==<BKiMiKUK MFE $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C 










 �� 

�99iC;LE> � _ !FI<JK +CFK�  ==<BKiMiKUK MFE $EK<IM<EKiFE<E DiK ;<D !FBLJ 8L= +8Ki<EK<E� E8:? &8K<>FIi<E

 
























































































































































































 �� 

�99iC;LE>  _ !FI<JK +CFK�  ==<BKiMiKUK MFE $EK<IM<EKiFE<E DiK ;<D !FBLJ 8L= +8Ki<EK<E� E8:? QLJUKQCi:?<E 

$E?8CK<E 









































































































































































 �� 

�99iC;LE> � _ �8IJK<CCLE> ;<I $EK<IM<EKiFE<E iE -<C8KiFE QLD A<N<iCi><E "<JLE;?<iKJJPJK<D 

















 �� 

�99iC;LE> � _ �8IJK<CCLE> ;<I  ==<BK>IWY< iE �9?UE>i>B<iK ;<I $DG=HLFK< ;<I &FEKIFCC>ILGG< 













 � 

�99iC;LE> � _ !FI<JK +CFK� T9<IJi:?K X9<I ;LI:?><=X?IK< .L9>ILGG<E8E8CPJ<E iE ;<E <iE><J:?CFJJ<E<E 

.KL;i<E 











































































































































































 �� 

�99iC;LE> � _ �8IJK<CCLE> ;<I  ==<BK>IWY< iE �9?UE>i>B<iK ;<I $DG=HLFK< ;<I &FEKIFCC>ILGG< DiK D8OiD8C 

QL <II<i:?<E;<I  ==<BK>IWY< 






































































































































 �� 

�99iC;LE> � _ !LEE<C +CFK� $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= +8Ki<EK<E 






























































 �� 

�99iC;LE> � _ !LEE<C +CFK� $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C 




































 �� 

 

  



 

 

 

iO 

IIVV ����BBEELLLLEE����EE����EE����

������  

 

/89<CC<  _ &FEKI8iE;iB8KiFE<E ;<I $E=CL<EQ8	$DG=LE> iE �9?UE>i>B<iK ;<I $DG=JKF==8IK<E� DF;i=iQi<IK E8:? 

"IF?JBFG= <K 8C
 6��7 





















































































































































 � 

/89<CC< � _ 1<IN<E;<K< .L:?9<>Ii==< iE ;<I &<PNFI;	.L:?<
 













































































 � 

/89<CC< � _ 1<IN<E;<K< .L:?9<>Ii==< iE ;<I /?<J8LILJ	.L:?<
 











































































 � 

/89<CC< � _ �E>89<E QLI ;LI:?><=X?IK<E .L:?JKI8K<>i< 
























































































 � 

/89<CC< � _ #8LGKKPG<E MFE "<JLE;?<iKJJPJK<D<E DF;i=iQi<IK E8:? �W?D <K 8C
 6��7 



































 �� 

/89<CC< � _  I><9EiJX9<IJi:?K� $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C 

































 �� 

/89<CC< � _  I><9EiJX9<IJi:?K� $EK<IM<EKiFE<E DiK !FBLJ 8L= +8Ki<EK<E 



























































 �� 

/89<CC< � _  OKI8?i<IK< $K<DJ NU?I<E; ;<I �8K<E<OKI8BKiFE� E8:? +iKKC<I <K 8C
 6�7 



































 31 

/89<CC< � _ +-$.(�	�?<:BCiJK< E8:? .?8DJ<<I 6��7 





















































































 31$$ 

 

 



�m-$müdigkeit 

 

 

� 

 

��  EE

NN��EE

��UUNNGG  

������ IIMM��FFMM��DD��		KKEE����  

 iED8C AU?ICi:? M<IW==<EKCi:?K ;i< 2#* ;i< >IWYK<E �<;IF?LE><E =XI ;i< >CF98C< "<JLE;?<iK ;<J =FC><E;<E 

%8?I<J
 !XI ��� ><?WIK< ?i<IQL <IJKD8CJ ;8J N<CKN<iK M<IJKUIBK< �L=KI<K<E MFE $DG=DX;i>B<iK �<E>C
 vaccine 

hesitancy� 6�7
 �<I �<>Ii== 9<Q<i:?E<K ;8J 1<IJULD<E MFE <DG=F?C<E<E .:?LKQiDG=LE><E QLD ><<i>E<K<E 

5<iKGLEBK =XI Ji:? J<C9JK F;<I .:?LKQ9<=F?C<E<� KIFKQ 8LJI<i:?<E;<I 1<I=X>98IB<iK 6�7
   

"ILE;C<><E; M<IJ:?C<:?K<IK $DG=DX;i>B<iK ;<E $DDLEiJi<ILE>JJK8KLJ ;<I �<MWCB<ILE>
 $DG=HLFK<E JK8>	

Ei<I<E F;<I =8CC<E CFB8C 9<>I<EQK 8L= iEJL==iQi<EK< 2<IK< 89
 !FC>Ci:? BFDDK <J QLD M<ID<?IK<E �L=KI<K<E 

iDG=GIUM<EK89C<I  IBI8EBLE><E� iE !FID MFE CFB8C 9<>I<EQK<E F;<I G8E;<DiJ:?<E �LJ9IX:?<E
 �<iJGi<C?8=K 

?i<I=XI iJK ;i< #UL=LE> MFE (8J<IE=UCC<E ������� iE  LIFG8 6�� �7� N<C:?< <iE< �iJBLJJiFE X9<I ;i<  iE	

=X?ILE> <iE<I G8IKi<CC<E $DG=G=Ci:?K iE;LQi<IK< 6�7
   

�LJ9IX:?< 9<;IF?<E Ei:?K ELI ;i< �CC><D<iE9<MWCB<ILE>� JFE;<IE JK<CC<E iEJ9<JFE;<I< <iE< "<=8?I =XI MLC	

E<I89C< +FGLC8KiFE<E ;8I
 .FC:?< +8Ki<EK<E <I=8?I<E ?UL=i> 9<JFE;<IJ D8Ei=<JK< &I8EB?<iKJM<ICUL=< DiK 

J:?C<:?K<I +IF>EFJ<
 �LY<I;<D 9<<iE=CLJJ<E �LJ9IX:?< MFE $E=<BKiFEJBI8EB?<iK<E Ni< ;<I $E=CL<EQ8 ;i< 

(FIK8CiKUK iE 8E=UCCi><E +8Ki<EK<E>ILGG<E 6�7
   

"IXE;< 8L= .<iK<E ;<I +8Ki<EK<E JiE; <iE< Ei<;Ii>< $DG=9<I<iKJ:?8=K 8L=>ILE; MFE B8K<>FIiJ:?<I F;<I G8IKi	

<CC<I �9C<?ELE>� 9<iJGi<CJN<iJ< ;LI:? �iC;LE>JCX:B<E� JFNi< )8:?CUJJi>B<iK<E
 $E �99iC;LE>  =iE;<E Ji:? 

M<IJ:?i<;<E< "IXE;< =XI $DG=DX;i>B<iK 8LJ ;<D ��	(F;<C MFE �<KJ:? <K 8C
 6�� �7
 �L= .<iK<E ;<I RIQK< 

LE; ;<J D<;iQiEiJ:?<E +<IJFE8CJ iJK F=K D8E><CE;< �L=D<IBJ8DB<iK 9<QX>Ci:? ;<J $DG=JK8KLJ F;<I <iE< G8I	

Ki<CC< $DG=JB<GJiJ MFI?8E;<E
 �i< UIQKCi:?< $E;iB8KiFEJJK<CCLE> FIi<EKi<IK Ji:? ?UL=i> MFII8E>iE> 8E ;<I G<I	

JWECi:?<E  iEJK<CCLE>� 8L:? ?i<I B8EE 9<iJGi<CJN<iJ< LEQLCUE>Ci:?<J #iEK<I>ILE;NiJJ<E LIJU:?Ci:? J<iE
 6�_

�� �7  

������ II��FFLLUUEE������  

11..22..11 PPAATTHHOOLLOOGGIIEE  

�i< J8iJFE8C< $E=CL<EQ8 iJK <iE< $E=<BKiFEJBI8EB?<iK ;<J (<EJ:?<E� N<C:?< iE ;<I -<><C ;LI:? $E=CL<EQ8MiI<E 

;<I "8KKLE> � F;<I � M<ILIJ8:?K NiI;
 0D>8E>JJGI8:?Ci:? 8L:? echte Grippe ><E8EEK� iJK Ji< 8CJ GFK<EQi<CC 

C<9<EJ9<;IF?Ci:?<  IBI8EBLE> MFE ;<E >IiGG8C<E $E=<BK<E� DiK I<><C?8=K ;<LKCi:? DiC;<I<E 1<ICUL=<E 89QL	

>I<EQ<E
 �i< T9<IKI8>LE> MFE (<EJ:? QL (<EJ:? <I=FC>K D<iJK X9<I /IWG=:?<E	 F;<I .:?Di<IiE=<BKiFE� 

J<CK<E<I ;iI<BK X9<I .G<i:?<C
 �L:? B8EE <iE< T9<IKI8>LE> MFE 2iIK F;<I 1<BKFI 8L= ;<E (<EJ:?<E X9<I 

&FK <I=FC><E
 �8J 1iILJ X9<IC<9K LEK<I X9Ci:?<E /<DG<I8KLI<E J<?I C8E>< 8L= Mi<C<E *9<I=CU:?<E LE;  

  



�n$luenza 

 

 

� 

 

  

  

  

  

  

  

  

�� �� �� ��   �� ++ "" ��   ??   88   �� '' ,, "" �� ��   �� ,, ''   �� �� ((   �� �� '' (( �� ++ !!�� ""   -- ## ""   

 !!%% �� ++ "" �� �� "" 44   "" �� �� ��   �� �� ** (( �� ��   ;;   �� �� �� !!�� ��   �� **   ��   66   
99 FF 44 GG ::     

HH>>  DDiiee  sseellbbssttzzuu$$rriieeddeenneenn  ��ggnnoorraanntteenn

CC��oomm--llaacceenncc88DD
Fehlendes Bewusstsein für die Gefährlichkeit 
von impfpräventablen Erkrankungen und die 

Notwendigkeit von Impfungen

22>>  DDiiee  ��mm--$$kkrriittiikkeerr

CC��oonn$$iiddeenncceeDD
Fehlendes Vertrauen in die Sicherheit von 

Impfungen, Impfkritik

33>>  DDiiee  ��uuttzzeennaabbwwääggeerr

CC��aallccuullaattiioonnDD
Nutzen-Risiko Abwägung

KK>>  DDiiee  bbee..uueemmeenn  		eessttrreesssstteenn

CC��oonnvveenniieenncceeDD
Bequemlichkeit, Vergesslichkeit

IIMMPPFFMMÜÜDDIIGGKKEEIITT



�n$luenza 

 

 

� 

 

D<?I<I< .KLE;<E 8CJ �<IFJFC iE ;<I 'L=K� N8J J<iE< ?F?< 1iILC<EQ LE; ;i< +FK<EQ QLI �LJCWJLE> >IFY<I 

&I8EB?<iKJN<CC<E 9<;iE>K
 .iE; &I8EB?<iKJ<II<><I X9<I .:?C<iD?ULK< ;<J -<JGiI8KiFEJKI8BK<J F;<I ;i< �L><E 

iE ;<E &WIG<I ><C8E>K� 9<KIU>K ;i< $EBL98KiFEJQ<iK QNiJ:?<E <iE<D LE; Mi<I /8><E
 �8J /I8><E <iE<J <iE=8	

:?<E (LE;J:?LKQ<J 9i<K<K B<iE< .i:?<I?<iK MFI �EJK<:BLE>� ;8 ;i< +8IKiB<C F=K QL BC<iE LE; ;i< �L><E Ei:?K 

9<;<:BK JiE;
 6�� �7 

11..22..22 ��������TTOO��EE������������IIAAGG��OO��TTII��  

�i< &I8EB?<iK 9<>iEEK iE ;<I -<><C GCWKQCi:? DiK ?F?<D !i<9<I� 8LJ><GIU>K<D &I8EB?<iKJ><=X?C� !8Ki>L<� 

LEJG<Qi=iJ:?<D  OKI<DiKUK<EJ:?D<IQ LE; .:?XKK<C=IFJK 8CJ 8CC><D<iE<E .PDGKFD<E
 *I>8EJG<Qi=iJ:? =8CC<E 

F=K �<G?8C>i<E� �GG<KiKCFJi>B<iK� )8LJ<8�  D<JiJ� �i8II?W<E JFNi< <iE LEGIF;LBKiM<I #LJK<E 8L=
  6�� �7 

�i< 8BKL<CC< '<iKCiEi< ;<I $�.� �$E=<:KiFLJ �iJ<8J<J .F:i<KP F= �D<Ii:8� JGIi:?K =XI ;i< �i8>EFJKiB ;<I $E	

=CL<EQ8 =FC><E;<  DG=<?CLE><E 8LJ� "ILE;C<><E; JFCCK< D<;iQiEiJ:?<J +<IJFE8C 9<i A<;<D +8Ki<EK<E DiK 

GCWKQCi:?<D  IBI8EBLE>J9<>iEE iE &FD9iE8KiFE DiK ?F?<D !i<9<I F;<I D8Ei=<JK<E I<JGiI8KFIiJ:?<E .PDG	

KFD<E <iE< DW>Ci:?< $E=CL<EQ8	 IBI8EBLE> iE �<KI8:?K Qi<?<E
  iE 8BKL<CC<I $DG=JK8KLJ J:?Ci<YK <iE<  I	

BI8EBLE> Ei:?K 8LJ
 �<I  II<><IE8:?N<iJ 8LJ �9JKIi:?<E ;<I )8J<E?W?C< F;<I '8M8><	.<BI<K<E JFCCK< ELI 

9<i K?<I8G<LKiJ:?<I F;<I FI>8EiJ8KFIiJ:?<I &FEJ<HL<EQ iD !8CC< <iE<J GFJiKiM<E  I><9EiJJ<J ;LI:?><=X?IK 

N<I;<E
 �<iJGi<C< ?i<I=XI NUI<E ;i< $JFCi<ILE> ;<J  IBI8EBK<E QLD .:?LKQ< MFE (iKG8Ki<EK<E iD JK8KiFEUI<E 

�<I<i:? F;<I ;i< K?<I8G<LKiJ:?< LE; GIFG?PC8BKiJ:?< �<?8E;CLE> MFE +8Ki<EK LE; E8?<JK<?<E;<E +<IJFE<E 

DiK 8EKiMiI8C<E (<;iB8D<EK<E
 !UCCK ;i<  EKJ:?<i;LE> =XI <iE<E )8:?N<iJM<IJL:? iD '89FI� JF iJK ;i< +�- 

�+FCPD<I8J< :?8iE I<8:KiFE� +FCPD<I8J<	&<KK<EI<8BKiFE� ;i< ?i<I=XI 9<MFIQL>K< (<K?F;<
 �8 <iE< JG<Qi=iJ:?< 

/?<I8Gi< iE Mi<C<E !UCC<E Ei:?K EFKN<E;i> iJK� B8EE F=K 8L= <iE<E  II<><IE8:?N<iJ M<IQi:?K<K N<I;<E
 6�7 

11..22..�� ��HHEE��AA��IIEE  

�i< /?<I8Gi< ;<I $E=CL<EQ8 <I=FC>K GIiDUI JPDGKFD8KiJ:?
  iE< D<;iB8D<EKWJ< 8EKiMiI8C< �<?8E;CLE> B8EE 

9iJ JGUK<JK<EJ �� .KLE;<E E8:? &I8EB?<iKJ9<>iEE <I=FC><E� N<EE +8Ki<EK<E 8L=>ILE; ;<I .:?N<I< i?I<I  I	

BI8EBLE> ?FJGiK8CiJi<IK NLI;<E F;<I 9<i i?E<E MFE <iE<D ?F?<E &FDGCiB8KiFEJIiJiBF 8LJ><>8E><E N<I;<E 

DLJJ
 �<EEF:? Ci<>K ;<I !FBLJ ;<I /?<I8Gi< iE ;<I -<><C 8L= !CXJJi>B<iKJJL9JKiKLKiFE LE; .K89iCiJi<ILE> MFE 

1iK8CG8I8D<K<IE Ni< ;<I &WIG<IK<DG<I8KLI
 �L:? ;8J iEJKiKLKiFE<CC< �LJ9IL:?JD8E8><D<EK QLI 1<ID<i;LE> 

N<iK<I<I �EJK<:BLE> DiK ;<D 1iILJ JGi<CK <iE< >IFY< -FCC<
 6�7 

�L=>ILE; ;<I <iE><J:?IUEBK<E JG<Qi=iJ:?<E /?<I8Gi<DW>Ci:?B<iK<E <I?UCK ;i< +IUM<EKiFE ;<I  IBI8EBLE> 

;LI:? $DDLEiJi<ILE> <iE< Q<EKI8C< �<;<LKLE>
 

11..22..   PP��OOGG��OO��EE��������II��EE��IIOOLLOOGGIIEE����������GGLLOO��AALLEE����EE��EE��TT����GG  

0E><=U?I ��� ;<I $E=iQi<IK<E <I=8?I<E <iE< JPDGKFD8KiJ:?< (8Ei=<JK8KiFE� MFE ;i<J<E ?i<I9<i ��� <iE<E 

DiC;<E LE; ELI �� <iE<E J:?N<I<E &I8EB?<iKJM<IC8L=
 �CC<I;iE>J iE=iQi<I<E Ji:? NU?I<E; <iE<I KPGiJ:?<E 



Die �n$luenza-�m-$ung 

 

 

� 

 

$E=CL<EQ8	.8iJFE 9iJ QL ��� ;<I �<MWCB<ILE> DiK ;<D 1iILJ� NF;LI:? iEJ><J8DK <iE< ?F?< 89JFCLK< 58?C  

8E +8Ki<EK<E J:?N<I< 1<ICUL=< <I=U?IK
 0EK<I 9<JFE;<IJ MLCE<I89C<E +FGLC8KiFE<E BFDDK <J QL <iE<I JF><	

E8EEK<E  OQ<JJDFIK8CiKUK
 6�7 b�i< ;LI:?J:?EiKKCi:?< J8iJFE8C< $E=CL<EQ8 M<ILIJ8:?K iE �<LKJ:?C8E; QNi	

J:?<E � LE; � (iCCiFE<E QLJUKQCi:?< �IQKBFEJLCK8KiFE<E� <KN8 ����� 9iJ ������ QLJUKQCi:?< #FJGiK8CiJi<ILE	

><E LE; ;LI:?J:?EiKKCi:? ����� 9iJ ���� QLJUKQCi:?< /F;<J=UCC<
 �i<J< 58?C NiI; 9<i 8LY<I><NW?ECi:? JK8I	

B<I $E=CL<EQ8	�BKiMiKUK Ni< Q
�
 iE ;<I .8iJFE ������ ;<LKCi:? X9<IJ:?IiKK<E LE; B8EE 9iJ QL ������  OQ<JJ	

/F;<J=UCC< <II<i:?<E
� 6�7 �CC<iE< iE �<ICiE B8D <J NU?I<E; ;<I $E=CL<EQ8	.8iJFE ����� QL D<?I 8CJ a�� 

 OQ<JJ	/F;<J=UCC<E� N8J <iE<I (FIK8CiKUK MFE �� GIF ��a���  iENF?E<I <EKJGIi:?K 6�7
 

*=K 9<KIi==K <iE >IFY<I �EK<iC ;<I 5LJ8KQ9<C8JKLE> ;LI:? ;i< J8iJFE8C< $E=CL<EQ8 ;i< �CC><D<iED<;iQiE
 �<i	

JGi<CJN<iJ< BFEEK<E iE "IFY9IiK8EEi<E MFE ��� 9iJ ���� ;LI:?J:?EiKKCi:? X9<I ���a��� QLJUKQCi:?< �CC><	

D<iE8IQK	&FEJLCK8KiFE<E GIF .8iJFE DiK $E=CL<EQ8	�<QL> <I=8JJK N<I;<E 6�7
  

+8Ki<EK<E� ;i< 8L=>ILE; :?IFEiJ:?<I  IBI8EBLE> ;<I #F:?IiJiBF>ILGG< 8E><?WI<E� ?89<E NU?I<E; <iE<I $E	

=CL<EQ8	$E=<BKiFE <iE ;<LKCi:? <I?W?K<J #FJGiK8CiJi<ILE>JIiJiBF
  iE< .K<i><ILE> LD ;8J �
�	=8:?< NLI;< 9<i	

JGi<CJN<iJ< iE +8Ki<EK<E QNiJ:?<E �� LE; �� %8?I<E =<JK><JK<CCK 6�7
 �i< +IF>EFJ< NU?I<E; <iE<I #FJGiK8Ci	

Ji<ILE> M<IJ:?C<:?K<IK Ji:? DiK QLE<?D<E;<D �CK<I LE; QLE<?D<E;<I �EQ8?C ;<I &FDFI9i;iKUK<E
  iE< 

.KL;i< LEK<IJL:?K< +8Ki<EK<E iD �CK<I X9<I �� %8?I<E DiK ?F?<I :?IFEiJ:?<I  IBI8EBLE>JC8JK LE; #FJGiK8Ci	

Ji<ILE> 8L=>ILE; <iE<I $E=CL<EQ8	 IBI8EBLE>
 �i< #UC=K< ;<I +8Ki<EK<E DLJJK< 8L= <iE<I $EK<EJiMJK8KiFE 9<	

?8E;<CK LE; <iE �IiKK<C D<:?8EiJ:? 9<8KD<K N<I;<E� <iE 1i<IK<C ;<I +8Ki<EK<E JK8I9 NU?I<E; ;<J &I8EB<E	

?8LJ8L=<EK?8CK<J
 6��7 

�i< GFK<EKi<CC<E �LJNiIBLE><E MFE >IFY<E $E=CL<EQ8	 Gi;<Di<E M<I8EJ:?8LCi:?K ;i< .G8EiJ:?< "IiGG<� N<C	

:?< iD %8?I �� N<CKN<iK X9<I �� (iCCiFE<E /F;<JFG=<I =FI;<IK< 6�7
 $E Mi<C<E 'UE;<IE JK<i><E ;i< 58?C ;<I 

:?IFEiJ:?<E  IBI8EBLE><E LE; ;8J �CK<I ;<I (<EJ:?<E J<iK %8?I<E BFEJK8EK 8E� ;<I 0D=8E> MLCE<I89C<I 

+8Ki<EK<EGFGLC8KiFE<E EiDDK ;<D<EKJGI<:?<E; QL
 �L:? =iE;<K iD 5L>< ;<I "CF98CiJi<ILE> <iE<  IC<i:?K<	

ILE> ;<I T9<IKI8>LE> JK8KK
 !FC>Ci:? DLJJ ;8MFE 8LJ><>8E><E N<I;<E� ;8JJ $E=CL<EQ8	+8E;<Di<E 8L:? iE ;<I 

?<LKi><E 5<iK <iE< I<C<M8EK< �<;IF?LE> =XI ;i< W==<EKCi:?< "<JLE;?<iK ;8IJK<CC<E BWEE<E
 �i< <iEQi>< "<	

><ED8YE8?D< DiK 8LJI<i:?<E;<E HL8EKiK8KiM<E &8G8QiKUK<E iJK ;i< $DG=GIUM<EKiFE
 

������ ����EE  II��FFLLUUEE��������IIMM��FFUU��		  

11..��..11 ��������TTIIOO��������II����II������������		EE����TTEELLLL����GG  

1<IJL:?K <iE +8K?F><E X9<I ;i< E8KXICi:?<E �8IIi<I<E iE ;8J $EE<I< ;<J D<EJ:?Ci:?<E &WIG<IJ <iEQL;IiE><E� 

JF I<8>i<IK ;i<J<I DiK <iE<I $DDLE8EKNFIK� N<C:?< Ji:? iE <iE<E 8E><9FI<E<E LE; <iE<E 8;8GKiM<E /<iC >Ci<	

;<IE CUJJK
 �i< 8E><9FI<E< $DDLE8EKNFIK ><J:?i<?K LEJG<Qi=iJ:? LE; LEI<>LCi<IK� <iE< 1<IUE;<ILE> ;<I 

EU:?JK<E -<8BKiFE 8L= ;8J >C<i:?< �EKi><E =iE;<K Ei:?K JK8KK
 �<I 8;8GKiM< /<iC I<8>i<IK 8EKi><E	JG<Qi=iJ:? LE; 

B8EE Ji:? iE �9?UE>i>B<iK M<IJ:?i<;<E<I !8BKFI<E I<>LCi<I<E� 8LY<I;<D <I=FC>K E8:? &FEK8BK ;<J 8;8GKiM<E 



Die �n$luenza-�m-$ung 

 

 

� 

 

.PJK<DJ DiK <iE<D �EKi><E <iE< .G<i:?<ILE> MFE $E=FID8KiFE<E iD iDDLEFCF>iJ:?<E "<;U:?KEiJ
 �<iD 

EU:?JK<E &FEK8BK DiK <iE<D >C<i:?8IKi><E +8K?F><E ?iC=K ;i<J<J ;LI:? ;i< �LJCWJLE> <iE<I ;<LKCi:? J:?E<CC<	

I<E LE; <==<BKiM<I<E $DDLE8EKNFIK
 5i<C ;<I $DG=LE> iJK 8CJF� ;8J 8;8GKiM< $DDLEJPJK<D iE !FID <iE<I 

"<;U:?KEiJ9iC;LE> QLI <==<BKiM<E �9N<?I <iE<I GFK<EQi<CC<E $E=CL<EQ8	$E=<BKiFE QL <IDU:?Ki><E
 6�7 

5L �<>iEE <iE<I A<;<E $E=CL<EQ8	.8iJFE <EKJ:?<i;<K ;i< 2#* �2FIC; #<8CK? *I>8EiQ8KiFE� X9<I ;i< 5LJ8D	

D<EJ<KQLE> ;<J $DG=JKF==<J LE; >i9K MFI �EC8L= ;<I +IF;LBKiFE <EKJGI<:?<E; .88KMiI<E 8E #<IJK<CC<I 89
 

5LI #<IJK<CCLE> ;<J iE �<LKJ:?C8E; QL><C8JJ<E<E iE8BKiMi<IK<E $E=CL<EQ8	$DG=JKF==<J N<I;<E ;i< 1iI<E iE 

9<9IXK<K<E #X?E<I<i<IE M<ID<?IK
 �i<  II<><I N<I;<E 8EJ:?Ci<Y<E; 8LJ ;<E #X?E<I<i<IE <OKI8?i<IK LE; 

89><KWK<K� ;8J  OKI8BK NiI; ><I<iEi>K LE; GIFQ<JJi<IK
 �D  E;< N<I;<E ;i< �<JK8E;K<iC< ;<I <iEQ<CE<E 1iI<E 

QLD $DG=JKF== QLJ8DD<E><=X>K
 6�7 #i<I9<i >i9K <J QN<i M<IJ:?i<;<E< &C8JJ<E� �i< #<IJK<CCLE> MFE .G8C	

KiDG=JKF==<E 9<>iEEK DiK ;<I b�L=JG8CKLE> ;<I 1iILJG8IKiB<C ;LI:? ><<i>E<K< -<8><EQi<E� ;i< 1iILJ8EKi><E< 

N<I;<E MFE ;<E I<8BKF><E<E 'iGi;<E ;<I #XCC< 89><KI<EEK
 �LY<I #8<D8>>CLKiEiE LE; )<LI8DiEi;8J< 9<	

=iE;<E Ji:? EF:? MiI8C< �EKi><E< iE .G8CKiDG=JKF==<E
` 6�7 !XI .L9LEiKiDG=JKF==< N<I;<E b;i< *9<I=CU:?< 

�^� MFCCJKUE;i> 8L=><CWJK LE; ;i< JG<Qi=iJ:?<E &FDGFE<EK<E �# LE; )� ?<I8LJ><I<iEi>K
 �i<J< $DG=JKF==< 

<EK?8CK<E ELI EF:? ;i< 9<i;<E $E=CL<EQ8	�EKi><E< # LE; )
` 6�7  

�i< #<IJK<CCLE> MFE I<BFD9iE8EK<E $E=CL<EQ8	$DG=JKF==<E <I=FC>K LE89?UE>i> MFE #X?E<I<i<IE� ?i<I9<i 

N<I;<E 1iILJ<C<D<EK< iE 5<CCBLCKLIK<:?EFCF>i< M<ID<?IK
 �i<J <IDW>Ci:?K <iE< ;<LKCi:?< 1<IBXIQLE> ;<J 

#<IJK<CCLE>JGIFQ<JJ<J 9<i ;<LKCi:? ?W?<I<D K<:?EiJ:?<E �L=N8E; =XI ;<E #<IJK<CC<I
 "<<i>E<K iJK ;i<J< 

!FID =XI +8Ki<EK<E DiK T9<I<DG=iE;Ci:?B<iK<E ><><EX9<I #X?E<I<iN<iY<E LE;� 8L=>ILE; ;<I J:?E<CC<E 1<I	

=X>98IB<iK� =XI ;<E  iEJ8KQ NU?I<E; G8E;<DiJ:?<E �LJ9IX:?<E
 6�� ��7 

'<9<E;iDG=JKF==<� N<C:?< Ni< ;i< I<BFD9iE8EK<E $DG=JKF==< 9iJC8E> B<iE< 5LC8JJLE> iE �<LKJ:?C8E; ?89<E� 

<EK?8CK<E 89><J:?NU:?K< $E=CL<EQ8	1iI<E M<IJ:?i<;<E<I .KUDD<
 "IFY<I 1FIK<iC ;i<J<I $DG=JKF==< iJK ;i< 

(W>Ci:?B<iK <iE<I E8J8C<E �GGCiB8KiFE 8CJ �CK<IE8KiM< QLI $EA<BKiFE� N8J Ji< ><<i>E<K =XI >IFY<� LD=8E>I<i:?< 

$DG=B8DG8>E<E D8:?K
 /<iCN<iJ< iJK 8CC<I;iE>J ;i< 2iIBJ8DB<iK <iE><J:?IUEBK� 8LY<I;<D ;XI=<E Ji< ELI 

>ILE;C<><E; "<JLE;<E $E;iMi;L<E LEK<I �LJJ:?CLJJ <iE<I .:?N8E><IJ:?8=K M<I89I<i:?K N<I;<E
 6��7 

11..��..22 ��������EEHHLL����GG  

1.3.2.1 INDIKATIONEN 

!XI N<C:?< +FGLC8KiFE<E ;i< $E=CL<EQ8	$DDLEiJi<ILE> <DG=F?C<E iJK LEK<ICi<>K I<>iFE8C<E 0EK<IJ:?i<;<E� 

;i< K<iCN<iJ< <Gi;<DiFCF>iJ:?� K<iCN<iJ< BLCKLI<CC LE; GFCiKiJ:? 9<;iE>K JiE;
 

�i< ./$&* �.KUE;i>< $DG=BFDDiJJiFE� 8D -F9<IK	&F:?	$EJKiKLK <DG=i<?CK =XI �<LKJ:?C8E; ;i< $E=CL<EQ8	

$DG=LE> =XI =FC><E;< +8Ki<EK<E F;<I .iKL8KiFE<E�   

b+<IJFE<E ] �� %8?I<
 �CC< .:?N8E><I<E 89 �
 /IiD<EFE� 9<i <I?W?K<I ><JLE;?<iKCi:?<I "<=U?I;LE> iE=FC>< 



Die �n$luenza-�m-$ung 

 

 

� 

 

<iE<J "ILE;C<i;<EJ 89 
 /IiD<EFE
 +<IJFE<E A<;<E �CK<IJ DiK <I?W?K<I ><JLE;?<iKCi:?<I "<=U?I;LE> iE=FC>< 

<iE<J "ILE;C<i;<EJ �


�� �<NF?E<I MFE �CK<IJ	 F;<I +=C<><?<iD<E� +<IJFE<E� ;i< 8CJ DW>Ci:?< $E=<BKiFEJ	

HL<CC< iD J<C9<E #8LJ?8CK C<9<E;< F;<I MFE i?E<E 9<KI<LK< -iJiBFG<IJFE<E ><=U?I;<E BWEE<E
 �


� +<IJFE<E 

DiK <I?W?K<I "<=U?I;LE>� Q
 �
 D<;iQiEiJ:?<J +<IJFE8C� +<IJFE<E iE  iEIi:?KLE><E DiK LD=8E>I<i:?<D +L9	

CiBLDJM<IB<?I �


�� +<IJFE<E DiK <I?W?K<I "<=U?I;LE> ;LI:? ;iI<BK<E &FEK8BK QL "<=CX><C LE; 2iC;MW><CE
 

!XI -<iJ<E;< 89 �� %8?I<E �


� iJK ;i< $DG=LE> ><E<I<CC <DG=<?C<EJN<IK� �


�
 2<EE <iE< J:?N<I<  Gi;<Di< 

8L=>ILE; MFE  I=8?ILE><E iE 8E;<I<E 'UE;<IE ;IF?K F;<I E8:? ;<LKCi:?<I �EKi><E;Ii=K 9QN
 <iE<I �EKi	

><EJ?i=K QL <IN8IK<E iJK �


�
`  6��7   

�CJ <iEQi>< "ILGG< <I?8CK<E +<IJFE<E ] �� %8?I<E 8CJF ;i< $DDLEiJi<ILE> 8CJ .K8E;8I;iDG=LE>� 8CC< 8E;<I<E 

&IiK<Ii<E =X?I<E QLI $E;iB8KiFEJiDG=LE> 8L=>ILE; D<;iQiEiJ:?<I &FE;iKiFE<E� 9<IL=Ci:?<D -iJiBF F;<I -<i	

J<E
 

�8J ��$+ ��;MiJFIP �FDiK<< F= $DDLEiQ8KiFE +I8:Ki:<J� 8D 8D<IiB8EiJ:?<E ��� ��<EK<IJ =FI �iJ<8J< 

�FEKIFC� <DG=i<?CK ;i< $DG=LE> ><E<I<CC =XI 8CC< +<IJFE<E UCK<I 8CJ � (FE8K<� N<C:?< B<iE< &FEKI8iE;iB8KiF	

E<E ><><E ;i< $DG=LE> 8L=N<iJ<E
 �<i &E8GG?<iK ;<J $DG=JKF==<J LE; 9<i $DG=B8DG8>E<E JFCC< 8CC<I;iE>J 

;<I !FBLJ 8L= 9<JKiDDK< -iJiBF>ILGG<E ><C<>K N<I;<E� =XI N<C:?< <iE< 9<JFE;<I<  DG=<?CLE> ><KIF==<E 

NiI;
 5L ;i<J<E ><?WI<E &iE;<I iD �CK<I MFE � 9iJ �� (FE8K<E�  IN8:?J<E< UCK<I 8CJ �� %8?I<� &iE;<I LE; 

 IN8:?J<E< DiK :?IFEiJ:?<E GLCDFE8C<E� B8I;iFM8JBLCUI<E� I<E8C<E� ?<G8KiJ:?<E� E<LIFCF>iJ:?<E� ?UD8KF	

CF>iJ:?<E F;<I D<K89FCiJ:?<E &I8EB?<iK<E JFNi< +8Ki<EK<E DiK  iEJ:?IUEBLE><E ;<J $DDLEJPJK<DJ
 �L:? 

&iE;<I LEK<I �JGiIiE	 F;<I .8Ci:PC8K	?8CKi><I (<;iB8KiFE =iE;<E� 8L=>ILE; ;<J -iJiBFJ <iE<J -<P<	.PE;IFD<J� 

M<IJKUIBK �<8:?KLE>
 �<JFE;<I<J �L><ED<IB JFCC 8L:? 8L= .:?N8E><I< NU?I<E; ;<I $E=CL<EQ8	.8iJFE� �<	

NF?E<I MFE JK8KiFEUI<E '8E>Q<iK9<KI<LLE>J<iEIi:?KLE><E� 0I<iENF?E<I MFE �D<IiB8 LE; �C8JB8 LE; +8Ki	

<EK<E DiK �;iGFJiK8J G<I D8>E8 ><C<>K N<I;<E
 �<J 2<iK<I<E >i9K <J <iE<  DG=<?CLE> =XI 8CC< +<IJFE<E� 

N<C:?< DiK (<EJ:?<E 8LJ ;<E F9i><E "ILGG<E 8I9<iK<E F;<I QLJ8DD<EC<9<E
 6��� ��7 

�L:? MFE ;<I 2#* <OiJKi<IK <iE +FJiKiFEJG8Gi<I� iE N<C:?<D  DG=<?CLE><E =XI I<>iFE8C< LE; CFB8C< -i:?K	

CiEi<E MFI><><9<E N<I;<E
 #W:?JK< +IiFIiKUK 8CC<I $DG=9<DX?LE><E JFCCK<E ;<DE8:? J:?N8E><I< !I8L<E 

?89<E� 8L= QN<iK<I  9<E< JK<?<E QLJ8DD<E &iE;<I iD �CK<I QNiJ:?<E � LE; �� (FE8K<E�  IN8:?J<E< UCK<I 

8CJ �� %8?I<� +<IJFE<E DiK :?IFEiJ:?<E  IBI8EBLE><E LE; D<;iQiEiJ:?<J +<IJFE8C 6��7
  

1.3.2.2 �ONT�AINDIKATIONEN 

$E /89<CC<  =iE;<K Ji:? <iE< T9<IJi:?K X9<I ;i< &FEKI8iE;iB8KiFE<E QLI $E=CL<EQ8	$DG=LE> E8:? �IK ;<J 

$DG=JKF==<J� =I<i X9<IJ<KQK 8LJ <iE<I +L9CiB8KiFE ;<J ��$+
  

&FEKI8iE;iB8KiFE<E ><><E ;i< $DG=LE> DiK ;<D� iE �<LKJ:?C8E; QL><C8JJ<E<E� iE8BKiMi<IK<E $DG=JKF== JiE; 

QLJ8DD<E><=8JJK C<;i>Ci:? 8BLK<  IBI8EBLE><E LE; iE ;<I 1<I>8E><E?<iK <I=FC>K< F;<I 9<=XI:?K<K< G8K?FCF	

>iJ:?< $DDLEI<8BKiFE<E 8L= ;<E $DG=JKF==
 �L:? ;i< �GGCiB8KiFE ;<J I<BFD9iE8EK<E $DG=JKF==<J B8EE iE 

;<E D<iJK<E !UCC<E 9<;<EB<ECFJ ;LI:?><=X?IK N<I;<E
 �LI:? J<iE< LD=8E>I<i:?<E &FEKI8iE;iB8KiFE<E iJK  



Die �n$luenza-�m-$ung 

 

 

� 

 

 

  

  

  

  

  

  

�� �� �� ��     ��   ??   88   �� ## "" ** '' �� �� "" �� �� �� �� ** �� ## "" �� ""   �� �� ''   

 "" ��   ++ �� "" 11 ��77 

 !!%% �� ++ "" ��   �� ""   �� �� �� �� "" �� �� �� �� �� �� **   �� �� ''   

 !!%% �� (( ** ## �� �� �� '' 77
** �� "" 44   !! ## �� �� �� �� 11 �� �� '' **   "" �� �� ��   �� '' ## �� (( �� ## %% ��   �� **   ��   66   99 @@ CC ::   

��((**  ����))  II$$''��22
))**&&������))  

��&&%%**((��!!%%��!!""��**!!&&%%��%%  
����))&&%%����((��  ����--����++%%��  ����((  ��!!**++22

��**!!&&%%  %%&&**--��%%��!!��  

Inaktiviert 
- Schwere allergische Reaktion auf einen Bestandteil der 

Impfung oder nach einer applizierten Influenza-Imp-
fung in der Vorgeschichte 

- Moderate oder schwere, akute Erkran-
kung mit oder ohne Fieber 

- Entwicklung eines Guillain-Barrée-Syn-
droms innerhalb von 6 Wochen nach 
applizierter Influenza-Impfung in der 

Vorgeschichte 
Rekombinant - Schwere allergische Reaktion auf einen Bestandteil der 

Impfung in der Vorgeschichte 

Lebend-abge-
schwächt 

- Schwere allergische Reaktion auf einen Bestandteil der 
Impfung oder nach einer applizierten Influenza-Imp-

fung in der Vorgeschichte 
- Therapie mit Aspirin- oder Salicylat-haltiger Medikation 

für Kinder und Jugendliche (Reye-Syndrom) 
- Kinder im Alter von 2-4 Jahren mit Hinweisen auf eine 

bestehende asthmatische Erkrankung 
- Patienten mit Einschränkungen der Immunabwehr 

durch Medikamente oder Erkrankungen 
- Menschen mit engem Kontakt zu Patienten mit Ein-

schränkungen der Immunabwehr 
- Schwangerschaft 

- Einnahme von antiviraler Influenza-Medikation inner-
halb der letzten 48 Stunden 

- Moderate oder schwere, akute Erkran-
kung mit oder ohne Fieber 

- Entwicklung eines Guillain-Barrée-Syn-
droms innerhalb von 6 Wochen nach 
applizierter Influenza-Impfung in der 

Vorgeschichte 
- Patienten älter als 5 Jahre mit Hinwei-
sen auf bestehende asthmatische Grun-

derkrankung 
- Alle Patienten mit zugrundeliegenden 
chronischen Erkrankungen, welche das 

Komplikationsrisiko bei einer In-
fluenza-Infektion vom Wildtyp maß-

geblich erhöhen würden 
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klinischen Problems in 
eine Fragestellung, die 

durch wissenschaftliche 
Untersuchungen zu 

beantworten ist

Systematische 
Literaturrecherche nach 

geeigneten Studien

Kritische 
Evidenzbewertung der 
identifizierten Studien

Anwendung der 
gewonnenen Einsichten 

in Abwägung der 
konkreten klinischen 

Situation

Evaluation und ggf. 
Anpassung des 

bisherigen Verhaltens
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chronic�, longterm, 
condition�, multiple, 
persist�, ongoing, de-
generat�, high risk, 
disab�, illn�, diseas�, 
congential, incurab�, 
defect�, disorder�, 
sick�, syndrom�, dis-
position�, disabil�, 
failure, 
asthma, copd, cir-
rhos�, hepatit�, renal 
insuff�, diabet�, im-
munodefic�, immuno-
suppr�, scleros�, HIV, 
human immuno-defi-
ciency virus, AI�S, 
aBuired immuno-defi-
ciency syndrome, can-
cer�, malign�, tumor� 

influenza�, flu system�, strateg�, pro-
gram�, campaign�, ed-
ucat�, participat�, re-
mind� system�, re-
call�, postcard�, let-
ter�, �phone cam-
paign�, �phone call�, 
financial incentiv�, en-
couragement, motiva-
tion, buisness hour�, 
opening hour�, home 
visit�, house call�, bu-
reaucracy, transfer�, 
responsib�, compe-
ten�, liabil�, inform�, 
remind�, commendat� 

immun�, vaccin�, 
unvaccin�, 
unimmun�, in-
oculat� 

rate, uptake, cov-
erage, target, per-
centage 

randomized con-
trolled trial, controlled 
clinical trial, random-
ized, placebo, drug 
therapy, randomly, 
trial, groups, double 
blind, rct, controlled 

Wörter innerhalb einer Spalte wurde mit „OR“, Spalten untereinander mit „AND“ verknüpft. 
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chronic disease, congenital disorder, asthma, 
chronic obstructive lung disease, cardiomyopa-
thies, immunosuppression, diabetes mellitus, 
neoplasms, human immunodeficiency virus, 
acBuired immune deficiency syndrome 

influenza preventive health service, 
house call, medical staff, atti-
tude to health 

immunity, vaccines 

Wörter innerhalb einer Spalte wurde mit „OR“, Spalten untereinander mit „AND“ verknüpft. 
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E8II8KiM <iE9<QF><E
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2.;.1.1 �O���E��E��N�EN 

�8J �*).*-/	.K8K<D<EK 6��7 iJK <iE< '<iKCiEi< =XI ;i< �LKFI<E MFE +L9CiB8KiFE<E QL I8E;FDiJi<IK<E� BFE	

KIFCCi<IK<E .KL;i<E LE; 9<J:?I<i9K ;i< $E=FID8KiFE<E� ;i< <iE JFC:?<I �IKiB<C <EK?8CK<E JFCCK<� ;8DiK ;<I '<J<I 

 I><9EiJJ< iE MFCC<D 0D=8E> M<IJK<?<E LE; 'iDiK8KiFE<E <I=8JJ<E B8EE
 �CC< iE ;<I <EKJGI<:?<E;<E �?<:B	

CiJK< 6��7 <EK?8CK<E<E  C<D<EK< NLI;<E =XI LEJ<I< �8K<E<OKI8BKiFE 8LJ><NU?CK
  iE< �L=JK<CCLE> ;<I <OKI8	

?i<IK<E $K<DJ� <9<EJF 9<Ii:?K<K iE LEJ<I<D +IFKFBFCC 6��7� =iE;<K Ji:? iD �E?8E> �Ji<?<   $$� /89<CC< ��
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�CJ �8K<E<OKI8BKiFEJJ?<<K NLI;< <iE< I<C8KiFE8C< �8K<E98EB DiK (i:IFJF=K ��� ..Z <IJK<CCK �!��
 �i<J< 

<EK?i<CK <iE<  iE>89<D8JB< iE !FID <iE<J !FIDLC8IJ JFNi< ;i< (W>Ci:?B<iK QLI �LJ>89< MFE �<Ii:?K<E QL 

;<E <iEQ<CE<E .KL;i<E LE;  OKI8BKiFEJiK<DJ
 $E ;i<J< �8K<E98EB NLI;<E ;i< +8I8D<K<I E8:? �*).*-/ 

=XI 8CC< <iE><J:?CFJJ<E<E .KL;i<E <iE><G=C<>K �!��
  iE< QN<iK< �LKFIiE =X?IK< JKi:?GIF9<E8IKi>< T9<IGIX	

=LE><E ;LI:? LE; JK8E; =XI !I8><E QLI 1<I=X>LE> �'.�
 !XI N<iK<I< �<I<:?ELE><E <I=FC>K< QLJUKQCi:? ;i< 
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;<E ><E<I<CC DiK ;<I D8OiD8C DW>Ci:?<E "<E8Li>B<iK <I=8JJK
 28I<E iE <iE<I +L9CiB8KiFE B<iE<  I><9EiJJ< 

=XI LEJ<I< JG<Qi=iJ:?< +8Ki<EK<EGFGLC8KiFE 9<Ii:?K<K� JF NLI;<E 9<i JFEJK 8LJI<i:?<E;<I �8K<EC8>< ;i<  I	

><9EiJJ< =XI ><<i>E<K< .L9>ILGG<E ;LI:? <iE=8:?< �;;iKiFE LE; .L9KI8BKiFE iE (i:IFJF=K  3� 'Z 9<I<:?	

E<K
 �LJ>8E>JGLEBK N8I<E ?i<I=XI ><iDG=K< LE; ><J8DK< +8Ki<EK<EQ8?C GIF "ILGG< LE; .L9GFGLC8KiFE
 

&FEEK< <iE< T9<IJ:?E<i;LE> QNiJ:?<E .L9>ILGG<E F;<I 	GFGLC8KiFE<E Ei:?K 8LJ><J:?CFJJ<E N<I;<E F;<I 

N8I ;i< �8K<EC8>< Ei:?K 8LJI<i:?<E;� JF NLI;<E ;i<  I><9EiJJ< J<G8I8K ;8I><JK<CCK
 

$D �EJ:?CLJJ ;8I8E NLI;<E� N<EE DW>Ci:?� -iJB -8KiFJ �--� LE; &FE=i;<EQiEK<IM8CC< 8L= �8JiJ MFE +8Ki<E	

K<EQ8?C LE;  M<EKJ GIF "ILGG< DiK -<M(8E �-ersion �.�. Copenhagen� The Nordic Cochrane Centre, The Cochrane 

Collaboration, ����  JK8E;8I;iJi<IK 9<I<:?E<K
 �CJ "ILE;C8>< ;i<EK<E ;i< (8<EK<C	#8<EQ<C	.K8KiJKiB� <iE &FE	

=i;<EQEiM<8L MFE ��� LE; ;8J -8E;FD  ==<:KJ (F;<C� =XI N<C:?<J NiI LEJ 8L=>ILE; ;<I� QL <IN8IK<E;<E� 

?F?<E #<K<IF><EiKUK QNiJ:?<E ;<E .KL;i<E <EKJ:?i<;<E
 �<J 2<iK<I<E NLI;<E DiK (i:IFJF=K  3� 'Z K<iC	

N<iJ< $DG=HLFK<E 8LJ +8Ki<EK<EQ8?C<E J<C9JK 9<I<:?E<K LE; iE ;<E .KL;i<E 8E><><9<E<  ==<BKJKUIB<E iE --J 

BFEM<IKi<IK
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�i< K8KJU:?Ci:?< 0DJ<KQLE> MFE &FEKIFCC>ILGG<E� ;i< iE ;<I .KL;i< 8CJ keine Intervention F;<I Nbliche -ersorgung 

�<E>C
 usual care� 9<KiK<CK N<I;<E� M8Iii<IK K<iCJ JK8IB QNiJ:?<E +L9CiB8KiFE<E 6��� ��7
 �9?UE>i>B<iK<E 9<JK<?<E 

?i<I 9<QX>Ci:? ;<J "<JLE;?<iKJJPJK<DJ� ;<J .<KKiE>J LE; ;<I 1FCCJKUE;i>B<iK ;<I �E>89<E iE ;<I .KL;i<
 2<EE 

Ei:?K 8E;<IJ 8E><><9<E� JF NLI;<E  ==<BK>IWY<E JK<KJ 8LJ ;<D 1<I>C<i:? MFE $EK<IM<EKiFE LE; &FEKIFCC	

>ILGG< DiK X9Ci:?<I 1<IJFI>LE> 9<I<:?E<K
  iE< ><NiJJ< $EK<IGI<K8KiFEJ=I<i?<iK E8?D<E NiI LEJ 9<i .KL;i<E� 

N<C:?< JFNF?C iE &FEKIFCC	 8CJ 8L:? iE $EK<IM<EKiFEJ>ILGG< ;i< >C<i:?<E 5LJ8KQD8YE8?D<E 8EN8E;K<E� iE 

;i<J<D !8CC NLI;< 9<i .iEE?8=Ki>B<iK ;i< 5LJ8KQiEK<IM<EKiFE i>EFIi<IK LE; ;<I 0EK<IJ:?i<; QNiJ:?<E 9<i;<E 

"ILGG<E 8CJ �EJ8KQ M<IN<E;<K� ;<I 1<I>C<i:? =8E; ;8EE <EKJGI<:?<E; $EK<IM<EKiFE ><><E B<iE< $EK<IM<EKiFE 

JK8KK
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�CJ  ==<BKD8Y NU?CK<E NiI ;i< -iJB -8KiF� ;8 Ji< ;LI:? i?I< �EJ:?8LCi:?B<iK ;i< &FDG8I8KiFE <IC<i:?K<IK
  iE 

1<I>C<i:? QNiJ:?<E $EK<IM<EKiFEJ	 LE; &FEKIFCC>ILGG<E� ;i< )FID8CM<IJFI>LE> F?E< $EK<IM<EKiFE <I?i<CK<E� 

NLI;< ?i<I9<i 9<MFIQL>K
  EK?i<CK <iE< +L9CiB8KiFE <iE< JFC:?< "ILGG< Ei:?K� NLI;<E --J QNiJ:?<E M<IJ:?i<	

;<E<E $EK<IM<EKiFEJ>ILGG<E 9<I<:?E<K LE; ;i<  I><9EiJJ< ><B<EEQ<i:?E<K
 1FIK<iC< ;<I -- JiE; ;i< (W>	
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�i< $EK<IM<EKiFE<E ;<I <iE><J:?CFJJ<E<E .KL;i<E NLI;<E iE �I<8C<� &8K<>FIi<E JFNi< E8:? "I8; ;<I &FD	

GC<OiKUK LE; QLJUKQCi:?<E $E?8CK<E >ILGGi<IK
 �<J 2<iK<I<E >Ci<;<IK<E NiI E8:? ><JLE;?<iKJGFCiKiJ:?<D -8?	

D<E
 5LI  EKNi:BCLE> ;i<J<I .PJK<D8KiB =8E; <iE< *Ii<EKi<ILE> 8E ;<I  +*�	/8OFEFDi< ��F:?I8E<  ==<:	

KiM< +I8:iKi:< 8E; *I>8EiQ8KiFE F= �8I< "IFLG� 6��7� 8E <iE<I /8OFEFDi< M<IJ:?i<;<E<I "<JLE;?<iKJJPJK<D< 

6��7 LE; 8E QLMFI GL9CiQi<IK<E -<Mi<NJ 6��� ��7 JK8KK
 

5LD <IJK<E ;i==<I<EQi<IK<E NiI LEJ<I< �I<8C< E8:? �� $EK<IM<EKiFE<E DiK ;<D !FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D 

+<IJFE8C LE; ��� (8YE8?D<E DiK ;<D !FBLJ 8L= +8Ki<EK<E
 

 IJK<I<J �I<8C BFEEK< 8E?8E; <iE<I  +*�	+IX=CiJK< =XI ;i< �8K<E<OKI8BKiFE 6��7 <iE><K<iCK N<I;<E� NF9<i 

;<I iD 1FI;<I>ILE; JK<?<E;< $EK<IM<EKiFEJ8EK<iC 8LJJ:?C8>><9<E; N8I ��99iC;LE> ��
 �CJ �8� '<?IM<I8E	

JK8CKLE><E =XI D<;iQiEiJ:?< /<8DJ 9<KiK<CK<E NiI �<JL:?< MFE <OK<IE<E  OG<IK<E iE +I8O<E� NU?I<E; N<C	

:?<E <iE< $E=FID8KiFEJ9<I<iKJK<CCLE> QLD 5N<:B ;<I �<<iE=CLJJLE> ;<I 8CCKU>Ci:?<E +I8OiJ JK8KK=8E;
 �i< 

'<?IM<I8EJK8CKLE> BFEEK< <9<EJF !<<;98:B	(8YE8?D<E <EK?8CK<E
 6��7 5i<C>ILGG< N8I<E JK<KJ +I8OiJK<8DJ�  
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Fokus auf medizinischem 
Personal

Art der Intervention, nach 
EPOC 

Lehrveranstaltungen für 
medizinische Teams

Erinnerungssysteme für 
Ärzte

Revision der beruflichen 
Rollenverteilungen

Grad der Komplexität

Einfach

Komplex

Fokus auf Patienten

Form der 
Bereitstellung

SMS-Nachrichten 

Brief

Postkarte

Edukative Broschüre

Finanzieller Anreiz

Zusätzlicher Inhalt

Personalisierung

Edukativer Anteil

�� �� �� ��   �� ++ "" ��   AA   88   �� '' ++ %% %% �� �� '' ++ "" ��   �� �� ''   

 "" ** �� '' 77
-- �� "" ** ## "" �� ""   !!�� **   �� ## �� ++ ((   �� ++ ��    �� ** �� �� "" ** �� ""   

�� �� �� ��   �� ++ "" ��   BB   88   �� '' ++ %% %% �� �� '' ++ "" ��   �� �� ''   

 "" ** �� '' 77
-- �� "" ** �� ## "" �� ""   !!�� **   �� ## �� ++ ((   �� ++ ��   !!�� �� �� 11 �� "" �� 77

(( �� �� �� !!   �� '' (( ## "" ��     
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 �9� �LKFD8	

KiJ:?<  IiEE<ILE>JJPJK<D< =XI RIQK< iEBCL;i<IK<E G8Ki<EK<EJG<Qi=iJ:?< $E=FID8KiFE<E� N<C:?< M<I98C F;<I 

J:?Ii=KCi:? 8L= +8Gi<I F;<I �FDGLK<I	�iC;J:?iID<E 9<I<iK><JK<CCK NLI;<E
 5i<C N8I <iE< 5LIX:B<IiEE<ILE> 

;<J �IQK<J 8E 9<I<iKJ MFI?8E;<E<J 2iJJ<E LE; ;<D<EKJGI<:?<E; <iE< �<<iE=CLJJLE> ;<J UIQKCi:?<E  EKJ:?<i	

;LE>JGIFQ<JJ<J QLD 1FIK<iC ;<I $E=CL<EQ8	$DG=LE>
 6��7  

�i< �:� -<MiJiFE ;<I 9<IL=Ci:?<E -FCC<EM<IK<iCLE> 9<iE?8CK<K< iE LEJ<I<D +IFA<BK MFI 8CC<D ;i<  IN<iK<ILE> 

MFE /UKi>B<iKJ=<C;<IE iE !FID ;<I T9<IKI8>LE> MFE �L=>89<E9<I<i:?<E 8L= D<;iQiEiJ:?<J �JJiJK<EQG<IJFE8C 

6��7
 �i<J BFEEK< iD  iEQ<C=8CC 9<iJGi<CJN<iJ< ;i< <i><EJKUE;i>< $E;iB8KiFEJJK<CCLE> F;<I �LI:?=X?ILE> ;<I 

$DG=LE> ;LI:? D<;iQiEiJ:?<J !8:?G<IJFE8C J<iE
   

�LY<I;<D NLI;< ;i<J< "ILGG< E8:? 58?C ;<I M<IJ:?i<;<E<E M<IN<E;<K<E (<K?F;<E iE �;� <iE=8:?< �	� 

M<IJ:?i<;<E< (<K?F;<E� LE; �<� BFDGC<O< ��� M<IJ:?i<;<E< (<K?F;<E� (8YE8?D<E >ILGGi<IK
 

5N<iK<I<I �<I<i:? NLI;<E E8:? !FID ;<I �<I<iKJK<CCLE> LE; E8:? QLJUKQCi:?<E $E?8CK<E <iE><K<iCK ��99iC;LE> 

��
 #i<I9<i LEK<IJ:?i<;<E NiI LEK<I ;<E +8Ki<EK<E<IiEE<ILE>JJPJK<D<E ��8� .(.	)8:?Ii:?K<E� ��9� �Ii<=< 

LE; ��:� +FJKB8IK<E
 2<iK<I DW>Ci:?< &8K<>FIi<E N8I<E ��;� <;LB8KiM< �IFJ:?XI<E LE; ��<� =iE8EQi<CC< �E	

I<iQ<
  IiEE<ILE><E� iE N<C:?<E M<I;<LKCi:?K NLI;<� ;8JJ ;<I #8LJ8IQK ;<E <IiEE<IK<E +8Ki<EK<E iE <iE<D 

iE;iMi;L<CC<E 1<I=8?I<E 8CJ iDG=G=Ci:?Ki> <iE><J:?UKQK ?8KK< <EK?i<CK<E <iE< ��=� +<IJFE8CiJi<ILE> LE; JK8E;<E 

iD "<><EJ8KQ QL ><E<IiJ:?<E .PJK<D<E
 �CC< !FID<E� ;i< ;<E +8Ki<EK<E QLJUKQCi:? X9<I $E;iB8KiFE<E� -iJiB<E 

LE; )<9<ENiIBLE><E MFE $DG=LE> LE;  IBI8EBLE> 8L=BCUIK<E� Ni<J<E <iE<E ��>� <;LB8KiM<E �EK<iC 8L=
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0D ;<E  iE=CLJJ ;<I -8?D<E9<;iE>LE><E 8L= ;i< 2iIBJ8DB<iK MFE $EK<IM<EKiFE<E QL LEK<IJL:?<E� NLI;<E 

;i< �EJUKQ< QLJUKQCi:? 8E?8E; ;<D '8E; i?I<I �LI:?=X?ILE> E8:? �W?D <K 8C
 6��7 iE M<IJ:?i<;<E<E "<	

JLE;?<iKJJPJK<D<E >ILGGi<IK� $� .K88KCi:?<I "<JLE;?<iKJ;i<EJK� $$� .K88KCi:?< &I8EB<EM<IJi:?<ILE>� $$$� .FQi	

8C< &I8EB<EM<IJi:?<ILE>� $1� +IiM8K<J "<JLE;?<iKJJPJK<D LE; 1� .K88KCi:? I<>LCi<IK< JFQi8C< &I8EB<EM<IJi	

:?<ILE>
  iE< ><E8L<I< �L=JK<CCLE> ;<I #8LGKKPG<E� X9<IJ<KQK E8:? �W?D <K 8C
� =iE;<K Ji:? iE /89<CC< �
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2U?I<E; LEJ<I<I 1FII<:?<I:?< JK<CCK<E NiI <iE >IFY<J (8Y 8E BCiEiJ:?<I LE; D<K?F;iJ:?<I #<K<IF><EiKUK 

9<QX>Ci:? .KL;i<EKPG<E� $EK<IM<EKiFE<E� +8Ki<EK<E LE; .<KKiE>J =<JK
 )8:?;<D #<K<IF><EiKUK <iE JK8IB<J �I	

>LD<EK ><><E ;8J +FFCiE> MFE .KL;i<E;8K<E iJK 6�7� N8I ;i< 28?IJ:?<iECi:?B<iK QLI "<C<><E?<iK =XI <iE< 

(<K8	�E8CPJ< J<?I ><IiE>
  

2iI <EKJ:?i<;<E LEJ ;<J?8C9 =XI ;i< �8IJK<CCLE> MFE  ==<BKJKUIB<E LE; &FE=i;<EQiEK<IM8CC<E iE !FI<JK +CFKJ� 

LEK<I �<IX:BJi:?Ki>LE> ;<I F9<E ><E8EEK<E &8K<>FIiJi<ILE><E
 !XI +L9CiB8KiFE<E� iE N<C:?<E Ei:?K ><EL> 

�8K<E QLI �<I<:?ELE> MFE &FE=i;<EQiEK<IM8CC<E MFI?8E;<E N8I<E� NLI;<E  ==<BK>IWY< LE; .i>Ei=iB8EQ8E	

>89<E 8LJ ;<E .KL;i<E iD !FI<JK +CFK ;8I><JK<CCK LE; >I8G?iJ:? J<G8I8K D8IBi<IK
 �i< C<KQK<E;Ci:?< .PEK?<J<  
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Abkür5un�,bedeutun�en9 @RAe�ulati'n, @�Ainan5ierun�, �er,'r�un�,@bAereit,tellun�. @StAaat, @S'A5iale Akteure, @�rAi>
vate Akteure. 
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 Staatlicher Gesundheitsdienst St St St 
�änemark, Finnland, Island, #orwegen, Schweden, Por-
tugal, Spanien, Großbritannien 

2 Staatliche Krankenversicherung St St Pr Australien, Kanada, Irland, #euseeland, Italien 
� Soziale Krankenversicherung So So Pr Osterreich, �eutschland, !uIemburg, Schweiz 
4 Privates Gesundheitssystem Pr Pr Pr *SA 

5 
Staatlich regulierte soziale Kranken-
versicherung 

St So Pr 
Belgien, Estland, Frankreich, Tschechien, *ngarn, #ie-
derlande, Slovakei, Israel, Japan, Korea 
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;<I �8K<E <I=FC>K< ;<D<EKJGI<:?<E; GIiDUI E8II8KiM� 8CJ  EKJ:?<i;LE>JBIiK<Ii<E NLI;<E BC8I< MiJL<CC< 0E	

K<IJ:?i<;< QNiJ:?<E &8K<>FIi<E JFNi< ;<I �EK<iC ;<I .KL;i<E DiK Ji>Ei=iB8EK GFJiKiM<D  ==<BK GIF &8K<>FIi< 

M<IN<E;<K
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 iE< T9<IJi:?K QLD �LJN8?CGIFQ<JJ ;<I .KL;i<E =iE;<K Ji:? iE �99iC;LE> �
 

2iI <I?i<CK<E ����  I><9EiJJ< ;LI:? LEJ<I< �8K<E98EBJL:?<
 T9<I D8EL<CC< .L:?< iE ;<E -<=<I<EQ<E 8E	

;<I<I -<Mi<NJ BFEEK<E �� N<iK<I< /I<==<I <IQi<CK N<I;<E� <iE <iEQ<CE<J +IFA<BK NLI;< iE <iE<D .KL;i<EI<	
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��aattee��''rriieenn  ffüürr  ddiiee  ��eewweerrttuunn��99  RS� P �enerierun� der Rand'mi,ierun�,,e*uen58 A� P �eheimhaltun� und �nv'r>
her,ehbarkeit der �ruppen5uteilun�8 � P �erblindun� v'n Studienper,'nal=>teilnehmern w�hrend der �ehandlun�8 
OA P �erblindun� bei der �ndpunkterhebun�=>bewertun�8 
OD P �ehlende Daten bei der �ndpunkterhebun�8 SR P 
Selektive, �eri�hten v'n �ndpunkten8 O� P Andere �r,a�hen für �ia,. ��eewweerrttuunn��  mmiitt99  niedri�, unbekannt, h'�h8 

Na�h dem �'�hrane Ri,k 'f �ia, �''l G.F BKMC. 
��eerree��hhnnuunn��  ddeerr  dduurr��hh,,��hhnniittttllii��hheenn  ��uuaalliitt��tt pr' �ate�'rie anal'� un,ere, �ualit4 S�'re mit F �unkten für h'he,, 

G �unkt für unbekannte, und I �unkten für niedri�e, Ri,ik'. 

'difi5iert na�h BGHHC mit �rlaubni, de, �erla�,. 



E$$ektivität der �nterventionen 

 

 

�� 

 

������ EEFFFFEEKK��������������  DDEE��  II����EE����EE����������EE��  

��..��..11 ������EE��TTII��IITT��TT����AA��HH����AATTEEGGOO��IIEE��  

3.3.1.1 INTE��ENTIONEN�IT��OK���A���EDI�INI��	E��E��ONA�� 

0EK<I ;<E '<?IM<I8EJK8CKLE><E =XI D<;iQiEiJ:?< /<8DJ BFEEK<E (8IBLE <K 8C
 ����� LE; 5N8I <K 8C
 ������ 

N<C:?< Ji:? 8L= ;i< 1<IJFI>LE> MFE +8Ki<EK<E DiK �*+� BFEQ<EKIi<IK<E� Ji>Ei=iB8EK GFJiKiM<  ==<BK< E8:?	

N<iJ<E 6��� ��7
 .iIiN8I;<E8 <K 8C
 ������� ;<I<E 1<I8EJK8CKLE> Ji:? iD �CC><D<iE<D DiK ;<I $E=CL<EQ8	$DG	

=LE> 9<=8JJK<� <IQi<CK<E iE B<iE<I ;<I LEK<IJL:?K<E +FGLC8KiFE<E <iE<E Ji>Ei=iB8EK<E  ==<BK
 �i< ><E<I<CC< 

,L8CiKUK ;<I .KL;i<E N8I DiKK<CDUYi> 9iJ ?F:? <iEQLJ:?UKQ<E
 �<K8iCJ QLI  ==<BKiMiKUK ;<I $EK<IM<EKiFE<E DiK 

!FBLJ 8L= D<;iQiEiJ:?<D +<IJFE8C =iE;<E Ji:? iE �99iC;LE> �
  

 IiEE<ILE>JJPJK<D< =XI RIQK< ;<DFEJKIi<IK<E M<IJ:?i<;<E<  I><9EiJJ<
 2U?I<E; �?8D9<IJ <K 8C
 ����� 

N<C:?< $DG=	 IiEE<ILE><E 8L= �FBLD<EK8KiFEJ=FIDLC8I< 8L=;IL:BK<E� <iE<E Ji>Ei=iB8EK GFJiKiM<E  ==<BK 

Q<i>K<E 6��7� <IQi<CK<E /i<IE<P <K 8C
 ������ DiK )8:?Ii:?K<E 8L= �FDGLK<I8I9<iKJGCUKQ<E B<iE Ji>Ei=iB8EK<J 

-<JLCK8K 6��7
 2LI;<E iE <IJK<I<I .KL;i< 6��7  IiEE<ILE><E ELI =XI ;i< #UC=K< ;<I iDG=G=Ci:?Ki><E +8Ki<EK<E 

><E<Ii<IK� JF KI8K =XI ;i< Ei:?K <I=8JJK<E +8Ki<EK<E <iE Ji>Ei=iB8EK E<>8KiM<I  ==<BK �-- �
��� G � �
��� 8L=
 $E 

;<I QN<iK<E .KL;i< NLI;<E  IiEE<ILE><E QLI $E=CL<EQ8	$DG=LE> <9<EJF ><E<I<CC ELI =XI :8
 ��� ;<I +FGL	

C8KiFE <IJK<CCK� ;i< ><E8L<E "IXE;< NLI;<E Ei:?K 8E><><9<E
 �i< ,L8CiKUK ;<I .KL;i<E N8I DiKK<CDUYi> 9iJ 

?F:?
  

�i< -<MiJiFE ;<I 9<IL=Ci:?<E -FCC<EM<IK<iCLE> <IQi<CK< <9<EJF iE;i==<I<EK<  ==<BK<
 �i< 1<IJFI>LE> ;<I +8Ki	

<EK<E NU?I<E; "ILGG<E9<JL:?<E iE ;<I +I8OiJ I<JLCKi<IK< 9<i �<:B <K 8C
 ����� iE <iE<D Ji>Ei=iB8EK GFJiKiM<E 

 ==<BK 6��7� NU?I<E; )8:?JFI><9<JL:?< ;LI:? "<D<iE;<BI8EB<EG=C<><I =XI �*+�	+8Ki<EK<E E8:?  EKC8J	

JLE> 8LJ ;<D &I8EB<E?8LJ 9<i #<IDiQ <K 8C
 ������ B<iE Ji>Ei=iB8EK<J -<JLCK8K <I>89<E 6��7
 �i< iEJ><J8DK< 

.KL;i<EHL8CiKUK N8I Ei<;Ii> 9iJ DiKK<CDUYi>� ;i< .Ki:?GIF9<E>IWY<E <?<I BC<iE
 

1FE =XE= .KL;i<E DiK <iE=8:?<E $EK<IM<EKiFE<E 6��� ��� ��� ��� ��7 Ci<=<IK<E ;I<i +L9CiB8KiFE<E Ji>Ei=iB8EK 

GFJiKiM<  I><9EiJJ<� NU?I<E; <iE< MFE QN<i .KL;i<E DiK BFDGC<O<E $EK<IM<EKiFE<E 6��� ��7 <iE JFC:?<J -<	

JLCK8K <II<i:?<E BFEEK<
 

 

  



E$$ektivität der �nterventionen 

 

 

�� 
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'difi5iert na�h BGHH, GHIC mit �rlaubni, der "eweili�en �erla�e. 

 

 

  

  

  



E$$ektivität der �nterventionen 

 

 

�� 

 

  

  

  

  

  

�� �� �� ��   �� ++ "" ��   ?? ??   88   �� ## '' �� (( **      ## ** 55   �� �� �� �� �� ** �� -- �� ** �� **   -- ## ""   

 "" ** �� '' -- �� "" ** �� ## "" �� ""   !!�� **   �� �� !!  �� ## �� ++ ((   �� ++ ��    �� ** �� �� "" ** �� "" 44   
"" �� �� ��   11 ++ (( �� ** 11   �� �� �� �� ""   

 "" �� ��   ** �� ""  

'difi5iert na�h BGHH, GHIC mit �rlaubni, der "eweili�en �erla�e. 

 



E$$ektivität der �nterventionen 

 

 

�� 

 

��..��..22 ������EE��TTII��IITT��TT����AA��HH����EE��������HHEEIITT��������TTEE��������������EETTTTII��GG  

$EJ><J8DK BFEEK<E .KL;i<E 8LJ Mi<I M<IJ:?i<;<E<E "<JLE;?<iKJJPJK<D<E <iE><J:?CFJJ<E N<I;<E
  iE< T9<I	

Ji:?K X9<I  ==<BK>IWY<E� ,L8CiKUK LE; +8Ki<EK<EQ8?C<E ;<I <iEQ<CE<E $EK<IM<EKiFE<E iE �9?UE>i>B<iK ;<J A<	

N<iCi><E "<JLE;?<iKJJPJK<DJ =iE;<K Ji:? iE �99iC;LE> �
  

.KL;i<E QL �Ii<=	 LE; +FJKB8IK<E<IiEE<ILE><E NLI;<E 8LJJ:?Ci<YCi:? iE <iE<D GIiM8K<E "<JLE;?<iKJJPJK<D 

;LI:?><=X?IK 6��� ��� �� ��7
 .(.	 IiEE<ILE><E Q<i>K<E iE QN<i HL8CiK8KiM ?F:?N<IKi><E +L9CiB8KiFE<E LEK<I 

<iE<I E8KiFE8C<E &I8EB<EM<IJi:?<ILE> <iE<E >IFY<E 6��7� iD E8KiFE8C<E "<JLE;?<iKJ;i<EJK B<iE<E  ==<BK 6��7
 

'<?IM<I8EJK8CKLE><E =XI D<;iQiEiJ:?< /<8DJ N8I<E LEK<I E8KiFE8C<E LE; JFQi8C<E &I8EB<EM<IJi:?<ILE><E 

<==<BKiM 6��� ��7� NU?I<E; iD E8KiFE8C<E "<JLE;?<iKJ;i<EJK B<iE  ==<BK <IQi<CK N<I;<E BFEEK< 6��7
 �i< -<	

MiJiFE ;<I 9<IL=Ci:?<E -FCC<EM<IK<iCLE> BFEEK< iE QN<i .KL;i<E LEK<I E8KiFE8C<I &I8EB<EM<IJi:?<ILE> B<iE<E 

6��7� iD GIiM8K<E "<JLE;?<iKJJPJK<D <iE<E >IFY<E  ==<BK <II<i:?<E 6��7
 �L:?  IiEE<ILE>JJPJK<D< =XI RIQK< 

NLI;<E 8LJJ:?Ci<YCi:? iD GIiM8K<E "<JLE;?<iKJJPJK<D LD><J<KQK 6��� ��7
 

$EJ><J8DK N8I<E .KL;i<E 8LJ ;<D E8KiFE8C<E "<JLE;?<iKJ;i<EJK ;LI:? >LK< ,L8CiKUK LE; ?F?< +8Ki<EK<EQ8?	

C<E 8LJ><Q<i:?E<K� <IQi<CK<E A<;F:? B<iE< Ji>Ei=iB8EK<E  ==<BK<
 +L9CiB8KiFE<E 8LJ E8KiFE8C<E F;<I JFQi8C<E 

&I8EB<EM<IJi:?<ILE><E =i<C<E F=K ;LI:? >IFY<  ==<BK<� >LK< ,L8CiKUK LE; <?<I BC<iE< +8Ki<EK<EQ8?C<E 8L=
 



E$$ektivität der �nterventionen 

 

 

�� 

 

 

 

 

  

�� �� �� ��   �� ++ "" ��   ?? @@   88   �� �� '' (( ** ��     ++ "" ��   �� �� ''   

 "" ** �� '' -- �� "" ** �� ## "" �� ""   �� ""   �� ��   �� ** �� ## ""   11 ++ !!   �� �� .. �� ��   �� �� �� ""   �� �� (( ++ "" �� �� �� �� ** (( 77
(( 00 (( ** �� !!  

��aattee��''rrii,,iieerruunn��  vv''nn  ��ffffeekktt��rröö--ee na�h RR in @GA ne�ativ9 RR Q G.FF, p Q F.FK8 @HA kein9 p T F.FK8 @IA m'derat9 G.FF 
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'difi5iert na�h BGHH, GHIC mit �rlaubni, der "eweili�en �erla�e. 
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Studien, wel�he nur ,ehr ,pe5ielle �atientenp'pulati'nen unter,u�hten, wurden bei Sinnhafti�keit in die "eweili�e 

�ruppe ein�e,�hl',,en.  
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:.3.1.1 ��ID 

@ 
@�hr'ni�D 'r l'n�term 'r �'nditi'nD 'r multiple 'r per,i,tD 'r 'n�'in� 'r de�eneratD 'r hi�h ri,k 'r di,abD 'r illnD 
'r di,ea,D 'r �'n�enital 'r in�urabD 'r defe�tD 'r di,'rderD 'r ,i�kD 'r ,4ndr'mD 'r di,p',iti'nD 'r di,abilD 'r fail>
ure 'r a,thma 'r �'pd 'r �irrh',D 'r hepatitD 'r renal in,uffD 'r diabetD 'r immun'defi�D 'r immun',upprD 'r 
,�ler',D 'r 	
� 'r human immun'defi�ien�4 viru, 'r A
DS 'r A�*uired immun'defi�ien�4 ,4ndr'me 'r �an�erD 'r 
mali�nD 'r tum'rDA  
and  
@influen5aD 'r fluA  
and  
@,4,temD 'r ,trate�D 'r pr'�ramD 'r �ampai�nD 'r edu�atD 'r parti�ipatD 'r remindD ,4,temD 'r re�allD 'r p',t>
�ardD 'r letterD 'r Dph'ne �ampai�nD= 'r Dph'ne �allD= 'r finan�ial in�entivD 'r en�'ura�ement 'r m'tivati'n 'r 
bui,ne,, h'urD 'r 'penin� h'urD 'r h'me vi,itD 'r h'u,e �allD 'r bureau�ra�4 'r tran,ferD 'r re,p'n,ibD 'r �'mpe>
tenD 'r liabilD 'r inf'rmD 'r remindD 'r �'mmendatDA  
and  
@immunD 'r va��inD 'r unva��inD 'r unimmunD 'r in'�ulatDA  
and  
@rate 'r uptake 'r �'vera�e 'r tar�et 'r per�enta�eA  
and  
@rand'mi5ed �'ntr'lled trial 'r �'ntr'lled �lini�al trial 'r rand'mi5ed 'r pla�eb' 'r dru� therap4 'r rand'ml4 'r 
trial 'r �r'up, 'r d'uble blind 'r r�t 'r �'ntr'lledA 
A.tw 

:.3.1.2 �O�	�ANE��I�A�A�� 

EG @�hr'ni�D 'r l'n�term 'r �'nditi'nD 'r multiple 'r per,i,tD 'r 'n�'in� 'r de�eneratD 'r hi�h ri,k 'r di,abD 
'r illnD 'r di,ea,D 'r �'n�enitalD 'r in�urabD 'r defe�tD 'r di,'rderD 'r ,i�kD 'r ,4ndr'mD 'r di,p',iti'nD 'r di,a>
bilD 'r failure 'r a,thma 'r �'pd 'r �irrh',D 'r hepatitD 'r renal in,uffD 'r diabetD 'r immun'defi�D 'r immun'>
,upprD 'r ,�ler',D 'r 	
� 'r human immun'defi�ien�4 viru, 'r aid, 'r a�*uired immun'defi�ien�4 viru, 'r �an�erD 
'r mali�nD 'r tum'rDA9ti,ab,kw 
EH  @influen5aD 'r fluA9ti,ab,kw  

EI  @,4,temD 'r ,trate�D 'r pr'�ramD 'r �ampai�nD 'r edu�atD 'r parti�ipatD 'r remindD ,4,temD 'r re�allD 
'r p',t�ardD 'r letterD 'r Dph'ne �ampai�nD 'r Dph'ne �allD 'r finan�ial in�entivD 'r en�'ura�ement 'r m'tiva>
ti'n 'r bui,ne,, h'urD 'r 'penin� h'urD 'r h'me vi,itD 'r h'u,e �allD 'r bureau�ra�4 'r tran,ferD 'r re,p'n,ibD 'r 
�'mpetenD 'r liabilD 'r inf'rmD 'r remindD 'r �'mmendatDA9ti,ab,kw 
EJ  @immunD 'r va��inD 'r unva��inD 'r unimmunD 'r in'�ulatDA9ti,ab,kw 
EK  @rate 'r uptake 'r �'vera�e 'r tar�et 'r per�enta�eA9ti,ab,kw 
EL  @rand'mi5ed �'ntr'lled trial 'r �'ntr'lled �lini�al trial 'r rand'mi5ed 'r pla�eb' 'r dru� therap4 'r ran>
d'ml4 'r trial 'r �r'up, 'r d'uble blind 'r r�t 'r �'ntr'lledA9ti,ab,kw 
EM  EG and EH and EI and EJ and EK and EL 
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:.3.1.3 ��I� 

@influen�e 'r fluA  
and  
@va��ine 'r immuneA  
and  
@rate 'r �'vera�e 'r uptakeA 

  ..��..22 ��HHEE��AA����������������HHEE  

:.3.2.1 ��ID 

G  e3p �hr'ni� di,ea,e= 
H  e3p �'n�enital di,'rder= 
I  e3p a,thma= 
J e3p �hr'ni� 'b,tru�tive lun� di,ea,e= 
K e3p �ardi'm4'path4= 
L e3p immun',uppre,,ive treatment= 
M e3p diabete, mellitu,= 
N e3p mali�nant ne'pla,m= 
O e3p 	uman immun'defi�ien�4 viru,= 
GF e3p a�*uired immune defi�ien�4 ,4ndr'me= 
GG  e3p influen5a= 
GH  e3p preventive health ,ervi�e= 
GI e3p h'me �are= 
GJ  e3p medi�al ,taff= 
GK e3p health behavi'r= 
GL e3p attitude t' health= 
GM e3p immuni5ati'n= 
GN e3p va��inati'n= 
GO e3p �'ntr'lled �lini�al trial= 
HF @@EG 'r EH 'r EI 'r EJ 'r EK 'r EL 'r EM 'r EN 'r EO 'r EGFA and EGG and @EGH 'r EGI 'r EGJ 'r EGK 'r EGLA 
and @EGM 'r EGNA and EGOA.mp. BmpPtitle, ab,tra�t, headin� w'rd, dru� trade name, 'ri�inal title, devi�e manufa�>
turer, dru� manufa�turer, devi�e trade name, ke4w'rd, fl'atin� ,ubheadin� w'rd, �andidate term w'rdC 
HG G 'r H 'r I 'r J 'r K 'r L 'r M 'r N 'r O 'r GF 
HH GH 'r GI 'r GJ 'r GK 'r GL 
HI GM 'r GN 
HJ GG and GO and HG and HH and HI  
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:.3.2.2 �O�	�ANE��I��A�� 

EG eS	 de,�ript'r9 B�hr'ni� Di,ea,eC e3pl'de all tree, 
EH eS	 de,�ript'r9 B�'n�enital, 	ereditar4, and Ne'natal Di,ea,e, and Abn'rmalitie,C e3pl'de all tree, 
EI eS	 de,�ript'r9 BA,thmaC e3pl'de all tree, 
EJ eS	 de,�ript'r9 B�ulm'nar4 Di,ea,e, �hr'ni� Ob,tru�tiveC e3pl'de all tree, 
EK eS	 de,�ript'r9 B�ardi'm4'pathie,C e3pl'de all tree, 
EL eS	 de,�ript'r9 B
mmun',uppre,,i'nC e3pl'de all tree, 
EM eS	 de,�ript'r9 BDiabete, ellitu,C e3pl'de all tree, 
EN eS	 de,�ript'r9 BNe'pla,m,C e3pl'de all tree, 
EO eS	 de,�ript'r9 B	
�C e3pl'de all tree, 
EGF eS	 de,�ript'r9 BA�*uired 
mmun'defi�ien�4 S4ndr'meC e3pl'de all tree, 
EGG eS	 de,�ript'r9 B
nfluen5a, 	umanC e3pl'de all tree, 
EGH eS	 de,�ript'r9 B�reventive 	ealth Servi�e,C e3pl'de all tree, 
EGI eS	 de,�ript'r9 B	'u,e �all,C e3pl'de all tree, 
EGJ eS	 de,�ript'r9 Bedi�al StaffC e3pl'de all tree, 
EGK eS	 de,�ript'r9 BAttitude t' 	ealthC e3pl'de all tree, 
EGL eS	 de,�ript'r9 B
mmunit4C e3pl'de all tree, 
EGM eS	 de,�ript'r9 B�a��ine,C e3pl'de all tree, 
EGN eS	 de,�ript'r9 BRand'mi5ed �'ntr'lled �rialC e3pl'de all tree, 
EGO @EG 'r EH 'r EI 'r EJ 'r EK 'r EL 'r EM 'r EN 'r EO 'r EGFA and EGG and @EGH 'r EGI 'r EGJ 'r EGKA and 
@EGL 'r EGMA 
EHF EGO and EGN 

:.3.2.3 ���ED 

EL Sear�h @EG and EH and EI and EJ and EKA  
EK Sear�h �lini�al trial,, rand'mi5edBeS	 �erm,CA 
EJ Sear�h @immuni5ati'nBeS	 �erm,CA OR va��inati'nBeS	 �erm,CA 
EI Sear�h @@@@preventive health ,ervi�eBeS	 �erm,CA OR h'me �areBeS	 �erm,CA OR medi�al ,taffBeS	 
�erm,CA OR health behavi'rBeS	 �erm,CA OR health, attitude t'BeS	 �erm,CA 
EH Sear�h influen5aBeS	 �erm,CA 
EG Sear�h @@@@@@@@@�hr'ni� di,ea,eBeS	 �erm,CA OR �'n�enital di,'rderBeS	 �erm,CA OR a,thmaBeS	 
�erm,CA OR �hr'ni� 'b,tru�tive lun� di,ea,eBeS	 �erm,CA OR �ardi'm4'pathie,BeS	 �erm,CA OR immun',up>
pre,,i'nBeS	 �erm,CA OR diabete, mellitu,BeS	 �erm,CA OR �an�erBeS	 a"'r �'pi�CA OR human immun'de>
fi�ien�4 viru,BeS	 �erm,CA OR a�*uired immune defi�ien�4 ,4ndr'meBeS	 �erm,CA  
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�ethoden 

Studiendesign 
. Bescheibung des Studiendesigns, einschließlich  
. /uteilungsverhältnis der Patienten zu den Gruppen 
. Wichtige Lnderungen der Methoden nach Studienbeginn 

Probanden�Patienten 
. Eignungskriterien der Probanden�Patienten 
. *mgebung und $rt der Studiendurchführung 

Intervention�Behand-
lung . �urchgeführte Interventionen in ;eder Gruppe mit präzisen �etails 

Endpunkte 
. Vollständig definierte, primäre und sekundäre Endpunkte 
. Wie und wann sie erhoben wurden 

Fallzahlbestimmung 
. Wie wurde die Fallzahl berechnet� 
. Falls zutreffend, Erklärung aller /wischenanalysen  
. und Abbruchkriteren 

Randomisier�ng 

Erzeugung der Behand-
lungsfolge 

. Methode zur Generierung der /ufallszuteilung 

. Art der Randomisierung 

. �etails ;edweder Restriktion 

Mechanismen der Ge-
heimhaltung der Behand-
lungsfolge 

. Mechanismen zur *msetzung der /uteilungsseBuenz 

. Beschreibung aller Schritte zur Geheimhaltung der SeBuenz bis zur In-
terventionszuordnung 

�urchführung 
. Wer führte die /ufallszuteilung durch�  
. Wer nahm die Teilnehmer in die Studie auf� 
. Wer teilte die Teilnehmer den Interventionen zu� 

Verblindung 
. Falls durchgeführt, wer war bei der Interventionszuordnung verblindet�  
. Falls relevant, Beschreibung der Lhnlichkeit der Interventionen 

Statistische Methoden 

. Statistische Methoden, die zum Vergleich der Gruppen hinsichtlich pri-
märer und sekundärer Entpunkte eingesetzt wurden 

. Methoden, die für zusätzliche Analysen eingesetzt wurden, wie Sub-
gruppenanalysen und ad;ustierte Analysen 

�rgebnisse 

Ein- und Ausschlüsse 

Für ;ede Gruppe 
. Anzahl der Studienteilnehmer, die randomisiert wurden,  
. die die geplante Intervention erhielten  
. die hinsichtlich des primären Endpunktes analysiert wurden 
. /ahl der Studienausscheider und Ausschlüsse nach Randomisierung 

mit Angabe von Gründen 

Aufnahme�Rekrutierung 
. /eitraum der Rekrutierung und #achbeobachtung 
. Warum die Studie beendet oder gestoppt wurde 

Patientencharakteristika 
zu Studienbeginn 

. �emographische und klinische �harakteristika für ;ede Gruppe (Ge-
schlechterverteilung und Bildungsstand) 
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�rgebnisse �	orts�� 

Anzahl der ausgewerte-
ten Probanden�Patienten 

Für ;ede Gruppe 
. Anzahl der Teilnehmer, die in die Analyse eingeschlossen wurde  
. Angabe, ob diese der Anzahl der ursprünglich zugeteilten Gruppen ent-

sprach 

Ergebnisse und Schätz-
methoden 

Für ;eden primären und sekundären Endpunkt  
. Ergebnisse für ;ede Gruppe und die geschätzte Effektgröße sowie ihre 

Präzision 
. Für binäre Endpunkte wird empfohlen, sowohl die absoluten als auch 

die relativen Effektgrößen anzugeben 

/usätzliche Analysen 

. Resultate von weiteren Analysen, einschließlich Subgruppenanalysen 
und ad;ustierte Analysen 

. Angabe, ob diese präspezifiziert oder eIploratorisch durchgeführt wur-
den 

�isk�ssion 

!imitierungen 
. Studienlimitierungen mit Angabe zu potentieller Verzerrung, fehlender 

Präzision 
. falls relevant, Multiplizität von Analysen 

Generalisierbarkeit . Generalisierbarkeit der Studienergebnisse 

Interpretation 
. Interpretation konsistent mit den Ergebnissen 
.  Abwägung des #utzens und Schadens 
. Berücksichtigung anderer relevanter Evidenz 

�ndere In�ormatio-
nen 

Registrierung . Registierungsnummer und #ame des Studienregisters 

Protokoll . Wo das vollständige Protokoll eingesehen werden kann, falls verfügbar 

Finanzierung 
. &uellen der Finanzierung und anderer *nterstützung 
. Rolle des Geldgebers 
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Titel 
 
Identifikation als Bericht einer systematischen 
Pbersicht, Meta-Analyse oder beidem� 

Titel 

��++))��$$$$��%%����))))++%%��  

Strukturierte /usammenfas-
sung 

2 

Strukturierte /usammenfassung mit den Stichworten 
(sofern geeignet)� Hintergrund� /iele� �atenBuellen� 
Auswahlkriterien der Studien, Teilnehmer und 
Interventionen� Bewertung der Studie und Methoden 
der Synthese� Ergebnisse� Einschränkungen� 
Schlussfolgerungen und Implikation der wichtigsten 
Ergebnisse� Registrierungsnummer der 
systematischen Pbersicht� 

S� I-II 

��!!%%##��!!**++%%��  

Hintergrund und Rationale � 
Wissenschaftlicher Hintergrund und Begründung der 
Studie� 

S� 2-
	 

/iele 4 

Präzise Angabe der Fragestellungen mit Bezug auf 
Teilnehmer, Interventionen, Vergleiche, /ielkriterien 
und Studiendesign (engl�� participants, interventions, 
comparisons, outcomes, and study design� PI�$S)� 

S� 
	 

��**  &&����%%  

Protokoll und Registrierung 5 

EIistiert ein Studienprotokoll für die Pbersichtsarbeit� Wenn 
;a, wo kann es gefunden bzw� wie kann es bezogen werden 
(z�B� Webseite)� wenn verfügbar� 
Informationen zur Registrierung einschließlich 
Angabe der Registrierungsnummer� 

S� 

 

Auswahlkriterien 6 

Merkmale der Studien (z�B�, PI�$S, �auer der 
#achbeobachtung) und der Berichte (z�B�, /eitraum 
der Studien, Sprache, Publikationsstatus), die als 
Auswahlkriterien verwendet wurden, mit Begründung� 

S� 

-
4 

InformationsBuellen � 

Beschreibung aller InformationsBuellen (z�B�, 
�atenbanken mit /eitpunkten der Berichterstattung, 
Kontakt mit Autoren von Studien, um zusätzliche 
Studien zu identifizieren), die bei der Suche 
verwendet wurden einschließlich des letzten 
Suchdatums� 

S� 
4-
6 

Suche 8 

Beschreibung der vollständigen elektronischen 
Suchstrategie für mindestens eine �atenbank, 
einschließlich gewählter !imitierungen, so dass die 
Suche repliziert werden könnte� 

S� 
4-
6 
S� -III--V 
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Auswahl der Studien � 

Beschreibung des Auswahlprozesses von Studien 
(das heißt Vorauswahl, Eignung, Einschluss in die 
systematische Pbersicht und, falls zutreffend, in die 
Meta-Analyse)� 

S� 
6-
� 

Prozess der �atengewinnung 
	 

Beschreibung der Methode der �ateneItraktion aus 
Berichten (z�B� Erhebungsbogen, unabhängig, 
doppelt) und alle Prozesse, um �aten von 
*ntersuchern zu erhalten und zu bestätigen� 

S� 
8-
� 

�atendetails 

 

Aufzählung und �efinition aller Variablen, nach denen ge-
sucht wurde (z�B�, PI�$S, FinanzierungsBuellen) sowie An-
nahmen und durchgeführte 
Vereinfachungen�� 

S� 
8-
� 
S� -VI-
-VII 

Risiko der Verzerrung in den 
einzelnen Studien 


2 

Methoden zur Beurteilung des Risikos von 
Verzerrungen der einzelnen Studien (einschließlich 
der Angabe, ob dieses auf der Studienebene oder für 
das /ielkriterium durchgeführt wurde) und wie diese 
Information bei der �atensynthese berücksichtigt 
wurde� 

S� 
�-
8 

Effektschätzer 
� 
Wichtigste Effektschätzer (z�B� relatives Risiko, 
Mittelwertsdifferenz)� 

S� 2	 

Synthese der Ergebnisse 
4 

Beschreibung der Methoden zum *mgang mit den 
�aten und der Kombination der Ergebnisse der 
Studien� falls diese berechnet wurden, einschließlich 
Maßzahlen zur Homogenität der Ergebnisse (z�B� I2) 
für ;ede Meta-Analyse� 

S� 
�-2� 

Risiko der Verzerrung über 
Studien hinweg 


5 

Beschreibung der Beurteilung des Risikos von 
Verzerrungen, die die kumulative Evidenz 
beeinflussen könnten (z�B� Publikationsverzerrung, 
selektives Berichten innerhalb von Studien)� 

S� 
8 

/usätzliche Analysen 
6 

Methoden für zusätzliche Analysen (z�B� 
Sensitivitätsanalysen, Subgruppenanalysen, Meta- 
Regression) mit Beschreibung, welche vorab 
spezifiziert waren� 

- 

��((������%%!!))))��  

Auswahl der Studien 
� 

Anzahl der Studien, die in die Vorauswahl 
aufgenommen, auf Eignung geprüft und in die 
Pbersicht eingeschlossen wurden, mit Begründung für Aus-
schluss in ;eder Stufe, idealerweise unter 
Verwendung eines Flussdiagramms� 

S� 24-25 

Studienmerkmale 
8 
Für ;ede Studie �arstellung der Merkmale, nach denen �aten 
eItrahiert wurden (z�B� Fallzahl, PI�$S, #achbeobachtungs-
zeitraum), !iteraturstelle der Studie� 

S� 24-�2 

Risiko der Verzerrung inner-
halb der Studien 


� 
�aten zum Risiko von Verzerrungen innerhalb ;eder 
Studie und, falls verfügbar, eine Beurteilung der Güte 
der /ielkriterien (siehe Item 
2)� 

S� �
-�2 
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Ergebnisse der einzelnen 
Studien 

2	 

Für ;ede Studie �arstellung aller Endpunkte 
(Wirksamkeit und #ebenwirkungen)� (a) einfache 
zusammenfassende �aten für ;ede 
Interventionsgruppe, (b) Effektschätzer und 
Konfidenzintervalle, idealerweise mit Forest Plot� 

S� ��-42 

Ergebnissynthese 2
 
�arstellung der Meta-Analyse, einschließlich 
Konfidenzintervalle und Heterogenitätsmaße� 

S� ��-42 

Risiko von Verzerrungen 
über Studien hinweg 

22 
�arstellung der Ergebnisse zur Beurteilung des Risikos von 
Verzerrungen über alle Studien hinweg (siehe Item 
5)� 

S� 5	-52 

/usätzliche Analysen 2� 

Präsentation der Ergebnisse der zusätzlichen 
Analysen, falls durchgeführt (z�B� Sensitivitäts- oder 
Subgruppenanalysen, Meta-Regression 0siehe Item 

61)� 

S� ��-42 

��!!))""++))))!!&&%%  

/usammenfassung der Evi-
denz 

24 

/usammenfassung der Hauptergebnisse einschließlich der 
Stärke der Evidenz für ;edes Hauptzielkriterium� Relevanz für 
/ielgruppen (z�B� Gesundheitsdienstleister, Anwender, politi-
sche Entscheidungsträger)� 

S� 4�-5	 

Einschränkungen 25 

�iskutiere Einschränkungen der Studie auf 
Studienebene und auf Ebene der /ielkriterien (z�B� 
Risiko von Verzerrungen) sowie auf Ebene der 
Pbersicht (z�B� unvollständiges Auffinden der 
identifizierten Forschung, Verzerrung des Berichts)� 

S� 5	-5
 

Schlussfolgerungen 26 
Interpretation der Ergebnisse unter Berücksichtigung 
des Stands der Forschung und Schlussfolgerungen für 
weitere Forschung� 

S� 5�-54 
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