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AGE-GRUPPE
Count |
| Row
| 1,00| 2,00| Total
-------- Fmmmmmmm oo}
1,00 | 58 | 57 | 115
I I | 63,2
STICHPROBE Frmmmm - +-------- +
2,00 | 31 | 36 | 67
I I | 36,8
LEEEEEE T LR R +
Column 89 93 182
Total 48,9 51,1 100,0
Chi-Square Value DF Significance
Fisher's Exact Test:
Two-Tail ,64572
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'8,)8<&*8*+$ <"$ &"&*)&-$ c'Bd$ cR$ y$ LILLRISRSHAS a;*-F&'/"#8$ F5'S @"&*,)&-$ %&'S
T5*/&88&h$CMEBEIR*-&$6'+*-6/&SQ*+-* 0SSR $OLYe*<*-*#, ) &-$P &/ RSB IL K d>

Einstichproben-T-Test, Testwert =5
Number

Variable of Cases Mean SD SE of Mean t-value df 2-Tail Sig
SYMPTOM 7 51 6,3922 3,499 ,49 2,84 50 ,006
SYMPTOM 8 53 6,3774 3,301 ,45 3,04 52 ,004
SYMPTOM 9 53 7,5094 3,383 ,46 5,40 52 ,000
SYMPTOM 10 58 6,3966 4,121 ,54 2,58 57 ,012
SYMPTOM 13 25 6,2000 4,340 ,86 1,38 24 ,180
SYMPTOM 18 53 5,0755 3,877 ,53 ,14 52 ,888
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J5/6R#$ B&B&-$ #*,)$ |[i$ *-$ Q86%*"9$ UI$ K\j$ *-$ Q86% < MIH $Q86%*'9$ UUU>$ =*&$
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Verteilung der POP-Q-Stadien

Responder 0 1 I ]} v

n % n % n % n % n %
Alter < 67 Jahre
anteriorer Abschnitt ! "#'$% &' 0#'$% ( *#&$%
apikaler Abschnitt &' 0#'%% + &)#1$% * &&H#+$%
posteriorer Abschnitt & *#'$% I* "#+$% ! "#'$%
Alter 2 67 Jahre
anteriorer Abschnitt ( &'#($%]| &' | +$#83A] &$ | N#,$% & 1#)$%
apikaler Abschnitt & 1#)$% 1& (&#'$% ) I(#+$% * '#$%
posteriorer Abschnitt & 1#)$% ! +H#)$% | X "(#+$% , &E&HSY & 1#)$%
gesamte Population
anteriorer Abschnitt ' & #*$%| *+ +#$% | &( I(#"$% & &#"'$%
apikaler Abschnitt & &#"'$%| *) (+#$%%| &, #4$% ( &$HS$Y
posteriorer Abschnitt ! *#*$% ! *#*$% ) '&#"$% ( &$HS$Y & &H#"$%
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TA&*$ A&*8&'&$ P*#*05:6085'&-$ B<A>$ ;'#6,)&-$ :2'$ %*&$ Vi08"*& S EBEHLHF-BEB#
Qi-%'59%"-%$ %*&$ S&'<*-#"::*<*&-<$ %6'$ M]ZN>IRREBFE & B P&H#R5-%&'$ +6B&-$*99&')*-$
MLIZj$%&'$C'6"&-$6-1$6-$&*-&'$Q,)/6:6R-5&$<"$/&*%&-IPAS+&+&-$-"B\|$&*-&PS&'<*-#"::*<*&
6-+6B&-$

U93$ A&*8&#8&-$ Q*--&$ -&"'5/5+*#,)&$ W5'&'0'6-0"-+&-$ 05&BR&LIBB6#3$ 9&)'$ 6/#$ MLj$ %&'$S
J68*&-8*--&-$ &)5B&-$ A&'%&-q$ %*&#&S -&"5/5+*#,)&-$ @'0'6-0"-+&-$ 0_--&-$ %",)6"#$
'&/&F6-8%:2'$%*&P@-8#8&)"-+$F5-$="6-+B&#,)A&'%&-$B<A>$4/6#&-&-8/&&" - +H#S "'-+&-PH&*-

Vorerkrankungen
Responder Alter < 67 Jahre Alter 2 67 Jahre gesamte Population
0 (:=nein) 1 (:=ja) 0 (:=nein) 1 (:=ja) 0 (:=nein) 1 (:=ja)
n % n % n % n % n % n %
neurologische Vorerkrankungen 28 41,80% 3 4,50% 32 47,80% 4 6,00% 60 89,60% 7 10,40%
Herzinsuffizienz 31 47,00% 0 0,00% 33 50,00% 2 3,00% 64 97,00% 2 3,00%
Diabetes Mellitus 27 40,30% 4 6,00% 31 46,30% 5 7,50% 58 86,60% 9 13,40%
Schlaf-Apnoe 29 43,30% 2 3,00% 31 46,30% 5 7,50% 60 89,60% 7 10,40%
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Pollaksurie, Nykturie, Drang und ihre Pravalenzen

Responder 0 1 2 3 4

n % n % n % n % n %
7a - tagliche Miktionen 13 20,00% 21 32,30% 16 24,60% 8 12,30% 7 10,80%
8a - ndchtliche Miktionen 3 4,50% 19 28,40% 14 20,90% 13 19,40% 18 26,90%
9a - Beeilung Toilette 4 6,20% 9 13,80% 13 20,00% 25 38,50% 14 21,50%
10a - Urinverlust vor Toilette 13 20,00% 6 9,20% 26 40,00% 18 27,70% 2 3,10%
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Anzahl der taglichen Miktionen
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$

Responder Alter < 67 Jahre Alter 2 67 Jahre gesamte Population
Mean SEM N Mean SEM N Mean SEM N

Blasenentleerungen pro Tag 8,00 0,64 31 8,41 0,57 34 8,22 0,42 65
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@*-&$BEH5-%& &$4&6,)8"-+$*-$%& SR'D5RE& 68*F&-$J)6#&SF& %6*&-88$%*&$C'6+&I$5BS$"-%
#*)$%*&$ #'BH&OB*F&S$ Q,)A&'&$ BAIGREBI68*0$ cC'6+&-$ ~BI$ NBIS BI$ MLBA$ 9*8$ %&9
J'5/6R#+'6%$*9%$6-8845'&-1$ 6R*06/&-$"-%$ R5#88+5'&-$ . 5ORE'8*08&-8$ HH#5 <& 8> =+&HE 'S
A"%&$9%8)*/: 85 &*-8'S 5" &I68*5-#6-6/i#85-6,)+&+6-+&-I3 %8 '&-$ @'+&B-##8$-6,/#88)&-%$ <
HR)R-$H*-%SCH>STEBEMESM\D>

$

" HS%& Vo () (*$+%6" -) (-] L 234'#3& '%5*6(7*89H#.&4 ", 40<#4)9&Yo=>

14)&93&(*?#99):& YeH("5#) @ @%$%) (')(
SYMPTOM 7  SYMPTOM 8  SYMPTOM 9  SYMPTOM 10

ANT_STAGE -,0837 -,1138 ,1041 -,0597
N(  45) N(  49) N( 48) N(  52)
Sig ,584 sig ,436 Sig ,482 Sig ,674

APIC_STAGE -,0529 -,0098 ,1005 ,0755
N(  45) N(  49) N(  48) N(  52)
sig ,730 sig ,947 Sig ,497 sig ,595

POST_STAGE -,0410 -,0980 -,0464 ,0447
N(  45) N(  49) N(  48) N(  52)
Sig ,789 sig ,503 Sig ,754 sig ,753
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1*8$ %&-$63'&-$ *Bl$ "B$ "-%$ MhBSES CX$ 2BICS C'6+&B5+&-HPA&-$ %*&$ J68*8-8*--&-$
+8B&B&-IS 9*8B&/HS F*#'&//&'S 1-6/5+HDOLEHE Co*&S 48/64#8"-+$ %", )$ %64 HEA&*/*+&$ QI9R85
J5//60%#"*&I$ @*/&$ <"9$ @"&*)&-$ %&'S T5*/&888&S B<A>$ ;"*-F&/"#8$ F5'S @"&* B-$ %&'S T
6-<"+&B&->$gB&'S%*EHEMBBIELS"-88'S; OHBD-%&-$6/4$=68&-$9&E™#,)&'SVER)BES &
A&'%&-$0_--&-I$#5//8&R'2:83A& %&-I$5B$-6,)$%8& $XRE&'68*5-$#*+-**06-8&PW&'D-%&."-+&-$'
R5#8*F&9$ Q*--&$ *$ %&'$S &*+8&#,)D8<8&-$ Q,)AL'ES %&'S XI4$ &*+RIBRIBBIH-%o>
-8&H",)"-+$ %&'$ F5-$ Vi08™*&$ CQIORB59$ Nd$ A"%&S$ F&'<*,)8&8I$ %6$ %*&#&S$ *-$ &*-&'S 6-%!
'B&*8$+&H#5-%& 8$B&)6-%0&/ WA Vo>

T6B&//&S$ KL$ <&*+8I$ %6##$ %*&$ 9*8/B&H$ REBB5RE'68*F$ F*&/$ 0/8*-8'$S 6/#$ R'D5R&'68"
+&A5'V&-$H* 6>

Alter <67 ) Alter 2 67 ) gesamte Population

Mean SEM N Mean SEM N Mean SEM N
prédoperativ
Pollakisurie (7b) 6,38 0,78 24 6,41 0,62 27 6,39 0,49 51
Beeilung Toilette (9b) 7,74 0,65 27 7,27 0,68 26 7,51 0,46 53
Urinverlust vor Toilette (10b) || 6,30 0,78 30 6,50 0,76 28 6,40 0,54 58
postoperativ
Pollakisurie (7b) 2,93 0,56 30 3,39 0,56 33 3,17 0,39 63
Beeilung Toilette (9b) 3,68 0,64 31 3,45 0,56 33 3,56 0,42 64
Urinverlust vor Toilette (10b) || 3,10 0,67 31 3,19 0,54 32 3,14 0,43 63
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Wilcoxon-Tests fiir verbundene Stichproben
Symptom 7
Mean Rank Sum of Ranks Cases
12,91 284,0 22 - Ranks (E2_SP7B LT E1_SP7B)
8,00 16,00 2 + Ranks (E2_SP7B GT E1_SP7B)
1 © Ties (E2_SP7B EQ E1_SP7B)
25 Total
Z = -3,8400 2-Tailed P = ,0001
Symptom 10
Mean Rank Sum of Ranks Cases
11,98 251,5 21 - Ranks (E2_SP1@B LT E1_SP1@B)
1,50 1,50 1 + Ranks (E2_SP10B GT E1_SP1@B)
5 o Ties (E2_SP10B EQ E1_SP1@B)
27 Total
Z = -4,0671 2-Tailed P < ,00001

="(00(- HMR57 +1%*--+# , B (i(% @G +-'#2C5# D+512%,+%+# 3"*/4H5(1+%# 1+*# ,+5# ESCRP2PHGH-# &2 , *+#
Y$3B/(5+-# ,+5# ZOH+V*2%-[4+%ott SW)H'()+# “# 2% # IL"# ;C5# 1+* +# SW)H'()+# -*%,# %&/A# +5t ZE# -*T%*?*0&
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Cc1,V&96' FT&H#BHIPRE 8&$1Fd>$P&R DH#&-868*F$:2'$%*&$% &*$ QIORS5O&IBBE/ Y84 -$
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4/6H&-8-8/&&"-+&-$ BD+/*)d$ "-%$ &*-&$ I"RR&S 9*8% J5//60*#"*&S$ Cr$ NS 4/6#8-8-8/8E&"-+
8D+*)d>$ =*&$ &*+&-8/%,)8&$ =8&:*-*8*5-$ %&'$ I5//60*#"*8&$ c{$ N$ 1*08*5-&-$ R'5$ T6+d$ OE
6":+"-%% %&'S .5-#8"08*5-$ %&#$ C'6+&B5+& -$-4PB&-6"$8*-+8)6/8&-$ A&'%&->$ @#S #5//$
%&'$ X' :5/+$*-$%&-$<A&*$Q"BR5R"/68*5-8-$ 6" #$#868*#8*#,)&'$ Q*, )83 2B&'R'2:8$ A& % &->
A&'%E&F-$&*-&'S TOBE/&S CH>$ TOBRHBBIEN *B88/AL 'BE&S"-%$ %*&S Q86-%66'%66BA&*)"-+&-$%
1*88&/A&'88&$ CQ@1d$ %&'S SRHHERES 8/&&"-+&-$ "-%$ %&'S &-8#R'&,) &-%& 3R\ EHS

12'$ %*&$ #5$ &-8#86-%8&-&-$ Q"B+"RR&-$ F&'6-#,)6"/*,)8>$ 16-$ #*&)8I$ %6##S %*&$ "RR&
J5//60*#"*&$ cr$ N$ 4/6#8-8-8/&8&"-+&$ R'5$ T6+d$ %" )$ %*&$ XR&'68*5-$ %&"8/*,)
W&'B&HHE"-+&-$6/#$%*&$|"RR&S$5)-&BIBEEBYSNS4/6#&-8&-8/&8 "-+&-SR'5ST6+0$&':6) &-$
)68>$ =*&#&S W& B&HH&E"-+&-$ 8'68&-$ B&*$ B&*%&-$ W66B/&-$ &*-I$ #5A5)/$ *-$ %&'$ I-<
4/6#&-8-8/88"-+&-$ R'5$ T6+$ c8&IRS'D'$I6@S TS B&<&*)-&8I$ #>F/THBEUS %*&S

%" #,)-*88/* )$ F5-$ MMIL\$ BRD:$NZL$ REBSR& 68*F$+&#"-08-$#*-06I$ 6/#$6" ) $*-$%6&'$ %" )$
%*&$ WAMS'&HS &':6##88&-$ #'BH&O8*F&-$ JS/MOAE’&S CB&IR5'D'S 6/4KBAIQLS
B&<&*,)-&8I$#>STEBEAMESIES*I$1*88&/SF5-SNIM $F5'$6™: S\|LS-6,)$%6& XIS &I6B+& BSA " %5é
$

Pollakisurie Blasenentleerungen /Tag < 8 | Blasenentleerungen /Tag > 8 gesamte Population
(Symptom 7) Mean SEM N Mean SEM N Mean SEM N
préoperativ
tagl. Entleerungen 5,65 0,39 34 11,03 0,33 31 8,22 0,42 65
VAS-Score 4,22 0,75 23 8,19 0,43 26 6,39 0,49 51
postoperativ
tagl. Entleerungen 4,76 0,42 33 7,40 0,59 30 5,99 0,38 65
VAS-Score 2,84 0,57 31 3,60 0,57 30 3,17 0,39 63
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Univariate F-tests with (1;21) D. F.

Variable  Hypoth. SS  Error SS Hypoth. MS  Error MS F Sig. of F
ABE_T ,09091 62,65909 ,09091 2,98377 ,03047 ,863
PS-VAS 24,75000 111,75000 24,75000 5,32143 4,65101 ,043

*67-"05*8*C*::8*<%S$',),)(%,,-0)=,)*>?$=*D*AB

Univariate F-tests with (1;24) D. F.

Variable  Hypoth. SS Error SS Hypoth. MS Error MS F Sig. of F
ABE_T 137,78000 103,72000 137,78000 4,32167  31,88122 ,000
PS-VAS 255,38000 174,12000 255,38000 7,25500  35,20055 ,000
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Einfaktorielle Varianzanalyse mit Phase als Innensubjekt-Einflussfaktor

EFFECT .. PHASE

Multivariate Tests of Significance (S =1, M=11/2, N = 26 )

Test Name Value Exact F Hypoth. DF  Error DF Sig. of F
Wilks ,83040 2,20586 5,00 54,00 ,067

Univariate F-tests with (1;58) D. F.

Variable Hypoth. SS  Error SS Hypoth. MS  Error MS F Sig. of F
Sympt 14B ,30508 8,69492 ,30508 ,14991 2,03509 ,159
Sympt 15B ,84746 7,15254 ,84746 ,12332 6,87204 ,011
Sympt 16B ,30508 6,69492 ,30508 ,11543 2,64304 ,109
Sympt 17B ,07627 10,42373 ,07627 ,17972 ,42439 ,517
Sympt 18B ,84746 9,15254 ,84746 ,15780 5,37037 ,024
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Spearman Korrelationskoeffizienten

OAB-Symptomatik

SYMPTOM 7

ANT_STAGE -,3258
N(  57)
sig ,013

APIC_STAGE ,0913
N( 57)
sig ,499

POST_STAGE ,1707
N(  57)
sig ,204

BES-Symptomatik

SYMPTOM 14

ANT_STAGE -,2045
N(  55)
sig ,134

APIC_STAGE ,1146
N(  55)
Sig ,405

POST_STAGE ,3410
N(  55)
sig ,011

SYMPTOM 8

-,1148
N(  59)
sig ,387

-,0661
N(  59)
sig ,619

-,0125
N(  59)
sig ,925

SYMPTOM 15

-,2063
N( 53)
sig ,138

,0301
N( 53)
sig ,831

,2433
N(  53)
sig ,079

SYMPTOM 9

-,2485
N( 57)
Sig ,062

,0955
N( 57)
sig ,480

,2830
N(  57)
Sig ,033

SYMPTOM 16

-,1810
N( 56)
sig ,182

-,0845
N(  56)
sig ,536

,1480
N(  56)
sig ,277

SYMPTOM 10

-,2509
N(  56)
sig ,062

,0004
N(  56)
sig ,998

,2090
N(  56)
sig ,122

SYMPTOM 17

-,1183
N(  54)
sig ,394

,1539
N(  54)
sig ,267

,2877
N(  54)
sig ,035

Assoziationen zwischen OAB-/Entleerungsstorung-Symptomatik und Prolaps (postoperativ)

SYMPTOM 18

-,0664
N( 56)
sig ,627

,0414
N(  56)
sig ,762

,2042
N(  56)
sig ,131
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$ ASBIVSIVIES $

o#DIK&. 7%+, 7%* KA LIMO

Chefarzt: Dr. med. Bernhard Lied|

N Facharzt fur Urologie und spez. urolog. Chirurgie

% Beckenbodenchirurgie
ZENTRUM FUR UROGENITALCHIRURGIE Rekonsinidive urogeniale Chinxgle

Uroonkologische Chirurgie

Mdnchen
FO LIMP-PF
Datum: Name:
Telefonnummer: Vorname:
E-Mail Adresse: Geb.: »
oder Etikett

Sehr geehrte Patientin,

wir bitten, Sie diesen Fragebogen vollstandig auszufiillen, damit wir einen Uberblick tiber
die Art lhrer Beschwerden erhalten.

Bitte beschreiben Sie zunachst |Ihre aktuellen Beschwerden an Blase und/oder Darm
und deren Dauer in eigenen Worten.

1. Alilgemeine Informationen:

GroéRe: cm Gewicht: kg

Geburten: als Kaiserschnitt:

als Normalgeburt: ; dabei Dammriss oder Dammschnitt:  ja O nein O

2. Operationen in lhrer Vorgeschichte:

e Wurde lhre Gebarmutter entfernt?  (P)
nein O jaOd wenn ja, in welchem Jahr?:

e Wurden Sie bereits wegen Harninkontinenz operiert?
nein O jaOd wenn ja, in welchem Jahr?:

e Wurden Ihre Beschwerden beim Wasserlassen seit der Operation besser oder schlechter?
besser O schlechter O

e Wurden Sie bereits an der Scheide operiert?

nein O jaOd wenn ja, in welchem Jahr?:
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CHKMB *Abteilung fYr Urologie und Urogenitalchirurgie +FO LIMP-PF (Patientenfragenbogen Beckenboden)

Nun mSchten wir von lhnen erfahren, welche Beschwerden genau Sie in Bezug auf
Wasserlassen und Wasserhalten, Blase, Darm und Beckenboden haben und wie
problematisch diese fYr Sie sind.

Denken Sie bei den folgenden Fragen bitte daran, wie es lhnen in den letzten 4
Wochen gegangen ist.

3. Symptome von Belastungsharninkontinenz

la. Haben Sie Urin verloren, wenn ) ) )
Sie k3rperlich aktiv waren, sich nie selten manchmal meistens immer

angestrengt, gehustet oder genie8t
haben? (A)

1b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

2a. Haben Sie ohne ersichtlichen Grund
und ohne das GefYhl, zur Toilette zu
mYssen, Urin verloren?

nie selten manchmal meistens immer

2b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

3. Wie hSufig haben Sie ca. 1x/Woche mehrmals
Harn verloren? niemals oder weniger 2-3x/Woche ca.1x/Tag am Tag stSndig
(Bitte ein Feld ankreuzen)

4. Wir wYrden gerne wissen, wie viel Harn Kleine mittlere grose
Sie lhrer Meinung nach verloren haben. nichts Menge Menge Menge
Wie viel Harn verlieren Sie gewshnlich?
(UnabhSngig davon, ob Sie Vorlagen
tragen oder nicht)

(Bitte ein Feld ankreuzen)

5. Wie sehr beeintrSchtigt generell der Urinverlust lhren Alltag?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (Yberhaupt nicht) und 10 (ein schwerwiegendes Problem)

) 0 i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yberhaupt nicht schwerwiegend

6. Wann haben Sie Urin verloren?
(Kreuzen Sie alle Felder an, die zutreffen) niemals *kein Urinverlust ...
Urinverlust vor dem Erreichen der Toilette ...
Urinverlust beim Husten oder Niesen ...
Urinverlust wShrend des Schlafens ...
Urinverlust bei k3rperlicher BetStigung / sportliche AktivitSt ...
Urinverlust nach dem Wasserlassen und Wiederankleiden ...
Urinverlust ohne erkennbare Ursache ...
StSndiger Urinverlust ...
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CHKMB *Abteilung fYr Urologie und Urogenitalchirurgie +FO LIMP-PF (Patientenfragenbogen Beckenboden)

4. Harndrangsbeschwerden:

7a. Wie oft mussten Sie durchschnittlich 1-6 X 7-8x 9-10x  11-12x  13x und mehr
am Tag die Blase entleeren? O O O O O

7b. Wie gros§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

8a. Wie oft mussten Sie durchschnittlich gar nicht 1x 2x 3x 4x oder Sfter
nachts aufstehen, um Wasser zu O O O O O
lassen? P) '

8b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

9a. Mussten Sie sich beeilen, um die nie selten manchmal meistens immer
Toilette noch rechtzeitig zu erreichen? D O O O O

9b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

10a. Haben Sie Urin verloren, bevor Sie nie selten manchmal meistens immer
die Toilette erreicht haben? O O O O O

10b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

11a. Haben Sie Urin in dem Moment nie selten manchmal meistens immer
verloren, wenn Sie aus dem O O O O O
Liegen aufgestanden sind? (A, T)

11b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

12a. Haben Sie im Schlaf Urin verloren? nie selten manchmal meistens immer
O O O O O

12b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

13. Wie viele Vorlagen haben Sie OD 1E-|3 LEG Eg 'éo
pro Tag benstigt? |
€nderung: OMA Freigabe: BLI Revision: 04/2014 Seite 3von 6
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CHKMB — Abteilung fuir Urologie und Urogenitalchirurgie — FO LIMP-PF (Patientenfragenbogen Beckenboden)

5. Beschwerden bei BlasenentleerungsstSrungen : (M, P)

nie selten manchmal meistens immer

14a. Hat es einen Moment gedauert, 0 0 0 O 0

bevor Sie Wasser lassen konnten?

14b. Wie groR ist dieses Problem fir Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)!

nie selten manchmal meistens immer

15a. Mussten Sie sich anstrengen, 0 0O 0 O O

um Wasser zu lassen?

15b. Wie groR ist dieses Problem fur Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)!

16a. War Ihr Harnstrahl wahrend des nie selten manchmal meistens immer
Wasserlassens mehr als einmal unter- D o o o o
brochen, ohne dass Sie das wollten?

16b. Wie groR ist dieses Problem fur Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)!

nie selten manchmal meistens immer

?
17a. War lhr Harnstrahl schwach? ) O O O O

17b. Wie groR ist dieses Problem fir Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)!

18a. Hatten Sie das Gefiihl, dass sich lhre nie selten manchmal meistens immer
Blase nicht vollstéandig entleert hat? O O O O O

18b. Wie groR ist dieses Problem fur Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)!
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CHKMB +Abteilung fYr Urologie und Urogenitalchirurgie +FO LIMP-PF (Patientenfragenbogen Beckenboden)

6. Beschwerden beim _Stuhlgang : (A, P)!
1

19a. Mussten Sie sich anstrengen,

nie selten manchmal meistens immer
um lhren Darm zu entleeren?

19b. Wie gro8§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

20a. Haben Sie unwillkYrlich Winde nie selten manchmal meistens immer
verloren?

20b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

21a. Haben Sie unwillkYrlich flYssigen nie  selten manchmal meistens immer
Stuhl verloren?

21b. Wie gro8§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

22a. Haben Sie unwillkYrlich festen nie selten manchmal meistens immer
Stuhl verloren?

22b. Wie gro8§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

7. Beckenschmerzen : (P)

23. Sind Sie sexuell aktiv? ja nein

Falls nein, weiter bei Frage 25.

24a. Hatten Sie Schmerzen beim nie selten manchmal meistens immer

Geschlechtsverkehr?

24b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

25a. Hatten Sie Schmerzen in der Scheide? nie selten manchmal meistens immer

25b. Wie gro§ ist dieses Problem fYr Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)
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CHKMB - Abteilung fiir Urologie und Urogenitalchirurgie — FO LIMP-PF (Patientenfragenbogen Beckenboden)

26a. Hatten Sie Schmerzen am Eingang nie  selten manchmal meistens immer
zur Scheide, den Schamlippen oder O 0O [m| O O
der Klitoris?

26b. Wie groB ist dieses Problem fiir Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

27a. Hatten Sie Schmerzen tief nie selten manchmal meistens immer
unten im Kreuz? O O

27b. Wie groB ist dieses Problem fiir Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

nie selten manchmal meistens immer

28a. Hatten Sie ziehende Schmerzen
[} O O O O

tief im Unterbauch?

28b. Wie groR ist dieses Problem fir Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

29a. Hatten Sie Blasenschmerzen? nie selten manchmal meistens immer
O O O O ]

29b. Wie groB ist dieses Problem fiir Sie?
Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (kein Problem) und 10 (ein ernstes Problem)

(kein Problem) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ein ernstes Problem)

. " es besteht kirzer als 3-6 langer als
30. Wie lange bestehen die Schmerzen :
; g kein Schmerz 3 Monate Monate 6 Monate
?
im Bereich des Beckens? O O O O

31. Wie stark sind die Schmerzen im Bereich des Beckens?

Bitte markieren Sie eine Zahl zwischen 0 (keine Schmerzen) und 10 (starkste Schmerzen).

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Keine Starkste
Schmerzen Schmerzen
Keine Geringe Mittelstarke Starke
L AT 7
v N’ -
Keine Schmerzt Schmerzt Schmerzt Schmenzt Schmerzt
Schmerzen einwenig einwenig mehr noch mehr sehr stark extrem

Vielen Dank fir die Beantwortung des Fragebogens.
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Investigator Name

Subject

Evaluation Date

ICS POP-Q Measurements

Aa

anterior wall
(expected range: -3 - +3)

Ba

anterior wall
(expected range: -3 - +10)

C
cervix or cuff
(expected range: -tvl - +tvl)

genital hiatus
(expected range: 2 - 8)

pb
perineal body
(expected range: 1.5 - 6)

tvl
total vaginal length
(expected range: 2 - 12)

Ap
posterior wall
(expected range: -3 - +3)

Bp
posterior wall
(expected range: -3 - +10)

posterior fornix
(expected range: -10 - +10)

ICS POP-Q Staging

Anterior

Apical

Posterior

Overall

—_—
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POP-Q Guidelines

(Pelvic Organ Prolapse Quantative Exam)
¢ |

Point Aa:

Point Ba:

Point C:

Genital Hiatus (gh):
Perineal Body (pb):

Total Vaginal Length:
(tvl)

Point Ap:

Point Bp:

Point D:

Anterior
Fornex

Bladder

Urethra

Vagina

® A point located in the midline of the anterior vaginal wall 3 cm proximal to the
external urethral meatus, corresponding to the location of the urethrovesical crease

m A point that represents the most distal position of any part of the upper anterior
vaginal wall (from the vaginal cuff or anterior fornix to point Aa).

® A point that represents either the most distal edge of the cervix or the leading edge
of the vaginal cuff scar after total hysterectomy

m Measurement from the middle of the urethral meatus to the posterior midline hymen
® Measurement from the posterior margin of the genital hiatus to the mid-anal opening

u Is the distance between the posterior fornix or the vaginal cuff (if there is no cervix)
and the hymen when point C or D is reduced to its full normal position

® A point located in the midline of the posterior vaginal wall 3 cm proximal to the hymen

® A point that represents the most distal position of the upper posterior vaginal wall
(from the vaginal cuff or posterior vaginal fornix to point Ap)

® Measurement from hymen to posterior fornix in a woman who still has a cervix.
B Point D is omitted in the absence of the cervix

Anterior wall

Uterus

Aa

Posterior wall

. Ap
D Posterior

Anterior wall
Fornex

Ba

Posterior wall

Cervix or cuff

Posterior fornix

Bp

Rectum Genital hiatus
gh
Perineal body
pb

Total vaginal
length
tvl

ML.
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