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Vorwort

.Die Freiheit des Wahnsinnigen besteht nur in diase
Augenblick und in dieser unmerklichen Distanz, itlie
frei machen, seine Freiheit aufzugeben und sickeimen
Wahnsinn zu ketten; sie ist nur an jenem virtueRemkt
der Wahl vorhanden, an dem wir uns entscheidems>>u
auBerstande zu versetzen, unsere Freiheit zu gebesau

und unsere Irrtimer zu korrigieren.«¥. Foucault

Einer Diskussion mit Bekannten beim Abendessen kdariiob sich Zwang und Freiheit
psychologisch vereinen lassen, war der Ausgangspunich mit diesem Begriffspaar
wissenschaftlich auseinanderzusetzen. Vorher hettteDer anthropologische Zirkel* von
Foucault gelesen. Eine These daraus bot den Awxl@ser Diskussion und steht diesem
Vorwort unmittelbar voran: ,Die Freiheit des Wahmsgen besteht nur in diesem
Augenblick und in dieser unmerklichen Distanz, dmn frei machen, seine Freiheit
aufzugeben und sich an seinen Wahnsinn zu ketemstanur an jenem virtuellen Punkt der
Wahl vorhanden, an dem wir uns entscheiden, »uflerstande zu versetzen, unsere Freiheit

zu gebrauchen und unsere Irrtiimer zu korrigiereh. «

Die Herausforderung einer Arbeit Uber Zwang undHheig bestand flir mich zunachst darin,
herauszufinden, welche Freiheitsmomente sich inZdeangsneurose auffinden lassen. Ich
entschied mich bewusst fur den Zwangsneurotikedatadie Distanz zwischen Zwang und
Freiheit am groRten scheint. Meine Idee war folgendVenn sich selbst beim
Zwangsneurotiker Freiheitsmomente finden lassenn datisste Freiheit prinzipiell moglich

sein.

Sensibilisiert Uber das Begriffspaar ,Zwang unditkg#’ ging ich in eine Ausstellung und
fand das Problem des Zwangsneurotikers in der 8kulpa Cagé von Giacometti

verbildlicht. Wie man auf der ndchsten Seite sekann, ist der Boden zweigeteilt und
zwischen dem oberen und unteren Boden befindetesiciyroRer Zwischenraum. Auf dem
oberen Boden stehen ein Kopf und ein Mensch. Umgégamte Skulptur ist ein Kéfig

gezogen — die ,Gefangenen” sind also die beidereBfder Mensch und der Kopf. Weder

! Foucault Michel: Der anthropologische Zirkel. Berlin: MerWerlag 2003, S. 9.
2 Die SkulpturLa Cage (premiére versionpn 1950 ist ausgestellt in der Fondation BeyetéBasel, abrufbar
unter: http://www.fondationbeyeler.ch/sammlung/aibayiacometti.



Mensch noch Kopf haben Zugang zum Zwischenraum.dbppelte Boden kénnte in diesem
Bild die Psyche mit dem Unbewussten im Zwischenraawstellen, der Kopf die Vernunft
und der Mensch den gefangenen Zwangsneurotikegrelsgant ist, dass der Kopf vom
Menschen abgewendet ist. Aber auch der Zwangstrieerrotendet sich von dem Geschehen
unter und hinter ihm ab. Es scheint, als ware diesg dem Boden sowie mit den
Gitterstdben verwachsen, dadurch entsteht ein Gefédh Gefangenseins. In diesem Bild
macht die Psyche aus dem Menschen einen Gefangekaatererseits benétigt der
Zwangsneurotiker die Gitter, um sich aufrecht halte kdnnen. Die Vernunft ist mit der
Psyche eine Vereinigung eingegangen und hat sioh Menschen abgewendet. Es ist zu
vermuten, dass, sobald der Kopf sich dem Zwangstikar zuwendet und sich vom Boden
l6st, dass dann der Zwangsneurotiker nicht mehiGiiter zum Festhalten bendtigt. Wenn
zudem der Zwischenraum verschwindet, d. h. dereoBeden sich auf den unteren legt, ware

aus dem ,Es" ,Ich* geworden und der Zwangsneurotidk@nte seinen Kafig verlassen.




Bemerkenswert an der Zwangsstorung ist, dass gemda® Zwangsverhalten den
Zwangskranken in seiner Stérung halt. Am Anfangeteunbewusste Angste, Befiirchtungen
oder Sorgen, die kontrolliert werden wollen. Es @gentlich ein Akt vernunftiger
Selbstbestimmung, der heilend wirken sollte. Dodegt die Vernunft fehlgeleitet und die
Art und Weise, wie sie sich Kontrolle Uber geflstbt Geflihle erhofft, bewirkt das
Gegenteil. Denn jede neue Kontrolle spricht detheagen Kontrolle die Wirksamkeit ab,
wie die Beschreibung eines Zwangskranken beisgte#eagt: ,Kontrolle der Haustur, wie
gehabt. Ich stehe vor der Haustlr. Stehe ich vorH#istir? Bin ich das? Bin ich ganz
drauRen? Kontrolle der Wande. Sind es die weil3gatén, fleckenlibersaten Wande meines
Flures? Es scheinen die Wande meines Flures zu\eitter. Beim Treppen hinuntersteigen
werden die Stufen gezéhlt. 32 missen es sein, idaes die Treppe, die in die Eingangstur
des Hauses fiihrt. 32. Und nun die Briefkésten réHI2 sind es. Ich zahle sie 2maDiese
Kontrollen der Kontrolle negiert die SelbstbestimmguUm diese doch noch zu erlangen,
reagiert der Zwangskranke mit verstarkten Kontrolillerdings befindet er sich mit diesem
Versuch, Autonomie Uber sich selbst zu gewinnergitseim Teufelskreis. Das Zwangsritual
hat sich verselbststandigt und der Kranke hat domtidlle Uber sein Kontrollverhalten
verloren. Nun wird er vom Zwang mehr tyrannisiafs dies aul3ere Umstande je vermocht
hatten und selbst die gefiirchteten sowie unbewgedsitebenen Angste, Vorstellungen oder
Sorgen hatten den Zwangskranken nicht so sehr tsehen koénnen, wie dies sein

Zwangsregime nun tut.

Ziel dieser Arbeit ist, diese und andere Phanongem&wangsstorung zu erklaren, indem sie
mit dem Begriff der Freiheit konfrontiert werdene ®rweitert dieses Werk die Forschung an
Zwangsstorung sowie Todestrieb um die Perspektiver @hilosophie und auch

Anthropologie. Daher richtet sich diese Dissertatn diejenigen, die an einem umfassenden

Blick auf das Ph&dnomen Zwangsstorung interessiadt s

Im September 2016
Angelika Machnik-Kiss

® Entnommen augioffmann Nicolas: Zwénge und Depressionen. Pierre JarietlinVerhaltenstherapie.
Berlin Heidelberg New York: Springer Verlag 1998,69.
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|. Einleitendes

Angst, Beklemmung, Beunruhigung, Furcht, chronisSbegen, Kummer, Depression sowie
Scham, Schuldgefihle, Ekel, Verachtung, Wut undziigekeit sind sekundare Phanomene
von Zwangsstorungen. In kurzen Worten das, was galaanke umtreibt, antreibt, bedrangt,
wenn ihre eigenen Gedanken und ihr Verhalten um&bietrbar geworden sind und
personliches Versagen standige Begleiter werden.siBd wiederholte, nichtgewollte
Gedanken, Bilder oder Impulse und ein gefiihlter @gyaimmer und immer wieder die
gleichen Handlungen auszufuhren. Einige Zwangslrariaben einen Drang, ihre
Handlungen perfekt auszufiihren, bisweilen in egien wiederholenden Art und Weise oder
manchmal nur ein einziges Mal, dann aber sehr &lbiggfund sehr langsam. Bei starker

Erkrankung vergehen oftmals bis zu acht und melmd&n am Tag im Dienste der Zwange.

Ein Streifzug durch die Begriffsgeschichte des Zggsoll hier als eine erste Anndherung
dienen. Das Wort Zwang war in den verschiedenstdtuken sowie Epochen Bestandteil der
Sprache — eine lange Geschichte und eine groReuBedgsvielfalt tragt dieses Wort in sich.
Die alten Griechen kannten Bia nur den Zwang von Aul3en. Aristoteles etwa deftrisza

im Sinne von Gewalt: ,Unfreiwillig scheint zu seimas ausZwang oder Unwissenheit
geschiehtErzwungenoder gewaltsam ist dasjenige, dessen Prinzip ali€gn und wo der
Handelnde oder der Gewalt Leidende nichts dazutétith der Begriffanankébedeutete
ursprunglich Zwang, wenn er auch heute eher miwiptigkeit in Verbindung gebracht
wird. Aristoteles definierteanankéin der Metaphysik, sinngemaf steht dort geschmiebe
-Etwas kann notwendig im Sinne einer Mitursacherod@wendigen Bedingung sein, im
Sinne von >zwangsausibend< (so dass es gegen leipaits oder Entschluss gerichtet ist)

und, als Grundbedeutung, in dem Sinne, dass sigmseticht anders verhalten karfn.

In der mittelhochdeutschen Sprache des zehnterulatherts erweitert sich die Bedeutung
von Zwang Damals zahlzwangzum Standardwortschatz und wird synonynBaeschwerde
Verstopfungund Ahnliches verwendet. Dem Harnzwang etwa wiel \abrbale Bedeutung

zusammendrickerbedrangenzugeschrieben. Das Verbuerwangenbedeutete etwas, das

1 Aristoteles Nikomachische Ethik. Hamburg: Felix Meiner Verla995, S. 44 bzw. 1110a. Keine
Hervorhebung im Original.

2 Horn, Christoph undRapp Christof: Wérterbuch der antiken Philosophie Miiee: Verlag C. H. Beck 2002,
S. 41.



Bedriickung Beklemmungerursacht und hatte zwei weitere Bedeutungenubgkzommen:
auf der einen Seitklemmen hineindricken auf der anderen Seiteelastigen noétigen Ab
dem 14. Jahrhundert war der Begd#ffingerin den Wortschatz aufgenommen. Urspriinglich
bezeichnet er den Raum zwischen Mauer und GrabeButg. Als dann spéater auf diesem
Raum wilde Tiere gehalten werden, erweitert sicbseli Begriff in Hundezwinger und
dergleichen. Auslas Eingezwangteentwickelt sich das Verbwingen das schon im achten

Jahrhundert gebrauchlich war.

Vom Begriff Zwang leiten sich alDrang, Drangsal drangsalieren Bedrangnis drangen
auf- bzw. zudringlichsowie mitdrohen das begriffsgeschichtlich valrduenabstammt und
folgende Bedeutungen umfassitdngen bedrdngen niederdricken erschépfen quélen

peinigen nétigen reiben zerreiben®

Im Franzosischen und Englischen gibt es keinen lealggiff von Zwangsstérung, der
Zwangshandlungen und Zwangsgedanken vereint. Zwadgske heil3t obsession
Zwangshandlung compulsion Jenes stammt vom Lateinischenbside6 ab. Die
Begriffsbedeutung hat sich in beiden Sprachendssit 16. Jahrhundert kaum verandert. Im
ausgehenden 15. Jahrhundert wuwdsessiomit ,feindselige Aktionen eines bdsen Geistes”
gleichgesetzt, aber seit 1670 ist der Begriff rdugehalten und bedeutet etwa ,irgendwelche
Aktionen, die die Gedanken vereinnahmen“ — die Badey, die im Kern auch in der

heutigen Psychologie gebrauchlich ist, wenngleidtheinigen Zusatzeh.

Laut Duden isKompulsionein veraltetes Wort aus dem Rechtswesen und betdéitigung
und/oder Zwang® Kompulsion hat seinen Ursprung aus dem lateiniscltemplsé und
bedeutet zum einemeftiges drangemderstoRensowie zum anderemiteinander kampfen
oder streiten Complsadist ein Intensivum vortompelldund vereint mehre Bedeutungen in
sich, erstenszusammentreiberund drangen, treiben und jagen in die Enge treiben
(hin)treiben verschlagersowie zu etwas(an)treiben bewegenund zwingen zweitens wird
von compellopellare abgeleitet und vereint daher alle Bedeutungenwitianit appellieren

assoziierefl. Zweierlei sticht hervor: Es tauchen im IntensivaompelldBedeutungen auf,

% vgl. Kluge Etymologisches Wérterbuch der deutschen Spradédin, New York: Walter de Gryter, 2002.

“ Vgl. Bourne Lyle E. undEkstrand Bruce R: Einfilhrung in die Psychologie. EschbioenFrankfurt am Main:
Verlag Dietmar Klotz, 1997, S. 457 sowimbardqg Philip G.: Psychologie. Berlin, Heidelberg: Spyén
Verlag, 1988, S. 618.

® Duden Das Fremdwdrterbuchz. Auflage, Mannheim 2001. [CD-ROM]

® Pons Lateinisch-Deutsch. Stuttgart: Ernst Klett Veda@mbH und Co. KG, 1987, S. 180 u. 186.
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die wir in dem deutschen Wort Zwang wiederfindamingensowie drangenund das Verb
complsd hat in der Bedeutungniteinander kampferbzw. streiten einen kriegerischen
Hintergrund. Ebensobsessidobis zum 15. Jahrhundert war aul3erhalb des roemsBeiches
die urspringliche, d. h. lateinische Bedeutung &editlich, und zwar die dé&inschliel3ung,
Blockade, Belagerung

Wer es mit psychischen Zwangen zu tun hat, der woml irgendetwas drangsaliert, was er
nicht erklaren kann, dessen Ursachen im Dunkelyetie Zudem sind die Handlungen, zu
denen sich Zwangskranke gendtigt fihlen, fir sibssesinnlos und absurd — weder der
Ursprung noch die Zwangsgedanken sind wortworthekannt. Zwangskranke fuhlen sich
von ihrem Drang, gewisse Handlungen durchzufiihoder von ihren Obsessionen belastigt,
gepeinigt, gequalt. Sie fuhlen sich beengt wielgar im Zwinger. Es nimmt kein Wunder,

dass Angst von Enge stammt, Angste mit Zwangsekkirgen immer einhergehen und dass

Bemaéchtigungsversuche manchmal durch Rituale diegst lindern sollen.

Die Etymologie des deutschen Wort@ésangweil3t auf eine Triebseite hin. Der Zwang ist
verwandt mit dem Drangen eines Triebes — in der rigsaeurose ist es das entfesselte
Dréangen des Todestriebes. Der Begoiffsessiordeutet darauf hin, dass die intellektuellen
Leistungen bei einer Zwangsstorung beeintrachtigd;sandererseits haben auch die

intellektuellen Leistungen krankmachenden Einflastdie Psyche.

Wahrend der Forschung an den Begriffen ,Todestnetf ,Willensfreiheit* zeigte sich, dass
sie sich in ihrer Rigiditat gleichen und dass dernunft als ,Vermogen der Prinzipien* dazu
neigt, Wiederholungen zu bewirken, ebenso der Tadbs Es sind jedoch nicht die
Maximen, die wiederholt werden, denn die Maximeglen auf das Allgemeine ab und ,das
Allgemeine ist nicht Wiederholung* wie Kierkegaardd Deleuze richtig erkanntérEs sind
die Verhaltensstrategien, die Zwangsneurotiker sagenannte primitiven Voélker gewillt
sind, sich anzueignen, wenn sie es mit unbekanitéfien zu tun haben, die ihnen Angst
machen. Insbesondere in den Beschwichtigungsrademesn den Riten der Erneuerung kann

man das Verhalten der Zwangsneurotiker verstehaené

" Pons Lateinisch-Deutsch. Stuttgart: Ernst Klett Veda@mbH und Co. KG, 1987, S. 682.

8 DeleuzeGilles: Differenz und Wiederholung. Miinchen: WilimeFink Verlag 2007, S. 15-16; sowie
Kierkegaard Séren: Die Wiederholung. Frankfurt am Main: Syadii S. 79-80.

° S. etwa:Malinoswkj Bronislaw: Die Kunst der Magie und die Macht @aubens, in: Magie, Wissenschaft
und Religion. Und andere Schriften. Frankfurt amiM&ischer Wissenschaft 1973, S. 54-74.
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Die meisten dieser Riten sind dazu da, um eine tAngdbeschwichtigen, die dann entsteht,
wenn ein gewisses Bedurfnis aufgetreten ist und maht die Mittel dazu hat, um es
zufrieden zu stellen. In diesen Fallen entstehtsAigirch (antizipierten) Kontrollverlust. Oft
manifestiert sich diese Angst in rituelles VerhaltBieses rituelle Verhalten kennen wir auch
in unserem Alltagsverhalten. Nehmen wir zum Beispie Ehepaar, das in ein Taxi steigt,
um einen Flieger gerade noch zu erreichen. Esmythits, das nur einer von den beiden tun
konnte, das nutzlich ware. Doch eine der Eheleuigitbden anderen an: ,Aber tu doch
etwas!” Eine Tat der Eheleute, die unter diesen tdnden vollzogen wird, so sinnlos sie
auch sein mag, bewirkt, dass die Angst tatsachiazhlasst® Solch ein Verhalten finden wir
bei Tennisspielern, die vor jedem Aufschlag eintibestes Ritual vollziehen, indem sie etwa
sich auf ganz bestimmter Weise die Haare von demn Streichen oder bei Pianisten, die vor

ihrer Auffihrung den Hocker immer auf die gleichei$é zurechtrticken.

Malinowski kennt viele Beispiele fur rituelles Valten, das aus Angst vor mangelnder
Kontrolle bei sogenannten primitiven Volkern enfisteBeispielsweise beschreibt er Fischer
auf den Trobriand-Inseln. Er hat festgestellt, dsish das Verhalten der Fischer in den
sicheren Lagunen von denen in der offenen und defldbn See unterscheidet. In den
Lagunen ist das Fischen ungefahrlich und eine @pBieute ist mit einfachen Mitteln leicht

zu erreichen. Demgegentber ist das Fischen auiaffeee gefahrlich und der Ertrag ist stark
von den Methoden abhéngig, mit denen die Fischaivetke gehen und dem Glick, ob ein
Schwarm Fische vor ihnen auftaucht oder nicht. Maliski fasst seine Beobachtungen
folgendermalien zusammen: ,Es ist sehr bezeichmafties beim Fischen in den Lagunen,
wo sich der Mensch voéllig auf seine Kenntnisse @as$chicklichkeit verlassen kann, keine
Magie gibt, hingegen beim Fischen im Meer, dasevobefahr und Unsicherheit ist, ein

umfangreiches magische Ritual besteht, das Scmatgute Ertrage gewahren soft.«

Im Gegensatz zu den sogenannten primitiven VOlkend unseren Alltagsriten haben
Zwangsneurotiker ein Uberzogenes Verantwortungbgedder sie Uberbewerten die Kraft
ihrer Gedanken (z. B. einen verbotenen Gedankehaben, ist gleichzusetzen mit dessen

Ausagieren}? Diese und weitere Phanomene listet die aktuellsdhaing in Psychologie,

19vgl. Homans George C: Anxiety and Ritual: The Theories of ialvski and Radcliffe-Brown, in: American
Anthropologist. Band 43, Volume 43, Issue 2, Agulke 1941, S. 166.

" Malinoswki Bronislaw: Magie, Wissenschaft und Religion,Magie, Wissenschaft und Religion. Und andere
Schriften. Frankfurt am Main: Fischer Wissenschfi3, S. 16.

123 Falkai, PeterWittchen Hans-Ulrich;Dépfner Manfred:Gaebe) Wolfgang;Maier, Wolfgang;Rief

Winfried; Saf3 Henning;Zaudig Michael: Diagnostisches und Statistisches MaRsgthischer Stérungen
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Psychiatrie sowie Medizin auf und kategorisiert &ie werden zwar die biophysiologischen
Grundlagen erforscht, doch die anthropologischgsimphischen bleiben ungeklart.
Angesichts der Ubiquitat und Vieldeutigkeit von Zwaneurose ist eine philosophisch-
psychoanalytische Begriindung notwendig mit dem, &Agle interdisziplinare Theorie der

Zwangsneurose zu formulieren.

Die Hauptthese ist, dass in der Zwangsneurose Wéirnund Todestrieb eine unheilvolle
Verbindung eingehen. Die Vernunft ist gemal Karingst als das Vermogen der Prinzipien
und damit als ein Vermdgen zur Autonomie. Die Diébn des Todestriebs ist von Freud
entlehnt. Er definiert den Trieb allgemein als ,dem belebten Organischen innewohnenden
Drang zur Wiederherstellung eines fritheren Zuststfideind untergliedert diese Triebe in
Todestrieb sowie Eros. Der Todestrieb hatte diegAb&, das organisch Lebende in den
leblosen Zustand zurtickzufuhren, wahrend der Geigles Eros das Ziel verfolge, das
Leben durch immer weitergreifende ZusammenfassengndPartikel zersprengten lebenden
Substanz zu komplizieren, es dabei zu erhalten. De®en selbst sei ein Kampf und
Kompromiss zwischen diesen beiden StreburtyeBeim Zwangsneurotiker habe eine
Entmischung der beiden Triebe stattgehabt, es issi @&ine Entmischung der Liebe zur

Aggression.*®

In dieser Arbeit werden die Phdnomene der Verbigdhodestrieb mit der Vernunft erklart.
Wird beispielsweise ein Kind schwer traumatisikann sich der Todestrieb von Eros l6sen,
woraufhin beide Triebe ihre Ziele auf je eigenem gWeerfolgen. Das Wirken des
Todestriebes fuhrt u. a. zu den bekannten Wiedenigskwangen der Zwangsneurotiker. Die
Angst, die unbewusst zugrunde liegt, wird mittdierglaubischen Riten beschwichtigt, die
die Angst lindern und zugleich verstarken und dalederholt werden mussen. So wirkt

etwa in den Riten ein problematischer Imperativ.

Ein anderer Aspekt der Verbindung von Todestrieb Vi@rnunft ist die Grausamkeit. Der
sadistische Todestrieb traktiert das nichtsahnéctdend treibt es in die Angst. Die Vernunft
wird zu rationalisieren versuchen, und mit einearksn Schuldgefuhl reagieren. Dabei wird

eine Verbindung von Schuld und Vergehen hergesteid sich in Suhneleistungen und

DSM-5. Géttingen, Bern, Wien, Paris, Oxford, Pragronto, Boston, Amsterdam, Kopenhagen, Stockholm,
Florenz, Helsinki: Hogrefe 2015, S. 323.

13 Freud, Sigmund: Jenseits des Lustprinzips (1920). Famlidm Main: Fischer Verlag 2000, Band III, S. 246.
1 Freud, Sigmund: Das Ich und das Es (1923). Frankfurtvtain: Fischer Verlag 2000, Band IlI, S. 307.

!5 Freud: Das Ich und das Es, S. 321.



Vorkehrungen verliert oder, wenn eine allwissendeacM vorgestellt wird, sie zu

beschwichtigen versucht.

Um eine interdisziplindre Theorie der Zwangsneurpseerstellen, werden verschiedenen
Perspektiven eingenommen. Zuerst wird der aktuBleschungsstand der Psychologie,
Psychiatrie sowie Medizin dargestellt. Es folgteekleine Einfihrung in die Geschichte der
Zwangsneurose. Die dritte Perspektive fuhrt in Begriff des Mythos ein. Hier erfolgt eine

erste HinflUhrung zur Anthropologie. Im letzten Absitt ,Die Zwangsneurose aus

philosophischer Perspektive* wird dieser Aspekt deie aufgenommen und vertieft. Da
uberdies Zwangsneurotiker den Stoff ihrer ,dysfiokalen Uberzeugungen nicht selten aus
den (christlichen) Mythen entnehmen, ist Uberdig®e eEinfihrung in die Funktion der

Mythen geboten. Anschlieend, in einer vierten pekgve, wird der Begriffsapparat der

Freudschen Theorie erklart, sofern sie dem Versigander Zwangsneurose dient. Die
Fallbeschreibungen der zwei berihmten Zwangspatierfereuds, Rattenmann sowie
Wolfsmann, sollen im nachsten Schritt eine neueofibeder Zwangsstorung inhaltlich

erklaren helfen. Der Begriff Freiheit wird im daffmlgenden sechsten Abschnitt definiert.
Dieser Abschnitt hat den kantischen FreiheitsbegnfFokus. Der letzte Abschnitt stellt den
Kern dieser Schrift dar und tragt den Titel: ,Dievahgsneurose aus philosophischer
Perspektive”. Anhand der beiden Begriffe ,Grausaithkeowie ,Wiederholung“ wird

analysiert, wie die Todestrieb zusammen mit denMeft in der Zwangsneurose wirken.

Eine Zwangserkrankung ist der vergebliche Versiitier sich selbst bestimmen zu kénnen.
Das Zwangsritual bezweckt Kontrolle Uber gefuran@efihle sowie — im spateren Verlauf —
Kontrolle tber die Kontrolle. Allerding spricht jecheue Kontrolle der vorherigen Kontrolle
die Wirksamkeit ab und negiert damit die Autonomés Selbst. Verstarkte Kontrollen sind
die Reaktion. Letztlich verselbstandigt sich dasadgsritual und der Kranke verliert die

Kontrolle iiber sein Kontrollverhalten.

In dieser Arbeit wird nachgewiesen, dass es dere3web ist, der die Wiederholungen
erzwingt, die von der Vernunft kontrolliert werdarollen. Auf diese Weise gehen in der

Zwangsneurose die Vernunft und der Todestrieb enieilvolle Verbindung ein.



1. Aktueller Forschungsstand

1. 1. Definitionen der Zwangsstorung nach ICD-10 wh DSM-5

Weltweit gibt es zwei mal3gebliche Diagnoseklasatfdns- und Verschliisselungssysteme,
denen sich Arzte also auch Psychiater bedieneresEist daslinternational Statistical
Classification of Diseases and Related HedMoblems(kurz ICD-10), welches von der
Weltgesundheitsorganisation herausgegebenird.

1.1.1.I1CD-10

Das ICD-10 war Mitte des 19. Jahrhunderts als sststhes Mittel eingefihrt worden, um
Todesursachen zu bezeichnen sowie zu erfassenniwitlelte sich im 20. Jahrhundert zu
dem wichtigsten internationalen weltweit anerkannt®iagnoseklassifikations- und
Verschlisselungssystem der Medizin. Das ICD-10 isin monohierarchisches
Klassifikationssystem mit 22 Kapiteln. Ein Kapit@infasst zum Beispiel Krankheiten des
Nervensystems (Kapitel VI), ein anderes das detrt idall) und ein weiteres psychische und

Verhaltensstorungen.

Das Kapitel 1V ist in elf Gruppen unterteilt. Zwassgorungen sind dort im vierten Kapitel
unter F40-F48 definiert und zwar als ,NeurotisdBelastungs- und somatoforme Stérungen®.
Zu dieser Gruppe gehodren etwa Angststérungen cakdgtraumatische Belastungsstorungen.

Zwangsstorung wird wie folgt definiert:

.F42

Zwangsstérung

Wesentliche Kennzeichen sind wiederkehrende Zwasdmtken und Zwangshandlungen.
Zwangsgedanken sind Ideen, Vorstellungen oder Isepulie den Patienten immer wieder stereotyp
beschaftigen. Sie sind fast immer quélend, dereRtatiersucht haufig erfolglos, Widerstand zu leiste
Die Gedanken werden als zur eigenen Person getdeigt, selbst wenn sie als unwillkiirlich und hgufi
abstoRend empfunden werden. Zwangshandlungen Gidede sind Stereotypien, die standig wiederholt
werden. Sie werden weder als angenehm empfundeh, dienen sie dazu, an sich nitzliche Aufgaben
zu erfillen. Der Patient erlebt sie oft als Vorbamug gegen ein objektiv unwahrscheinliches Ereigiés,

ihm Schaden bringen oder bei dem er selbst Unheiclden kénnte. Im Allgemeinen wird dieses

18 Graubner Bernd: ICD-10-GM 2011 Systematisches Verzeichmigrnationale statistische Klassifikation der
Krankheiten und verwandter GesundheitsproblemenKdéutscher Arzte-Verlag, 2010.
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Verhalten als sinnlos und ineffektiv erlebt, esdiimmer wieder versucht, dagegen anzugehen. Asgst i
meist standig vorhanden. Werden Zwangshandlungemdriickt, verstarkt sich die Angst deutlich.
Inkl.: Anankastische Neurose
Zwangsneurose
Exkl.: Zwangspersonlichkeit(sstdérung) (F60.5)

F42.0

Vorwiegend Zwangsgedanken oder Gribelzwang

Diese konnen die Form von zwangshaften Ideen, &ftdh Vorstellungen oder Zwangsimpulsen
annehmen, die fast immer fur die betreffende Perumilend sind. Manchmal sind diese Ideen eine
endlose Uberlegung unwagbarer Alternativen, hawégounden mit der Unféahigkeit, einfache, aber
notwendige Entscheidungen des taglichen Lebensefiert. Die Beziehung zwischen Griibelzwéangen
und Depression ist besonders eng. Eine Zwangsgi6istnnur dann zu diagnostizieren, wenn der

Grubelzwang nicht wéhrend einer depressiven Episodtett und anhalt.

F42.1

Vorwiegend Zwangshandlungen [Zwangstrituale]

Die meisten Zwangshandlungen beziehen sich aufliRtekeit (besonders Handewaschen), wiederholte
Kontrollen, die garantieren, dass sich eine mogliaieise gefahrliche Situation nicht entwickeln kann
oder Ubertriebene Ordnung und Sauberkeit. Dieserhalfen liegt die Furcht vor einer Gefahr zugrunde,
die den Patient bedroht oder von ihm ausgeht; daslRist ein wirkungsloser oder symbolischer

Versuch, diese Gefahr abzuwenden.

F42.2

Zwangsgedanken und -handlungen, gemischt

F42.6

Sonstige Zwangsstdrungen

F42.9

Zwangsstorung, nicht ndher bezeichnét’

Die Schwache der ICD-10 ist deren Geschichte: s$ials ein statistisches Handbuch angelegt

und ist daher mehr ein Klassifizierungs- als Diagsystem; dariiber hinaus fordert sie eine

starke Urteilskraft des Arztes, da er zwischen thea und Symptomen unterscheiden

kénnen und zudem die Symptomatik einem Krankhéitsipemal zuordnen muss — was in

der Praxis nicht immer eindeutig festlegbar ist.

" Graubner Bernd: ICD-10-GM 2011. Systematisches Verzeichniernationale statistische Klassifikation der
Krankheiten und verwandter GesundheitsproblemenKdéutscher Arzte-Verlag, 2010, S. 190.
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1.1.2. DSM-5

Aus diesem Grund verwenden viele Psychiater Di@gnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders(kurz DSM-5). Das DSM-5 ist 2015 in funfter Aufgrschienen. Dieses
Diagnose-System, von dem amerikanischen Fachverbianésychologie erstellt, ist ein
multiaxiales System mit insgesamt funf DimensionEs.ist ein sehr aufwendiges System,
daflr aber ein relativ prazises. Zunachst klaseifizder Diagnostiker auf der ersten Achse
alle Symptomanhéaufungen sowie klinische Syndroneebdim Patienten zum gegenwartigen
Zeitpunkt auftreten. Auf Achse Il listet er probletische Verhaltensweisen auf, wie
hervorstechende Persodnlichkeitsmerkmale, die im énéshen der nachsten Umgebung
einer Person Unbehagen bereiten und weniger desoiPeselbst. Der 2. Achse sind
Personlichkeitsstérungen, wie etwa die Borderlinanankastische (zwanghafte) oder
paranoide Personlichkeitsstérung zugeordnet. Achsebezeichnet alle korperlichen
Stoérungen, die dem Diagnostiker helfen, die Kraitkhesser zu verstehen und zu behandeln.
Auf Achse IV wird der Schweregrad von psychosonid@elastungsfaktoren eingetragen, wie
Schwierigkeiten im sozialen Umfeld oder beruflidPmbleme. Die letzte Achse V stellt das

hochste soziale Anpassungsniveau dar, zu dem einsefPim vergangenem Jahr fahig Whar.

Im Beurteilung- und Diagnosesystem von DSM-5 ig Awangsstorung auf Achse | unter
Angststdrungen klassifiziert und ist unter F 4Zimnden. Ihre Definition lautet:

Diagnostische Kriterien F 42
A. Entweder Zwangsgedanken, Zwangshandlungen aiée$

Zwangsgedanken sind durch (1) und (2) definiert:

1. Immer wiederkehrende und anhaltende Gedankgmjlé®m oder Vorstellungen, die im
Krankheitsverlauf mindestens zeitweilig als aufdlich und ungewollt empfunden
werden, und die meist ausgepragte Angst und grdReshagen hervorrufen.

2. Die Person versucht, diese Gedanken, Impulse\aatstellungen zu ignorieren oder zu
unterdriicken oder sie mithilfe anderer Gedankerr ddgigkeiten zu neutralisiergn
(z. B. durch die Ausfihrung einer Zwangshandlung).

N

Zwangshandlungen sind durch (1) und (2) definiert:
1. Wiederholte Verhaltensweisen (z. B. Handewasch@rminen, Kontrollieren) ode
mentale Handlungen (z. B. Beten, Zahlen, Wdrtetidauwiederholen), zu denen sich
die Person als Reaktion auf einen Zwangsgedankem adfgrund von streng Zu
befolgenden Regeln gezwungen fuhlt.
2. Die Verhaltensweisen oder die mentalen Handlmndenen dazu, Angst oder
Unbehagen zu verhindern oder zu reduzieren odeiirgjegeéten Ereignissen odger
Situation vorzubeugen; die Verhaltensweisen odertaten Handlungen stehen jeddch

-

18vgl. Bourne Lyle E. undEkstrand Bruce R: Einfilhrung in die Psychologie. EschbmenFrankfurt am Main:
Verlag Dietmar Klotz, 1997, S. 453-478; sowz@nbardq Philip G.: Psychologie. Berlin, Heidelberg: Spyén
Verlag, 1988, S. 609-612.



in keinem realistischen Bezug zu dem, was sie auralesieren oder zu verhindefn
versuchen, oder sie sind deutlich tUbertrieben.

Beachte Kleine Kinder konnten nicht in der Lage sein, de&weck diesel
Verhaltenswein oder mentalen Handlungen auszudniicke

B. Die Zwangsgedanken oder Zwangshandlungen siiohteesiv (sie beanspruchen z. |B.
mehr als 1 Stunde pro Tag) oder verursachen inskhnbedeutsamer Weise Leiden ofler
Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen odefemen wichtigen Funktionsbereichen.

C. Die Symptome der Zwangsstérungen sind nichtd-digr physiologischen Wirkung einer
Substanz (z. B. Substanz mit MissbrauchspotenziMkedikament) oder eines
medizinischen Krankheitsfaktors.

D. Das Storungsbild kann nicht besser durch dadiegen einer anderen psychischen
Storung erklart werden (z. B. exzessive Sorgen,bgieder Generalisierten Angststorung;
Ubermallige Beschaftigung mit dem &auReren Erschgshild, wie bei de
koérperdysmorphen Storung; Schwierigkeiten, Gegeds&tdauszusondern oder sich Jon
diesen zu trennen, wie beim Pathologischen Hortdaareausreil3en, wie bei der
Trichotillomanie [Pathologisches Haareausreil3endutAupfen/-quetschen, wie bei der
Dermatillomanie [Pathologisches Hautzupfen/-quetagh Stereotypien, wie bei der
Stereotypen Bewegungsstorung; ritualisiertes Ebsilten, wie bei Essstorunggn;
Ubermaliige Beschaftigung mit Substanzen oder Gdpaiden, wie bei den Stérungen |m
Zusammenhang mit psychotropen Substanzen und abeangVerhaltensweisen;
Ubermafiige Beschaftigung, eine Krankheit zu hatén pei der Krankheitsangststorung;
sexuell dranghafte Bedurfnisse oder Fantasienpei@er Paraphilie; Impulsdurchbriche,
wie bei den disruptiven, Impulskontroll- und Sox&haltensstérungen; Gribeln tber
Schuld, wie bei einer Major Depression; Gedankegebang oder Wahn, wie bei einer
Stérung aus dem Schizophrenie-Spektrum oder andssgchotischen Stérungen; oder
stereotyp wiederholten Verhaltensmustern, wie beereStérung aus dem Schizophrernjie-
Spektrum oder anderen psychotischen Stoérungen: ostereotyp wiederholtep
Verhaltensmustern, wie bei der Autismus-Spektrunistg).

Bestimme, ob:
Mit Guter oder Angemessener Einsicht:Die Person erkennt, dass die zwangsbezoggnen
Uberzeugungen definitiv nicht, wahrscheinlich oohgiglicherweise nicht zutreffen.
Mit Wenig Einsicht: Die Person denkt, dass die zwangsbezogenen Ulgenzgen
wahrscheinlich zutreffen.
Mit Fehlender Einsicht/Wahnhaften Uberzeugungen: Die Person ist vollkommeh
davon iiberzeugt, dass die zwangsbezogenen Ubermrmautreffen.

Bestimme, ob:
Tic-Bezogen:Die Person weist gegenwartig oder in der Vorgesthieine Tic-Stérung
auf.”

Beide Systeme definieren Zwangsstérungen ahnliot, awar als eine psychische Stérung,
die durch wiederkehrende Zwangsgedanken, Zwangssepuind Zwangshandlungen
gekennzeichnet ist. ICD-10 subsumiert Zwangsdenken Zwangshandlungen unter
Zwangsstorungen, bei DSM-5 gibt es keine Uberkateges wird das dynamische Verhéltnis
zwischen Zwangshandlungen und -gedanken betonth Ne@M-5 sind Zwangsstorungen

19 Diagnostisches und Statistisches Manual Psychistieungen DSM-5, S. 322-323.
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Angststorungen; gemafl ICD-10 gehoéren sie zu denrotiechen, Belastungs- und

somatoformen Stoérungen.

Ob Zwangsstérung zusammen mit Zwangshandlungen-gedbnken auftreten, (was meist
der Fall ist), oder nur Zwangshandlungen bzw. nuaZgsgedanken, bleibt bei der Definition
gemal ICD-10 unklar. Einige Sonderformen werden ®M-5 aufgezahlt, jedoch nicht

systematisch in ein Krankheitsbild eingebunden. gits beispielsweise keine AuRerung
dariber, ob das Vermiullungssyndrom mit Sammelzwang. Messie) eine Sonderform der
Zwangsstorung ist, oder wie Trichotillomanie, eifrapulskontrollstérung mit zwanghaftem

Ausreif3en von Haaren an Kopf, Genitalien, Wimp&ugenbrauen oder am ganzen Korper
zu bewerten ist. Trichotillomanie kann eine spézidluspragung einer Zwangsstérung sein.
Was bedeutet es jedoch, wenn das Herausreil3en mesamit einem Waschzwang auftritt?
Gibt es einen Kaufzwang oder ist Oniomanie einef&aht? Und wie hangen Kleptomanie
oder Koprolalie (krankhafte Neigung zum Aussprecheranstandiger, obszéner Worter,
meist aus dem analen Bereich) oder Ess-Stérungefwangsstérungen zusamméh?

Im Diagnose-Verfahren von DSM-5 werden alle Sormtenen von Zwangsstérungen oder
ahnlicher Stérungen, die bei einer Zwangserkrankangreten, auf der ersten Achse
gesammelt. Cluster-Gebilde drangen sich dem Didtggodheim Sammeln von Symptomen
daher gleichsam von allein auf. Die Gewichtung wide Einschatzung und

Entwicklungsgeschichte der einzelnen Zwénge odelerm Symptome ist sowohl nach
DSM-5 als auch nach ICD-10 unmdglich. Mit beiden adhose- und

Verschlisselungssystemen kann der Arzt eine Kranlbststellen, aber Uber die Schwere
der Krankheit oder die Zusammenhdnge von Symptokaam er damit keine Aussage

treffen.

1. 2. Testpsychologie

Fur die weiterfihrende Diagnostik von Zwangsstommg wurden verschiedene
Testinstrumente entwickelt — die gelaufigen vierrdem kurz vorgestellt, das letzte, das
weltweit am meisten in Gebrauch ist und als zusgsitireliabel gilt, wird in dieser Arbeit

besondere Aufmerksamkeit zuteil.

2 Definitionen entnommen auBschyrembelWillibald: Klinisches Wérterbuch 2010. Berlin, Bion: Walter de
Gryter 2011.
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1.2.1. MOCI

Des Maudsley Obsessive-Compulsive Invent@dOCI) bedient man sich seit 1977. Es
umfasst 30 Fragen mit jeweils zwei Antwortmdgliciserichtig bzw.falsch Die Ergebnisse
werden in vier Unterskalen dargestellbntrollieren, Putzen Tragheit Zweifel Lediglich die
Gesamtpunktzahl und die Unterskaléantrollieren und Reinlichkeitgelten als valide und

reliabel?* Die Bearbeitungsdauer betragt ca. 5 Minuten.

1.2. 2. HZI

Das Hamburger ZwangsinventatHZI), das seit 1983 im Einsatz ist, umfasst inr de
Langversion 188 Fragen mit ebenfalls jeweils zweiwortmaoglichkeiterrichtig bzw.falsch
Die Auswertung teilt sich in zwei Unterskalen flie dBBereiche Zwangshandlungen und
Zwangsgedanken. Die Bearbeitungsdauer betragtockliduten. Die Kurzversion HZI-K ist

um 72 Fragen gekurzt.

1. 2. 3. Padua-R

Der Padua Zwangsfragebogdadua-R) wird seit 1995 verwendet und umfassErében,
die auf einer 5-stufigen Skala beantwortet werdeea.Ergebnisse werden in finf Unterskalen
dargestellt: Impulse Waschen Kontrollieren, Rumination sowie Ordentlichkeit Die

Bearbeitungsdauer betragt ca. 7 Minuten.

1.2.4.Y-BOCS

Die Yale-Brown Obsessive Compulsive Sc@feBOCS), seit 1986 im Einsatz, ist von
Goodman et &° entwickelt und mittlerweile weltweit aber vor atle in der
englischsprachigen Forschudgr Standard, um den Schwergrad von Zwangsstorungemn na
DSM-5 zu spezifizieren sowie zu quantifizieren. Eearbeitungszeit betragt zwischen 30
und 60 Minuten. Die Y-BOCS besteht aus 19 (Origieedion 1986) bzw. 21 Items
(revidierte Version 1989). In den internationalensyéhopharmaka-Studien zur
Zwangsstorung werden die beiden zusétzlichen Iteimsnd 6b (Version 1989), sowie die
Items 11-19 (beide Versionen) fur den Gesamtcomhtnberlcksichtigt, da bisher die
Validitdt und Reliabilitéat dieses Interviews nur fdie ersten zehn Items gesichert sind. Im

Gegensatz zu den meisten anderen Testinstrumenien,nur ein Gesamtabbild der

2 Bittner-WestphaH. & Hand, I: Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOG®)Verhaltenstherapie.
Praxis, Forschung, Perspektiven. Band 1, Heft 3m@gng: Verlag fur Medizin und Naturwissenschafhi@H
1991, S. 223.

2 Bittner-WestphalH. & Hand, I: Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS)torisierte deutsche
Ubersetzung und Bearbeitung von Y-BOCS.
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Zwangssymptomatik erlauben, umfasst die Y-BOCS zWeterskalen fur die Bereiche
Zwangsgedanken und Zwangshandlungen — ein grol3eteiVodenn so ist eine
Vergleichbarkeit des Schweregrades der Zwangssidoen Patienten mit unterschiedlichen

Denk- und Handlungszwéngen méglich.

Die Y-BOCS ist ein halbstrukturiertes Interview,sM@edeutet, dass der Interviewer die ltems
in der vorgegebenen Reihenfolge einschétzen undamgegebenen Fragen benutzen soll,
jedoch zur genaueren Klarung zusatzliche Fragdiersteann und auch die Informationen des
Patienten, die von sich aus im Verlauf des Intevsieangeboten werden, bertcksichtigen
muss. Das Y-BOCS darf nur mit einem geschultemregever durchgefuhrt werden. Er muss
einschatzen koénnen, was der Zwangserkrankte ihédhkrgowie akribisch auf die eigenen
Beobachtungen vertrauen kdnnen. Zusatzliche Infoomen etwa durch Familienmitglieder
bleiben weitestgehend unberiicksichtigt, auRer: Qiese Information ist unerlasslich zur
adaquaten Einschatzung des Schweregrades der Syatjtaind 2. es erscheint regelmalig

zu jeder Sitzung immer der gleiche Informant zusammit dem Patienterf®

Die anderen Fragebdgen, wie etwa ddemburger Zwangsinventaoder dasMaudsley
Obsessive-Compulsive Inventofillt der Patient selbst aus. Aber aufgrund itiEgtrankung
haben die Patienten oft erhebliche Schwierigkeiti®, Testinstrumente zu bearbeiten, da sie
sich oftmals vergewissern, ob sie die Antwortbogerrekt ausgefillt haben. Das kann zu
einem Mehr an Zeitaufwand von bis zu acht Stundémweh! Abgesehen davon hat die
Y-BOCS den Vorteil, dass es laut wissenschaftlicBeudien das zuverlassigste
Testinstrumerf® mit hochster Interrater-Reliabilitat (0,85) soviigernen Konsistenz (0,89)
ist2® Zum Vergleich: die Korrelation bei détaudsley Obsession Compulsive Checkiést

bei 0,53

Die Yale-Brown Obsessive Compulsive Sdaehaltet drei Schritte: Im ersten Schritt fragt
der Diagnostiker nach allen aktuellen und frihefeingen mit Hilfe dely-BOCS Symptom-

Checkliste ,Geben Sie alle Zwange an, die genannt werderer dieben Sie die

Zvgl. Verhaltenstherapie, Band 1, Heft 3, 19912%3.

% Verhaltenstherapie, Band 1, Heft 3, 1991, S. 226.

% Swinson Richard P, Antony Martin M.; Rachman S.; Richter, Margaret A. (Hrsg.): Obsessive-Compulsive
Disorder. Theory, Research and Treatment. New Ylaskdon: The Guilford Press 1998, S. 252.

% verhaltenstherapie, Band 1, Heft 3, 1991, S. 223.

2’3, ebd.
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Hauptsymptome mit einem zusétzlichen ‘H* hervBrEs folgt ein Ausschnitt der Symptom
Checkliste?”

Aggressive Zwangsgedanken Gegenwartig | friiher

Befiirchtungen, sich selbst zu verletzen

Befiirchtungen, andere zu verletzen

Gewalttatige oder schreckenerregende Vorstellungen

Befiirchtung, obszéne Gedanken oder Beleidigunggnvtan sich zu geben

Befiirchtung, etwas Peinliches zu tun

Befiirchtung, aufgrund von unkontrollierten Impulsenhandeln (z. B.

nahestehende Person mit Messer einem zu erstechen)

Befiirchtung, einen Diebstahl zu begehen

Befiirchtung, andere zu verletzen, weil man nicliinauksam genug ist (z. B.
Befiirchtung, unbemerkt jemanden mit dem Auto arfgefazu haben und danmn

durch das Weiterfahren Fahrerflucht begangen zerjab

Befirchtung, dafir verantwortlich zu sein, dassastanderes als oben bereitg

angegeben) Schreckliches passiert (z. B. Feuelyigh)

Sonstiges

Zwangsgedanken, die sich auf Verschmutzung beziehen gegenwartig | friher

Sorgen uber Ekel in Bezug auf kérperliche Aussalveien (z. B. Urin, Fazes,
Speichel)

Sorgen Uber Schmutz oder Keime

Exzessive Sorgen uber Verunreinigung in der Umggl{mnB. Asbest, Strahlen,
giftige Abfallstoffe)

Exzessive Sorgen tber Dinge im Haushalt (z. B. iBengsmittel,

Lésungsmittel)

Exzessive Sorgen Uber bestimmte Tiere (z. B. lesgkt

2 \erhaltenstherapie, Band 1, Heft 3, 1991, S. 227.
% Die ganze Checkliste: Verhaltenstherapie, Barideft 3, 1991, S. 227-228.
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Sich Uber klebrige Substanzen oder andere Ruclestdgahruhigt fiihlen

Sorgen dariiber, aufgrund von Verschmutzung odeké#i@ung krank zu werden

Aggressive Komponenten gegenwartig | friher

Sorgen dartiber, andere krank zu machen, dass mare Ked andere

Verschmutzungen weitergibt

Keine Sorgen uber Konsequenzen einer VerschmutadegVerkeimung auf3ef

derjenigen, welche Geflihle dadurch ausgelést werden

Sonstiges

Im zweiten Schritt des Interviews benennt der Ratiaktuelle Zwangsgedanken und

Zwangshandlungen:

Name: Datum:

Liste der Zielsymptome

Zwangsgedanken

1.
2.
3.

Zwangshandlungen

1.
2.
3

Der Schweregrad von Denk- und Handlungszwéngen wgetiennt behandelt und zwar
jeweils im Hinblick auf (1) Zeitaufwand, (2) Beeiathtigung im Alltagsleben, (3)
empfundenen Leidensdruck, (4) eingesetzten Widwmistand (4) die tatsachlich ausgeubte
Kontrolle Gber die Symptomatik. Die jeweilige Audgungsmaoglichkeit reicht von 0 (nicht
vorhanden) bis 4 (extrem ausgepragt), so dass deam@ipunktezahl der Y-BOCS
(Antworten 1-10) zwischen O und 40 liegen kann. DRankte fur Denk- und
Handlungszwange kdnnen getrennt dargestellt weiSlemmen der Antworten 1-5 bzw. 6)
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Diese letzte Auflistung ist notwendig, damit siclerdPatient seiner Hauptsymptome
vergegenwartigt. Der Interviewer muss klaren, ole @dingegebenen Verhaltensweisen
tatsachlich Symptome einer Zwangsstorung oder Symgteiner anderen Stoérung, wie
Phobie oder Hypochondrie, darstellen. Die in deedRhiste mit *** markierten Items kdnnen

nicht eindeutig der Zwangsstorung bzw. einer amd&térung zugeordnet werden. Diese sind
es namlich, auf welche sich folgende Fragen benmieldée nach der Erlauterung des
Interviewers, ,Ich werde lhnen jetzt verschiedemagén Uber lhre Zwangsgedanken und

Zwangshandlungen stellefl“ gestellt werden.

Alle diese Fragen aus d¥ale-Brown Obsessive Compulsive Scahel von mir tabellarisch

zusammengefasst und im Anhang wiederzufiriden.

Eine klinisch relevante Symptomatik liegt vor, wether Patient 16 Punkte bei gleichzeitig
vorliegenden Denk- und Handlungszwéngen hat; lesledusschlie3lich unter Denk- oder
Handlungszwéngen, dann ist die Punktezahl-Schwelteklinischen Behandlung 10, sofern

die Diagnose einer Zwangsstérung nach DSM-5 gediddte

Die Yale-Brown Obsessive Compulsive Schént dazu, den Schweregrad sowie die Art der
Symptome bei Zwangskranken einzuschatzen und vhetapie begleitend eingesetzt. Dort
allerdings steht sie in der Kiritik ein (bersensblénstrument zur Erfassung von
Verénderungen des Schweregrades einer Zwangsstétusgin. Die Y-BOCS ist ein sehr

zeitaufwendiges Ratingverfahren und Uberdies nugégchulte Interviewer anwendbar.

1. 3. Vorkommen, Haufigkeit und Verlauf
Die Lebenszeitpravalenz der Zwangsstorung liegt zveei bis drei Prozent. Die meisten
Betroffenen leiden unter einer Kombination aus Zgsgedanken und Zwangshandlungen.

Nur ein geringer Anteil der Betroffenen hat aussfilich Zwangsgedanken.

Die Zwangsstorungen entwickeln sich haufig beraitsder Kindheit oder im frihen
Erwachsenenalter, wobei mehr Buben als Madchem datangsstorungen leiden. Der Gipfel
des Erstauftretealters liegt bei Jungen zwischandb15 Jahren, bei Frauen zwischen 20 und
29 Jahren. Dieses Verhdltnis gleicht sich mit deit Zus: Manner und Frauen sind ungefahr

%0 verhaltenstherapie, Band 1, Heft 3, 1991, S. 229.
31 Im Anhang auf 225-228 in dieser Arbeit.
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gleich haufig betroffen (m: w = 1:1-1,%).Im Vergleich zu Frauen, haben M&nner mehr
sexuelle und auf Symmetrie bezogene Zwangsgedankbre Zwangshandlungen sind oft
skurril. Zwangsgedanken von Frauen haben oft agyedhemen zum Inhalt und sie leiden
ofter unter zwanghaftem Reinigen als MantierDie meisten Betroffenen erleben
Schwankungen im Auspragungsgrad ihrer Zwangssymgtaiie oft in Zusammenhang mit

dem Grad an Belastung in ihrer jeweiligen Lebenssibn stehen.

Zwangsstorungen haben eine hohe Komorbiditat mgséstorungen und Depressionen. Es
kommt vor, dass die Betroffenen zunéchst eine Zwastgung haben und sich zusatzlich,
aufgrund der Belastung eine Depression entwicléalth Angststorungen kommen haufig
parallel zur Zwangssymptomatik v&r.

Die Zwangsstorung korreliert bei ca. 10-15 ProziartBetroffenen mit dem Vorliegen einer
sogenannten Cluster-C-Personlichkeit und dabeiesmidere mit dem Vorliegen einer
dependenten (abhéngigen) und zwanghaften odetwasiisheren Personlichkeitsstorufig.

Der Beginn der Zwangsstérung verlauft fir gewohnlgraduell und wird, wenn nicht
behandelt, chronisch mit wechselnden Symptomerérabg von den Lebensumstanden und
den Stressfaktorefi.

Zwangsstérungen treten in verschieden ethnischepp@n auf’ Die Hauptsymptome sind
kulturiibergreifend gleich: Sie beziehen sich aliji@se und gesellschaftliche Tabus zum
sexuellen Verhalten oder Aggressionen. Das kulairrelmfeld hat demgegenuber einen
Einfluss auf den Inhalt von Zwangsstorungen. Etwat,dwvo Religion wichtig ist, treten
vermehrt Zwangsgedanken mit blasphemischen Inhaliénoder Beten kann sich dort eher

zu einer Zwangshandlung versteigén.

32 Abramowitz Johnathan S.,Taylor, Steven, McKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, URL:
www.jabramotiz.com/PDFs/LancetOCD2009.pdf, S. 48#derufen am 10. 10. 2011).

3 swinsonRichard P, Antony Martin M.; Rachman$S.;Richter, Margaret A.: Obsessive-Compulsive Disorder.
Theory, Research and Treatment. New York, Londdwe Guilford Press 1998, S. 15.

3 Alle Statistik mit Ausnahme der explizit andersgewiesenen, ist aischyrembeéntnommen.

% SwinsonRichard P; Antony Martin M.; Rachman$S.;Richter Margaret A.: Obsessive-Compulsive Disorder.
Theory, Research and Treatment. New York, Londdwe Guilford Press 1998, S. 87.

3% Abramowitz Johathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, S. 492.

37 SwinsonRichard P; Antony Martin M.; Rachman$S.;Richter Margaret A.: Obsessive-Compulsive Disorder.
Theory, Research and Treatment. New York, Londdwe Guilford Press 1998, S. 17.

3 Abramowitz Jonathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, S. 492.
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1. 4. Atiologie

In der Diskussion stehen psychologische, biologisuhd evolutiondre Ursachen. Je nach
psychologischen Schulen (psychoanalytische und ikegnModelle) werden die Ursachen
der Symptome anders gedeutet und verschieden itbdrafuch in der Biologie stehen
verschiedene Ursachen zur Diskussion, so zum Extid@ Neurotransmitterhypothese. Bei
gesicherter familiarer Transmission wird eine geeée Erkrankungskomponente fir
wahrscheinlich gehalten. Somatische Ursachen wemimiatisches Fieber, Chorea minor,
Chorea Sydenham oder Streptokokkeninfektion weettemfalls diskutiert?

1. 4. 1. Biologische Ursachen

Die Formen der Zwangsstérung wie zum Beispiel Zvegedganken, Zwangshandlungen und
Zwangsvorstellungen werden als heterogen hinsathilirer Ursachen, Funktionalitdt und

Behandelbarkeit eingestufft. Bei der Zwangserkrankung ist von einem komplexen
Vulnerabilitats-Stress-Modell auszugehen, wobei gemetische Disposition wie auch die

neurobiologische Beteiligung eine Rolle spielenb&asind sowohl ein Ungleichgewicht des

serotonergen Systems (Serotonin-Hypothese) bezjsingise des dopaminergen Systems
(Dopamin-Hypothese) als auch eine Uberaktivitiegineuroanatomischen Funktionskreises
von Bedeutung. Mdoglicherweise bleiben die Zwangeps&n wegen dadurch bedingter

chronischer Fehlermeldung in Handlungs- oder Geetasthleifen hangeft.

Die Serotonin-Hypothese der Zwangsstorung beruhtVémksamkeitsuntersuchungen mit
unterschiedlichen selektiven Serotonin-Wiederautmafiemmern (SSRI). Dabei zeigten
Patienten unter der entsprechenden medikamentodegragie eine Reduktion der

Zwangssymptomatik®

Serotonin (Hydroxytryptamin, 5-HT) ist ein biogen&min, das als Neurotransmitter im
Zentralnervensystem oder als Gewebshormon in DadalenzeBlutblattchen und einer
bestimmten Klasse weil3er Blutkérperchen (Granutabdsophilen Granuloyten) vorkommt.

Im zentralen Nervensystem bt der Neurotransm@eptonin einen Einfluss auf emotionale

%9 saR Henning; Wittchen Hans-Ulrich; Zaudig Michael; Houben Isabel: Diagnostisches und statistisches
Manual psychischer Stérungen — Textrevision. DSMFIR. Géttingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe 208.
511.

0 Jordan Stefan undVendt Gunna (Hrsg.): Lexikon der Psychologie. StuttgRetclam Verlag 2010, S. 359-
361.

1 LeuchtStefan undrérstl, Hans: Kurzlehrbuch der Psychiatrie und Psychattier Stuttgart: Georg Thieme
Verlag 2012, S. 134-136.

“2 Forstl, Hans: Klinische Neuro-Psychiatrie: Neurologie gigcher Stérungen und Psychiatrie neurologischer
Erkrankungen. Stuttgart: Georg Thieme Verlag 2®7-60.
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Prozesse, Schlaf-Wach-Rhythmus, Appetit, Schmemvedimung sowie die Regulation der

Korpertemperatur au$.

Der Neurotransmitter Serotonin als solches findeind therapeutische Anwendung bei
Zwangserkrankungen. In der therapeutischen Behagdiuerden vielmehr Arzneimittel

eingesetzt, die die Freisetzung des SerotoninsdansSynapsen, die Wiederaufnahme des
Serotonins aus dem synaptischen Spalt oder denuAtdes Serotonins beeinflussen. Mittel
der Wahl bei der therapeutischen Anwendung von Zfestdrung sind daher haufig

serotonerge wirksame Antidepressiva wie die selektiSerotonin-Wiederaufnahme-Hemmer
(SSRI). Die SSRI hemmen den Transport des Seratomindie Préasynapse und fihren

dadurch zu einer erhéhten Konzentration des Sdrs@m synaptischen Spéit

Bei einer medikamentdsen Behandlung mit selektiyerotonin-Wiederaufnahme-Hemmern
liegen die Therapieerfolge bei 50-80 Prozent. NAdisetzen dieser Medikation gibt es
Ruckfallquoten von bis zu 80 Prozénit.

Es gibt keine eindeutigen wissenschaftliche Belejgeloch wird diskutiert, dass das
dopaminerge System bei Zwangsstérung ebenfalls dems Gleichgewicht geraten sein
kénnte?® Es liegt dazu noch wenig Forschungsliteratur @mpamin ist wie das Serotonin
ein biogenes Amin. Jedoch anders als Serotonin Komwpamin ausschliel3lich als
Neurotransmitter im Zentralnervensystem vor. Alssgangssubstanz fur die Dopamin
Synthese dient die Aminosaure Tyrosin. Dopamineist Zwischenprodukt der Adrenalin-

und Noradrenalin-Synthese.

Die psychogene Wirkung von Dopamin wird in einettriebssteigerung um der Befriedigung
der Triebe und Begierden willen vermutet. Wenn elidstriebssteigerung nicht unterbunden
wird, fuhrt dies unmittelbar zur Sucht. Ein Zuveat Dopamin ermutigt, Verbindungen und
Muster zu erkennen, wo keine sind. Unter anderefh ein Dopamin-Ungleichgewicht
zwanghaftes Verhalten, Ubererregung und Euphorievohe Eine breite Palette von
pathologischen Verhaltensweisen wie zum Beispeldifahigkeit, Impulse zu unterdriicken,

sind auf ein Ungleichgewicht im dopaminergen Systerarickzufihren. Einige

“PschyrembelS. 1922.

“ Kurzlehrbuch der Psychiatrie und Psychotherapié38-136.

> Lexikon der Psychologie, S. 359-361.

6 Abramowitz Johathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-Compulsive Disorder, S. 492.
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Verhaltensweisen manifestieren sich hauptsachlide beharrliche Gedanken und
Uberlegungen, wahrend sich andere beispielsweisesoirial inakzeptablem Verhalten

auRerrft’

Eine therapeutische Behandlung von Zwangsstéruhdraneimitteln, die ausschlief3lich auf
das dopaminerge System wirken, ist unublich. Iteseh Féllen wird zur Behandlung von
Zwangsstorungen der klinisch wirksame Serotonind Dopamin-Antagonist Hydroxyzin
verabreicht, das eine angstlésende, beruhigendesedidrende Wirkung aufweist. Aufgrund
der zeitgleichen Zulassung von Neuroleptika in #i@50er Jahren kam es allerdings zu keiner
Zulassung des Hydroxyzins fiir die Indikation Zwaergsankund'® Im Regelfall erfolgt eine
medikamentose Behandlung von Zwangsstérungen Ubgewd mit selektiven Serotonin-
Wiederaufnahme-Hemmern, aber auch mit tricycliscAetidepressiva und teilweise mit

Neuroleptika.

Neben Stérungen des serotonergen und dopaminerg&en® wird dartber hinaus eine
Stérung des glutamatergenen Systems fiur moglichalgeh Inwiefern jedoch eine
Fehlregulation der neuronalen Glutamat-Homoéostéseine der moglichen Ursachen einer

Zwangsstorung betrachtet werden kann, ist nocHarer*®

Glutamat ist eine nichtessentielle Aminosaure, des Neurotransmitter im
Zentralnervensystem vorkommt oder als Stoffwechsminediat die Vorstufe fur die
Aminosaure Ornithin und ein Baustein der Folsastelm zentralen Nervensystem ist das
glutamaterge System an Lernvorgédngen und der Gadsloitdung beteiligt. Dartber hinaus

nimmt das glutamaterge System an der visuellerolfalltorischen Signalverarbeitung teil.

Ob tatsachlich ein Ungleichgewicht des glutamateiggstems als eine der Ursachen flr eine
Zwangsstorung betrachtet werden kann, muss mikbeisollierter Studien verifiziert werden.
Als glutamaterg wirksame Substanzen koénnen firedi8tudien beispielsweise Riluzol,
Memantin, D-Glucoserin und N-Acetylserin eingesetwerden, die bisher bei der

therapeutischen Behandlung der amyotrophen Lakégadse und von Demenz eingesetzt

*" Carter, Rita: Eine Entdeckungsreise ins Innere unsergif&sHeidelberg: Spektrum Akademischer Verlag
2012, S. 100-101.

8 Schram W. S: Use of hydroxyzin in psychosis; Rotenberg Alexander (Hrs.): Journal of Central Nervous
System Disease. Auckland, New Zealand: Libertagl@odca Ltd. 1959, Vol. 20, S. 126.

“9 pittenger Christopher Bloch, Michael. H.,Williams Kyle: Glutamate abnormalities in obsessive conipels
disorder: Neurobiology, pathophysiology, and tresitn in: Enna (Hrsg.): Pharmacology & Therapeutics,
Elsevier Verlag, Dezemeber 2011, S. 314-332.

20



wurden. In jingsten Studien wurde bisher die glati@ny wirkende Substanz Memantin als

,off-label Produkt* fiir die Behandlung der Symptoeiaer Zwangserkrankung eingeséfzt.

Bei Zwangsstorungen spielt das serotonerge, dogaigenSystem und zum Teil vermutlich
das glutamaterge System eine entscheidende Rall&d®nen beispielsweise gute Erfolge
mit Medikamenten erzielt werden, die das serotan&ygstem modulieren. Allerdings gibt es
Hinweise, dass das therapeutisch zugangliche Ti#essystem ein Begleitph&dnomen einer
primaren Stoérung eines neuroanatomischen Funktieisgs, dem orbitofrontalen-zingularen
Projektionssystems ist. Deshalb wird vermutet, dissVerabreichung von Medikamenten
nicht heilend ist, und als Folge dessen das Absatee Medikament zu einem Ruckfall in die

Symptomatik fihr*

Im Gehirn ist derorbitofrontale Cortexsowie derNucleus caudatusn Zwangsstérungen

beteiligt, so die Forschéf.Der Nucleus caudatusst fiir die Kontrolle unsere willkiirlichen

Bewegungen zustandig; derbitofrontale Cortexbewertet Emotionen, stimmt Handlungen
auf Situationen ab und ist fir Langzeitplanung aodig. Wenn also Menschen mit
Zwangsstorungen in eine Situationen geraten, iremesie sich unwohl fuhlen, wird eine
neuronale Schleife aktiviert, in der deucleus caudatuden Drang auslost, ,etwas zu tun®,
der orbitofronatale Cortexdas Gefuhl vermittelt ,etwas stimmt nicht* und dangulare

Cortexdie Aufmerksamkeit auf das Gefiihl des Unbehageiestfhalt>

1. 4. 2. Somatische Ursachen

Somatische Ursachen gelten als nicht belegte, akahrscheinliche Ursachen fur
Zwangsstorungen. Der Beginn ist meistens eine defeStreptokokkeninfektion, die eine
Mandelentzindung, Rachenentziindung, Scharlach ed®® Entzindung der oberen
Hautschicht verursacht und als Zweiterkrankung mhegtisches Fieber auslést. Unter
Umstanden bildet sich aus dem rheumatischen Fi€berea minor Sydenham (Veitstanz)

0 Haghihghj Mohammad;Jahangard Leila; Mohammad-Beigi Hamid; Bajoghli, Hafez; Hafezian Hassan;
Rahimij Alireza; Afshar Hamid; Holsboer-Trachsler Edith; Brand, Serge: In a double-blind, randomized and
placebo-controlled trial, adjuvant memantine img@vsymptoms in inpatients suffering from refractory
obsessive-compulsive disorders (OCD); in Springaychopharmacology, Volume 228, Issue 4 2013, 3- 66
640.

1 Méller, Hans-Jurgenlaux Gerd:; KampfhammerHans-Peter: Psychiatrie und Psychotherapie. Hrbdg
2003: Springer Verlag, S. 1228-1246.

*2kande| Eric, in: Suddeutsche Zeitung Magazin, Heft 7/208. 24.

%3 Carter R, Gehirn und Geist: Eine Entdeckungsreise insi@minserer Képfe, Spektrum Akademischer Verlag,
2012, S. 90.
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heraus —eine weitere Auspragungsform dieses FieBer&kann man in ,Diagnostisches und

statistisches Manual psychischer Storungen“ naehles

.Bei einer kleinen Untergruppe von Kindern kanneesiBwangsstérung mit eine 3-hamolytischen
Streptokokken-Infektion der Gruppe A (Scharlach ro8eharlach oder Streptokokkenpharyngitis)
verbunden sein. Die Form der Zwangsstérung istatttarisiert durch einen prépupertéaren Beginn,
assoziierte neurologische Abweichungen (z. B. dfmraee [veitstanzartige] Bewegungen und
motorische Hyperaktivitat) und einen abrupten Begder Symptomatik oder einen episodischen
Verlauf, bei dem Exazerbationen [Verschlimmerungitweise Steigerung, Wiederaufleben einer
Krankheit] zeitlich mit Streptokokken-Infektionemsammenhangen. Altere Erwachsene zeigen eher
Zwénge in Zusammenhang mit Moralvorstellungen undésbttritualen als andere Arten von

Symptomen.®

Veitstanz ist eine Autoimmunerkrankung, bei derAlmikorper, die gegen die Streptokokken
gebildet wurden, kreuzreagieren und kokkendhnligben der Basalganglien im Gehirn
angreifen. Im Wesentlichen wird das Striatum gedigfig das zustandig ist fur die
Regulierung des Muskeltonus, der unwillkiirlichenduKoordinationsbewegungen, der
Kdrperhaltung, der Ausdrucks- sowie Abwehrbeweguang®d des Gleichgewichts.

* saR Henning; Wittchen Hans-Ulrich; Zaudig Michael; Houben Isabel: Diagnostisches und statistisches
Manual psychischer Stérungen — Textrevision. DSMFIR. Géttingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe 208.
511.
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1. 4. 3. Psychische Ursachen

Die aktuelle und gangige Theorie der kognitivendPsjogie sieht Zwangsstérungen als ein
Ergebnis von dysfunktionalen Vorstellungen an, wotie Starke der Vorstellungen die
Wahrscheinlichkeit ausmache, ob eine Person anmr elm&angsstérung erkranken wird.
Abramowitz, Taylor und McKay bieten eine schemadescDarstellung der pathogen-

dysfunktionalen Vorstellungen an:

A 4

Normale, sich aufdrangende Gedanken, Ideen,

Impulse oder Zweifel

Schlecht an die Realitdt angepasste

Kerniiberzeugungen

Y y

A 4
A

Fehlinterpretiert als wichtig oder bedrohlich

Zwanghafte Angst

A

Erfordernis, zwanghafte Angst zu beseitigen (z. B.

durch Rituale oder Gedankenunterdriickung)

A4 A\ 4

Angstminderung

Sich aufdrdngende Gedanken, Ideen, Impulse odeifewerscheinen bei fast 90 Prozent
aller Menschert® jedoch nur wenige erkranken daran. Die InhaltesatieGedanken
unterscheiden sich nicht von denen der ZwangskrariRer einzige Unterschied sei, so die
These, wie sie interpretiert wirden. Zwangskrankdtten ein inflationares
Verantwortungsgefihl. Ein Beispiel fur solche Ub&a, sich aufdrdngende Gedanken ist
eines, das gerade bei Mittern kurz nach der Entbigpénfallt: das eigene Kind mit einem
Fleischermesser zu erstechen. Die normale Reakaoauf ist ein mulmiges Gefuhl, eine
Bewertung des Bildes als bedeutungslos, ohne Bezud-eid und ein geschmeidiges
Einfugen der Vorstellung in den weiteren Verlaus d@wusstseinstromes. Nicht so aber der
Zwangskranke, der bewertet diese Gedanken affekiivmache sich Gedanken der Art, wie:
,Die Vorstellung, mein Kind mit einem Fleischermesgu erstechen, bedeutet, dass ich eines

Tages, wenn ich nicht Acht gebe, das Kind versdicbntdten werde.” Die Folge ist

%> Abramowitz Jonathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, S. 494.

% salkovskis Paul M: Psychological Approaches to the Undeditanof Obsessional Problems, @®winson
Richard P, Antony Martin M.; Rachman S.; Richter, Margaret A.. Obsessive-Compulsive Disorder. Thgor
Research and Treatment. New York, London: The GuilPress 1998, S. 39.
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entweder, die Gedanken zwanghaft neutralisierewdlen, indem die Mutter zum Beispiel
standig wiederholt: ,Aber ich liebe doch mein KindDder sie geht in Zwangshandlungen
Uber und entfernt alle scharfen Gegenstande ausHim oder meidet Orte, wo vermehrt

scharfe Gegenstande vorzufinden sind, wie zum Bzigftglas-Container.

Zwangshandlungen sind nach dieser Theorie ein ¥brssich aufdrangende Gedanken zu
beseitigen sowie allen als negativ wahrgenommene&ms&guenzen zuvorzukommen.
Abstrakt betrachtet, ist der Lernvorgang folgendgise Gedanken werden als schlechte
Erfahrung abgespeichert und als Hinweise auf eirdgliche Gefahr erlernt (klassische
Furcht-Konditionierung). In diesem Fall ist die @ef eine vorgestellte, namlich eine
unabsichtlich begangene Tat, die moralisch verveérfist. Tritt ein Hinweisreiz, verkleidet
als Assoziation wie ,Gabel> Messer* auf, 16st dieser Hinweisreiz alle emotienaund
motivationalen Aspekte der Furchtreaktion aus ursd kemmt in einer Art zeitliche
Vorverlagerung zum Vermeidungsverhalten. Die Mui&énnte beim Anblick einer Gabel
laut vor sich hersagen, dass sie ihr Kind lieberoaber alle Glaser und Flaschen aus der
Kiche entfernen. Nach solch einer erfolgreichenmé&dung nimmt die Angst ab und die
Betroffene beruhigt sich wieder, was ganz unmiteldas Vermeidungsverhalten belohnt

(sog. Negative Verstarkung).

Da zur Vermeidung die blof3e Vorstellung der Getalsreicht, kann diese Vorstellung in der
Fantasie ausgebaut und das Vermeidungsverhaltendlanliche Situationen ausgedehnt
werden. Der imaginare Anteil wird mit der Zeit tUluke Erfahrung dominieren. Die Realitat
wird als solche nicht mehr wahrgenommen und zunt Her Gefahren, die alle antizipiert

werden mussen.

1. 4. 4. Evolutionar-ethnologische Ursachen

Einen aktuellen, aber jenseits des Mainstreamenigégn Erklarungsansatz bieten Stein und
Simeon in ihrem Artikel ,Trichotillomania and Obsage-Compulsive Disorder* aH.
Trichotillomanie ist eine Impulskontrollstérung nutvanghaftem Ausziehen von Haaren,
z. B. am Kopf, den Genitalien, Wimpern, Augenbraweler am ganzen Korper. In ihrem
Artikel Uber Trichotillomanie vergleichen die Ausr diese Impulskontrollstorung mit
Zwangsstorungen. Sie verfolgen dabei einen nedmosidgischen Ansatz: Bestimmte

°" Stein Dan J.;Simeon Daphne;Cohen Lisa J.;Hollander, Eric: Trichotillomania and Obsessive-Compulsive
Disorder, in: The Journal of Clinical Psychiatryar®l 56, Erganzungsband 4. Memphis, Tennessee:drinssi
Postgraduate Press, 1995, S. 32.
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Verhaltensmuster seien bereits mit der Geburt agtieEtwa der Nestbau bei Vogeln, bei
dem angeborene Verhaltensmuster zusammen mit dengel@drigen Schlisselreizen
automatisch zum Nestbau fiuhrten. Manche Vogel hatbem Nestbau in ihren Genen
abgespeichert und missen dies nicht von ihren rEléelernen. Diese Art von ererbten
Verhaltensmustern seien typisch flr Tiere niedeker. Bei Primaten oder Menschen
hingegen spiele gelerntes Verhalten bzw. Handlumges wichtige Rolle. Nichtsdestominder
sei denkbar, dass Gehirnregionen, die fur diesevént Verhaltensmustern zustandig sind,
wie z. B. die Fellpflege, noch immer im Menschenksam seien. Zwangsstérungen oder
Impulskontrollstérungen, wie z. B. Trichotilomaniavdren dann das Ergebnis eines
ungliicklichen Zusammenspiels von Schlusselreizenams der Vorzeit im menschlichen
Gehirn abgespeicherten Verhaltensmustern. Die Aotdinden Parallelen in der Tierwelt:
Bei Hunden gibt es einakrale Leckdermatitiseine entziindete Hautreaktion an den Pfoten,
hervorgerufen durch exzessives Lecken, wodurchbédmer Hautverlust entsteht, was zu
den Entzindungen fuhrt. Katzen leiden bei ahnlicl&ibrung unter psychogener
LeckalopezieHaarverlust durch unmafiges Felllecken.

Die vielen Exkurse der Autoren ins Tierreich hatiesliglich einen anekdotischen Charakter,
wenn es nicht auch eine medizinische Pointe gabeleBStorungsarten der Tiere lassen sich
mit Medikamenten therapieren, die auch gegen Zwsdgsgen beim Menschen wirksam

sind: Akrale Leckdermatitis reagiert auf Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer, wie

Clomipramine und Fluoxetin@sychogene Leckalopezaf Dopamin-Blocker.

Die psychologische Pointe der Autoren: Man solltecAotilomanie und zwanghaftes
Handewaschen als anthropologische Bedingung ansdleesich aus Verhaltensmustern fur
Fellpflege ableiten lassen und als eine extremep/iageing einer nattrlichen Veranlagung
darstellen. Diese Pointe geht auf, wenn man denpkoi@rten Gedankengang folgt, und ihm
zustimmt: Denn es werden zwei verschiedene Krabtdmeimiteinander verglichen
(Zwangserkrankung und Impulskontrollstérung), dis dem Tierreich stammen, um so eine

biologische ZweckmaRigkeit von Krankheiten abzeleit

Geben wir diesen Spekulationen nach, bleibt zuefnagorig, warum sich denn eigentlich eine
naturliche Veranlagung gegen den Organismus wersidgr welche neurobiologische
ZweckmaRigkeit in dieser von Natur gegebenen Usibdng liegen sollte. AuRerdem:

Trichotilomanie und zwanghaftes Handewaschen tasssch vielleicht anhand
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evolutionstheoretischer Spekulationen ausdeutesr, @b gibt Symptome, wie Zwangszahlen
oder Besorgnis um einen toten Vater, die sich n@hrsschwer mit einem
evolutionstheoretischen Modell erklaren lassen. rygatorungen und
Impulskontrollstérungen sind Krankheiten. Einer ikheit einen biologischen Sinn

unterlegen zu wollen, ist im besten Falle zynisch.

In dem Artikel ,Trichotillomania and Obsessive-Comglve Disorder schweigen sich die
Autoren dartber aus, obkrale Leckdermatitisoder psychogener Leckalopezia freier
Wildbahn beobachtet werden konnte — das wirde dmesd, dass die erwahnten
Tiererkrankungen ,von Natur aus” seien, erheblielstitigen. Wenn man gelten lasst, was
nicht bewiesen ist, dass Impulskontrollstorungend uZwangsstérungen dieselben
evolutionaren Ursachen haben, so bleibt dennodtiaran, und das wird in dieser Arbeit die
eingefihrte Voraussetzung sein, ob Zwangsstorungieht vielleicht eher Kultur- als

Naturph&nomene sind.
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1. 5. Spektrumsstérungen
Klinische Beobachtungen haben gezeigt, dass eskKe#aen gibt, die in den Symptomen

Ahnlichkeiten mit denen von Zwangsstérungen auferisDiese Krankheiten, die mit

Zwangsstorungen assoziiert werden, heillen Spekstdrnggen und sind im Schaubild

dargestellf®

Dissoziative
Sldrungen

I pul Sive
Persanlichkeits-
Sidrungen

Zwangs-
starung

AN = Anorexia nervosa; ASPS = Antisoziale Persdatsstorung; Aut = Autismus; BPS = Borderline
Personlichkeitsstérung; Dep = Depersonalisationsstfi Ep = Epilepsie; Hun = Huntington-Choref;
Hyp = Hypochondrie; KDS = Kdrperdysmorphe Stéruki§c = Katatone Schizophrenie; KS = Kaufsucht;
Klep = Kleptomanie; PS = Pathologisches SpielenO@2 = Schizotypische Zwangsstérung;

SVV = Selbstverletzendes Verhalten; Syd = SydenGdwrea; SZ = Sexuelle Zwange;
Trich = Trichotillomanie; TS = Tic-Stérung; WOCD =aNnhafte Zwangsstorung.

1993 hat Hollandet’ von dem das Schaubild stammt, in seiner Monogeaftisessive-
Compulsive related Disordersine Frage gestellt, die in der psychologischensdéfarng
dankbar aufgegriffen wurde. Es ist dies die Fragehnneuen Diagnosekriterien flr
psychische Stérungen, die mutmaflich mit Zwangsstjgn in Beziehung stehen. Hollander
nimmt dabei Zwangsstérungen als Referenz und vehgl&toérungen der Impulskontrolle,
des Korper-Erlebens sowie neurologische StorunBatei vergleicht er systematisch alle
Aspekte der Krankheiten: die psychischen Symptodie, neurobiologischen Vorgange,
Wirkung auf die Medikation, schaut sich die Genbrean und Uberprift, ob es eine
gemeinsame Atiologie dieser Krankheiten gibt: deziaiologische und/ oder bakterielle.

8 Hollander, Eric; Wong Cheryl M.: Introduction. Obsessive-Compulsive &pem Disorder, in: The Journal of
Clinical Psychiatry. Band 56, Ergédnzungsband 4. lgleis) Tennessee: Physicians Postgraduate Predss, 399

3.
9 Hollander, Eric: Obsessive-Compulsive related Disorders. Wagon DC: American Psychiatric Press 1993.
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Mit der Erweiterung des Forschungsfelds geht diéfridmg einher, mehr Uber die Genese
von Zwangsstorungen zu erfahren, den UnterschiedZwang und Impulsivitat besser zu

verstehen und verbesserte Therapiemdglichkeitemiuickeln.

Die Idee, all’ diese Stérungen unter eine Kategatebringen, kam daher, dass sich sowohl
Zwangsstorungen als auch Spektrumsstorungen métden-Wiederaufnahme-Hemmern
therapieren lassen. Es drangte sich die Vermutumy @ass ahnliche physiologische
Vorgange im Korper, insbesondere in den Organestfgeseien. Es wird auch vermutet, dass

eine ahnliche Atiologie bei den Spektrumsstérurgjerauch den Zwangsstérungen vorlage.

Da die meisten Spektrumsstérungen solche der Ikguoisolle sind, empfiehlt es sich

nachzuschauen, wie der Pschyrembel Impulskontbolisgen definiert:

Impulskontrollstérungen sind Stérungen, die Ubepdisivitdat und spontane Handlungen
hinausgehen sowie durch unbeherrschbare, wiedetk@drHandlungen charakterisiert sind.
Einige Beispiele fur diese Stérung sind: patholdges Spielen, sexuelle Sucht, Kaufsucht,
Kleptomanie, Trichotillomanie, selbstverletzendesrhalten, Depersonalisationsstérung,
koérperdysmorphe Stérung oder Essstorungen wie Biageg-Storung, Bulimia nervosa und

Anorexia nervos&’

1. 5. 1. Ahnlichkeiten

Menschen, die unter Impulskontrollstérungen leidemiwickeln haufig Rituale, die an die
von Zwangskranken erinnern. Auch sie zeigen stgpeoGedanken auf und ebensolches
Verhalten. Als Beispiel sei hier die korperdysmap8torung genannt, die durch eine
Ubermaliige Beschaftigung mit eingebildetem Mangdr oEntstellung im koérperlichen
Aussehen gekennzeichnet ist. Zentral ist dabei @ébewertige Idee, einen missgestalteten
Korperteil (v. a. Kopf, Nase, Kinn, Brust, Hufteerts) zu besitzen, in dem haufig als Folge
gesteigerter Aufmerksamkeitszuwendung Missempfigdnnauftretei® Zwangsverhalten
bei dieser Stérung sind umfassende Kontrolle ime@di ausschweifendes Haarekdmmen
oder -schneiden, exzessives Arzte aufsuchen sawaisiertes Auftragen von Make-up, um

die fraglichen Makels zu verschleiern.

0vgl. PschyrembelS. 985.
1 vgl. PschyrembelS. 1998.
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Alle Patienten, die unter den Spektrumsstérungeleie berichten von ihrer Erfolglosigkeit,
dem Impuls Widerstand zu leisten. Sie nehmen imrgeren Antriebe als stark, nicht
kontrollierbar und als nétigend wahr. Der Impulbéaine Bedeutung von Dringlichkeit und
wandele sich in Angstlichkeit um, wenn diesem Witind geleistet werde; wird dem Impuls

jedoch nachgegeben, folge ein Gefiihl von Spannadgktion.

Der Impuls an sich wird als unvernunftig betrachssthandlich und falsch, als sinnlos und
aufdringlich. Wie Menschen, die unter Zwangsstoamgeiden, empfinden einige Patienten
der Spektrumsstérungen, ihre Impulse als ich-dystoh. die Inhalte werden als fremd, nicht
unter Kontrolle der eigenen Person liegend wahrgenen und auch nicht als Gedanken, die
zu haben, sie erwartet haben. Daher ist der Wasdshbei einigen grold und es kommt nicht
selten zu einem Vermeidungsverhalten. Wenn dem Isnpachgegeben worden ist und das
Euphorie-Gefuhl nachgelassen hat, folgen der Tafig\&elbstvorwirfe und Schuldgefuhle —
letzteres sind tragende Elemente bei Zwangsstorurigje Einsicht in ihre Krankheit von an

einer Spektrumsstdrungen leidenden Person reiahtUrssicherheit, bis zur Gberbewerteten

Ideen oder wahnhafter Gewissheit.

Wie die meisten psychischen Stérungen, beginnen diecSpektrums- und Zwangsstérungen
in der Pubertat bzw. der Adoleszenz. Zwangskram imn Vergleich zu anderen psychisch
Erkrankten relativ haufig verheiratet bzw. leberiesten Beziehungen (41 Prozent/54 Prozent
Alleinstehende/5 Prozent sind geschieden oder went)i®?

Haufig werden zwei oder mehr unterscheidbare Kraitkh bei einem Patienten
diagnostiziert, ohne dass sie in einer ursachlichgéeziehung zueinander stehen.
Spektrumsstérungen weisen eine hohe KomorbiditétZmangserkrankungen auf — von 15
bis zu 38 Prozerff Indes erkranken Zwangsneurotiker eher an Depmssicsowie

Angststoérungen und leiden unter anderen Persoditdstorungen als Personen mit

Spektrumsstdrungen.

62 Antony Martin M.; Downie Fiona;Swinson Richard P.: Diagnostic Issues and Epidemiolog@bsessive-
Compulsive Disorder, inSwinson Richard P, Antony Martin M.; Rachman S.; Richter Margaret A.:
Obsessive-Compulsive Disorder. Theory, Research Tardtment. New York, London: The Guilford Press
1998, S. 19.

8 vgl, Goldsmith Toby; Shapirg Nathan;Phillips, Katharine;McElroy, Susan: Conceptual Foundations of
Obesessive-Compulsive Spectrum DisordesSiminson Richard P; Antony Martin M.; Rachman S.; Richter,
Margaret A: Obsessive-Compulsive Disorder. Thed®gsearch and Treatment. New York, London: The
Guilford Press 1998; sowie: Obsessive-Compulsivec8pm Disorders, in: The Journal of Clinical Psgtty.
Band 56, Erganzungsband 4. Memphis, TennesseeicRimgsPostgraduate Press, 1995.
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Die Verwandten der an Spektrumssstorungen erkrankigen an Krankheiten aus dem
Komorbiditatsmuster oder berichten von Substanefitissbrauch in ihrer Vergangenheit.
Manche Impulskontrollstorungen werden explizit ierdY-BOCS Symptom-Checkliste
abgefragt. Manche Patienten, vor allem die, dieeukbrperdysmorphe Stérungen leiden,
haben die exakt gleichen Werte bei déale-Brown Obessesive Compulsive Soale

Zwangspatienten.

1. 5. 2. Unterschiede

Zwangsstorungen werden als zweiteilig betrachtetvarysdenken (bsessionen und
ZwangshandelnKompulsioneh Obsessionesind zwanghaft sich aufdrangende Gedanken,
Ideen oder Vorstellungemlie fast immer als qualend und sinnlos, jedochssitt eigene
Gedanken erlebt werdeiKompulsionensind wiederholte, zweckgerichtete, absichtlich und
nach festen Regeln oder stereotyp ausgefihrte Wemnlsaeisen, die als unsinnig und ich-
dyston erlebt werden. Manche Aspekte der Spektridmsgen lassen sich durchaus mit
Zwangshandlungen vergleichen — kaum aber mit Zwdergeen. Bei Trichotillomanie wird
beispielsweise beobachtet, dass das Zwangsdenkestimuach ausgebildet, unklar oder gar
nicht vorhanden i und es wird vermutet, dass diese Beobachtungeh auft andere
Spektrumsstérungen zu ubertragen sind. Die haefigetm von Zwangsstorung ist die, bei
der Zwangsgedanken zusammen mit Zwangshandlundgeatan (70 %), bei den tbrigen 30
Prozent treten bloR Zwangsgedanken®aurafft-Ebing, Janet und Freud beschreiben, dass
immer erst Obsessionen auftreten und Zwangshaneltusigh dazugesellen. Zwangsdenken

kann also als primér und vorrangig betrachtet werde

Menschen, die unter Impulskontrollstérungen leiddmgrichten, dass wahrend der
Durchfihrung ihrer Impuls-Handlung diese von duregwpositiven Geflihlen begleitet
werden: Befriedigung, Belohnung, Genugtuung, FreuBefreiung, Genuss, Vergntgen,
Wohlgefallen, Lust. Aus diesem Grund gibt es einvgetreter, die Impulskontrollstérungen
wie Kaufsucht, Kletpomanie, pathologisches Spieleithotillomanie, sexuelle Zwénge oder
selbstverletzendes Verhalten eher zu den Suchthedtek denn zu den Zwangsstérungen

zahlen, was den geringen Widerstand bzw. GegenwdehrPatienten gegen ihre Stdrung

% Stein Dan J.;Simeon Daphne;Cohen Lisa J.;Hollander, Eric: Trichotillomania and Obsessive-Compulsive
Disorder, in: The Journal of Clinical Psychiatryari®l 56, Erganzungsband 4. Memphis, Tennessee:drinssi
Postgraduate Press, 1995, S. 29.

® Welner, A., Reich,T., Robins,E., Fishman,R. & Van Doren,T.: Obsessive-compulsive neurosis: Record,
follow-up, and family studies: I.(Inpatient recastlidy). Comprehensive Psychiatry (1976), 17, S. 527
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erklart, oder ihr enthemmtes Denken und Verhalted die hohe Selbstakzeptanz der

Betroffenen.

Zwangsdenken sowie -handeln werden von den BetréflgendermalRen empfunden:

— qualend, der Patient versucht haufig erfolglogjaéfétand zu leisten,

— die Gedanken werden als zur eigenen Person gedriebt, selbst wenn sie als
unwillktrlich und haufig abstoRend empfunden werden

— Zwangshandlungen werden weder als angenehm edgsfunoch dienen sie dazu, an sich

nitzliche Aufgaben zu erfillen.

Im Allgemeinen wird dieses Verhalten als sinnlod ureffektiv erlebt, es wird immer wieder
versucht, dagegen anzugehen. Angst ist meist st&odhanden. Werden Zwangshandlungen

unterdriickt, verstarkt sich die Angst deutl?h.

Dagegen ist bei einigen Spektrumsstorungen, gelselekorperdysmorphen Stbrungen,
bekannt, dass die Angste durch die Handlung naabgewerstarkt werden. Z. B. bei
Patienten, die sich wiederholt im Spiegel dartlenggwissern missen, dass ihre scheinbar

missgebildeten Kdrperteile gut versteckt, Ubersoimder verdeckt sind.

Im Vergleich zu Patienten mit Zwangsstérungen lei8pektrumsstérungs-Patienten weniger
unter Angststérungen und Depression. Es gibt auwneUnterschied bei der Komorbiditat
mit Personlichkeitsstorungen: Patienten mit Speksstorungen haben mit hoher
Wabhrscheinlichkeit  eine  Borderline- oder  antisazial Personlichkeitsstorung.
Zwangsstorungen weisen eine hohe Komorbiditat mermeidender, dependeter,

histrionischer, schizotypischer und zwanghaftes®dichkeitsstérungen auf.

Patienten mit Spektrumsstérungen verwenden vi@riKionzentration auf aul3ere Objekte.
Ihnen wird eine Sucht nach Spannung, Erregung, &l und Gefahren nachgesagt, sie
gelten als ruhelos und ihre Einsicht in Gefahremrodonsequenzen von gefahrlichem
Verhalten ist eher gering ausgepragt. Es gibt aeicte héhere Suizidrate unter den

Spektrumsgestérten gegeniiber den Zwangskratiken.

% Graubner Bernd: ICD-10-GM 2011. Systematisches Verzeichnigrnationale statistische Klassifikation der
Krankheiten und verwandter Gesundheitsproblemenkdéutscher Arzte-Verlag, 2010, S. 190.

7 vgl., Goldsmith Toby; Shapira Nathan:Phillips, Katharine;McElroy, Susan: Conceptual Foundations of
Obesessive-Compulsive Spectrum DisordesSiminson Richard P; Antony Martin M.; Rachman S.; Richter,
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Zwangsstorungen kommen bei Frauen wie Mannern etglaich haufig vor
(m:w = 1:1-1,5)°® Bei Spektrumsstdrungen gibt es Unterschiede zwisclen Geschlechtern
innerhalb der einzelnen Krankheiten, so z. B. Kaiufsucht signifikant haufiger bei Frauen
auf (Schatzungen liegen bei 80 und 92 Pro2&r#gxueller Zwang aber 6fter bei Mannétn.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Das Schaubil®pmektrumsstorungen ist sehr breit
gefachert, die Zusammenhange sind assoziativ tiatei Fakultativ - werden
Personlichkeitsstérungen neben somatoforme undologiische Stérungen gestellt. Um ein
Beispiel fur die Beliebigkeit zu nennen: Es werdevei impulsive Personlichkeitsstérungen
angefihrt, die antisoziale sowie Borderline-PernsbiEitsstérung, aber die zwanghafte
Personlichkeitsstorung bleibt unerwahnt.

Zwangsstorungen und zwanghafte Personlichkeitssg@mu sind zwei unterschiedliche
Krankheiten. Die anankastische Personlichkeitsatpiat nicht notwendigerweise durch das
Vorliegen von Zwangsgedanken oder Zwangshandlungekennzeichnet. Bei einer
Personlichkeitsstérung wird die Persoénlichkeit sindenschen von einem andauernden
Verhaltens- und Erlebnismuster dominiert, das dgyttiefgreifend und inflexibel von den
Erwartungen der soziokulturellen Umgebung abweiBlat.beschaftigen sich Menschen mit
einer anankastischen Personlichkeitsstbrung in tiikleenem Maf3e mit Ordentlichkeit,
Perfektionismus und Kontrolle. Ubereinstimmungen Zwangsstorungen gibt es

nichtsdestotrotz, untersucht werden sie von deadh@rn der Spektrumsstérungen nicht.

Die Hoffnung, mehr tber Zwangsstérungen zu erfghveenn die Phdnomene mit denen
verwandter Stérungen verglichen werden, bleibt weajdfertigt, solange Zwangsstdérungen
als Referenz herangezogen werden. So wird zwared®bhte Komplexitatsgrad wieder
minimiert, aber das Wesen der Zwangsstorung bsalmtunkel, wie zu Zeiten Philippe Pinels

und Samuel Tukes.

Margaret A: Obsessive-Compulsive Disorder. Thed®gsearch and Treatment. New York, London: The
Guilford Press 1998, S. 408 sowie 400.

% pschyrembelS. 2.300.

9 McElroy, Susan LKeck Paul E.:Phillips, Katharine A: Kleptomania, Compuslive Buying, @idge-Eating
Disorder, in: The Journal of Clinical Psychiatryar®l 56, Erganzungsband 4. Memphis, Tennessee:drinssi
Postgraduate Press, 1995, S. 18.

0 Black Donald W: Recognition and Treatment of ObsesSlwepulsive Sepctrum Disorders, iBwinson
Richard P, Antony Martin M.; Rachman S.; Richter, Margaret A: Obsessive-Compulsive Disorder. Theory
Research and Treatment. New York, London: The GuilPress 1998, S. 448.
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Die andere Hoffnung der gegenwartigen Forschuregsidh mit einer neuen Kategorisierung
verband, war die auf neue Therapieformen, d. h.ikaatentdse Therapieformen. Es wurden
Statistiken verglichen und die Referenz der Meddkatvaren abermals Zwangsstérungen. So
wurden die Akten von Patienten mit Spektrumsstéeangach Antidepressiva, insbesondere
selektiven  Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmern  (SSRilurchsucht und  deren

Heilungserfolg mit denen bei Zwangsstorungen vehgin. Es sei bemerkt, dass nicht alle
Formen von Zwangsstérungen auf die gleichen SSKRewiund dass einige Patienten nur
zum Teil auf SSRI ansprechen. So ist fraglich, Wwelerkenntnisbringende Ergebnisse
erwartet werden, wenn selbst die ZwangsstorungseRang nach Alternativen zu SSRI sucht
und Mittel wie Antidepressiva, Glutamat-Antagoniste oder antipsychiotische

Medikamentationen einsetZt.

Mittlerweile ist man dazu Ubergegangen, eine newggtere Kategorisierung zu suchen, die
den UberbegriffAffective spectrum disordetgigt. Es handelt sich hierbei um eine Familie
von Stdrungen, die auf bestimmte Klassen von Aptessiva in gleicher Weise ansprechen,
die eine hohe Komorbiditat mit affektiven Stérunganfweisen und ebenso eine hohe
Wahrscheinlichkeit ahnlicher psychischer Krankhreite der Familiengeschichte aufzeigen.
Diese Kategorie ist sinnvoller, jedoch so weit gsetadass sie lediglich der Etikettierung
dienen kann — spezifische und weitreichende Erkessd¢ Uber Zwangsstdrungen sind nicht

Zu erwarten.

1. 6. Form und Inhalt

Das Gilles-de-la-Tourette-Syndrom ist eine Krankhdie sich ebenfalls im Spektrum der
Zwangsstorung befindet. Diese Stérung wird von Spmen begleitet, wie plétzliche
tic-artige Zuckungen motorische Automatismen, v.m.Bereich von Gesicht, Hals und
Schultern, die kurzzeitig willkirlich unterdricktenden koénnen. Zum Erscheinungsbild
gehoren ebenfalls Zwangshandlungen wie Ausstol3enSahireien, impulshafter Gebrauch
vulgéarer Ausdriicke (Koprolalie) oder zwanghaftesiNdgmen von Bewegungen und Gesten
anderer Personen (Echopraxie). Die Ursachen diksankheit sind unklar, man weil3
lediglich, dass sie genetisch vererbt wird, daskriv&Enner von ihr betroffen sind als Frauen

(3:1), und dass es sich auf Chromosom 11923 befinde

"1 Abramowitz Johathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, S. 495.
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Es gibt keinerlei Hinweise, ob diese Krankheit gsyche Ursachen haben kénnte, sie wird
vererbt wie Trisomie 21 oder Farbblindheit. Andse#ts ist durchaus denkbar, dass diese
Krankheit psychische Leiden mit sich ziehen kanan\Wenschen, die unter dem Tourette-
Syndrom und vor allem an Koprolalie kranken, idtdyet, dass sie unwillktrlich Wérter wie
Fotze Scheil3g Arschloch herausbrtllen. Die standige, nicht gewollte Befiaing mit
unflatigen und anstoZigen Themen muss einen Emfeud die Psyche austben — einige
werden versuchen, sich gegen ihre Krankheit zlesteind sich mehr unter Kontrolle haben
wollen. Deshalb sind psychische ZwangsstorungenkEdiakt dieser Krankheit, die sich
gerade durch das Tourette-Syndrom frei entwickefEine Zwangsstorung tritt haufiger bei
Kindern und Erwachsenen mit Tourett-Stérung aué Bchatzungen betragen etwa zwischen
30-50%. Die Inzidienz von Tourett-Storung bei Zwsstgrung ist niedriger, mit

Schatzungen, die zwischen 5 % und 7 % liedén.*

Eine Form hat immer einen Einfluss auf den Inhalil der Inhalt auf die Form. So ist nicht
verwunderlich, dass Spektrumsstérungen intuitivZeeangsstorungen hinzuaddiert werden.
Es nimmt ferner kein Wunder, dass in der Struktar 8ymptome Ubereinstimmungen
gefunden werden: obsessives Denken oder sich angewtles Verhalten. Es lassen sich
ebenfalls Ubereinstimmungen in Inhalten feststellBeschaftigung mit Symmetrie bei
korperdysmorpher  Stérung und zwanghaftes Bedurfmmch Symmetrie bei
Zwangsstorungen, die Angst vor Krankheiten bei Hyjmmdrie und die Angst, krank zu
werden, bei Zwangsstorungen oder die sexuellen Isepuon Paraphilikern und sexuelle

Obsessionen mancher Zwangskranker.

Die Farbung der Struktur macht den Unterschied: rifea und Depressionen sind
charakterisiert durch hemmungslose oder wiederldrieGedanken und entsprechendes
Verhalten, bei Einsicht in die Absurditat des egetdandelns bei Ich-Syntonie. Sowohl bei
Zwangserkrankung als auch Depression sind Schwagekuder Gemitslage selten und wenn
Dysphorie auftritt, dann im Wechsel mit Erleichtegy aber niemals so starken Geflihlen wie
Euphorie. Das sind alles Anzeichen daflrr, dass Si®tonin-System betroffen ist. Bei

Impulsivitat und Manie trifft genau das Gegentait Diese Stérungen sind gekennzeichnet

2 3saR Henning; Wittchen Hans-Ulrich; Zaudig Michael; Houben Isabel: Diagnostisches und statistisches
Manual psychischer Stérungen — Textrevision. DSMFIR. Géttingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe 208.
330.

3 Black Donald W: Recognition and Treatment of ObsesSlwepulsive Sepctrum Disorders, iBwinson
Richard P, Antony Martin M.; Rachman S.; Richter, Margaret A: Obsessive-Compulsive Disorder. Theory
Research and Treatment. New York, London: The GuilPress 1998, S. 432.
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durch wechselseitig hemmungsloses und zweckgetgshiéandeln oder Denken, bei geringer
Einsicht und daher auch mit sich Selbst als Gbstieirmend erlebt. Eine deutlicher Wechsel
der Gemutslage zwischen dysphorischen und Vergnligegitenden Aktivitaten ist typisch.

Das sind Anzeichen dafir, dass das Dopamin-Sysetraffen ist.

Somit trifft die Charakterisierung von Krafft-Ebir{867) zu, Impulsivitat sei ein Zwang des
Fihlens’* wohingegen Zwangsstdrungen, so Janet 1903, alagdes Denkens beschrieben
werden konne, was durchaus von Gefilhlen begleiéetle?® Sowohl Impulsivitat als auch

Zwang fuhrt zu Handlungen, die gefuhlt unter eimaeren No6tigung stehen: die Form. Aber
diese Form wird durch die Farbe der Inhalte beasst: das eine Mal das Geflhl, das sich
immerzu einen Kick erhofft und das andere Mal eiaweckmaliges, sinnentleertes Denken,
das sich manchmal durch ebenso unzweckmafigesinmideges Handeln Abhilfe aus dem

Hamsterrad der Gedankenspiralen erhofft.

Wir werden am Schluss dieser Arbeit feststellessdier Glaube an Magie und Aberglauben
die Zwangshandlungen sowie -gedanken tragen. Bedirbeit werde ich mit Kant darlegen,
dass der Glaube ein Vernunftbedurfnis ist. Die Zyguandlungen entlehnen ihren Sinn aus
diesem hoheren Bedurfnis — der Todestrieb zusammeden Wunsch nach Reinwaschung
von Schuld treibt die Handlungen in die Wiederhgkem

" \/gl. Krafft-Ebing Richard von: Beitrage zur Erkennung und richtigemrensischen Beurtheilung krankhafter
Gemitzszustande fir Aerzte, Richter und Vertherdigdangen: Verlag von Ferdinand Enke 1867, S19.7-
" vgl. Janet Pierre: Les Obsessions et la psychasthénie. PéliisAlcan 1903S. 111.
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2. Geschichte der Zwangsstdrung

Bis Mitte der neunziger Jahre iZwangsneurosen den meisten Nachschlagewerken und
Fachbiicher der gebrauchliche Begriff fur das, wasitdr Zwangsstorungheildt. Der
Pschyrembel Ubersetzt noch Mitte der 1990er-JAtwangsneurosals obsessive-compulsive
neurosis— von obsessive compulsive disord@CD) oder Zwangsstorung ist dort noch an
keiner Stelle die Red@.Ein Standard-Werk der Psychologie ,Einfiihrung i@ Blsychologie®
von Bourne und Ekstrand héalt sich neutral und et Zwangsneurose als
Zwangssyndrorfi’ In einem andereStandardwerk, derdimbardq heit es demgegeniiber:
LAls drittes befassen wir uns mit der Zwangsstorur(fyihere Bezeichnung:
Zwangsneurode' ® Bevor die Frage beantwortet wird, warum aus derrbige eine Stérung

wurde, empfiehlt sich ein kleiner Streifzug durch Geschichte der Zwangsneurose.

2. 1. ,Die Krankheit ist Uber meine Kenntnis*

. gesteht 1606 ein Arzt nachdem er und eine Kamoferilber eine Viertelstunde
beobachtet haben, wie die Patientin schlafwandemith das Schloss streift, dabei sich
symbolisch und Wehe klagend, seufzend und wie besedie Hande wéascht. Von den

Beobachtungen erschiittert spricht der Arzt zur Kenzofe:

.Man flistert garst'ge Dinge rings sich zu.

That wider die Natur erzeugt auch Unruh’,

Voll Natur. Das Herz, das sich befleckt,

Entdeckt dem tauben Kissen sein Geheimnif3.

Sie braucht den Geistlichen mehr, als den Arzt.
Gott, Gott vergeb’ uns Allen! — Geht nach ihr,
Entfernt von ihr die Mittel alles Unheils,

Laf3t sie nicht aus dem Aug’. Nun, gute Nacht!
Sie hat mein Herz erschreckt, mich starr gemacht.

Ich denk’ und wage nicht zu sprechén.”

® pschyrembelS. 1701.

" Bourne Lyle E.; Ekstrand Bruce: Einfiihrung in die Psychologie. 2. Auflageschborn bei Frankfurt am
Main: Verlag Dietmar Klotz 1997, S. 457.

8 Zimbardq Philip G: Psychologie. 6. neu bearbeitete undeéeste Auflage. Berlin, Heidelberg, New York
1995, S. 618.

9 Shakespearanilliam: Macbeth. Stuttgart: A. F. Macklot 1838, 83-84.
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Lady Macbeth leide an einem verschlossenen SinnHérz sei schwer belastet und von
Unruhe erfullt sei ihre Natur. So lautet ShakespeaErklarung fur das zwanghafte
Handewaschen der Titelheldin. Auf einen Begriff fiiBhakespeare die Symptome nicht
zurtick — weil er es nicht kann. Noch 1838 benersgjuitol das Leiden einer Frau, die unter
zwanghaften Vorstellung leidétjonomanie ohne Deliriuf? Nirgendwo in seinem rund 800

Seiten starken Alterswerk ,Die Geisteskrankheiten: Beziehung zur Medizin und

Staatsarzneikunde” erscheinen die Begibfesessiorozw. CompulsioroderZwang

2. 2. Die Monomanien

Im Gegensatz zuMelancholiedefiniert EsquirolMonomanieals eine Krankheit, die ,sich
durch eine heitere oder traurige, excitirende asheerdriickte Leidenschaft characerisiert und
ein fixes permanentes Delirium hervorruft.thre beiden charakteristischen Zeichen sind
demnach ein partielles Delirium und eine exzitiewoder heitere Leidenschaft. Die Basis des
Deliriums seien Halluzinationen, falsche Assoziagio der Ideen sowie falsche, irrtiimliche,
bizarre Uberzeugungen. Die intellektuelle Stéruag Monomanicus sei auf einem einzelnen
Gegenstand, oder auf eine bestimmte Reihe von Gggeten beschrankt. Die Kranken
gingen von einem falschen Prinzip aus, folgertesr aichtig und ihr Sprechen sowie Handeln
sei aul3er diesem partiellen Delirium verstandige Bensibilitat sei bei einem Monomanicus
angenehm aufgeregt, die erheiternden Leidenschedtamnerten sowohl auf den Verstand als
auf den Willen. Die Kranken seien mit sich selbetl umit anderen zufrieden, glucklich,
freudig, mitteilsam; beherrscht seien sie von Stiltelkeit und Eigenliebe, sie gefielen sich
in ihren eitlen Uberzeugungen sowie in ihren Gegankon GréRe, Macht und Reichtum. Die
Monomanicis glaubten, von einer Ubernatirliche Mactergetisiert und erleuchtet zu sein —

Aberglaubisch seien sie also auch.

,ES giebt auch Geisteskranke, die in den strendgBtanzipien erzogen wurden, die wegen der
Klarheit ihres Urteils, wegen der Reinheit ihrer limdungen, wegen der Sanftmuth ihres
Characters ausgezeichnet sind, und die durch msisder psychische Ursachen ihren
Character, ihre Gewohnheiten oder ihre Auffihrungedin, stirmisch, ungesellig werden,

tadelnswerthe, manchmal geféahrliche Handlungen lesgedie ihren Neigungen und ihrem

8 Esquirol Jean Etienne Dominique: Die Geisteskrankheitefaziehung zur Medizin und Staatsarzneikunde.
Zweiter Band. Berlin: Voss 1838, s. Kapitel XI. Vder Monomanie, insbesondere § 2 Von der Monomanie
ohne Delirium, S. 1-15 und S. 26-37.

81 Esquirol Jean Etienne Dominique: Die Geisteskrankheitef®dziehung zur Medizin und Staatsarzneikunde.
Erster Band. Berlin: Voss 1838, S. 237-238.
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Interesse entgegen sind. Die partielle Storungltetligenz verursacht diesen Wechsel und

verandert die Empfindungen und Handlungen diesanken.®?

Weitere Ursachen findet Esquirol im sanguinischeervitsen Temperament der
Monomanicis, dem Grund ihrer lebhaften sowie ezdkin Einbildungskraft. Sie kdnnten
aber nur ganz bestimmte oder ein eingegrenztes dfelidleen fassen, was ihre Eigenliebe,
Stolz, Eitelkeit und Ehrgeiz nicht daran hinderteeizogene Winsche zu hegen oder
unausfiihrbare Plane. Die Krankheit breche meisterss wenn die Ubertriebenen Ideen,
Winschen, lllusionen, die fur die Zukunft bestandétien und die sich die Monomanicis vor
ihrer Krankheit machten, wenn sie diese nicht #rfidissen, wenn sie sich von ihren
Hoffnungen getauscht und von Unglick heimgesuchitdii. Die ,excitierenden Ursachen”
seien, so Esquirol, ,die Fehler des Regimes, ditge®a Leidenschaften, und besonders die
Unglucksfalle, oder gekrankte Eigenliebe und Elrgéft verfallen auch Individuen, die
durch Eitelkeit und Ehrgeiz beherrscht werden, klusxaltirte religiose Ideen, durch

ascetische Griibeleien und durch das Lesen von Ramamliese Krankheif?

Fur Esquirol ist Zwangsstorung eine Untergruppe Mamomanie ohne DeliriunDie ersten
Anzeichen fur dieses Leiden bestiinden in einem &tcmsbesondere einer Umkehrung der
Gewohnheiten, des Charakters und der Neigungen. abidonomanie ohne Delirium
Erkrankten verlieRen den Gegenstand ihrer Neigunipea Familie, ihre Geschéfte, setzten
ihre wahren Interessen aufs Spiel und wirden dtetsh mehr oder minder beifallige Motive
bewegt. Sie fiihlten sich tUberall unwohl, wechselteaufhorlich ihre Stelle und redeten und
taten aus Schlechtigkeit Boses. Sie seien Feinder jArbeit und sie litten unter einem
partiellen Delirium. Bei deMonomanie ohne Deliriunsei die Intelligenz nicht wesentlich
gestort, da die Kranken immer bereit seien, ihrepfimdungen und Handlungen zu

rechtfertigen.

Elf Seiten widmet Esquirol der Beschreibung \Manomanie ohne Deliriumand aul3er den

genannten Beobachtungen, flgt er keine weitereuhindaftir aber beschreibt er neun Falle.
Von diesen neun Féllen sind vier Fallbeschreiburgjaes Kollegen. Dem letzten Fall, dem
einzigen Fall, bei dem tatsachlich eine Zwangssi@roach unserem heutigen Verstandnis
beschrieben ist, widmet er drei der insgesamt elte8. Die anderen acht Falle sind

Beschreibungen ber Krankheiten, die wir heute ellsr Hypomanie Manie ohne

8 Epd., S. 11.
8 Ebd.,8, S. 14.
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psychotische Symptonogler als Fall eineabhangigen Personlichkeitsstorurmpzeichnen
wurden. Es scheint, als ware die Kategdfinomanie ohne Deliriurdas Sammelbecken fur
die Krankheiten, die Esquirol weder zur Melancholéanie oder einer Untergruppe von
Monomanie einordnen kann. So schreibt er auch &bBeimd im Kapitel zdMonomanie ohne
Delirium: ,Man wird mir den Vorwurf machen, zu viele Beobingen angehéauft zu haben,
aber ich wollte diese Varietat der Geisteskranklui eine wahrhafte Monomanie ist, besser

kennen lernen®

Weder den Begriff der Neurose, der Angststorung derdPsychasthenie kennt Esquirol. Wir
erinnern uns: Die beiden charakteristischen Zeiclmm Monomanie sind 1. ein partielles
Delirium und 2. eine anregende oder heitere Leicleals. Beides kommt bdWlonomanie
ohne Deliriumnicht vor, auch nicht bei Esquirols eigenen Besithingen. Bei genauer
Betrachtung vorMonomaniefallt auf, dass sich dort Krankheiten versammala,wir heute

den Impulskontrollstérungen zuordnen wurden.

2. 3. Zwangsvorstellung

Der Neurologe, Sexualpathologe und Kriminalpsycbeld®ichard Fridolin Joseph Freiherr
Krafft von Festenberg auf Frohnberg, genannt vomgelfiihrt 1867 in seiner Monografie
~Erkenntnis zweifelhafter Seelenzustanddén Begriff der Zwangsvorstellungenn die
Wissenschaft ein. Krafft-Ebing geht nach streng iesgher Methode vor und sein
Hauptaugenmerk bei der Bestimmung von Zwangsvaustglist auf die Forensik gerichtet.
So kommt er zu dem Schluss, dass Zwangsvorstelaug) Depression folge und zu
impulsiven Handlungen anrefe.Es scheint, als hatte Krafft-Ebing den Begriff der
Zwangsvorstellung gepragt und seine Nachfolger Begriff verkehrt, denn Krafft-Ebing

ordnet Zwang, ebenso wie Esquirol, zu den Impulskdstérungen.

2. 4. Erste moderne Definition der Zwangsvorstellug

Scheinbar versteht Westphal die Zwangsstérung eltemiis Impuls-Kontroll-Stérung, wenn

er in einem Vortrag von Fallen spricht, ,in denesnwornherein in so hohem Grade die
Zwangsvorstellung mit einem impulsiven Elementeh sierknipft® und anmerkt, dass

.,namlich die hemmenden Vorstellungen zu schwach d,singegen den die

84

Ebd., S. 36.
8 vgl. Krafft-Ebing Richard Freiherr von: Beitrage zur Erkennung tioktigen forensischen Beurteilung
krankhafter Gemithszustande fir Aerzte, Richter\iedheidiger. Erlangen: Verlag von Ferdinand EhRE7,
S.15-42,
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Zwangsvorstellungen begleitenden Impuls anzukampf@ndererseits bemerkt er: ,Der
Kranke selbst stellt wohl auch seine >Unselbstsgied<, >Willensschwéche< in den
Vordergrund, statt des Impulsé$.So findet er schlussendlich die entscheidendenidiein,
die heute noch so verwendet werden kann: ,Unterngs@orstellungen verstehe ich solche,
welche, bei Ubrigens intacter Intelligenz und oldlech einen Geflihls- oder affectartigen
Zustand bedingt zu sein, gegen und wider den Willes betreffenden Menschen in den
Vordergrund des Bewusstseins treten, sich niclech@uchen lassen, den normalen Ablauf
der Vorstellungen hindern und durchkreuzen, weldbe Befallene stets als abnorm, ihm
fremdartig anerkennt, und denen er mit seinem gesuBewusstsein gegeniiberstéfitBei
Westphal bleibt noch unklar, ob Zwangsvorstellungeimér Storungen der Affekte, des
Denkens oder der Motorik sind. Auch problematisieest das Verhéaltnis von
Zwangsvorstellung und Zwangshandlungen nicht: Trebeide Phanomene gemeinsam,

getrennt oder einzeln auf?

2. 5. Fruhe franzosische Psychiatrie

Es heit, Pinel habe 1793 die Irren im Pariser tBicBefreit®, womit er gleichzeitig die
Psychiatrie eingeleitet habe. Die Geisteskrankendem nicht mehr ein- und weggesperrt,
nicht mehr angekettet, unbekleidet und ohne Nahwiegwilde Tiere sich selbst tGberlassen.
Die Geisteskranken waren ein medizinisches Prolgeworden und das Bicétre wurde zum
Ort der Heilung und zwar der verheiRungsschwangeoikommenen Heilun§® Besondere
Pflegemalinahmen wurden ihnen zuteil und die Veebesg der Lebensbedingungen rickte

ins Interesse der Psychiatrie.

Ein weiteres Anliegen der friihen franzdsischen Risyie war eine genaue Beschreibung der
klinischen Zustande, die soweit ging, dass Fouddieker Klassifikationswut eine spéttische
Uberschrift inGesellschaft und Wahnsirmidmete: ,Der Irre im Garten der Arten“. In den
Anfangen ging es um die Verbesserung der Lebenstpadgen der psychisch Kranken und
um genaue Beschreibungen der Symptome. PhilosdyhiSpekulationen galten als wenig

pragmatisch, genauso wie atiologische Gesichtspunkt

8 vgl. Westphal K: Ueber Zwangsvorstellungen, inWaldenburg Dr. L. (Hrsg.): Berliner Klinische
Wochenschrift. Organ fir practische Aerzete. MitiR&sichtigung der preussischen Medicinal-Verwaitund
Medicinal-Gesetzgebung nach amtlichen MittheilungBerlin: Verlag von August Hirschwald, vierzehnter
Jahrgang 1877, S. 687—689.

87 Zitiert nachHUhn, Helmut: Zwang, Il. Psychopathologie, Ritter, JoachimGriinder, Karlfried undGabriel,
Gottfried: Historisches Worterbuch der PhilosopHBiasel: Schwabe & Co AG 1972-2007, Bd. 12, Sp.5R.9

8 Foucault Michel: Wahnsinn und Gesellschaft. Eine Geschkicties Wahns im Zeitalter der Vernunft.
Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 1973, S. 440.

#Ebd., S. 488.
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Janet hatte diese Prinzipien am meisten verinterlier stand in der langen Tradition von
Pinel. Ende des 19. Jahrhunderts beerbte Jandedlen Pioniere Esquirol und Charcot im
Salpétiere Noch unter Charcot fing Janet i®alpétrierean. Charcot gilt als einer der
Begriinder der Neurologie, weltbekannter Hysteries€loer, ein Meister der Klassifikation
und Vortragender der Dienstagsvorlesung, zu denenlitikier, Schriftsteller und

Wissenschaftler aus aller Welt herbeieilten — sthader junge Sigmund Freud.

2. 6. Psychastenie

Janet war es, der Ende des 19. Jahrhunderts Zwedagggen und Zwangshandlungen als
eigene Krankheit klassifizierf8. Er unterscheidet (ber 32 Einzelformen von
Zwangsstorungen. Janet gilt als Wegbereiter deremmash Psychotherapie und Entdecker des
Unbewussten. Doch der Begriff, der eng mit Jangbweden bleibt, ist derjenige der
Psychasthenie. Einem Erklarungsmuster, mit demhéné&mnene wie Zwangsstérung oder

auch moderne, wie Burnout oder posttraumatischasBahgsstorung, vor seiner Zeit erklart.

Janet entdeckte in seinen friheren Studien, dabsstBnmte oder vielfaltige Begebenheiten
in der Vergangenheit seiner Versuchspersonen gaierdeine besondere Rolle zukommit.
Diese bestimmten Begebenheiten seiner Patienteneidie heftige Emotion sowie eine
Storung des psychologischen Systems mit sich zdgeterlieRen Spuren. Die Erinnerungen
an diese Begebenheiten, die psychische Arbeitindikeser Wiedererinnerung beteiligt war,
bestand in den niederen und weniger bewussten plegischen Prozessen fort und dort
absorbierten diese eine groRe Menge an Energie. itDamgen die unbewussten
Wiedererinnerungen ihren Teil zu einer bestandi§ehwachung des psychischen Systems
bei. Janet sah darin die Erklarung, wie Neurosed Bsychosen entstehen koénnen. Er
schreibt, sie bildeten sich durch unterbewussteth&stehen emotionaler Traumata herdus.
Auch Erschopfung, organisches Leiden und vererbt&diSpositionen sieht Janet als
ursachlich fir Neurosen und Psychosen an.

Die Studien, die Janet ab 1890 im Salpétriere digtrkonzentrierten sich zunehmend auf
depressive Neurosen (Ticks, Wahnsinn, Angste, Ghm®n und Impulse aller Art). Das
Salpétriere bot ihm dabei ein unglaubliches Resema ,Forschungsmaterial“, sowohl der
einzelnen Geisteskrankheiten als auch innerhalleideelnen Kategorien. Er stellte fest, dass

% Janet Pierre: Les obsessions et la psychasthénie.: Fafig Alcan 1903.
%1 Janet Pierre: Autobiography of Pierre Janet, Murchison Carl (Hrsg.): A history of psychology in
autobiography Vol. I. Worcester: Clark UniversitseBs 1930, S. 128.

41



diese einzelnen Krankheiten zwar ausfihrlich studseien, jedoch ohne Beziehungen
zueinander stunden. Auf der Suche nach einem \agbhden Element, auf dem, was diesen
Krankheiten essentiell zugrunde liegen konnte, koramauf etwas, dass er Psychasthenie
nennt, ein Syndrom, eine Form der Neurose, dieeaugr allgemeinen Schwachung der

Psyche beruht.

Psychastheniker litten unter krankhaft verande@&fihlen, die gekennzeichnet seien von
Unvollstandigkeitsgeflihlen bzw. Gefiihlen der Le®iese innere Leere stelle sich ein, wenn
Handlungen nicht vollstéandig ausgefiuhrt wirden. Bibwierigsten Handlungen seien die

sozialen Handlungen, d. h. solche, die auf dasabokimfeld einwirken sollen, dazu da, das
Umfeld in gunstiger Weise fur sich zu verandernchtlg fir diese Handlungen sei, die

Gegenwart so wahrzunehmen, wie sie sich darstedls bedeutet, eine Reihe von aulR3eren
Phanomen und einen inneren Zustand als wirklichge@®eart zu erleben und zusatzlich

daran zu glauben, dass sie so ist, wie sie erlebdev Die sozialen Handlungen missten mit
personlichen Zielen, Wertvorstellungen und Prafeeenm Einklang stehen und sie missten
angemessen und effizient durchgefuhrt werden: digchprézise, energisch und bis zu einem

sichtbaren Ergebnis.
Ein Gefuihl von Einheit der eigenen Person und dafil@ eine Handlung vollstandig

durchgefuhrt zu haben, stelle sich erst ein, wefle abengenannten Faktoren zur

Zufriedenheit ausgefuhrt bzw. erlebt wurden.
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Eine Hierarchie der psychischen Funktionef?

I. Die Realitatsfunktion

1. Aktivitaten ohne starke

eigenen Interessen

lll. das bildhafte Denken

IV. Emotionale Reaktionen auf

koperlicher Ebene

V. ,Unnitze* muskulare

Bewegungen

« Das Handeln * die wiakse Einwirkung  sozial
auf die Realitat * physikalisch
« die neue Aktion mit den * der Einheit
Gefihlen * der Freiheit

« Die Aufmerksamkeit bezogen < die Wahrnehmung der eigenene mit dem Gefuhl der
auf Person Wirklichkeit
» mit dem Gefiihl der Einheit
« die sichere Uberzeugung
« die Wahrnehmung neuer
Gegenstande und Situationen
« Die Gegenwartskonstituierung, die Wahrnehmurdydas GenieRenkdnnen der Gegenwart ist ein

Ereignis der obigen Funktionen

« Das Handeln auf der Ebene
der Gewohnheit
« Das Handeln ohne starke « der Gegenwart
Gefihle « der Einheit
« der Freiheit
Die Wahrnehmung ohne starkes
Gefuhl der Sicherheit, mit
einem eher vagen Gefiihl der

Gegenwart

* Erinnerungen ohne sark
Beziehung zur Gegenwart
* Phantasie und
Vorstellungskraft
« Abstrakte Uberlegungen

« Traumereien

 systematisiert

« diffus

« systematisiert

« diffus

Janet unterscheidet in seinen friiheren Schrifteei psychische Funktionen: Die untersten
Formen der menschlichen Aktivitat (z. B. Reflexeeo@ewohnheiten) von zweitens denen
der mentalen Synthese. Diese Synthese ist das isgeiber Anzahl von Operationen, die zu
jedem Zeitpunkt des Lebens von den Sinnesorgandnvam Gedachtnis zur Verfliigung

gestellt und zu einem neuen adaquaten Gesamtlslhmenfligt werden. Sie sind wichtig,

um auf verénderte Lebensbedingungen adéaquat reageer konnen sowie das Handeln zu

%2 Hoffmann Nicolas: Zwange und Depressionen. Pierre Jangtdim Verhaltenstherapie. Berlin, Heidelberg,

New York: Springer Verlag 1998, S. 30.
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koordinieren und es seinen Zielen anzupassen. Beiean zwei Voraussetzungen notwendig:

1. die Einbeziehung sowie das Sammeln der Wirkliclskaialte im Sinne einer
mentalen Synthese sowie
2. die Aufnahme einer ausreichenden Anzahl von Eleemendie die Einzelteile der

Synthese bilden.

Beides zusammengenommen bilden das, was Janeetiche Spannkraft bezeichnet.

Die Zwangsstorung entsteht in einer Phase, in d#grand von Spannkraftabfall die
Wirklichkeitswahrnehmung und die oberen Aktioneduaert seien. Beispiele hierfur waren:
Pubertat, Schuleinritt, Erstkommunion, frihe Kontation mit religiosen Verpflichtungen,
Hochzeit, Beginn einer beruflichen Tatigkeit oderah Verdnderung, Examina, Geburt eines
Kindes, Todesfélle, schwere Erkrankungen oder UmfalAufgrund des Spannkraftabfalles
konne der Kranke die Realitat nicht mehr meistertt wende sich daraufhin nach innen. Auf
der unteren psychischen Ebene entstiinden so Thedaber das Innenleben und sein
Verhalten, von sinnfreien Griubeleien sowie vaged wirklichkeitsfernen Vorstellungen
getragen. Zwangsgrubeleien, Zwangsdenken und Zwangfingen seien somit der Weg
geebnet und ohne fremde Hilfe kein Ausweg zu finden

Laut Janet fuhrt ein Nachlassen der Spannkraftizene Regress auf niedere Handlungen.
Sein Erklarung ist plausibel. Mit seinem PsychasitKonzept liefert er eine

nachvollziehbare Erklarung zu den Vorgangen bei rifygatdorungen und es ist nicht
verwunderlich, dass die moderne kognitive Verhaltieerapie Anleihen an diesem Konzept

nimmt>*

Die dringlichste Frage, warum Zwangsstérung awdtraind warum gerade diese, wird bis

Freud unbeantwortet bleiben.

2. 7. Zwangsneurose (Freud und Lacan)
Freud war ein Zeitgenosse Janets und verfasste #dhandlung zur Zwangsstorung fast
zeitgleich mit ihm. Auch Freud war begeisterter #ser der Dienstagsvorlesungen

Charcots. In einem Brief an Martha gesteht er: e3ethl wenn ich von ihm komme, habe ich

93 Zitiert aus:Hoffmann Zwange und Depressionen, S. 51.
4 7. B. Niclas Hoffmann: http://www.agadaz.de/.
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nicht mehr die geringste Lust, mich mit meinen e&ge unbedeutenden Arbeiten zu
befassen® Wie auch Charcot und Janet widmete sich Freudszugen Studien Uber

Hysterie, bevor er sein Augenmerk den Zwangsneuoraseandte. Im Gegensatz zu seinen
zeitgendssischen franzdsischen Kollegen war Frqaeki@ationen nicht abgeneigt und die
Atiologie galt seinem Interesse. Zwischen 1894 U866 verfasste Freud mehrere kleinere
Schriften?® in denen er die Zwangsneurose als eigene FormNeerose isoliert. Damit

schaffte er eine Neurosekategorie, die unter deeiBenung Zwangsstorung bis heute einen

Hauptbereich der psychoanalytischen Klinik darstell

Einig war sich Freud mit seinen franzésischen Kygle auch darin, dass die Ursachen einer
Neurose in der Biographie des an ihr erkrankten ddieen zu suchen seien und weniger im
zentralen und peripheren Nervensystems bzw. derrospdysiologischen Vorgangen.
Wahrend seine franzésischen Wegbereiter Krankheuslbaende Momente in
Erlebnisstérungen suchten, fand Freud diese imkinidlichen Konflikt. Freud entdeckte,
dass die Ausloser der Zwangsneurose in der analgien Phase statthatten, zwischen dem
zweiten und vierten Lebensjahr, und dass die laldds Konfliktes meist aggressiv-sexueller
Natur waren. Ferner erkannte er, dass traumatisElebnisse, die in kindlichen
Entwicklungsphasen stattfinden, oftmals einer V@ndung verfallen und bis zur Pubertét
latent vorhanden bleiben. Mit der Pubertat und Beifung der Sexualorgane kehren
Sexualitdt und Aggression in den Alltag des Jugehdh zuriick. Da das Verdréangte den
Gesetzen des Wiederholungszwanges unterliegt,tldieliTrauma-Verursachung des Kindes

als Symptome des nun Jugendlichen hervor.

Zwangssymptome erklart Freud als ein Ergebnis duselirprozessen der aggressiven und
sexuellen Triebimpulse. Dieser psychische Kontftikiicke sich zum einen in der Form von
Zwangssymptomen und zum anderen in der Form de&ddsmus — was zu Hemmungen

sowohl des Denkens und des Handelns fiihre.

% Freud, Sigmund: Correspondances. 1873-1939. Paris:rGail 1966, S. 79.

% Freud Sigmund: Die Abwehr-Neuropsychosen. Versuch epgychologischen Theorie der akquirierten
Hysterie, vieler Phobien und Zwangsvorstellunged gawisser halluzinatorischer Psychosen (1894);tétéei
Bemerkungen (ber die Abwehr-Neuropsychosen (1896)gérédité et I'Etiologie des Névroses (1896).
Frankfurt am Main: Fischer Verlag 1972.
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In seinem ersten Anlauf (1896) bestimmte FreudZdi@ngsvorstellungen als verwandelte,
aus der Verdrangung wiederkehrende Vorwirfe, die snmer auf eine sexuelle, mit Lust
ausgefiihrte Aktion der Kinderzeit bezieRémie wiederbelebten Erinnerungen und die aus
ihnen gebildeten Vorwirfe treten aber niemals uivdert ins Bewusstsein ein, sondern das,
was als Zwangsvorstellung und Zwangsaffekt bewwsst die pathogene Erinnerung fur das
bewusste Leben substituiert, sind Kompromissbilénngwischen den verdrangten und dem
verdrangenden Vorstellungéh.Somit war Freuds erste Herangehensweise einegltbe

inhaltlich bestimmt war.

In seinen spateren Schriften séénseits des Lustprinzig$920) blickt er verstarkt auf die
Triebstruktur des Menschen. Er entdeckt, dass glgh Zwangsneurose aus einem
Missverhaltnis zwischen zwei Triebpolen entwickeltlem Sexual- und Todestrieb. Bei den
Zwangsneurotikern wie auch Melancholikern habeh die Todestrieb von ihrer nattrlichen
Legierung mit den Sexualtrieben gel6st. Ein Teegime hat sich in der Psyche des
Zwangskranken etabliert, die er mit Ritualen zu cheschtigen und sich ihrer zu

bemachtigen sucht.

Lacan greift die Todestriebtheorie auf und entwitckie weiter. Fir ihn ist es vorwiegend die
Struktur, welche bei der Zwangsneurose bestimmehdind zwar als das, ,was man als
Wurzel und Struktur dieser Neurose betrachtet, iwdimtlie aggressive Spannung, die

®9 Die Struktur hat ihren Ursprung in einer Frage, sich fir das Subjekt auf

Triebfixierung.
der Ebene des Signifikanten stellt, auf der Ebessdalbe or not to beauf der Ebene seines
Seins. Es ist eine Frage, die vom Sein an das Bulgstellt wird und die Frage lauteW&as
bin ich? oder Bin ich? Fur Lacan steht fest: die zugrunde liegende Frames
Zwangsneurotiker tangiert immer seine Seinsbezighualso einen grundlegenden

Signifikanten:®

Wichtig an dieser Frage ist, dass sie als symbwiserweckt und nicht als imaginare
reaktiviert worden ist, denn nur so kénne sich [dekompensation einer Neurose ausldosen

und die Symptome eine Gestalt annehmen. Am Anfahg ain sehr friher Konflikt seiner

" Freud, Sigmund: Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Npsychosen (1896), in: Gesammelte Werke I,
Frankfurt am Main: S. Fischer Verlag 1952, S. 386.

% Ebenda, S. 387.

% Lacan Jacques: Der individuelle Mythos des Neurotil@ier Dichtung und Wahrheit in der Neurose. Wien:
Verlag Turia + Kant 2008, S. 15.

1901 acan Jacques: Das Seminar. Buch IlI. Die Psychoserinhéem und Berlin: Quadriga Verlag 1997, S. 200.

46



Eltern, welcher der Zwangsneurotiker verinnerliéiesen habe er sich zu eigenen Tatsachen
gestaltet, indem er sie auf ein von ihm geschaffemed doch real existierendes Objekt
projiziert habe. Der Zwangsneurotiker vertausche @bjekte der Wirklichkeit in ein
Phantasma. Die Geschichte seiner Eltern wird vam Wviederholt, fir ihn zu einer
fundamentalen Tatsache und zugleich wird das Obpekteinem des tantalisierenden

Begehrens'.

Lacan schreibt dazu: ,Die Situation stellt eine Ambiguitéat, Dipolie dar — das Element der
Schuld ist auf zwei Ebenen zugleich angesetzt,gemau in der Unmdoglichkeit, diese beiden
Ebenen zusammenzubringen, spielt sich das ganzedlatas Neurotisierten ab. Der Versuch,
sie aufeinander zur Deckung zu bringen, bildet ebrehbewegung aus, eine niemals

befriedigende, die es nicht schafft, ihren KreisehlieRBen.*

Wir werden spater mit der Fallgeschichte des Rattemes in aller Tiefe verstehen kdnnen,
was Lacan theoretisch meffit. Ein kleiner Vorgriff sei dennoch gestattet. Dest&amanns
Eltern waren aufgrund von wirtschaftlichen Erwagemgmiteinander verheiratet: Seine
Mutter kam aus wohlhabenden Verhaltnissen, seieMaar in eine nicht wohlhabende Frau
verliebt und er hatte Spielschulden. In seiner Zygatbrung wiederholt der Rattenmann die
frihen Konflikte seiner Eltern. Dabei flugten die afferholungen krankmachende
Produktionen hinzu (tantalisierendes Begehrenne®eKonflikt und der der Eltern kann er
daher nur schwerlich zur Deckung bringen, dennAdiieiguitat und Dipolie der Schuld ist
asymetrisch.

Die FragenWas bin ichbzw. Bin ich? sind fir den Rattenmann zugleich Fragen nach dem
Sinn des Lebens sowie Fragen nach Leben und TeddHratte eine Lust am Denken und
eine Unlust am Handeln bei Zwangsneurotikern diaginiert. Diese Unféhigkeit zu handeln,
fuhrt Lacan auf ebendiese Frage nach Leben undiactk. Wenn der Tod vor Augen ist, ist
das Handeln gelahmt. Wir werden spater in der Aswlger Todestrieb sowie in der
Verknipfung derselben mit der Vernunft die Bedegtules oben Beschriebenen besser

verstehen lernetf®

191 acan Jacques: Der individuelle Mythos des Neurotik&rs25.
1025, S, 109-118 in dieser Arbeit.
1035, 5.75-94 sowie ab S. 161 in dieser Arbeit.
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In der Folge Freuds wird die Struktur das bestinueeilement der psychoanalytischen
Forschung. Mit Lacan ist die Zwangsstorung StruktMelanie Klein wird noch den
Todestriebcharakter der Zwangsneurosen hervorhaberpostulieren, dass die zwanghaften

Abwehrmechanismen speziell gegen sadistische Iragéschtet sind®*

2. 8. Aus der Neurose wird eine Stérung

In der vergleichsweise jungen Wissenschaft der liRdggie ist die Frage nach der Leib-
Seele-Problematik sowohl eine richtungsweisendeaath eine nicht beantwortete Frage.
Viele gehen von einem symmetrischen Dualismus 2wis@sychischen und physischen bzw.
korperlichen Symptomen aus. Demzufolge sind allst@skrankheiten als Erkrankungen des
Gehirns zu verstehen. Diese Form der dualistis@iehtweise existiert seit Anfang des 19.
Jahrhunderts, der Blitezeit der pathologischen é¢mgt. In dem Ziel, alle Krankheiten des
Geistes durch Organveranderungen erklaren zu kdrmiekt diese Anschauung bis heute
hinein: Hier sindalle Probleme des Lebemdysiko-chemischen Prozessen zugeordnet, die
friher oder spater durch die medizinische Forschaufgedeckt wiirdetf® Es ist darin der
Wunsch zu finden, medizinische Mal3Bhahmen zu eneeakm eine Stérung mit ebendiesen

Mitteln korrigieren zu kénnen.

Die gegenteilige These besagt, dass Geisteskraakh@rganveranderungen verursachen
(kénnen). Hier liegen die Krankheitsursachen in Biegraphie des Menschen, und weniger
im zentralen und peripheren Nervensystems bzwnéeno-physiologischen Vorgangen. Ein
veranderter Serotonin-Spiegel ware demnach niéhKdankheitsverursachung, sondern die

Folge eines Lebensproblems.

Der Begriff Neuroseist ein Kind dieses Leib-Seele-SpannungsfeldesinDlange war das
Kriterium der Neurose als das ,Fehlen einer orgdr@a Veranderung® unbestritten. Waren
Anfang des 19. Jahrhunderts Krankheitsformen gefunad deren anatomischen Grundlage
noch nicht erkannt, griff man auf ,Verlegenheitstiég" zuriick — dieNeurosegalt als eines

dieser provisorischen Begriff&®

1%4Klein, Melanie: Frihstadien des Odipuskomplexes. Frahkiu Main: Fischer Verlag 1985.

1%5ygl. SzaszThomas S: Mythos Geisteskrankheit. Auf: http:/imezasz-texte.de/texte/mythos-
geisteskrankheit.html, abgerufen am 01.06.2014.

1% Husen Karl-Friedrich: Neurose, irRitter, JoachimGriinder, Karlfried; Gabriel, Gottfried (Hrsg.):
Historisches Worterbuch der Philosophie. Baselw&die Verlag 1971-2007, Bd. 6, S. 22.678-22.679.
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Erst mit Freud gewann der Begriff der Neurose eindeitliche Bedeutung. Neurosen waren
Ursachen eines frihkindlichen Konfliktes. Mit Egohung des Trieblebens, der psychischen
Mechanismen und dem Instanzenmodell konnte Frestchals viele psychische Krankheiten

erklaren, die entweder neurotischer oder psychwislatur waren.

In der gegenwartigen Forschung wird der Begriff dieurose vermieden und statt dessen
derjenige der Stérung verwendet. So wurde aus @kangsneurose eine Zwangsstorung. Wer
heute den Begriff der Neurose gebraucht, meintgsamten Begriffs- und Deutungsapparat
der Psychoanalyse bzw. Tiefenpsychologie — undstienittlerweile nicht unumstritten oder
gilt als Uberholt. Der Begriff der Stérung ist adisser Sicht ein neutraler Begriff. Wer ihn
verwendet, trifft keine Aussage Uber Krankheitsv&giohung: Lerntheoretiker, Behavioristen
oder Neurologen kénnen ihn ebenso verwenden wiehieer, Evolutionstheoretiker oder

Anthropologen.

Andererseits ist Stoérung ein normativer Begriffpvaer Vorstellung gespeist, die seelischen
Kréafte des Menschen befanden sich von Natur aegem harmonischen Gleichgewicht. Die
Stérung kennzeichnet demzufolge eine Abweichung den psychosozialen und ethischen
Norm. Demgegeniber ist Freuds Sicht auf die Dinggsimistisch und zugleich realistisch:
keiner von uns ist seiner Kindheit ohne Schademwastisen und wir alle haben mit den
Anforderungen der Realitat, der Triebe und gededitichen Normen zu kampfen. Das, was
wir Gesundheit nennen, ist ein fragiles Gebilde uaitestiert uns zweckgerichtete

Handlungsfahigkeit innerhalb unseres psychosozesdene gesellschaftlichen Umfeldes.

Die Zwangsneurose ist eine psychische Storung.UPsache dieser Stérung liegt in einem
frihkindlichen Konflikt. So gesehen prazisiert deegriff der Neurose denjenigen der
Stbrung, da jener die Ursache der Stérung nennt.dMisen Verstandnis ist Storung der
Oberbegriff von Neurose. Diese Arbeit hat die Theader Psychoanalyse zum Grund, und

somit kdnnen hier Zwangsstorung und Zwangsneungsenym verwendet werden.
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3. Mythos

Die Psychoanalyse steht und fallt mit der Annahineeri Mythen. Darum sei vor der
Einfuhrung in die Begrifflichkeiten jener Wissenafthein kurzer Streifzug erlaubt, in dem

Sinn und Zweck des Mythos beschrieben sind.

Nach Platon erhebt die Philosophie den AnsprucH,aogos dem Mythos ein Ende gesetzt zu
haben. Aber neben Adorno gibt es nicht wenige, ldddaupten, es gebe noch einen
nachlebenden Mythos inmitten einer nur zum Schetmgthologisierten Menschhéft! Die

Erklarung hierfir liege, wie Burckhardt sagt, im $%a des Mythos, das die Urbedeutung der
Gestalten und Hergéange vergessealle,'® diese aber gerade in den Riten schamlos

weiterlebten.

Die Frage nach den Goéttern und Damonen, EntsteldemgWelt und Erschaffung des
Menschen — die Fragen nach dem Letzten und Absolutingstigten und beschaftigten den
Ersten Menschen und, wie wir bei Lacan gesehenmales Zwangsneurotiker bis heute. Der
Mythos ist die Entdeckung undleichzeitige Verschleierung des Dunklen, des blanken
Schreckens vor der absoluten Ungewissheit, einerchFuvor dem Maéchtigen und
Unerklarlichen und einer Angst vor einer magiscliiraxis. Es ist die Postulierung einer

hintergriindigen Ohnmacht des Menschen und gleithzen Beméachtigungsversuch.

Die Poesie der Erzahlung nimmt die Schrecknisse Wlesrméachtigen und die standige
Wiederholung und leichte Abwandlung der immergleictErzahlung bannt den Rest des
Schreckens. So ist der Mythos Balsam einer schoNWanmaus erschrockenen Seele, die sich
vor dem Absoluten und vor der Allmacht eines Gotirshtet, den er noch nicht kennt. Zwar
lasst der Mythos sich einerseits nicht auf einfelBegriffe zuriickfihren, aber andererseits
ist er der Begriff, auf den sich die Ubrigen sdblieh zurtckfihren lassen. Dabei treibt der
Mythos nie zum Abgrund des Absoluten, sondern mdatior halt, um die eigene Geschichte
zu retten und entsetzlichen Schrecken zu bannemst Entlastung von jedem Ernst durch

Freiheit der Imagination, denn die griechische Awaswng und Bildlichmachung spielte

197ygl. Adorng Theodor W: Negative Dialektik. Frankfurt am Mauhrkamp Verlag 1970, S. 304.
198 Burckhardt Jacob: Griechische Kulturgeschichte. Dritter Baber Griechische Mensch. Leipzig: Alfred
Kréner Verlag 1929, S. 45.
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schon an allen Randern der Din§é.Der Mythos lebt von Phantasie und von seiner
Weiterverbreitung, aber er stirbt an Metaphysik saldolastischer Logomachie. Oder mit den

Worten eines Poeten: ,Der Mythos korrigiert dieZ&in des Begriffs°

Im Mythos werden die einst Ubermachtigen Wesen eumenschlichten Géttern und die
Menschen zu Gottern dhnlichen Wesen — und zwarhd8oh6pfung und Aneignung einer
Geschichte: dem Mythos. Vor der Schopfung standveieneinung der gottlichen Allmacht,

denn diese verwehrt es, von ihrem Trager eine Gadehzu erzahlen. Entweder ist's
Allmacht, die verneint wird, oder aber absolute pedslosigkeit den Goéttern gegenuber.
Andererseits ist das Erzahlen einer Geschichtetsjiehas eine Allmacht tangieren kdnnte,
dass aber eine erzahlt werden muss, weist auf dieseind dass dies auf Umwegen durch
Geschichten geschieht, auf den Respekt — nicht alfetogik. So gesehen ist der Mythos
auch ein ,Ausdruck der Passivitdt damonischer Gethait“ des Menschen, den er in
.imaginativer Ausschweifung anthropomorpher Aneiggu der Welt* und einer

,theomorphen Steigerung des Menschen* zu bewalsgeht'*

Der Mythos lebt von Anspielungen, von Vertrautend uBekannten, dass immer schon
vorausgesetzt wird. Aber er variiert in den Inhaltend ist in seinen Anschauungen fern ab
von aller KonsequenZ? Die Wiederholung findet im rein Formalen statt,bgbdie Variation
der Themen bestimmten Spielregeln unterliegennitiet der Logik gehorchen, sondern der
Assoziation. Diese variationsreiche Offenheit, sleselmische Spiel mit den Inhalten und die
Integrationsmoglichkeit von einem System ins anderacht ebenfalls die Urbedeutung des
Mythos vergessen. Man denke daran, wie geschmeliggriechischen Gotter von den
Romern integriert worden sind. Es will so scheinals, waren vorhandene Mythologeme

Orientierungspunkte fiir neue Gruppen von Geschicinteinem Vertrautheitsfeftt

,Der Ritus bringt erst Mythen hervor, nachdem iher dMythos hervorgebracht hat#
Dessen ungeachtet ist die Beziehung zwischen Mytlnod Ritus immer blo3 eine

symbolische. Zwar begriindete der Mythos einst diisaRund wirkt nachtraglich darauf

199 Byrckhardt: Griechische Kulturgeschichte Ill., S. 11.

110 Gémez DavilaNicolas: Das Leben ist die Guillotine der Wahtéei Ausgewahlte Sprengsatze. Frankfurt am
Main: Eichborn Verlag 2006, S. 239.

11 BlumenbergHans: Wirklichkeitsbegriff und Wirkungspotentidés Mythos, inFuhrmann Manfred (Hrsg.):
Terror und Spiel. Probleme der Mythenrezeption. &ki@am: Wilhelm Fink Verlag 1971, S. 13.

H2y/gl. Burckhardt Griechische Kulturgeschichte IlI., S. 9.

113 BlumenbergWirklichkeitsbegriff und Wirkungspotential des kips, S. 50.

114 Gémez DéavilaNicolas: Das Leben ist die Guillotine der Wahtéej S. 37.
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zurtck. Dadurch jedoch, dass der Mythos sich irereintualisierten Handlung standig
wiederholt, gibt er ihre ursprtingliche Dienlichkarnd Bedeutung dem Vergessen preis. Nur
eine Prasenz von unverstandenen Machten und deb&tiaran rechtfertigt noch den Zwang
zur Wiederholung: dem Ritus. Spater aber wird mih gefragt haben, was denn das
bedeuten soll, was durch den Ritus vollzogen wugtetritt der Mythos wieder hervor, als
das Implizite, das das Unverstandene schon als dhtereithalt und nach der

dazugehorigen Frage sucht.

Der groR3e Psycho-Sprach-Analytiker Jacques Laamn #n Mythos das, was >Etwas< eine
diskursive Formel gibt und das nicht in die Defont der Wahrheit Ubertragen werden
kénne!'® Vorausgesetzt, dass das MaRverhaltnis des Mensthsith selbst der Gebrauch
des Sprechens sei — als ein innerliches Verhaimisich selbst geschlossen, unerschopflich
und zyklisch. Da vom Sprechen abhangig, sei di¢yaisehe Erfahrung nicht objektivierbar.
Sie enthalte zwar eine Wabhrheit, diewell sie dutak Sprechen ins Leben gerufen, aber nicht
gesagt werden kdnne. Man musse gewissermal3en dah&p selbst sagen, wollte man die
Wahrheit sagen: Die Definition der Wahrheit stigagh immer nur auf sich selbst. Aber das
Sprechen kdénne weder sich selbst erfassen nocBedegung des Zugangs zur Wahrheit —

nur die Wahrheit ausdriicken, das kdnne die Spracti@ies auf eine mythische Weise.

Freud weil3 nattrlich um die Ambiguitat der Spraates, Wahrheit und der Wahrnehmung. Er
ist kein Idealist, kennt keine letzten Wahrheiteme dasDing an sichoderldeen In der
Neurosenlehre Freuds lebt jedoch Platdmamnesis®, eine Form der Wiedererinnerung,
fort. Doch Freud kehrt diBnamnesisim: die Inhalte seiner ,Wiedererinnerung“ wollaicht
wiedererinnert werden, sie werden verdrangt; awdbendt sein Konzept durchaus zeitlich zu

verstehen, namlich mit der Geburt.

Im Seelenleben gebe es etwas, das einem Wiededsalwang unterliege und der Seele einen
damonischen Charakter verleihe. Die Psyche arbmiitetier Zeit und manche Affekte einer

Gefiuhlsregung werden verdrangt und dadurch in Argstvandelt. Freud geht davon aus,
dass es unter den Variationen des AngstigendenGrimgpe gebe, die in dem Angstigenden

etwas wiederkehrendes Verdrangtes habe. Das seiUdhsimliché'’, als etwas dem

15| acan Der individuelle Mythos des Neurotikers, S. 11.

1% vgl. Platon Phaidon, in: Werke in acht Banden Griechisch-Belut Band Ill: Phaidon, Das Gastmabhl,
Kratylos. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesk#$ic1974, S. 53-71 / 72b-78b.

173 Freud Sigmund: Das Unheimliche (1919), S. 241-275. Kiam am Main: Fischer Verlag 2000, Band V.
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Seelenleben von alters her Vertraute und durchRtemess der Verdrangung entfremdete.
Das Unheimliche ist eine Art des Schrecklichen, clvet auf das Altbekannte, langst
Vertraute zurtickgehe, ein Geheimnis sei, im Verboem bleiben sollte, und doch

hervorgetreten ist.

Das Unheimlicheist bei Freud etwas, das an die Funktion des My#ramert, das in der
Dichtung dort seine Friichte tragt, wo sich die Geenzwischen Phantasie und Wirklichkeit
zu verwischen scheinen, wenn der Dichter scheinbaas real werden lasst, was bisher fir
phantastisch gehalten worden war. Aber wahrendDahter mit dem Unheimlichen spielt,
um dem Leser Nervenkitzel zu bereiten, spielenDiahter eines Mythus mitnichten damit,

sondern versuchen im dichterisch-gotteslasterli@@rl das Unheimliche zu Gberwinden.

Die alten Griechen hatten Witz und das, was fueriwilden in seinem Animismus-Glauben
wohl- oder wiederwollende Ddmonen waren, derer giah durch Magie und Zauberei zu
bemachtigen versuchte, waren bei den Griechen ttetsnDichtung vermenschlichte Gotter,
die durch Geschenke gut gestimmt gehalten wurdear Hab es keine Allmacht der
Gedanken, die sich in prompten Wunscherfillungeer @geheimen schadigenden Kréften
niederschlugen und auch keine Wiederkehr der Té&as es dort aber durchaus gab, waren
Fragen an die psychische Realitat. Das UnheimligseErlebens kam auch bei den Griechen
zustande, immer dann, wenn durch einen Eindruckwibelene primitive Uberzeugungen

wieder bestéatigt erschienen.

Wir werden spéater im Kapitel ,Wiederholung und Waeedblbarkeit® vieles des oben
Geschriebenen und abstrakt Gehaltenen im Konkreteterfinden. So gehort zum Mythos,
dass er in der Erzahlung immer wiederholt wird,ldde Wiederholung ist keine statische,
sondern eine kreative. Leichte Abwandlungen deé&ldungen gehéren zum Mythos dazu,
wie das Spiel und die Verschleierung des Unbekanutessen, was angstigt, vom Bewussten
nicht gewusst werden will. Die Verschleierung geéhdum Unbewussten wie die
Wiederholung, die das Unbewusste zutage bringtWissen unserer Urahnen schlummerte

diese Kenntnis, Freud hat sie benannt und Deleumz&anze demaskiert.

Aberglaube und Beméchtigung sind bereits im Mytlead das Innigste miteinander
verbunden und der Zwangsneurotiker fuhrt diese difi@” fort. Selbst die Grinde sind die

gleichen: Angst vor der Allmacht eines Gottes, uldsekannt ist.
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3. 1. Mythos in der Psychoanalyse

Im Animismus’, in Magie und Zauberei, Allmacht d&edanken, Beziehung zum Tode,
Totem und Tabu, unbeabsichtigten WiederholungeaseiMeurotikers, den Riten der Volker
usw. lasst sich vieles finden, was an verdrangtendtlregungen und Utberwundene
Denkweisen der individuellen Vorzeit und der Vélkereit mahnt!® Eine kurze Geschichte,
Freuds Mythos von der Urhorde, soll hier mit weni§®orten beschreiben und erklaren, wie

diese Phanomene entstanden und zu wirken begannen.

3. 1. 1. Mythos von der Urhordé*®

Die nachtliche Savanne hallt wider vom Gebrull Raubkatzen und den Todesschreien ihrer
Opfer. Grauenhafte Unwetter tberschwemmen die LaBtize entzinden Feuersbrinste,

Vulkane speien Lava und erschitterten die Erde.bkadelnden Simpfen steigen Schwaden
blutgieriger Insekten auf. In kleinen Rudeln dutokifen die ersten Vormenschen eine
Savanne — angefiihrt von einem Altesten, der Madier iLeben und Tod der Frauen,

Nachkommen und Abhangigen hat. Er ist Vater alleapBenmitglieder, Beschitzer der

Horde, Zentrum des Rudels und brutal-gro3spurigearin.

Alle Frauen sind Objekte seiner sexuellen Begierdad Garantinnen seiner
Nachkommenschaft. Seine Sohne sind fur Jagd undeRéwmpfe bestimmt und seine
Tochter sind sein Harem. Die Nachkommen werden rgebals bedingungslose Untertanen,
die ihre Blicke immer angstlich und erwartungsvalif ihn gerichtet haben: ihn, dem
absoluten Herrscher. Aus Furcht vor seinem Zorarsehsie sich um ihn, niemand will seine
Befehle versdumen — nur die SOhne haben auch andereSinn, sie lauern angstlich-
erwartungsvoll auf eine seiner seltenen launisoBansterweisungen, ausnahmsweise eine
ihrer Schwestern oder Miutter flr einen hastig wgkn Geschlechtsakt zugewiesen zu

bekommen.

Diese Spannungen in der Sippe wollen nicht langebgeverden. Die Sohne, allesamt
kampferprobt, wilde Jager, siegreiche Verteidigees dReviers, schreckenserregende

Angreifer, eine Meute von zornigen Kampfern entdga&tzlich die Kooperation — und mit

18vgl. Freud Sigmund: Totem und Tabu (1912-1913).

19 vgl. Freud, Sigmund: Der Mann Moses und die monotheistischbg®n: Drei Abhandlungen (1939) S.
455-581, insbesondere: Ill ab S. 529-581; Totem Taldu (1912-13) S. 287-444; Massenpsychologie ohd |
Analyse (1921), S.114-119; Das Unbehagen in detukll930), S. 257. Frankfurt am Main: Fischer grl

2000, Band IX. UndBischof Norbert: Das Ratsel Odipus. Die biologischen Weélmzdes Urkonflikts von

Intimitat und Autonomie. Miinchen — Zurich: Pipei899S. 116-118.
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einem Schlag pervertiert sich ihr Kampf und entigidh in einem Urfrevel: Mit Kntppeln
und Feuersteinen bewaffnen sie sich, rotten sidaramen, um hysterisch kreischend den
Vatertyrannen zu erschlagen. Sie fallen in einesg&rausch tber Mitter und Schwestern

her, vergewaltigen sie und verlieren sich in eiridrarwaltigenden orgiastischen Rausch.

Mit fantastisch, ekstatischen Imponiergebarden emskn die Bruder die Leiche des toten
Vaters. Immer enger werden die Kreise, die sie @m dater ziehen, und von einem jahen
Impuls gedrangt, stlirzen sie sich gemeinsam aufzéwsplittern seinen Schadel, lecken sein
Gehirn, fressen seinen Phallus und seine noch dadeh Eingeweide. Benommen und
immer noch besessen von der magischen Kraft desr3/dtegen sie nur noch diesen einen
Wunsch, sich seine Macht und Kraft einzuverleibemnd geben sich in Ganze diesem

Wunsche hin.

Am nachsten Morgen, von einem Rudel Raubkatzerdauas Schlaf gerissen, verkehrt sich
der Triumph in entfesselte Panik. Ohne eine eirdgerzentrale Inspiration, sind die Bruder
wehrlos, Allem ausgeliefert, ohnméchtig und der Wtvpreisgegeben. Die Gruppe scheint
aufgeldst, handelt nicht mehr als Ganzes, bestehtzarstreuten Aktionen, die zusammen
keinen Sinn mehr ergeben. Die Gruppe ist aus dem@rg gefallen. Mit Entsetzen

empfinden sie die Rache des Erschlagenen, diei@ggrausamer Folgerichtigkeit erweckt ist:

Sie hatten den Tyrannen vernichtet und er hatteesi@ssen — mit der Demutigung ist auch

die Geborgenheit erloschen.

Sie hatten ihn allesamt einverleibt und so ist \dater noch unter ihnen. Wenn sie in sich
hineinhdren, kénnen sie ihn witen horen, den Naritklseiner Stimme, sein herrisch’

Drohnen, seine Anklagen und seine Fliche. Um jdel@ns gilt es nun, ihn zu versdhnen,
denn der Vater muss als Zauberkraft wieder zurluide die Gruppe muss sich wieder
seines Segens sicher sein kbnnen. Und der an igamgene Frevel? Dieser wird kurzerhand
in sein Gegenteil gekehrt: Mit feierlichen Geldlsgis und symbolischen Reprasentationen
wird dem vaterlichen Geiste, dem Totem, ewige Tregeschworen, vor kinftigen

Verletzungen bewahrt. Der tote Vater wird zur géitin Instanz erhoben.

Aber der steinige Weg im Hier und Jetzt, zur Versity des ermordeten Vaters liegt in
einem Verzicht, in der Versagung auf die Weiber @Geappe. Um eine Wiederholung zu

vermeiden, wird der Inzest tabuisiert und Heirgjshengen werden eingefuhrt. Gegenuber
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dem ermordeten Vater aber entwickelt die BruderdoBthuldgefuhle, die noch in der

Erschaffung des Gewissens gipfeln wird.

3. 1. 2. Konig Odipus

Die Generationsfolge im Mythos lebt im Neurotikeeitgr, und keiner weil3 es besser als er:
,Der neue Gott kann nicht kommen, ohne dal3 der atinannt oder in die Unterwelt
gesperrt ist}?° Er wird sich fiir dieses Wissen bestrafen und vdiel Strafe des Vaters
antizipieren, die nicht anders lauten kann, alsEhémannung des Rivalensohnes, also ihm
selbst.

Die Sohne der Urhorde haben ihren Vater ermordet wimer ihre Miutter einschlieflich
Schwestern ein Tabu verhéngt. Das Tabu gilt unduwss gelten, weil ein Wunsch besteht, es
zu brechen. Damit ebenfalls die Sohnes-S6hne sichdas Inzesttabu halten sowie
Geschwister und Tanten Uber Generationen hinwegdrmea kénnen, wird der Sippe ein

Totem verliehen, das die Geschlechterfolgen kesinthacht.

Die Allmacht des Urvaters werden die neuen Vatex arreichen — sie muissen sich
miteinander vertragen. Wie Freud bei Nietzsche npgn hat, sind die neuen Vater durch
Sitte, Verehrung, Brauch, Dankbarkeit und durchegegitige Bewachung sowie durch
Eifersucht streng in Schranken gehalten. Es simiclyjultige Barbaren mit Verachtung
gegen Sicherheit, Leib, Leben und einer entse&hidieiterkeit und einer tiefen Lust in allem
Zerstoren, in allen Wolliisten des Sieges und derusmkeit** Sie sind stark, brutal,

hinterhaltig und siegreich. Die Besten unter ihrsamlieen sich zu einer Kriegerkaste
zusammen, die den Stamm und die anderen besiegéenm® beherrschen. Aus dieser
Gruppe wird der Herausragendeste, der sich alsstdekste, brutalste, hinterhaltigste von
allen erweist, den herrschenden Adel beherrscheh sich zum Kénig, Hauptling oder

Fursten ernennen. Er ist der gutdbenus— ein Mann, des Zwistes, der Entzweiung, ein

oberster Kriegsmann.

120 BlJumenbergWirklichkeitsbegriff und Wirkungspotential des kips, S. 29.

121 vgl. Nietzsche Friedrich: Zur Genealogie der Moral. Minchen: Beber Taschenbuch Verlag u. Berlin,
New York: Walter de Gryter. Kritische StudienausgiaonColli, Giorgio u.Montinari, Mazzino (Hrsg.) 1999,
S. 274 ff.
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Der Konig wird alle seine Soéhne zu einer gefahemll bedrohlichen, vor nichts
zuruckschreckenden Machtelite ausbilden — dem Ztiggén Thronfolger werden seine
Bruder als Reserve bereit gestellt sein. Alle ssid Kampfer mit leidenschaftlichem
Zerstorungswillen, GenielRer des wolllstigen Siagesder Lust an Grausamkeit. In diesem
Kreis der Familie muss der Koénig um seine HerrdcHadngen und seiner Horde
machtgieriger und vor nichts zurtickschreckendemgolorleben, dass er der Souveran ist

und bleibt — solange er es will.

Die Geschichte der Urhorde droht immer, sich zudeibolen und es braucht die ganze Kraft
der Kultur, um ,aus dem Raubtiere »Mensch« einhmaas und zivilisiertes Tier
herauszuziichter?> Niemand scheint das besser verstanden zu habé¢baig Laios, der
dem delphischen Orakelspruch absoluten Glaubemkthsein Sohn werde ihn téten und
seine Gemahlin lokaste zur Frau nehmen. Weil er sgide Frau das glauben, wird ihr

erstgeborenen Sohn im Gebirge ausgesetzt, autlcesss verhungere.

Doch sein Sohn Odipus wird tberleben, er wird Jadpé&ter unwissentlich seinen Vater
getotet, seine Mutter zur Frau genommen haben Is#&danig Uber Theben thronen. Weil
Theben von einem Fluch befallen zu sein scheirtizt s&r die zerstorerische Kraft der
Selbsterkenntnis frei und tber sechs Etappen wiggwahr, dass der Orakelspruch, von dem
er nichts ahnte, Recht behalten hatte. Er und sébatin, der er selbst entspross, sind
schuldlos zu Schuldigen geworden, denn nichts toer iVerwandtschaft miteinander haben
sie gewusst. lokaste glaubte ihren Sohn in denéeggstorben und Odipus sah seine Eltern
im Korinther Kénigspaar Polybos und Merope.

Der tragische Held Odipus hatte durch hartnackijeshforschen und Nachfragen die
Wabhrheit gefunden. Seine Mutter und Gemahlin hi&tem Sohn vier Kinder geboren und
erhangte sich in ihrer Schmach. Odipus, der siglenTir hangen sieht, entnimmt ihrem
Rock eine goldene Brustspange und blendet sichtdéienAugen und verliert sich in einem

hoffnungslosen Lamento:

122 NietzscheFriedrich: Zur Genealogie der Moral, S. 35.
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Da solchen Schmachfleck meiner selbst ich aufgedestmdcht ich graden Blickes euch noch
anzuschaun? Mitnichten! Sondern kénnten Hemmungse@énoch des Lautes Strom abwehren, nicht
verschonet ich, ganz abzuschlieen meinen unhkeifvakibe, ganz blind zu sein und nichts zu héren
mehr! Es ist, fern seinem Unheil sinnberaut zutelsé3. Ehegemahl derselben Gattin, der ich selbst
entspross, selber Erzeuger, wo selbst ich entgmpgstzo bejammernswert. Ehen, Ehen, ach! Erst
habt ihr mich gezeugt, und empfangen dann des BreeuSamen wieder, und hervorgesprof3t
Erzeuger, Bruder, Kinder, allverwandtes Blut, uméue, Mutter, Ehefraun und alles, was nur je der

Greuelwerke mag bei Menschen s&th.

3. 2. Psychoanalyse und Mythos — Odipuskomplex

,Die organisierte Gesamtheit von Liebes- und fegliden Winschen, die das Kind seinen
Eltern gegenuiber empfindét* bezeichnet Freud als den Odipuskomplex. Empisitiy,
wenn das gleichgeschlechtliche Elternteil als Rivalebt wird und Todeswinsche gegen ihn
bestehen, bei gleichzeitiger sexuellen Zuneigungegéber dem Elternteil gegenséatzlichen
Geschlechts;negativ ist der Odipuskomplex in seiner Umkehrung: Zunegyuzum
gleichgeschlechtlichen Elternteil, eiferstichtigeassl gegeniber dem Gegensétzlichen. Der
vollstandige Odipuskomplex vereint beide Formen in untersciibdim Gradé® ,Ein
Knabe hat nicht nur eine ambivalente Einstellungn 2dater und eine zartliche Objektwahl
fur die Mutter, sondern er benimmt sich auch glegitiy wie ein Madchen, er zeigt die
zartliche feminine Einstellung zum Vater und die @mtsprechende eiferstichtig-feindselige

gegen die Mutter#®

Wir werden spater nach dem Ursprung von unbewusatebivalenten Geflihlsregungen
suchen und werden deren Anfang im vollstandigerpskomplex finden. Ab der Pubertat
wirkungsmachtig geworden, machen diese ambivale@Giefiihlsregungen eine schreckens-
erregende Aggressivitat frei, halten diese im Unissten fest und traktieren den von alledem

nichts ahnenden Zwangsneurotiker.

123 Dies stellt eine von mir erstellte Zusammenfassdag Lamenti des Konig Odipus dar, S. 51-53, von:
Sophokleskénig Odipus. Frankfurt am Main: S. Fischer Vgriz008.

1247 aplanche Jean undPontalis Jean-Bertrand: Das Vokabular der Psychoanalysankfurt am Main:
Suhrkamp Verlag 1972, S. 351.

125 Freud, Sigmund: Massenpsychologie und Ich-Analyse (198198 f.

126 Freud, Sigmund: Das Ich und das Es (1923), S. 300.
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3. 2. 1. Folgerungen aus dem Odipuskomplex — Dieldidoentwicklung

Seinen Hohepunkt erreicht der Odipuskomplex insterenannten phallischen Phase, wenn
der Knabe seinen Penis oder das Madchen ihre Klitds lustbringendes Organ entdeckt.
Diese phallische Phase ist die letzte der dreiggmapn der sogenannten Libidoentwicklung.
Sie endet um das flnfte Lebensjahr, gerat danmi leatenzphase und wird erst wieder ab
der Pubertat wirkungsmaéachtig. Diese erste StufeLdsdoentwicklung bezeichnet man als
die orale Phase.

3.2.1. 1. Orale Phase
Durch Anlehnung zuerst an einer vitalen Funktioemd<gesaugt> werden, erfahrt der
Sexualtrieb beim Kleinkind eine Verselbststandigwngyd entladt sich in autoerotischen
Betatigungen: nuckeln, trinken, essen oderldateln (Wonnesaugen'y.’ Spater tritt dem in
einer weiteren, der oralsadistischen Stufe, dieuB&tung hinzu, selbst gegessen und
aufgefressen zu werden. Wir kennen das Motiv defgeftessenwerdens aus Marchen wie
.Rotk&ppchen und der bose Wolf* oder ,Der Wolf udi@ sieben Geil3lein“ und brauchen
uns darum nicht Uber diese weitverbreitete Phamtasiwundern. ,Die Einverleibung erhalt
hier die Bedeutung einer Zerstérung des Objektsdunah die Ambivalenz in die
i

Objektbeziehung hineinkommt:™ Bezeichnender Weise tritt diese Stufe mit dem 2ahn

auf.

In der oralen Phase entwickelt das Kind frihzetiige Objektbesetzung fur die Mutter, die
von der Mutterbrust ihren Ausgang nimmt, im Phallies ersten Hohepunkt erfahrt und in
der Pubertat meist dem Trager des gegenteiligerchBeht zukommt. In der oralen Phase
betrachtet das Kind die Mutter als dem zum Ich gefen Eigentum. Denn das Ich als
Gesamtperson hortet noch die libidindse Energieisinzugleich deren erstes Objékt.Die

leidvolle Erfahrung, dass die Liebe und Sorgfalt Metter auch auf andere gerichtet ist, wird
das Kind noch machen mussen. Eine Objektspaltumg) f@ch nicht statt — noch kennt der
Saugling den Unterschied zwischen Ego und Objed#titnEinen Erwachsenen, bei dem das
Objekt noch mit dem eigenen Ich zusammenfallt,gleichsam Uber das Stadium der oralen

Phase nicht hinausgewachsen ist, bezeichnen waireds Narzissten.

127 Freud Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905-198087.
128 aplanche/ PontalisS. 362.
2Epd., S. 206.
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3. 2. 1. 2. Anale Phase

Die taglich erforderte Abtrennung des Darminhalteslche das Kind allmahlich zu steuern
erlernt, schafft zwischen seinem zweiten und vired@hr ein erstes Bewusstsein fur den After
als lustbringendes Organ. Das kleine Wesen hatrrgelelass, indem es Stuhlmassen
zuruckhalt, heftige Muskelkontraktionen anregen umeim Durchgang durch After einen

starken Reiz auf die Schleimhaut austben kann.eDRsizungen verschaffe dem Kind

ebenso Lust wie die Erfahrung von Kontrolle Gben @g#genen Stuhlgang. Diese beiden
Erfahrungen, der erstmals gelebten Polaritdt votiv aknd passiv, werden spater einen
Charakter bestimmen, den Freud als den ,analenakteat bezeichnet und viele Parallelen

mit Personen aufweist, die an zwanghafter Perdtk#itsstorung leiden.

Der Darminhalt wird vom Kinde als zugehoériger Kdpérbetrachtet und ist sein erstes
.,Geschenk” an die Pflegeperson. Das kleine Wesdearner schnell, dass es mit der
Entaul3erung seine Geflgigkeit und durch eine Vemvang seinen Trotz ausdricken kann.
Sadistische und analerotische Triebe (bernehmendieser Entwicklungsstufe die
Vorherrschaft, weshalb sie die Bezeichnuamplsadistische Phaserhielt. Als Bindeglied
zwischen der oralen und phallischen Organisatidldeb sich hier die erste Stufe von

Aktivitat-Passivitat heraus — zwei gegensatzlichkeBei wesenhafter Zusammengehorigkeit.

3. 2. 1. 3. Phallische Phase

Die phallische Phase des Odipuskomplexes ist gleiti die, in der das vier- bis funfjahrige

Kind vermittelst des (nachtlichen) Harndrangs seifhallus entdeckt und sich manuell
ausgiebig mit seinem Glied beschaftigt. Dieser hieierregbare, verédnderliche, an

Empfindungen reiche Korperteil erregt das Interesse Knaben in hohem Grade und stellt
seinem Forschertrieb unausgesetzt neue AufgabewmonDabzulassen, ist fur das Kind

zunachst undenkbar. Die Erwachsenen scheinen jedoehmit seinem Forscherdrang sowie
der damit einhergehenden Exhibition und bisweilechaAggression einverstanden zu sein —
allmahlich ,tritt mehr oder minder deutlich, mehdes weniger brutal, die Drohung auf, dafl3
man ihn dieses von ihm hochgeschatzten Teiles berawerde° Nur widerwillig und

langsam schenkt der Knabe der Drohung Glauben.

130 Freud, Sigmund: Der Untergang des Odipuskomplexes (1924)46.
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Der warmen und nahrenden Mutterbrust entwdhnt,téiglich erforderten Abtrennung des
Darminhaltes innegeworden, machen dem Buben eiruB&eein, dass selbst wertgeschatzte
Korperteile verlustig gehen koénnen. Aber es brauehlt weiteres Erlebnis, um der
frihkindlichen Onanie ein Ende zu setzten, die hzteit einzuleiten und damit die
Sexualentwicklung des Kindes bis zur Pubertat zderbrechen: Der Anblick eines

weiblichen Genitals, das den Penisverlust begselivie nachvollziehbar macht.

Ein Konflikt ist erwachsen und zwischen dem nat®shen Interesse am eigenem Penis und
der libidinésen Besetzung der elterlichen Objekigssnsich das Kind nun entscheiden. In
diesem Konflikt siegt normalerweise die erste Magaid das Ich des Kindes wendet sich vom
Odipuskomplex ab. Zusammen mit der Erfahrung deMésibe vollzogenen Kastration und
der Identifikation mit dem Vater, gelingt dem Knabedie Uberwindung des
Odipuskomplexes, die nicht folgenlos bleiben wigBie ins Ich introjizierte Vater- oder
Elternautoritat bildet dort den Kern des Uber-lolwsjches vom Vater die Strenge entlehnt,

sein Inzestverbot perpetuierts

Bis zu diesem Zeitpunkt war der Vater ein Hinderei® Rivale um die Gunst der Mutter
gewesen, bei Erfullung der sexuellen Wiinsche. Egabhd der Wunsch, den Vater zu

beseitigen, um ihn bei der Mutter zu ersetzen.

Bei Madchen I6st sich der Odipuskomplex auf andéteise: Der Kastrationskomplex

ermdglicht den Odipuskomplex und leitet diesen 8a.die Mutter von dem Madchen fur

den Penismangel verantwortlich gemacht wird, wsdsieh von ihr ablésen und dem Vater
zuwenden. Fur das Madchen ist die Kastration Iseveiizogen, es muss diese nicht flrchten.
Dafiur entsteht der Wunsch nach Ersatz — und gemegilgdFkann das nur der Wunsch nach
einem Kind vom Vater sein. Die Mutter wird zum (kijeer Eifersucht. Der Untergang des
Odipuskomplexes wird hier nicht durch eine Kastragdrohung eingeleitet, sondern vom

Ausbleiben des Ersatzes, das ihr vom Vater gestbdhiid.

Nie zu Bewusstsein erlangt, unterliegt der Odipusiex der Verdrangung. Da nicht durch
den negativen Odipuskomplex aufgehoben, wird seshverdrangte positive Odipuskomplex
nach der Latenzzeit, mit dem Beginn der Pubertétchd Symptome &uf3ern. Wie Konig

Odipus wird sich der psychisch Erkrankte unverssh@imanomenen gegeniibersehen, die er

131 Ebd.: Der Untergang des Odipuskomplexes (1924)48.
61



sich nicht erklaren kann, deren Verursacher abeekast ist. ,Unsere Kindheit ist es, die an
die Oberflache gelangt, mit all ihren vergesseneterdrickten, verdrangten Triebregungen,
und mit unserer Kindheit diejenige der Menschheig sich in der des Individuums

gewissermafRen abgekiirzt wiederhoft.«

3. 3. Zusammenfassung

Sowohl der Mythos von der Urhorde als auch der vodipuskomplex, sind Mythos und

Anti-Mythos zugleich. Einerseits beschreibt Freud emntbl6Render Genauigkeit das, was
hatte im Verborgenen bleiben sollen, das, wennlmmlte zutreffend sind, man nicht zu
wissen gehabt haben mag — und untergrabt damitweibtigste Funktion des Mythos.

Andererseits bleibt Freud der Tradition des Mythesl, da er den Inhalten eine diskursive
Formel gibt, die es nicht ermdglicht hatte in diefiDition der Wahrheit Gbertragen werden zu
konnen. Freud greift etwa im Odipusthema dieseftisshterlichen Inhalte auf und bearbeitet
sie mit dem gleichen spielerischen Witz wie seinergénger: Sophokles, Aischylos,

Euripides, Seneca oder Holderlin.

Dieweil Freud in die Rolle des Orakels schlupftwaokelt er einen besonders hintersinnigen
Witz — er weissagt: ,Ihr werdet Vater und vor alledutter begehren®. So sehr die
Menschheit dem Schicksal entkommen mag — es wirdidht gelingen. Niemand wird vor

diesem ,Fluch* bewahrt. Von irgendetwas getriebeingr Krankheit, diesmal die Neurose

und nicht die Pest, wird der Mensch nach Ursaclkeesetben suchen, die er nicht versteht.

Der Mord am Vater, der von den Séhnen der Urhostabgen wurde, bekraftigt das Gesetz,
das den Inzest verbietet und fuhrt geradewegs Yaterkomplex Der Mord des Konig
Odipus an seinem Vater erlaubt demgegeniber derkex Vollzug an der Mutter und fiihrt

unmittelbar zunOdipuskomplexDie einen wollen vergessen und der andere hgesgsen.

132 Ricoeur Paul: Die Interpretation. Ein Versuch uber Frebrhnkfurt am Main: Suhrkamp Verlag 1974, S.
103.
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ll. Inhalt: die Zwangsneurose

63



Die unten eingeflihrte Zweiteilung ifriebleben | und lhat den Grund darin, dass dasselbe
Phanomen Zwangsneurose aus zweierlei Trieb-Pergpekbetrachtet wird: Idriebleben |
sind die basalen Triebkomponenten dargestellt undriebleben Il die metaphysischen
Grundlagen derselben. Dabei stelle ich mein Vedsténder Todes- sowie Lebenstriebe und
der Prinzipien vor, denen diese gehorchénebleben Il dient der Vorbereitung auf das
Kapitel sieberDie Zwangsneurose aus philosophischer Perspekiliee Annédherung an das
Thema Triebleben erfolgt entlang einer sich zuspitien Aufwartsspirale: von basalen
Triebkomponenten bis hin zur Metaphysik. Daher smanche Erscheinungen, wie etwa

Bemachtigung, mehrfach erwéhnt.
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4. Triebleben und psychische
Mechanismen

Im vorangegangenem Kapitel Gber den Mythos habenewahren, wie sich ein Subjekt
gegenuber dunklen Machten verhalt: Es reagiertMyihenbildungen und Riten zur Pflege
der Mythen sowie mit Bandigung der Angst vor denbékannten und Grauenvollen. Dabei
verleihen die eigene Triebe dem Geschehen einemmdlotigen und damonischen
Charakter. Das Subjekt sieht sich einer dunklenh¥lgegentbergestellt, vor welcher es mit
Angst reagiert und ihn in den Aberglauben flicht&sst. Die Angst wird der
Zwangsneurotiker in individuelle Zeremonien Uber@ih— Zwangshandlungen. Doch bevor
wir uns in den Schlusskapiteln eingehend mit Almargen und Riten beschéaftigen, empfiehlt
sich eine Einfihrung in die Trieblehre Freuds.

4. 1. Triebleben | — psychische Mechanismen

Dieser Abschnitt befasst sich mit den psychologadhacetten der Zwangsneurose. Hier sind
Schlissel-Begriffe der Psychoanalyse definiert. Peste Teil ,Triebleben I ist als eine
Heranfuhrung in die Freudsche Terminologie Uberysaeurose gedacht. Wir erfahren hier
viel Uber die Sichtweise Freuds, sowie Uber dies®dichkeit der an Zwangsneurose

Erkrankten.

4. 1. 1. Ambivalenz und Verschiebbarkeit der Triebe

Freud macht die Entdeckung, dass sowohl Zwangstikeerrals auch die ,Wilden* unter
einem starken Eindruck von Ambivalenz stehen. Ben grimitiven Voélkern tritt die
Ambivalenz durch die Tabuvorschriften vermitteltnlog; sie regeln den Umgang mit
Feinden, Hauptlingen und Toten. Diese Vorschrifiiend mit Affekten bzw. Geflihlen besetzt,
die ihre Verbote und Gebote in zwei entgegengesdizhdenzen lenken. Freud kommt daher
zum Schluss, dass Tabuverbote, wie Zwangshandlungdie Resultate von

Gefiihlsambivalenz sein mussen.

Dabei sto3t sich Freud vor allem an der Unmotiligtt der Tabubeschrankungen: ,Sie
werden nicht auf das Gebot eines Gottes zurtickgefitndern verbieten sich eigentlich von
selbst [...]. Die Tabuverbote entbehren jeder Beguitgg sie sind unbekannter Herkunft; fr

uns unverstandlich, erscheinen sie jenen selbsiwvelisch, die unter ihrer Herrschaft
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stehen.**® Etwas, das Freud ebenfalls bei den VorschriftarZseangsneurotiker findet, wie
einige Seiten spater beschrieben: ,Die nachste aligite Ubereinstimmung der
Zwangsverbote (bei den Nervosen) mit dem Tabu bestan darin, dal} diese Verbote
ebenso unmotiviert und in ihrer Herkunft ratselrsftd. Sie sind irgend einmal aufgetreten
und muassen nun infolge einer unbezwingbaren Angdtagen werden. Eine &ufRere
Strafandrohung ist uberflissig, weil eine innereh8rheit (ein Gewissen) besteht, die
Ubertretung werde zu einem unertraglichen Unheihrdii. Das AuRerste, was die
Zwangskranken mitteilen kdnnen, ist die unbestimAtiaung, es werde eine gewisse Person
ihrer Umgebung durch Ubertretung zu Schaden komivatches diese Schadigung sein soll,
wird nicht erkannt, auch erhalt man diese kimmiegliduskunft eher bei den spéater zu
besprechenden Siihne- und Abwehrhandlungen alebaierboten selbst*

Bei der Gefuhlsambivalenz obwaltet eine unbewussieblust. Es ist eine verbotene Lust,
die nun vermittels Ersatzobjekten oder Ersatzhamgdin versucht, zumindest eine
behelfsmallige Befriedigung zu erlangen. Das Vemgis daher wandern, sich auf ein neues
Ziel der unstatthaften Regungen erweitern: ,Jedemen Vorstol3 der verdrangten Libido
beantwortet das Verbot mit einer neuen VerscharfdfigVerbot und Trieblust, beides
gleichstarke Machte, hemmen sich gegenseitig, densung im psychischen System steigt
an und damit auch das Bedurfnis nach Abfuhr. Diadiang, die im Dienste dieser Abfuhr
steht, wird beim Zwangsneurotiker eik@mpromisshandlungein, die beide Strebungen
miteinander versohnt: Der Trieb wird mittels Erdaizdlung entschadigt; das Verbotene, die

Ubertretung wird gesiihnt und abgebiifit, in einersgudichen Zeremoniell.

Gefuhlsambivalenz trifft auch Personen, die kla$ss Definition Freuds hierzu lautet:
Ambivalenzsei ein ,chronisches Nebeneinander von Liebe uafl gegen dieselbe Person,
beide Gefiihle von héchster Intensitit* Dass gegeniiber einer geliebten Person zu gleichen
Teilen Hassgefiihle bestehen, lasst das Ich nichBewusstsein kommen — dieses Gefuhl
wird verdrangt. Oft aul3ert sich diese Ambivalerig,ilre Feindseligkeit unterdriicken muss,
in UbermaRiger angstlicher Sorge oder Uberzarttithjegen eine Person: ,Dann wird die

Feindseligkeit Gberschrieen durch eine UbermaRige&ung der Zartlichkeit, die sich als

133 Freud Totem und Tabu (1912-13), S. 311.

% Epbd., S. 319.

% Epd., S. 322.

138 Freud Bemerkungen (ber einen Fall von Zwangsheurose9)1%. 96.
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Angstlichkeit auRert und die zwanghaft wird, we@ sonst ihrer Aufgabe, die unbewuf3te

Gegenstrdmung in der Verdrangung zu erhalten gjehtigen wiirde®’

Tatsachlich konnte die starke Bedeutung von Ambivakonflikten bei Zwangsneurotikern
nachgewiesen werden. Herbert Csef fand 1988 hejattungsimpulse des Sohnes gegen
den Vater beim mannlichen Geschlecht [sind] amigéatén, wahrend Totungsimpulse gegen
das eigene Kind fast ausschlieRlich beim weiblict@eschlecht vorkommert*® Csef
schreibt, die dramatische Zuspitzung liegt dariassdhier die verscharfte Aggression ein
geliebtes Objekt trifft3

Eine unerwiderte Liebe ist ebenso die Ursache fissgefihle. Die einstmals geliebte Person
wird mehr gehasst denn geliebt, aber selbst inedieBall kann der Neurotiker, bzw. sein
Unbewusstes, das Hassgefluhl nicht zulassen — wispéter sehen werden, wenn wir uns der

Fallbeschreibung des Rattenmannes widmen.

4. 1. 2. Analcharakter

Freud fand heraus, dass zwanghafte Personlichkewes etwa der Ratten- oder der
Wolfsmann, verschiedenste Entwicklungsstorungehrier analen Phase hatten. So stellte er
fest:

Aus der Kleinkindergeschichte dieser Personen drfdlan leicht, da sie verhaltnismafig lange
dazu gebraucht haben, bis sie der infantit@ontinentia alvilUnvermdgen, Exkrete willkirlich
zuriickzuhalten] Herr geworden sind, und daf3 sieimeeltes MiRgliicken dieser Funktion noch in
spéaten Kinderjahren zu beklagen hatten. Sie schangenen Séuglingen gehort zu haben, die sich
weigern, den Darm zu entleeren, wenn sie auf dgii Gesetzt werden, weil sie aus der Defakation
einen Lustnebengewinn beziehen; denn sie gebedafhes ihnen noch in etwas spateren Jahren
Vergnigen bereitet hat, den Stuhl zurickzuhalted, @rinnern, wenngleich eher und leichter von
ihren Geschwistern als von der eigenen Persoraillerziemliche Beschéaftigungen mit dem zutage
geforderten Koté?°

137 Freud Totem und Tabu (1912-13), S. 340.

138 Csef Herbert: Tétungsimpulse und aggressive Hemmung@Wwangskranken, inEaller, Hermann undVeif
Heinz (Hrsg.): Angst, Zwang und Wahn. Pathologien&e und Therapie. 40 Jahre Institut fiir Psycheypie
und medizinische Psychologie der Universitat Wirgb&estschrift fir Herman Lang. Wirzburg: Kénigséen
& Neumann 2000, S. 75.

139 Epd.

10 Freud Charakter und Analerotik (1908), S. 26.
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Ein Kleinkind mit einer Gberdeutlichen erogenendeing der Afterzone, wird, nachdem es
andere, weit zweckmaRigere Quellen der sexuellest kannengelernt hat, jene flr seine
sexuelle Stimulierung bevorzugen. Zeitlebens wigser Mensch der Sexualerregung seines
Afters eine Bedeutung beimessen und auf seine Aesed Energie im Sinne der

Kulturerziehung umleiten und auf andere Ziele zusesn— sublimieren.

Wie wir weiter oben bereits sahen, sind Triebe atgebbar — so auch die Triebziele. Triebe
kénnen auf nichtsexuelle Ziele gelenkt werden, @tiga solche, die der Kulturarbeit zugute
kommen. Auf diesem Wege erfahren sie eine sogeeaBuoblimierung Bei einem

Analerotiker bilden die Charaktereigenschaften @tidehkeit, Sparsamkeit sowie Eigensinn

Momente einer solchen Sublimierung.

Die gegenwartige Psychologie kennt ahnliche Phanemgibermafige Zweifel u. Vorsicht,
standige Beschaftigung mit Details, Regeln, Orgdma od. Planen, Perfektionismus,
UberméaRige Gewissenhaftigkeit, Rigiditat u. Eigenssowie unbegrindetes Bestehen auf
Unterordnung Anderer unter eigene Gewohnheitenrtiiklgener Leistungsorientierung u.
Unfahigkeit zum Genuss*' Diese Wucherungen der Psyche werden in die Kaegtar
zwanghaften Personlichkeitsstoruggmald der Achse 1l des Diagnostischen und Statistn
Handbuches Psychischer Stérungen eingeordnet. &sORlichkeitsstorung stellt diese eine

schwere Storung des Sozialverhaltens dar.

Es ist bis heute nicht abschlieBend erforscht, iole ewanghafte Personlichkeitsstorung
erworben, ob eine Disposition vorliegt oder ob siae Folgeerkrankung ist. Ferner ist
unbekannt, welche chemisch-biologischen ProzesseKirper ablaufen oder ob die
Personlichkeitsstérung beispielsweise durch einegafschadigung verursacht wird.
Unterschiede zwischen einewanghaften Personlichkeiind einerZwangsstorungverden
zwar diskutiert, aber Zusammenhénge sind urikRfababei lasst sich bereits aus Freuds
Schriften herauslesen, dass beide Gruppen eineg®gn im Kindsalter auf der analen Stufe

durchlebt haben, dass abgme Stoérung aus einer Ersatzbildung resultiert wfhdse

141 pschyrembelS. 1603.

142 Etwa: SummerfeldtLaura J;Huta, Veronika; Swinson Richard, P: Personality and Obsessive-Compulsive
Disorder, in: Swinson Richard P, Antony Martin M.; Rachman S.; Richter Margaret A.: Obsessive-
Compulsive Disorder. Theory, Research and Treatnidedv York, London: The Guilford Press 1998, S.79 —
119, inshesondere S. 80.
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hauptsachlich das Ergebnis aus Kompromissbildudgestellt*** Wir werden weiter unter in
dieser Arbeit sehen, welche Bedeutung dieser Witerd hat und von welchen tiefgreifenden
Prinzipien diese getragen werden.

4. 1. 3. Reaktionshildung, Regression und Beméchtigg

Freud hat entdeckt, dass die Sexualfunktion beirmddeen eine lange und komplizierte
Entwicklung durchmacht, viele Eindricke haben Egmumgsspuren hinterlassen, nachgerade
die ersten bleiben unbewusst. Dennoch pragen difiseunbewussten Eindriicke den
Charakter eines Menschen nachhaltig. Sie geherfentwicklungshemmungen wéahrend der
Kindheit unmerklich einher. Spater wird die Neursegsh diese Hemmungen nutzbar machen:
Bei der Zwangsneurose sind es die analerotischerdignsadistischen Triebe, ,welche in der
Neurose die Vertretung der Genitaltriebe wiedemidbo@men haben, deren Vorgénger sie in
der Entwicklung waren'®* Aber was genau ist der Grund fiir dieses Zuriickfialiuf eine

frihere, kindliche Stufe der Triebvorgange?

Die Entwicklung der empfindsamen sowie hochkompiexgbido oder die Genese der
Instanzen von Es, Ich und Uber-Ich verlaufen a#ladere als geradlinig und storungsfrei.
Freud hatte dies erkannt, glaubte daher nicht ae &esundheit, die als Abwesenheit von
Krankheit bestimmt ist — ganz diametral zur Defontder Weltgesundheitsorganisation: ,Die
Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen kéghen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankbeiér Gebrechen® Freud ist
ndchtern: Derjenige ist als gesund einzuschatzentrdtz Entwicklungs-Stérungen in der
Kindheit, die jeder durchlebt hat, gesellschaftlietd sozial ,funktioniert”.

Im dritten Kapitel dieser Arbeit tber den Odipuskibex haben wir gesehen, dass die
sexuelle Entwicklung phasenweise verlauft und zilaer den stufenweise Gebrauch der
erogen Zonen: orale, anale und schlief3lich dietgleniKeinesfalls ist es so, dass die gesamte
Sexualfunktion der progressiven Veranderung umgtli Freud postuliert sogenannte

Fixierungsstellendie an der vorherigen Stufe festhalten und zwhesl die Sexualfunktion

143 Vier Seiten spéter gehe ich auf soeben postulnte

144 Freud Die Disposition zur Zwangsneurose. (Ein Beitrag Reurosenwahl) (1913), S. 113.

145 verfassung der Weltgesundheitsorganisation: hipav.admin.ch/ch/d/sr/i8/0.810.1.de.pdf, abgeruen
01. Mai 2012.
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im Falle einer Erkrankung durch auf3erliche Stortemyedieren kann. Daher schlussfolgert
Freud in seiner Schrift Uber Dispositionen zur Zgsareurose: ,Unsere Dispositionen sind

also Entwicklungshemmungef*®

Einen Beweis flr seine These sieht er darin, dessrdten Symptome einer Zwangsneurose
bereits in der zweiten Periode der Kindheit auéinetund zwar zwischen dem sechsten und
achten Lebensjahr. Die Symptombildung muss demnaclden jingeren Phasen der
Libidoentwicklung stattgefunden haben. Freud ordfies in ein Stadium ein, ,in dem die
Partialtriebe bereits zur Objektwahl zusammengesaiét, das Objekt sich der eigenen Person
schon als eine fremde gegenuberstellt, atter Primat der Genitalzonen noch nicht
aufgerichtet ist**’ Zu diesem Zeitpunkt der pragenitalen Organisatiod das Sexualleben

von analerotischen und sadistischen Trieben belfrrs

Die Zwangsneurose, im spaten Jugend- oder frihevadhsenenalter herausgebildet, ist
demnach das Ergebnis einer Regression, die ihrezéurin der Kindheit hatte. Der
Durchbruch der Neurose verlauft folgendermal3en: nfkkt, Bemihung, die Regression
nicht gelten zu lassen, Reaktionsbildungen gegesethe und Symptombildungen durch
Kompromisse von beiden Seiten her, Spaltung derchisghen Tatigkeiten in

bewuftseinsfahige und unbewuR3té*

Als Beispiel fur eine Regression in die anale Stdechtet Freud von einer Frau. Sie legte
deutliche Symptome an den Tag, wie einen starkeacWWaund Reinlichkeitszwang. Diese
Regression war moglich, weil sie bereits ,im zadas Kindesalter® sadistische
Schlagphantasien entwickelt hatte, welche in ddéenzzeit in Vergessenheit geraten seien.
Im Zusammenhang mit dieser Arbeit bemerkenswertets diese Frau, wie Freud schreibt,
»eine hochreichende moralische Entwicklung durchmc Im letzten Hauptteil dieser
Arbeit soll dieses Phanomen jenseits der Psychol@gklart werden, wenn die Form
menschlichen Handelns im Blickpunkt steht. In dmes€eil, in dem die Grundlagen der
Zwangsstorung den Fokus bilden, wollen wir unsmrchoanalytischen Erklarungsmodelle

vergegenwartigen, die sich entlang der Krankheaibgggme entwickelt haben.

148 Freud Die Disposition zur Zwangsneurose (1913), S. 110.
“TEbd. S. 113.
“8Ebd. S. 155 f.
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Um auf den Fall mit der Ehefrau zurickzukommen: uBiresieht den Wasch- und
Reinlichkeitszwang als Reaktionsbildungen gegeteanizssche und sadistische Regungen an.
Die Aufklarung, weshalb das Verdréangte in spategedd bzw. frihem Erwachsenenalter
wirkungsmachtig wird, soll ebenfalls bis zum siebt€apitel warten, wenn wir uns die

Zwangsneurose aus philosophischer Perspektive amsch

Reaktionsbildung

Die gesellschaftlich geforderten und gewinschtergelschaften wie Reinlichkeit,

Ordentlichkeit sowie Verlasslichkeit sind den Trhinschen der Analerotiker

entgegengesetzte Ziele. Eine Reaktionsbildung dusegenbesetzung hat die Lust an
Fakalien und Schmutz in sein Gegenteil verkehrtwitd dem Analerotiker nicht bewusst

sein, dass sein bewusst gewahltes Ziel, die pesitizigenschaften wie Reinlichkeit oder
Sparsamkeit, mit gleicher Starke gelebt werden, diseunbewusste Lust am Schmutz, die
zwar wegen dieser Reaktionsbildung verborgen blaiber die Motivation seines Handelns

darstellt.

So ist auch das Interesse an Geld, ein ursprungtiisches Interesse an der Defakation. Da
der Genuss an Stuhlentleerung in reiferen JahrenEldschen bestimmt ist, wird es durch
das neu aufgetauchte Ziel, dem Interesse an Gatdindder Kindheit noch gefehlt hatte, auf

dieses ubergeleitet.

Zwei Arten von Reaktionsbildungen sind mdéglich: Ber oben beschriebenen handelt es sich
um eine sogenannteErsatzbildung also einem Wunsch, der antizipiert wird als
gesellschaftlich inakzeptabel, einen symboliscleme gesellschaftsfahigen Ersatz sucht und
findet und daraufhin ungehemmt ausgelebt werdem.k&m Analerotiker, der den Weg der
Ersatzbildung beschreitet, somit seine unbewusstelea Fixierung sublimiert und
gesellschaftsfahig macht, wird, wenn dieser Trielh starker ist, einezwanghafte
Personlichkeitentwickeln. Ist ihm der Weg der Sublimierung verspeso bleibt ihm noch
der steinigere Pfad détompromissbildungernum seinen anal-sadistischen Trieben Herr zu

werden. Der Weg zum Neurotiker und vor allem zuna@gsneurotiker ist vorbereitet.

In der Sexualentwicklung eines Kindes gibt es zlascder analen und genitalen Phase eine
anal-sadistische Zwischenstufe. In dieser Stufed vdas sexuelle Erleben erstmals mit

Aggressivitat vermischt, es handelt sich ,um mistausgefiihrte Aggressionen und mit Lust
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empfundene Teilnahme an sexuellen Akten, also uxuedle Aktivitat [...] der frihen
Kinderzeit.**° Diese sexuelle Aggression wird dem Erwachsenentespéls eigene
Vorwurfshandlung erscheinen, ohne je bewusstsdiigsfgeworden zu sein. Denn die
Triebenergie wird durch ein Abwehrsystem ersetztd umittels Ersatzbildung in
Gewissenhaftigkeit, Scham und Selbstmisstrauen wanggelt. Aber es bleibt nicht bei
dieser Ersatzbildung: das Verdrangte der Kinderkeftrt ins Bewusstsein zurtick — wenn
auch mit stark verandertem Inhalt. Kraft der AbwehitUnbewussten werden die verdrangten
Vorstellungen und Affekte zur Unkenntlichkeit eetlt es sind ,Kompromissbildungen
zwischen den verdrangten und den verdrangendentédargyen.®*® So wird in ein und
derselben Bildung, im selben Kompromiss, gleichgetter unbewusste Wunsch und die
Abwehrforderung befriedigt.

Das Ergebnis von Kompromissbildungen sind Krankisginptome, wie etwa
Zwangshandlungen oder Zwangsvorstellungen. Jedegelee Symptom ,beabsichtigt

entweder eine sexuelle Befriedigung oder Abwehselben***

Bemachtigung

Auch das maldlose Zweifeln eines Zwangsneurotikeats seinen Ursprung in den anal-
sadistischen Trieben, und zwar dort, wo es dasdé&s|Neurotiker ist, zu beherrschen — wie
in einer sublimierten, intellektuellen Auspragungrah denWisstrieb Der Wisstrieb des
Zwangsneurotikers ist eine Ersatzbildung auf dem&gtigungstrieb, indem er diesen Trieb
zurtckweist und als Reaktion durch zwanghaftes #lesubstituiert. Im Wisstrieb wie im
Zweifel bekommt der Sadismus, der seine QuelledmusAnalerotik gewinnt, seinen Platz
und kann dergestalt fast ungehemmt ausgelebt werdéfarum wird wieder die Analerotik

bemiht?

Die Antwort erfolgt sofort, nachdem wir uns eine iteee Form der Reaktionsbildung
vergegenwartigt haben, die genau genommen keinelnsfriebe und Triebschicksale
beschreibt Freud, dass sich die Sexualtriebe iBegroAusmald selbst vertreten sowie leicht
ihre  Objekte wechseln kdnnen. Wir haben diesen \&abhlt bereits an den

Reaktionsbildungen kennengelernt. Dort pervertieseech die Inhalte der Triebe in ihr

149 Freud Weitere Bemerkungen (ber die Abwehr-Neuropsyanod@896), in: Gesammelte Werke, Bd. I.
Frankfurt am Main: S. Fischer Verlag 1972, S. 386.

POEpd,, S. 387.

151 Freud Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyi7), S. 298.
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Gegenteil, wo zum Beispiel die Freude an Schmutziimen Reinlichkeitszwang gipfelt.
Selbst das Wesen des Triebes vermag sich in sgarB®l zu verkehren: das aktive Ziel des

Triebes wird durch ein passives ersetzt.

In den frihen Kinderjahren gibt es keine Untersdtieg zwischen mannlich und weiblich,
sondern nur zwischen Strebungen mit passivem uhdeak Ziel. Die dazugehorige Quelle
ist zum einen die aktive Darmmuskulatur fir den Behtigungstrieb, zum anderen die anale

Schleimhaut fiir die passive Analerotik.

Fur den Beméachtigungstrieb entscheidend ist dieiig zwischen Sadismus und Analerotik
die Laplanche und Pontalis folgendermal3en besameihDer von Natur aus bipolare

Sadismus — da er kontradiktorisch das Objekt zst@emn und es zu erhalten sucht, indem er
es beherrscht — entspricht dem biphasischen Fuméten des analen Sphinkters (Entleeren-

Zuriickhalten) und dessen Kontrolfe*

Der Sadismus macht sich den Beméachtigungstriebtzendoch der Bemachtigungstrieb ist
zunéchst ein nichtsexueller Trieb, der sich in eirmveiten Schritt mit der Sexualitat eint.
Das urspringliche Ziel des Triebes ist, wie derrBeondiziert, ein Objekt zu beherrschen,

Macht auszutben.

4. 1. 4. Strenge des Uber-Ich

Sowohl Libidoregression als auch ambivalente Gefuhlseinstellungen zum Objskid
Vorgange im psychischen Apparat, die nicht krankimea missen. Sobald jedoch ein Drittes
im Triebleben hinzukommt, namlich die moralischewerfung als triebhaftes Geschehen, ist
dem Apparat kein anderer Ausweg als durch Krankh@iglich — in diesem Falle die
Zwangsneurose, die sich in unbewussten Schuldgefigpégen das Ich aulRert und einem
Strafbedurfnis, dessen Ursachen ebenfalls im Vgdyan bleiben.

Unbewusst bleiben diese, da die Anstol3 erregendefibasiningen auf3erhalb des Ich
geblieben sind. Der Zorn der verurteilenden Instahz. des Uber-Ich, geht ins Leere. So
muss das Ich diese freien und gefahrlichen Enellgigten, indem es ,seine Liebesobjekte in
Hassobjekte verwandelt; gegen diesen nach aulReendeten Hass, den das Ich nicht

152ygl. Freud Die Disposition zur Zwangsneurose (1913), S. 114.
153 aplache/Pontalis S. 65.
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aufgenommen hat, straubt sich das Ich, wahrendesWiiten des Uber-Ichs ausgesetzt ist,
von dem es fur verantwortlich gehalten wird; datier endlose Qual des an zwei Fronten

kampfenden Ichs™®*

Freud beschreibt die moralischen Fahigkeiten derldstanzen folgendermalf3en: ,Das Es ist
ganz amoralisch, das Ich ist bemiiht, moralischein, slas Uber-Ich kann hypermoralisch
und dann so grausam werden wie nur das'Baoher kommt das Triebhafte, die Energie in
der moralischen Verwerfung? Die dafiir notwendigesdbeungsenergie speist sich aus den
Energiequellen des Es. Das Ergebnis von oben mimdien bekannten Selbstquélereien des
Zwangsneurotikers durch unbewus&ehuldgefiihleDiese sind getragen von einer Harte,
Strenge sowie Grausamkeit, die jeder, der Zwanggkrabeobachtet hat, nachdriicklich

betont!>®

Schuldgefuhl&bdnnen desexualisierte Triebe sein. Wir kenneralsieSublimierung, die zum
ersten Mal in der Kindheit wirkte, als Identifizierg mit dem kastrierenden Vater zur
Uberwindung des Odipuskomplexes. Der Untergang Q@gipuskomplexes offenbart seine
Schattenseite: die triebhaften Vorwirfe und Todemelie gegen die Eltern haben sich fest

im Unbewussten vergraben und fiihren dort ein plstiatdnes Eigenleben.

Eingeleitet hat den Untergang die Identifizierunigy der gehassten Person. Dadurch entstand
die letzte der drei psychischen Instanzen, dhsr-Ich welches als introjizierte elterliche
Forderungen und Verbote auftritt und selbst aus eikenlichen Uber-Ich hervorgegangen ist.
Damit ist das Uber-Ich einerseits Trager der Tradit- aber aldch-Ideal ist es noch der

Richter des eigenen Handelns.

Man kann davon ausgehen, dass je starker der GHipmplex ausgepragt war, desto starker
musste die Identifizierung ausfallen und umso sgeetkritisiert, beurteilt und tadelt das Uber-
Ich.

> Ricceur S. 309.
155 Freud Das Ich und das Es (1923), S. 320.
156 Zum Beispiel:Csef Herbert: Tétungsimpulse und aggressive Hemmungwangskranken, S. 74-81.
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Die Instanz des Uber-Ichs erklart das Schuldgeféhdipch nicht dastrafbediirfnis welches
eine Resexualiierung der Moral 18f. Erinnern wir uns an die verschiedenen Phasen der
Libidoorganisation und die darin vorherrschendemgten und Wiinschen: Angst, gefressen
zu werden (orale Stufe), Wunsch, geschlagen zu emer@sadistisch-anale Stufe),

Kastrationsphantasie (phallische Stufe), PhantieseKoitiertwerdens (genitale Stufg.

Das Strafbedurfnis basiert auf der Regressionarsddistisch-anale Stufe, dem Wunsch, vom
Vater geschlagen zu werden. Dies sei der Urspruegjetbgenen Masochismus ganz
,umgekehrt zur normalen Bewegung des Gewissensddesh die Uberwindung, als die
Desexualiserung des Odipuskomplexes, entsteht; reisexualiserte Moral kann demnach
jene ungeheure »Vermischung« von Liebe und Hagsugen, die auf der »sublimen«

Ebene dem entspricht, was auf der »perversen@&bie Schmerzenslust wdr®

Wir werden in den beiden Fallbeschreibungen setlass Strafe mit Affekten behaftet ist,

nachgerade bei der namensgebenden ,Rattenstrae’Rd#emannes. Das Strafbedurfnis,
unter dem er massiv litt, galt seinem Vater und @eliebten des Rattenmannes: sie sollten
die Rattenstrafe erleiden. Es waren die beidenoRersin seinem Leben die er zu gleichen

Teilen — in hdchster Intensitat liebte und hasdber der Hass verblieb im Unbewussten.

4. 2. Triebleben Il — Todestrieb

Jeder, der sich mit der Freudschen Todestriebthearseinandersetzt, sieht sich der Frage
gegenibergestellt, wie kategorial verschieden die kreud aufgestellten Gegensatzpaare in
Jenseits des Lustprinziff& gemeint sind. Denn in Freuds spekulativstem Wirtten sich
viele Dichotomien, wie etwa: Lebens- und Todesriebbens- und Ichtrieb, Lust- und
Nirwana-Prinzip, Lust- und Realitatsprinzip, Objeknhd Ichlibido, Hunger und Liebe, Hass

und Liebe.

Freuds Neigung, seine Schlisselbegriffe in Gegepaate aufzuteilen, ist bekannt, wird
belachelt und zu gleichen Teilen getad&tOft steckt eine Strategie dahinter, aber halten wi
Freud zugute, dass es ihm der Plausibilisierung bewVerdeutlichung seiner Thesen dient.

Trotzdem l6st Freud beim Leser Unverstandnis aesmvwer ein Gegensatzpaar verfeinert,

5"Freud Das dkonomische Problem des Masochismus (192853
P8EpRd., S. 348.

9 Ricceur S. 306.

10 Freud Jenseits des Lustprinzips (1920), S. 213-272.

161 Um Beispiele zu nennen: Bischof, Ricceur, Laplanaie Pontalis, Lacan.
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indem er diese um ein weiteres erganzt und ergamdterganzt. Seiner Theorie mag das
zugutekommen, denn die Seele ist nicht etwas, dadodischen Gesetzen gehorchte und mit
diesen Mitteln beschrieben werden koénnte. Logis&@réche sind unvermeidlich und
exemplifizieren die psychische Arbeit — ja, siefpenieren sie sogar. Aber es ist eben kein
wissenschaftliches Vorgehen und wir finden dieséseMn den Kinsten besser aufgehoben.
Da Freud diese Mittel nutzt, missen wir lernen, ilaomzugehen, wollen wir die

Erklarungskraft seiner Theorie voll ausschopfene-dairchaus vorhanden ist.

Da die Todestrieb-Theorie einen privilegierten Zugaur Zwangsstorung erlaubt, missen
wir uns damit auseinandersetzen — wohlweislich\ielen Briuche, fragwirdigen Exkurse,
Andeutungen und Erklarungsschleifen in ,Jenseits deustprinzips®. Grold ist die
Versuchung, die Schwierigkeiten in dieser Theotiebeheben. Gleichwohl: in einer Schrift
Uber Zwangsstérung kann das Bestreben nur seimt, wiiter zu gehen, als einen erhellenden

Zusammenhang zwischen Todestrieb und Zwangsstdrenzgstellen.

Es sei an dieser Stelle ein kleiner Exkurs in daghélische Liturgie erlaubt, wo etwa im
Requiemder goéttliche Zorn und das Streben nach ewigereReinme selbstversténdliche
Einheit bilden. Geeignet, um diese These zu unteemma sind viele Stellen aus dem

Requiem, neben debies ireaauch das

Libera me

Befreie mich, Herr, vom ewigen Tod an jenem
furchtbaren Tag, wenn erschiittert werden Himmel
und Erde, wenn du dann kommst, die Welt zu
richten im Feuer.

Zitternd muR ich stehen und in Angsten, wenn die
Rechenschaft naht und der drohende Zorn.

Tag des Zornes, Tag der Schrecken,

voll Weh und Jammer, bitter ber alle MaRRen.

Ewige Ruhe gib ihnen, Herr,
Und ewiges Licht leuchte ihnéf?

162 verdi, Giuseppe: Messa da Requiem. Hamburg: Deutschent@ophon 1989, S. 24. Ubersetzung aus:
https://www.meersburgersommerakademie.de/conteati@@v/2009/giuseppe-verdi-messa-da-requiem/
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Schieben wir die Gedanken von Fegefeuer, Holle Siinade beiseite und betrachten wir den
Text ganz naiv, so wie er dort steht: Der ewige frags in ewige Ruhe ubergehen. Aber was
unterscheidet den ewigen Tod von der ewigen Rulse8tElas zornend* Urteil Gottes; man

darf hinzufligen: das strenge, unerbittliche Ur@ilttes, als Aggression verstanden, getragen
von seiner All-Macht und auch Rache schwingt nmt.Gegensatz dazu, das ewige Licht, als
Ende von Betriibnis, Gram, Kiimmernis, Pein oder Jal#}® Diese ewige Ruhe muss uns

erscheinen als, um in Freuds Termini zu sprechas, $Schwelgen eines Es, das weder

Triebaufschub noch moralisches Urteil kennt.

Dieser Exkurs weist uns weiter auf die zwei Teneéendes Todestriebs hin (Zorn oder
Zustimmung), die gerade bei Sterbenden Wirkungstigiagdind. Die Aggressionen des
Todestriebes im Kampf mit dem Eros halten den ®tedbn in einenewigen Toderst das
Zuruckziehen des Eros ermdglicht eine Zustimmungjche dieewige Ruham friedlichen

Verscheiden ermoglicht.

Doch warum in dieser Abhandlung das Urteil Gottewdhnung findet, erhellt sich zur
Géanze, wenn wir uns mit Melancholie und Versundggiteen auseinandersetzen -

schlie3lich werde ich im Abschnittrieb und Formdiesen Zusammenhang darstellen.

4. 2. 1. Schutzfunktionen des Bewusstseins

Vieles ist schon vorweggenommen und es ist nur miactkleiner Schritt zur Beantwortung
der Frage: Woher kommt die Traumatisierung, diesreidwangsneurose zugrunde liegt?
Zuerst muss jedoch dargelegt sein, wie Freud diehriédomung versteht und welche

Schutzfunktionen ihr zueigen sind.

Im Kapitel IV vonJenseits des Lustprinzipeschreibt Freud die Funktion des ,Systéwi’ ,
indem er es mit ,undifferenzierte Blaschen reizbai®ubstanz* vergleicht. Diese
Beschreibung hat zum Ziel, die Reizschutz-Funktiea SystemgV-Bwzu verdeutlichen, das

durch folgende Mechanismen bestimmt ist:

1. Das SystenBw filtert die Eindrticke, ordnet sie, speichert sezimihren eigenen Regeln,
und versteckt sie, wenn notwendig. Das, was wirdsstvwahrnehmen, ist nur ein Bruchteil

davon, was um uns geschieht.

183vgl. Jes 60, 19-20.
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2. Fur das Wahrnehmen und Verarbeiten stehen deter8Bw eigene Energie-Ressourcen
zur Verfigung. Freud spricht in Anlehnung an Brewmm ruhender (ungebundener) und frei
beweglicher Besetzungsenergie; ,die Elemente desteBy Bw wirden dann keine

gebundene und nur frei abfuhrfahige Energie fuht&h.

3. Der Reizschutz besteht darin, dass das SyBwrhereinstromende Energien bindet und
wieder nach auf3en abfthrt.

4. Es gibt noch einen weiteren Mechanismus dessBiei#zes, das Freud in einem anderen
Zusammenhang beschreibt, der der emotionalen Gasti@it zur inneren Vorbereitung auf
Gefahrensituationen: Angst und Frucht, sowie dasshfigen im Schreck. So definiert er
Angst als einen ,Zustand wie Erwartung der Gefahd Worbereitung auf dieselbe* und
Furcht als etwas, das ein bestimmtes Objekt veelangr dem man sich furcht® ,Schreck
aber benennt den Zustand, in den man gerat, wemmim&efahr kommt, ohne auf sie

vorbereitet zu sein, betont das Moment der Ubelntasg. %

5. Der Reizschutz kann aufgrund eines Zuviel arihstromenden Energien durchbrochen
werden. Wie das vonstatten geht, erklart Freud amspBel der Kriegsheimkehrer, die ihre
traumatischen Erlebnisse immerfort im Traum wiedesh — zum Zweck ,die
Reizbewaltigung unter Angstentwicklung nachzuhoféA“Traumatische Erlebnisse werden
so lange im Traum und durch Halluzinationen wiedirhbis das System®8w die
freischwebenden Energien gebunden hat. Daflr kgnés frei abfuhrfahige Energie, die

immer wieder neu gewonnen werden muss.

Halten wir fest: Die Ursache eines Traumas sindkstd&rregungen von auf3en, die den

naturlichen Reizschutz durchbrechen.

Nach innen ist dieser Reizschutz unmdglich
Reizbewaltigung ist nétig, um der Energien von auRerr zu werden und den Kréften von
innen. Denn, um die These gleich voranzustellen, Ziviel an Trieb fihrt in einer

bestimmten Phase der Kindheit zu einer heftigectititserung des Inneren. Es stellt sich hier

184 Freud: Jenseits des Lustprinzips (1920), S. 236-237.
15 Epd.,S. 222.
1 Epd., S. 223.
*"Ebd., S. 241.
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die Frage: Welche Mittel stehen dem psychischenafgipzur Verfligung, wenn das Trauma
von innen her kommt, wenn ein Zuviel Bmergie von innen drangt und tretbAuf dieses
Problem antwortet die Psyche, wie auf den Reizdutadh von aulRen: Es gibt nichts, was

sich diesen jahen und mit Wucht auftretenden Knédtetgegenstellen konnt&®

Schenken wir Freuds Blaschen-Theorie glauben, dstndie Seele diesen inneren Kraften
mehr ausgeliefert, als den Reizen von auf3en, dasrSgstenBw hat sich urspriinglich zur
Reizbewadltigung von aul3en herausgebildet, auf Rétaoc/on innen ist es nur mithilfe der
relativ schwache\bwehrgefeit. (Weiter unter werde ich auf den Begriff ddwehr naher

eingehen).

Die Hauptaufgabe des psychischen Apparates bastdbt Wunscherflllung der Triebe oder
anders ausgedrickt, der Umsetzung dessen, wassdasdehrt. Der Apparat kennt dabei
zweierlei Wege: Erstens uber Halluzinieren, Traunogler Phantasieren im sogenannten
Primarvorgang In diesem fliel3t die Energie frei ab und die Veltangen gehen leicht von

der einen zur anderen Uber, indem sie im Unbewussaistandig Ubertragen, verschoben
und verdichtet werden — unabhangig von Logik undt. ZBiese unbewusst ablaufenden

Vorgénge stehen absolut unter der Herrschaft dstptinzips.

Der zweite Weg der Wunscherfiillung, im Sekundaraogg ist eine Konzession an die
Realitat. In der frihen psychischen Entwicklungearit der psychische Apparat, dass ein
Bestreben nach sofortiger Wunscherfillung unangeeelErgebnisse zeitigen kann und
Gefahren in sich birgt. So oder so: auf dem kueredtVeg erreichte Triebbefriedigung
riskiert eine reale Beschadigung in der sozialefR&xwvelt, was im Allgemeinen missliche
Konsequenzen nach sich zieht. Um diese zu vermelunsich aus dem Es eine weitere
Instanz, das Ich herausgebildet, das Uber Trielsdufb die Wunscherfillung in der Realitat
garantiert. Hier herrscht das Realitatsprinzip dafler gelten Logik und Zeit, ja, es kommt

die Zeit GUberhaupt ins Bewusstsein.

Freud nennt dies ein Vor-Bewusstsein, deren Einaktionen in der klassischen Psychologie
als ,das wache Denken, die Aufmerksamkeit, die &@slung, das Urteilsvermogen, die
kontrollierte Handlung bekannt sind® Diese Funktionen des Vor-Bewusstseins haben, da

sie den Primarvorgang hemmen, aber im Dienste desteben, eine regulierende Aufgabe.

8 Epd., S. 238-239.
189 aplanche/ Pontalis S. 398.
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Dem Ich stehen dabei eigene Energiequellen zuridarfg: ,Beim Sekundarvorgang ist die
Energie zunachst »gebunden«, bevor sie in kdrérté Form abstromt; die Vorstellungen
werden auf eine stabilere Weise besetzt, die Bfrimmg wird aufgeschoben und erlaubt so
psychische Erfahrungen, die die verschieden mégfidefriedigungswege erprobet®™

Neben der Aufschub-Funktion kommt ebenfalls beiAlawvehrdie regulierende Funktion des
Ich zur Geltung. Die Abwehrvorgange verlaufen teilse unbewusst — Mechanismen, derer
sich das Ich dabei bedient, sind: Verdrangung, ediung ins Gegenteil, Wendung gegen
die eigene Person, Projektion, Introjektion odeblBuerung. Das Vor-Bewusstsein hat zum
Ziel, alle Unlust bringenden Reize abzuhalten. Ddrastimmte Triebe, die von innen
drangen, sowie deren gebundene Formen als Vorsgelhy Erinnerungen, Phantasien oder
Winsche sind in der Lage ein psychisches Unglewlug herzustellen, welches dem
Konstanzprinziggmpfindlich widerspricht und vom psychischen Orgarus als unangenehm

empfunden wird.

Die Aufgabe, die im Primarvorgang anlangende Emeggder Triebe zu binden, obliegt also
den hoheren Schichten des seelischen Apparates. Miaglicken dieser Bindung wirde
eine der traumatischen Neurose analoge Storungoimafen; erst nach erfolgter Bindung
konnte sich die Herrschaft des Lustprinzips (undeseModifikation zum Realitatsprinzip)
ungehemmt durchsetzeW* Doch ist ein von innen stark Traumatisierter uitfaeworden,
seine verdrangten Erinnerungspuren der kindlichdabBisse durch den Sekundarvorgang
energetisch zu binden. Es stellen sich dann bemVtrgang Folgen ein, die wir nur bei den
Primarvorgangen gewohnt sind und infolgedessenatiagom Primarvorgang tberstromt und

durchdrungen wird’?

Auch durch eine Traumatisierung von innen instdllggch der Wiederholungszwang, dem
Freud einen triebhaften und ddmonischen Charalsatzeibt. Er kommt daher zum Schluss,

dass Triebe, die von innen attackieren, die Ursapleeifischer Traumata sein mussten.

170 aplanche/ Pontalis S. 397.

" Freud Jenseits des Lustprinzips (1920), S. 245.

172 vgl. Freud Entwurf einer Psychologie (1895), in: Aus den &mjen der Psychoanalyse. Briefe an Wilhelm
Flie3, Abhandlungen und Notizen aus den Jahren-1882. Frankfurt am Main: S. Fischer Verlag 1962, S
342.
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4. 2. 2. Todestrieb und die Entdeckung des Fluss-iAeips

Mit dem Postulat von Lebens- und Todestrieb ist@seTriebkonzeption eine dualistische. In
ihrem natirlichen Zustand sind beide Triebe mited®x legiert. Flr die Zwangsneurose ist
der Todestrieb darum wichtig, da einer der vielenstehungsfaktoren eine jahe Trennung

von Todes- und Lebenstrieben ist, bei welcher aelestrieb die Herrschaft Gbernimmt.

Zur Heranfilhrung an das Thema Todestrieb bedidnenich der Triebtheorie Adleré® Es

ist eine bewusst gewahlte Vereinfachung, die daaiitomt ist, die aggressiven Tendenzen
der Triebe offenzulegen. Meine folgenden Uberlegumngber die Todestrieb-Theorie werde
ich unmittelbar mit dem Freudschen Modell verbind@abei gilt die tbergeordnete These:
Der Triebcharakter aller Triebe sei der Todestrigbmerfort treiben die Triebe ins Absolute,

Unendliche, Ewige — bis hin zur (Selbst-)Auflosubgrum ist im Begehren eine letzte Trieb-

Befriedigung nicht méglich, wie schon Lacan rictgitzannte’*

Zuruck zu Adler: Der unerlassliche Charakter allaebe sei das Triebhafte und Drangende
in ihnen, was wir als Fahigkeit, der Motilitat An8t zu geben, beschreiben kénherDas,
was Adlers Aggressionstrieb nennt, kommt somit meivorlaufigen Definition des
Todestriebs sehr nahe. Der Aggressionstrieb hbéieAdler nicht unmittelbar der Tendenz
zur Lustgewinnung an, sondern gehort zum GesantidberDieser Trieb stellt ein
Ubergeordnetes, die Triebe verbindendes psychis€leds dar, in das die unerledigte
Erregung einstromt [sic!]. Die Erregung des Aggmassiriebes wird durch das Verhaltnis
von Triebstérke und Anforderungen der AuBenwelgeligitet'’® Adler halt Befriedigung fiir
maoglich, sieht gar im Gleichgewicht der Psyche4tel, das hergestellt werde, wenn sowohl
Primartrieb durch Erregung als auch Entladung deggréssionstriebes in einer

Triebverschrankund’ sich auRern.

13 adler, Alfred: Der Aggressionstrieb im Leben und in 8ksurose. Auf: http://www.textlog.de/adler-
psychologie-aggressionstrieb-leben-neurose.htnieplifen am 13. September 2013.

14 Etwa:Lacan Jacques: Die Bedeutung des Phallus, in: Schiifté@iten und Freiburg im Breisgau: Walter-
Verlag 1975, S. 126 ff.

175 Diese Zusammenfassung der Theorie Adlers istagwortlich von Freud tibernommen. Freud halt zu
dieser Zeit an seiner monistischen Theorie felgs dlreiben komme allein von der Libido her, sougre
Deshalb wiederspricht er zu dieser Zeit Adlers Athieorie vehement. Vgl. Freud, Sigmund: Analyse®in
funfjahrigen Knaben (1909), S. 117-118.

78ygl. Adler. Aggressionstrieb, S. 3.

17 Begrifflichkeit , Triebverschrankung® bei Freud éahen, in:Freud, Sigmund: Analyse eines fiinfjahrigen
Knaben (1909), S. 117.
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Im Gegensatz zu Adler meine ich, dass auch scheonrtirledigte Erregung dem entspricht,
was der Todestrieb ist. Auch widerspreche ich, di@ssTodestrieb ein psychisches Feld sei.
Ich stimme ihm einzig beim Charakter aller Triehe Riesen unerlasslichen Charakter aller
Triebe, das Triebhafte sowie Dradngende und dieesmggre Tendenz dahinter, soll eine Fluss-
Metapher aufhellen. Im Alltag sind die Triebe veighbar mit einem leise vor sich hin
rauschenden Bache: lieblich klingt das und angeneirkt es aufs Gemit, manchmal sogar
belebend. Diese Stimmung kann sich ins Gegentelteleen, wenn das dauerhafte, nie
aufhérende Rauschen jah wie ein steter Tropfen @mdjgih und das Liebliche plétzlich als
lastig und qualend wahrgenommen wird, dem man realinnt. Eindeutiger noch tritt die
zerstorerische Kraft des Wassers bei Flutwellenr dadtigem Schauerregen zutage: ein
Bachlein kann zu einem tosenden Ungeheuer ansanyelds alles verschlingt, was sich ihm
in den Weg stellt. Gegen die erste subtile Gewadt \Wassers, die stetig und im verborgenen
wirkt, hilft vorbeugende Abstumpfung; die mit Wucatftretende Kraft des Wassers, die
seltener einbricht, aber dafir mit einer unzweiggun Offensichtlichkeit, kann mit Dammen
beherrscht werden. Unnétig zu betonen, dass atligie zweckmaldige Vorkehrung vor der

Gewalt des Wassers schiitzt.

Vergleichen wir nun den Fluss mit dem Wirken delebe auf unser Gemut. Wenn wir uns
die Blaschentheorie Freuds vergegenwartigen, daomnien die eben dargestellten
Durchbriiche einem Reiz-Durchbruch von Innen gleibie Folgen sind bekannt: unter
Aufwand des seelischen Apparates wird eine graf@a@egenbesetzung einsetzen, der alle
anderen Funktionen des psychischen Systems zwarbBias Lustprinzip ist aufgehoben und
es obwaltet noch unter dem absoluten Drangen deb€ebr eine Willkirherrschaft, die sich

unter anderem in den Symptomen eines Wiederholwagsges aul3ern.

In der hier dargestellten Wirkung aufs Gem{t erleeich einen Aspekt der Ich- bzw. Todes-
Triebe. Das wirkungsméchtige Prinzip dahinter bezee ich als das Fluss-Prinzip (im

Gegensatz zum Nirvana-Prinzip, auf das ich nochgemigneter Stelle eingehe). Das mildere
Fluss-Prinzip der Todestrieb entfaltet fur gewdtmlkeine traumatisierende Wirkung, da wir
ebenfalls unter dem Einfluss der Sexual- und Letbehe (Eros) stehen, die diese Wirkung

kanalisieren und bandigen.
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Nur unlustvolle Zustande sind es, die uns antreili@ch im Alltag erscheint es uns, als
wurden wir handeln, weil uns etwas Lustvolles eteta: Dieses Lustvolle hatte jedoch
keinen Sinn, wenn der Zustand, in dem wir uns lanbereits ein angenehmer ware, der
doch unter dem Fluss-Prinzip steht. Kant schreibgs viele Schritte getan werden mussen,
ehe wir in einen lustvollen Zustand geraten: Wiiirtseen uns in einem unlustvollen Zustand
und begehren darum etwas. Lust verheil3t uns dgsjedias wir in unserer Vorstellung
begehren. Umso unlustiger unser Zustand ist, destaingsmachtiger ist die Vorstellung,
die bereits beginnt, eine angenehme Wirkung aukmum@emuit auszuiben. Dank dieser
antizipativen Vorstellung fuhlen wir uns zur Wirtimachung des Begehrten aufgefordert.
Kant bezeichnet dies, als die subjektiven Bedingundes Lebens, und teilt sie ein in:
1. vorgestellte Kausalitat durch den wahrgenommedegenstand sowie 2. Bestimmung der
Krafte des Subjekts zur Handlung, den Gegenstamnbimibringen. Eine Lustempfindung
stellt sich somit dann ein, wenn es zu einer Ubstenmungeinesder beiden subjektiven
Bedingungen des Leben mit der Wirklichkeit des Betg kommt:’®

Daraus leite ich folgende Thesen ab: Wir missembjskten hinwenden, um unsere Triebe
in harmlose Bahnen zu lenken. Objektbesetzungdmeifgn Lust — dies bedeutet gesteuerte

Triebabfuhr, wie auch schon Adler richtig erkanat.h

Nach unangenehmen Erfahrungen hat unser psychigghearat gelernt, dass er durch
energetische Objektbesetzung eine unlustbringendEhring nachtraglichbewaltigt hat;
demgegentber wirde er sich eines Objelsachtigenum mogliche Unlusterfahrungen zu
vermeiden. Zusammen mit dem Gedé&chtnis, das adsisimellen Erfahrungen gewoben ist,
wird Lusterfullung (wieder) moglich: Das Bewaltigtgabt sich fest ins Gedachtnis ein und
wird so zum handlungsleitenden Erfahrungsschatzs dar Bewaltigung zukinftiger
Ereignisse Muster bietet — die moderne Psycholsgigcht von Coping-Strategien. Wenn
diese Bewaltigung als adaquat empfunden wird uad als solche in der Realitat beweist,

tritt ein Lustgefuhl ein oder es vermeidet ein Wtgefihl.

Die Bemachtigung ist getragen von antizipiertentgefihlen, weshalb sie sich mehr im
Symbolischen als im Realen abspielt, wie Lacantigckerkannte. Die Realitat tritt hier
oftmals als Gefahrderin derselben auf. Die antipn Lustgefiihle, die vor jeder

Bemachtigung einsetzen und die Bedeutung, die d#aeiSymbolen zuteil wird, ist etwas,

178 yvgl. Kant Immanuel: Einleitung zur Kritik der UrteilskraftLeipzig: Taschenbuchausgaben der
Philosophischen Bibliothek, Verlag Felix Meiner,fH89, S. 13 f (Anm.); AA, XXIII (Anm.).
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das wir im Ritus wiederfinden. Wir erinnern uns:rBatus erflllt die Aufgabe, die Angst vor
etwas zu bannen, das man nicht kennt — jetzt kowmesagen: Sich des Unbekannten durch
den Gebrauch von Symbolen zu bemé&chtigen. Dasistoedeutungsvolle Erkenntnis fur die
Zwangsstorung, denn wir haben sie kennengelernt eils durchexerzieren von
unzweckmaRigen Riten. Dieser Ursprung des Ritugeist auf einenndividuellen Mythos
der bei allen Neurotikern zu finden ist. Der indwelle Mythos des Neurotikers ist nicht
immer in solchem Mal} reich an Sagenhaftem, wievtithen der Menschheitsgeschichte —
doch beide stehen miteinander in Beziehung undwindinander abhangig. Ich werde dieses

Phanomen in Kapitel 7 aufgreifen, in dem ich naeim&inn von Wiederholungen frage.

Halten wir fest: (1) Der Wiederholungszwang hat &enktion, sowohl die durch einen
Reizdurchbruch von aufR3en eingebrochene Energierguah die aggressiven Tendenzen der
Triebe von innen (nachtraglich) zu binden. (2) Birenalen Charakter bei Personen mit
zwanghafter Personlichkeit zu postulieren, sehe ath gerechtfertigt an; bei den an
Zwangsneurose Erkrankten werde ich diese Behauptusdjfferenzieren. Wir werden spéater
in den Fallbeschreibungen des Wolfsmannes und rattenes sehen, dass der
Kontrollverlust und darauf aufbauend ein Bemachtggversuchs das bestimmende Element
ist, das vorwiegend in symbolischen Handlungeniadeh ist. Einen Zwang zur Kontrolle
begleitet die an Zwangsstdrung leidenden Menschen

4. 2. 3. Triebvermischung
Eros verfolgt das Ziel, ,das Leben durch immer weiterfpnde Zusammenfassung der in
Partikel zersprengten lebenden Substanz zu korapizj natiirlich es dabei zu erhaltén®

und so alle Triebregungen zu maRigen. Eros ist dazum den Todestrieb zu meist&th.

Das Leben definiert Freud als einen Kampf und Kamnpss zwischen den beiden
Strebungen der Lebens- und Todestrithdm Organismus treten jedoch beide Triebarten
vermischt auf — Freud schreibt, sie seien miteirantegiert % Der eine Trieb profitiert

dabei von den Starken des jeweils anderen: So késneiemals zur Vereinigung im

9 Freud Das Ich und das Es, S. 307.

180 Freud Jenseits des Lustprinzips, S. 271.
181ygl. Freud Das Ich und das Es, S. 307.
182 Freud Das Ich und das Es, S. 308.
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Sexualakt, wenn die Triebe dazu fehlten. Schlidl¥jeniigt sich im Primarvorgang das Es in
seinen Winschen. Anderseits bedarf der TodestaslEdos, um wirkliche Lust zu erzeugen
und nicht an sich selbst zugrunde zu gehen.

Triebvermischung beschreibe ich als das, was Ftéhido nennt. Thanatosware dann als
eine Perversion der Libido denkbar, die sich dutte Fixierung an einem Objekt (z. B.
Fetischismus) oder einer Befriedigungsform (z. Bd@nasochismus) bemerkbar machte.
Denn wir wissen: das Hauptcharakteristikum der dabist ihre Plastizitat, ihre Fahigkeit,
leicht von einem Objekt zum anderen sowie ihre iBdigungsform zu wechseln. Das

Angehaftete und Feste ist demgegeniiber eine Venightes Tode¥?

Die Plastizitat der Libido zeigt sich zum eineniarem Umgang mit den Trieben: etwa bei
der Libidoregression von der genitalen zur sadistsnalen Phase, oder zum anderen an einer
.reaktive Besetzungsverschiebung, indem der etwisdRegung Energie entzogen und der
feindseligen Energie zugefiihrt wird®® Letzteres beschreibt die dynamischen Vorgange bei
einer von vornherein ambivalenten Einstellung zuemi Objekt, Ersteres beftrdert

Zwangsstorungen.

4. 2. 4. Triebentmischung

Auf die Frage, was die Re- und Desexualisierungldiebe einleite, antwortet Freud mit dem
Phanomen defriebentmischungBei diesem Geschehen l6sen sich Todes- und Lelebes
voneinander und verfolgen ihre je eigenen Ziele idwé Weise.Ambivalenzwére das
Ergebnis einer nicht vollzogenen TriebentmischuBbgmgegenuber waren Beispiele flr
vollzogene Triebentmischunlylasochismusils eine Perversion d8gwaltigungstriebes, der
sich durch eine Herrschaft des Todestriebs gegsreid@ne Ich wendet. D&adismusvére
unter demselben Regiment ditber-waltigungstrieb: Als ein aus dem Ich herausgede&ing
Trieb, der durch den Einfluss der Libido in denmtder Sexualfunktion getreten ist und am
Objekt wieder zum Vorschein kommt. Gemald des unté8ehaubildes bestiinde die
Perversion im Sado-Masochismus darin, dass siothdlneb-Entmischung der untere Pfell
umdreht, d. h. es wird méglich, Lust als unmittedbAggression und Zerstdrung zu erfahren
und nicht als Unlust, die mittels nachtraglichemB@#igung oder vorsorglichem Schutz durch

Aggression bemeistert werden musste.

183 Hock Das UnbewuRte Denken. Wiederholung und Todest8eB13.
¥ Ebd., S. 310.
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Ich(Todes-)triebe Sexual(Lebens-)triebe = EROS

Fluss-Prinzip | Ni'wana-Prinzip Lust-Prinzip Konstanz-Prinzip
* Vermindenmg von Lust * Erléschung von Spanming Rea ].lt«'ltSl)llllle) » Steigenmg von Lustdurch | = stellt Gleichgewichther zwischen
durch Produltion von Selh . Zufuhrv. Reizgrofien Innen und Aufen, Homédostase
P st-Erweiterung =
neuen Reizgrdfen
* Zustand ohne Lust, ohne (Liebe) || » Hmwendung zum Objekt | » Bmdung und gesteuerte
Beizspanmmg Objektbesetzung mildert Trisbreiz Trichabfihr senkt Energienivesn
» unlustvolle Allein ist=tot (vgl. Soma) || = Veremigimg,
Beizvergrofienmg Verschmelmmg
» Ziel: Ritckkehr in » lustvolle Reizvergrofenmg | = bet Unlust Exhéhung der
anorganischen Zustand Energichesstmmg
* lustvolle Spannung
Selbst-Erhaltung
* Plazenta-Gefithl = vorzeitliche » geriigelter Trieh » Abwehrkrifte des Ich
Regentschaft desEs [Hung et)
Bemichtigung » pesteuerte Abfihr
Bewiltigung
Zusammenhinge auflsen. Zerstirung. Immer grifere Einheiten herstellen, so erhalten. Bindung.

Weiter von Freud angefiihrte Beispiele fur Triebastimung sind Epilepsie, Melancholie
sowie Zwangsneurose. ,Wir erkennen, dal3Riestruktionstrielregelmanig zu Zwecken der
Abfuhr in den Dienst des Eros gestellt ist, ahraadd der epileptische Anfall Produkt und
Anzeichen der Triebentmischung i$8*Bei derMelancholiewurde die Objektbesetzung zum
geliebten Menschen aufgehoben, ins Ich zuriickgezagd in eine Identifizierung des Ichs
mit dem aufgegeben Objekt verwandéftDie Vorwiirfe, die der Melancholiker gegen sein
Liebesobjekt erhebt, werden so zu unmittelbaretsdabrwirfen — mit Unterstitzung des
Uber-Ichs gegen das Ich. ,Was nun im Uber-Ich létrsist wie eine Reinkultur des

Todestriebes®’

Bei Zwangskrankeriand die erste Triebentmischung wahrend der aadis8schen Phase in
der Kindheit statt und wiederholte sich zum Zeitdudes Krankheits-Ausbruches. Dieses
Phanomen spiegelt sich in der Statistik wider: O&ipfel des Erstauftretealters bei
mannlichen Patienten liegt zwischen dem 6. und Uébensjahr; bei Frauen im Alter
zwischen 20 und 29 Jahr&fi.Weshalb die erste Regression der Madchen unerttisht,

ist womadglich den kulturellen Einflissen geschuldetie Aggression des Todestriebs muss

andere Wege gefunden haben, sich zu entladen.

185 Freud Das Ich und das Es (1923), S. 308, sdwizud, Sigmund: Dostojewski und die Vatertétung (1928).
186 5. Freud Trauer und Melancholie (1917 [1915]), S. 203.

87 Das Ich und das Es (1923), S. 319.

188 Abramaowitz Taylor andMcKay, S. 492.
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Starke d. Triebmodi

Regression O. Ausbruch der
P - ~ Zwangsneurose

Kindheit Alter'®

Zu der in der Grafik implizit aufgestellten Thedé Kindheit stiinde unter der Herrschaft des
Todestriebes, schreibe ich mehr auf Seite 90 diesdreit, im Kapitel Uber das

Nirwanaprinzip.

Die obere Grafik ist im Grunde ungenau. Sie ist kexavas den Zeitpunkt der
Zwangsneurosenbildung Dbetrifft: ,die Zwangsneurasiéenbart ihre ersten Symptome
gewshnlich in der zweiten Periode der Kindheit (wechs bis acht Jahren dfij“ Was diese
Grafik nur schlecht zeigt, ist die ,Legierung” deeiden Triebarten, wie Freud mehrfach
betont. Deswegen musste die Darstellung wie untisseden, um ganz genau zu sein, da sie
die Verschrankung unter den Lebensphasen anzeidenen die Gewichtung der jeweiligen

Triebarten starker ausfallt:

189 |nspiration zum Schaubilds awischof Norbert: Das Ratsel Odipus, S. 494.
190vgl. FreudsAufsatz ,Die Disposition zur Zwangsneurose* (19ik&pesondere S. 110.
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Starke d. Triebmodi

Kindheit Alter

Halten wir fest: durch Regression in die prageaifalganisation der anal-sadistischen Phase
ist die Zwangsneurose entstanden. Lassen wir Fresaimmenfassen, was wir bisher tGber die

Zwangsstorung erfahren haben:

Bei der Zwangsneurose ist es durch Regressionragepitalen Organisation moglich geworden,
daf die Liebesimpulse sich in Aggressionsimpulgegelas Objekt umsetzen. Wiederum ist der
Destruktionstrieb frei geworden und will das Objeldrnichten, oder es hat wenigstens den
Anschein, als bestiinde solche Absicht. Das Ichdiede Tendenzen nicht aufgenommen, es
straubt sich gegen sie mit Reaktionsbildungen uadsi¢htsmafiregeln; sie verbleiben im Es. Das
Uber-Ich aber benimmt sich, als ware das Ich férwarantwortlich, und zeigt uns gleichzeitig
durch den Ernst, mit dem es diese Vernichtungshtssicverfolgt, dal es sich nicht um einen
durch die Regression hervorgerufenen Anschein,esondm wirklichen Ersatz von Liebe durch
HafR handelt. Nach beiden Seiten hilflos, wehrt siah Ich vergeblich gegen die Zumutungen des
morderischen Es wie gegen die Vorwiirfe des strafier@ewissens. Es gelingt ihm, gerade die
grébsten Aktionen beider zu hemmen, das Ergebnmiisichst eine endlose Selbstqual und in der

weiteren Entwicklung eine systematische Qualersi@jekts, wo dies zuganglich {8t.

Eine Frage ist bislang offen geblieben: Woher konuag Triebentmischung in der
Regression? Sie ist das Ergebnis des regressivarakirs der TriebeEjn Trieb wére also

ein dem belebten Organischen innewohnender DramgMaderherstellung eines friheren
Zustandeswelchen dies Belebte unter dem Einflusse aul&iteungskrafte aufgeben mufite,

eine Art von organischer Elastizitat, oder wenn rdas will, die AuRerung der Tragheit im

¥ Freud Das Ich und das Es (1923), S. 320.
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organischen Lebert® Die natiirliche Legierung von Todes- und Lebenséie zerbricht
aufgrund einer Regression und es tritt dabei Mermatler Todestrieb zum Vorschein. Warum
diese Legierung auseinander bricht, beschreibeni&apitel 7. 2. 6. Subjekt-Objekt-Spaltung
auf S. 192 in dieser Arbeit.

4. 2. 5. Konstanz- und Nirwana-Prinzip

DasNirwanaist ein Zustand, in dem keine Triebe sind. Pasizip derselben entspricht der
Tendenz des Todestriebes, einen anorganischen ndustéederherzustellel?® Es steht
diametral zum Fluss-Prinzip, das ein Rauschen debd darstellt. Wenn das Nirwana also
ein Minus-Trieb, dann ist demgegenuber der FlussPdus-Trieb. Ganz anders ist's um die
Aufgabe deKonstanzprinzipdestellt: Zusammen mit dem Ich versucht es, mit Beizen
von innen und aul3en zu haushalten, um Energie mnebaund diese zweckdienlich sowie
ungefahrlich zu machen. Das Konstanzprinzip stdile 6konomische Grundlage des

Lustprinzipsdar'®*

Die Entdeckung Freuds, dass es lustvolle Spannuagérunlustige Entspannundéhgibt,
notigt uns eine genaue Unterscheidung zwischen rispgnund Reiz auf. Reize kdnnen
Stimuli von innen her sein, aber auch von aul3ewigiende auf das Ich. Der psychische
Apparat sieht sich genotigt, gegenzusteuern, inésnentweder das eigene Energieniveau
durch Bindung erhdht oder das auf3ere Niveau durgrdgieabfuhr nach auf3en heraufsetzt

(Homoostase). Beides wird als Spannung empfunden.

Das Konstanzprinzip hat demnach die ReizbewaéltigldiSpannungsauf- bzw. -abbau zur
Aufgabe; das Lustprinzip stellt sich in den Diensin lustvollen Reizen und meidet die

unlustvollen.

92 Freud Jenseits des Lustprinzips, S. 246.

19 Freud Das dkonomische Problem des Masochismus, S.sedie Jenseits des Lustprinzips Kapitel VI.
94 Freud Jenseits des Lustprinzips (1920), S. 219.

1% Freud Das dkonomische Problem des Masochismus (1928446
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PRINZIP TRIEBMODUS WIRKUNG

Lustprinzip Lebenstrieb Steigerung von Lust durch Zufuhr von neuen ReizgnjRustvolle

Reizvergrof3erung.

Konstanzprinzip Lebenstrieb Gleichgewicht von Spamn zwischen innen und auf3gn,
Homoostase.

Nirwanaprinzip Todestrieb Erléschen von Spannung.

Flussprinzip Todestrieb Verminderung von Lust duRsloduktion von neuen Reizgrofen,

unlustvolle Reizvergré3erung.

Erinnern wir uns: nach Freuds Todestriebtheoriedass$ Ziel allen Lebens der Tod. Die
Aufgabe, die den Lebenstrieben zuteil wird, isth) @rganismus auf seine Weise sterben zu
lassen. In dieser Logik sind Spannung und Unwoindésdie Gradmesser fur das Ausmalf3 einer
Storung; demgegentber waren Lésung und Lust diafigler Rickkehr zum Urzustand.

Die Léschung von Spannung ist in dreierlei Weisayleti: 1. im Urzustand als Saugling, 2.

als eine abgeklarte Gelassenheit des Weisen, 3 mhstatischer Triebbefriedigung,

4. 2.5. 1. Urzustand des Sauglings und die abgekki Gelassenheit des Weisen

Naiv gedacht, ware ein Urzustand derjenige eindgsisF0der Sauglings, wenn in diesem
durch den Primarvorgang eine OblomowEfei obwaltet, d. h. eine lethargische
Grund(er)haltung und tatenloses Traumen. Zwar gibschon in den Anfadngen der ersten
Kindheit die ersten libidindsen Strebungen, abersdixuellen Triebe richteten sich noch nicht
auf auRere Objekte’ Die einzelnen Triebkomponenten der Sexualitatitetem jede fiir sich
auf Lustgewinn hin und finden ihre Befriedigung @&mgenen Koérper. Freud nennt dieses
Stadium derAutoerotismuswelcher von dem dédbjektwahlabgelost werde. Die Frage, die
sich hier stellt: Wie kommt es zu libidinésen Stregen ohne Subjekt-Objekt-

Differenzierung?

Zwischen dem ersten und zweiten Stadium setzen diehSexualtriebe zu einer Einheit
zusammen und finden im Ich, das sich in dieser Keitstituierte, ein Objekt. Was aber
veranlasst diese Objektwahl? Denn im oben defemelirzustand gibt es keine libidindsen
Strebungen, da diese eine Objektwahl voraussetiiergemal Freud erst in der Phase des

primaren Narzissmus statthat und dort zum ersteti MaMassenpsychologie und Ich-

19% Gontscharowlwan: Oblomow. Miinchen: Deutscher Taschenbucliage2008.
97 Freud Das Ich und das Es (1923), S. 297.
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Analysedefiniert Freud die Libido als ,Energie solcheriebe, welche mit all dem zu tun
haben, was man als Liebe zusammenfassen K&h&fos ist das, was vereint, was heifit,
ohne Libido keine Objektwahl und umgekehrt. Was &ksranlasst die erste Objektwahl?

In dieser Arbeit ist die Hypothese aufgestellt,sdde&e erste Phase der Kindheit unter der
Herrschaft des Todestriebes steht. Es ist einerenksbedurftige These, weswegen das

Versaumte nun nachgeholt wird:

Ein Experiment Friedrich 1. (1194-1259) hilft urtbe Wirkungsweise des Todestriebes in der
frihen Kindheit zu verstehen. Auf der Suche nach desprache isolierte er mehrere
Sauglinge von der Aulenwelt und befahl ihnren Ammmecht mit den Kindern zu sprechen
noch diese zu liebkosen — nur saugen und saubéenhabliten sie die Kinder. Das
Experiment scheiterte, die Ursprache blieb unektdéteute weil? man: Diese Kinder starben
aufgrund mangelnder Zuwendung. In Freudscher Teloge konnte man aber auch
schreiben: Die Kinder starben aufgrund mangelnaéswu8lisierung. Sauglinge, denen keine
Liebe, Zartlichkeit und Flrsorge entgegengebradhd,vderen Libido ungeweckt bleibt, bei

denen kommt der Todestrieb verfriht zum 2%lI.

Jetzt fallt uns die Beantwortung der Frage nach a@sten Objektwahl leichter: Zuerst

herrschen allein die Ich(Todes-)triebe, die schwaelben, bis durch die Liebe der Eltern die
Sexual(Lebens-)Triebe geweckt werden. Ein Antagousstritt ins Leben der Sauglinge, der
dazu bestimmt ist, beide Triebarten wechselseiligtarken, damit das Kind in der Realitat
Uberlebensfahig wird. Ab dem Zeitpunkt, ab dem &didebarten massiv auf das psychische
System des Sauglings einwirken und das GefuhAddrivalenzobliegt, droht ein Reizbruch

von innen her. Das Kleinkind flichtet sich in diéj€ktwahl. Das ist die Geburtsstunde des

Ich, das sich zum Zweck des realen Lustgewinndietab

Wir kdénnen den Urzustand mit dem Nirwana gleichsetzda die Triebe noch schwach in
ihrer Wirkung sind. Ohne Objektbesetzung und dsetaimz des Ichs ist die Lustempfindung
notwendigerweise schwachlich, nicht dazu bestinad®t, Trieb zu befriedigen, sondern dazu
da, um ihn am Wirken zu halten. In diesem Prim&saaog gibt es nur ein Winschen und
Sehnen, was durch Halluzinationen befriedigt wibiese Halluzinationen sind bei starken

198 Freud Massenpsychologie und Ich-Analyse (1921), G.Xul, 98.
%9 Hock Udo: Das Unbewufte Denken. Wiederholung und Ttoiees Frankfurt am Main: Fischer
Taschenbuchverlag 2000, S. 297.
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oder ambivalenten Trieben kein probates Mittel Reizbewaltigung. Zum Zwecke des
Reizschutzes werden sie nach aul3en befordert. Risitunter Lustgewinn geschieht, ist ein
Objekt vonnoten. So gelangt mithilfe des Ichs deieldwunsch zur Realitdt und seine

Erflllung in der Realitat nennen wir Lust.

Im hohen Alter tGbernimmt der Todestrieb wieder diegentschaft. Die abgeklarte

Gelassenheit des Weisen leitet den Tod ein: ,wieiner weichzeichnenden Photographie,
[verschwimmt] zunehmend der Kontrast zwischen demm das nicht langer auf seiner

Autonomie zu bestehen braucht, und der Welt, iemeertraut gewordenen Mutterboden es
sich immer mehr eingebettet fiihf® Das Ich ist lebenssatt geworden und gleitet ims/ala

uber.

Hier, in dieser Bedeutung des Nirwana, macht seh@rganismus fertig fir seine Ruckkehr
in den anorganischen Zustand. Das meint es, wenrsagen, eine Person sei lebenssatt
geworden: Der Eros ist mude geworden, UberlasstTamhastrieb seine Arbeit und das Ich ist
damit einverstanden, es sucht sich keine Objektéustbefriedigung mehr. In der Phase des
Sterbens scheint jeder Schmerz vergangen, der Ketnpbrbei — es ist die Zeit der letzten
Ruhe vor der langen Reise. Es wachst ,allmahlich Beedirfnis, die Stunden des Schlafens

auszudehnen wie bei Neugeborenen, nur mit umgekesinn.“*

4. 2.5. 2. Triebentmischung beim Sterben

Doch bis es soweit kommt, bis zur letzten Annahmee e€igenen Todes, verlauft das Sterben
in emotionalen Bruchen. Die Ruckkehr in den anoggen Zustand ist eine
HerausforderungNeid auf die Lebenden und Gesunden soien auf alle, die ihren Tod
nicht so nahe stehen, sind flr eine gewisse Zeibdstimmenden Emotionen. ,Warum denn
gerade ich!?”, ist die zentrale Frage. Plotzlicinwatalen Dasein ausgeschlossen, entsteht ein
Groll, der sich ohne sichtbaren Anlass in alle Riolgen ergiel3t.

Hier lasst sich deutlich beobachten, dass Aggressio misslungenes Verhaltnis von Lebens-
und Todestrieben ist. Hock schreibt, dass died¢dtahwandlung freier Energie in gebundene
Energie zum Tode fiihf8? Wenn Lebenstriebe in der Sterbephase aufbegetwem sie

ihrer Aufgabe nachgehen und immer wieder versudhemer gréf3ere Einheiten herzustellen

200Bjschof Norbert: Das Rétsel Odipus, S. 493.
21 Kiibler-RossElisabeth: Interviews mit Sterbenden. Freiburgeu¢ Verlag 2009, S. 137.
2Hock Das UnbewuRte Denken. Wiederholung und Todest8eB13.
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und diese zu erhalten, dann wird der Todestrieb ourhgftiger danach trachten,
Zusammenhé&nge aufzulésen und einen ,StillstandhdBindung®®® zu erwirken. Und so

nimmt es kein Wunder, dass auf die Sterbephasgatess die Phase der Depression folgt.

In dieser Phase dominiert im Sterbenden das Geiibkk schrecklichen Verlustes, die Seele
ist von tiefster Verzweiflung ergriffen. Die Lebeénebe halten die Zusammenhange noch
aufrecht, doch der Todestrieb hat einen Stillsemdrkt. Kiibler-Ross entdeckte zwei Sterbe-
Phasen der Depression: ,Man kdnnte sagen, dassrstie Art der Depression reaktiv, die
zweite sozusagen vorbereitend ist, und beide smdvesschieden, dass sie auch ganz
unterschiedlich behandelt werden miiss@h Erst wenn sich in der letzteren dieser beiden
Phasen die Lebenstriebe ganz zuriickgezogen hatem,geschieht eine friedliche Annahme

des Sterbens.

Das bewusste Sterben ist begleitet von einer Tmiamechung. Wenn der Todestrieb an
Dominanz gewinnen, ziehen die Lebenstriebe nach derd Sterbende wird zunehmend
aggressiv. Gewinnt der Todestrieb den Kampf, wiet &terbende depressiv, auch der
Todestrieb wird schwacher, und es erfolgt die Zustung zum Tod, was dewigen Frieden
ermoglicht. Demgegentber fuhren Aggressionen zaneiausgedehnten Todeskampf. Hier
kann man sehen, woher die katholische Liturgie ieguiRem seine Anleihen nimmt und
warum der goéttliche Zorn inewigen Todmit demewigen Friedenm ewigen Licht vereint
sind?%°

Gerade die Aggression, die entsteht, wenn der Toelesan Dominanz gewinnen und die

Lebenstriebe nachziehen, sind sowohl Zwangsnewradills auch Melancholiker vertraut.

4. 2. 5. 3. Nach ekstatischer Triebbefriedigung

Der Vollstandigkeit halber sei an dieser Stelle Eikstase beschrieben, denn in dieser Arbeit
kommt diesem Phanomen keine weitere systematiseseuBung zu. Jede Lustbefriedung
bedeutet eine Zuricknahme des Ich — wenn sie nsdimon in der Phantasie als
Ersatzbefriedigung vor sich geht, die bekannters&/@hne das Ich statthat. Sobald das Ich
Energien bindet, um etwa Lustgewinn Uber Aufschulgewinnen, erhdht sich die Spannung

im System. Lustvoll wird eine Spannungserhéhung esienkung empfunden, wenn das Ich

203y/gl. ebenda, S. 213, Anmerkung.
2% Kiibler-RossS. 115.
25ygl. S. 76 in dieser Arbeit.
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gelernt hat: eine gepflegte Spannungserhéhung fiihrhehr Lust. Damit hat das Ich nicht
nur gelernt, sondern macht sich Schritt Gberflissig

Vergegenwartigen wir uns der krassesten Form debBefriedigung, deEkstaseSie ist das
Ergebnis einer bis zur Grenze vergréf3erten Spanndogch stetige, kumulierte
Reizeinwirkung und ihre unkontrollierte Abfuhr: einAbfuhr, die einem Dammbruch
gleichkommt, oder, wenn diese Form der Abfuhr géwedr, einer absichtlichen Offnung der
Schleusen, die deshalb aber nicht kontrolliert ssirss. Ein Uberquell an Reizen prasselt auf
das Ich ein, ein gewollter Reizdurchbruch findetttstaber er wird als lustvoll empfunden.

Das Trauma bleibt aus.

In diesem Rausch gibt es kein Ich mehr, keine ilidisen Objektbesetzungen (sie sind
irrelevant) und auch die Existenz seines Uber-lohs das Ich vergessen (ohne Distanz
bringendes Uber-Ich herrscht das Gefiihl der AllRgihvor). Fiir die Dauer der Ekstase hat
das Ich alle seine Funktionen eingestellt, siclgaldkt und ins Nirwana begeben. Das Ich

befindet sich im Nirwana.

4. 3. Zusammenfassung

In Triebleben | haben wir uns den begriffichen Apparat Freuds eamgnet, um in
Triebleben Il die metaphysischen Grundlagen verstehen zu koéntrenl Inhalt: die
Zwangsneurosesind die psychischen Mechanismen, die zur Zwangsse flhren,
beschrieben: Ambivalenz, Analcharakter, Reaktiddsbiy, Regression, Bemachtigung und
Strenge des Uber-Ich. Hiermit haben wir uns dissikche psychoanalytische Sichtweise auf
die Zwangsneurose angeeignet. Ferner sollten varWaken des Todestriebs verstanden
haben. Beide Elemente des Todestriebes, das Wedderkde und das Grausame, werden uns

im letzten Kapitel dieser Arbeit begleiten,l\h Form und Trieb
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5. Fallbeschreibungen

Freud schrieb zwei Falldarstellungen zu Zwangsrsamo Die Leidensgeschichte des
Wolfmannsist dargestellt in ,Aus der Geschichte einer itifan Neurose®®® aus dem Jahre
1918; Uber denRattenmann erfahren wir in ,Bemerkungen Uber einen Fall von
Zwangsneurose®, 1908’ Aus mehreren Griinden sind beide Krankengeschichien
aufgegriffen. Bis jetzt wissen wir lediglich, dass analer Charakter eine Zwangsneurose
begunstigt, dass die Rolle des Todestriebs bei Eeistehung dieser Krankheit eine
gewichtige ist, ferner, dass eine Neurose auf Tedisiierung beruht.

Die Krankengeschichte des Wolfsmannes lehrt uns, nwie ein Trauma durch

»Reizdurchbruch von aul3en” zu verstehen ist, milchen Reaktionsbildungen die Psyche
darauf antwortet, und da dies die Beschreibungraifantilen Neurose ist, zeigt sie uns
uberdies, welche Wirkungen das Uber-Ich, das na@thekmoralische Instanz sein kann, auf

einen Knaben auslibt.

Die Fallbeschreibungen des Rattenmannes exemetifizins das Trauma als einen
»Reizdurchbruch von innen”. Die Reaktionsbildungaissen hier andere sein, als die eines

Kindes. Die Moral hat sich verselbststandigt, dagich ist von ihr abgekoppelt.

5. 1. Wolfsmann
Die Falldarstellung Gber den Wolfsmann gehért zo wechtigsten aller Krankengeschichten
Freuds’®® Sie liefert empirische Belege fiir zentrale Annahrder Psychoanalyse, u. a. tiber

die Sexualitat in der Kinderzeit und die Bedeutdeg Odipuskomplexes.

Birgerlich hei3t der Wolfsmann Sergius Konstantitswh Pankejeff. Wegen Depressionen
hatte er Freud in Wien im Januar 1910 aufgesuchd. B2handlung begann im Februar

desselben Jahres und dauerte so lange bis Frefidr igeheilt hielt — bis Juli 1914.

2% Ereyd, Sigmund: Aus der Geschichte einer infantilen Mear(1918/ 1914).

27 Freud, Sigmund: Bemerkungen uber einen Fall von Zwangsrse (1909).

208 5 editorische Vorbemerkung zu ,Bemerkungen ulrereFall von Zwangsneurose®; sowie Vorwort Anna
Freuds ,Der Wolfsmann vom Wolfsmann“ iBardiner, Muriel: Der Wolfsmann vom Wolfsmann. Frankfurt am
Main: S. Fischer Verlag 1972.
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Das Leiden des Wolfmannes hatte im vierten Lebénsiegonnen und ging mit einer
Charakterveranderung einher. War der Wolfsmanndhlsin ein liebes, eher ruhiges Kind
gewesen, so zeigte er sich nach der Rickkehr dernElon ihrer Sommerreise vollig
verwandelt: ,Er war unzufrieden, reizbar, heftigngeden, fand sich durch jeden Anlafl
gekrankt, tobte dann und schrie wie ein Wild&f.‘Das Kind entwickelte in dieser Zeit
mehrere Tierphobien, qualte Tiere und legte zwattghaverhalten an den Tag. Bis zu
seinem achten Jahr sollte er von diesen Symptorestinimt sein, die noch einige Male

wiederkehrten und bis zu seinem Lebensende intienén.

Der Wolfsmann erhielt seinen Namen wegen einesmiegy den er als vierjahriger Knabe
hatte. In diesem Traume kamen Wolfe auf einem Baoin{s. Abbildung unten). Er empfand
diesen Traum als einen Angstraum, der ihm Anlasefiitaige Tierphobien gab. Der Traum
hat fir die Entstehung der Zwangsneurose eine geueldnete Rolle. Der Vollstandigkeit
halber sei er kurz in den Worten des Wolfsmannes @mem von ihm gemalten Bild

beschrieben:

Ich habe getrdumt, dal3 es Nacht ist und ich in prairBett liege (mein Bett stand mit dem
FuRende gegen das Fenster, vor dem Fenster befeimeise Reihe alter NuRBbaume. Ich weil3, es
war Winter, als ich trAumte, und Nachtzeit). Plitfzlgeht das Fenster von selbst auf, und ich sehe
mit groBem Schrecken, dal3 auf dem groRen Nuf3baurdewo Fenster ein paar weil3e Wolfe
sitzen. Es waren sechs oder sieben Stiick. Die Wiélfen ganz weil3 und sahen eher aus wie
Fuchse oder Schaferhunde, denn sie hatten groReé&dele wie Fichse und ihre Ohren waren
aufgestellt wie bei den Hunden, wenn sie auf eaudisassen. Unter grof3er Angst, offenbar, von
den Wolfen aufgefressen zu werden, schrie ich adf erwachte. Meine Kinderfrau eilte zu
meinem Bett, um nachzusehen, was mit mir geschetierEs dauerte eine ganze Weile, bis ich
Uberzeugt war, es sei nur ein Traum gewesen, sorlitéit und deutlich war mir das Bild
vorgekommen, wie das Fenster aufgeht und die Wiffdem Baume sitzen. Endlich beruhigte ich

mich, fihlte mich wie von einer Gefahr befreit watilief wieder ein.

Die einzige Aktion im Traume war das Aufgehen dassters, denn die Wolfe sal3en ganz ruhig
ohne jede Bewegung auf den Asten des Baumes, tauhtinks vom Stamm und schauten mich
an. Es sah so aus, als ob sie ihre ganze AufmeReatiauf mich gerichtet hatten. — Ich glaube,
dies war mein erster Angsttraum. Ich war damals dder vier, héchstens fiinf Jahre alt. Bis in
mein elftes oder zwdlftes Jahr hatte ich von danamer Angst, etwas Schreckliches im Traume zu

seherf™®

29 Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19884), S. 135.
#9Epd., S. 149.
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5. 1. 1. Milieubeschreibung

Sergius Pankejeff (24. Dezember 1886 bzw. 6. Jah887 bis 07. Mai 1979) entstammt
einer aufllerst vermogenden russischen Aristokratelda aus dem heute ukrainischen
mittleren Dnjepr nordlich der Provinzstadt ChersAn. seinem flinften Lebensjahr siedelte
seine Familie nach Odessa Uber, wo der Vater elltee gégentiber des Stadtparkes erworben
hatte, dessen Grundsttick sich bis zum Ufer des &adew Meeres hinzog. In derselben Zeit
kaufte der Vater ein Gut in Stdrussland, auf demdelfsmann bis zum Krieg die Sommer
verbringen sollte. Sowohl die Stadtvilla als aues @ut in Sidrussland schenkte der Vater
der Mutter. Spater kauften sie ein weiteres GuiVigiRrussland, das an Polen und Litauen
grenzte und ungefahr 130.000 Morgen grofl3 war. Aueh, inmitten urwichsiger Walder,
umgeben von Teichen, kleinen und groBen Seen swiglen Sumpfen, verbrachte der

Wolfsmann einige Sommermonate wahrend seiner Kihdhe

Seine Eltern waren jung verheiratet und fuhrtere gliickliche Ehe. Da sie viel verreisten,
waren seine zwei Jahre altere Schwester Anna undfteder Obhut fremder Personen

unterstellt.

Der Wolfsmann liebte und verehrte seinen Vateddn Kinderjahren war das Verhaltnis zu
seinem Vater ein zartliches. Der Vater besuchteeskeiden Kinder jeden Abend und spielte
mit ihnen zusammen eine russische Variante Mamsch argere dich nichtvon seinem

Vater hatte er das russische Alphabet und das Lgskennt. In spateren Jahren wurde sein
Vater manisch-depressiv, war mehrere Male in kiimes Behandlung und konnte sich nicht
immer um seine Lieben kimmern. Als der Wolfsmarehselahre alt war, besuchte die junge
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Familie den kranken Vater im Sanatorium. Es maelmen tiefen Eindruck auf den jungen
Wolfsmann, ihn, seinen geliebten Vater, an diesern i® dieser schlechten Verfassung

aufzufinden, inmitten von fremden, elenden Menschen

Der Vater des Wolfsmannes hatte drei Bruder, allé tarbulentem Wesen und
Eigentumlichkeiten. Die Mutter des Wolfsmannes narsie darum oft im Scherze die Bruder
Karamasow. Einen Onkel vaterlicherseits habe &etiggehabt als Vater oder Mutter, da er
mit ihm zu spielen pflegte, als wére er sein Aljersosse. Dieser Onkel litt in spateren Jahren
an Paranoia. Nur fur kurze Zeit war er in eineenanstalt interniert. Die Familie brachte den
Onkel auf ein eigens fur ihn erworbenes Gut aufkdén, wo er abgeschnitten von der Welt,

jahrzehntelang als Einsiedler seinen Lebensabenaahte.

Seine Mutter beschreibt der Wolfsmann mit folgentéorten: ,Was meine Mutter betrifft,
so war sie ruhigen Wesens und verfligte in hohemeMdier das, was man angeborenen
»Mutterwitz« nennt. Diese Fahigkeit, die humdseshe Seite auch unangenehmer
Situationen zu erkennen und Schwierigkeiten nichtragisch zu nehmen, half ihr im Leben
Uber vieles Schwere und Unangenehme schlieBlich dimwvegzukommen®? Seit ihrer
Jugend neigte sie zur Hypochondrie. Seine Muttmbsmit 87 Jahren, fast unbeschadet der

vielen Wirren in beiden Weltkriegen, Enteignung wathen im Exil.

Die Mutter beschatftigte sich viel mit ihren eigertiankheiten und kiimmerte sich kaum um

ihre Kinder — auf3er wenn eines offensichtlich krargt. Der Wolfsmann beschreibt, dass sie
sich dann ,in eine vorbildliche Krankenschwestarjvandelte]. Dann blieb sie fast die ganze
Zeit bei uns, kontrollierte gewissenhaft und genasere Temperatur und sorgte daftr, dai3

die Medikamente zur rechten Zeit eingenommen wutéén

Als der Wolfsmann vier Jahre alt war, nahm ihn Matter mit, als sie ihren Arzt zur
Bahnstation begleitete. Wahrend dieses Weges k&gtigber ihre Schmerzen und Blutungen
und endigte ihr Lamento mit den Sétzen: ,So karmricht mehr leben®® Es war eine

Klage, die der Wolfsmann in den Therapie-Stundeu@s mannigfach wiederholen sollte.

2 Gardiner, Muriel: Der Wolfsmann vom Wolfsmann. Frankfurt &fiain: S. Fischer Verlag 1972, S. 24.
#2Epd., S. 25.
B3 Freud Aus der Gesichte einer infantilen Neurose (1988/4), S. 192.
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Anna, seine Schwester, war zwei Jahre alter alsedhaft, begabt und voreilig schlimm*?
Anna vergiftete sich im Alter von 21 Jahren mit Gksilber und starb Wochen nach dem
Selbstmordversuch fern von zu Hause an Herzversdgen Einfluss, den sie auf den
Wolfsmann in der Kindheit austbte, ist nicht zuewsthatzen. Seine Schwester war um
einiges aufgeweckter und intellektueller als derlféfoann, dessen geistige Fahigkeiten ab
dem vierten Jahr aufgrund von psychischen Storurgiark beeintrachtigt waren. Anna
interessierte sich fur Naturwissenschaften und isbhiGedichte, die der Vater hoch
einschatzte. In der Gunst um den Vater war sieeskionkurrentin, die schonungslos ihre
Uberlegenheit zur Schau trug. Der Vater zog diewgster unzweifelhaft vor, worliber der

Wolfsmann sich krankte.

Sie wusste von den Tierphobien ihres kleinen Braid@achte sich diese zunutze und quélte
ihn: ,Es gab ein gewisses Bilderbuch, in dem einlf\largestellt war, aufrecht stehend und
ausschreitend. Wenn er dieses Bild zu Gesicht bekamer an wie rasend zu schreien, er
furchtete sich, der Wolf werde kommen und ihn ad$en. Die Schwester wulite es aber
immer so einzurichten, dafl3 er dieses Bild sehentenuhd ergotzte sich an seinem

Schrecken®®

Die Schwester hat den Wolfsmann, als er noch sé&hn kvar, auf dem ersten Gut zu
sexuellen Handlungen verfuhrt. ,Zunachst kam dimrarung, dafl} sie auf dem Abort, den
die Kinder haufig gemeinsam benutzten, die Auffandg vorgebracht: Wollen wir uns den
Popo zeigen, und dem Wort auch die Tat habe folgesen. Spaterhin stellte sich das
Wesentlichere der Verfuhrung mit allen Einzelheiden Zeit und der Lokalitat ein. Es war im
Frahjahr, zu einer Zeit, da der Vater abwesend wi&r;Kinder spielten auf dem Boden in
einem Raum, wahrend im benachbarten die MutteiitatbeDie Schwester hatte nach seinem
Glied gegriffen, damit gespielt und dabei unbegdjotié Dinge Uber die Nanja (s.u.) wie eine
Erklarung gesagt. Die Nanja tue dasselbe mit dllesien, z. B. mit dem Gartner, sie stelle

ihn auf den Kopf und greife dann nach seinen Ghent4>*°

Nanja war die Kinderfrau der Pankejeffs, vom Wollsm mit folgenden Worten
umschrieben. ,Sie war eine Bauerin noch aus der dlsi es die Leibeigenschaft gab. Sie war
ein grundehrlicher, ergebener und herzensguter dherns der Jugend war sie verheiratet

Z4Freud Aus der Gesichte einer infantilen Neurose (1988/4), S. 134.
#5Epd., S. 136.
#Epd., S. 1391,
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gewesen, doch starb ihr Sohn ungeféhr in meinerarABo hat sie offenbar ihre ganze
Mutterliebe von diesem verstorbenen Sohn auf miérttagen®’ Zwar fiihrte ihn seine

Mutter in die Religion ein, aber Nanja las aus eireuch, das mit lllustrationen geschmickt
war, Uber die heilige Geschichte. Dazu Freud: ,Banja, die sehr fromm und aberglaubisch
war, gab ihre Erlauterungen dazu, mufdte aber allehEmnwendungen und Zweifel des
kleinen Kritikers anhdren. Wenn die Kampfe, die inan zu erschittern begannen,
schlie3lich in einen Sieg des Glaubens ausliefenwar der Einflu3 der Nanja nicht

unbeteiligt daran?8

Auf dem herrschaftlichen Gut der Pankejeffs gabneben der Kinderfrau Nanja viele
Bedienstete und Angestellte, die einen Einflussoauf Wolfsmann austbten. Die Nanja aber

war die wichtigste flr den Jungen, da er sie liehber auch quéalte.

5. 1. 2. Zwangsstdrungen

Im Alter von viereinhalb Jahren traten beim jund®olfsmann die ersten Zwangssymptome
auf, die intermittierend bis zum achten und zehrtehensjahr blieben, bei jedem neuen
Ausbruch in ihren Inhalten wechselten und ihn indeschrittenen Jahren immer wieder

aufsuchten.

Nachdem die Eltern von der Sommerreise zurtickgékedmen und ihren vierjahrigen Jungen
verwandelt vorgefunden hatten, beschloss die Mutarch religiose Erziehung die

Schlimmheiten ihres Buben zu bannen. In WorterMdesmannes:

Ich entdeckte [...] bei uns ein Buch, auf dessen Wagcdie Verbrennung des tschechischen
Reformators Hus dargestellt war, und fragte meingt®, was dieses Bild eigentlich bedeute.
Meine Mutter nahm diese Frage zum Anla3, mir dashiifjste aus der Geschichte der
christlichen Lehre in groRen Ziigen zu erzéhlen. iaisten beeindruckte mich all das, was ich
von den Leiden Christi und seiner Kreuzigung erfuba meine Nanja sehr fromm war und mir
allerlei Uber die Heiligen und Martyrer erzahlteyrde ich allméhlich sehr religiés und begann
mich mit der christlichen Lehre viel zu beschaftigpabei tauchten bei mir aber bald Zweifel auf,

wozu, wenn Gott so allmachtig sei, dann die Kreuzgyseines Sohnes notwendig war und wieso

7 Gardiner, S. 23.
28 Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19984), S. 178-179.
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es trotz der Allmacht Gottes so viel Béses auf \dkit gebe. Diese Zweifel versuchte ich zu
unterdriicken, doch kamen sie immer wieder, was dahn qualend wurde, da ich die Zweifel als

eine grofRe Sinde empfaﬁl&.

Fast zweihundert Seiten umfasst die Autobiograéie Wolfsmannes. Uber seine religiosen
Gefuihle und Handlugen, die in seiner Kindheit ableoliiche Bliten zeitigten, schreibt er

nicht mehr als diese Satze. Freud widmet alleinFtage mehr Zeilen, ob ein vierjahriges
Kind in der Lage ist, eine Religionskritik zu auffemd noch dazu eine derart feine, wie die

des Wolfsmanns.

Das ,religiose Zeremoniell*

Wenn der Wolfsmann schreibt, er sei sehr fromm gewe dann meint er folgendes
Zeremoniell: Vor dem Einschlafen hatte er den Zwalagge beten zu missen, dabei
unendlich viele Kreuze zu schlagen und alle Heiligkeler in seinem Zimmer zu kissen.
Dabei kamen ihm immer wieder gotteslasterliche Gkea in den Sinn wi&ott — Schwein
oderGott — Kot Die Zwangsgedanken stdrten sein Zeremoniell emdpéh, was dazu fihrte,
dass er es immer wieder von vorne beginnen musstesalange wiederholte, bis dieser sein

Ritual ohne gotteslasterliche Gedanken zu Endeagbbhatte.

Deutung
Freud erkennt in der Identifizierung mit der Chusgjestalt des Wolfmannes die Triebfeder
seines religiosen Eifers. Dass nach dem Julianisché&lender der Geburtstag des

Wolfsmannes auf Heiligabend fiel, erleichterte itlim Identifizierung.

Die Beziehung zum Vater war ab seinem vierten Lsjadm ambivalent. Die Ubergrof3e Liebe
zum Vater konnte der Wolfsmann Uber den Gottesglawusleben. Er war Jesus Christus,
bevorzugte bei seiner Identifizierung denjenigerris€ths aus der Passionsgeschichte, und
sein Vater war Gott. Die ersten masochistischeabBtrgen des Buben fanden ihre Entladung
in der Leidensgeschichte Christi, eine Sublimierusigh im Auftrage und zu Ehren des

Vaters misshandeln und opfern zu lassen.

Die Zwangshandlungen in der Religiositat wurdencuerste Grubeleien erweckt, ,die die
Person Christi umspannen [und] bereits die Fragthielten], ob dieser sublime Sohn auch

das im Unbewufiten festgehaltene sexuelle Verhaltmis Vater erflllen kénne. Die

Y Gardiner, S. 25.
102



Abweisungen dieses Bestrebens hatten keinen anégfely, als scheinbar blasphemische
Zwangsgedanken entstehen zu lassen, in denen isidtogberliche Zartlichkeit fir Gott in

der Form seiner Erniedrigung durchsetzt. Ein heftigAbwehrkampf gegen diese
KompromiRbildungen muRte dann zur zwanghaften Wdibting aller der Tatigkeiten fuihren,
in denen die Frommigkeit, die reine Liebe zu Gditen vorgezeichneten Ausweg fand.
Endlich hatte die Religion gesiegt, aber ihre tnegflte Fundierung erwies sich unvergleichlich

starker als die Haftbarkeit ihrer Sublimierungsjrkte.2°

Ein neuer, realer Vaterersatz machte der Zwangsfigikeit ein Ende: namlich Herr Riedel,
der die Funktion eines Hauslehrers austibte. Dieshrer war ein gebildeter und ernster
Mensch, der als grofite Tugend die Selbstbeherrgchetrachtete. Von ihm lernte der
Wolfsmann flieBend Deutsch sprechen und wurde énGliundzige der Philosophie Kants

eingewiesen.

Den Einfluss Herrn Riedels auf seinen Glauben, Hredat der Wolfsmann mit diesen
Worten: Herr Riedel ,unterzog den christlichen Glen einer scharfen Kritik, da er Atheist
war. [...] Da er alle jene Zweifel aul3erte, mit deimg@nmich selbst in meiner Kindheit so viel
beschaftigt hatte, machte dies auf mich natirliceregrof3en Eindruck. Ich nahm nun alles,
was Herr Riedel Uber die Religion sagte, gewissBanainbewul3t in mich auf und stellte zu
meinem eigenen Erstaunen fest, dal es mit meinawb&h vorbei war’?* Doch lassen wir
uns von seinen Beschreibungen nicht in die Irtereidie Religionsfrage konnte intellektuell
erstad actagelegt werden, nachdem der Wolfsmann einen Vaaizgefunden hatte. Hatte
er von dieser Religionskritik selbst gelesen, odam einer Frau gehort, waren die Zweifel

zusammen mit dem Glauben vermutlich geblieben.

Der Atemzwang

Als der Wolfsmann sechs Jahre alt war, entwicketteinen Atemzwang, der darin bestand,
entweder gerauschvoll auszuatmen oder einatmeniszsen, wenn er Menschen sah, die ihm
elend erschienen, wie Bettler, Krippel oder GreBeses Zeremoniell unterlag ganz

bestimmten Regeln.

220Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19884), S. 226.
#1 Gardiner, S. 38.
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Deutung

Der Atemzwang hatte seinen ersten Ursprung mitssdahren im Frommigkeitszeremoniell.
Freud merkt an, dass in der russischen SprachehHglaich Geist ist. Von diesem Wissen
geleitet, erbringt Freud eine intellektualisiert&I&rung fir den Atemzwang. Ich schlage vor,
einen Blick in die Bibel zu werfen, mit dem Wissdass dem Buben aus der Heiligen Schrift
vorgelesen worden ist. Im Johannesevangelium findewlie bedeutende Stelle: ,Und als er
[der jungst auferstandene Jesus] dies [zu seinegedi] gesagt hatte, hauchte er sie an und
sagt zu ihnen: ,Empfanget den heiligen Geist. Waiciir die Stiinden nachlasset, denen sind
sie nachgelassen, und welchen ihr sie behaltegrdsind sie behalteri?® Hier vertrat der
Hauch den heiligen Geist. Freud meint, der Wolfsmaihnte seine gotteslasterlichen
Gedanken, in dem er am Ende seines Zeremonieks gawissen Bedingungen in feierlicher
Weise ausatmete. Genauso begleitete er das Kréagenhmmer mit einem tiefen Einatmen
oder starkem Aushauchen. ,Er muf3te den HeiligerstGa#hatmen oder die bdsen Geister,
von denen er gehdrt und gelesen hatte, ausatmese®bdsen Geistern schrieb er auch die
blasphemischen Gedanken zu, fiur die er sich s®ufe auferlegen mufdte. Er war aber
gendtigt auszuhauchen, wenn er Bettler, Kriippdblitide, alte erbarmenswerte Leute sah,

und diesen Zwang verstand er nicht, mit den Geistasammenzubringefi®

Wir erinnern uns: Als der Wolfsmann sechs Jahravalt hatte die Mutter mit den Kindern
den Vater im Sanatorium besucht. Der Junge hattersé&/ater lange nicht gesehen gehabit.
Die Mutter hatte den Besuch als Uberraschung amghdtj sie wirden in die Stadt fahren,
um etwas zu sehen, worilber sie sich sehr freuedenirAls aber der Sohn den Vater im
Sanatorium sah, bemerkte er seine malade Verfagsuwhgmpfand Mitleid. Der Vater war
zum Urbild aller bedauernswerten Personen gewordatt zu werden wie diese, war sein
Vorsatz, der sein Ausatmen vor den Krippeln matigie- eine Vateridentifizierung,
allerdings ins Negative gewandelt. Ich mochte deortéh Freuds hinzufligen, es war
ebenfalls eine Jesus-ldentifizierung: Der JungefSimhnn vergab den Elenden ihre Sinden,

die sie in eine missliche Lage haben bringen lassen

Aufgrund zweier seelischer Erschiitterungen in dénein Kindheit war sein Odipuskomplex

diffizil ausgefallen, was zur Folge hatte, dass Watergang des Odipuskomplexes kaum

222 30h 20, 22-23.
22 Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19984), S. 183.
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eingeleitet werden konnte. Der Kastrationskompliéstd den Odipuskomplex nicht ab und
beide entfalteten je in gleicher Weise ihre zeesiéche Wirkung auf den vierjahrigen
Knaben.

5. 1. 3. Urszene — ein von aul3en verursachter Rewrghbruch

Das Ausatmen hatte noch eine weitere Bedeutungs dbarke Atmen war eine Nachahmung
des Gerausches, das er beim Koitus vom Vater aesdepehort hatte. Der Heilige Geist
dankte seinen Ursprung diesem Zeichen der sinmidbegegung des Mannes. Durch die
Verdrangung wurde dies Atmen zum bdsen Geist, & doch eine andere Genealogie
bestand, die Malaria namlich, an der er zur Zeitliszene gelitten hatté2* Wir verstehen

bald die Stinde besser, bei der der Junge meinteVaéer vergeben zu mussen.

Mit anderthalb Jahren litt der Wolfsmann an Malarra schlief darum in seinem Bettchen
am Fuf3ende der elterlichen Schlafstatte. Es wam&amseine Eltern waren halb entkleidet
und hatten sich zu einem Nachmittagsschlafchenckgazogen. Infolge seines steigenden
Fiebers erwachte der Wolfsmann am Nachmittag. &lerwachte, wurde er Zeuge eines
dreimal wiederholteroitus a tergokonnte das Genitale der Mutter wie das Glied\d&®rs

sehen und verstand den Vorgang wie dessen Bedetfiing

Das heil3t, er verstand diese Szene und er verstaralich nicht. Er verstand, dass er Zeuge
eines sexuellen, keineswegs gleichgiltigen Gescisehwar. Freud vermutet infolgedessen

eine seelische Erschitterung des Jungen.

Die Beobachtung der Eltern beim Koitus erwirkteeei@ensibilisierung gegenuber allem
Sexuellem. Die Verfuhrung durch seine Schwestegliteldie Verstérung aus seiner frihen
Kindheit und setzte dem etwas hinzu: In seinerean&ntwicklungsphase erlebte er an sich
eine sexuell vollzogene Handlung. Er empfand sseualingenehm. Um in die aktive Rolle
zurtckzufinden, suchte sich der Wolfsmann darumagideres Sexualobjekt und fand es in
der Nanja, vor der er mit seinem Glied spielte. Nanja antwortete auf diesen kindlichen
Verfuhrungsversuch mit den Worten: ,Kinder, die daten, bekamen an der Stelle eine

»Wunde««.??®

224 Ereud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19984), S. 183-184.
25Epd., S. 157.
2°Epd., S. 144.
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Der Junge stellte die Onanie ein. Doch infolge deterdrickung verstarkte sich der
sadistisch-analen Charakter in seinem Sexualldbenurde zankisch und grausam: Fliegen
riss er die Flugel aus, Kéafer zertrat er und imeseNorstellung schlug er grol3e Tiere, wie
etwa Pferde. Ferner kultivierte er die Phantasie,sehr junger Thronfolger sei in einem
engen Raum gesperrt und werde gezichtigt, die giotgen hatten hauptsachlich Schlage

auf den Penis des jungen Thronfolgers zum Inhat. Thronfolger war offenbar er selbst.

Als seine Eltern ihn im Alter von vier Jahren nakher Sommerreise verandert vorfanden,
konnten sie nicht ahnen, dass sich dem Jungen Béimandliche Verstdérung wiederbelebt
hatte und dass etwas Weiteres dazu gekommen wase DEreignisse Uberstiegen das
seelische Vermoégen des noch sehr jungen Wolfma@sse Mdglichkeiten zur Introjektion
und seine Ausdrucksfahigkeit waren zu wenig ausdethi Die seelischen Verletzungen

verarbeitete er allein, die richtigen Mittel hagtgjedoch nicht an der Hand.

Infolge der Traumatisierungen war die Sexualitdbaalent fir ihn geworden — zusétzlich
war seine Auffassung von passiven und aktiven Seweliggestort. Zweimal war er in die
passive Rolle gedrangt worden: bei der Beobachuegy elterlichen Koitus und bei der

Verfuhrung durch die Schwester.

Einerseits versuchte er den Vater zu verfuhrerermér seine Schlimmheiten durch Schreien
verstarkte, sobald der Vater zu ihm kam. Er strelateach, Zichtigung und Schlage von
Seiten des Vaters zu erhalten. Dieser schlug abbt, sondern spielte zur Beschwichtigung
mit Polstern des Bettchens vor ihm. Andererseitsehar Angst vor dem Vater, der die

Eigentumlichkeit des zartlichen Schimpfens pflegtie ,ich fress' Dich auf!”

Wie sollte er seinen Vater richtig einschatzen l@mrder seiner Mutter etwas angetan hatte,
das er nicht verstand? War es Schmerz, der daslGesr Mutter verzerrte? Es sah so aus,
aber es muss auch etwas anderes gewesen seimnwardich angstigte. Genauso wie er sich
vor dem Bild im Marchenbuch firchtete, das mit daunirecht stehenden Wolf, ein Ful3

vorgestreckt und die Tatzen ausgestreckt. Wir er&erdarin eine Analogie zur Position des
Vater wahrend desoitusa tergound verstehen, dass die Angst vor dem Wolf diestrngr

dem Vater war.
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Die Angst vor dem Wolf war an die Bedingung derraciiten Stellung geknipft — andere
Wolfsbilder konnten dem Jungen keinen Schreckefagem. Diese Bedingung blieb Zeit
seines Lebens auf das Sexuelle beschrankt: VorPdkertadt an empfand er grof3e sowie
auffallige Hinterbacken als den starksten Reiz &sbes — allein der Koitus von hinten
verschaffte ihm den schonsten sexuellen GenusschDdresen ,Wiederholungszwang*
versuchte er das Trauma seiner Kindheit zu beveidtigvas offensichtlich mit Lust

verbunden war.

Wie aulRerte sich das gestorte Verhéltnis zum Sewelatlas immer falsch aktiv oder passiv
war? Der Wolfsmann hatte die Unterleibsschmerzemvigter falsch eingeschéatzt. Sie litt an

ihren Schmerzen, befand sich deswegen in medih@isBehandlung und stiel3 ob ihrer
Qualen einmal im Beisein des Jungen aus: ,So kammicht mehr leben®. Der Knabe, der
ihre »Wunde« beim Geschlechtsverkehr mit dem Wgesehen hatte, verstand sofort: Sie
hatte entweder zu viel onaniert und darum hattedsig wo er einen Penis vermutete, eine
Wunde behalten oder sie war aufgrund dessen, wa¥ater mit ihr vorgenommen hatte,

krank geworden.

Freud hat in der Therapie entdeckt, dass im Trasicte der Wolfsmann an die Stelle der
Mutter gesetzt, ihr die Beziehung zum Vater gentdidéte®’’ Der Wolfsmann verstand, dass
er diese Stellung nur einnehmen konnte, wenn eseainf Glied verzichtete. Das hiel3e aber,
dass er die narzisstische Besetzung zu seinem Remgeben hétte muissen. In seiner
Phantasie konnten beide Bestrebungen nebeneinbestehen — aber in der Realitat machten

sie ihn zwangskrank.

Gemal Freud dachte der Wolfsmann, wie jedes aidedeauch, die Kinder kamen aus dem
Darm und der Kot sei das erste Geschenk, das &istlechkeitsopfer des Kindes zu Gunsten
einer geliebten Person. Der Darminhalt ,wird offanbwie ein zugehdriger Korpertell
behandelt, stellt das erste »Geschenk«« dar, dilesken EntduRerung die Gefiigigkeit, durch
dessen Verweigerung der Trotz des kleinen Wesegsngeeine Umgebung ausgedrickt
werden kann. Vom »Geschenk« aus gewinnt er dg@dites die Bedeutung des »Kindes«,
das nach einer der infantilen Sexualtheorien d@Esken erworben und durch den Darm
geboren wird.??® Wenn der kleine Wolfsmann wahrend seiner religiideangszeremonien

Gott und Kot miteinander in Verbindung brachte, marwaren dies ,echte

22 Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19884), S. 193.
228 Freud Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905), S. 93
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Kompromissergebnissé®’ in denen die zartlichen sowie feindseligen Eitstejen ihren
Ausdruck fanden: Gott war ja nicht nur der liebendd gute Vater, da er die Passion Christi
erlaubte, er war auch ein boser Gott. Kot hattétnmur die Bedeutung von Schmutz und

Hohn, sondern auch als Geschenk.

Es gibt eine Eigentumlichkeit des Wolfsmannes, ll@sid mehrfach in seiner Schrift betont:
Es herrschten in ihm immer zwei gegenséatzlichenarigen, von der er eine verabscheute
und oft verdrangte, die andere bereit war anzunahifig ihn aber genauso unangenehm

War.230

Der Wolfsmann identifizierte sich mit der Mutter dumit dem Vater. Mit dem Vater in
zweierlei Weise: als den Kastrator und den KasamerDas Atemzeremoniell, das sich beim
Anblick des maladen Vaters im Sanatorium verfedtigtte, hatte das Mitleid des Knaben
herausgefordert. In dieser Zeit begab es sich, @assnit verschieden Krippeln und
kranklichen Personen auf dem Gut in Kontakt st#imer alle ,diese Personen fallen in die
Zeit vor dem Besuch des Vaters im Sanatorium, atsadie Symptombildung, die vielmehr
durch das Ausatmen eine Identifizierung mit dena&multen fernhalten sollte. Dann wandte
sich die Analyse pl6tzlich im Anschluld an einenufnain der Vorzeit zurick und liel3 ihn die
Behauptung aufstellen, dal3 er bei dem Koitus deszéfre das Verschwinden des Penis
beobachtet, den Vater darum bemitleidet und siddr idlas Wiedererscheinen des verloren

Geglaubten gefreut hab&*

22 Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19884), S. 198.
ZO0Ehd., vgl., S. 179, S 199, 222 oder S. 226.
#1Epd., S. 202.
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5. 2. Rattenmann

Dr. Ernst Lanzer, so der burgerliche Name des Rad®nes, ist am 22. Januar 1878 in Wien
geboren und starb als 35-jahriger am 21. Novem®&4 in Russland, vier Tage, nachdem ihn
russische Soldaten im ersten Weltkrieg gefangerorgeren hatten. Der Rattenmann war
Jurist, dem es aufgrund seiner psychischen Storungdt gelang, sein Leben zu meistern.
Er litt an Zwangsneurose, die sein Leben sehr béeimigte und seine Personlichkeit

veranderte. Aus diesen Griinden suchte er Freudlme 907 auf. Die Behandlung fing im

Oktober 1907 an und dauerte etwa ein Jahr. Frehbit dié@ Erkrankung des Rattenmannes zu

den ziemlich schwerefi?

5. 2. 1. Milieubeschreibung

Ernst Lanzer stammte aus einer judischen Familiddegerlichen Mittelschicht. Seine Eltern
kamen aus Schlesien. Seine Mutter Rosa war einerged Saborsky (*1844). Als sein Vater
Heinrich Lanzer (*1825), der noch zu Lebzeiten &sdtenmannes im hohen Alter von 74
Jahren verstarb, war der Rattenmann erst 21 Jaige Er war das vierte von sieben Kindern:
Hedwig (*1870), Camilla1872-188), Rosalie (*1874), Robert (*1879), Olga (*1880)dun
Getrud (*1886)>°

Sein um ein Jahr jingerer Bruder Robert war deketé, schonere und darum beliebtere. Mit
einem Wort: Der Rattenmann war in seiner Kindhigérsiichtig auf seinen Bruder gewesen.
Die beiden hatten sich trotzdem lieb und galtenualsertrennlich. Wie bei Jungs oft tblich,
rauften sie wild miteinander. Der Rattenmann etedlibn einer Begebenheit, als er acht
Jahre alt war, die er als eine verbrecherischeitiazet: ,Wir hatten Kindergewehre von der
bekannten Konstruktion; ich lud meines mit dem ltads sagte ihm, er solle in den Lauf
hineinschauen, er werde etwas sehen, und als @nbkahaute, driickte ich los. Es traf ihn auf
die Stirne und machte ihm nichts, aber es war mébsecht gewesen, ihm sehr wehe zu tun.
Ich war dann ganz aul3er mir, warf mich auf den Bag®d fragte mich: Wie habe ich das nur
tun kdnnen? — Aber ich habe es getafi.Das Besondere an dieser Begebenheit ist, dass er

sich spater als Erwachsener noch die schlimmstewlfée dartiber machen wird, so als habe

%2 Freud Bemerkungen (iber einen Fall von Zwangsneuroses{114), S. 35.

23 RoudinescpElisabethPlon, Michel: Wérterbuch der Psychoanalyse. Namen, e&nderke, Begriffe.
Wien: Springer-Verlag 2004, S. 613-617.

#4Freud Bemerkungen (iber einen Fall von Zwangsneuroses{1914), S. 56.
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er die schlimme Tat nicht als Kind, sondern alsgachmit vollem moralischen Bewusstsein
ausgefuhrt; und er verbindet diese Begebenheitseiiem Charakter der Feigheit. Eine
Erklarung hierzu folgt spéater.

In der Kindheit krankte es den Rattenmann, dassH#iasangestellten scheinbar seinen
Bruder vorzogen. Als Acht- oder Neunjahriger salz@sammen mit seinem Bruder, dem
Kindermédchen, der Kochin und einem anderen Madaoheter Kiiche beisammen, als er
plétzlich das Kinderfraulein sagen hérte: ,Mit ddéfteinen kénne man das schon machen,
aber der Ernst sei zu ungeschickt, er werde gedéssbenfahrer® Der Rattenmann

verstand diese Bemerkung als Zuriicksetzung undievddas Fraulein trostete den Buben mit
den Worten, ein Madchen, welches Derartiges mierainhr anvertrauten Buben gemacht

habe, sei fir mehrere Monate eingesperrt worden.

Seine éltere Schwester Camilla starb an einer Kwihkals der Rattenmann drei Jahre alt
war. Ihr Tod spielte in seinen Phantasien eine gR@lle und war in die innigste Beziehung

zu einem Vorfall gebracht worden.

Sein Vater war 19 Jahre alter als die Mutter. Sée mecht spat Mutter geworden, das erste
gebar sie mit 26 Jahren und das letzte mit 42.efsldernte Verwandte wurde sie in einer
reichen Familie aufgezogen. Diese Familie betrigbgeol3es industrielles Unternehmen, in
das der Rattenmann-Vater nach der Hochzeit zutarbbegann. Durch die Hochzeit war er
zu Wohlstand gekommen. Er lebte in guter Ehe niitesd~rau. Der Gedanke, dass der Vater
die Ehe aufgrund einer Klugheitswahl eingegangeim $&nnte, verletzte den jungen

Rattenmann.

Der Vater soll ein vortrefflicher Mann gewesen sém zeichneten ein herzlicher Humor und
ein gutige Nachsicht gegen seine Mitmenschen algsdid Kinder alter waren, betrachtete er
in gutmutiger Offenheit die kleinen Verfehlungenve® Missgeschicke seiner Kinder. Der
Vater konnte auch jah und heftig reagieren undali@m in den frihen Kinderjahren entlud

sich der Jahzorn des Vaters in empfindlichen Zgcimgen gegen seine Kinder.

22 vgl. Freud Bemerkungen uber einen Fall von Zwangsneuros3(18914), S. 40.
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In spateren Jahren verkehrten der Rattenmann umd/ater wie die besten Freunde — bis auf
den einen Punkt: der Frauenwahl. Kurz vor seineneTuatte der Vater, der merkte, dass sein
Sohn die Gesellschaft einer Dame aufsuchte, vomihden Worten abgeraten, ,es sei nicht
klug und er werde sich nur blamiereéfi*Diese junge Dame war seine Cousine Gisela, die er
nach Schuleintritt, als er acht Jahre alt war, kengelernt hatte. In sie verliebte er sich als
20-jahriger Mann. Dem Vater missfiel an der Brautlveeines Sohnes zweierlei: Sie war
nicht vermégend und ihr waren vor Kurzem die Ei@ke entfernt worden. Eine Ehe mit ihr

hatte Kinderlosigkeit zur Folge gehabt — fir deniévaon sieben Kindern eine Schmach.

Der Vater starb an einem Emphysem als der Rattemr@danJahre alt war. Auch hiertber
machte sich der Rattenmann Vorwdrfe, da er nicimesend war, als sein Vater starb. ,Eines
Abends fragte [...der Rattenmann] in der Meinungsaisein krisenhafter Zustand, den Arzt,
wann die Gefahr als beseitigt gelten konnte. Diéwdnt lautet: Ubermorgen abends. Es kam
ihm nicht in den Sinn, daR der Vater diesen Termiamt erleben kénnte’?” Noch in dieser

Nacht sollte der Vater sterben.

Da der Rattenmann lange Zeit den Tod seines Vaierd realisierte, konnte ihn zwar der
Vorwurf noch nicht sehr qualen. In seiner Phantage sein Vater gegenwartig. Wenn es
zum Beispiel an der Tur klopfte, dachte er: ,J&nmt der Vater.” Aber anderthalb Jahre
spater, nach der Beerdigung seiner Tante, bekamenVdrwirfe eine Qualitdt des

Qualenden.

5. 2. 2. Trauma kraft Reizdurchbruch von innen

Der Rattenmann beschreibt sich selbst als sexuglickgeblieben. In seiner Kindheit seien
seine sinnlichen Regungen viel starker gewesewdttsend der Pubertéat. Nach dem Tode des
Vaters, mit 21 Jahren, entdeckt er schlieBlich deanie fir sich. Den ersten

Geschlechtsverkehr hatte er mit 26 Jahren.

Als Dreijahriger soll der Rattenmann eine weiblidherson gebissen haben — man vermutet,
es sei die Kinderfrau gewesen. Der Vater hattediiftir mit Schlagen gezichtigt, woriber
der Junge in schreckliche Wut geraten war und daeihoch unter dessen Schlagen und in
Unkenntnis von Schimpfwortern geschimpft habe: Lémpe, du Handtuch, du Teller” usw.

.Der Vater hielt erschittert Uber diesen elememaxaesbruch im Schlagen inne und auf3erte:

2% Ereud Bemerkungen tber einen Fall von Zwangsneuroses{114), S. 69.
#TEbd., S. 49.
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»Der Kleine da wird entweder ein groRer Mann oglargroRe Verbrecher!&*® Diese Szene
ist fur den Rattenmann eine folgenschwere: In sanoeh jungen Psyche musste er seinen
eigenen Wutdurchbruch gegen seinen geliebten Vanstehen lernen, denn der
Wutausbruch wird den Rattenmann mehr beeindrudiémals den Vater. Dieser habe ihn
seit diesem Vorfall angeblich nie wieder gezichtig¢nnoch gibt der Rattenmann von sich

an, dass er vor der Gro3e seiner Wut feige gewmeden

Er konnte seinen Aggressionstrieb nicht weiter teeis als durch Unterdriickung und hatte
damit eine Strategie gewahlt, die zum Scheiterrurteiit war: Ein Trieb kann nicht

unterdriickt, nur umgeleitet werden.

Der Rattenmann ist fir eine sexuell-aggressive Rggwwm Vater bestraft worden (der Biss
gegen eine Dame). Noch dazu fand diese Bestrafuragner Zeit statt, da die Schwester im
Sterben lag. Wir finden an dieser Szene eine ukljie Koinzidenz von uberstarken

Trieben, Sexualitat, Tod, Zichtigung sowie Liebe,id Hass umschlagt.

Die ersten rein sexuellen Regungen hatte der Ra#ten zwischen dem vierten und flinften
Jahr erlebt. Erweckt wurde diese durch Frau Petee sehr schone und junge Gouvernante
der Familie. Eines Abends lag sie leicht beklemlgtdem Sofa und las. Der Rattenmann lag
neben ihr. Er bat sie, unter ihren Rock kriechendiumfen. Sie gestattete es, wenn er
niemandem davon berichtete. Mit gro3er Sorgfaltdogitete er ihr Genital und ihren Leib
und erforschte ihn tastend. Seit diesem Zeitputieblbdem Rattenmann ,eine brennende,
peinigende Neugierde, den weiblichen Kérper zu s&¢f€ Noch mit sieben Jahren betastete
er das Kindermadchen. Der Rattenmann: ,ich nahm uieir Freiheiten gegen sie heraus.
Wenn ich zu ihr ins Bett kam, deckte ich sie aul uithrte sie an, was sie sich ruhig gefallen
lie3. Sie war nicht sehr intelligent und offenbascghlechtlich sehr bedrftig. 23 Jahre alt,
hatte sie schon ein Kind gehabt, dessen Vatempsieisheiratet, so dald sie heute Frau Hofrat
heiRt.**°

Z8Epd., S. 72.
Z9Epd., S. 40.
20Epd., S. 40.
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Das Schauen ist ein Betasten mit den Augen, un®dienmann erlebte Lust, wenn einer der
sehr schonen und jungen Angestellten ihre Abszass€esal’ ausdrickte und er dabei zusah.
Er sehnte sich die Abende herbei, wenn das Fraulahihre Schwestern sich auskleideten,

ins Bad stiegen und er dabei sein durfte.

Der Hohepunkt seiner Schau- und Tastlust fiel hmem Untergang zusammen: Im Alter von
sechs oder sieben Jahren hatte der Rattenmannessiad=rektion und die Zwangsidee, seine
Eltern wirden seine Gedanken kennen. Er hatte deglidhsten Wunsch, Madchen, die ihm
gefielen, nackt zu sehen und gleichzeitig die Idesn Vater misste sterben, wenn seine

sexuellen Winsche in Erfullung gingen.

Freud hat die Vermutung, dass zur selben ZeitVéimsch im Rattenmann erwuchs, den
Vater als Storer zu beseitigen. Die Quelle sei sinaliche Begierde gewesen, bei welcher
der Vater als hemmend empfunden: Der Rattenmarinbseah Onanieren erwischt und
bestraft worden sein. Liest man die Fallbeschregbganau, gibt der Autor selbst keinen
Hinweis auf diese Vermutung. Lediglich die Ziichtiginach dem Biss wird angeftihrt — aber
da war der Rattenmann erst drei Jahre (!) alt ucict sieben — als er die Onanie begann und

sofort wieder aufhorte.

Der Rattenmann gibt an, dass er seine sexuelleivifgkén nach dem siebten Lebensjahr

eingestellt habe und sie mit 21 Jahren nach dene @ied Vaters wieder aufnahm.

Die Erklarung, warum der Rattenmann plotzlich kéuseurde, gibt Freud selbst: Die
Allmacht der Gedanken, an welche der Rattenmanrseabem sechsten (!) Lebensjahr
glaubte, gab ihm das Gefihl, tatsdchlich vom Vatsbachtet zu werden. Es ist ein Stlick
des Kindergréenwahns, den wir aufdecken misserdasm&ymptom verstehen zu kénnen.
Der Rattenmann glaubte, und sah sich darin bestélags seine Hass- und Liebesgefihle
tatsachliche Wirkung in der AuRenwelt zeitigten: \8inschte er einem alten Mann den Tod
— er starb; oder er wies ein Madchen ab — sietst@izh aus dem Fenster. Der Schluss, den er
daraus zog, basierte auf einer falschen Annahme&nWeine Gedanken (eigentlich: Gefuhle)

Einfluss auf andere Menschen ausiibten, dann kdosigeauch seine Gedanken lesen.
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Mit zwolf Jahren verliebte er sich zum letzten Meihrend seiner Kindheit in ein kleines
Madchen und verstieg sich abermals in den Glaukgoefle Zuneigung nur gewinnen zu
kénnen, wenn seinem Vater ein Unglick trafe. DetdRanann beschreibt dieses Ereignis als
sein letztes sexuelles. Seine sexuelle Lust hatteasifs Engste mit dem Wunsch fixiert, sein

Vater musse fur die Erfillung seiner sexuellen Bege sterben.

So nimmt es kein Wunder, dass der Rattenmann seiagellen Aktivitdten erst nach dem
Tod des Vaters wieder aufnahm. Doch selbst, al&/d@sr tot war, konnte er ohne Gedanken
an ihn keinen sexuellen Akt vollziehen: Des Nachts, Mitternacht, pflegte er seine Studien
zur Rechtswissenschaft zu unterbrechen, sich dasma@ der Erektion im Spiegel

anzuschauen und sich dabei vorzustellen, was te¥ader davon hielte.

Ab dem 23. Lebensjahr Gbernahmen immer mehr morbmegie sexuelle Zwénge die
Herrschaft Uber ihn. So etwa fand er besonderenchBeack, an Beerdigungen sowie
Bestattungsritualen und er hatte durch Selbstvdenviind -beschuldigungen ausgel6ste
Suizidphantasien. Mit einem Rasiermesser wolltesieh die Kehle durchtrennen oder er

plante, sich zu ertranken.

5. 2. 3. Rattenstrafe und die Folgen

Im Sommer 1907 spitzte sich seine Krankheit weiterDer 29-jahrige Rattenmann befand
sich im Wehrdienst und verlor wahrend einer Waffamyg seinen Zwicker. Am selben Tag

erzdhlte ihm ein grausam veranlagter Hauptmann nam&meczek von einer besonders
schlimmen, im Orient gebrduchlichen Strafe. DertBdt® habe sich zu entkleiden und mit
vorgebeugtem Oberkdrper auf den Boden zu knienteMiRiemen wird auf seinem Gesal
ein durchlécherter Topf befestigt, in dem sich eltedte befindet. Das ausgehungerte Tier,
durch eines der Lécher mit einem glihenden Staleigersucht der Verbrennung zu

entkommen, indem es in das Rektum des Bestraftehragig, wobei es ihm blutige Wunden

zufuigt. Nach meistens einer halben Stunde etwht stegr Mann mit dem erstickten Tier in

sich?#

Diese grausame Anekdote in Verbindung mit dem venlen Zwicker, der daher noch ersetzt
werden musste, l6ste beim Rattenmann ein Zwangssayatis. Als am nachsten Abend der

Hauptmann Nemeczek dem Rattenmann das Paket mieeinten Zwicker tGberreicht, war

241 RoudinescpElisabethPlon, Michel: Wérterbuch der Psychoanalyse. Namen, e&nderke, Begriffe.
Wien: Springer-Verlag 2004, S. 615.
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das Zwangssystem bereits im vollen Gange. So kamlass der Rattenmann den Worten des
Hauptmannes bei der Packetiibergabe Glauben schefide Oberleutnant A. hat die
Nachnahme fiir dich ausgelegt, Du muBt sie ihm &getzen.?*? Eine andere Person wird
fur ihn den geringen Betrag von 3.80 Kronen auggdiaben, was der Rattenmann zu diesem

Zeitpunkt ahnte, aber aufgrund seines Wahnes meht wahrhaben konnte.

Was nun geschah, sei kurz skizziert: Im Rattennfarmulierte sich der Wunsch, das Geld
nicht zuriickzugeben, sonst verwirkliche sich amesai toten Vater im Jenseits (!) sowie an
seiner von ihm geliebten Dame die Rattenstrafe. s&s der Rattenmann von dem Wunsch
bewusst werden lief3, war nur der Eid: ,Du muf3t d®berleutnant A. die Kronen 3.80
zuriickgeben?* Allein, er tat es nicht.

Die Truppenibung dauerte noch zwei weitere Taganach konnte er hoffen, Oberleutnant
A. aufzufinden. Er traf ihn auch wirklich, doch sé unterrichtete ihm, er habe das Geld
nicht ausgelegt, Uberdies verwalte OberleutnantiéPost.

Da dem Rattenmann allein nur der Eid, nicht abear a@lmit verbundene Wunsch der
Rattenstrafe gegenwartig war, musste er am Eidhd#eh — zwanghaft und unter grol3ter
Angst, seinen liebsten Menschen kdnnte etwas Sofésgeschehen.

Seit dem Wutanfall in seiner Kindheit, bezichtigtesich der Feigheit — und aus Gewohnheit
auch in diesem Falle. Der Rattenmann verstieg darhuf, dem Oberleutnant A. das Geld
zurtckbringen zu missen. Aber er dachte aus Feiglodie er das nicht tun, um sich selbst
die Peinlichkeit und Oberleutnant A. die Unannebhkeit zu ersparen. Andererseits
bestiinde seine Feigheit auch darin, das Geld zmaitdn zu wollen, um Ruhe von seinen

Zwangsvorstellungen zu bekommen.

Er konnte sich nicht entscheiden und war froheatsGepéacktrager ihn fragte, ob er auf den
Zug um 10 Uhr wollte und diese Frage bejahte. Demhatte der Gepéacktrager entschieden,
dass der Rattenmann den Oberleutnant nicht aufsugbede und er somit in der Angst um
Vater und Geliebten verharren muisse. Der Zehn-Uly-Zuhr nach Wien, wo der
Rattenmann einen Freund aufsuchte und ihm um Rdieser Angelegenheit fragte. Dieser

%2 Freud Bemerkungen (ber einen Fall von Zwangsneuroses{1914), S. 45.
*3Ebd., S. 45.
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ging am néchsten Morgen mit ihm zur Post und gabGleld an die Adresse des Postamtes,

wo das Zwickerpaket angekommen war, auf.

Drei Monate nach dieser Episode begann der Rattemis@ine Therapie bei Freud. Wahrend
der Therapie fiel ihm ein: Bevor der grausame Hauapin ihm die falsche Auskunft gegeben
hatte, war ein anderer Hauptmann auf den Rattennzaigekommen. ,Dieser Offizier
erzahlte ihm, als er seinen Namen horte, er sekwmaem auf dem Postamt gewesen und vom
Postfrauleinbefragt worden, ob er einen Leutnant H. (eben rensBatienten) kenne, fur den
ein Paket mit Nachnahme angekommen sei. Er eneidegtneinend, aber das Fraulein
meinte, sie habe Zutrauen zu dem unbekannten Leutmad werde unterdes die Gebuhr
selbst erlegen®*

Den qualenden Eid hatte der Rattenmann an siclstgleobwohl er von Anfang an gewusst,
dass weder Oberleutnant A. noch B. ihm das Geldlyah hatten.

5. 2. 4. Auflésung gemal Freud

Der unbewusste Inhalt seines Eides war der Wunsspektive die Beflrchtung an seiner
Liebsten, mit der der Vater nicht einverstanden,wdmnnte die Rattenstrafe vollzogen
werden, ebenso an seinem Vater — der bewusstet:Intehn er das geborgte Geld dem
Oberleutnant A. nicht zuriickgebe. Die Rattenstkafeaf also die beiden Menschen, die der

Rattenmann vorgab, am meisten zu lieben.

Die Mechanismen, die hier wirkten: Seit der Kindhear der infantile, sadistische Hass auf
dem Vater unbewusst geblieben und so kamen die siadesche abgewandelt zum
Ausdruck. Zum Beispiel, wenn beim jungen Rattenmater Wunsch aufkam, seine
Schwestern nackt zu sehen, verband er diesen Wumsdater Vorstellung, dass sein Vater
sterben wirde, wenn es wirklich dazu kame. Als Wffear der Hass verschwunden, aber es
war eine leere, grundlose Befurchtung tbrig geblelEine Ubergrof3e Liebe und Zuneigung

verdeckt den Rest der aggressiven Geflihle gegesébwm Vater.

Die Angst um den bereits verstorbenen Vater vergesdéinen Todeswunsch. Der Vater sollte
sterben, da er durch Schlage seine sexuelle Ertwigleeintrachtigt hatte, und auch, da er

in ihm einen Wutausbruch produziert hatte, der wam da an feige werden lie3. Die

24Epd., S. 48.
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Rattenstrafe, die dem Vater ihm Jenseits drohfenbéarte, so Freud, die sadistische (Hass-)

Fantasie gegenltber dem Vater.

Der Zwang, dem Oberleutnant das Geld zuriickgebemimsen, lag in einer Identifizierung
mit dem Vater. Dieser hatte zu seiner Zeit als thifeier eine Summe Geld, Gber die er
verfugen sollte, beim Kartenspiel verloren. Der ératvare in eine echte Notlage geraten,
wenn ihm ein Kamerad das Geld nicht vorgestreckeh&lach der Hochzeit, der Vater war
zu Wohlstand gekommen, versuchte er dem KameradgerGeld zuriickzugeben, es gelang
ihm jedoch nicht, ihn aufzufinden. So war der Vatmitlebens einem Kameraden
Spielra(t)tei® schuldig geblieben. Mit dieser uneingelésten Stiuas Vaters hatte sich der
Rattenmann identifiziert, als er sich darauf veggtier sei dem Oberleutnant A. Geld schuldig

geblieben.

Den Rattenmann hatte zum Delirieren befeuert, dagsatten waren, die bei der Strafe in den
After eindrangen und die daran geknipfte Symbolilass die Analerotik bei einem
Zwangsneurotiker ein besonderes Interesse bilstehereits in der Theorie dargestellt. Was
dies aber im Speziellen beim Rattenmann auslosteFolgendes: GemalR3 der infantilen
Sexualtheorie kommen die Kinder aus dem After. &eiGeliebten aber, die vom Vater
abgelehnt wurde, war es nachdem ihr in ihrer Judende Ovarien entfernt worden waren,
nicht mehr moglich, eigene Kinder zu bekommen. Zudear sie nicht vermdgend, was fur
den Vater ein weiterer Grund war, sich gegen sszw@gprechen. Der Vater hatte in seinen
jungen Jahren einem ,hilbschen armen Madchen awshdidener Familié*® den Hof
gemacht, sich aber spéater fur eine vermogende [er@schieden — die Mutter des
Rattenmannes. Es schien ihm, als wirde eine sd&ad&cheidung auch von ihm erwartet.
Denn nach ,dem Todes des Vaters teilte die Mutieese Tages dem Sohne mit, es sei
zwischen ihr und ihren reichen Verwandten die Reate seiner Zukunft gewesen, und einer
der Vettern habe seine Bereitwilligkeit ausgedrjitkin eine seiner Téchter zu geben, wenn
er seine Studien beendigt habe; die geschaftligmdivdung mit der Firma werde ihm dann

auch in seinem Berufe glanzende Aussichten erofffign

2°Epd., S. 75.
28 Epd., S. 66.
27TEphd., S. 66 f.
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Diese Entscheidung erschien ihm als eine unldslhadteschwierige: Sollte er seiner Geliebten
treu bleiben oder in die FulR3stapfen seines Vatetert? Abwehr verursachte Angst, machte
ihn hilflos und weckte die tief in ihm vergrabengggressiven Impulse, die er gleichwohl im
Zwang gegen sich richtete. Aber er hatte einen Kraitlsgewinn zu verbuchen: Durch die

Krankheit entzog er sich seiner Aufgabe, eine Hwislting zu treffen.

Das frih im Leben zum Tragen kommende MischgefiénlHiassliebe war es, welches den
Fall des ,Rattenmanns” zu einem Lehrstiick werdeR.liSeine starken Aggressionen und
wuchernde Libido hatten den Rattenmann in seingrein Kindheit Uberfordert. Eine &ltere
Schwester des Patienten und sein Vater waren &&toden, was seinen latenten Hang zum
Morbiden verstarkte. Mit acht Jahren hat er seilaen® kennengelernt, mit zwanzig sich in
sie verliebt. Sich ganz flir sie entscheiden komamtsich erst nach der Therapie — als 30-
jahriger Mann. Liebe und Hass gegentiber derselezndsperson schaukelten einander hoch
und hielten sich dabei die Waage. Eine Art geistigghmung war die Folge, die ihn vor
gewichtigen Entscheidungen des Alltags schutzte.

5. 3. Zusammenfassung

Beim Wolfsmann finden wir das Nirwana-Prinzip wigsmachtig. Die Urszene und die
Verfuhrung durch seine Schwester veranlassten eReizdurchbruch von auf3en. Die
Zwangsstorungen des Wolfsmannes thematisierteniegend das Vernunftpostulat ,Dasein
Gottes": gotteslasterliches Beten, ein Flehen unrd&®mnis, Bitten um Vergebung,
Herausforderung Gottes, Einschmeichelung, Provokatider Vernunft, Spott, die

Verunmoglichung ermdglichen.

Beim Rattenmann fand ein Trauma aufgrund einesdReshbruchs von innen statt; bei ihm
war das Fluss-Prinzip wirkungsmachtig. Die Zwan@sstigen des Rattenmannes
thematisieren vorwiegend das Vernunftpostulat ,@ridichkeit der Seele”, etwa, wenn er die
Angst aullerte, seinem Vater kénne im Jenseits @igliidk geschehen. Beide waren sie

aberglaubisch.
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1. Form :
das moralische Gesetz in uns
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6. Freiheit

Einer der Leitfragen dieser Arbeit lautet: Begimistie praktische Vernunft die Entstehung
von Zwangsneurosen und hat sie etwas an sich, elag@angskranken in dieser Neurose
halt? Beim moralischen Wert einer Handlung kommenietit drauf an, was man sieht,
sondern auf innere Prinzipien derselben, die mahtriehe (Kant). Haben die Handlungen
eines Zwangsnheurotikers einen moralischen Wert wmi@viel Freiheit steckt in

Zwangshandlungen?

Um diese Fragen zu beantworten, wird im folgendeih dieser Arbeit mein Verstandnis von
Freiheit dargelegt, das auf dem Freiheitsbegrifin vant aufbaut. Da Freiheit mit

Zwangsneurose auf dem ersten Blick wenige Berilspungkte hat, wird im folgenden die
Zwangsneurose am Rande thematisiert. Es ist gkmctesn Propadeutikum zum eigentlichen
Teil dieser Arbeit. Denn erst im darauffolgendenl Tierde ich Todestrieb und praktische

Vernunft (= Freiheit) zusammenfuhren.

In Das Ich und das Eschreibt Freud, dass sich das Ich dem kategonskthperativ seines
Uber-Ichs unterwerfe. Das Uber-Ich als Erbe intiejiter Elterninstanz habe die Fahigkeit,
sich dem Ich entgegenzustellen und zu meisternt:Alas ,Uber-Ich [steht] dem Es dauernd
nahe und kann dem Ich gegentber dessen Vertretimgni. Es taucht tief ins Es ein, ist
dafiir entfernter vom Bewuftsein als das [¢fi.An dieser Stelle spitzt sich die Frage dieser
Arbeit zu: Wo liegt Freiheit begriindet, wenn dieraische Instanz im Verborgenen wirkt

und das Ich mit Vorwirfen tberschittet, so dassdeuAusweg in Krankheit bleibt?

Um ein Missverstandnis vorab auszuschlieRen: Werdiaser Arbeit von Freiheit die Rede
ist, dann kann damit nicht die in der Realitat imer@e gemeint sein. Diese Freiheit gibt es
nicht, wie die Krankheit Zwangsneurose exemplifizi®enn in Raum und Zeit ist der
Mensch den Naturgesetzen unterworfen. Sollte esate Freiheithnerhalb vonRaum und
Zeit geben, dann kdonnten wir behaupten, ein an ga@eurose leidender Mensch misse sich
nur mehr anstrengen, sich auf das Wesentliche itmeiekonzentrieren, dann fiele die
Krankheit gleichsam von ihm ab. Das wéare das ziwid€azit einer vorausgesetzten in der

Realitat immanenten Freiheit. Doch ein Mensch, idleRaum und Zeit absolut frei ist,

#8Freud Das Ich und das Es (1923), S. 315.
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erkrankt nicht an Zwangsneurose. Unabhéngig voneBem und Trieben, fehlte einem
Menschen jedwede Veranlassung zur Neurose undngisl€gjleiches oder gottliches Wesen,

konnte er Zwange (der er ohne Triebe nicht fuhgkichsam von sich abschtteln.

6. 1. Geschichte des Freiheitsbegriffs

Die Geschichte des Freiheitsbegriffs steht nun aorrund Ubergeht in die heutige
Bedeutungsvielfalt. Dies dient dazu, Kontraste azhaffen und ein rundes Bild des
Freiheitsbegriffes darzulegen, das weit mehr Faonedufweist, als der von mir verwendete

Freiheitsbegriff, den ich ab Seite 143 darlege.

Bereits in der Antike ist der Freiheitsbegriff umdgeich. Es kann an dieser Stelle nicht der
Ort sein, eine vollumfangliche Einfuhrung in dieilphophische Begriffsgeschichte von
Freiheit zu erbringenFreiheit hat in der praktischen Philosophie etwa dieselbdedtung
wie Wahrheitin der theoretischen. Bei der geschichtlichen #hning wollen wir uns daher
an das Ziel dieser Arbeit erinnern. Es soll der hvess erbracht werden, dass in der

Zwangsneurose Todestrieb und Freiheit eine unhigiydlianz bilden.

6. 1. 1. Freiheit in der Antike: Entscheidungs- undHandlungsfreiheit

In der Antike herrschte in einem Punkt ein modeMesstandnis von Freiheit: Einer ethisch

anrechenbaren Tat musste eine freie Entscheidungclzen verschiedenen zur Wahl

stehenden Méglichkeiten vorausgefi&hAuch dort galt, dass Belohnung oder Bestrafung
durch die Gesellschaft oder eine Gottheit sinnlo&rew, wenn der Handelnde keine

Entscheidung als die seinige beanspruchen durte foid eine falsche Entscheidung haftbar

gemacht wiirdé>°

Freiheit als Gegenteil von (Natur-) Determinatiarfzafassen, war ihnen fremd. Auch das
Verstandnis von moralischer und juristischer Zurertgsfahigkeit war eine andere und
wurde nicht in dieser Art problematisiert, wie séér Neuzeit Ublich. Nietzsche bringt auf
den Punkt, wie die alten Griechen es mit der Impiitat hielten: Er meint: ,Es muf3 ihn
wohl ein Gott betort habef* — so wiirden die alten Griechen die Untaten ihrégmnschen

rechtfertigen.

29 Aristoteles: Nikomachische Ethik, Buch 11, 4.

0yv/gl. Gigon, Olof: Der Begriff der Freiheit in der Antike, iStraume-Zimmermanhaila (Hrsg.): Die Antike
Philosophie als Massstab und Realitat. Zurich, Nténc Artemis Verlag 1977, S. 127.

1 NijetzscheFriedrich: Zur Genealogie der Moral. Eine Stetitift. Insel Verlag, S. 87.
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So war der philosophische Begriffsrahmen von Vdristgen wie Notwendigkeit(ananké),
Schicksalmoira, heimarmené) od&ufall (tyché) bestimmt. Inmistorischen Worterbuch der
Philosophieschreibt Robert Spaemann, dass der BeBrétheit sowohl in der griechischen
wie romischen Antike keine philosophische Bedeutzumigam: ,Die [...] Grunderfahrung der
Freiheit ist zunéchst fur [... das] Denken [der Gt nicht thematisch geworden und
dementsprechend terminologisch nicht fassb&r&nhand einer Aufzahlung von griechischer
sowie lateinischer Begriffe exemplifiziert Spaema@me These. (Ich habe diese Begriffe in
eine Liste Uberfuhrt und etwas erganzt, sie befirsitth im Anhang dieser Arbeit, auf den
Seiten 229 bis 231).

In der griechischen Antike ist der Mensch als eih\vernunft begabtes Lebewesen definiert.
Dennoch wurde im Alltag nicht allen Menschen einles MalR an Vernunftbegabung

zugesprochen. Sklaven, Frauen, Kinder sowie Banbgaéen als nur bedingt zu freien Wahl
fahig. Die Gesetze waren dazu da, zum Guten zugemir- auf dass durch Gewohnung die
rechte Einsicht geschehe und damit der Handlunlg ethische Wertigkeit zukomme und der

Mensch Vollkommenheit erlange.

Kant ist skeptisch gegeniber der Behauptung, dedGeung wirde zum Guten fuhren.
Gemal Kant beruht der moralische Wert eine Handaufgder Gesinnung bzw. auf einem
guten Willen; die Gewodhnung schlafe den Willen ehuRerdem erfahre man nichts vom
Ursprung einer Handlung, wenn sie aus Gewohnheisgeflinrt werde. Gerade
Zwangshandlungen haben die Kraft zur Beruhigung, sta mit gewohnheitsmalRigen
Handlungen verwandt sind. Andererseits schrankiZerangsneurose die Handlungsfreiheit
empfindlich ein. Wir werden spéater sehen, dass ies Wlillensfreiheit und nicht die

Handlungsfreiheit ist, welche die Zwangsneuroselibstigt. Zwang und Handlungsfreiheit

sind einander widersprichlich, sie heben sich auf.

Auch Aristoteles sieht das so: Wahlfreiheit, spoe& unbehindertes und Uberlegtes,
vernunftgemaRes Handeln stehen dem erzwungeneannwedninftigen Tun gegeniber. Wie
oft aus der Nikomachischen Ethik zitiert, kann ®éensch so oder anders handgtrund

kann veranlasst werden, sich fiir oder gegen diefidigu entscheiden’?

22 SpaemanrRobert: Freiheit, inRitter, Joachim;Griinder, Karlfried; Gabriel, Gottfried (Hrsg.): Historisches

Worterbuch der Philosophie. Basel: Schwabe Ver#gl12007, Bd. 2, S. 6.955.
23 Aristoteles EN 11 39, 6a-15
4vgl. Gigon Der Begriff der Freiheit in der Antike, S. 131.
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Olof Gigon definiert in dieser Tradition: ,Freiheist derjenige Zustand, in dem ein
[...Einzelner] weder vom Willen anderer abhangig naahden Beistand anderer angewiesen
ist, sondern unter den gegebenen Mdglichkeiterr @iokgischen oder ethischen Ordnung aus

eigener Erwégung diejenige auswahlt, die er alsifilr verbindlich anerkennen wiff>®

Diese Freiheitsdefinition von Gigon geht tber diefld@ Entscheidungsfreiheit hinaus, denn
sie beinhaltet auch den Rahmen, in dem eine Entkalg gefallt wird: derEthosals den
gewohnten Raum des Lebens, in dem es auch Redbitellahkeiten gibt. In der Antike
hatte niemand danach gefragt, woher das Recht kié&me. Daher konnte das Prinzip der
individuellen Handlungs-Freiheit Uber das Prinzipr dGesetzlichkeit dominieren. Die
Griechen wahlten sich die Regeln ihres HandelnsRathzu Fall selbstP®

6. 1. 2. Freiheit als Autarkie

Der Handlungsfreiheit lag ein Ideal zugrunde, dasAltarkie Die Selbstgentigsamkeit ist
ein zentrales Konzept bei Aristoteles. Dieses Genian sich selber bzw. selbstgenigend war
von Demokrit in das philosophische Denken eingdfilvorden und bedeutete
Bedurfnislosigkeit und Unabhangigkeit von &auRereiite@. Wer dies erreichte, war

gottgleich und wirklich frei.

Aristoteles, Platon und Sokrates hielten das IdealAutarkie hoch. Fir Platon ist Autarkie
mit dem Begriff agaton verknlpft. In seinem Spatwerk ,Philebos* bestimRiaton das
hochste Gut als dasjenige, das jenseits von LusWissen, diesen aber zugrunde liegt. Das
hochste Gut ist vollkommen und daher aufdfiDa die unsterbliche Seele des Menschen in
einem Korper gefangen ist, ist er bedirftig undreegt zum autarken Leben fahig. Durch
eine rechte Ordnung der Seele, die dahionésisdas Wissen um das Gute ermdglicht, kann

sich der Weise einem autarken Dasein naférn.

Das Ideal der Autarkie betrifft den Zwangsneuratikieht. Seine Erkrankung vernebelt ihm

das Vermogen deghronésisdaher ist an eine rechte Ordnung der Seele nmicdenken.

5vgl. Ebd., S. 99.

#Pyqgl. Ebd., S. 125.

7yvgl. Platon Philebos. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht 19@hesondere 67a, bzw. S. 87.

28\/gl. Platon Politeia, in: Platon samtliche Werke Bd. 2, tileérsvon Friedrich Schleiermacher. Reinbek bei
Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH 2000,eaehdere 67a und 430e.
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Bei Aristotles ist die Autarkie des zentrale Konzepr Bestimmung des Glicksbegriffes. Es
verbindet seine beiden Werkékomachische Ethilind Politik. >*° Darin schreibt er, dass nur
die Gotter zur Autarkie fahig seien. Der Menscls, la@durftiges Lebewesen, hat irrationale
und rationale Seelenteifé Als z6on politikoR®* bedarf er der Gemeinschaft, emdaimonia

zu erfahren, um so vermittels dewusdasagatonsowie Gottahnliche in ihm zu starken und
zu erwecken und so der gottlichen Autarkie ndhekamamen. Das menschliche Leben geréat
einem Menschen demnach vollkommen, wenn er sichldesthedrétikosoder (geringfugig

moderner ausgedriickt) ddta contemplativarerschreibt.

Ist es nicht der Zwangsneurotiker, der deims theorétikogleicht? Haben ihm nicht seine
Triebe jedwede Neigung ,verdorben“? Ihm ist nacleuer allein die Lust am Denken
geblieben. Freud schreibt, dass beim Wolfsmann eseaimtadelige Intelligenz wie

abgeschnitten von seinen triebhaften Kraften gemwss&®? Doch andersherum ist es auch
denkbar: Seine Intelligenz schnitt alles Triebhattem Gefiihl und Emotionalen ab. Die
Zwangsneurose hat einen eklatanten Krankheitsgevaich dem Er-Leben abwenden zu
durfen. Warum aber fuhlt sich der Zwangsneurotikieht frei? Wahrscheinlich ist ihm ein

weiteres ldeal fremd, dasjenige der Ataraxie.

Ataraxieund nichtAutarkieist nach Epikur das Ziel allen menschlichen Hamste|Fur uns
bedeutet Gliick: Keine Schmerzen haben im korpettidBereich und im seelischen Bereich
keine Unruhe versplren. Denn nicht eine endloseheérevon Trinkgelagen und
Festschmausen, nicht das Geniel3en schoner KnaldeRranen, auch nicht der Genuss von
leckeren Fischen und was ein reichbesetzet Tiscistspu bieten vermag, schaffen ein
gluckliches Leben, vielmehr das klare Denken, diesnaVerlangen und allem Meiden auf
den Grund geht und den Wahn vertreibt, der wieVéirbelsturm die Seelen erschiitte?t™
Demnach sind Grundlage seiner Ethik Freude und 8chmdie wiederum als
Bewertungsgrundlage von Gut und Bose dienen. Twgerhben lediglich instrumentelle
Bedeutung, die dazu da sind, zusammen mit ErfahumdgKlugheit eine lustvolle Harmonie

aller Leidenschaften herzustellen, dAtaraxie Dies gelingt, wenn man sich von &uf3eren

29 Aristoteles Nikomachische Ethik, 1097b ff, sowie Politik, 2Zbff.

20 Aristoteles Nikomachische Ethik, insbesondere das sechstl.Buc

%1 Aristoteles Politik, in: Aristoteles philosophische Schriftensechs Béanden, Bd. 4, iibersetzt von Eugen
Rolfes. Hamburg: Felix Meiner Verlag 1995, dortiiesondere das erste Buch, zweites Kapitel, 1253a.
%2 Freud Aus der Geschichte einer infantilen Neurose (19884), S. 132.

23 Epikur. Men 131.
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Einflissen, die der lustvollen Harmonie im Wegéste innerlich befreit und sich als autark
erweist. Das Ideal sieht Epikur in einem Weisem,\a® dul3eren Bedingungen unabhéngig
ist und seine Begierden zu beherrschen weill — waitner wie ein Gott unter Mensché®.

Damit wurde unter Epikur und spater Mark Aurel Aetarkie-Begriff verengt ,auf den mehr
negativen Aspekt im Sinn der Abwendung vom Unzuichgn und Beschrankung auf das
mir Zutrégliche, Zukommend&® und verliert unter dem Einfluss der aufkommenden
christlichen Religion, gleichsam intermittierendnmer mehr an Bedeutung. Mit dem
aufkommenden Christentum v. a. in den spaterenif8shides Augustifi®® der den Begriff

ganz ablehnt, hat Autarkie als Ideal fur das Irdiam ausgedient.

In der biblischen Offenbarung des Alten und Neuestdmentes bedarf es der géttlichen
Gnade, um Vollkommenheit zur erlangen. Daher kamn Seinsverhéltnis zu Gott das
Autarkie-Streben des Menschen nur als Anmal3ungalsdrrevel interpretiert werden. Die
Leibesfeindlichkeit einiger Moralphilosophen hateh historischen Ursprung im Autarkie-
Ideal der antiken Philosophie. Keineswegs warenRfidosophen des Altertums noch ihre

Theorien leibesfeindlich — erst mit der christlinHhilosophie entstand diese Abwandlung.

6. 1. 3. Apatheia und Pathos

Den Stoikern ist die Vernunft die Richtschnur guidsindelns, die die Gesetzlichkeiten der
Natur erkennt. Tugend und Sittlichkeit sind eindlemtliche Zweckmafigkeit, die der Natur
zugrunde liegt. Der Mensch, der Vernunft und tudpafices Leben in sich vereint, wird zur
Erhaltung und Vollendung seiner Naturanlagen veiptiét. ,Freiheit ist die Vollmacht, aus
sich selbst zu handeln. Selbst die Affekte (pegtidmes) sind in unserer Macht, weil mit
einem Urteil verbunden, und wenn wir ihnen aus Swhe unsere Zustimmung geben, sind
wir schuldig.®®” Das Ideal der stoischen Ethik ist die Apathieeeiridenschaftslosigkeit
und innere Seelenruhe — eine gleichmitige Kontrolke Geflhle. Apathie bezeichnet

Freisein des Menschen von vernunftwidrigen Affekten

#4ygl. Ottmann Henning: Geschichte des politischen Denkens. Barle Griechen, Teilband 2: Von Platon
bis zum Hellenismus. Stuttgart: Verlag J. B. Mat2e01, S. 296-298.

#>\Warnach Walter: Autarkie, autark, irRitter, JoachimGriinder, Karlfried; Gabriel, Gottfried (Hrsg.):
Historisches Worterbuch der Philosophie. Baselw&tie Verlag 1971-2007, Bd. 1, S. 2.358.

2% Ependa.

%7 gpaemantRobert: Freiheit, inRitter, JoachimGriinder, Karlfried; Gabriel, Gottfried (Hrsg.): Historisches
Woérterbuch der Philosophie. Basel: Schwabe Ver#gl12007, Bd. 2, S. 6.968.
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In den Lehren von Clemens von Alexandrien (2. Mégthodius von Olymp (4. Jh), Gregor
von Nyssa (4. Jh.) bis hin zu Diadochus von PhotiMéte 5. Jh.) mildert sich dieses
Verstandnis ab und es entsteht eine Lehre von fRigtaler Apathie®®® Im ménchischen
Streben, sich eine ,Haltung liebenden ErkennenRichtung auf einen leidlosernugo01)
Gott hin* anzueignen, wird Pathos als Sunde erkandt mit dieser gleichgesetzt. Apatheia

wird so zur Bedingung der Mdglichkeit von géttlictigille, Leben und Seligkeit?

Wenn Kantpathologischdefiniert als durch Bewegursachen der Sinnlichkeistimmg’®
reiht er sich in diese stoisch-modnchisch-chrisdidmadition ein. Daspathogpascheineiden
bzw. erleiden bedeuten, kommt gleichwohl aus dexcgrschen Tradition. Allerdings galten
in der Antikepoiein (tun) als Gegenteil vopaschein(leiden). Fir Kant ist der Gegensatz ein

andererSpontaneit&t * sowiedas durch Vernunft Bewirk&ind das Gegenteil von Erleiden.

Im Autarkie-ldeal tritt in der Philosophiegeschehdie Leiblichkeit zunehmend als Storer
auf: In der Stoa entfremdet sie den Menschen voresa&ahren Natur, I&sst ihn tiergleich
werden und erniedrigt ihn dadurch — Leidenschatitah Leiblichkeit missen beherrscht sein;
in der frihen christlichen Tradition wird die Gatterne auf die Leiblichkeit zurlickgefihrt;

Kant geht davon aus, dass Leiblichkeit die freiélésbestimmung verunreinige.

Das Leib-Seele Problem ist fur Freud irrelevantddaMensch ein Tier mit Bewusstsein ist.
Freud kennt etwas &ahnliches wie ein Autarkie-ldedds den Vorstellungen Epikurs

nahekommt. Im Unterschied zu Epikur ist er keini@t: Freud glaubt nicht daran, dass
eine lustvolle Harmonie aller Leidenschaften mdylsei, denn gerade die Leidenschaften
sind Verursacher psychischer Leiden. Aus dem Uandstdurch die Einfihrung des Ichs

entwachsen, ist ein Schwelgen im nur primaren Moggeerunmoglicht — das Bewusstsein
verringert Lustempfindung. Noch dazu: nach trauscéen Erlebnissen wendet sich die
Leiblichkeit und das Begehren gegen sich selbstur unzweckmafigen Genesung im

28 \/gl. Warnach Walter: Autarkie, autark, irRitter, JoachimGriinder, Karlfried; Gabriel, Gottfried (Hrsg.):
Historisches Worterbuch der Philosophie. Baselwadie Verlag 1971-2007, Bd. 1, S. 2.363-2.364 s@u365-
2.368.

% Ependa, S. 2.366.

210ygl. Kant, Immanuel: Kritik der praktischen Vernunft. HamguFelix Meiner Verlag 2003, AA, S. 19, S.
44, 75; odeKant, Immanuel: Grundlegung zur Metaphysik der Sittéamburg: Felix Meiner Verlag 1999,
Anmerkung auf S. AA 413-414. Kritik der praktischéarnunft fortan zitiert als KpV und Grundlegung zu
Metaphysik der Sitten fortan zitiert als GMS.

2’1 Sjehe z. B: Dritte Antinomie und deren AufldsungKant, Immanuel: Kritik der reinen Vernunft. Hamburg:
Felix Meiner Verlag 1998, A 444 | B 472 bis A 432 480 sowie A 533 | B 561 bis A 559 | B 587. Kritier
reinen Vernunft fortan zitiert als: KrV.
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Wiederholungszwang. Gerade, wenn ein Trauma aufigeimes Reizdurchbruchs von innen
entsteht, werden Leidenschaften als Reize erlébtzw stark sind, um psychisch gemeistert

oder bearbeitet werden zu kénnen.

Galt in der Antike der Mensch in seiner Leiblichkend Geistigkeit noch als eine Einheit, die
es zu bewahren oder herzustellen ist, zerspliieges Bild immer mehr. Es scheint, als habe
die Erbsuinde Einzug in die philosophische Tradigomalten und damit ein melancholischer
Blick auf das Paradies. Das Paradies wird seitheschworen, entweder als

Argumentationsfigur im ,Reich der Zwecke" oder d@Psinzip durch einen Begriff von

Nirwana.
Philosophie Trieb Ideal
Autarkie: Leib vs. Todestrieb | Nirwana/
Seele und Geist Reich der Zwecke
Ethos Einheit der| Eros Utopie/
Gemeinschatft Jenseits

6. 1. 4. Zwei Freiheitsbegriffe der Gegenwart

In diesem Abschnitt werden in wenigen Satzen Sarffeciheitskonzeption und dann
diejenige von Berlin skizziert, um dann die natws@nschaftliche Kritik am Freiheitsbegriff
Uberzugehen. Dass Kants Freiheitsbegriff nicht den Mitteln der Naturwissenschaft

falsifiziert werden kann, zeigt sich am Ende desaggen Abschnittes.

6. 1. 4. 1. Sartres Freiheitsbegriff

Wir kennen den Satz Sartres: ,Der Mensch ist zaitteit verurteilt.” Wir missen uns fragen,
ob auch der Zwangsneurotiker dazu verurteilt iste Hiese Frage beantwortet wird, muss
geklart werden, was fur eine Freiheit hier gem&htDie Existenzphilosophie hat sich aus
den Erfahrungen des zweiten Weltkrieges entwickéihrend der erlittenen Repressionen im
von den deutschen Nationalsozialisten besetzenkfgi@h keimte ein Freiheitsbegriff auf,
der dem Handlungsspielraum der Menschen mehr Ralbin Auf den Punkt gebracht mit
Schonherr-Mann: ,Der Mensch kann sich gegentubeetdniickern wehren und eine Freiheit
leben, die sich erst dann in ihrer vollen Tragweiggt, wenn aul3erer Druck den einzelnen

Menschen auf sich selbst zurtickwirtf*

272 gchenherr-MannHans-Martin: Sartre. Philosophie als Lebensfdvtiinchen: Verlag C. H. Beck 2005, S.
41.
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Fortwéhrend treffen wir in unserem Leben eine Gwaid: zum Verhalten zu unseren

Mitmenschen oder zu unserer Umwelt, die das Vezhatu uns selbst tragt und bestimmt.
Bei Sartre herrscht die Notwendigkeit, unseren @kter, unsere Werte selber zu schaffen.
Autonomie versteht er als aktive Wahl und Ausibungen Entscheidungen. Eine einmal

getroffene Wahl kann jederzeit wieder umgestiratier, wie er in seinem RomanzykDge

Wege der Freiheiéxemplifiziert?™

In Das Sein und das Nicff§ entwirft Sartre seine voluntaristische Freihaitder es keine
objektiven sittlichen Gesetze mehr gibt. Wir miss#rs permanent entscheiden. Das ist
maoglich, weil nach Sartre die Freiheit die zeitiderNichtung des An-sich ist. IrAn-sich
sieht Sartre das Seiende, das nicht von der ArBaegaisstseins ist und Uber das wir wenig
aussagen konnen. D&§r-sichist das Sein des Menschen als Bewusstsein. Ahnlighwir
spater bei Kierkegaard noch sehen werden, schgalite, dass im Handeln ein Zeitigen
geschieht: es ist die Vorwegnahme des Ziels inZaéunft, verweist schon auf ein Seiendes
in der Vergangenheit und ist in der Gegenwart ediiAdg des Aktes. Sartre: ,Ein Akt ist ein
Entwurf des Fur-sich auf das hin, was es nichtust das, was ist, kann in keiner Weise von
sich aus das bestimmen, was nicht 8t.So gesehen ist ein Handeln eine doppelte Nichtung:
Nichtseiendes wird vorweggenommen und der vorlidgeBachverhalt wird als nichthaft

bestimmt, da er mittels des Zu-Verwirklichendeniwelert werden soll.

Dabei wird deutlich, dass sich ohne Gegebenes indit nicht realisieren kann. Freiheit
geschieht nach Sartre immer in einer Situatiorh. dn Zusammenspiel von Gegebenen und
Entwurf. So ist zwar die Freiheit ein pures Faktagoch die Bedeutung dieses Faktums steht
fur mich noch nicht fest: ich allein kann in jedefugenblick Uber die Tragweite der
Vergangenheit entscheiden. Ich wahle meine Vergamge Der Handelnde muss sich mit
seiner Tat identifizieren konnen. Er muss sichseiN@hlen und zu dieser Wahl stehen, diese

Wabhl sein.

In Sartres Denken ist das Scheitern mitgedacht.Hpegheit ist zerbrechlich und die eigene
Verantwortung Uberméchtig. Hier missen wir die ogestellte Frage wiederholen: Hat ein

Mensch das Leben, das er verdient? Wenn wir arzdemgsneurotiker denken, missen wir

213 \/gl. Sartre Jean-Paul: Die Wege der Freiheit: Zeit der Réfer, Aufschub, Der Pfahl im Fleische. Reinbeck
bei Hamburg: Rowohlt 1985, sowie: Die letzte Chameinbeck bei Hamburg: Rowohlt 1986.

2" 3artre Jean-Paul: Das Sein und das Nichts. Hamburg: RibW8693.

2> 3artre Das Sein und das Nichts. Hamburg: Rowohlt 19988%owie 735ff, v.a. S. 785.
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sie entschieden verneinen. Das Gleiche gilt etwafiegsheimkehrer mit posttraumatischer
Belastungsstorung ebenso wie fir alle Traumatesiettnd Erkrankten. Arthur Jores: ,Der
Mensch mit seiner Freiheit hat auch die Freih&ity sus der Ordnung zu stellen, dann wird
sein Leben sinnlos, sinnlos auch seine Krankfi&itDas erinnert an Foucault, der schreibt:
,Die Freiheit des Wahnsinnigen besteht in dem Abjek, in der unmerklichen Distanz, die

ihn frei machen, seine Freiheit aufzugeben und aicheinen Wahnsinn zu ketté™

Es sei die Frage erlaubt, ob wir mit Jores oderckoli noch von Freiheit sprechen kdnnen.
Hat dieser Freiheitsbegriff nicht eine zynische éNetwenn wir uns den Zyniker als einen
Menschen vorstellen, der von jedem Ding den Pretsuon keinem den Wert kennt? Haben
die Ketten des Wahnsinns einen Wert? Hatten derfSii@nn oder der Rattenmann eine
Wahl?

Immer wieder gelingt es Zwangsneurotikern, sich doen Zwangen zu befreien. Wie ware
das anders moglich als mit Freiheit? Es muss dieseSartre definierte Freiheit sein, seine
Vergangenheit selbst wahlen zu koénnen, die es demngsneurotiker ermoglicht, seine
krankmachenden Gedanken wie Gefiihle bewusst wendéassen, sie anzunehmen und sich
fur die gesunden Gedanken wie Geflihle bewusst ®clegiden. Sartre kann uns erklaren,
warum Erfolge in Psychotherapie oder Kognitionsd Merhaltenstherapie moglich sind. Das
hat viel mit dem Ja-Sagen Nietzsches zu tun, dashach spater in dem Abschnitt Uber

Zyklen kennenlernen werden.

6. 1. 4. 2. Berlins Freiheitsbegriff

Berlins Theorien Uber die Freiheit gehéren in diitische Philosophie. Berlin schreibt, die

politische Theorie sei ein Zweig der Moralphilos#3ff und so sei dieser Exkurs in die

politische Philosophie gestattet. Seit der Antikelén wir die Theorie, dass es Analogien
zwischen Staat und menschlicher Seele bzw. Vermiioift Etwa bei Platon in Bezug auf die

Gerechtigkeit: ,Gerechtigkeit, sagen wir doch, g#hdich an einem einzelnen Manne, findet
sich aber auch an einer ganzen Stadt.” (Polite@8eB Platon findet im Menschen die

Tugenden Besonnenheit, Klugheit, Weisheit sowie eGaigkeit und Ubertragt sie auf

Gruppen der Stadt: die Bauern sollen besonnen daenWachter Klug und die Herrscher

278 Jores Arthur: Uber den Sinn der Krankheit. Umschaltateg Medizin vom Patienten zum Menschen —
Thesen aus der Hamburger Rektoratsrede. In: DIH Z&t. 47 vom 23. November 1950, S. 4.

277 SinngemaR zitiert ausoucault Michel: Der anthropologische Zirkel. Merve Ver)&grlin 2003, S. 9.
2’8 Berlin, Isaiah: Freiheit. Vier Versuche. Frankfurt am M&s. Fischer Verlag 1995, S. 200.
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weise. Eine Polis, in der dies gelebt wird, dieséisPsei gerecht. Kant geht einen anderen
Weg und definiert: ,Recht ist die Einschréankung Begiheit eines jeden auf die Bedingung
ihrer Zusammenstimmung mit der Freiheit von jedemmainsofern diese nach dem
allgemeinen Gesetze mdglich ist.“ (Uber den Genmeireh, AA 289 f.). Dieses ,allgemeine
Gesetz" ist aus der Moralphilosophie Ubernommenden er ein ,subjektives Prinzip des
Wollen* als handlungsleitend fir alle Individuensbenmt. Mittels Verallgemeinerung sind
die Prinzipien objektivierbar und damit verpflichtefur jedermann. Ist der allgemeine Wille
ein Aktus o6ffentlichen Willengeht von ihm alles Recht aus. Und so schreibtt Kiaer das
offentliche Gesetz: ,es ist eine blo R e la& eder Vernunft, die aber ihre unbezweifelte
(praktische) Realitat hat: namlich jeden Gesetzgebeverbinden, dal® er seine Gesetze so
gebe, als sie aus dem vereinigten Willen einesegavolks haben entspringen k6 nnen,
und jeden Untertan, sofern er Burger sein will,as@usehen, als ob er zu einem solchen
Willen mit zusammengestimmt habe. Denn das istdebierstein der Rechtmafgigkeit eines
jeden offentlichen Gesetzes.” (Uber den Gemeinsprid 297).

Demgegeniber scheibt Berlin, ,dal’ der Glaube, imzRr liel3e sich die eine Formel finden,
mit deren Hilfe alle unterschiedliche Ziele der Menen harmonisch verwirklicht werden
kénnen, nachweislich falsch ist’® Das Ausmal der Freiheit eines Menschen oder eines
Volkes musse gegen die Anspriche vieler anderertéNangewogen werden, wie etwa
Gleichheit, Gerechtigkeit, Gluck, Sicherheit, 6tlehe Ordnung etc. Es gebe viele Ziele und
nicht alle diese Ziele seien komensurabel, vielmetstehe zwischen ihnen eine standige
Rivalitat?®*° Deshalb sei die individuelle Freiheit wichtig, dejeder musse fiir sich selbst
wahlen kénnen, welchen Werten und Zielen er derzMpgebe.

In seinen vier Essays legt Berlin dar, wie ab dedn Jahrhundert rechtlich abgesicherte
Freiheiten sich in ihr Gegenteil verkehren lie3Bas, ,was urspringlich eine Doktrin der
Freiheit war, [verwandelte sich im Laufe eines Bsses] in eine Doktrin der Autoritat und
bisweilen auch der Unterdriickung™ Etwa im Paternalismus des Sozialismus oder im Ruf
nach Konformitat unserer Zeit, in der Loyalitatemmier strenger gepriift wiirdé¥. Berlins
Unterfangen, aufzuzeigen, wie sich Freiheit in Zgg@mwandeln kann, ist diesem hier nicht

unahnlich.

29 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 252.
280 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 254.
21 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 47.

22Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 109.
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Gelten Berlins These Uber die Freiheit auch furldds/iduum? Ist die Grundbedeutung von

Freiheit, die Freiheit von Ketten, von Versklavuhgch andere? Nach Kantischer Lesart ist
Freiheit als Freiheit von Naturdetermination zusteihen und zwar um den Preis, sich den
selbstgegebenen Gesetzen zu unterwerfen. Man taalsohden Zwang der Natur gegen den

Zwang der Pflicht.

An der Theorie Kants kritisiert Berlin, dass dartplizit die These zugrunde liege, es gebe
eine Ich-ldentitat und voéllige Harmonie mit den Bebungen in einem Selbst (Triebe,
Sehnsichte, moralische sowie gesellschaftliche fiche) und, dass es keine Ziele gebe, die
kollidieren kénnten. Berlin bezweifelt, dass eseeltarmonie und eine Ich-ldentitat gebé.
Dieser Zweifel ist gleichsam Leitfaden dieser Atheid lasst sich auf die These zuspitzen,
dass in der Zwangsneurose manche Prinzipien déreirsich gleichsam mit dem Todestrieb
zusammentun. Es trifft also auch die These Bedinsdass das, was im Dienste der Freiheit
respektive der Vernunft stand, sich in Unterdriickuarwandeln lasst. Der Zwangsneurotiker
unterwirft sich selbstgesetzten Autoritaten (derdeder Gott) und spielt so dem Todestrieb

zu, welche das Ich in grausamer Weise unterdrticken.

Die impliziten Voraussetzungen des Rationalismustisaher oder Freudscher Schule auf
den Punkt gebracht, lauten nach Berlin folgendeenafDer Mensch, sofern er nur will, ist,
zumindest dem Prinzip nach, tberall und unter dllerstdnden imstande, rationale Lésungen
fir seine Probleme zu finden und in die Tat umzeetUnd weil diese Lésungen rational
sind, kann es zwischen ihnen nicht zu einem unl@ésb&onflikt kommen. Statt dessen
werden sie zuletzt ein harmonisches System bildetiem die Wahrheit obsiegt und Freiheit,

Gliick, grenzenlose Chancen zu ungehinderter Selfsiteing allen offensteherf®

Berlin gibt zu bedenken, dass in dieser Logik abivendes Verhalten als Stérung empfunden
wird. Um Spannungen, die aufgrund dieser Storungender Gesellschaft entstehen,
abzubauen, haben sich in der westlichen Kulturaptiiropische Stiftungen etabliert. Doch
Berlin kritisiert, dass diese eine Therapeutenpktspe einnehmen, in der Spannungen als
Wunden, Konflikte, Fixierungen, Phobien, Angstegatifisst wiirden. Infolge dessen gebe es
ein Heer von spezialisierten Heilern wie Arzten, o@émen, Sozialarbeitern oder
Diagnostikern, die sich darauf verstiinden, den keanund Verwirrten zu helfeff> Die

23 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 46.
24 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 75.
23\/gl. Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 105.
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Kehrseite dieser Tendenz: ,alle primaren Bedurfnides Menschen jenen gleichzusetzen,
denen man mit Hilfe solcher Methoden begegnen kalso: alle Probleme und Bestrebungen

auf Stérungen zu reduzieren, die irgendein Exprrteeheben vermag®

Eine rationalistische Herangehensweise, die Krahldhe Stoérung versteht, verfuhrt zu einer
mechanistischen Sichtweise. So ist eine psychigskeankung eine Stérung, die behoben
werden muss und auch behoben werden kann, wennlange genug nach rationalen
Losungen sucht. Als krank ist jemand zu versteldessen Leidensdruck hoch ist und/oder,
der aufgrund seiner Krankheit nicht in der Lage, iatm gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen. Nach dieser Definition ist zu frageh, die rationalistische Sichtweise nicht
den Konformitatsdruck erhoht, was Berlin eindeutigjaht”®” Bei Depressiven und
Zwangsneurotikern ist die Vernunft besonders aktigt es ist wahrscheinlich, dass bei diesen
Menschen der Konformitatsdruck krankmachend witkeser Aspekt wird weiter hinten in

dieser Arbeit ,der Kategorische Imperativ riechtin&rausamkeit* herausgearbeftét.

Der Staat habe die Aufgabe, den Birgern Wahlfreibg@iermdglichen. Demnach definiert
Berlin die Freiheit als ,die Abwesenheit von Hindissen fur mogliche Wahlentscheidungen
und Betatigungen — auf das Fehlen von Hindernisagh den Wegen, die jemand
einzuschlagen beschlieBen kaAfr.in seinem Essay ,Zwei Freiheitsbegrifté* differenziert

er diese Definition und unterscheidet zwischen tp@si und negativer Freiheit. Bei der
positiven Freiheiigeht es um die Beantwortung der Frage: ,Von was ¥dn wem geht die
Kontrolle oder die Einmischung aus, die jemand damgen kanndieseszu tun oder zu sein
und nicht jenes anderé?* oder kiirzer: ,Wer ist Herr?®? Von dernegativen Freiheigeht
folgende Frage aus: ,In welchem Bereich mul3 (odl)y sian das Subjekt — einen Menschen
oder eine Gruppe von Menschen — sein und tun lasgeru es imstande ist, ohne dal3 sich

andere Menschen einmischef¥Kurz: ,In welchem Bereich bin ich Herr?*

26 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 106.

27 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 109.

28 A Seite 169 in dieser Arbeit.

9Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 42.

20 Berlin, Isaiah: Zwei Freiheitsbegriffe, in: Freiheit. Yidersuche. Frankfurt am Main: S. Fischer Verlag
1995, S. 197-256.

291 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 201.

292Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 45.

293Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 201.

294Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 45.
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Stellen wir diese Fragen an das Individuum und éangit der positiven Freiheit an: Bin ich
Herr Uber mich selbst oder sind es vornehmlich ®eNormen, Erwartungen meiner
Mitmenschen an mich sowie die Dominanz meiner Gend Prozesse im Gehirn, die

Kontrolle Giber mich haben?

Die Deterministen, deren Thesen im folgenden Kéapitésentiert sind, gehen davon aus, der
Mensch sei nicht Herr tber sich selbst und dahehtrirei zu tun, was er wolle. So etwa der
Neurowissenschaftler Gerhard Roth, er postulieagsddas Gehirn entscheide und wir kein
Bewusstsein Uber die Entscheidungen hatten. DiscBeidungen des Gehirns wirden von
uns nachtraglich plausibilisiert. Aus diesem Grurgbt Roth an, das Strafrecht zu

Uberdenken: ,Eine Gesellschaft darf niemanden &kestr nur weil er in irgendeinem

moralischenSinne schuldig geworden ist — dies hatte nur dainn, wenn dieses denkende

Subjekt die Mdglichkeit gehabt hatte, auch andarsandeln, als tatsachlich gescheh@n.“

Diese und ahnliche Kritik war auch an Berlins Sitén Uber Freiheit gelibt worden. In einer
Replik auf seine Kritiker betont Berlin, er habeenden Anspruch erhoben, den
Determinismus widerlegt zu hab&fi.Doch: ,Wenn die Annahmen des Determinismus wahr
waren, gabe es fur den Begriff des Verdiensteseinesn gewohnlichen Verstande keine
Anwendung.?®” Tadel und Lob seien weder bloR rein padagogisok&gumente oder rein
deskriptive Aussagen. ,Sie sagen etwas Uber diersichaften von Menschen, dartber, wie
Menschen sind, was sie sein und tun kénriéhBerlin fragt: ,Aber wenn du wirklich
glaubst, es sei jenem Menschen (kausal) unmogkesiegen, sich fir das zu entscheiden,
wozu er sich deiner Ansicht nach besser entschibdée, ist es dann verninftig, zu sagen,
saR er sich gleichwohl dafiir hatte entscheideresefi®® Berlin ist der Ansicht, es gebe
Ausdrucke, die wir, wenn wir den Determinismus em@&men, nicht mehr oder nur noch in
einem uneigentlichen Sinne gebrauchen durften,weien wir von Hexen oder olympischen
Gottern sprachen. Die Ideen wie Gerechtigkeit, Wiedechkeit, Verdienst, Fairness mussten
Uberpruft werden, wenn sie lebendig und nicht zwerlébten Hirngespinsten werden
300

sollten”™" Denjenigen Theoretikern, die dem Determinismus \Wast redeten und dennoch

Ausdriicke aus diesem Ideenkreis gebrauchten, nmisg@te nach Berlin sagen, dass sie

2% Geyer Christian (Hrsg.): Hirnforschung und Willensfreih Zur Deutung der neuesten Experimente.
Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2004, S. 98.n¢dHervorhebung im Original.

2% Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 13.

27 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 15.

2% Ependa.

29 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 21.

3% Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 22.
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inkoharent seien, wir nicht verstiinden, warum siete Ausdricke Uberhaupt gebrauchten,
dass uns ihre Sprache, sofern sie sich auf didighekWelt beztge, nicht mehr verstandlich
sei®® Berlin schlieRt: ,Die Tatsache, daR es auch iretarseigenen Kultur viele Denker gibt
und gab, die sich zum Determinismus bekennen ucid glieichzeitig nicht im mindesten
gehindert fuhlen, Lob und Tadel zu verteilen undeaen zu erkléaren, wie sie sich hatten
entscheiden sollen, zeigt nur, wenn ich mich niclg, dal3 auch manche gewdhnlich klar
denkende, selbstkritische Geister bisweilen in \ftenmg geraten konnerr®

Um Menschen Verantwortung zusprechen zu kénnensrals® definiert sein, in welchen
Féllen ihnen Freiheit zugesprochen werden kanr. lktiente man die negative Freiheit nach
Berlin anwenden und die Frage an das IndividuurthesteWo missen (oder sollen) wir die
Freiheit des Menschen verorten, damit wir sagemé&indass es eine Person war, die etwas
sein und tun lief3, ohne dass andere Einflisse wiretiting, Vererbung oder Mechanismen

im Gehirn eine Handlung verursachten?

Die Frage nach der positiven Freiheit eines Mensdbedie Frage, ob Freiheit prinzipiell
maoglich sei. Die Frage nach der negativen Freign@hzt ein, in welchen Bereichen wir von
Freiheit sprechen kdnnen. Nach Kant ist Freihegjifeit von Naturdeterminationen. Diese
findet er in der Art unserer Handlungen, sofernpsiazipieller Art sind. Suchen wir Freiheit
im Gehirn, und zwar in den biochemischen sowie omalen Prozessen, finden wir

naturkausale Zwange.

Im Folgenden widme ich mich den naturkausalen Zwang Gehirn. Im nachsten Schritt,
mit Kant, lege ich dar, warum wir dennoch Uber pifreien Willen verfiigen und erbringe

eine Definition von Moral.

6. 1. 5. Freiheit und Naturdetermination

Als der Physiologe Benjamin Libet in den 1980er réah seine Experimente Uber

Willensfreiheit durchfiihrte, wollte er diese expeentell beweisen. Aber das Gegenteil trat
ein. Sein Experiment zeigte, dass vor jeder bewnsatillensentscheidung das Gehirn mittels

dem Aufbau von Bereitschaftspotentialen (BP) diestscheidung unbewusst vorbereitet.

301 Berlin: Freiheit. Vier Versuche, S. 23.
302 Ependa.
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Dieses BP ist in bestimmten Arealen der GroBhideifim supplementarmotorischen Cortex)
nachgewiesen, welches dort vor einer willkUrlicHigewegung auftritt. Der Beginn dieses
elektrischen Indikators geht der tatsachlichen Bpwg bis zu einer Sekunde und mehr
voraus und wird als Aktivierungs- und Vorbereitungzess des Gehirns interpretiért.

Libets Frage war: Wann in diesem Prozess tritt lmwusste Wunsch oder die bewusste
Absicht, die Handlung auszufuhren, auf? Er gingotiaaus, die bewusste Absicht misste vor

oder beim Einsetzen des BPs erscheinen.

6. 1. 5. 1. Libet-Experiment

Das Experiment wurde an 40 Probanden durchgefidig. Versuchspersonen hatten eine
Haube auf ihrem Kopf, die die Gehirnimpulse in deealen ihrer Grof3hirnrinde malf3. Im
Experiment sollten sie ihre Hand beugen und besichzu welchem Zeitpunkt sie das
Bewusstsein des Wunsches oder Drangs dazu hatei Bchauten sie auf eine Uhr, die viel
schneller als gewothnliche Uhren war, um Zeituntaesie im Bereich von einigen hunderten
Millisekunden zu erfassen. Die Versuchspersonerkt@ersich den genauen Zeitpunkt ihrer
bewussten Entscheidung, die einem Punkt auf diglseentsprach, und teilten sie spater dem
Beobachter mit. Jede der markierten ,Sekundenaagttler Peripherie der Scheibe entsprach
etwa 40 Millisekunden. Die Uhr sah folgendermaResra’

Die Oszilloskop-Uhr. Ein Lichtfleck bewegt sich an
der Peripherie des Bildschirms einmal in 2,56 sac.
Kreis herum (anstatt in 60 sec. wie der
Sekundenanzeiger einer gewdhnlichen Uhr). Jed¢
markierte Sekunde (bei einer Gesamtzahl von 60
Markierungen) reprasentiert 43 ms wirklicher Zeit.
Die Versuchsperson halt ihren Blick auf das Zentrum
des Bildschirms gerichtet. Die Versuchsperson wurfle
gebeten, bei jeder vollzogenen schnellen Beuguag e
Handgelenks zu jeder frei gewahlten Zeit sich die]
Stellung des Lichtflecks zu dem Zeitpunkt zu merken
zu dem sie sich ihres Handlungswunsches oder ihfer
Handlungsabsicht bewuf3t wurde. Diese entsprechende
Uhrzeit wurde von der Versuchsperson spéater nag
Beendigung des Versuchs berichtet.

>

Es gab eine Testgruppe, der einfach ,ein schwaeledtrischer Reiz auf die Haut derselben
Hand gegeben [wurde]. Der Reiz wurde zu zufalligv@gldten Zeitpunkten bei den

verschiedenen Versuchen verabreicht. Die Beobachts Experiments kannten den

303vgl. Libet, Benjamin: Haben wir einen freien Willen? in: Gey@hristian (Hrsg.): Hirnforschung und
Willensfreiheit. Zur Deutung der neuesten ExperitaeRrankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2004, S.-268
289.

% Epd., S. 274.
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tatsachlichen Zeitpunkt fur jeden Reiz. Den Verspehnsonen war diese Zeit unbekannt, sie
wurden gebeten, die Uhrzeit zu berichten, zu der jeden dieser Reize spurten. Die
Versuchspersonen erfiillten diese Aufgabe mit eiRehier von nur -50 ms®

6. 1. 5. 2. Das Gehirn leitet Handlungen vor den bussten Entscheidungen ein

Libet unterschied zwischen zwei Gruppen: Es galsdhen, die ihre Entscheidung, den Arm
zu beugen, spontan trafen, und andere Personenyodieeiner vagen Vorplanung des
Handlungszeitpunktes berichteten. Diese beiden ggmipunterschieden sich lediglich durch
den Beginn des BP vor der Muskelaktivierung. Doadtr &eitpunkt der bewussten
Handlungsabsicht ist im Durchschnitt in beiden @erpgleich: -400 ms! Dieser Wert muss
angepasst werden, denn von der Testgruppe wissedass es eine Verzégerung von 50 ms
gibt. Also betragt der Wert beider Gruppen im Dsanitt -350 ms. Diese Ergebnisse hat
Libet in folgende Grafik gefasst®

Selbst eingeleitete Handlung: Abfoige

(vorherige Planung) {keine vorherige Planung) (bewuBter Wunsch)
fr—————
EMG
AP RP w s[—
i Il
+ f !
I 1 1 1
-1000 -500 -200 0 msec
350ms

Diagramm der Abfolge von zerebralen und subjektiZezignissen, die einem vollstéandig
selbst eingeleiteten Willensakt vorausgehen. Bezoagé die Null-Zeit, die durch das
Elektromyogramm (EMG) des plétzlich aktivierten Meks bestimmt wird, beginnt das
Bereitschaftspotential (BP) (ein Indikator entspeswder neuronaler Aktivitaten im Gehirn)
zuerst bei ungeféhr -1050 ms, wenn die Handlungentan sind und keine unmittelbarer
vorherige Planung stattfindet (BP Il). Das subjekiBewuRtsein des Bewegungswunsches (W)
erscheint bei etwa -200 ms, ungefahr 350 ms nachBkginn von BP II; W erscheint jedoch
vor der Handlung (EMG). Die subjektiven Zeitpunides fiir das Bewul3tsein des zu zuféllig
gewahlten Zeitpunkten verabreichten Hautreizesriglitet wurden, liegen durchschnittlich bai
-50 ms bezogen auf die tatsachliche Zeit der Veiabung.

Libet schloss aus seinen Experimenten: ,Die Eintegtder frei gewollten Handlung scheint
im Gehirn unbewul3t einzusetzen, und zwar deutl®lobdie Person sich dessen bewul3t ist,

daR sie handeln will#®’

05 Epd., S. 273.
306 Epd., S. 276.
07Epd., S. 276.
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6. 1. 5. 3. Hirnforschung infolge der Libet-Experinente

Kaum eine Arbeit hat in den Neurowissenschaftenrnk@mntroversen und unterschiedliche
Interpretationen hervorgebracht als die Libet-Vehai’® So wurden die Libet-Experimente
in der Vergangenheit wiederholt und dabei minimatéwndert. Die Grinde dafir waren
vielfaltig. Bereits in seinem Experiment wies Lilztf eine Veto-Funktion des Bewusstseins
hin: ,Die Existenz einer Veto-Mdglichkeit steht auf3Zweifel. Die Versuchspersonen
berichteten in unseren Experimenten manchmal, dabewulter Wunsch oder Drang zu
handeln auftrat, daf} sie diesen Drang aber untkuni. In den Fallen, in denen kein
elektrisches Signal vom Muskel herkam, gab es &eafen Ausloser, um die Messung eines
BP durch den Computer einzuleiten, das dem Vette hdtrausgehen kdnnen; es gab also
keine gemessenenBPs, wenn die Handlungsabsicht unterdriickt wurtfe.“Diese
Vetofunktion interpretierte er folgendermalR(en: ,Bithlage [...] vor, da’3 das bewul3te Veto
keine unbewul3ten Prozesse erfordert oder derekter&kesultat ist. Das bewul3te Veto ist
eine Kontrollfunktion, die verschieden ist von eme bloRen Bewuldtsein des

Handlungswunsches*

Bis heute konnte diese Veto-Funktion weder von Libe®ch seinen Nachfolgern
experimentell bestatigt werden. Das hatte vorawtgesdass eine bereits eingeleitete
Handlung spontan unterbrochen worden ware. Dieshgésjedoch nur dann, wenn die
Versuchspersonen bei der Einleitung ihrer Handlungssten, dass sie dies zu einem
gegebenen Zeitpunkt unterbrechen werden — also spcintan. Folgende Grapfitksoll dies

veranschaulichen:

Bereitschaftspotential Bewusstsein der Absicht Bewegung

| L

| | |
-550ms -200ms -100ms

|

IIVetoll

308\/gl. SchneiderReto U: Der Freie Unwille, in: NZZ Folio. Aprild®2, S. 71-72.

%9 ibet, S. 277.

$9Epd., S. 279.

311 http://www. philosophieverstaendlich.de/freiheitiadl/libet.html. Abgerufen am 25. Juli 2014.
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John-Dylan Haynes wiederholte das Libet-Experimamt versuchte dabei alle Kritik, die es
am Libet-Experiment gab, aufzunehmen. So war dehii&k modern (MRT statt Haube, die
die Gehirnstrome auf der Kopfhaut mali), keine ladéeUhr, sondern schnell wechselnde
Bilder, die sich die Versuchsteilnehmer merken teo|l aullerdem hatten die
Versuchspersonen die Wahl, ob sie mit ihrer recbtier linken Hand einen Knopf dricken
wollten. ,Gleichzeitig suchten Hayens und sein Kg#n nach jenen neuronalen
Aktivitatsmustern, die mit der Entscheidung in Madung standen. [...] Mit Hilfe einer
aufwendigen statistischen Analyse lassen sich @dieelDaus dem Kernspintomografen sehr
genau interpretieren — ein Art von »Gedankenleseatie derzeit weltweit fir Schlagzeilen
sorgt.®*? Der Befund von Libet wurde nicht nur bestatigtngern sogar noch verschérft:
,Das Gehirn wird nicht erst 0,3, sondern volle l€k&den vor einer als bewusst erlebten

Entscheidung aktiv. Eine Ewigkeiff

In zwei Satzen ist gesagt, was Arthur Schopenhaaokon wusste und der Hirnforscher
Gerhard Rotfi* bestatigt: ,In den Tiefen des Unterbewusstseindaisgst alles arrangiert.
Wir tun nicht, was wir wollen, wir wollen, was wiun.“**® Fiir Roth ist der subjektiv
empfundene Willensakt etwas, das entsteht, nachdenronale Prozesse im Gehirn
abgelaufen sind, ein Erlebniszustand, von Hirnpser vollstandig bedingt, dazu da, eine
Handlung sich selbst zuschreiben und vor anderantfegtigen zu kénnen. Der Grund: Von
uns werde erwartet, dass wir Griinde fur unser Hanalegeben kdnnen, wir stiinden unter
~Erklarungs- und Legitimationszwang", wir hattenegat, wie wir moglichst plausibel unsere
Handlungsweisen erklaren. Diese Erklarungen musstrt mit den tatsachlichen Motiven
bzw. Ursachen unseres Handelns identisch seimésien es haufig auch nickHt

Roth schreibt, es gebe eine Vielzahl von Experiementlie erwiesen haben, dass ,innerhalb
(cortical) und auf3erhalb der GroRRhirnrindsulcortica] zum Beispiel in den sogenannten
Basalganglien) unbewul3t ablaufende Prozesse in  dérolRhirnrinde  zu
handlungsvorbereitenden Prozessen fuhren, dies#iterdas Gefuhl »»ich will das jetzt tunl«

hervorbringen, und dafR auf bestimmte corticale dtmgsmuster (das »lateralisierte

312 5chnabelUlrich: Hirnforschung: Der unbewusste Wille, #eit-online: http://www.zeit.de/2008/17/Freier-
Wille. Abgerufen am 25. Juli 2014.

#35chnabelUlrich: Hirnforschung.

314 Roth Gerhard: Aus Sicht des Gehirns. Frankfurt am M&irhrkamp Verlag 2009.

3153Schneide Reto U: Der Freie Unwille, in: NZZ Folio Aprili®2, S. 72.

31%y/gl. Roth Woriiber diirfen Hirnforscher reden — und in wetdheise?, in: Geyer, Christian (Hrsg.):
Hirnforschung und Willensfreiheit. Zur Deutung deruesten Experimente. Frankfurt am Main: Suhrkamp
Verlag 2004, S. 82.
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Bereitschaftspotential<«<) immer bestimmte Bewegung®lgen. Ebenso wurde in
handlungspsychologischen und sozialpsychologistha&ersuchungen die von Psychologen
schon lange gehegte Vermutung bestatigt, dal3 zemsdem Gefluhl, etwas zu wollen bzw.
gewollt zu haben, und der tatsachlich ausgefuhs@mdlungkeineverursachende Beziehung
besteht.3!” Ferner fand man heraus, dass ,Handlungsintentidréerig den tatsachlichen
Handlungennachtraglich angepafdt werden und Personen sich gelegentliam wieht gar
haufig, falschlich Handlungen zuschreiben kénnea,sie in Wirklichkeit gar nicht bewirkt
haben.?'® Diese Aussage Roths wird immer wieder von seineltel§en bestétigt, so schreibt
z.B. Haynes: ,Auch unbewusste Prozesse folgen dingik. Doch dies kénnen wir in uns
selbst nicht beobachten. Und die bewussten Gridigewir dafiir angeben, stimmen oft

nicht.“319

Roth folgert aus seinen Forschungen, dass nichtatessondern das Gehirn entschéf@e
oder, dass das Gehirn Entscheidungen determiniewe. loie subjektiv empfundene
Entscheidung vorwegnehm&.Also: freier Wille und Verantwortung seien lllusien unseres
Gehirns, welches die Ursachen fir ein Verhaltetligeivor der Handlung verlegt, obwohl
die Entscheidung ohne Mitwirkung des Bewusstseitsr dEntscheidungsprozessen davor

gefallen ist??

6. 1. 6. Hirnforschung und Psychoanalyse

Die Hirnforschung scheint in vielerlei Hinsicht hestatigen, was die psychoanalytische
Forschung herausfaritf So ist die Rationalisierung, wie sie Roth obenchesibt, nur ein
Beispiel von vielen. Vor allem der Kern der psyamaigtischen Annahmen, dass viele

Handlungen vorbewusst eingeleitet werden, ist duraflie Existenz  von

$"Ebd, S. 76.

M8Epd.,S. 76-77.

319 Haynes John-Dylan im Interview mit Schnabel Ulrich: Hionschung: Der unbewusste Wille, in: Zeit-
online: http://www.zeit.de/2008/17/Freier-Wille. §érufen am 25. Juli 2014.

320 Roth Gerhard: Woriiber diirfen Hirnforscher reden — natelcher Weise?, S. 77.

321ygl. Roth Gerhard: Wir sind determiniert. Die Hirnforschumefreit von lllusionen, in: Geyer, Christian
(Hrsg.): Hirnforschung und Willensfreiheit. Zur Cieng der neuesten Experimente. Frankfurt am Main:
Suhrkamp Verlag 2004, S. 221.

322 Birmbaumer Niels: Hirnforscher als Psychoanalytiker, in: @eyChristian (Hrsg.): Hirnforschung und
Willensfreiheit. Zur Deutung der neuesten ExperitaeRrankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2004, S287-
3237 B: Schénherr-MannHans-Martin: Willensfreiheit und Verantwortungisehen Philosophie und
Hirnforschung, in: ETHICA, 20 (2012) 3, S. 237-2&&ler:Kande| Eric im Interview mit Mattheis, Philipp und
Podak, Klaus: Auf den Spuren unseres Denken (IBiilldeutsche Zeitung Magazin, Heft 7/2011, S.&3-2
Oder:Birmbaumer Hirnforscher als Psychoanalytiker, S. 27-30.
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Bereitschaftspotentialen frappant bestatigt. Aughldstanzen wurden in den Gehirnarealen
,gefunden®. So wird dakh im Neokortex, dag&sim limbische System und détber-lchim

Prafrontalkortex vermutée?

Im Wissen um die Libet-Experimente folgert Schomann mit Schopenhauer: der Wille
ist eine ,dunkle Triebfeder, die sich der Vernubédient.** Der Wille zur Macht, von
Schopenhauer proklamiert und von Nietzsche weitetekelt, ist fur Schonherr-Mann die
Grundlage de€s Genau diesen Willen sieht er in den Libet-Expenien bestatigt und
schreibt: der Wille, der sich in der technischenltWeaterialisiere, sei nicht der verninftige
Wille: ,Ein Wille drangt und treibt die Vernunft ammehr nicht, fihrt dazu, dass sich der

Korper bewegt und dann lauter unverniinftige Dingetnimmt.#2

Die Erkenntnisse, die Gazzanigadurch Split-Brain-Patienten gewonnen hat, beweisen
Schoénherr-Mann eine weitere These der PsychoanatyiséNietzsche gesprochen, dass die
wahre Welt durch den Menschen zu einer Fabel wefl@zzaniga fuhrte folgendes
Experiment bei Personen durch, denen operativ dibifdung zwischen den Gehirnhalften
durchtrennt worden war. Einem Patienten wurdeneiizlen kurzen Moment zwei Bilder
gezeigt. Auf der linken Seite war ein anderes Bilsl auf der rechten Seite dargestellt. Die
Versuchsperson wusste davon nichts und sollte s@te einer Auswahl von Bildern,
diejenigen auswahlen, die er zuvor im Experimeseben hatte. Bewusst konnte er sich nur
an das Bild erinnern, das er mit dem rechten Augkrgenommen hatté® Also deutete er
mit seiner rechten Hand auf einen Huhnerful3. Linktte er ein Winterbild gesehen und
deutete mit der linken Hand gleichzeitig auf eirehr&eschaufel. Gefragt, wieso er auf die
Schaufel gezeigt habe, antwortete die Versuchspensan brauche diese zum Reinigen eines

Huhnerstalles.

Schonherr-Mann schliel3t daraus: ,Die linke Gehiliti@édst also der Geschichtenerfinder und
somit auch der Ort, an dem die Wirklichkeit zusamgebaut wird. Sich eine virtuelle

Realitat zu konstruieren, beruhigt die Menschenhtniowur. Es befahigt sie auch

324 Birmbaumer Hirnforscher als Psychoanalytiker, S. 27.

32> gchonherr-MannWillensfreiheit und Verantwortung zwischen Phdpsie und Hirnforschung, S. 248.

3% Ependa.

327 GazzanigaMichael S: The Split Brain in Man. Auf:
http://s3.amazonaws.com/Edcanvas/9007/local/splitiain%20in%20man.pdf. Aufgerufen am 11. 09. 2016.
328\/gl. Bourne Lyle E. undEkstrand Bruce R: Einfilhrung in die Psychologie. Frankfum Main: Verlag
Dietmar Klotz 1997, S. 51-53.
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Zusammenhange zwischen Sachverhalten herzustdilemicht vorliegen, die man gerade
nicht sieht, genau das, was ein Schimpanse nicnt. Kerart entsteht ein komplexes Bild der

Realitat.2°

Wir haben also den Ort im Gehirn gefunden, in deer Bemachtigungstrieb seine
Geschichten erhélt. Der Bemachtigungstrieb zusammmn der Vernunft halten den
Zwangskranken in seinen Zyklen gefangen. Daraufrkench spéater zurtick, wenn ich die
Zwangsneurose aus philosophischer Perspektive chétraund mich des Themas

~Wiederholung und Wiederholbarkeit” in aller ihrlgéghrenden Extension annehme.

6. 1. 7. Philosophische Antwort auf das Libet-Expement

Das Ergebnis der Libet- und der Folgeexperimenteeiee Provokation. So liel3 die Antwort
nicht lange auf sich warten: Rechtswissenschaféederten sich ebenso zu den
Untersuchungsergebnissen, wie Feuilletonisten, &dsshaftshistorikern oder etwa
Philosophen. Die Diskussion ist bekannt und zumsjdel nachzulesen in der kleinen

Aufsatzsammlunddirnforschung und Willensfreiheft?

Einer der dort erhoben Kritikpunkte ist, menschéishHandeln sei weitaus komplexer als
bloRes Handheben. Meine Hande zu heben, gehdriithr nicht zu Handlungen, die ich

prinzipiell ausfihre. Doch ware es eine ganz anddaadlung, mich zum Beispiel als

glaubiger Christ prinzipiell gegen Gott zu versigai. Handheben ist eine andere Kategorie
von Verhalten, als etwa von einer verbotenen Fruehtkosten. Das Verhalten, sich zu
bewegen, konnen wir in der Tierwelt beobachten, baddaher kaum Aussagekraft. Doch
bewusst von einer verbotenen Frucht zu essennistandlung, eine stindige obendrein, die

ein Gott als wirklich bose verurteilte.

Diese Unterscheidung wird im spéateren Kapitel ,latescher Imperativ riecht nach
Grausamkeit® eine gewichtige. Zwangshandlungen tgetanken kénnen den Anschein
eines Handhebens haben, doch ihre Ausfihrung stgbt der Annahme von Siinde oder

moralischen Verwerfungen.

329 gchonherr-MannWillensfreiheit und Verantwortung zwischen Phdpsie und Hirnforschung, S. 246.
330 Geyer Christian (Hrsg.): Hirnforschung und Willensfreih Zur Deutung der neuesten Experimente.
Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2004.

141



Mit Hoffe fasse ich das oben gesagte zusammen: Fbage der Willensfreiheit entscheidet
sich jedenfalls nicht — wie im Libet-Experimentr-@ner »atomaren« Handlung, sondern an
der Art des zugrundeliegenden GesetZ&5Foffe schreibt an derselben Stelle sogar, dass
dem Libet-Experiment und den Folgeexperimenten mhiematisch die Willensfreiheit

entzogen set>? Uberdies: Willensfreiheit kann empirisch nicht glesn werder®>

Dieser Zusammenfassung bedarf einer ausfuhrlichedértng, die unten im Abschnitt
~Willensfreiheit" folgt. Dort ist erklart, weshallWVillensfreiheit nur bedeuten kann, keinem
fremden, nur dem eigenen Gesetz zu folgen und wadas nicht mit Gewohnung

gleichzusetzen ist.

Was den Kiritikpunkt betrifft, die Versuchsanordnungbe Einfluss auf die Existenz von
Bereitschaftspotentialen gehabt, muss dies weadeAsggument gegen den Versuchsaufbau
noch ein Argument gegen die Willensfreiheit seinenW wir mit Kant behaupten, dass
moralisch relevantes Handeln immer zugleich Handalmfgrund von prinzipiellen

Erwéagungen ist, dann kann dies einen Niederschiagen Gehirnzellen haben. Wie wir
wissen, zeichnen sich Menschen dadurch aus, da€zeifirn zum Zeitpunkt der Geburt im

Vergleich zu anderen Tierarten kaum festgelegt3stiale Interaktionen pragen das Gehirn
am meisten, wir Menschen werden hauptséchlich Bbetung gepragt®* Mehr noch, unser

Gehirn ist auf lebenslanges Lernen ausgelegt. Vildnes mir zum Prinzip mache, nicht zu
lugen, dann wird sich eine Art von Automatismus @ehirn festsetzen, welcher &hnlich

unspektakuldr vonstattengehen miusste, wie einaiiafaHandheben. Das Gehirn hat gelernt.

In diesem Abschnitt nahm ich mehrfach Bezug auf Hantische Theorie von der

Willensfreiheit. Eine eingehende Darlegung seinghre folgt darum auf den nachsten Seiten.

331 Hoffe Otfried: Der entlarvte Ruck. Was sagt Kant demiGgorschern?, in: Geyer, Christian (Hrsg.):
Hirnforschung und Willensfreiheit. Zur Deutung aeruesten Experimente. Frankfurt am Main: Suhrkamp
Verlag 2004, S. 181.

332yvqgl. ebd.

333vgl. ebd, S. 178-179.

334vgl. Hiither, Gerald: Bedienungsanleitung fiir ein menschlidebirn. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht
GmbH & Co.KG 2011.
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6. 2. Willensfreiheit

Seit der Antike gilt, eine Handlung muss wissehtligeschehen, um sich des Pradikats
,Handlung’ als wiirdig zu erweisen — in der Modekmenmt hinzu, dass man eine Handlung
auch gewollt haben muss. Denn blof3 unbewusstrtkistioder von den Trieben aus) initiiert
oder durch Gew6hnung eingeibt oder von Vorbildégeachaut, ware eine Handlung nichts
Geringeres als Ereignisse oder Verhalten. WenrzwirVerantwortung gezogen und damit
zum Antwortgeben aufgefordert werden, fragt man, wis wir unsere Handlung begehen
wollten Gingen wir ndmlich davon aus, dass es vornehnmNigungen, Lustgewinn oder ein
Streben naclkudaimoniaseien, die unsere Handlungen beeinflussen, kémwitegiedes Mal,
wenn man zur Verantwortung gezogen werden, aufldstanzenlehre Freuds, auf die
Dominanz des limbischen Systems gegeniiber demoptafen Kortex oder ein durch Uber

Jahrtausende hinweg inkarniertes biologisch zwe@kpes Verhalten, etc. verweisen.

Weder Autoritaten oder neueste wissenschatftlictkerifitnisse noch die Unuberschaubarkeit
medialer Informationen rechtfertigt unsere Handkmg sondern ein Leben das auf
selbstgesetzte und damit bewusste Prinzipien gtlistle- so Kant. Denn nur so haben
Handlungen eine moralische Relevanz. SelbstgesBtaeipien fiihren zu einer geschulten
moralischen Urteilskraft, die durch deren BildungiWbung erworben sind; sowie zu einer
groReren Schuldfahigkeit und folglich zu einem MahVerantwortung fuhren.

Kant zufolge ist eine moralische Beurteilung eirR@ndlung nur moglich, wenn man weif3,
aufgrund welcher Maxime eine Person gehandelt et Begriff der Maxime kennen wir
aus dem kategorischen Imperativ und dieser layit&indle nur nach derjenigen Maxime,

durch die du zugleich wollen kannst, daR sie dgeateines Gesetz werd&™

Die Definition des kategorischen Imperativs zeidgss dem Begriff der Maxime eine
wichtige Funktion zukommt. Erlauben wir uns folgendrhese, die Zwange eines
Zwangsneurotikers seien mit Maximen analog, ergith eine weitere Notwendigkeit, die
kantischen Maximen einer genauen Analyse zu ulieen. Es sei vorausgeschickt, dass Kant

den Maximenbegriff in seinen Abhandlungen nur sgitbehandelt hat®

3B GMS, AA, S. 421,

33%yvgl. Vgl. Thurnherr, Urs: Die Asthetik der Existenz. Uber den Begiiéi Maxime und die Bildung von
Maximen bei Kant. Tubingen-Basel: A. Francke Verlag94, S. 31 odeMisters Thomas: Kants Kategorischer
Imperativ als Leitfaden humaner Praxis. Freiburgfgtien: Verlag Karl Alber, 1989, S. 157.
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6. 2. 1. Propositiones maximae

Im Gegensatz zur Mathematik ist es der Moralphpps® nicht moglich, ihre Gegenstande
aus dem Nichts heraus zu erfinden oder zu konstmiiddie Moralphilosophie wendet sich
immer auf einen schon gegeben Gegenstand: nornetenist dies das Ethd¥, bei Kant die
Maximen. Kant hat bei der Bestimmung seines Maximegniffs sicherlich die originére
Bedeutung oder den urspringlichen Gebrauch von miexxiim Blickfeld gehabt. Diese
entstammen aus der Fachsprache der Logik.

Der Gebrauch des Wortes Maxime lasst sich bis éenAtitike zurickverfolgen. Zuerst bei

Aristoteles im Kontext mit seinen logischen Sclenftin Erscheinung getreten, wurde dieser
Begriff von Boéthius um 480 aufgegriffen. Boéthissin diesem Zusammenhang wichtig, da
er durch die Ubersetzung des Begriffs ins LatelrésmaRgeblich zur Verbreitung des Wortes
beigetragen hat. Die ,propositiones maximae’ bilében Syllogismen den Obersatz, der der
Ableitung von anderen Satzen dient. Als Oberséatm se selbst nicht weiter ableitbar. Das
lasst sich womoglich darauf zurtickfiihren, dassnhgia Wahrheitsanspruch unterstellt wird,

welcher nicht weiter gerechtfertigt werden musseddurch den — heute wirden wir sagen —

Common Sense mehrfach bestatigt wordefrist.

Mit dem gemeinen Menschenverstand hat die kanti®dseutung der Maxime zunachst
wenig gemein, denn sie wird von jeder einzelners@eselbst gebildet und ist deshalb nicht
ohne weiteres auf andere Ubertragbar. Der logisCharakter der Maximen bleibt aber

bestehen, auch wenn nunmehr die Syllogismen aksigche bezeichnet werden.

6. 2. 2. Praktische Grundsatze

.Praktische Grund s atz e sind Satze, wetthe allgemeine Bestimmung des Willens
enthalten, die mehrere praktische Regeln untertsathSie sind subjektiv oder M a x i m e n,
wenn die Bedingung nur als fir den Willen des Skibjeylltig von ihm angesehen wird;
objektiv aber, oder praktische G e s e t z e, wena als objektiv, d. i. fir den Willen jedes

verniinftigen Wesens giiltig erkannt wirtf®

337 Hoffe, Otfried: Vorlesung zu Methoden der Ethik. Tuibingden 28. Oktober 2004.

338 \/gl. Thurnhert Die Asthetik der Existenz, S. 27Hpffe, Otfried: Ethik und Politik. Grundmodelle und -
probleme der praktischen Philosophie. Frankfurt.a®@hrkamp Verlag, 1979, S. 89; sov@&eill, Onora:
Constructions of reason. Exploration of Kant's picat philosophy. New York-Port Chester-Melbourne-
Sydney: Cambridge University Press, 1989, S. 129.

339 Kant, Immanuel: Kritik der praktischen Vernunft. HambuMeiner Verlag, 1990. S. 19. Fortan: als KpV.
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Innerhalb dieser Begriffsbestimmung nimmt Kant ebisjunktion vor: Grundsatze kénnen
entweder subjektiv oder objektiv giltig sein. ,Siad subjektiv, oder M a x i m e n, wenn die
Bedingung nur als fiir den Willen des Subjekts giilton ihm angesehen wird* Die
Redundanz ist wichtig — beim erstmaligen DurchledenDisjunktion kann leicht Gbersehen
werden, dass das Spezifikum Subjektivitat der Ma&xiraus ,Bedingungemésultiert. Nisters
widmet in seinem BuclKants Kategorischer Imperativ als Leitfaden humaReaxis dem
Begriff der ,Bedingung’ mehrere Seiten. Er ist déiberzeugung, dass die meisten Kant-
Interpreten das Spezifikum der Maxime missverstelail sie beim Lesen der Disjunktion
anstelle von ,Bedingung’ ,Bestimmung’ lesen wirdéhDer kantische Satz wiirde dann
folgendermalien lauten: ,Sie sind subjektiv, odeaM i m e n, wenn die [...Bestimmung]
nur als fur den Willen des Subjekts gultig von ilamgesehen wird.” In dieser Lesart sind
Maximen subjektiv, weil man sie sich zu seinen myadhh. da die Willensbestimmung von
einem selbst vorgenommen wurde. Diese Umdeutungrapdicht zwar keiner kantischen

Auslegung — dafir ist sie unterkomplex.

Was die ,Bedingungen’ im kantischen Text genau ,sigdht aus der Definition von

Grundsatzen zunachst nicht hervor; jedoch fallf dags der Begriff der ,Bedingung’ bei der
Spezifikation von objektiven Grundsétzen fehlt: KBisxhe Grundsatze sind ,objektiv aber,
oder praktische G e s etz e, wenn jene als tjek i. fir den Willen jedes verntinftigen

Wesens giiltig erkannt wird*?

Unbemerkt ist hier die These aufgestellt wordenxikt@n wirden ausschliel3lich durch eine
,empirisch bedingte Vernunft’ aufgestellt werderadDmutet aul3erst spekulativ an, da diese
Behauptung einzig auf einer Disjunktion Kants fulBtd sich darlber hinaus auf einen
nebuldsen, nicht klar erérterten Begriff ,Bedingustijitzt. Aus diesem Grund soll nun dieser

Begriff der Maxime der Anschauung ndher gebrachtiem

6. 2. 3. Materie der Maxime
Maximen gehéren zur Gattung der praktischen Grumds&ls solche enthalten sie eine
allgemeine Bestimmung des Willens. Sie sind im &kiibyen begriindet, wenn die Materie

des Begehrungsvermdgeden Willen bestimmt.

30Kpv, AA, S. 19.
341ygl. Nisters, S. 160-164.
32Kpv, AA, S. 19.
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Der Grund hierfur liegt in der psychologischen uadthropologischen Verfasstheit des
Menschen, die man mit empirischen Forschungsmethadeergriinden sucht. Forscht man
im Bereich der Anthropologie unter dem biologisch&spekt, so werden Gesetzmaliigkeiten
im Ablauf des menschlichen Lebens untersucht. Ka@nimt zunachst eine biologische
Sichtweise ein, indem er das Leben als ein ,Vermogmes Wesens, nach Gesetzen des
Begehrungsvermégens zu hand&f“definiert. Hier z&hlt allein die Selbsterhaltu@p nun

der Mensch die Gesetze des Begehrungsvermoégeektiefi oder nicht, ist zunachst einerlei,
da diese Kausalzusammenhénge (genetisch) vorhienb@ssind: schlie3lich machen sich der
Sexual- bzw. Fortpflanzungstrieb, das Schlaf- uasl ldungerbedurfnis, der Flucht- sowie der

Jagdtrieb von alleine bemerkbar — man muss nichtibst Einfluss nehmen wollen.

Ohne Reflexion gibt das Begehrungsvermdgen an, dass Bedlrfnis eines Menschen
ausmacht. Wesentlich an einem Bedurfnis ist diestétiung davon, dass man etwas bedarf,

dass etwas zum Uberleben notwendig ist.

Dies ist nur dann verstandlich, wenn man den Maesschicht ausschlie3lich als ein
leibliches, sondern auch als ein geistig-seelistled®wesen betrachtet. Somit bewegen wir
uns weg von der biologischen Anthropologie hin BRsychologie, als die Lehre von der
Seele. Gegenstandsbereiche dieser Wissenschaft d@minach die bewussten und
unbewussten Vorgange und Zustande sowie deren lnsamd Wirkungen. Die seelischen

Vorgange und Zustande werden in erster Linie d&@rdahrungen gebildet.

Denn erst durch Erfahrung bekommen die Erfordeenidss Begehrungsverméogens eines
Subjekts einen Einschlag bzw. eine Farbung und eversbmit zu Neigungen. Jedwede
Neigung kann durch einfache Erfahrungen mit Lustd Unlustgefiihlen entstanden sein; aber
auch Erziehung, Sozialisation oder Lebensanschawmumk@nnen das Handeln antreiben.
Willktrlich sind Neigungen, da sie nur fur ein lagiuum handlungsanleitend sind; sie sind
berechenbar, weil sich unter bestimmten Umstan@stiromte Neigungen entwickeln. Eine
weitere Willktrlichkeit geht von der Art und Weisker Bedurfnisbefriedigung aus: Wenn
einige Menschen denselben Neigungen frénen, gdgatiézen Ausleben nicht notwendig in

gleicher Manier.

3KpV, S. 9 (Anm.).
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Die biologischen, erstgenannten Bedirfnisse, siloerisnotwendig. Hingegen sind die
kausalen Ursachen der Neigungen vorgestellt. Dageldengsvermbégen wird der
Gegenstande oder Handlungen, die ihm Genuss verhajgéwahr und entwickelt somit eine
Vorstellung von Lust gemald den Neigungen des Stshjdlatsachliche Lust empfindet ein
Subjekt, wenn es zu einer Ubereinstimmung kommsemén den Objekten des Begehrens
(Gegenstande oder Handlungen) mit den subjektivedirgungen des Lebens (d. h. die
vorgestellte Kausalitdt durch den wahrgenommenege@stand oder ,der Bestimmung der

Krafte des Subjekts zur Handlung, [ihn] hervorzogen®*%).

Kant unterscheidet zwischen dem oberen und demramt8egehrungsvermogen. Die
vorgestellten Wirklichkeiten der Gegenstande deteren Begehrungsvermdgen werden
ausschlieRlichpunktuell begehrt. Es ist dem Subjekt ,ganzlich einerleiyrctuwelche
Vorstellungsart es affiziert werde. Nur wie starke lange, wie leicht erworben und wie oft
wiederholt diese Annehmlichkeit sei, daran liegiles. [...] So fragt kein Mensch, wenn es
ihm blo3 an der Annehmlichkeit des Lebens gelegehh bb Verstandes- oder
Sinnesvorstellungen [den Annehmlichkeiten zugrulidgen], sondern nur, wie viel und
groRRes Vergniigen sie ihm [...] verschafféff..Das untere Begehrungsvermogen gibt auch
schon ohne Reflexion an, was das Begehren eingsk&ilausmacht; welchem Begehren es
,gerne’ nachgeht oder nach welchem es ,giert’ wsidlich ein Verlangen danach hat. Dieses
allgemeine Begehren kann selbst im Bauplan dereTeathalten sein und zwar so, dass die
Vorstellungsbedingung als Naturkraft in das Handstrukturell eingebunden ist — als
Faktor3

Das untere Begehrungsvermdgen weist erstaunlicimdichikeit mit demEs auf; und wie wir
gleich sehen werden, ist auch das obere Begehremgégen vom Instanzenmodell Freuds

nicht weit entfernt, denn wir erkennen darin auahl&ionen desch.

Wenn der Mensch allein dem unteren Begehrungsvesm@ghorchen wirde, wére er ein
Getriebener: seine Neigungen, Triebe und Bedudmiggrden ihn leiten. Abhéangig davon,
wie stark und nachhaltig ein Gefuhl der Lust odetudt ware, wiirde es auf die Handlung

einwirken. Ein zweckorientiertes Handeln ware sohhimdglich, denn die punktuellen

34vgl. KpV, S. 9 (Anm.).

¥KpVv, AA, S. 23.

348 v/gl. BaumannsPeter: Kants Ethik. Die Grundlehre. Wiirzburg: l¥grKénighausen & Neumann, 2000, S.
34.
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Neigungen wirden das zu Erstrebende standig Uleenldyw. konterkarieren. Nicht nur dass
dies den Alltagsintuitionen widerspricht, ein ble¥erartiges Begehrungsvermogen ist nicht
mit einem ,selbsthaft zentriertem BewuRtsein vedmme[n] Begehreri*’ gleichzusetzen.
Dies entspricht namlich dem oberen BegehrungsveemddgSchlie3lich kénnen sich
Neigungen, Triebe und Bedurfnisse nicht selbst netnmen, deshalb kdnnen sie sich nicht
gegenseitig steuern. Das Harmonisieren der Neigungbliegt allein dem oberen
Begehrungsvermogen. Es steht im Dienste der Negunigd bildet zum Behufe derselben
Begriffe. Da Begriffe jederzeit ein Produkt des &tandes sind, hat das obere
Begehrungsvermogen eine Zwischenstellung inne:edimdet sich zwischen dem unteren
Begehrungsvermodgen und der Praktischen Vernunft.nnDenmittels des oberen
Begehrungsvermogens wird versucht, ,das Mannigiltder Begehrungen der Einheit des
Bewusstseins einer im moralischen Gesetze gebmtepdaktischen Vernunft oder eines

reinen Willens a priori zu unterwerfer{"®

Die subjektiv handlungsanleitenden Neigungen undiiBfieisse nennt Kant Triebfedern oder
subjektive Grinde des Begehrens; demgegenibeeisBeweggrund ein objektiver Grund

des Wollens.

6. 2. 4. Prinzip

Die Uberschrift zu diesem Abschnitt konnte auchui@fsatze’ lauten; weshalb aber nicht
,Regeln’, \Vorschriften’, ,Imperative’ oder ,GesetZ Eine Differenzierung dieser Begriffe
ist geboten, da ein reichliches Durcheinander darifieerrscht, was Grundsatze bzw.
Prinzipen sind und was mittels ihrer Definition gesschlossen werden karfii.

Wenn man eine Hierarchie der oben aufgezahltenifBegufstellt, dann bildet die praktische
Regeldie Basis ab und die Spitze das Gesetz. Die Rggelornehmlich die Richtung fur
das Handeln an, sie lenkt und leitet das Handelhd®&m Willen hat eine Regel zuerst nichts
gemein. Schlie3lich heil3t es sprichwortlich ,natleraRegeln der Kunst* und nicht ,nach
allen Regeln der Vernunft®; in der Alltagsprachebigaicht man fernerhin die Worte
Faustregel, Richtlinie oder Leitschnur als Synonyiredas Wort Regel. Und auch Kant sagt

ausdrucklich, dass es Uberhaupt keine universalenfalls generelle Regeln gibt. Beziiglich

%7 BaumanngsPeter, S. 34.

8KpV, AA, S. 65.

39yvqgl. z. B.BaumannsPeter, S. 37Bittner, Riidiger: Maximen, infFunke Gerhard (Hrsg.): Akten des 4.
Internationalen Kant-Kongresses. Mainz 6.-10. Ap&V4. Berlin-New York: Walter de Gruyter, 1974[Te2,
insbesondere S. 487-4916ffe S. 90 f,0’Neill, S. 83 f;Thurnherr, S. 40-50.
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den letztgenannten gibt es weder eine Verbindlithkech eine Notwendigkeit, da die
Objekte der Willkir die Regeln festlegen. Regelndssomit im héchsten Mal3e subjektiv
gultig. Weil die generellen Regeln aber im Durcmstttam haufigsten anzutreffen sind, wird
man in der groRen Menge aller Regeln auch die gainfindert>° Als Beispiele fiir Regeln
kénnten angefiihrt werden: immer zuerst den linldamn den rechten Schuh zuschnren,

dreimal taglich die Zahne putzen oder vor jedenekske Hande waschen.

An dieser Stelle beginnen wir zu erahnen, dass sbbeinbaren Maximen eines
Zwangsneurotikers einfache Regeln sind, nach denen handeln sich gedrangt fuhlt. Aber
diese Regeln haben etwas Besonderes an sichndiensiralisch aufgeladen — inwiefern, das

erfahren wir im nachsten Kapitel.

Wie die Regeln, so sind auch derschriften erfahrungsabhangig und nicht durch einen
freien Willen bestimmt. Unterschieden werden Vorgtdn von Regeln dadurch, dass sie auf
mehrere Personen anwendbar sind und demnach fi& @&attung verninftiger Wesen

[gelten], sofern sie in gewissen Neigungen (ibe@imken.®*!

Grundsatze und subjektive Prinzipien sind keinedReglas geht erstens aus der kantischen
Definition von Grundsatzen hervor: ,Praktisci@rundsatze sind Satze, welche eine
allgemeine Bestimmung des Willens enthalten, didere praktische Regeln unter sich
hat.®>?> GemaR dieser Begriffsbestimmung haben Grundsétmendest denselben, meist
jedoch einen héheren Allgemeinheitsgrad als Re@atitens konnen Regeln und subjektive
Prinzipien nicht gleichgesetzt werden, da Kantsa8pgebrauch zufolge Prinzipien im
Zusammenhang mit einem Willen bestef&hWiirde man Regeln mit aller Konsequenz
nachzugehen versuchen, wirde man als verschrobamnsotrullig verschrien sein — oder
neurotisch; bekanntlich ist es eine Eigenart detisféen, sich an Alltagsregeln zu klammern.
Sie kdnnen zwischen Regeln, Prinzipien sowie Varleh nicht unterscheiden, sie setzen
alle diese Begriffe und deren Bedeutung gleich;Nwisklammern sie sich an die Einheit, die
sie zuerst wahrnehmen: die Regeln. Wir erkennetlieser Stelle ganz genau, dass ein starres
Festhalten an Regeln, eine Bemachtigungsstrategiie Diese Strategie fihrt zum

Aberglauben.

#0giehe KpV, AA, S. 36.

BlKpv, AA, S. 67.

B2KpV, AA, S. 19.

33vgl. beispielweise GMS, S. 400, 402, 420, 436; KB¥ S. 21 oder AA, S. 66.
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Subjektive Prinzipien sind von Vorschriften zu ustdeiden; zwar werden beide durch
Beobachtung und Erfahrung gewonnen, jedoch be&ielMaximen lediglich eine subjektiv
bedingte Notwendigkeit. Vorschriften haben demneicten hoheren Allgemeinheitsgrad als
Maximen. Daraus erklart sich, weshalb auch Vor$mi nétigend fur den Willen sein

kdnnen.

Den hdchsten Allgemeinheitsgrad haben Gesetze HmjenigenPrinzipien die aus der
Anwendung des kategorischen Imperativs gewonnenlemerDiese Gesetze haben fiur alle
vernunftigen Wesen Geltung und bilden demzufolge eMinime’ im Gegensatz zu einer
Maxime. Jene hat einen maximalen Geltungsanspruchverhalt sich im Vergleich zur
Maxime &hnlich wie der Satz der Widerspruchsfreilmi einer willkirlich gewahlten

Pramisse eines Syllogismus.

Weiterhin bringt eine etymologische Betrachtung &egriffe ,Gesetz’ und ,Grundsatz’
folgende Ergebnisse zum Vorschein: in beiden Bfegrifst das Wort ,Satz’ enthalten, das
von ,setzen’ abgeleitet wurde; ,gesetzt’ bedeutetig’ oder ,wirdig’. Es kann demnach
davon ausgegangen werden, dass die althergebr&gdeutung des Wortes ,Gesetz’
Neigungsfreiheit impliziert. Was in aller Ruhe aedggtzt wurde, ist in der Regel gut
durchdacht und weniger vom Affekt abhangig. ,Gruitde’ sind indessen
begriindungsbediirftig, da der Grund, auf dem maat, diein festes Fundament, sondern

lediglich ein Boden aus ,Brettern’, bestenfalls @shlen’ ist>**

Dieses Bild lasst sich nun vortrefflich auf den Magnbegriff Gbertragen: Grundsétze sind
zunachst von zweierlei abhéngig: zum einen vomaRegeln der Handwerkskunst und zum
anderen von dem Holz, aus dem sie geschnitzt siddworauf die Maximen griinden. Jene
Abhangigkeit ist mit mehreren praktischen Rege#iahizusetzen, die eine Maxime unter sich
hat. Manchmal bildet man die subjektiven Prinzipies Wollens erst nach einer Analyse des
eigenen Verhaltens (den zugrundeliegenden Reg&ahn erst werden Strukturen der

Handlung augenscheinlich und man gelangt somiireer &truktur des eigenen Wollens.

Eine Maximenbestimmung muss nicht zwangslaufigdaesem Wege geschehen. Das wird
ersichtlich, wenn man sich die zweite Abhangiglagtr Grundsatze vergegenwartigt: das

Holz, aus dem man geschnitzt ist, namentlich deigigen. Kant schliel3t nicht aus, dass

4vgl. Kluge, S. 352, 376, 786, 844, 851.
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man aus Neigung sittlich gut handeln kann; morhlisglevant (jedoch nicht notwendiger
Weise bindend) werden diese Handlungen erst, wean die sittichen Neigungen zum
Prinzip erhebt.

Ein Subjekt mag zwar Maximen aufstellen, die inhsanen ethischen Wert haben (z.B.
immer punktlich zu sein, sich nichts zu Schuldemkeen zu lassen), wie mit diesem Wert
aber umgegangen wird, ist von der ,Willensmeinditg'des Subjekts abhéngig. Als
Willensmeinung griindet eine Maxime auf den Vorstafen des Begehrungsvermdégens.
Nichtsdestominder sind sie nicht vollig willkirlicda sie aufgrund der Willensbestimmung

bewusst angenommen werden und durch sie das digbea geordnet wird.

Das bewusst Wahrgenommene hat jedoch keinen W#dahspruch, da eine Maxime die

Wahrnehmung in zweierlei Richtungen kanalisierinzeinen gegen sich selbst. Bildet man
beispielsweise die Maxime, immer punktlich seinvallen, sieht man sich selbst als einen
zuverlassigen Menschen an. Dabei kann lUbersehatemedass es zur Zuverlassigkeit mehr
Eigenschaften bedarf als bloRe Punktlichkeit. Zurdeaen bindelt eine Maxime auch die
aulRere Wahrnehmung: man beurteilt Bekannte behigles Kriteriums, man schatzt

Situationen nach ihrer Zeitintensitat ein und mkampseinen Tagesablauf akkurat. Derjenige

wird ein typisches Verhalten an den Tag legen.

Bis hierher ist es Kant nicht gelungen, nachzuweigass es reine praktische Vernunft gibt.
Man musste vielmehr bis zum dritten Lehrsatz destemr Buches der Analytik davon
ausgehen, dass, wenn es eine praktische Vernudotftsge immer empirisch bedingt sei, sie
sich in Form von Maximen &uf3ere und Uberdies dimM&t blo3 im Dienste der Neigungen

stiinde.

6. 2. 5. Form der Maxime

Kant geht davon aus, dass eine allgemeine Willatsbeung — selbst wenn der Wille von
Neigungen affiziert worden ist — unter der Annahaireer allgemeinen Gesetzgebung besteht.
Aus diesem Grunde kann nicht eine Neigung als de&irzem allgemeinen praktischen Gesetz

schickliche Bestimmungsgrund angefithrt werdf8Mit anderen Worten: es ist die bloRe

35KpV AA, S. 66.
#evgl. KpV, S. 27 1.
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gesetzgebende Form der Maxime allein, welche eiBestimmungsgrund des Willens

ausmachen karii!

Der Wille ist frei von allen Triebfedern des Begatgsvermogens. Somit unterliegt der Wille
einer vollig anderen Kausalitdt, denn der ,Willerdvials ein Vermbégen gedacht, der
Vorstellung gewisser Gesetze gersiifh selbst zum Handeln zu bestimm&tf.Kant zufolge

ist es moglich, dass die alleinige Ursache einendiag der Wille sein kann. Nicht
Gluckseligkeitsstreben, das auf zuféllige Neigungeres Subjekts grindet, sondern ein von

praktischer Vernunft initiierter Wille ist der ausdie3liche Beweggrund.

Das Bedurfnis der reinen praktischen Vernunft gafradif der Pflicht, ein hochstes Gut zum
Gegenstand des Willens zu machen und es nach létigien zu beforder>® Was das
hochste Gut ist, sagt das moralische Gesetz, ndateder kategorische Imperativ — und
dieser ist leer. Allein aufgrund der Form des katmghen Imperativs, dass er namlich ,als
Prinzip der allgemeinen Gesetzgebufigtlient, erhélt es seine unumstéRliche Giltigkeér D
kategorische Imperativ ist unbedingt gultig: unaimig von den Bedingungen der Kultur, der
Epoche, der Neigungen, usw. Durch die formale bzngesetzmalliige Struktur wird
gewabhrleistet, dass objektive Beweggrinde der pien Vernunft das Handeln anleiten
und nicht die subjektiven Triebfedern des Begehsuagndgens, die bezeichnenderweise

willktrlich sind.

Im Gegensatz zu den Neigungen ist die praktischmurdt allen Menschen gleich. Da die
praktische Vernunft von Neigungen unabhangig istyd@hrleistet sie Objektivitat, d. h. sie ist
frei von Gefuhlen und Vorurteilen, unvoreingenommeamparteiisch, nichtern und
unbefangen. Deswegen kann nur die praktische Véraliein dariiber urteilen, ob etwas gut

oder boése ist.

Der ,freie Wille’ ist die Voraussetzung dafur, dabtaximen als subjektive Grundséatze
dennoch verallgemeinerbar sind. Weil der MenschSammeswesen ist, bleibt die Materie des
Begehrungsvermégens zwar bestehen, dennoch isichieUrsache der Handlung. Es ist das

unbedingte praktische (Grund-)Gesetz, das zu s&imaltung gebietet, selbst wenn es den

®7vgl. KpV, S. 29.
#BGMS, S. 427.

39vgl. KpV, AA, S. 142.
30KpV, AA, S. 54.
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Neigungen zuwider lauft, so Kant. Dieses Gesetd won der reinen praktischen Vernunft
aufgestellt und ist ,ein Faktum der Vernunff Es ist schlichtweg unméglich, dieses Gesetz
transzendental zu deduzieren, denn man mussta@ielk des Willens als positiven Begriff
voraussetzen, dann aber wirde man implizit eineeneintellektuellen Anschauung das Wort
reden — was bereits in der Kritik der reinen Veifhafs eine Unmadglichkeit dargelegt worden
ist.3%2

Folglich kann der kategorische Imperativ, ,der &afner, weder reinen noch empirischen,
Anschauung gegriindet ist® nur ein synthetischer Satz a priori sein. Inderm mamlich
den kategorischen Imperativ als Zweck und als Miéz Handlung setzt, verknipft man ,mit
dem Willen, ohne vorausgesetzte Bedingungen a@mdrgeiner Neigung, die Tat a priori,

mithin notwendig®®*

Hiermit kann die oben aufgestellte Antinomie alfgalost gelten: Man stellt zwar Maximen
zum Behufe der Neigungen auf, tut dies aber immeagesetzmaiiger Form. Schlief3lich ist
nicht die Materie der Maxime die Bedingung dersejsondern die Form. Die Form jedoch
bestehnt unabhangig von all ihren Inhalten. Aufgruider Form ist eine Maxime
verallgemeinerbar und kommt darum als ,objektiverllékistest’ in Frage. Geht dieser
Willenstest positiv aus, ist eine Maxime zuglei@n jeden Willen eines verniinftigen Wesens
noétigend. Von nun an ist dies kein bloRRes subjektivrinzip des Wollens mehr, sondern ein

objektives Gesetz.

Am Anfang dieses Kapitels wurde eine Gleichartigkeer Maximen mit praktischen
Syllogismen behauptet, dann aber nicht weiter dlbge Das hat seinen Grund darin, dass
das formale Element der Maximen die Grundlage ummke eRechtfertigung fiur den
kategorischen Imperativ darstellt (und nicht dem Maximen). Kants Argument konnte
folgendermalien lauten: Da schon unsere alltaglichdmnektiven Prinzipien eine formale
Struktur aufweisen, ist es nur konsequent, wenn diesen Prinzipien ein oberstes Gesetz zur

Validierung anheimstellt. Dieses oberste Gesetzimg Formel und sie ist leer.

%lKpv, S. 31.

2yvgl. KrVv, B 72.
33Kpv, S. 31.

%4GMS, S. 420 (Anm.).
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6. 2. 6. Formalismus

Eine Formel hat so leer als méglich zu sein, wean mittels ihrer etwas bestimmen kdnnen
muss; eine zu ausdifferenzierte Formel bif3t andfrkigskraft ein. In der Moralphilosophie
wirde eine Formel, die alle Einzelheiten des mdid@n Daseins berlcksichtigen will,

keine Handlungsanweisungen und -bewertungen geiamek.

Eine Maxime ist eine grobe Umschreibung von eingi#ation. Sie gibt an, wie eine Person
grundsatzlich bzw. prinzipiell in bestimmten Siioaen handelt. Des Weiteren gibt sie die
Regeln an, wie B-Handlungen auszufiihren sind. Aihgys ist aus einer RegelmaRigkeit des
Verhaltens keineswegs ableitbar, dass den Handhuege Prinzip zugrunde liegt. Es ist

maoglich, dass eine Regel eine andere Regel I8itet.z.B. immer wenn man sich eine Mitze
aufsetzt, die Hande zu waschen. Diese regelméafigeuAhandelnerfolgt nicht prinzipiell

und unterliegt somit keiner Maxime.

Will man Regeln von subjektiven Prinzipien bzw. Gdeatzen unterscheiden kdnnen, bedarf
es erstens der Urteilskraft, genauer: einem Vermodas Besondere unter das Allgemeine
(eine Regel, ein Gesetz) zu subsumieren; und zuwge{Eeng mit dem Ersten verbunden) einer
inhaltlichen Aufwertung und Fullung der Prinzipiehetzteres ist ein herausragendes

Vermogen vieler Zwangsneurotiker.

Prinzipien und Grundsatze jedweder Herkunft halbamer schon einen sittlichen bzw.
unsittlichen aber keinen a-sittlichen Inhalt. Lasssir die inhaltliche Bestimmung der
Maximen weg, setzen wir sie mit bloRen Regeln gleiaber Regeln zu verallgemeinern, ist
unsinnig. Das Ergebnis dieser Verallgemeinerungewdar jedweder Aussagekraft. Diese
Gesetze wirden zu Albernheiten, und wenn allgenagierkannt sowie durchgefuhrt, zu
unmenschlicher Pedanterie fihren. Wir sehen bei ngeameurotikern zu welch

,Terrorregime’ ein innerpsychisches Zwangssystenigfést.

Darum sei hier betont: eine besondere Allgemeind@itMaximen kann nur mit dem Begriff
\Wert’ erklart werden. Man muss gewisse Situatiormwerten, ihnen einen Sinn geben
kénnen, damit die daraus folgenden Prinzipien hargianleitend sind. Das trifft ebenfalls
auf das absichtliche Handeln, das auf subjektiviebfedern der Willkir und objektive

Beweggrtinde des Wollens basiert, zu.
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Regeln mit Wert zu untermauern, entspringt dem Wieftbedtrfnis des Menschen, sein
Handeln nach Prinzipien auszurichten. Kant bezeickires als ein Vermégen der Freiheit.
Eine Perversion von Zwang durch Freiheit ist mdglisvenn das Prinzip durch Triebe

,verunreinigt' ist.

Die Eingangs aufgestellte These, die Wiederholungi@es Zwangsneurotikers seien mit
Maximen analog, konnte nicht aufrecht gehalten erd\s subjektives Prinzip des Wollens
haben Maximen einen Anteil am Allgemeinen. Das BRdsoe des personlichen Willens, die
Winsche, Begehrungen, Sehnsichte, die dahinteongei sind, diese Singularitat wird

durch eine prinzipiell aufgestellte Wenn-Dann-Bemieg aufgeldst. Daher sind Maximen
unter bestimmten Bedingungen austauschbar. Die gstemdlungen eines Neurotikers sind
demgegeniiber eine ,untauschbare, unersetzbare |&iitéf.>®> Seine Wiederholungen

betreffen seine ganze Person, seine GeschichtatdrBefirchtungen und Verdrangungen.

6. 3. Schlussbetrachtungen
In diesem Kapitel haben wir den Freiheitsbegrif§ aer Antike gestreift, wir haben mit den
Naturwissenschaften die Willensfreiheit widerlegesghen, bevor wir uns mit der

Willensfreiheit nach Kant auseinandergesetzt haben.

Wollen wir den freien Willen retten, missen wir Wilsentscheidungen jenseits der Zeit
verorten. Dass unsere Entscheidungen in der Zgifisen, kbnnen wir eindeutig an unseren
Hirnaktivitdten messen. Libet hat dies mit seinempdtiment hinreichend bewiesen, da
neuronale Aktivitat notwendigerweise in der Zeit atdinden. Gilt das fiur

Willensentscheidungen ebenfalls?

In der Physik ist Zeit eine Gréf3enart, die bei Bemessung von Phanomenen ntzlich ist.
Die Neurowissenschaftler bedienen sich treu derades der Physik. Doch welcher genau?

Ist es die Zeit, die Einstein in der Relativitaesihie beschreibt? Sie wird durch die Existenz
mehrerer Beobachter konstituiert, die sich in Beweg befinden. Dennoch ist Einsteins
Annahme unseres Alltagsverstandnis von Zeit ahpdleher von einer objektiven Messbarkeit
der Zeit ausgeht: Sowohl die Zeit, die den Beolaohunterlegt wird, wie die Zeit zur

Messung von Bewegung, lassen sich miteinander aielgin. Somit ist die Einstein-Zeit

3% Deleuze Differenz und Wiederholung, S. 15.
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zwar relativ aber nicht subjektiv. Bei Einstein ists die Zeit objektiv gegeben. — Ich frage

mich: von wem?

Vielleicht schenkt uns die Quantentheorie eine Amtwauf diese Frage. In der
Quantentheorie, die ihren Schwerpunkt in der Beoregaund Erklarung des Raumes hat,
wird eine Besonderheit der Zeit kaum berlucksichtfgn denke etwa an Schrodingers Katze:
Indem sie sich in zwei Zustanden gleichzeitig bddim kann, operiert die Theorie mit blol3en
Maoglichkeiten (mathematisch betrachtet mit Wahrgdiankeiten) und fragt nicht, warum
Gleichzeitigkeit moglich ist. Dadurch geschiehttBumliches: die Gleichzeitigkeit ist geman
der Quantentheori&eine Gleiclzeitigkeit, sonderneine Gleichzeitigkeit: Zwei mdgliche
Zustande, die den Raum in gleicher Weise ausfiiDass dies zur gleichen Zeit geschieht,

scheint nicht die objektive Messbarkeit von ZeiFnage zu stellen.

Somit entspringt das Problem der Unscharfe der Amea dass die Zeit eine objektive Grolde
sei und weniger aus der Ungenauigkeit der Messrdethdst die Zeit objektiv, dann gibt es
kein Jetzt. In dem Moment aber, indem wir eine Bt starten oder stoppen, begehen wir
eine willkirliche Zéasur in der Zeit, die gemaf @sen Annahme, mit der wir die Stoppuhr
betétigen, nicht denkbar ist. Die objektive Zeieft und ein jedes ,Jetzt* ist von uns

subjektiv gesetzt.

Wird die Zeit objektiv aufgefasst, kommt man insariedene Schwierigkeiten, etwa die, den
Urknall zeitlich verorten zu missen. Die Ausdehnung Raum unterliegt demgemald einer
messbaren Zeit: So, als hatte sich der liebe Gatthdem er die Welt erschaffen hat, mit
einer Stoppuhr daneben gesetzt, oder als wareeEBBtdppuhr hdchstselbst. Dann misste Gott

der Zeitlichkeit unterworfen sein.

Um den Begriff der Ewigkeit zu plausibilisieren,diene ich mich nun des christlichen

Gottesbildes. Dort steht Gott aufl3erhalb der ZedanMenke z. B. an die Abrahamgeschichte,
in der Isaak geopfert werden soll. Hier kiindigthsam, was Christus widerfahren wird. Es
war vorherbestimmt, dass Jesus am Kreuz enden-wimtd dieses Schicksal ist gleichzeitig

von jedem Menschen mitbestimmt.
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In jedem Moment, in dem wir vom Apfel der Erkenstikiosten, wird Jesus gekreuzigt. Die
Versuchung, der wir erliegen, erfahren wir in deitZaber durch unsere Handlungen (auch
Geisteshandlungen, wie das Erkennen) konstituetedie Zeit — und machen uns nebenbei
der Siuinde fahig. Ich sollte meine Aussage modifie Wenn wir uns unserem Begehren
hingeben, haben wir kein Zeitgefluhl — bis zu dentptmkt, da wir uns diesem Begehren
bewusst werden. Dieser Gedanke findet sich im HBasata wieder: Denn alle Lust will —

Ewigkeit“3°® In dem Moment, in welchem wir unser Begehren besmerwerden wir uns

diesem bewusst, die Lust kann entschwinden, wirdereruns unserer Sinde bewusst,
schamen uns vielleicht, verspiren dabei Unlust,éoe@n auch dies und erwarten als Christ

unsere Strafe, die Jesus bereits flr uns aufgebliatle

Da die Gnade prinzipieller Natur ist, vergibt unstiGn seiner Gnade die ganze Zeit und in
aller Ewigkeit: Es ist das Bild des wieder-aufemsiianen Christus’. Nietzsche persifliert im
Zarathustra genau diesen Kreislauf: Er ist der énsidass wir uns tber die Gnade Gottes

erheben kdnnen.

Es gibt m. E. drei verschiede Zeitebenen, die katalgvoneinander verschieden sind:

1. Die naturwissenschaftliche/ objektive Zeit
Sie flie3t und bedarf keines Subjektes. Ein Tigiudgling oder begehrendes Subjekt weil3
nichts davon, dass die Zeit verstreicht. Ein néeitrBeobachter kann dessen ungeachtet mit

einer Stoppuhr daneben stehen und diese Zeit messen

2. Die Zeit des Beobachters/ subjektive Zeit
Aufgrund seiner Subijektivitat weild der Beobachter @in Jetzt, ein Friher und ein Spater —

er ist’s ja schliel3lich, der die Zeiten macht.

3. Die Zeit Gottes / die Ewigkeit
Ermoglicht, dass es die objektive und subjektivét gédt. Wie die Ewigkeit die anderen
Zeitformen ermoglicht und wie sie sich wechselgditedingen, ist ein Forschungsgebiet, das

nicht in diese Abhandlung gehdort.

3%® NietzscheFriedrich: Also sprach Zarathustra IV: § 10.,@ulli, Giorigio und Montinari, Mazzino (Hrsg.):
Kritische Studienausgabe. Miinchen: Walter de Gnyter Deutscher Taschenbuchverlag 1999, Band 4X5. 4

157



In der (theoretischen) Physik haben wir es mit Bggtungen zu tun. Die dort verwendeten
GroRRen, die in den Modellen funktionieren und beewriin der Wirklichkeit immer wieder
profunde Erklarungskraft, solange der Faktor Mersgdgeklammert bleibt. Da letzten Endes
immer der Mensch es ist, der die Phé&nomene erkldlejbt dieser Faktor eine

Herausforderung fur die Physik.

Im Libet-Versuch wurde eine objektive Zeit gemessad so war denn auch der Zeitpunkt
der eigenen ,Willensbestimmung” objektiv erfassto@r wissen wir, dass dieser Zeitpunkt
mit einer Uhr objektivierbar ist? Zu welchen Aussagsind wir mit einer objektiviert
gemessenen Zeit berechtigt? Die Physik kennt ketirt ind doch wurde ebendiese Zeit im
Versuch gemessen. Unter welcher Voraussetzung? wiblde den freien Willen beweisen —
und das mit naturwissenschaftlichen Methoden. Hsdies eine metaphysische Frage, die er
mit physischen Mitteln zu beantworten suchte. Datib Physik kann nur die Fragen

beantworten, die sie kennt. Den freien Willen kesiatnicht.

Was bedeutet diese Erkenntnis fur den freien Willen

1. Freiheit ist ein metaphysischer Begriff. Daher kamit Birmbaumer behauptet
werden: ,Wir kennen kein neuronales Korrelat voeifreit.*®’
und
2. mit dem Begriff des freien Willens ist der Begrifér Ewigkeit verknipft und daher
erganze ich: Freiheit ist ohne Gottesbegriff undeolein Begriff von Jenseits nicht

denkbar.

Sowohl den Gottesbegriff als auch den Begriff voritZwerden wir im Folgenden
untersuchen. Wir finden sie in den Postulaten deaktschen Vernunft ebenso
(Unsterblichkeit der Seele, Dasein Gottes) wie en @roduktionen der Zwangsneurose, die
von der Vernunft begunstigt sind. Dadurch, dassTamtestrieb den Zwangskranken in die
Wiederholung drangt, erlebt er seine Zeit als agkli In der Psychoanalyse wird das Uber-
Ich als oberste Instanz gesetzt und so das Gddesklart. Was fur die Vernunft
sunsterblichkeit der Seele* sowie ,Dasein Gottest fir den Zwangsneurotiker ,Zyklus*®
und ,Grausamkeit“. Ich folgere daraus: Todestriebd uVernunft sind sich in ihrer

Grausamkeit und Verneinung der Zeit ahnlich.

37 Birmbaumer Hirnforscher als Psychoanalytiker, S. 28.
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V. Form und Trieb
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In 1l. Inhalt: Die Zwangsneurose haben wir einerseits gesehen, dass es der Tabest]
der den Zwang auslést; in deéallbeschreibungenhaben wir diese These bestatigt gefunden
— und andererseits zugleich eine betrachtlich sictygnkte (Entscheidungs-)Freiheit bei den

Zwangsneurotikern statuiert.

In Ill. Form haben wir den Begriff der Freiheit definiert. Ddachweis aber, dass Vernunft

zu dieser Krankheit beitragt, steht noch aus.

In IV. Form und Trieb werden die beiden in der Zwangsneurose wirksanréft&k\Vernunft
und Todestrieb zusammengebracht. Dies geschiehHitié der beiden Schlisselbegriffe

Wiederholungund Grausamkeit

Sowohl die Vernunft als auch der Todestrieb prosxdziViederholung. Die Ebenen, auf
denen das geschieht, sind verschieden, dennodtieisVerquickung unheilvoll. Dass der
Todestrieb grausame Wirkungen, v. a. in der Zwaagsose zeitigen, ist hinreichend
dargelegt; demgegentber muissen die grausamen Aspekt Vernunft noch aufgefihrt

werden.

Mit den beiden AspekteWiederholungund Grausamkeiist dargelegt, wie die Vernunft den

Todestrieb zur Zwangsneurose fuihrt und verfestigt.
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7. Die Zwangsneurose aus philosophischer
Perspektive

7. 1. Ubersicht
In diesem letzten Abschnitt wird behandelt, was ptdkativ als ,Todestrieb der praktischen

Vernunft* bezeichne. Der freie Wille macht unfrBie Vernunft kann uns zum Diktat werden

und wir fihlen dann bisweilen, dass sie sich, oamh schlimmer, wir uns Gewalt durch sie
antun. Die Philosophie Uber den freien Willen pgedins eine gottesgleiche Freiheit Gber die
Naturdetermination. Wir sind Schopfer unseres WsdleGenau dieser Wille kann pervertieren
— so sind wir denn auch Schopfer unseres grausakhiens gegen uns selbst. Die These
dieser Abhandlung ist folgende: die praktische afhbeglnstigt den Todestrieb. Beide

gehen eine unheilvolle Verquickung ein, was hinwreidh eine Zwangsstorung ,lanciert”.

Es empfiehlt sich an dieser Stelle, sich der déaifigsten Inhalte der Zwangsstérung zu
vergegenwartigen: Religion, Aggression und Sexadfit Dabei fallt auf, dass die Inhalte
moralische Relevanz haben. Manch einer wird sialgeln, was Religion mit Moral zu tun

habe. Doch hat Religion einen sittlichen Ini&ltwie Kant hervorhebt:

Religion ist die ,Erkenntnis aller Pflichten als tjiicher Gebot, nicht als Sanktionen, d. i. willkéhe,

fur sich selbst zuféallige Verordnungen eines fremudllens sondern als wesentlich&esetzeeines
jeden freien Willens fur sich selbst, die aber dermals Gebote des hdchsten Wesens angesehen werden
mussen, weil wir nur von einem moralisch-vollkommen(heiligen und gutigen), zugleich auch
allgewaltigen Willen das hochste Gut, welches zuagé&hstande unserer Bestrebung zu setzen uns das
moralische Gesetz zur Pflicht macht, und also dudtiereinstimmung mit diesem Willen dazu zu

gelangen hoffen kénnet’

Es gibt noch andere Inhalte, die eine moralischéwAriung erfahren, wie Schmutz,
Verunreinigung sowie Ordnung. Zwangskranke neiganud sich Regeln zu Geboten zu
machen und bei der Ubertretung ihrer ,Gebote* gigden einen gottlichen Zorn zu vermuten.

38\/gl. Verhaltenstherapie. Praxis, Forschung, Péitsgen. Band 1, Heft 3, S. 227-28.
39 Eisler, Rudolf: Kant Lexikon. Nachschlagewerk zu ,Kan#srslichen Schriften, Briefen und
handschriftichem Nachlaf3. Hildesheim: Weidmannsébdagsbuchhandlung 2008, S. 467.

30KpV AA, S. 129,
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7. 1.1 .Pflicht vs. Trieb
Kommen wir zurtick auf den Pflichtbegriff. Sowohlsd&flichtgeftihl als auch das Dréngen
eines Triebes werden als Zwang empfunden. Laut Kard das Pflichtgefuhl aus dem

Bewusstsein der Vernunft des kategorischen Impergtspeist:

Der Pflichtbegriff istan sich schder Begriff von einer Nétigung (Zwang) der freMfillktr
durchs Gesetz; dieser Zwang mag nun ein & udreader ein Selb stz wan g sein. Deralisirhe
Imperativ verkindigt, durch seinen katéggiren Ausspruch (das unbedingt Sollen), diesemgwa
der also nicht auf verniinftige Wesen Uberhauptefies etwa auch heilige Naturwe sgeht,

die dazu unheilig genug sind, daB sie die Lust aolandeln kann, das moralische Gesetz, ob sighglei
dessen Ansehen selbst anerkennen, doch zu Ubertate selbst wenn sie es befolgen, es dennoch
ungern (mit Widerstand ihrer Neigung) zu tals, worin der Zw a n g eigentlich besteht. Dara
der Mensch doch ein freies (moralisches)atdst, so kann der Pflichtbegriff keinen anderlsn a
den Selbstzwang (durch die Vorstelldeg Gesetztes allein) enthalten, wenn es auf dirén
Willensbestimmung (die Triebfeder) angesehen istnnd dadurch allein wird es mdéglich, jene

N 6tigung (selbst wenn sie eine aul3ere waiedler Freiheit der Willkiir zu vereiniggﬁ.

Der Zwang, der durch den kategorischen Imperativpdaktischen Vernunft auf das Gemut
des Menschen einwirkt, ist ein anderer Zwang ats Didngen eines Triebes. Wir haben es
bei einem Sollen mit einem intellektuellen Zwangtan. Eine Handlung, die geschehen soll,
wird objektiv als notwendig vorgestellt und so Rilicht erhoben. Dafiir muss ein Wille nach
objektiven Gesetzen bestimmt werden, da jener nighig der Vernunft gemal sei. Diesem
Gesetz muss man gehorchen, d. h. auch wider sBieiggungen Folge leisten. Dadurch wird
die an sich zufallige Handlung notwendi§.Ohne die Triebseite des Menschen wére ein

intellektueller Zwang hinfallig.

Dieser Zwang fuhlt sich bisweilen unangenehm aa:iss die Wirkung dieses Gesetzes aufs
Gefiihl bloR Demiitigung®’® Es stellt sich hier die Frage, was denn der g&filihterschied
ist zwischen einem Drang, der im Unbewussten wi{geits durch Vehemenz oder stetige

Subtilitat) und einem Sollen, das Uber das Dranfggmschen moéchte — bisweilen mit einer

371 Kant, Immanuel: Metaphysische Anfangsgriinde der Tugdmdl Hamburg: Felix Meiner Verlag 1990, S.
11-12 bzw. AA, S. 379-380. (Fortan wird dieses BaghTL abgekirzt und nach Seitenzahl der Akademie-
Ausgabe zitiert).

372 Kant, Immanuel: Metaphysische Anfangsgriinde der Resftts] Hamburg: Felix Meiner Verlag 2009, MS,
RL, AA, S. 222,

33 KpV, AA, 78 1.
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Seele, die dem nicht gewachsen ist. Denn zur Tugshdicht allein das moralische
Vermogen notwendig, das wir als Mensclaepriori in uns haben, sondern auch ,die Starke
des Vorsatzes in dem Streit mit so machtigen eetygtghenden Neigungeti

Diese Starke des Vorsatzes, woher speist sie 3di¢bhRer bekommt sie ihre Kraft im

wirklichen Leben? Aristoteles etwa wiirde sagerseé®in Ding der Ubung, der Gewdhnung,
die zurhexiswerde. Ein Streben zutelos wird mit Gliickseligkeits-Gefuhlen belohnt. Sie
sind sogar Zweck der Handlung. Wo demgegentber ebsichaften und Geflihle als
hinderlich wahrgenommen werden uagdatheiazum erklarten Ziel wird, ist der Weg zum
Begriff der Stinde nicht mehr weit und die Fragehgrodas Gute seine Kraft bekommt, tritt
noch deutlicher hervor.

In seiner Ethik nimmt Kant dem Guten jeglichen pmlogischen wie zweck-rationalen
Antrieb. So fasst Eisler zusammen: ,Einen ,mordiest Gehalt* hat eine Maxime nur, wenn
etwas Pflichtmaliges weder aus einer (unmittelbader mittelbaren) Neigung noch aus
Furcht getan oder unterlassen wird, sondern reirs @flicht“3”®> und Kant selbst: ,eine
Handlung aus Pflicht hat ihren moralischen Werthhish der Absicht, welche dadurch
erreicht werden soll, sondern in der Maxime, naehgle beschlossen wird, hangt also nicht
von der Wirklichkeit des Gegenstandes der Handhimgsondern blof3 von dem Prinzip des
Wollens, nach welchem die Handlung unangesehen r ali@egenstande des
Begehrungsvermogens geschehen %$t.“Aus den Antinomie-Kapiteln deKritik der
praktischen Vernunftwissen wir: nicht Begierde noch Glickseligkeit kén die
Bewegursachen zu Maximen der Tugend sein, sowie aietit die Maxime der Tugend die
wirkende Ursache der Glickseligkeit. Mit diesem $¥is gelangt Kant zu zwei Postulaten,

die wir uns im Hinblick auf Zwangsstérung noch gesraansehen werden:

1. Unsterblichkeit der Seel€
2. Dasein Gotted’®

STATL, AA, 477.
3°Ejsler, S. 411.

36 GMS, AA, 399-400.
3TKpV, AA, 122.

38 KpV, AA, 124.
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Diese beiden Postulate sollen uns die Kraft getmemalisch zu handeln? Sie sind ein Produkt
der Vernunft. Kein Trieb der Welt, kein davon abhiges Ich noch Uber-Ich kommt auf

diese Postulate. Doch der Trieb und die Krankheitmen sich diese zunutze. Ich mochte ein
Tier sehen, dass sich verhdlt, als fluhrte es tsegiHandlungen aus. Trauer, ja. Doch eine

Religionshandlung ist in der Tierwelt noch nichbbachtet worden.

Wir wissen von Zwangskranken, dass sie die ExistGottes bezweifeln. Sowohl der
Rattenmann als auch der Wolfsmann waren Atheistenyor allem in ihrer Kindheit und

Jugend um ihr Gottesbild rangen und die Gottesideer Pubertat umso heftiger verwarfen.
Daher mag es nicht erstaunen, dass die Wiederheungines Zwangskranken an
Suhnehandlungen erinnern und manche Zwangsgedamk&tolRgebete. Ahnlich wie viele
Helden in Dostojewskis Romanen. Immer wieder wiakfamiert Gott sei tot und daher alles
erlaubt. Infolgedessen stirzt sich so mancher HedUnglick und zwar aus moralischer
Uberzeugung’® Etwa in Die Damoneff®, in dem der Held Kirillow Gottes Nichtexistenz

beweisen will, indem er sich selbst umbringt — anér aus einem Pflichtgefuhl.

Aus Satzen zu dem, was Handlung aus Pflicht sigefoKant schlief3lich: Rflicht ist die
Notwendigkeit einer Handlung aus Achtung fiirs GES&t Ganz ohne Gefiihl geht es auch
bei Kant nicht. Laut Kant empfindet man Achtunghtigegenuber Menschen oder Taten,
sondern ausschlie3lich gegeniiber einem Prinzigh gilicdieses Gefiihl als von der Vernunft
erzeugt® Wenn wir handeln, dann im Sollen des Allgemeirgpeinzips und zwar aus

Achtung davor.

Verlassen wir an dieser Stelle den intellektuelflamang mitsamt der offenen Fragen und
widmen wir uns den Trieben. Nicht allein von Inkten wird der Mensch zum Handeln
stimuliert, sondern auch durch seine Triebe. Dg&tsein wichtiger Punkt, denn mit dieser
Behauptung sind wir den Annahmen der Biologie eo¢imo Damit ist das Drangen der Triebe
keine bloRe somatische Kraft, sondern ebenfallsssbe Energie. Das Gefluhl der Achtung
kénnte somit etwas sein, das dem psychischen SyBteengie zufiihrt. Kant meint, die

Gefuihle der Achtung sowie der Pflicht hatten eihebendes Moment. Auch sind andere

Geflhlsregungen denkbar.

379 vgl. Lauth Reinhard: Die Philosophie Dostojewskis, S. 19;1%1-163, 325.

380 Dostojewski Fjodor Michailowitsch: Die Damonen. Miinchen: Deater Taschenbuch Verlag 2003.
BLGSM, AA, S. 400.

32ygl. GMS, AA Anmerkung S. 402.
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Nehmen wir zum Gedankenspiel dAg&richer Modell sozialer MotivatianDann kdnnte
Achtung auch Energie sein, die Aggression aus FEugteicht — in der Fachsprache
,Uberschuss an Erregungsaversion® genaft.

Meine These: Das Geflhl der Achtung konnte damiglighen werden, was in der Tierwelt
beobachtet wird, wenn ein rangniederes Mannchensauien Rudelfiihrer trifft. Das Tier
verhalt sich dann gemald seiner Coping-Strategieh Aggression oder Supplikation.
Supplikation gegeniber einem Ranghoheren sind Besktigungsgesten, die den
Ranghoheren in seiner Macht bestétigen und ihmabgieren, dass seine Position nicht
angegriffen wird. In der klassischen Verhaltensfbusg sagt man: Aggression ist dazu da,
um ein Hindernis zu beseitigen und Supplikation @ Appel um Unterstitzung oder
Wohlwollen anderer. Bei letzterer Strategie werifenhaltensweisen an den Tag gelegt, die
den anderen signalisieren, man sei macht- sowflodjilwodurch man andere auffordert,
Hindernisse fur ihn zu beseitigen. Das kann seleckmal3ig sein, etwa wenn ein Junges um
die Mutter weint, da es sich von ihr getrennt fiiklhzweckmaRig ist dieses Verhalten bei
Trauernden, wenn der Partner verstorben ist: KBiae dieser Welt wird einen verstorbenen

Menschen wieder zum Leben erwecken.

Ein Zwangsneurotiker ist aufgrund einer frihen Tmatisierung an einer psychischen
Stérung erkrankt. Das bedeutet, dass sich sein hpeywes System eine besondere
Funktionsweise angeeignet hat. In der gegenwartiggychologie bleibt dieser Umstand
unberiicksichtigt, man spricht von ,dysfunktionalexorstellungen®®* und einem
,inflationaren Verantwortungsgefiiif® der Zwangsneurotiker. Was eine dysfunktionale
Vorstellung ist, wird beschrieben und erklart, doclvas ein inflationéres

Verantwortungsgefihl ist, bleibt unklar.

Ich denke, dieses Verantwortungsgefiihl speistaichder ,Achtung vor dem Geset#und
ist eine der vielen Ursachen fiur die ,schlecht ame dRealitdt angepassten

Kernuberzeugunger®’. Das Gefiihl der Achtung wird von der Vernunft eeoz Ein

33\/gl. Bischof S. 445 sowie 455 f. Die folgenden Gedanken dest&la haben dieses Buch zur Grundlage.
384 Abramowitz Johathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, S. 493.

35 \v/gl. SummerfeldtLaura J.Huta, Veronika,Swinson Richard P.: Personality and Obsessive-Compulsive
Disorder, S. 99.

O GSM, AA, 400.

387 Abramowitz Jonathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, S. 494.
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Zwangskranker empfindet auf seine besondere Arttukgh vor dem Gesetz. Was das
bedeutet, ist ein Hauptthema des letzten Teilsedidsbeit und wird in ,Melancholie und

Versundigungsideen* abgehandelt.

Auf der Triebseite hat sich der Zwangsneurotiker eizweweils widersprechende
Bewaltigungsstrategien angeeignet: Aggression wmpplikation.Supplicarekommt aus dem

Lateinischem und bedeutdemiitig instandig bitter(an)flehen’® in einer Nebenbedeutung
offentliche Demitigung vor Gott’ Wir werden diese beiden Momente sowohl im Begtiff

Grausamkeit als auch in dem der Wiederholung finden

Mein Augenmerk in dem letzten Teil dieser Arbettrauch auf dem Todestrieb, ,deren Ziel
die Uberfilhrung des unsteten Lebens in die Stabitles anorganischen Zustandes F&t.”
Dass der Todestrieb einen ungliicklichen Einflussdams Spannungsniveau der Psyche hat
und die praktische Vernunft dieses Ubel verschlimpeeigen uns die Auspragungen der

Zwangsneurose.

7. 1. 2. Kategorischer Imperativ vs. Uber-Ich

Als Richter und Zensor stellt sich das Uber-lch demgegeniiber. Im Unbewussten wertet
das Uber-Ich das Ich kritisch und nimmt es gleiohsaim Objekt®* Sowohl Ich-Ideal als
auch Uber-Ich sind psychoanalytische Begriffe, dieinesfalls in dem komplexen
Gewissensbegriff aufgehé?f. Der erste Begriff kommt aus der Trieblehre Freufds, zweite
ist ein reiner Vernunftbegriff. Das Gewissen ist Rificht gekntpft, demgegenuber ist der
Drang an den Trieb geknipft. Etymologisch ist degi#f Zwangmit Drang verwandt, daher
ware einintellektueller Zwany’®, wie Kant die Pflicht gerne paraphrasiert, genenognmen
ein Oxymoron. Es gibt die Notwendigkeit einer Hamdj aus Achtung firs Gesetz, d. i.
Pflicht, aber eine Handlung, die von Trieben vemahd wird, also ein Drang, hat seine
Notwendigkeit bereits in sich. Zum Beispiel ist Adhtigkeit eine Pflicht. Andererseits
drangt es einen von alleine, bei Gefahr zu flieM#ird man an der Flucht gehindert, wird es
als Zwang empfunden. Zwange sind also verhindaith&. Es gibt keinen Drang zur Lige;

doch es kann angenehm sein, wenn man sich in kiehusfliichten, d. h. Notligen, ohne

38 pons Lateinisch. Deutsch, S. 1012.

39 Duden http://www.duden.de/rechtschreibung/Supplikatiabgerufen am 21. 02. 2013.

390 Freud Jenseits des Lustprinzips (1920), S. 372.

31 Freud Trauer und Melancholie (1917 [1915]), S. 201.

392 Hole, Gunter: Pathologische Versiindigungsideen uncee¢atsiindigungsideen bei endogenen, reaktiven
und Involutions-Depressionen. Bonn: Rheinischedfiid Wilhelms-Universitat Bonn 1962, S. 21.

393 KpV, AA, 32, 80 ff. oder TL, AA, 379 ff.
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gro3en Aufwand aus einer Affare ziehen kann. Weantkalso von intellektuellem Zwang
spricht, dann kdnnte er darunter verstehen, dads reioralisch erlaubte Handlungen so

anfuhlen, wie ein Zwang gegenuber einem Drang.

Trieb Form
= VS
Uber-Ich Vernunft

Sind Imperative und Zwang gleichzusetzen? Bevosedierage beantwortet werden kann,
werden im Folgendem verschiedene Imperative definteo beschreibt etwa der Duden
imperativals ,befehlend, zwingend, bindent# Diese Aspekte finden wir auch bei Kant, der
die Imperative differenziert in hypothetische unditdgorischen Imperative. Erstere
untergliedert er in problematische sowie asserbes Imperativé™ Problematische

Imperative fragten nach den Mitteln fur einen vaetgHten Zweck. Der assertorische
Imperativ stelle die praktische Notwendigkeit deandlung als Mittel zur Beférderung der
Gluckseligkeit vor. Dieser Imperativ ziele also algn Zweck ab, jener auf die Mittel. Die
beiden hypothetischen Imperative gleichen sichndatass die zugrunde liegende Handlung

nicht schlechthin, sondern nur als Mittel zu eiaederen Absicht geboten $&i.

Das trifft ebenso auf difunktionalen Imperativeler Soziologen zt’ Fir die Handelnden in
den jeweiligen funktionalen Sphéren (etwa Arbedtploder Familie) definierten sie die
Codes und damit den besonderen Rahmen und bot@miesatierung fir ihr Handeln. Zum
Beispiel war Hans Eichel als Bundesfinanzministektsgegen die Vermoégenssteuer, fur die
er sich zuvor als hessischer Ministerprasidentksg@macht hatte. Des weiteren bilden
funktionale Imperative den Kern der ErwartungerdenPositionsinhaber in den funktionalen
Sphéaren — man kennt sie unter dem Begriffateialen RollenSoziale Wertschatzung sowie
physisches Wohlbefinden werden auch Uber sozialeediRermoglicht. Hier zeigt sich die
normierende Wirkung von sozialen Rollen, die Ubes dAusbleiben von sozialer
Wertschatzung, den Handelnden in ein einheitliclsegjal anerkanntes Schema zu halten
vermogen oder Uber die Wertschatzung ein gewlrsalgenalten verstarken. Ferner gehort
zu den funktionalen Imperativen ein bestimmtes Rnogn des Handelns, nach dem in der

394Duden Das Fremdworterbuchz. Auflage, Mannheim 2001. [CD-ROM]

39 vgl. GMS, AA, 413-417.

SO GMS, AA, 414,

397vgl. Esser Hartmut: Soziologie. Spezielle Grundlagen. BanBi2 Konstruktion der Gesellschaft. Frankfurt/
New York: Campus Verlag 2000, S. 67-68.
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jeweiligen funktionalen Sphare agiert werden miSsenussetwa ein Begréabnisunternehmer

anders mit seiner Kundschaft umgehen als ein Boetfgngestellter fir Brautkleider.

Im Vergleich zum funktionalen Imperativ, der nachri ein hypothetischer ware, betrifft ein
apodiktischer bzw. kategorischer Imperativ nicte Materie der Handlung und das, was aus
ihr erfolgen soll, sondern die Form und das Prinzipraus sie selbst folgé® ,Der
kategorische Imperativ, der die Handlung ohne Bemg auf irgend eine Absicht, d. i. auch
ohne irgend einen anderen Zweck fur sich als objekbtwendig erklart, gilt als ein
apodiktischpraktisches Prinzip®®° Dieser Imperativ ist nach Kant der Imperativ der
Sittlichkeit. Der kategorische Imperativ fuhre @gsetz den Begriff einer unbedingten und
zwar objektiven und mithin allgemein gultigen Notwlegkeit bei sich. Demgegenuber
enthielt die Notwendigkeit, die aus hypothetischiEnperativen folge, eine zufallige

subjektive Bedingung.

Um die Frage zu beantworten, ob Imperative und fnvgleichzusetzen seien: Imperative
beziehen sich auf Handlungen, auf Phanomene, dieimen Willen schliel3en lassen, daher
lassen sie ein prinzipielles Handeln vermuten. Degegiber bezieht sich der Zwang auf
Bedurfnisse. Wenn wir etwa vom sozialen Zwang spgac dann auch implizit davon, dass
der Mensch einer Gemeinschaft bedarf. Sowohl Zwalsgauch Imperative enthalten den
Begriff der Notwendigkeit. Die Notwendigkeit derifzipien ist eine logische Verknipfung;

demgegentber sind Bedirfnisse lebensnotwendig. Badurfnis zwingt die Natur; beim

Imperativ notigt die Vernunft.

Mit aller Deutlichkeit sei an dieser Stelle betoméss eine Gleichsetzung von Uber-Ich und
Gewissen scharf zurtickgewiesen wird. Das Uber-#th,Einverleibung der bestehenden
Sitten und Normen. Durch unsere Vernunft habendmirFahigkeit, moralisch zu bewerten,
was tradiert und bloRes Brauchtum ist. Um ein laad3eispiel daflr zu geben: grausame
Genitalverstimmelungen werden seit Generationenchdgefihrt und das sexuell

misstrauische Uber-Ich hatte dem nichts entgegetzeis — wohl aber die Vernunft! Wenn

3B GEMS, AA, 416.
9 GMS, SS, 415.
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etwa Vollmann in dem aktuellen Budtreud gegen Kaff® Ubereinstimmungen zwischen
diesen beiden Instanzen findet, so liegt das datass sowohl Gewissen als auch Uber-Ich

als richtende und leitende Instanzen wahrgenomnezdem.

Erst wenn wir Gewissen und Uber-Ich trennen, wiig Ainalyse fruchtbar und erlaubt uns
einen unverstellten Blick auf Fragen und die dahdggen Antworten: Ist die Vernunft

grausam? Aus welcher Quelle speist sich die Grakmsiginist es die Vernunft oder sind es
die Triebe, die den guten Maximen des kategoriscineperativs eine Wiederholbarkeit
erlauben? Woher kommt der Ritus? Und schliellichs vgt das, was wiederholt wird? Die

Antworten dazu finden sich im folgenden Kapitel.

Wir haben also zweierlei gefunden, womit wir ungmdeschaftigen mussen: Die Form, die
sich in einer spontanen Wiederholung auf3ert und ldéalt, mit seinem schmerzhaft-

grausamen Charakter, von dem, was wiederholt wird.

7. 2. ,Kategorischer Imperativ riecht nach Grausamleit”

Es ist ein Nietzsche-Zitat"* das diesen Teil der Arbeit betitelt. Dass und Wiebe ihre
grausame Wirkung auf das Gemit entfalten, ist tseedargestellt. Dieselbe Wirkung der
Vernunft auf das Seelenleben muss noch beschrieleeden. Wenn meine These stimmt,
dass Vernunft und Todestrieb in der Zwangsneurose unheilvolle Verbindung eingehen,
dann misste der Grausamkeitsaspekt der Kénigsvieguse das Phanomen Zwangsneurose

zu begreifen.

Grausamkeit ist einpsychologisches Phanomemas seit der Antike als exzessive
Verletzungshandlungen beschrieber'#8Sie kann im Extremfall allein das Vergniigen des
Aggressors bezwecken. Grausamkeit kann auch est@nalen Grund haben, etwa beim
Verlangen nach Genugtuung, das sich jedoch enth&mf3grn muss, um sich des Pradikats
,grausam‘ als wuirdig zu erweisen. Wie z. B.Ntedea Um eine andere Frau zu heiraten,
versto3t inr Mann lason seine vormalige Frau Me&@a.racht sich an lason und ermordet

die andere Frau, deren Vater und ihre eigenen Kirfsieit Menschengedenken ist dies die

40%y/ollmann Morris: Freud gegen Kant? Moralkritik der Psychalgse und praktische Vernunft. Bielefeld:
transcript Verlag 2010, v. a. S. 59.

01 NietzscheFriedrich: Zur Genealogie der Moral, S. 300.

402 \/gl. Ritter. Wérterbuch der Philosophie, Sp. 50.728-50.754.
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furchtbarste Vorstellung von Grausamkeit: eine Fda@ mordet und selbst vor ihren eigenen

geliebten Kinder nicht Halt macht und sich somiitaem Manne racht.

In der Philosophiegeschicht® gibt es zwei Bedeutungen von Grausamkeit: dieegist
diejenige, die jeder erwartet, ddadistische Grausamkefrei nach Schopenhauer bestimme
ich sie als eine Grausamkeit der Leiden und Scheneamderer der Zweck an sich ist und das
Erreichen derselben ein Gend%sDie zweite Form von Grausamkeit ist facettenraichu
bezeichne sie als dimonstrése Grausamkeithr sind vor allem Zugellosigkeit im Vollzug
eigen. Diese Mallosigkeit haben wir bereits als &dedes Triebes kennengelernt. Das
Christentum hat davor den grof3ten Respekt und msahridie grobsten Verstdl3e gegen
religiose Verbote — insbesondere gegen solchewdikistiges Tun untersagen. Selbst wenn
die grausamen, mafdlosen Akte im Zwischenmenschligassieren, handelt es sich nach
christlichem Verstandnis bei Grausamkeit immer urarf&hlungen im Verhaltnis des
Menschen zu sich selbst — und damit verst6(3t demsbte gegen die von Gott gesetzte
Ordnung. Ich bezeichne sie als cienstrose Grausamkeda die Grenzen des Menschlichen
und des Tierischen Uberschritten sind, denn sie ishtninur maR3los, sondern auch

hemmungslos (denken wir an BeilBhemmung und Totemystungen mancher Tiere).

Das deutsche Worterbut®hder Gebriider Grimm kennt eine weitere Bedeutumgu&am ist
jemand, der ohne triftigen Grund herzlos oder gédghgegeniuber dem Empfinden und Leid
anderer ist. Das ist die Definition, die wir flredGrausamkeit des intellektuellen Zwanges
verwenden werden. Dieser Zwang ist unerbittlicdjkal, schonungslos, scharf, hart, kalt und
klar, ich bezeichne diese Grausamkeit als eine Wamnunft initierte Grausamkeit
Nietzsches Auffassung gehoért hierher, wenn er (ther Grausamkeit des Kategorischen
Imperativ schreibt und ausfuhrt: Ein von Gewisse&ssdn Betroffener ist Opfer einer gegen
sich selbst gewendeten Grausamf&&itwWichtig an dieser Grausamkeit ist das Fehlen jedes
Grundes. Erkennen wir darin nicht die Hauptfordgraier Moral: Handlungen ohne jeden

Grund d. i. Zweck auszufiuhren?

403 \v/gl. Ritter. Wérterbuch der Philosophie, Sp. 50.728-50.754.

04 Schopenhauerrthur: Preisschrift tiber die Grundlage der Mo#ilrich: Diogenes Verlag 1977, S. 240.

% Grimm, Jacob und Wilhelm: Deutsches Wérterbuch. Diglitale Grimm Version 05-04. Frankfurt am Main:
Zweitausendeins 2004.

%% NietzscheGenealogie der Moral, S. 291-337.
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Mit dem Grausamkeitsaspekt der Vernunft begeberumsralso auf den Kénigsweg, um die
Entstehung von Zwangsneurose zu verstehen. Eirexinbaren Umweg Uber die Postulate
der praktischen Vernunft (Dasein Gottes sowie Ub$tikeit der Seele) mussen wir dabei in
Kauf nehmen. Die Zwangsneurose bendétigt diese bdiaalte der Vernunft als Grundlage
fur ihre krankmachenden Produktionen, Erfindungewis Ubertreibungen — und vor allem
fur ihre Wiederholungen! Im vorangegangenen Kapitaben wir erfahren, dass es der
Vernunft an vorgegebenem Inhalt ermangelt. In defilarung zu diesem Teil der Arbeit ist
bereits postuliert, dass die Vernunft nicht ganaeomhalt auskommt und sie deshalb zu den

Postulaten der Vernunft treibt.

7. 2. 1. Unsterblichkeit der Seele und Dasein Go#ials Postulate der Vernunft
Vornehmlich Angst ist es, die das Handeln einesrifysaeurotikers antreibt, etwa die Angst,
es konnte jemandem etwas Boses geschehen. Didifteckder Amerikanischen Psychologie-
Vereinigung betrachtet Zwangsstorung als eine RmmAngststérund®’ Doch vor was oder
wem genau hat der an Zwangsstorung Erkrankte Ang&tithe Instanz ist bei ihm am
Wirken? Wir wissen ferner, dass der Zwangsneuroskeen zwanghaftes Tun als fremd und
nicht unter seiner personlichen Kontrolle empfindetiessen erscheint die Willensidentitat
der Zwangsneurotiker ungebrochen — d. h. er weilRligemeinen sehr gut, moralisch zu
urteilen sowie sein Leben nach moralischen Mal3sta@heszurichten und nach diesen zu
handeln. Freud wird in seinen Schriften nicht mide, erwadhnen, dass zwanghafte

Personlichkeiten durch ihre hohen moralischen Alistpe auffallerf®

Doch darin etwas
Pathologisches zu sehen, ist zu diesem Zeitpunktina. Wir werden weiter unten zwischen

den gesunden und pathologischen Momenten untedsshkgrnen.

Bei den Fallbeschreibungen von Wolfs- und Rattenmaaren ,Gott' sowie ,Unsterblichkeit
der Seele' bestimmende Themen der ZwangsneurosevdBote der Rattenmann seinem
Vater konnte ein Ubel im Jenseits geschehen; ddfswiann war zeitgleich besessen von
gottesfrommen und gotteslasterlichen Taten. Wolaeimen sie die Begriffe von Gott und
Unsterblichkeit?

Auf diese Frage antwortet Freud mit dem Uber-lch iakarniertem Vaterersatz und der
Trieblust der Zwangsneurotiker, die auch in denstgdlungen vom Jenseits keine Grenzen

kennt. Wir mussen uns den Fragen stellen, warunZwengsneurotiker einen Pflichtbegriff

407 v/gl. Diagnostisches und statistisches Manual pisgtier Stérungen, S. 514-515.
‘%8 Freud etwa in: Die Disposition zur Zwangsneurose (19$4)113.
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hat, obwohl seine Triebe in den peinigenden Momeder Zwénge ihm das Gegenteil nahe
legen. Warum empfindet er die Vernunft als Korrgktiwarum konnte ihn ein reines
Triebgeschehen quélen, das seine Inhalte von dealMair leiht? Warum nimmt er trotz
seiner Qualen an, dass es Bedingungen gibt, usteenddie Leistung der Pflicht immer
maoglich ist? Wir werden diese Fragen beantwortemnk@d, wenn wir annehmen, dass die
Begriffe ,Gott’ sowie ,Unsterblichkeit der Seele’ evhunftbegriffe sind. Es ist auf die
Vernunft zuriickzufuhren, dass die zwangsneurotisdhgebe ihr Material haben, was in dem

folgenden Abschnitt dargelegt wird.

Keiner weil3 es besser als der Zwangsneurotiker:rbaslische Gesetz ist nicht Grund fur
notwendigen Zusammenhang zwischen Sittlichkeit pnaportionierter Gliickseligkeff?
Dieser Widerspruch kann auch bei Gesunden nicheigesien Kraften durchgangig aufgelost
werden — oder gerade deswegen wird ein Zusammerthaney die Vernunft als notwendig
postuliert. Wir mussen uns den Menschen sowohhstisvernunft begabt denken als auch
mit einer sinnlichen Seite ausgestattet. Die Vefnuerlangt einerseits, dass eine Handlung
aus Pflicht geschehe, doch die sinnliche Seiteilmér Gluckseligkeitserwartung erwartet
andererseits, dass sich diese Handlung auch laWin&k6nnen also nicht umhin, Tugend und
Gluckseligkeit als notwendig verbunden zu denkenlleidy das Verlangen nach
Gluckseligkeit ist kein moralisches Verlangen. &taggen wir zu Antinomie der Kritik der
praktischen VernunféWeder die Begierde nach Gliickseligkeit kann die Besgursache zu
Maximen der Tugend, noch die Maxime der Tugend diewirkende Ursache der

Gliickseligkeit sein*®

Mit der Annahme eines hochsten Gutes, worin wirefugund Glickseligkeit als notwendig
verbunden denken, heben wir diese Antinomie aufntKgin dem hochsten fir uns
praktischen, d. i. durch unsern Willen wirklich rhaaden, Gute, werden Tugend und

Gliickseligkeit als notwendig verbunden gedaét.

Der erste Teil des hochsten Gutes, die Sittlichkisit nur unter der Voraussetzung der
Unsterblichkeit der Seelmdglich. Kant geht davon aus, dass die vollige émgssenheit der
Gesinnung zum moralischen Gesetze die oberste @auindes hochsten Guts sei. Diese

vollige Angemessenheit entsprache jedoch einemghailWillen, der zu keinem Zeitpunkt

“Mvgl. KpV AA, 124.
“1O0KpV, AA, 113.
“lKpv, AA, 113.

172



des Daseins bei einem verninftigen Wesen in deneBimnelt angetroffen werden konne.
Dennoch ist praktisch notwendig gefordert, das htictGut auf Erden mit allen seinen
Kraften zu beférdern. Also folgert unsere Vernudiiss jene Angemessenheit nur in einem
ins Unendliche gehenden Progress angetroffen wekdante. Moglich ist dieser Progress
jedoch nur unter Voraussetzung einer ins Unendlddneernden Existenz und Persénlichkeit
desselben verninftigen Wesens, d. i. die Unstéikit der Seele. Also postulieren wir die
Unsterblichkeit unserer Seele als praktische natigenBedingung der Angemessenheit der

Dauer zur Vollstandigkeit der Erfullung des moretien Gesetzes.

Der zweite Teil des hochsten Gutes, die Erwartung der Sittlichkeit angemessenen
Gluckseligkeit, ist nur unter der Voraussetzung Baseins einer dieser Wirkung adaquaten

s*? Der Mensch kann die Idee des hochsten Gutes

Ursache moglich, d. i. dd3aseinGotte
nicht selbst realisieren. Denn die Gliickseligkeitgéndung beruht auf der Ubereinstimmung
der Natur zu seinem ganzen Zweck. Doch als handsladrniinftiges Wesen in der Welt ist
er nicht zugleich Ursache der Welt und Natur sellS#tzen wir voraus, dass es eine
Unabhangigkeit des moralischen Gesetzes (Freiheidh Naturdeterminationen und

Begehrungsvermoégen gibt, so kommen wir auf die ldeeGott als der Voraussetzung einer
Ordnung der Dinge nach Zwecken einer hochstenliggalz. Somit postuliert die Vernunft

mit der Existenz Gottes auch ihn als Grund der gendJbereinstimmung der Glickseligkeit
mit der Sittlichkeit. Kant: Das Ideal des hochs@umtes ist die Idee einer solchen Intelligenz,
in welcher der moralisch vollkommenste Wille, mirdhdchsten Seligkeit verbunden, die
Ursache aller Gliuckseligkeit in der Welt ist, sofesie mit der Sittlichkeit (als Wirdigkeit,

gliicklich zu sein) in genauem Verhaltnisse st&ht.

,Moral also fiihrt unumgéanglich zur Religion®, schoeKant in seiner Religionsschrift? In

der Zwangsneurose néhren Schuldgefuhle und Ubemiopales Verantwortungsgefihl eine
Angst, sich oder den geliebten N&achsten konnte @mglick geschehen. Es sind
Allgegenwartigkeit und Allmachtigkeit, also Attriba Gottes, die den Zwangsneurotiker

umtreiben.

12 Kantfast wortwortlich zitiert: KpV, AA, 124.

“3vgl. Krv A 810 | B 838.

“4Kant Die Religion innerhalb der Grenzen der bloRenndeft. Hamburg: Felix Meiner Verlag 2003, AA, S.
6.; ab hier wird dieses Buch ,Religion innerhall&zieichnet.
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7. 2. 2. Postulate der Vernunft unter der Voraussetung Zwangsneurose

Die Vernunft postuliert, dass es Gott gibt und 8Seele unsterblich ist. Nun schauen wir uns
an, was der Mensch aus diesen postulierten Gegeibemhzu machen bereit ist. Kants
Einteilung der Religion zwischen moralischer Reaigiund der bloRen Gunsterwerbung
wollen wir zu diesem Zweck aufnehmen: Dieoralische ist die Religion des guten
Lebenswandels, doch die d&unsterwerbungist die, des bloRen Kultd$ Nach dem
Letzteren schmeichelt der Mensch dem Gott in ddfriidag, von Gott glicklich gemacht zu
werden, ohne, dass er sich zum besseren Lebenswaewlegt; oder aber, damit Gott ihn

zum besseren Menschen mache.

Wenn wir bei der Religion der Gunsterwerbung denraiigch gebliebenen aber seinen
Zwangsneurosen ausgelieferten Mensch finden, tunikwn mit unserer Einschatzung
womaoglich nicht unrecht. Es ist wahrscheinlich,ddassich durch seine Zahl-, Kontroll- oder
anderen Denkzwange unbewusst mit Gott in Verbindsegen mochte — wenn er der
Bemaéchtigung nicht fahig ist, dann doch hoffentladle der Schopfer der Erde. Der Zwang
wird gleichwohl von den Trieben gespeist wie au@n tmpetus. Doch das beruhigende
Element, namlich dasjenige, das die Angst zum Sigemebringt, ist die Nahe zu Gott durch
den Ritus. Freud war erstaunt, wie ein derart debek Mensch, wie Rattenmann es war,

aberglaubisch sein konnt¥.

Aber der Versuch Gottes Gunst zu erwerben, istvaginhafte Teil der Zwangsneurose.
Deren Produktionen erscheinen oft so phantastisch heeinflussen derart das Leben der
Menschen und ihre Personlichkeit, ja verdndernedmieanchmal grundsatzlich, dass jeder, der
einen Zwangsneurotiker antrifft, sofort glauben mudieser sei vollstandig erkrankt. Wir
Ubersehen dabei ein wichtiges Element: die Prodo&h haben eine Grundlage — die
Forderung der Vernunft, moralisch zu handeln. Egusfragen, ob diese Grundlage gesund
ist und nicht bereits einen Mangel an Vitalitat kesichnet, was auf Wirkungen des

Todestriebes weisen.

Oben ist bereits erlautert, dass die Postulate @ott und Unsterblichkeit die Grinde der
Maoglichkeit sind, das notwendig Objektive der reiaktischen Vernunft (das hdchste Gut)
wirklich zu machen. Freud hat richtig erkannt, dasgangsneurotiker an unbewussten
Schuldgefiihlen leiden. Oft sind es schlimme Traanzats der Kindheit, die ihren Ursprung

“1>Kant Religion innerhalb, AA, 51.
“®Freud Bemerkungen tiber einen Fall von Zwangsneuros@9)1%. 89.

174



in eigener Verschuldung oder Familienschuld, meisteon Mutterseite, habé&h’ Auch
aktuelle Forschungsstudien legen nahe, dass Allg@aéz-Uberzeugungen dann zu
Zwangsvorstellungen werden, wenn sie als unmorabfugeschatzt werdéh

Im Folgenden differenziere ich drei Schuldformen:
1. Unbewusste Schuldgefihle (Freud),
2. echte Verschuldung (nach Hole),

3. eingebildete Schuld (aktueller Forschungsstand).

Die unbewussten Schuldgefiihle haben zusammen mgidgebildeten Schuld den gréf3ten
Triebanteil, sie sind diejenigen, die unter Anlaguder Vernunft den Wiederholungsritus

speisen. Im Teil ,Wiederholung und Wiederholbarksieht dieser Aspekt im Vordergrund.

Die leitende Frage hier ist: Wieviel Vernunft iseibder Entstehung der Zwangsneurose
beteiligt? An welcher Stelle ist sie dabei von Bedeg? Das Gefuhl der echten

Verschuldung bei Gemutskranken wird nun beleuchtet.

7. 2. 3. Melancholie und Versiundigungsideen

Gunter Hole hat in seiner Dissertation ulRathologische Versiindigungsideen und echte
Versiindigungsideen bei endogenen, reaktiven undlutions-Depressionéh’ Ergebnisse
gezeitigt, die fur diese Arbeit gewinnbringend sigd darf und muss an dieser Stelle gefragt
werden, ob Forschungs-Ergebnisse Uber depressiventea auf diejenigen der an
Zwangsstorung erkrankten Ubertragbar sind. Holé®ifrst darum von unschatzbarem Wert,
da er in ihr aufzeigt, dass bei depressiv Erkrankieben pathologischen durchaus echte
Versindigungsideen beteiligt sind, d. h. nicht allersiindigungsideen ausschlie3lich auf
pathologische Produktionen beruhen. Er weil3t ndabs neben den (Todes-)Triebe auch die
Vernunft ihren Anteil an der Krankheitsbildung halberdies wird sich noch herausstellen,
dass sich Analogien zwischen Depressiven und Zwaagkten aufdrangen. Das darf uns
nicht verwundern: hat nicht auch schon Freud Tirmuer und Melancholieauf die

Gemeinsamkeiten von Zwangsstérung und Depressimehiesen?’

1" Muindliche Mitteilung des Psychoanalytikers Profedsranz Ruppert am 25. 04. 2011. Odacan Jacques:
Der individuelle Mythos, S. 23-28.

418 Abramowitz Johnathan STaylor, StevenMcKay, Dean: Obsessive-compulsive disorder, URL:
www.jabramotiz.com/PDFs/LancetOCD2009.pdf, S. 48&derufen am 10. 10. 2011).

“9Hole, Gunter: Pathologische Versiindigungsideen uncee¢atsiindigungsideen bei endogenen, reaktiven
und Involutions-Depressionen. Bonn: Rheinischedfigh Wilhelms-Universitat 1962.

2 Freud Trauer und Melancholie (1917 [1915]), S. 204
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Nach kurzen Definitionen von den Begriffen, die élgkrwendet, trage ich seine Forschungs-

Ergebnisse vor und Ubertrage sie auf unser Thenag@sneurose.

Hole definiertSindeals einen religiosen Begriff, der auf Gott alseePerson bezogen wird.
Sunde ist demnach ein personales Verhaltnis deshdmgams und der Auflehnung. Die
Folge aller Siinde ist ein gestorter personaler @eaw Gott. Echte Versundigungsideen
bezeichnet Hole alstwas zum Gesunden Gehdrendes. Sie stellen Gbeide©rientierung
an der Norm dar und verweisen im theologischen lmyRertheologischen Gebiet auf das,
was als Sunde bzw. ethisches Vorgehen gegen dieilgewls giltig betrachtete Norm
angesehen und empfunden wird. Demgegenuber deéfari€ersindigung im pathologischen
Bereich als samtliche, bei einem Patienten im Rahmen ppathologischer Vorgange
vorkommende Versiundigungsinhalte, ohne Rucksictaudaob die Ideen selbst pathologisch
oder normal sind; und/ oder nur als diejenigen desie auch inhaltlich pathologischen
Charakter trageff*

Holes Ergebnisse beinhalten: unter Versindigungsideiden rund einem Finftel aller
Depressiven. Am meisten beschéftigt die DepressiveRorperliches und gesundheitliches

Wohl, Verarmungssorgen und schlief3lich ihr sitéislund normgerechtes Verhalten.

7. 2. 3. 1. Inhalte
Versiindigungsinhalte stehen bei allen Altersgrupgrerzweiter Stelle — nach Hypochondrie.

Die Inhalte der Versiuindigungsideen sind:

» spezifisch religibse Vergehén B. Versindigung gegen Gott, Gotteslasterung),

» sexuelle Vergehefz. B. vor- und aul3erehelicher Geschlechtsverkehanie),

« familiare und berufliche Vergehefz. B. Vernachlassigung, Belastung der Familie,
falsche Einstellung zum Beruf),

» kriminelle Vergehelz. B. Steuerhinterziehung oder UnterschlagungBetdug),

» sonstige unbestimmte Vergeh@n B. Beleidigung, Liigen, viele Bagatellvergehen,

Vages, wie ,nicht richtig gelebt zu haben” odem,grol3e Siinder” zu sein).

“21 Hole: Versiindigungsideen S. 24.
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Wir sehen, dass die Versiundigungsideen fast aueBtibh aus dem Bereich der alltaglichen
Durchschnittsverfehlung stammen. Es ist bekanrds dan gravierender Ausbau des zuvor
Leichtwiegenden bei der Depression im Vordergrutghts Im sexuellen Bereich darf auf
starken Erfahrungscharakter geschlossen werdeninbate der Versiindigungsideen nach

Altersgruppen sintf>

Vergehen Alle 16-30-Jahrige 31-45-Jahrige 46-60-Jahrige 61-78%gkih
Altersgruppef?®

spezifisch religitse 18,5 % 20 % 14 % 14 % 7%
sexuelle 23,0 % 27 % 21 % 13% 10 %
fam. u berufiiche 39.0 % 15 % 33 % 34 % 33 %
kriminelle 5,0 % 1% 3 9% 5% 10 %
sonst.u. 435 % 37 % 29 % 34 % 40 %
unbestimmte

Hole sieht im Alter eine abgeschwachte ethische ureligiosse Phase. Die
Inhaltsveranderungen im Alter basieren auf nicliiplatgischen Modifizierungen der Werte-
Rangordnung. Die Thematik depressiver Inhalte Isd durch das individuelle Wertgeflige
vorgezeichnet. Sexuelle Versiuindigungsideen nehmatirkiierlich mit dem Alter ab. Das,

was fir das Diesseits Gewicht hat, nimmt mit deteAn Bedeutung zu.

7. 2. 3. 2. Instanzen
Neben den Inhalten hat Hole auch nach den wirkuégbtigenInstanzengefragt. Hole
definiert eine Instanz als ein urteilendes Gebitthes mit dem gewdhnlichen Ich des Sinders

nicht identisch ist. Bei seiner statistischen Ausueg kommt er auf folgende Ergebnidéé:

Instanzen Erklarung wirkungsmaéchtig in Prozent

religidse Géottliche  Personen, Kirche, unbestimnmter 35 %

religioser Bereich, religibser Sittenkodex

gerichtliche Justiz, Vorgesetzte 5%
gemeinmenschliche Mitmenschen, Vaterland, moitiertkodex 2%
familiare eigene Familie 5%
eigene Selbst, Gewissen 32%
unbestimmte 21 %

“22Hole: Versiindigungsideen S. 53.

2 Die Summe in dieser Spalte ergibt keine hundezént, da hier die Patienten nach allen
Versundigungsideen gefragt worden sind und vieterumehreren Versiindigungsideen leiden.
“?“Hole: Versiindigungsideen S. 67.
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Rund die Halfte aller depressiven Patienten bezibhe Versindigungsideen auf eine
religiose Instanz. Es findet eine Umgreifung allebensbezirke durch eine gottliche bzw.
religiose Instanz statt. Hole hat beobachtet, digsseligiose Instanz auch dort vielfach als
Maglichkeit bereit liegt, wo auf3erlich Ablehnungndlauben oder Gleichgliltigkeit das
Verhéltnis zum religibsen Bereich charakterisierdfin Grof3teil der praktischen
Lebensnormen sowie ethischen Kodizes haben ihren Bg zur goéttlichen Instanz

bewahrt.

Hole schlisselt die Wirkungsmachtigkeit der Inseanznach Altersgruppen auf und stof3t

dabei auf diese Verteilur§®

Instanzen Alle 16-30-Jahrige 31-45-Jahrige 46-60-Jahrige 61-78gkih
Altersgruppef?®

religiose 35 % 49 % 29 % 33 % 37 %
gerichtliche 5% - 5% 6 % 7 %
gemeinmenschliche 2% — — 3 9% 11 %
familiare 50 2 % 6 % 8 % —

eigene 32% 18 % 39 % 34 % 26 %
unbestimmte 21 % 31% 21 % 16 % 19 %

Die starkste und intensivste religiose Phase félltie Jugend, doch dass das Alter eine

religiose Phase sei, kann nicht mehr ohne weitsgbauptet werden.

FUr uns interessant ist, dass wir bei den Depressiveben dem Gottes-Postulat auch
dasjenige der Unsterblichkeit der Seele wirkung$mgcfinden — und zwar Uber den

Schuldfolgezustand und die Schuldfolgeerwartung

22 % erwarten nach dem Tode in die Hélle zu gelang&ige Verdammnis, vom Teufel
geholt zu werden oder Verlust der ewigen Seligkeit;
11 %

Verstummelung usw.;

erwarten ihren nahen Tod durch Hinrichtung, rbvennung, Vergiftung,

9 % erwarten ins Zuchthaus, Gefangnis, Verhaftungammen;

11 % erwarten Verfolgung durch Polizei, Behdrdenssen usw.;

“2Hole: Versiindigungsideen S. 70.
2% Die Summe in dieser Spalte ergibt keine hundevzént, da hier die Patienten nach allen ihrer
Versiundigungsideen gefragt worden sind und vieterumehreren Versiindigungsideen leiden.
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11 % erwarten Allgemeines gottliches oder unbestesnStrafgericht (,verloren®, ,keine
Rettung®) ;

2 % erwarten Bul3- oder Suhneauflagen;

33 % sehen eine Kausalverknipfung mit jetzigem ahdst

1 % haben sonstige Vorstellungen.

Bei Uber einem Dirittel der Patienten ist ihr Sclallgezustand an eine Vorstellung vom
Leben nach dem Tod geknipft. Eine Besonderheit elnul8gefuhl der Depressiven ist die
Unentrinnbarkeit ihres Gefuhls. Um Herr ihrer Sclgdgfiihle zu werden, kénnen sie weder
bagatellisieren noch um Vergebung bitten oder mafisieren. Die Suhneleistungen sind
ebenso wenig dazu gemacht, da die grenzenlos edgrfarSchuld keine wertgleiche Tilgung
erlaubt. Selbst die eigene aktive Leistung zalthtiund so ist auch keine Rechtfertigung aus
den Siuhne-Werken mdoglich. Es ist dem Depressivenoghch, an absolute Gnade und
Vergebung zu glauben, weil auch kirchliche Beicattd Buf3situation vor dem starken
Schuldgefiihl versagen. Einzig die Erduldung deneri Strafe (im Jenseits) verleint dem
Depressiven Glaubensrealitat. Deswegen ist dedtldlea Straferwartung derart scharf, hart

und schrecklich.

7. 2. 3. 3. Pramorbide Verfehlungsbereiche

Bei der Suche nach spezifischen religiosen Verhsiteisen vor Ausbruch der Krankheit
(Pramorbiditat) hat Hole erstaunliche Ergebnisdargien: Unter religiosen Vergehen leiden
die Durchschnittsfrommen mehr als die streng Rédign. Religiose Vergehen sind in dieser
Forschungsgruppe am haufigsten anzutreffen — sogar als die sexuellen Vergehen. Hole
folgert, dass der religiose Stoff bei der pramaehidPerson eine Rolle gespielt haben muss,
um in der Krankheit wirkungsmachtig werden zu kdémn€erner fand er heraus, dass
13 Prozent der Versiundigungsideen vor AusbruchKdankheit (d. i. prAmorbid) vorhanden
waren. Die Aufschlisselung der pramorbiden Verfiegibereiche:

pramorbider Verfehlungsbereich in Prozent

spezielle religiose Vergehen 18
sexuelle Vergehen 50
familiare und berufliche Vergehen 2

fdul

kriminelle Vergehen

sonstige unbestimmte Vergehen 25
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Wir haben es hier mit dem Gewissensdiagramm eigssrglen Menschen zu tun, so Hole.
Geradezu eklatant stechen die sexuellen Vergehemrmheie machen genau die Halfte der
Vergehen aus und dass mit einem grol3en Abstanaveeiten Gruppe (religiose Vergehen).
Der familiare und berufliche Bereich féallt mit newei Prozent stark zurtick. Bei Depressiven
war diese Gruppe mit 39 Prozent noch die zweitgr0Btir folgern, dass die Psychose im

Bereich der familiaren und beruflichen Vergehenkaeativsten ist.

Der sexuelle und religiése Bereich hat den stankRtealbezug und die Psychose leistet dort
kaum etwas zu ihrem produktiven Aufbau. Hole sdiligaraus, dass sexuelle und religiose
Versundigungsideen echte Versindigungsideen siethesfalls, so schreibt er, dirften sie
mit den tbrigen Versundigungsideen gleichgestaditden.

Sowohl mit religiésen als auch sexuell bedingtehuBitgefiihlen sind wir im Alltag vertraut.
Die ,religiosen Schuldgefuhleberuhen auf Missachtung oder Ungehorsam gegerdiier
gottlichen Majestat, die unter der Voraussetzung cdmam deobereits bei Bagatellen
gegeben ist. Es besteht eine Gleichwertigkeit él&nden, denn eine schwere wiegt so
schwer wie eine leichte, da sie prinzipiell einefl@onung gegen Gott markiert. In der
Bergpredigt wird diese Schuldibergreifung ausgetletauch der Gesinnungsbereich
unterliegt nun einem go6ttlichen Verdikt — denkemr daran, was Jesus Uber Zirnen, eitles
Almosengeben oder den begehrlichen Blick sagte:

e Zlrnen: ,Jeder, der seinem Bruder auch nur ziwoit,dem Gericht verfallen sein®

(Mt 5,22),

» eitles Almosengeben: ,Hltet euch, eure Gerechtigiai den Menschen zur Schau zu

stellen; sonst habt ihr keinen Lohn von eurem ViexeHimmel zu erwarten. Wenn du
Almosen gibst, lass es also nicht vor dir herposaunvie es die Heuchler in den
Synagogen und auf den Gassen tun, um von den Lgeteht zu werden. Amen, das
sage ich euch: Sie haben ihren Lohn bereits erhalienn du Almosen gibst, soll
deine linke Hand nicht wissen, was deine rechte Dain Almosen soll verborgen
bleiben, und dein Vater, der auch das Verborgeeét,swird es dir vergelten.”
(Mt 6,1-4),

* begehrlicher Blick: ,Ich aber sage euch: Wer eimauFansieht, sie zu begehren, der
hat schon mit ihr die Ehe gebrochen in seinem Her@ét 5,28)"
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Wir mussen also zum Schluss kommen, dass die latirest Normen per se extrem sind und
ihre Scharfe dadurch gemindert werden kann, wesnalsibloRe Orientierungshilfe betrachtet
wird. Doch die nattrliche Folge echter christlicHndmmigkeit bleibt dessen ungeachtet

wirksam: ein kontinuierlich schlechtes Gewissenrae stetiges Schuldbewusstsein.

Die sexuellen Inhalte der Schuldgefiiiaben die grol3te Nahe zur Wirklichkeit, die Indalt
sind am wenigsten erfunden und auf bevorzugte Welgpds gekoppeltAllerdings verliert
in der Depression die ethisch neutrale Libido ihréNeutralitat und beladt sich wieder mit

dem alten, scharf negativen Akzent der Konkupiszenz

7. 2. 3. 4. Schuldgefiihle und Krankheitseinsicht

Im Laufe seiner weiteren statistischen Forschungéher Schuldgefiihl sowie
Krankheitseinsicht ist Hole auf das Ergebnis gekemndass die Patienten, dierwiegend
unter Schuldgefihlehtten, sich weder krank fihlen noch Einsicht lmei Krankheit haben.
Sie empfinden sich als schlecht und schuldig sawigeder Hinsicht verloren. Es sei die
Bemerkung gestattet, dass es so scheint, als lab€rds den Zumutungen des Todestriebs
nichts mehr entgegenzusetzen. Erstaunlich ist, dassgegeniber ein beorwiegender
Beeintrachtigung der Vitalgefiihlausgebildetes Krankheitsgefiihl sowie -einsichiiegt.
Hier ist also etwas zu Bewusstsein gekommen, waamnisieren Fall verborgen bleibt.

Aus den beiden Erkenntnissen, dass der grof3te &eajlaler Schuldgefihle im sexuellen und
religiosen Bereich zu finden ist, und dass Patremtst Schuldgefuhlen sich weder krank
fuhlen noch Einsicht in ihre Krankheit haben, faotgélole: Pathologische und echte
Versiindigungsinhalte weisen hinsichtlich der Problestellung der Willensfreiheit in den

allermeisten Fallen keine formalen Differenzen auf?’

Unterschiede sind aber gleichwohl vorhanden: Soaetwann der Depressive mit
Versindigungsideen an eine Vergebung so wenig glgutvie der Hypochonder an eine
Heilung#®® Die Fahigkeit zur Integration in ein Gesamtbild serloren gegangen. Hole
beschreibt: Das Gewissen verliere seine metaphssi&icherheit und wahle sich gleich
welche Themen zu Inhalten. Dass das pathologiscleesividigungsbewusstsein auf
Bagatellvergehen in auffallender Weise fixiert weist m. E. auf Wirkungen des Todestriebs

“2"Hole: Versuindigungsideen, S. 106.
“2 Hole: Versuindigungsideen, S. 107.
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aufs Gemdt hin. Denn die Fixierung nétigt eine Veéibablung des zuvor Verdrangten auf.
Auch der zirkulare Grundcharakter des depressieipsyschen Geschehens, wie Hole ihn
ausmacht, lasst auf das Todestriebgeschehen bee$3epen schliel3en.

7. 2. 4. Leiden und Verantwortung (Melancholie)

Uber diese Fixierung bei Melancholikern erfahren wiKierkegaardie Wiederholuntf®.

In dieser Schrifuntersucht Kierkegaard, ob es fur einen Sunder ictogdt, bereits im Hier
und Jetzt in den Zustand der reinen Unschuld zaril@hren, d. h., ob es einen Weg gibt,
sein Leben von Neuem, reingewaschen von Schuldnmeg zu kénnen und das mit (1)
Bewusstsein Uber das Gewesene. Dazu erdichtetdjagkd einen melancholischen Helden
namens Constantin Constantius, der sich schuldlogidig fiihlt. Ohne Schuld: wer kann ihn
da von seiner Schuld freisprechen? Er selbst kanniaht, sein Freund ebensowenig noch

sein ,Opfer®, das keine Schuld an ihm finden kann.

Die Geschichte, die Kierkegaard zur Exemplifizieyuseiner These erfindet, lasst sich
folgendermalien zusammenfassen: Constantius hainsieime junges Fraulein verliebt. Er
fangt an, sie zu besuchen, seine Zuneigung zutgestend schreibt ihr Gedichte. Doch der
Melancholiker wird sich zunehmend gewahr, dasseenisht liebt, sondern das, was mit ihm
geschieht, wenn er sich ricklings an seine Lielbeert: er wird zum produktiven Dichter.
Mit einem Mal ist seine Angebetete von einer geéalFrau zur Muse geworden. Umso mehr
er sich mit diesem Gedanken qualt, umso produkistezr. Er flhlt sich schuldig, obwohl er

sie niemals verfuhren, noch mit einer anderen Bedriigen wird, er halt sie rein.

Er fuhlt sich schuldig, da er weil3, er wird siehtibeiraten. Er ist der Uberzeugung, seine
Liebe lasse sich nicht in einer Ehe ausdrickenlagsen kann er sie nicht. Was kénnte er ihr
aufrichtig anbringen, was sie als Grund akzeptié@mte? Sie wahnt sich gltcklich mit ihm

und sieht ihn als ihren zukinftigen Brautigam. &nchtet, sie zu verletzen. Auch das ist eine
Form der Wiederholung. Er leidet, weil seine Geakeleidet. Er misste ihr gestehen, dass er
sie als Stufe, auf der er emporgestiegen war, migitr brauche. Sie sei es nicht wert, dass er

sich fur immer an sie binde.

2 Kierkegaard Séren: Die Wiederholung. Ein Versuch in der eipentellen Psychologie von Constantin
Constantius, in: Richter, Liselotte (Hrsg.): Sokaarkegaard. Die Wiederholung. Die Krise und eimésK im
Leben einer Schauspielerin. Frankfurt am Main: $katdAutoren- und Verlagsgesellschaft 1984.
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Kierkegaard kommentiert in seiner Schrift: ,Nur weirklich lieben kann, nur der ist ein
Mensch, nur wer seiner Liebe jeden Ausdruck gelmmknur der ist Kiinstle/® Er fiihlt
sich unwiderruflich als Kunstler und braucht daluée romantische Liebe, die von der
Wiederholung lebt und Begierde in Kunst umwan&&lDie Kiinstlerberufung fiir irgendein
Madchen aufgeben? Das will er nicht. Er hat Ange, mit dieser Ehrlichkeit zu verletzen.
Hals Uber Kopf verlasst er sie und flichtet, ohre@wéarnung, in eine andere Stadt. Er hat
sich entschieden: Das Madchen wird nicht seineilGatessen er nie mude werden kénnte, es

war ihm zur Plage geworden.

Doch das, was den Helden wirklich plagt, ist dasinfiern eines Melancholikers®, wie

Kierkegaard es nennt. Dieses verhindert, dass @atistConstantius lieben kann. Liebe wird
und wirkt in der Gegenwart. Doch er halt seine kiéty der Vergangenheit, um sie fur die
Zukunft in seinen Schriften brauchbar zu machent dieser Entwertung des Madchens
macht er sich gegenuber ihr schuldig. Der Kunstewifehlte Constantius der Wille, seine
Liebe in der Gegenwart zu wiederHOLEN.

Erst die Holung verleiht dem Wieder ihren Sinn. Blelung verbindet und ist dem Eros
zugehorig; demgegenuber das Wieder des Todestdebsich Gber die Fixierung durch ein
bloRes Wieder auszeichnet. Das nochmalige Wied#r imdder Zeit nur scheinbar die

Vergangenheit und Zukunft zusammen, doch es isthduind durch sinnlos und in ebendieser

Sinnlosigkeit ist der Todestrieb brutal und zemstisch.

Zuruck zur Geschichte und deren Auflosung: TrotAeMietung aller moralischen Krafte,
gelingt es dem Helden kaum, tugendhaft zu sein.b&finden uns mit ihm in einer Grauzone,
in der das kantische Allgemeine nicht greift. Dedonstantin Constantius ist Leidenschaft
und Ausnahme zugleich, so Kierkegaard. Was abehtsr Held daraus? Er hofft. Er hofft
auf ein Urteil, das ihn entlasten, seinen Stol26sin, seine Ehre retten kdonnte, wie er es

nennt.

Sein Verstandnis fur das Leiden seines Helden eridolgende Satze aus: ,Kann die
Ausnahme die Not nicht aushalten, so hilft das élgine ihr nicht, ebensowenig wie der
Himmel einem Sunder hilft, der den Schmerz der Redet aushalten kann. [...] Wenn der

“30Kierkegaard Die Wiederholung, S. 19.
“31Wilde, Oscar, zitiert aus: Denken mit Oscar Wilde. Ziridiogenes Verlag 2009, S. 64.
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Himmel einen Stiinder mehr liebt als 99 Gerechtendegild der Stinder dies gewild nicht von
Anfang an; er nimmt vielmehr nur des Himmels Zorahw bis er zuletzt gleichsam den

Himmel nétigt, mit der Sprache herauszuriick&A.*

Constantius, der sein Leiden mit dem von Hiob \aogit, hofft auf ein Gewitter, in welchem

er das Urteil Gottes sieht. Dieses reinigende Ue#et eine weitere Form der Wiederholung
ein, d. i. die Wiederbringung seiner Unschuld. ¥Annern uns an die zuvor gestellte Frage:
Gibt es einen Weg, sein Leben von Neuem, reingdveaseon Schuld, beginnen zu kénnen

und das mit Bewusstsein Uber das Gewesene. Dieoknliautet: Gnade oder Vergessen.

In Kierkegaards Wiederholungsschrift gibt es eirsifiees Ende. Doch ob Gewitter und
Suhne auch bei Zwangsneurotikern helfen? Es blebt winschen brig. Bei

Zwangsneurotikern schweigen die Gotter stille undhader ersehnte Gnadenakt bleibt
zuverlassig aus. Was wir bei den Zwangsneurotiigxgten ist: (1) Unfahigkeit zu einem

zweifachen Ja in der Gegenwart und im existentieliieperativ; (2) Schuldbewusstsein, fr
etwas, was schuldlos geschah; (3) die Gewisshasis die Auferbietung aller moralischen
Krafte wirkungslos bleiben muss, und, (4) damitoverden, eine Hoffnung auf Gnade, einen
irrationaler Sprung zurick, Aufhebung aller Schuhdder Zeit, die am besten niemals

stattfand.

7. 2. 5. Leiden und Bemachtigung (Zwangsstérung)
Dank Hole und Kierkegaard haben wir Ergebnisse rgefn, die wir in Bezug auf
Zwangsneurose noch genauer anschauen werden. diergtichtigen Ergebnisse in einer

kurzen Zusammenfassung:

» Die Grausamkeitsaspekte treten bei den DepressileStraferwartung im Jenseits
auf und bei Gesunden als stetig schlechtes Gewissen

» Eine unheilvolle Verbindung von Todestrieb und \erft lassen sich auch bei den
Melancholikern finden.

* Beiihnen sehen wir alle drei Postulate der prakes Vernunft wirksam:

— Willensfreiheit — im diesem Falle Schuldbewusstseid -fahigkeit,

— Gottesbegriff, der sich in den Instanzen zeigt,

432 Kierkegaard Die Wiederholung, S. 80.
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— sowie Begriff von der Unsterblichkeit der Seele; sieh im Schuldfolgezustand und
der Schuldfolgeerwartung findet.
» Ferner entdecken wir religiose sowie sexuelle lighal den Versuindigungsideen —

mit ausgepragtem Realitatsbezug.

Die Grausamkeit des kategorischen Imperativs rddiner, dass er keine Inhalte zulasst. Kant:
Setzt man den kategorischen Imperativ als Zweckalsdittel der Handlung, so verknupft
man ,mit dem Willen, ohne vorausgesetzte Bedinganages irgend einer Neigung, die Tat
a priori, mithin notwendig®®®. Gliickseligkeitserwartungen sind moralisch irrelev Doch
was geschieht, wenn in diesem Leben die Glucksaliggrwartung durch Zwang zuverlassig
ungestillt bleibt? Die durch das Leiden ladiertaiumft wird sich Inhalte suchen und finden.
Denn wer leidet, muss auch etwas falsch gemachgmdiraucht Beistand sowie Hilfe und
findet sie in magischen Kréften. Solch ein Mensafdvaberglaubisch wie die ,Primitiven®

Eliades, die wir uns im Wiederholungskapitel némeschauen.

7.2.5. 1. Inhalte

Zwei prominente Inhalte der Melancholie finden veiuch bei den Zwangsneurotikern:
sexuelle und religibse Zwangsgedanken sowie -hagéluw In den Inhalten der
Zwangsstorung zeigt sich jedoch eine Kategorie wdiebei den Melancholikern vermissen:
der Drang zum Bewaltigen und Bemachtigen. Die fodigeListe soll dies veranschaulichen,

sie ist aus dem Testverfahren daie-Brown Obsessive Compulsive Seslsnommen:

» Aggressive Zwangsgedankén B. Beflrchtung sich selbst oder andere zueveeh;
Befiirchtungen, obszone Gedanken oder Beleidigungersich zu geben),

» Zwangsgedanken, die sich auf Verschmutzung bezighd® Sorgen oder Ekel in
Bezug auf korperliche Ausscheidungen wie Urin, Bamder Speichel),

» Zwangsgedanken mit sexuellem Inh&t B. Verbote oder perverse sexuelle
Gedanken, Bilder oder Impulse),

» Zwangsgedanken, die sich auf Sammeln und Aufbewaliom Gegenstanden
beziehen

» Zwangsgedanken mit religiosen oder solchen Inhalté®m ein schlechtes Gewissen

erzeuger{z. B. Befiirchtungen, Gotteslasterung zu begehen),

33 GMS, AA, 420 (Anm.).
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» Zwangsgedanken, die sich auf Symmetrie oder Gekeitiigezieherfin Verbindung
mit magischem Denkerz. B. Befurchtung, dass eine geliebte PersonenUegifall
haben wird, wenn die Dinge nicht richtig am Plaghen),

* Verschiedene Zwangsgedankén B. aberglaubische Beflirchtungen oder Drang,
Dinge wissen oder erinnern zu mussen),

» Zwangsgedanken in Bezug auf den eigenen Korfzer B. Besorgnis Uber
Missempfindungen oder Krankheiten),

* Reinigungs- und Waschzwan@e B. exzessives oder ritualisiertes Handewaschen
oder MalRnahmen, um Kontakt mit Verschmutzungen sumeiden oder zu
beseitigen),

* Kontrollzwange (z. B. Kontrollieren von Schlossern, Herd, Elegtcite oder
kontrollieren, ob nichts Schreckliches passierbdsr passieren wird),

* Wiederholungszwangg. B. Notwendigkeit, Routineaktivitaten zu wiekelen, wie
etwa durch die Tudr hinein- und hinausgehen, sich dan Stuhl hinsetzen und
aufstehen),

e Zahlzwange

* Ordnungszwange

e Sammel- und Aufbewahrungszwgnge

» Verschiedene Zwangshandlungen B. gedankliche Rituale, exzessives Erstellem v
Listen tiber Alltagsdinge oder aberglaubische Veenalweisen§>*

Die funf Hauptgruppen an Zwangsauspragungen, dietgleitig auftreten, sind:

1. Zwangsgedanken dariiber, Schaden oder Leid aehir®der nicht verhindert zu haben
zusammen mit Kontrollzwéangen;

2. Zwangsgedanken, die sich auf Symmetrie beziehesgmmen mit Ordnungs- sowie Zahl-
Zwangen;

3. Zwangsgedanken Uber Verschmutzung zusammen asthY und Reinigungszwangen,;

4. Degoutante Zwangsgedanken Uber Sex, Gewalt ahgidh;

5. Zwangsgedanken Uber Erwerb und Erhalt von Objekbh Verbindung mit Sammel-

Zwang.

434vgl. Bittner-WestphalH. & Hand, |: Yale-Brown Obsessive Compulsive I8¢-BOCS), S. 227-28.
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Wir kbnnen Zwangsphanomene in drei Gruppen eimteile
» Sexuelle und aggressive Zwangshandlungen sowianjed,
* religibse Zwangshandlungen und -gedanken,
* Zwangshandlungen und -gedanken, die allein Bengiotg oder Bewaltigung zum

Ziel haben.

Beim Vergleich von Zwangsneurotikern mit Depressivaeitigen sich zwei Ergebnisse:
Erstens verliert auch bei Zwangsneurotikern diesethneutrale Libido ihre Neutralitat; das
Gewissen beladt sie mit dem alten, scharf negateent der Konkupiszenz. Und zweitens
durfen wir die Vermutung wagen, dass sexuelle sogligiose Inhalte den echten Inhalt einer
Zwangsneurose bilden, und dass bei dieser ErkrggkunBemachtigungs- sowie

Bewaltigungsbestrebungen hinzukommen. Gerade diRlsssmacht den Zwangsneurotiker
aus. Die Beméachtigungs- sowie Bewaltigungsbestmgdirsind verantwortlich flr seinen

Aberglauben, der sich immer in Wiederholungshangumauf3ert. Woher das kommt, sei im

nachsten Abschnitt erklart, in der die Wiederholabgehandelt wird.

Nachdem die Inhalte der Melancholiker mit denengieangskranken verglichen sind, folgen
nun weitere Vergleiche der Zwénge mit den Versiumdigideen von Melancholikern und
zwar nach (a) Instanzen, (b) Schuldfolgezustand Setdildfolgeerwartung, (c) pramorbiden
Personlichkeit, die Erklarung der (d) sexuellen ureligiosen Schuldgefiihle sowie

(e)Krankheitseinsicht und Krankheitsgefuhl.

7.2.5. 2. Instanzen

Bei den erklarten Atheisten Wolfsmann und Rattemmlag die religiése Instanz unbewusst
als Moglichkeit bereit, und das trotz aul3erlich&lehnung und Unglauben. Holes Erkenntnis
Uber Melancholiker ist auch auf Zwangsneurotikezuavenden: ein Grol3teil der praktischen

Lebensnormen und ethischen Kodizes bewahrt seirend3zur géttlichen Instanz.

Unterschiede: Dem Zwangsneurotiker ist die Insthedriickender als die Inhalte seiner
Zwange. Er erlebt seine Zwange als nicht zu seif@mgehorig ich-dyston. Hat er zum

Beispiel gotteslasterliche Gedanken, die sich ilwarmghaft aufdrangen, so bleibt die
Schuldhaftigkeit gegentber der Instanz bestehemMerantwortung seiner Gedanken wird er
mit einer gegenteiligen Handlung tragen. Die Kraitdspirale nimmt ihren Lauf und der

Zwang gewinnt tber ihn immer mehr die Oberhand.
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Bei Depressiven steht ein personales Verhaltnisvondergrund, das ihre Schuldgefuhle
ausgelost hat oder sie darin halt. Sie fihlen siohr schandlichen Handlungen schuldig, und
zwar schuldig gegentiber einer personalen Instamer, @ll-)wissenden sowie verurteilenden.
Demgegeniber behandeln die Triebe eines Zwangdilersodie Instanzen wie Objekte,

dazu da, um diese zu beschadigen. Gott wird gelastech, indem er sich manchmal selbst
als gottesgleich setzt. Beispiele: der Glaube anAdimacht der Gedanken, oder der Wahn,
der Wille Gottes konnte vermittelst Rituale beeisfit werden. Stellt sich da der
Zwangsneurotiker nicht etwa mit Gott gleich? Obwdld Realitdt ihrem Wahn spottet, halt

er an seinen Methoden fest.

Die Schlussfolgerung hierauch bei Zwangsneurotikern findet eine Umgreifung Her

Lebensbereiche durch eine goéttliche bzw. religibdastanz statt.

7. 2. 5. 3. Schuldfolgezustand und Schuldfolgeerwaing

Depressive haben Angst um ihr Seelenheil; Zwang&eravordergriindig um das ihrer
Nachsten. Aus zweierlei Grinden fuhren Erstere taedlungen aus: Sie bezwecken erstens
einen Spannungsabbau und sie moéchten zweitens le@h &bwenden. Der Zweck des
Spannungsabbaus ist den Uberstarken Trieben gdsthilla die Triebseite in Abschnitt
Il Inhalt bereits abgehandelt wurde, liegt der Fokus nun dauf Befiirchtung, es kénnte
jemandem ein Ubel geschehen — und dies miisstettes@iner Zwangshandlung vermieden

werden. Hier ist der sadistische Todestrieb zusammeder Vernunft am Werke.

Freud hat nachgewiesen, dass die Ubergrol3e Sargavdagsneurotiker auf Todeswinsche,
zumindest jedoch auf aggressive Bestrebungen gbgeeiner geliebten Person beruhen. Die
Liebesneigungen sind im Bewussten verblieben, dggessiven ins Unbewusste verdrangt.
So muss das Ich diese freien und gefahrlichen Earerdpinden, indem es ,seine
Liebesobjekte in Hassobjekte verwandelt; gegerediesich aul3en gewendeten Hass, den das
Ich nicht aufgenommen hat, straubt sich das Ichrerid es dem Wuten des Uber-Ichs
ausgesetzt ist, von dem es fir verantwortlich gehalird; daher die endlose Qual des an
zwei Fronten kampfenden Ich§® Doch Freud kniipft die Angst der Zwangsneurotikehn

an ihr Uber-Ich. Im Gegenteil: er setzt bei ihném Strafbediirfnis an, das vom Uber-Ich
gespeist wird. Missen wir dann die Ursache der Angsnflationaren Verantwortungsgefuhl

3 Ricoeur Paul: Die Interpretation. Ein Versuch iber FreBdankfurt am Main: Suhrkamp Taschenbuch
Wissenschaft 1974, S. 309.
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suchen, wie es die Psychologen unserer Zeit beba2mwenn dem so ware: Wie kann ein ins
Ubermal ausgeweitetes Verantwortungsgefiihl Angstrs@chen, Angst, die zu einem alles
beherrschenden Moment wird?

Die Angst hat Freud zeitlebens entweder als Prodongéehaufter sexuellen Erregung gesehen,
die sich ohne psychische Vermittlung direkt in Syonpe umwandelt*® oder als eine
spontane Antwort des Organismus auf eine traunmegiSKituation bzw. ihre Reproduktion.
D.h. als eine Antwort auf einer Reizanflutung anseren oder auf3eren Quellen, die der
Organismus nicht bewaltigen kafilf.In diesem Sinne definiert Freud die Angst als ®ine

438

»Zustand wie Erwartung der Gefahr und Vorbereitanfdieselbe:

Bei Zwangsneurose darf das Moment des TraumasinarkeZeitpunkt unterschatzt werden.
Dennoch muss nach den Urspriingen der Angst gelvagiten. Ich gehe nicht davon aus,
dass die Ursache des Traumas im Zwang wiederhait. Wie kdnnte beispielsweise Gott

traumatisieren? Die Angst kommt aus anderen Quellen

Die Ursachen der Angst missen in den aggressivebutgen der Zwangsneurotiker gesucht
werden. Anankasten haben den Wahn, einem nahedtshelMenschen Leid verursacht zu
haben; oder den Wahn durch rituelle HandlungenUdial an ihnen verhindern zu kénnen.
Sie haben dariber hinaus Angst, geliebten Mensehbaabsichtigt Schaden zuzufiigen. Die
Angst ist real, da der Wunsch unbewusst vorhanderEinige Zwangsneurotiker glauben
ganz fest daran, dass sie in einem kurzen MomentJdachtsamkeit einen Menschen zu
Tode fahren oder ihre eigenen Kinder vergiften adeen Ehepartner ermorden usw. Sie
fuhlen sich schuldig. Nicht aufgrund ihres gewailggn Impulses, denn dieser ist ihnen
fremd. Sie haben Angst davor, diesem Impuls naazerg, nicht stark genug zu sein — sich

zu versundigen.

Von Kant haben wir gelernt, dass die AngemesseeeitGesinnung mitbestimmend fir das
hdchste Gut ist. Der Zwangsneurotiker muss erkend@ss eine heilige Gesinnung bei ihm
nicht angetroffen werden kann. So wendet sich dasulat von der Unsterblichkeit der Seele

gegen ihn und wandelt sich zusammen mit der Fondedas héchste Gut auf Erden mit allen

“3®Freud Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie ebestimmten Symptomenkomplex als
»Angstneurose« abzutrennen (1894), sowie: Die étmaNeuropsychosen (1894); oder: Analyse der Phobie
eines funfjahrigen Knaben. Der kleine Hans (1909).

3 Freud Hemmung, Symptom und Angst (1926).

38 Freud Jenseits des Lustprinzips (1920), S. 222.
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seinen Kraften zu befdrdern, in Angst um. Da ihnneseZwange die Beftrderung des
hochsten Gutes im Diesseits verunmdglichen — waseham Jenseits zu erwarten? Was
erwartet ihn vor dem goéttlichen Strafgericht: Heulend Zahneklappern? Hoélle? Ewige

Verdammnis? Verlust der ewigen Seligkeit?

Vernunftprodukte im Spannungsfeld Eros-Todestrieb fittern die Angst des

Zwangsneurotikers.

7. 2.5. 4. Pramorbide Personlichkeit

Die pramorbide Persdnlichkeit eines Anankastenpeictst der einer anal fixierten Person:
Ordentlichkeit, Sparsamkeit und Eigensinnigkeitchaen ihn aus. InCharakter und
Analerotik beschreibt Freud Herkunft und Inhalt dieser Eighaften genauer. Es geht ihr
eine Entwicklungshemmung voraus, die eine Regressiaie Entwicklungsstufe der analen

ermdglichte.

Der Rattenmann war bis zu seinem 29. Lebensjahrhpssh gesund — als er sich fir eine
Frau entscheiden sollte, erkrankte er. Der Rattennsagt, er sei kleinmutig seit seinem
Wutausbruch mit drei Jahren geworden, also in datem Phase. Zwischen vier und sieben
Jahren hatte er den Zwang, Frauen nackt seheneibétasten zu missen. Mit sieben Jahren
kam eine Uberlange Latenzphase gepragt von sexdkéchgultigkeit und Enthaltsamkeit,
die bis zum 21. Lebensjahr dauerte — bis nach dedhs€ines Vaters. Ab diesem Zeitpunkt
entdeckte er die Onanie. Es war ein Ritual, dasehts beim Lernen durchfiihrte: Es bestand
darin, sich mit seinem erigiertem Penis vor dere§gli zu stellen und sich auszumalen, sein
verstorbener Vater sehe ihm dabei zu. Den erstestchBehtsverkehr hatte der Rattenmann

erst mit 26 Jahren.

Die pramorbide Personlichkeit des Wolfsmannes iexist nur bis zu seinem vierten
Lebensjahr. Bis dahin soll er ein liebes und rubigend gewesen sein, das sich im Schatten
seiner kligeren wie begabteren Schwester fuhltedemdVater mehr als die Mutter liebte. Er
litt frih an den Wirkungen durch die beobachtetezZdne, und auch die Verfihrung seiner

Schwester in seiner analen Phase brachte sein&h&iafriih zum Ausbruch.
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7. 2. 5. 5. Religids und sexuell bedingte Schuldgéfe

Bei den Zwangsneurotikern sind religibse und sdxbedingte Schuldgefihle meist
miteinander verwoben, &hnlich deoncupiscentiader Neigung des Menschen zum Bdsen
oder zur Sinde. Beim Zwangsneurotiker gilt, washaaaf den Depressiven zutrifft: die

wertneutrale Libido wird auf individueller Ebenes ahassiv zur Stinde gehdrig aufgefasst.

Neben den unbewusst gebliebenen SchuldgefihleZwangsneurotiker interessiert Freud
auch das Strafbedirfnis. In den Schuldgefiihlennertker das Wirken des Uber-Ichs. Das
Uber-Ich ist als Erbe des Odipuskomplexes die imikare Elternmoral sowie desexualisierter
Eros. Das Strafbedurfnis, das er an Zwangsneuratigetdeckte, ist einer Resexualiserung

der Moral verschuld€t®

Dass Gottesglauben ein Resultat aus Vernunftbed&en ist, haben wir mit Kant erhellt. Mit
dem Begriff Gott ist dessen Allwissenheit geset@ott kennt das Innerste unserer
Gesinnungen und ihren moralischen Wert. Das betjengtiegiose Schuldgefiihle muissten
diejenigen sein, die einen Menschen leicht befaltl@chgerade, wenn er diese mit sexuellen

Handlungen verknupft.

Statistisch sind die religibsen sowie sexuellenirmgen Schuldgefuhle signifikant. Freuds
Vermutung von dem sexuellen Ursprung von Neurossnbis heute statistisch nicht
widerlegt. Es ist nachgewiesen, dass das Postatatder Existenz Gottes mehr als ein von
den Trieben eingesetztes Uber-Ich ist. Daher siil Sthuldgefiihle nicht mit einem

Strafbedurfnis gleichzusetzen.

Die Schuldgefuihle bei Depressiven und Zwangsneur&ér sind echt und resultieren aus

der von Vernunft postulierten Allwissenheit Gottes.

7. 2. 5. 6. Krankheitseinsicht und Krankheitsgefihl

Menschen, die an Zwangsstérungen leiden, wissediar8innlosigkeit ihrer Symptome. Die
meisten Zwangskranken haben einen genauen Eintiiekin, dass ihre Zwangshandlungen
und -gedanken unrealistisch und exzessiv sind. Baienten konnen mehrheitlich
einschatzen, wie wirklichkeitsnah ihre Zwangsbditwogen sind und ob ihre Zwangsrituale

tatsachlich dazu geeignet sind, verheerende Wikiungbzuwenden. Im Gegensatz zum

“Freud Das dkonomische Problem des Masochismus (192853 Bd. IlI.
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Depressiven mit vorwiegenden Schuldgefihlen hat Z¥eangsneurotiker also Einsicht in
seine Krankheit. Wenn Laster- und Sexualzwangtbaivorherrschen, verursacht der Zwang
massive Schuldgefiihle bei Zwangskranken — auch wenrmhm Krankheitseinsicht erhalten
ist. Es muss an dieser Stelle nochmals mit Frewhgiewerden, ,dal} die Kranken den
Wortlaut ihrer eigenen Zwangsvorstellungen nichorien.“* Dieser Umstand macht das
Krankheitsgefuhl aus, der bei den meisten gegefteWlas Zwangskranke und Depressive
gemeinsam haben, ist ihr Geflihl von Schuld bzw. Sonde. Doch der Zwangskranke, der in

seiner Willensidentitat ungebrochen ist, empfirgEhe Krankheit als Verhangris.

Eine hohere Macht hat tber ihn ein Ungltick verhamgt diesem Unheil kann er begegnen,
indem er mit dieser Macht in Kontakt tritt. Besorsl@eurotische Menschen erleben die
Sinnwidrigkeit und Grausamkeit des Schicksals aldrdhliche, der Vernunft unzugangliche
Macht im Hintergrund des Daseins. Im Hintergrunaeeiletzten Ungeborgenheit kommt ein
Leiden an der Schicksalsverhaftung zum Vorscheeal$ ,,Daseinsirrationalitat‘ bezeichnet
wird.**? Hier finden wir einen Ursprung des Aberglaubensr dden Sinn von

Wiederholungsriten speist. Wir lernen dies im némmsKapitel noch mehr zu verstehen.
Davor mdchte ich anhand von dem, was ich Subjek&iSpaltung nenne, erklaren, wie die

Vernunft zusammen mit dem Todestrieb den Zwangsitiger zum Aberglauben treibt.

7. 2. 6. Subjekt-Objekt-Spaltung
Um meine These gleich voranzuschicken: das Momemélches die Krankheit
Zwangsneurose auslost, ist eine nicht nachvollzegeaennung von Subjekt und Objekt in

der analen Entwicklungsphase.

Ein Sprachbild Hélderlins autrteil und Seifi** soll uns die Subjekt-Objekt-Spaltung
erklaren. Ganz im Geiste Fichtes sieht er in dateliektualen Anschauung® Objekt und
Subjekt ursprunglich und innigst miteinander vettedie Trennung von Objekt und Subjekt

bezeichnet er als eingr=Teilung, wodurch erst Objekt und Subjekt mdglich wird. Wir

“OFreud Bemerkungen tiber einen Fall von Zwangsneuros@9)1%. 84.

“!Hole: Versiuindigungsideen, S. 105.

*2y6lkel Heinrich: Psychiatrische Aspekte des Aberglaupims/oser, Dietz-Riidiger (Hrsg.): Glaube im
Abseits : Beitrage zur Erforschung des AberglaubBasmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschafi2l$.
429-430.

“3Holderlin: Urteil und Sein; in http://www.textlog.de/urteikin.html, abgerufen am 03. Januar 2015.
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kénnen diese Ur=Teilung als eine transzendentaleitienen, ohne den Streit zu entscheiden,
ob intellektuale Anschauung méglich ist. Kant fthétse nachdriicklich fiir nicht mogliéfi’
Gewiss ist, dass wir diese Teilung auf mehrererieSterfahren: Auf basaler Ebene ist die
Ur=Teilung das, was Freud als den Ubergang vom §em Narzissmus zur Objektliebe
beschreibt. Diese Erfahrung mindet in die anales®han der das Objekt und die

Bemachtigung desselben zum ersten Mal lustvolleeBiohg gewinnt.

Mit dem allmahlich erstarkenden Ich wird das Subjgk die Goldene Regel empfanglich:
,Was du nicht willst, dass man dir tu‘, das fiig‘caukeinem anderen zd* Damit beginnt
sich die Unterscheidung von Subjekt und Objekt anifestieren. Die lustvollen kindlich-
sadistischen Grausamkeiten, die in der analen Piragdiegen, Ameisen oder Geschwistern
ausgeubt worden sind, bekommen im Lichte der GaddrRegel immer mehr einen bitteren

Geschmack.

Doch bis hierhin ist die Subjekt-Objekt-Spaltungcimonicht total. Die beschriebenen
Trennungen sind nichts, was das drastische Woult@pg* rechtfertigte, von der die oben
postulierte Grausamkeit noch abzuleiten ist. Zuntgrung: Grausam ist jemand, der ohne

triftigen Grund herzlos oder gefuhllos gegenuben dampfinden und Leid anderer ist.

Was also gefunden werden muss, ist eine von aléwalten abstrahierte Ebene. Damit
gelangen wir zur Moral. Eine Handlung ist nur daittlich begriindet, wenn sie aus Pflicht
geschieht, d. h. ohne Ansehung irgendwelcher AbsnchMit der Verallgemeinerung der
subjektiven Maximen im kategorischen Imperativ sthel Neigungen relativiert. Wir finden

im kategorischen Imperativ die reine Form des WleDarin entdecken wir die menschliche
Vernunft, die Kant als das Vermégen der Prinzipieiert. Doch ein kleiner Bub oder ein

kleines Madchen, die zum ersten Mal mit der Rigwéiosles reines Willens Bekanntschaft
gemacht haben, kdnnen kaum Achtung davor empfindkeer Angst, Demut, Scham, ein
Gefuhl der Eiseskalte und Verlassenheit. Dieser ldevor demreinen Willen die noch

kommen soll, geht oft eine Demutigung voran.

“4Krv, B, 72.
45 Tob 4,15
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Es ist nun an der Zeit, das zu erklaren, was igatliédrbeit mehrfach angedeutet wurde: die
(Hyper-) Moralitat der Zwangskranken, wie sie Fréagbbachtete. Einige Zeilen werde ich
der Theorie Freuds widmen, um dann beide Teile inateler zu verkntpfen. Denn

Zwangsstorung entsteht, weil Vernunft und Todesteime unheilvolle Verbindung.

Wie wir wissen, findet der Zeitpunkt von Zwangsram@nbildung in der analen Phase statt,
also zwischen dem sechsten bis achtenJAliese Phase ist als diejenige qualifiziert, in der
der schwach werdende Todestrieb auf den erstarkeBdes trifft**’ Das kann nicht ohne

Auswirkungen bleiben.

Ein Kind hat kaum einen Begriff von Moral: Es vdthsich, ist fur jeden Affekt empfanglich,
launenhaft, unzuverlassig und geht ganz in seineigudigen auf. Erst mit zunehmender
Selbststandigkeit und Verantwortlichkeit gewinnt feloan Bedeutung fir ihn. Die anale
Phase leitet diesen Prozess ein. Es ist diejeng@i€klungsstufe, in der sich das Kind von
der narzisstischen Mutterbindung allméahlich geldst das Objekt als reines Lustobjekt
entdeckt. Dieses Objekt ist etwas, das erstmals bnunterschieden ist. Das Wissen um
Subjekte und deren Bedeutung kommen von auf3en ,hdaam, wenn sie aufgrund ihrer
Aggressionsschilbe tbermutig werden. Erwachsenenandiere Kinder vermitteln, dass ihr
Verhalten verletzen kann oder, dass man das nicgthimMit der Anerkennung eines
Objektes als Subjekt beginnt der Prozess der morachen Reifung.Sie endet darin,
gesunde moralische Urteile treffen zu kdnnen und geben nach sittlichen Prinzipien

auszurichten.

Ein Zwangskranker durchlauft diesen Prozess ankséleise. Nehmen wir zum Beispiel den
Rattenmann: Als Dreijahriger hatte er seine Kingerfgebissen und wurde daraufhin mit
Prigel bestraft. In seiner analen Phase héatte dd#erinann von Frauen gebissen werden
wollen D. h. die goldene Regel hatte er richtig angewé&nd/eil er aber mit Priigel bestraft
wurde, konnte er nichts von zu achtenden SubjelitehPersonlichkeiten lernen. Er bekam,
was er unbewusst wollte und war somit Objekt seinet geblieben. Sich selbst und andere

Personen als ein achtendes Subjekt zu verstehekpdate er nicht lernen.

#4®\/gl. FreudsAufsatz ,Die Disposition zur Zwangsneurose* (19i&pesondere S. 110.
#7vgl. Schaubild auf S. 87 in dieser Arbeit.

194



Es sind ja die gewohnlichen Dinge, an denen sich @awissen zu schérfen pflegt. Dass
unsere kleinen Sehnstichte und Winsche selbstsiciniy bose sind und niedrigen

Strebungen entstammen — diese Verunsicherung wdsstRattenmann nicht einzuordnen.
Die Erschitterung, die auf diese Erkenntnis foldie3en ihn feige werden. In seiner
folgenden Laufbahn ging er solchen bewusst gemachtéahrungen beharrlich aus dem
Weg. Die naturlichen kleinen ,Sinden“ konnten eigdaleben in seinem Gewissen flhren
und bauschten sich auf. Daraus resultierte das hGefir alles schuldig und zugleich

verantwortlich zu sein. Das Unbewusste liel3 sicbhinitduschen und dberfihrte sein

Schuldgefihl in einen Wiederholungszwang.

Der Wiederholungszwang machte ihm zum Objekt sel@nkheit und lie3 nun seine
Umwelt zu Subjekten werden. Ein Zwangsneurotikerswgjektiviert seine Umwelt. An
dieser Stelle finden wir die Urspringe von Abergkn, Magie und vulgdrem Mystizmus.

Doch dazu mehr im bald folgenden Kapliéiederholung und Wiederholbarkeit

Diese Subjektivierung hat grof3e Folgé&ie Angst, die aus dem schlechten Gewissen folgt,
findet ihr Ziel in Bemachtigungsbestrebungen, die wederum von aberglaubischen
Ritualen gespeist sind. Der Aberglaube hat seinenrgprung in der Versubjektivierung
von Objekten.

7. 2. 7. Freiheit als Grausamkeit

Im Zwangsneurotiker entfaltet die Problematik déxHhsten Gutes ein Eigenleben (dies
jedoch wegen des Todestriebs!). Den Wert seinersaidichen Personlichkeit erkennt er in
seiner Fahigkeit zum freien Willen, der ihm trokatankheit geblieben ist. Vom Anspruch
seiner personlichen Freiheit kann er nicht las&eichzeitig beweisen ihm seine Triebe das
Gegenteil. In ihm befinden sich Natur und Freihaitempfindlichem Widerspruch. Der
Melancholiker fragt sich angesichts des Leidenddyuiach dem Sinn seines Leidens. Er wird
sich fragen, ob etwa sein Leid unumstoRlich undigyin sich selbst ist — also ob sein Leid
einen hoheren Zweck verfolgt. Der Zwangsneurotit@rAngst. Einerseits verschafft ihm der
Ritus, vermittelt tGber die Zwangshandlung, Erleechhg, andererseits sind ihm die Inhalte
Zwangsstorung fremd. Er kennt sie nicht, sie simd unbewusst, er mochte sich von seinem

Zwang, der in scheinbar keiner kausalen Beziehunghm steht, befreien. Er sucht nach
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Kontrolle und Macht Uber sich und sein Leid. Er ibag mit einer héheren Macht zu
verhandeln, mdchte sie zumindest mittels Zwangdhagdn beschwichtigen, sich selbst

dadurch beruhigen. Wir finden darin den anderemptursgy seines Aberglaubens.

In unserer christlichen Vorstellung schreitet dieitZinear voran, bis zu einem letzten
eschatologischen Zweck. Wir haben die sinnlichéeSd#¢s Menschen, die zum Bdsen neigt,
und die Heilserwartung im Jenseits. Das gegenvéitgjd muss im hier und jetzt ertragen
werden. Und so hoffen wir, da die Zeit fir uns egeeade Linie ist, auf eine Verheilung. Die
Zeit ist fur uns wirklich, weil sie einen Sinn hatie Erlésung. Oder auch Genugtuung:
Bezahlung fir seine Schuld, Verséhnung mit Gottclibdazu mehr in dem nun folgenden
Kapitel, in dem es um Sinn der Wiederholung gehé Wirklichkeit der zyklischen wie in

der linearen Zeit und ihren Sinn werden wir anhded Theorien Eliades bestimmen. Mit

Kierkegaard wird die Zeit wieder zyklisch.
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7. 3. Wiederholung und Wiederholbarkeit

Folgende philosophische Frage missen wir hieresteWie viel Form steckt in den Zwangs-

Ideen bzw. Zwangshandlungen der Neurotiker? Wirehaldas Vernunftallgemeine, von

welchem sich das Pflichtgemal3e ableitet. Das, waPfilicht uns auferlegt, ist etwas, das wir
immer guten Gewissens wiederholen kénnen. Ist eleight so: Der Zwangsneurotiker

wiederholt das Pflichtgemafie? Scheinbar ja. Vemrgegdigen wir uns den Rattenmann, der
die uneingeloste Spiel-Schuld des Vaters durchZiigickgabe des geborgten Geldes flr
seinen Zwicker begleichen wollt® Oder die ,religiosen® Zeremoniél! des jungen

Wolfsmannes — sind es absurde Maximen, die beebdltr Handeln bestimmen?

In der Auseinandersetzung mit Freuds ,JenseitsLdsfprinzips” haben wir erfahren, dass
die Wiederholung eine Funktion hat: Spannungsniweapsychischem System zu verringern
und Wiederherstellung eines friiheren Zustandes esdetzten Endes die Ruckkehr zum
Zustand der unbelebten Materie. Der im Wiederhadangng befriedigte Trieb ist der
Todestrieb. Doch l&sst sich im Vorgang der Wiederg auch die Vernunft finden?

Aus unserem Leben kennen wir nur zu gut: Etwas Emren geben, bedeutet gleichzeitig,
Ordnung zu schaffen, Chaos zu beseitigen. Denkerzwmn Beispiel an das wohlgeordnete
Leben eines Mdnches, das in den reinigenden Wiellergen seinen heiligen Tageswerken
gewidmet ist. Hier erwirkt die WiederHOLUNG geigtiRaume der Kontemplation.

Es sind sehr viele Formen der Wiederholung denkti@,m. E. wichtigsten sind in den
folgenden Kapiteln dargestellt. Nicht alle hier gestellten Wiederholungsformen sind im
gleichen Mal3e fruchtbar fiir unsere Fragestellunglevdienen lediglich dem Zweck zur
Sensibilisierung und Abgrenzung. Meine These i#, dlass die Wiederholungen eines
Zwangsneurotikers Sinn und Zweck haben. Der Zwstkbekannt: Spannungsabbau; der
Sinn: Ungultigmachen von personlicher Schuld soWederherstellung eines friheren

Zustandes durch Gnadenwirkung — beides in einera A&t Wiederholung.

“8\gl. S. 115 in dieser Arbeit. Oder weiterfiihrdratan Jacques: Der individuelle Mythos des Neurotikers.
Wien: Turia + Kant 2008.
“9vgl. S. 102 in dieser Arbeit.
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7. 3. 1. Asthetik des WIEDER in der Holung

Die Schicksalsmelodie aus der finften Symphonieti@eens etwa, ist das, was man eine
gelungene Wiederholung eines Motives bezeichneh Da Art und Weise, wie Beethoven
mit diesem Thema spielt, wiederholt und variiest, meisterhaft. Wir lernen beim Zuhéren
die vielen verschiedenen Facetten der Wiederhobheggeifen: manisch wirkt das im ersten
Satz und flehend sowie witend. Im zweiten Satzistkas Thema sich selbst zu erschopfen
und wir sind stille Zeugen dabei, wie sich das Materausgabt. Im weiteren Verlauf der
Wiederholungen, kommt etwas Mahnendes und Berutg&gehinzu, das sich im letzten Satz
jah positiv wendet und etwas Neues hoffnungsvdipteist und sich am Ende im eigenen
Jubel vergisst. Wir finden in dieser Symphonie dieh nach vorne in die Zukunft
entwerfende Wiederholungar excellence wie wir sie im vorigen Kapitel bereits
kennengelernt haben. Es ist dies die Wiederholuag Meuem beginnen zu kdnnen,
reingewaschen von der Schuld mit Bewusstsein lUber @ewesene — vermittelt Uber ein
Gnadenakt.

Es sei betont: an dieser Stelle ruht das Augenmedk auf der in der Kunst verwendeten
asthetischen Wiederholung,. Spater kénnen wir betden, ob die Wiederholungen der
Zwangsneurotiker ein bloRes ,Erinnern* der Traumatad, oder ob dem ein kreatives
Moment innewohnt. Daflir missen die verschiedenerterArder Wiederholungen
ausdifferenziert sein. An geeigneter Stelle wera@n auf Kierkegaards philosophische

Wiederholungs-Begriffe stol3en, die unsere Fradasghufklaren hilft.

Doch zuriick zur Asthetik: Beethoven setzt die Wikdking als stilistisches Mittel der
(Ver-)Steigerung und Intensivierung ein. Julius Casarverwendet Shakespeare sie als
Mittel der eleganten und hintersinnigen VerfestigguAuf dem Forum hielt Marcus Antonius
eine weitschweifige Rede auf den Leichnam seinasldférs Julius Casar. Immer wieder
wirft er die Worte hin: ,Denn Brutus ist ein ehreerter Mann®“. Und die Bilrger wissen zu
deuten: ,Sie sind Verrater: ehrenwerte Manriéf!'Natirlich hat die Situation, in der die
Rede gehalten wird, ihre eigene Dringlichkeit, dalié Iteration der immer wieder selben

Worter, lenkt hin auf den wichtigen Inhalt der Verksulierten Rede.

#0vgl. Shakespeardwilliam: Julius César, IIl Akt, 2. Szene.
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So verliert eine Bitte oder ein Vorschlag nichts iarer Dringlichkeit, wenn wir sie im
gleichen Wortlaut wiederholt &uRern. Gerade dieidBleeit der Worte soll die Wichtigkeit
des wiederholt Gesagten hervorheben. Kierkegaaathinse&ch Giber diese Wiederholungsform
lustig: ,Als Professor Ussing seinerzeit eine Radder 28.-Mai-Gesellschaft hielt und eine
AuRerung in derselben miRfiel, was machte da defeBsor, welcher damals stets resolut und
gewaltig war, er schlug auf den Tisch und sagte:wederhole. Er meinte also damals, was
er sagte, wirde durch die Wiederholung gewinfféhMan kénnte dies als insistierende
Wiederholung bezeichnen, die kaum von einem sctdeclstii sowohl im Umgang mit

Menschen als auch mit Worten zu unterscheiden ist.

Einen schlechten Stil finden wir, wenn Satzbau Mvidrte in einer Schrift oder Rede sich
wiederholen. Wenn beispielsweise vom Wolfsmann Riggle ist und jeder Satz mit ,Der
Wolfsmann war...“ beginnt. Wenn also weder mit denzBau gespielt, noch Synonyme fur
den Wolfsmann gefunden werden. Dann bekommt dieatung etwas Monotones,
Langweiliges und wird z&h.

Diese Form der Wiederholung sei explizit von ein&prach-Tick unterschieden. Wenn
beispielsweise ein Redner kaum einen Satz beeratam bhne ihn zuvor mit zwei oder drei
,Ahs* verunstaltet zu haben. Wir haben es an di&elle noch nicht mit zwanghaften und

gleichférmigen lterationen von Woértern, Satzen eimdachen Bewegungen zu tun.

Doch selbst dies als enervierend Empfundene kaninads gezielt eingesetztes stilistisches
Mittel Gberhéhen. Man denke an die sechste Klawigate von Ustvolkaya oder manche
Performances der Abram@vi®* Die Performance-Kunstlerin (ibersteigerte das Ryinter
Wiederholung, da sie bereits Aufgeflihrtes nochrdal®ot. In der Kunstwelt provozierte sie
damit Diskussionen. Es ist ein ungeschriebenest@adass die Kunst der Performance eine
ephemere&unst ist. Die Performance lebt von der Einmaligkeer Auffihrung und davon,
flichtig zu sein. lhr Elixier ist der gesellschafti-zeitliche Kontext, der sie gebiert und sie ist

wesentlich der Spontaneitat der Kiinstler sowieZdeschauer geschuldet.

“!Kierkegaard Die Wiederholung, S. 23.

“2Beide Kiinstlerinnen und ihre hier erwéhnten Weikd auf YouTube zu finden: http://www.youtube.com.
Die Klaviersonate unter dem Suchbegriff ,UstvolskayPiano Sonata No. 6 und die Performance unter
»Expanding in Space - Marina Abramovic — 1977".
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Doch diese Diskussion fuhrt uns ab vom eigentliclignuind, auf dem dieser Teil der
Abhandlung ruht. Der schlechte Stil in der Wieddéuhg gelingt dann, wenn er etwas in sich
tragt, das unser Gemit dazu bewegt, diesen Inh&th®hen: Als Beispiel hierfir méchte ich
Expanding in Spac€1977) vom Kinstlerpaar Marina Abraméwind Ulay hervorheben.
Diese Performance wird von den Kuinstlern mit foliggm Worten beschrieben: ,Zwei
bewegliche Saulen sind zwischen feststehenden iSé&selliert. Die feststehenden und die
beweglichen Saulen unterscheiden sich &uf3erlicht.nW/ir stehen Ricken an Rucken
zwischen ihnen. Wir bewegen uns gleichzeitig aud Beweglichen Saulen zu, stofRen
wiederholt mit unseren Kérpern gegen sie und véebeim sie in Richtung der feststehenden
Séaulen.*** Das hért sich harmlos an, doch die beiden Daestsihd nackt und sie rennen mit
voller Wucht gegen die Wéande. Jedes Mal ertont sshreckliches ,Wumm!* Diese
Performance lasst keinen teilnahmslosen Beobaehtesie ist drastisch und das Zuschauen
schmerzt fast am eigenen Korper. Was die dargestéiiederholung provoziert, ist ein
Ohnmachtsgefiihl beim Zuschauer, der doch seineok Blicht abwenden kann, da er
fasziniert davon ist, wie die Kunstler den Wanderzen und mit ihren selbstzerstorerischen

Mitteln gleichwohl die Wande stoisch-verrickt beweg

Die in Expanding in Spaceszenierte Wiederholung hat etwas Bedrohlichesieim Dieses
Gefihl wird nur dadurch gebrochen, dass diese Wedieng auf einen Abschluss angelegt
ist: bis die beweglichen Wande zu den festen WarsieRen, dort, wo die Bewegung ihr
naturliches Ende findet. Darauf vertrauen, dasddiesteller das Ende ihrer Leidensfahigkeit
beachten, darauf vertrauen kdnnen wir Zuschaudit rizu entschlossen gehen die beiden
ans Werk. Wir mussen gebannt auf die letzte Wieserty hoffen.

An dieser Stelle sind wir der zwangsneurotischered#fiholung am nachsten gekommen.
Zwar haben wir mit Abramo¥idie dunkle Seiten des Triebes hervorgeholt undrkem

unserem Aufgabengebiet recht nahe. Doch was diewiélr aus dem wiederkehrenden
Todestrieb-Inhalten macht, das kann sie uns i iBegformance-Kunst leider nicht erklaren.

Wir werden weiter unten sehen, welche Bliten diebFvernunft-Verkntpfung tragt.

53 http://www.medienkunstnetz.de/werke/expansiongacg/, abgerufen am 08. April 2013.
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Es gibt noch andere Wiederholungen, die auf ihreEamlgelegt sind. So Kant, der in seinem
kleinen Buch vermerkte: ,Der Name Lampe muR nurigydlergessen werdert™ Martin
Lampe war Kants Diener. Dessen beginnende Trunkdatte Kant dazu veranlasst, seinen
Diener nach vierzigjahrigem Dienst zu entbinden.d&n Namen seines alten Dieners hatte er
sich indessen gewdhnt und so kam'’s, dass er auslweit seinen neuen Diener mit dem
Namen des alten anrief. Diese Anekdote soll nichtsehleiern, was der Zweck alles
Rekapitulierens ist: das Auswendiggelernte sollifiimer prasent sein, die Wiederholung

sich selbst zunichte machen.

Ein andere Zweck der Wiederholung ist die Ubung.bdas Lernen. ,Denn niemand >kannc
das, was ihm nur einmal gegliickt ist, sondern ralliches, was er in variantenreichen
Wiederholungen zu beherrschen gelernt A&t ¥Wiederholung meint in dieser Bedeutung
lernen, etwas richtig machen, vielleicht perfektvbnoch besser machen. Omaitatio, die

ihre Blutezeit in der Renaissance hatte, greifagesieses Prinzip der Wiederholung auf.

Theoretische Konzeptionen der Wiederholung

Wenn die Liturgie des judischen und christlichertt€sadienstes in ihren Zeremonien sowie
Riten immer und immer wieder dieselben Handlungea Worte wiederholen, wenn wieder
und wieder die gleichen Symbole, Gewander unddisghen Gerate eingesetzt werden, dann

ist das sicher ein Wiederholen in der obigen Bad®syton ,zu wiederholen®.

Aber lassen wir uns nicht in die Irre leiten: dielare und weitaus wichtigere Funktion ist das
-Wieder-Hervorholen“. Dabei handelt es sich um keibloRe Mehrmaligkeit bzw.
Nochmaligkeit eines Geschehens oder einer Situalsrist nicht so, als wirden wir immer
und immer wieder nach demselben Rezept ein besémfaericht kochen. Eine Liturgie will
die ,Wieder-Hervorholung“. So ist etwa in der Hestlurch die Wandlung wirklich der Leib
Christi enthaltert®® Doch dazu mehr, wenn wir uns mit Eliade und seii@rstandnis von
Wiederholung beschéaftigen. Zuerst widmen wir ung ¢gewigen Wiederkehr* nach

Nietzsche.

454 Gross Felix (Hrsg.): Immanuel Kant: Sein Leben in Dalisingen von Zeitgenossen. Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft 1993, S.234.

#>*Buchheim Thomas: Wer kann, der kann auch anders, in: G&istian (Hrsg.): Hirnforschung und
Willensfreiheit. Zur Deutung der neuesten ExperitaeRrankfurt am Main: Suhrkamp Verlag 2004, S..159
4% yvgl. Eliade, Mircea: Kosmos und Geschichte. Der Mythos degewiWiederkehr. Frankfurt am Main und
Leipzig: Verlag der Weltreligionen im Inselverlag@, S. 39.
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7. 3. 2. Ewige Wiederkehr im existenziellen Imperat

Neben den Kreislauftheorien von Platon, Machiay@llarx oder Kondratjew ist die ,ewige
Wiederkehr” Nietzsches ist die wahrscheinlich beitaste Theorie Uber Zeitzyklen. ,Die
Lehre von der ewigen Wiederkunft behauptet, dafsathon einmal da gewesen ist, aber in
jedem Moment trotzdem Neues entsteht, dal? jeder évibomeu und unverbraucht ist,
unschuldig ist.**’ Diese Lehre soll keine Erklarung iiber den Wiedenhgszwang eines
Zwangsneurotikers erbringen, sondern zweierlei vardofft: wir kénnen einerseits diese
Theorie qualifiziert verwerfen und andererseitsasfdr erkennen, was das Gegenteil des
Zwanges zum Wiederholen ist. Also fokussieren wis weiterhin auf die Form und gehen
auf die ,ewige Wiederkehr* ein, bzw. dem, was MagfAtidarunter versteht. Denn, wie
Deleuze schreibt, Nietzsche hat die Darstellungeségen Wiederkehr nicht erbrachit.So

findet Magnus im Nachlass Nietzsches, wie er esthéolgenderexistenziellen Imperativ

.Meine Lehre sagt: so leben, dall du w U n s ehreul3t, wieder zu leben, ist die Aufgabe — dutwirs
es jedenalls! Wenn das Streben das ¢hsfiihl giebt, der strebe: wem Ruhe das hdchste
Geflihl giebt, der ruhe; wem Einordnung Folgen Gs#wor das héchste Gefiihl giebt, der gehorche.

Nurmoége er bewulRRt dariber werdevasihm das héchste Gefiihl giebt und ke in

Mittel scheuen!'Esgilt die Ewigktal“i460

Die Ewigkeit, wie Nietzsche sie auffasst, hat essich: sie ist relativ, wertneutral bzw.
wertindifferent. Die Ewigkeit ist kein Heilsbringesondern zugleich méglicher Quell des
Bdsen und des Leidens. So kann die Heilswirkungsiehisch umgewendet werden in
ewiges Feuer, ewiges Verbrechen und ewige Verdammach wie versteht Nietzsche die
Ewigkeit? Als endlose Dauer oder qualitative Ubgetgheit des SchopfefS? Letzteres gilt

nur fur den, der fur die Ewigkeit geschaffen isthdder die Ewigkeit in ihrer Dauer aushalten

kann.

Wenn Schmerz die Wirklichkeit schafft und es dieal@n sind, die der Zeit die Dauer

verleihen, dann Gnade ihm Gott. Im Sollen findendié Wiederholung der Gnad®.

57 Ottmann Henning: Nietzsche-Handbuch. Leben — Werk — WitkiStuttgart: Verlag J. B. Metzler 2000, S.
222.

“>8 Magnus Bernd: Nietzsche’s Existential Imperative. Bloogton & London: Indiana University Press 1978.
9 Deleuze Gilles: Differenz und Wiederholung. Miinchen: Wilm Fink Verlag 2007, S. 3609.

4O NjetzscheFriedrich: Nachgelassene Fragmente Friihjahr-Haagd 11[163].

“81y/gl. Echternach Helmut: Ewigkeit, in: Historisches Wérterbuch dhilosophie, Bd. 2, Sp. 840.

%2 Bader, Franz: Zeitseminar im November 2007 sowie im S@amiiber Kants Platonrezeption im
Sommersemester 2005. Beides gehalten an der Ludaigmilians-Universitat in Minchen.
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,Lebe auf so eine Weise, dass Du Dir wiinschen mugster zu leben*® Bei Nietzsche

und Magnus gibt es keine tUbergeordnete Macht, loke Hrlosung oder Wahl entscheidet. Es
gibt auch keine Richter — weder himmlische noclsalde. Im Gegensatz zum kategorischen
Imperativ ist der existentielle im hochsten Mal3bjsktiv und privat. Werturteile bezlglich

des Lebens sind selbst-bezogen.

Um den Gedankengang von Magnus in wenigen Séatzeskizaieren: Er setzt mdgliche
Ereignisse mit denen, die tatsachlich stattfindgeich: ,Deshalb wollen wir insistieren, dass
nur diejenigen Dinge wieder erscheinen kénnen fleciie tatsachlich erschienen [occured]
sind.“*®* Das gilt auch fiir Geschehnisse in der Zukunft: svéaich immegeschehen wird
[will happen],wird wiederkehren Will recur]. Wenn also nur dasjenige geschieht bzw.
wiederkehrt floes happen (recur)], was geschehen bzw. oder wiederkdtbnnte [can
happen (or recur)], dann gibt es kein aprioriscidissen dartber, was geschiellogs
happen]. [... J]eder mogliche Zustand des Universustsein aktualer Zustand des
Universums, sintemal er erscheinen muss. Paradt/eese garantiert in Nietzsches Entwurf
,Moglichkeit“ die ,Aktualitat. 4

Bei der Wandlung zum Werdenden sind die Dichotomien Schein und Wirklichkeit,
zeitlich und zeitlos, zufallig und notwendig Uberden. Gleichzeitig transzendiert die
Ziellosigkeit des Werdens den Moment in eine sdatikafte Ewigkeit. Die Erlésung der
Menschheit wére dann nicht dem Jenseits Uberardgtvooder eine teilweise und
oberflachliche Bestatigung einer vergénglichen WeElte Wiederkehr von Allem, was
besteht, ist eine totale und bedingungslose Lieln® XVerden, Liebe zum Leben, die

personliche Schopfung, eigenes Schicksdffst.

In Ganze im Hier und Jetzt leben, die Kreativités &Villens akzeptieren. Der Wille ist ein
Schopfer. ,Die Vergangenheit zu erlésen und alles war< umzuschaffen in ein >So wollte
ich esl — das hiesse mir erste Erlosuffjl“Jasagen zu allem Fragwirdigen und

Furchtbareri®® die Wertschatzung gegenuiber Instinkten und allemlighen.

“53 NietzscheFriedrich: Nachgelassene Fragmente Friihjahr-aggsd 11[163)].

%4 Magnus Bernd: Nietzsche’s Existential Imperative. Bloogton & London: Indiana University Press 1978,
S. 114.

4 Magnus S. 115.

%% yv/gl. Magnus S. 146.

" NietzscheAlso sprach Zarathustra Il, Von der Erlésung.

%8 5. NietzscheGotzen-Dammerung, Vernunft 6.
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Deleuze schreibt weniger emphatisch, dass einagBajahung sei, was wiederkehre und
damit das Differente und Ungleichartitfé. Wiederholung ist also méglich — jedoch um den
Preis der Selbstaufgabe: ,Zarathustra muR sieeverlj die Ahnlichkeit des Ichs und die

Identitat des Ego miissen untergehen, Zarathustasteuben *°

Man misste meinen, der Zwangsneurotiker sei eire©Qper Sklavenmoral, seiner eigenen
Schwache oder der Starke seiner Triebe. Wir musstensehen als einen gescheiterten
Ubermenschen oder einen triebhaften Menschen mitdadenentalitit. Die ewige

Wiederkunft ist demnach nicht geeignet fur solctauxen. Denn die ewige Wiederkunft ist

“1und ,bedarf einer Lehre,

JHammer inder Hand der m & c h ti g srt eMenscherf"
stark genug, um z U chtend zuwirken: stédii@r die Starken, lahmend und zerbrechend

fur die Weltmuden *2

Wir erkennen darin entweder einen Zynismus in N@tes Schrift oder Idealismus. Wie?
wurde Nietzsche fragen, ddetzte Menschleidet unter seiner eigenen Herdenmoral?
Sicherlich ist das, worunter ein Zwangsneurotikeiddt, nichts, worauf er den Wunsch
griunden kénnte, wieder leben zu wollen. Ein Zwaegsotiker ist ganz und gar unfahig zu
einer immanenten, dem Leben zugewandten und deenLgibnlichen Lebensfuhrung. Freud
wird nicht mude tUber den Krankheitsgewinn seineddie zwangsneurotischen Patienten zu

berichten: ihr Wille und ihre Fahigkeit, Entscheiden zu treffen, ist gelahrfit?

Zerbrochen, wie Nietzsche es prophezeit, sindrsi@r@r Willenslahmung gerade nicht, denn
diese Lahmung ist total: ,Es ist im Gegensatz zwldvicholie bemerkenswert, dal3 der
Zwangskranke eigentlich niemals den Schritt debS#tung macht** Und so ist's die

Wiederholung, die sich gleichsam selbsttatig im @gskranken breit macht. Doch wie ist das

moglich?

%9 Deleuze Differenz und Wiederholung, S. 371.

“°Ebenda.

4" NietzscheNachgelassene Fragmente, Sommer-Herbst 18840]27[8

472 NietzscheNachgelassene Fragmente, Frithjahr 1884, 25[211].

73 Siehe z. BFreud Bemerkungen uiber einen Fall von Zwangsneuros&7-300.
4" Freud Das ich und das Es (1923), S. 320.
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Warum Zwangskranke sich an eine Autoritat wendest, durch das Phé&nomen der
Supplikatiort” hinreichend erklart. Freud schreibtDas Ich und das Eslass diejenigen, die
unter einem unbewussten Schuldgefiihl litten, sichtrschuldig, sondern krank fiihltéff.
Ein Zwangskranker leidet unter seinen unbewusstbnl8gefihlen und er tut es im Hier und
Jetzt. Um das mitfihlen zu kdnnen, ist keine metaisiche Spitzfindigkeit vonndten. Die
qgualvolle Vorstellung vom Jenseits und der ewigemddmmnis sind dem Zwangsneurotiker
ebenso prasent wie seine leidvolle Gegenwart. Daanhaft verwandelten Postulate der

Vernunft von detnsterblichkeit der Seelend demDasein Gotte¥’ wenden sich gegen ihn.

Bis jetzt ist die Frage, die in diesem Kapitel dis&rt wurde, noch nicht explizit
ausgesprochen: Was ist der Sinn von Wiederholunig? ADtworten waren vielfaltig: sie

fielen als Stilmittel aus oder als Handlungsantagt{Nietzsche).

Zur Erhellung dieses Problems, kdnnte ein Wegdidir sein, den schon FreudTintem und
Tabubeschritt: Wir suchen bei den sogenannten priemtiVélkern nach wirkungsméachtigen
Urprinzipien. Denn seiffotem und Tabunaben wir gelernt, dass uns die Kulthandlungen
unserer Ahnen etwas Uber das Seelenleben der Neursagen konnen. Wir erfahren dort
viel Uber (1) Inzestscheu; (2) Tabu und AmbivalgB;Animismus, Magie und Allmacht der
Gedanken sowie uber (4) infantile Wiederkehr detemesmus. Gerade in den Symptomen
der Zwangshandlungen spiegeln sich diese vier GRivithomene wider. Den Vergleich von
Neurotikern mit archaischen Vdélkern, den Freudwufiverde ich im Folgenden fortfihren.
Dazu schauen wir uns weiter unten an, was gemaBddliunsere Urvolker mit
Wiederholungs-Riten beabsichtigten, oder genauas der Sinn von Wiederholung einst

war.

7. 3. 3. Mythos der ewigen Wiederkehr

Sein schlechtes Gewissen verlegt der Zwangsnearotikach aul3en. Das hat eine
Damonisierung seiner Welt zufolge, in der zunehmeviertrautheit und Sicherheit
verschwinden, wie eine Frau, die ihrem Psychiateredraute: ,Ich sal3 im Dunkeln und
weinte bitterlich, weil ich nicht das Geflhl bekamiass ich die Lampe auch wirklich

ausgeknipst hatté'™ In dieser Welt beginnen Gewissheiten beziiglichrzdagungen und

“">Bischof S. 448.

“’®Freud Das Ich und das Es (1923), S. 316.

TKpV, AA, S. 122-124.

478 zwangsgedanken einer Patientin, die zum Griibelgweigt. Zitiert ausHoffmann Nicholas: Zwénge und
Depressionen. Pierre Janet und die Verhaltenstigeerlin/ Heidelberg: Springer, 1998, S. 42.
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Handlungsimpulse zwischen Sicherheit und massivemeifél zu schwanken. Der
Zwangsneurotiker entwickelt Rituale, um mit den damchen Kraften in Kontakt zu

treten?’®

Die Neurose wandelt die Wege, die einst in altertufperioden die ganze Menschheit
begangen hdf® Es darf uns daher nicht wundern, dass wir in déedétholungsriten unserer
Urvolker Elemente finden, die auch der Zwangsnékeofur sich zunutze macht. Denn, wie
auch die gegenwartige Forschung bestatigt: Abebiggéhes Verhalten entsteht, wenn eine
treibende Kraft als bedeutsam empfunden wird umdAdéwand zur Erreichung deren Ziele
mit geringem Einsatz verbunden &t. Aberglaubisches Verhalten ist somit natiirlich und
nachvollziehbar. Es entspringt dem Bedurfnis, sickine Uberindividuelle Ordnung hinein
zu integrieren. Die Suche nach einer geeignetemgl fihrt den Zwangsneurotiker zu oft

primitiven, aberglaubischen Denk&R.

Die Wiederholung ist seit dem Bestehen der Mendtlisen Menschen ein Bedurfnis, wie
Eliade inKosmos und Geschichte. Der Mythos der ewigen Wketéf® schreibt. Ich fiige
dem hinzu: ein Vernunftbedurfnis. Doch die Art, weigderholt wird und wie, hat sich seit
der Menschheitsgeschichte dramatisch gewandeltwietde meine These anhand zweier
Zyklus-Theorien darlegen. Die erste Zyklustheorieigz die Wiederholungs-Riten der
Urvolker und der sogenannten Primitiven (Eliadeg; zlveite Kierkegaards Verstandnis von
Wiederholung, die wir bereits im vorherigen Kapigekstreift haben und die ich zum besseren
Verstandnis kurz zusammenfasse, um sie dann mitwwederholungsriten der Urvélker zu

kontrastieren.

In ,Leiden und Verantwortung“ haben wir bereits eeiform von Wiederholung kennen
gelernt: die HOLUNG. Der Sinn dieser ist es, un¥sizt mit dem Jenseits zu verknupfen
indem wir unsere hohen Ideale im Jetzt aktualisief2as geschieht zum Beispiel in der
Liebe, in der das Gegenwartige und das Zukunftigleinander streiten, um einen ewigen

Ausdruck zu erhalteff*

49vplket Psychiatrische Aspekte des Aberglaubens, S. 424.

80 rreud Sigmund: Die Traumdeutung 2 (1900/01). Ges. Wétkadon 1940-87) 2/3, 352.

Bl Killeen, Peter: Incentive Theory: Il. Models for Choice: Madden, Gregory, J (Hrsg.): Journal of the
Experimental Analysis of Behavior. Hoboken: Johrayi& Sons 1982, No. 38, S. 217-232.

82 \/plkel: Psychiatrische Aspekte des Aberglaubeng?23.

*83Eljade, Mircea: Kosmos und Geschichte. Der Mythos degewiWiederkehr. Frankfurt am Main und
Leipzig: Verlag der Weltreligionen im Inselverlag®, S. 50.

84 Kierkegaard Die Wiederholung, S. 12.
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7. 3. 4. Der Sinn und Zweck von Wiederholung

Bei den Urvdlkern, die Eliade in seinem Werk Kosmasl Gesichte beschreibt, gibt es kein
Jetzt und keine Ewigkeit, es gibt nur Chaos undnikas Die Urvolker hatten die Vorstellung,

dass anfangs das Chaos war und dies die Welt abtma&as dieser Annahme folgerten sie,
dass das Chaos durch wiederholende Schépfung zusmd&& Uberfihrt werden muss.
Wiederholende Schopfung durchzufiihren, war ihren@lome Aufgabe und Pflicht. Durch

diese Schopfung wurde der Mensch immer und immedevi Zeitgenosse des mythischen
Augenblickes des Weltanfanges. Dadurch wurden sélaadlungen und Gegenstande
wertvoll und er verschaffte sich und seinen Gegemgn Wirklichkeit. Durch symbolische

Wiederholungen winschten die Urvolker, selbst Tk Schopfungsaktes zu sein. Die
Urvolker erwarben ihre Wirklichkeit ausschlieRlicdurch Wiederholungsriten oder

Teilhabe®®® Mit den Worten Eliades: ,Ein Akt erhalt Sinn undiichkeit ausschlieBlich in

dem MaRe, als er eine urtimliche Handlung wiede

Die Beispiele, die Eliade fur wiederkehrende Schiagén anfuhrt, sind vielfaltig. So beginnt
bei jeder Besitznahme eines Gebietes zuerst einsmidisierung” bevor sie bewohnt werde.
Konstruktionsriten haben den Sinn, den Bauwerkenldinre Beseelung Dauer zu verleihen,
was durch einen beispielhaften Akt der gottlichescBaffung geschieht. Samtliche Tugenden
werden zu religiosen Handlungen, sie werden geméfh dBeispiel des Heilandes
nachgeiibt®” Hochzeitsriten reproduzieren Gotterhochzeiten -agherorts sind sie nichts
weniger als die Vereinigung zwischen Himmel und eEr@ie Beispiele lieRen sich ins
Endlose weiterfuhren: ,Krankenheilungen, Fruchte#ark Geburten, landwirtschaftliche

Arbeiten usw. [...] Die Kosmogonie stellt die Schapdpar exellencealar.“®

Neben Teilhabe an der Wirklichkeit ermdéglichen diditen eine Reaktualisierung ,jener
Zeit", wodurch profane Zeit sowie Dauer aufgehoberd. Der Glaube an Nachahmung der
Schopfung, die absolute Gleichartigkeit des Erdenah oder die Wiederherstellung des

anfanglichen Augenblicks, zeugten von einer zykiistZeitauffassung unserer Ahnen.

4 Eliade S. 50.
e Epd., S. 21.
8T Epd., S. 39.
“B8Epd., S. 40.
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Doch die periodische Neuerung hatte noch eineneveitSinn, der im Zusammenhang mit
Wiederholungszwang steht: Allerorten herrschte mahein Bedirfnis naclperiodischer
Neuerung, in der es auch darum ging, mit der Vernictung des vergangenen Jahres die
Vertreibung allen Ubels und Bekenntnis der Siinden awie, ihre Annullierung zu
erwirken. Eine mystische und primordiale Zeit wurde wiedi@gesetzt, eine reine Zeit und

zwar die Zeit, die im Augenblick der Schépfung War.

Ein Bekenntnis der Stinden, das in einer periodis&erstorung des Alten untergeht, kommt
einer Aufhebung der Siinden gleich — das war dusclgawollt. Doch damit ging auch eine
Annullierung der personlichen Geschichte einhemmmit der Aufhebung der Zeit gab es
weder eine Folge von personlichen noch eine Gesamibn kollektiven Ereignissen, die

dazu bestimmt sein konnten, Historie zu bilden. piwaten Erlebnisse, Erinnerung an die
Leiden, alles, was mit der Individualitdt zusamn#mgt, verlor mit der wiederkehrenden

Zerstorung ihre Kraft und horte auf, zu existieren.

Gerade das wollte Kierkegaards Held nicht! Die Werbdlung soll ihm ein neues Leben
ermdglichen, reingewaschen von Schuld, mit Bewassisher das Gewesene. So kdnnen wir
Eliade verstehen, wenn er bei den archaischen Menseine Weigerung postuliert, sich als
historisches Wesen zu betrachten. Er spricht gareuzem Willen zur Entwertung der Zeit, in
einem Leben in der dauernden Gegenw&rDadurch aber ist der archaische wie primitive

Mensch eine unpersonliche Gestalt im zyklischen démtfar.

Ist das nicht die Hoffnung unserer Zwangsneurobikekufhebung der Zeit durch
Wiederholung. Halten wir diese bedeutungsvollen &a&en fest, bevor wir zum nachsten
Punkt Gbergehen, denn zu wichtig sind diese: Baildevdlkern gabt es weder personliche
Geschichte noch Zeitfolge und somit auch keine Msvartung. Vernichtet wird die
personliche Schuld durch einen WIEDERHOLUNGS-RITUSI. die periodische Neuerung.

Dadurch beginnt die Zeitrechnung von neuem bisvaghsten Ritus-Handlung.

Das Zeit-Konzept der Primitiven steht diametralNdatzsches ,ewiger Wiederkehr*. Eliades
Urvilker war es um Teilhabe an der Wirklichkeit cutUberfiihrung des Chaos in Kosmos

gegangen. Da alles Ubel auch Chaos war, wurdedeniperiodischen Neuerung die Suinden

9 Epd., S. 70.
490vqgl. Eliade S. 99 f.
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gleich mit annulliert. Wenn demgegeniber NietzseineBegriff von Sinde hatte, dann ware

dies gerade in der Verweigerung der Zeit der Urebiu finden.

7. 3. 5. Umwandlung der zyklischen in eine lineargeit

Die Opferung des ersten Kindes war ein weit vetérei Brauch im alten Oriefit! Das erste
Kind galt als Kind Gottes. Man gab Gott, was Gah@rte. In diesem Sinne figt sich das
Opfer Abrahams noch in das zyklische Denken ein: @inzige Funktion des Opfers des
Erstgeborenen war der Ritus selbst, die Sitte,ethe&nn von sich aus einleuchtete. Wir

erkennen darin das, was Freud als die Unmotiviintlee Zwangshandlungen beschréft.

Das Opfer Abrahams barg eine vollig andere und mEoeension: ,Abrahanbegreiftnicht,
warum dieses Opfer von ihm verlangt wird, und tletn vollzieht er es, weil es der Herr ist,
der es von ihm verlangt. Durch diese scheinbarrdesbdandlung begrindet Abraham eine
neue religidse Erfahrung, d&lauben**®® Noch aus einem weiteren Grund ist die Abraham-
Geschichte wesentlich: in diesem Opfer ist betgekindigt, was Gott in Jesus widerfahren
wird.*** Und hier wird diezyklische Zeit auf einmal lineat Das Opfer bekommt einen Sinn,
es ist auf das Heil eines historischen Werdenslgteti — mit ihrem endgultigen Ziel, der

Eschatologie.

Im Judentum liegt das Heil in der Zukunft, daduraber muss die Zukunft die Zeit
regenerieren. Die Propheten und der Messias wisdemn Semiotiker und Philologen Gottes:
sie interpretieren Zeichen, den Willen Gottes. Basein Wille war, der Geschichte schrieb,
galt es, diesen als notwendig zu erkennen und ammen. Die Geschichte (sein Wille)

musste ertragen werdém.

Mit dem Juden- und Christentum wird die Zeit linesnd die Dinge bekommen durch den
Glauben vermittelt ihren Sinn. Jeder Schicksalsgrhledes Unglick entspringt einer
gottlichen Allmacht, ist gottgewollt und bedarf satibar einer Auslegung und hernach die

Besserung des Sunders.

“LEliade S. 123.

92 7um BeispielFreud Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneuros@9)1%. 57 oder Totem und Tabu
(1912-1913), S. 319 oddfolket Psychiatrische Aspekte des Aberglaubens, S. 426.

*SEliade S. 123.

494 personliche Mitteilung von Dr. Fraader, Juli 2007.

*®Eliade S. 125.
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Bei Hiob finden wir viele Begrindungen fiur sein dehlle, selbst seine Frau, sind davon
Uberzeugt, Gott strafe ihn. Die heutige Vulgadrmaginat sich kaum gewandelt: Krankheit
wird als Warnung oder Folge ritueller Verfehlunggdeutet. Heute versteht man Krankheit
ehr als eine Konsequenz falschen Lebenswandelsdigsem einfachen Kausaldenken warnt
die Hiobsgeschichte — hier gilt Krankheit als Prgfu und zwar Prifung der

Gottesglaubigkeit. Man muss an Gottes Gute nur destug glauben, dann bekommt man

alles, was man Gutes getan hat (hier: mein Gladdyepelt wieder zurick.

Im Judentum wurde erstmals die Geschichte als Hiséingesetzt. Die Ereignisse waren von
Jahwe gewollt. Doch der Sinn musste nicht immeerdfar sein. Denn es ,dient auch das
Buch JOB desAlten Testamentegerade diesem Nachweis, dal3 wir Gottes Allmaclat un

Weisheit nicht mit menschlichen MaRstaben einsemakdnnen und durferf®®

Sogar die
Sinnhaftigkeit davon, dass schreckliche Schickshlége Strafen waren, um die stindigenden

Menschen an Gott zu ermahnen, ist dort in krassEsten infrage gestellt.

Die Christen Ubernahmen das lineare Zeit-Versté&ndns dem Judentum: So ist Christus nur
ein einziges Mal und fir immer fir die Sinden deenstchen gestorben und mit dem
wiederauferstandenen Christus wird eine neue Sah@pgleichgesetzt, die in einer neuen
Zeitrechnung gipfelt. Das Christentum ist Entdetkeles Neueti” und des Einmaligen, es
ist in seinem Wesen radikal. Wir finden eine Vettediung und darin den Wegbereiter von
Bewegung, Spontaneitat und gottgegebener Autondasiest dies eine Freiheit, Geschichte

zu machen, indem sich der Mensch selbst realfSfert.

Mit der Sinde bekommt der Mensch seine Autonomie, €staltungsfreiheit und die

Maglichkeit der individuellen Verfehlung!

Eliade hinterfragt zurecht, wie eine Lebenseinsty]| die hinter dieser Philosophie steckt, es
vermag, nicht nur die Schrecken der Geschichte esondauch Gewissenspein und
Schuldgefiihle im Hier und Jetzt zu bannen. Denkieraw Dostojewskis Erzahlung tber den

r499

GroRinquisitor.” Dort wirft er Jesu vor, die Freiheit des Menschken deren Wohl gestellt

zu haben. Jesu widerstand den drei VersuchungederiWste. Doch der Mensch? Er soll

98| auth, Reinhard: Die Frage nach dem Sinn des DaseinschMin: Johann Ambrosius Barth 1953, S. 299.
497 vgl. Moltmann Jurgen: Das Neue, in: Historisches WérterbuchRttélosophie, Bd. 6, Sp. 725-727.

9% \/gl. Eliade, S. 167-169.

99 Dostojewski Fjodor Michailowitsch: Der GroRinquisitor. Leipgilnsel-Verlag, ca. 1920.
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das taglich irdisch Brot zugunsten des himmlischbweisen. Was heil3t, an ein Wunder
glauben. Er soll die Beschrankungen des Menschsiinsptieren und allein Gottes Wort
gehorchen — das bekannter malien ein Geheimni€rissoll allein auf sein gottliches
Gewissen horchen, aber auf eine irdische wie fidegkutoritat verzichten — also verzichten
auf Macht ohne Leiden. Jesus liebte die Menscheh saghenkte ihnen die Freiheit, Uber
diesen drei Versuchungen zu stehen, die er, GBtia, meisterte. So ist denn diese Freiheit
zu einem hohen Preis erkauft, den nicht jeder mahkann. Was ist mit dem

Zwangsneurotiker, der ob seiner moralischen Fre(Bewissensqualen hat?

Kdnnen denn die menschlichen Tragtdien damit g#iextigt werden, sie seien Mittel, mit
dem der Mensch die Grenzen der menschlichen Wadetskraft erkennt? So kann doch eine
rituelle Wiederholung nie die Kraft haben, die Meetflung Uber sein moralisches
Unvermdgen angesichts von Triebstarke und Traumaannerr®™ Jeder Versuch, dies

innerhalb einer linearen Zeit zu bewerkstelligahzum Scheitern verurteilt.

Der Zwangsneurotiker wei3 das und kann wegen dmbé&rnicht anders: er wird seine
vergeblichen Wiederholungsriten dennoch durchfiihEdiade: ,Im Bereich der Archetypen

und der Wiederholung konnte der Schrecken der Gadehertragen werden, soweit er sich
bemerkbar machte. Seit der »Erfindung« des Glashbien judisch-christlichen Sinn des

Wortes (=fur Gott ist alles moglich) bleibt dem Mehen, der sich aus dem Reich der
Archetypen und der Wiederholung gel6st hat, keindeee Verteidigung gegen diesen
Schrecken mehr ubrig als durch die Gottesid®eDas Leben ist eine Priiffung und muss
geduldig ertragen werden.

Diese Gottesidee, die in den Vernunftpostulateregnénn keinem Zwangsneurotiker helfen
— sie widersprechen auf das Empfindlichste dem Simon archetypischen
WiederholungsritenSo kénnen wir von der Antinomie des Zwangsneurotike sprechen:

1. Entweder wird die Zeit durch wiederholende Schogfamnulliert oder es gibt ein
Jenseits.

2. Entweder kdénnen wir an der Schopfung durch Wiedartpteilhaben oder es gibt
einen allmachtigen Gott.

*0vqgl. Eliade, S. 173.
0l Eliade S. 175.
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Der ,primitive Seelenteil* des Zwangsneurotikerg dlwangs-Handlungen in der Hoffnung
aus, sich von seinen ,Sinden“ reinzuwaschen, unchuhdig geworden, wieder ganz von
vorne anfangen zu kénnen. Doch mit dem Juden- umdsi@&ntum kam die Freiheit des
Menschen zur Suinde, die nun real und in der Zaitfstdet. Die Zyklen der Vorzeit kbnnen
nicht helfen. Das erklart die Qualen des Zwangtékar: sie sind tatsachlich, real und in der
Zeit existent! Mit der linearen Zeit ist ein zweit®loment eingetreten: keine Reinwaschung
von Schuld durch Wiederholung als Teilhabe der praialen Zeit.

Und dennoch: laut den Theorien Eliades und einiBsychoanalytikél® miisste die
Wiederholung eine reinigende und heilende, weikeennde Wirkung haben. Allein, diese
Wirkung entfaltet der Wiederholungszwang bei einrdmangsneurotiker entschieden nicht!

Die Erklarung ist denkbar einfach und offenbart dasgliickliche Zusammenspiel von
Vernunft und Todestrieb: Zwangshandlungen sind @Ratier gestellte Ersatzhandlungen.
Ware sich der Zwangsneurotiker seiner verborgené@nsshe und Triebe bewusst, mindeten
sie nicht im sich wiederholenden Zwangsritus. Dagd&r soll die Schuld vernichten, die
vom Uber-lch gemeldet wird. Die verunsicherte Verftierhofft sich ,in einer Religion
durch Gunsterwerbung” (Kant) einen Gott, den ercduUschmeicheleien fir sich gewinnen
kann. Da aber die Ursachen des schlechten Gewisdads/orgestellte sind, miinden sie in
einem Wiederholungszwang, die von Vorstellung dernvnft befeuert wird, in ihr aber

keinen Heil findet.

7. 3. 6. Holung bei Deleuze und Kierkegaard

Eine gewollte Wiederholung kann heilsam sein. Denk& daran, wie wir Kinder zu Bette
gebracht haben, wie sie nie miude werden, immerionmder wieder dieselbe Gute-Nacht-
Geschichte von uns héren zu wollen und dabei alg jgoch so kleine Anderung unserer
Erzahlung empfindlich reagierten. Dann wissen dass Wiederholung Freude machen kann.
Oder rufen wir uns ein Kabarett ins Bewusstseis,wia zum zweiten Mal besuchen und uns
enttduscht dariber finden, dass eine Pointe awssgglaoder mit einer anderen, wie wir

finden, nicht so guten Wendung versehen worden ist.

02| oewald Hans W.: Some Considerations on Repetition aqgeen Compulsion, in: Papers on
Psychoanalysis. New Haven and London: Yale UnityeRiess 1980, S. 87-102. Sowie:

Bibring, Edward: The Conception of the Repetition Compuisin: Gesselin Raymond (Hrsg.): The
Psychoanalytic Quarterly. Albany: The Psychoanal@uarterly Inc 1943, Volume Twelve, S. 486-519.
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So gesehen Uberrascht nicht, dass einige Psyclytkeralin der Wiederholung heilsame

Aspekte sehen, oder zumindest ein regulatorischiegip>%

Doch wir missen uns fragen,
warum dieses Prinzip gerade einem Zwangsneuratikét hilft, warum er zum Getriebenen
wird und es unbedingt die Wiederholung ist, die Knank macht. Mit Nietzsche haben wir
festgestellt, dass der Zwangsneurotiker zur grgeiden Bejahung nicht fahig ist und daher
der existenzielle Imperativ fur ihn nicht taugt. tMiliade haben wir erkannt, warum die
Mechanismen der Vorzeit bei den Zwangsneurotikéchtrmehr wirken kénnen. Und dank
Freud und Deleuze schlieBen wir: der Todestrieb diat Zeit gerade gebogen und wir

vermuten, die Vernunft hat das Ihrige dazu beigetna

Der Zwangsneurotiker baut darauf, dass die Zeit zyksch ist, denn die
Wiederholungshandlungen waschen ihn von seiner Schilirein — er ist aberglaubisch;
demgegentber glaubt der Melancholiker, die Zeit sdinear und hofft auf Gnade — er ist

gottesglaubig.

Melancholiker und Zwangsneurotiker hoffen auf eimnler. Dass die Wiederholung einem
Wunder entspricht, wie Deleuze schrefftliegt am Gedachtnis. Nehmen wir zum Beispiel
einen Wirfel. Wir kdnnen ihn so oft wir wollen wenf und immer legt sich ein Mantel der
Gleichverteilung tber die gewdurfelten Ziffern. Doaloher hat der Wiirfel das Gedachtnis?
Woher weild er, wie oft wir die Zahlen gewdrfelt teat? Oder ist es der Zufall, der sein
Gedachtnis offenbart? Eine Gleichverteilung der Nébgeiten, die ja irgendwie auf einem

Gedachtnis beruhen muss, ist bei Gegenstapdersenicht nachvollziehbar. Wir nehmen

diesen regelmaldigen Zufall wahr und es muss unewi&/under vorkommen.

Wie wir aus dem Kapitel der psychischen Mechanismisen:® ist unser Gedéachtnis aus
Erfahrungen gewoben. Vor allem unlustvolle sowistvalle Erfahrungen tben Macht Uber
uns aus. Ob bewusst oder nicht, sie sind handlengst und determinieren unsere
zukUnftigen Entscheidungen. Auch dadurch entsteghizeitliches Vorwarts wie Ruckwarts

und die Wiederholung bekommt eine weitere Qualitat.

*%3/gl. TheunissenM. undHithn, Helmut: Wiederholung, in: Ritter: Historisches Wésbuch der Philosophie,
Band 12, S. 739.

04\/gl. Deleuze Differenz und Wiederholung, S. 17.

% yvgl. S. 83 in dieser Arbeit.
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Das Gedéachtnis bzw. die Erinnerung ermdglicht esisty zu sich selbst zu verhalten. Die
Erinnerung und das Verhalten zu sich selbst ist darangsneurotiker geblieben. Er verhalt
sich und das Verdrangte tritt nach auf3en. Freudd&lund Deleuze liefern uns Zeitkonzepte,
die wir in diesem Zusammenhang genauer betrachtéters Unseren Ahnen und den
sogenannten primitiven Volker erschien die Zeitlsgh — ihre Verantwortung war daher
keine personale, ihre Sinden existierten nicht,tdinn sie konnten diese selbst vermittels
jahrlichen Zeremonien reinwaschen. Mit dem BegehnmerEs verhalt es sich &hnlich. Eine
Verwirklichung in der Zeit ist nicht vorbestimmtenin die Phantasie-Téatigkeit kann Winsche
und Sehnstichte im Primarprozess substituierencligsrg, als maanderte das Begehren ohne
jede Zeitvorstellung dahin — fiir einen delierend@rangsneurotiker trifft das im besonderen
MalRe zu. Im Verhalten des Zwangskranken treten esainbewussten Sehnstichte,
Verwinschungen und Winsche nichtsdestominder auéllerdings verkleidet. Umso
mechanischer wiederholt der Zwangskranke diesegj@ger er sich an seine Vergangenheit
erinnert. Dass seine Wiederholungen sich in dea@#eit der Zahlen und Male verkleiden,
sich die Wiederholung bei jedem Mal und bei jedehiZverschiebt® dass sie einem

besonderen Rhythmus unterliegen, das wird dem Zsveaugotiker verborgen bleiben.

Aber dieser Rhythmus wird gespeist aus der Vor- ®Ridtkwartsbewegung, in der die
Wiederholung bzw. Erinnerung eingebettet®{&tEs ist, wenn der Todestrieb hinzukommt,
ein Zauderrhythmus, wie Freud denseits des Lustprinzigshreibt’® Wenn die Zeit ihre
zirkulare Gestalt verliert und eine unerbittlichadlinige Form annimmt, dann tritt der
Todestrieb zutag®® Deleuze: ,Die leere, aus den Angeln gehobene méiihrer strengen
formalen und statischen Ordnung, mit ihrer erdridem Gesamtheit, ihrer irreversiblen
Reihe, ist der Todestrieb® Dies bedeutet: Das nochmalige Wieder hélt in deit Aur
scheinbar die Vergangenheit und Zukunft zusammeesdd Wieder ist durch und durch
sinnlos und in ebendieser Sinnlosigkeit ist der éstdeb brutal und zerstérerisch. Im
Gegensatz zur Holung, die wir bei Kierkegaards Metaliker entdeckten.

Doch war es der Todestrieb, der die Zeit gerade? Hogleuze schreibt, dass dieser Trieb
unterstitze und helfe, dass dieses Phanomen zuithgPoch ich meine, die Vernunft ist es,

die erheblichen Einfluss auf die gerade gebogenié [Za. Noch genauer: Indem wir

0%\/gl. Deleuze Differenz und Wiederholung, S. 361.
07 Kierkegaard Die Wiederholung, S. 7.

% Freud Jenseits des Lustprinzips, S. 250.

% Deleuze Differenz und Wiederholung, S. 151.
*9Epd., S. 148.
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Maximen bilden und uns danach ausrichten, werferung in die Zeit hinein. Die Prinzipien
der Vernunft sind noch im Reich der Zwecke angediednd kennen daher keine Zeit,
allenfalls die Ewigkeit, ebenso unsere BedurfnigsePrimarprozess, die von keiner Zeit,
sondern von bloRer Gegenwart wissen. Eine Verbig@ws ,noch nicht* und Ewigkeit biegt

die Zeit gerade — und diese Verbindung stellenhert

Dabei geschieht, dass uns Verantwortung zukommnnDgerade diese Mischung aus
Bedurfnissen, die die unseren sind, und die Retjel,wir uns subjektiv daraus machen,
generiert Verantwortung. Geisteswesen wie auch |B@eghaben keine Verantwortung. Aus
Verantwortung entsteht Zurechnung sowie Schuld. n- deser Stelle sei der besondere
Aspekt des Todestriebes erwéhnt, der die Zeit imulBigefiihl gerade biegt und so seine

ganze Grausamkeit entfaltet.

Dem Zwangskranken, der sich aus nicht bewusstemdaru schuldig fuhlt, dem ist es gar
nicht recht, dass die Zeit linear ist. Er wird wersen, sie umzubiegen. Wir finden dieses
Phanomen in jenen Zwangshandlungen exemplifiziaertienen die Wiederholungen aufs
Peinlichste identisch durchgefihrt werden und jeweh so geringe Abweichung die
abgeleistete Prozedur entwertet und folglich zumichacht. Denken wir etwa an den jungen
Wolfsmann, der es sich zur Aufgabe gemacht hagtéer;] Abend vor dem Zubettgehen alle
Heiligenbilder in seinem Zimmer zu kissen, diesléiggg von einem ausgetiftelten Kreuze-
Schlagen-Zeremoniell. Doch wehe, ihm kamen die @@btt-Kot oderGott-Schweirin den
Sinn! Dann war alle Mihe und Anstrengung dahin enchusste wieder von vorne beginnen

— das heif3t, alles wiederholen.

Die Zeit ist unwiederbringlich gerade geworden uatles, was der Zwangskranke
unternimmt, wird zum tragischen Selbstlaufer, eokeit eine Eigendynamik und fuhrt
geradewegs in eine Ohnmacht gegeniiber dem Zwanig slamn darunter liegenden Trieb,
dem Todestrieb. Der Zwangsneurotiker fUhlt sicteimem Verhéngnis gefangen. Es ist ein
Wunder vonnoten, der diesem Spuk Einhalt gebieReses Wunder erwartet der
Zwangskranke von keinem anderen als von Gott, baver hoheren Macht. Auch daher rihrt

der Aberglaube.
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Die Zwangshandlung hat noch einen weiteren Sinm: ate Zwang Erkrankte mdchte
vermittelst seiner Zwangshandlungen in den Zussander Unschuld zurtickkehren — fast so
wie die Primitiven oder Urvolker Eliades. Und da dieit unwiederbringlich gerade ist, kann

allenfalls ein Gott das ersehnte Wunder vollbringen

Der Todestrieb lasst beim Zwangskranken das Vegieamiederhervortreten. Es sprudelt
etwas in die Zeit hinein und bringt etwas zu Beuwaess, das nicht gewusst werden mochte.
Der Verstand reagiert darauf mit Verzweiflung. Dernunft sucht und wittert ein Prinzip, sie

wird nach einem Sinn suchen.

In KierkegaardsDie Wiederholung erfahren wir, wie. In dieser Schrift hat er eine
beachtenswerte Mischung aus den beiden Zeit-Koandpliades entwickelt. Er verwandelt
die lineare Zeit des Juden- und Christentums ire a@yklische — und zwar mittels einer
Theorie der Gnade. Als das Wesenhafte in der Whedieng qualifiziert Kierkegaard ein

Wieder bzw. Nochmal in der Zukunft. Im Gegensatz Erinnerung, die Gewesenes
wiederhole, erinnere die ,eigentliche Wiederholuritfnach vorwérts oder, wie wir noch

sehen werden ,von Neuem™

Kierkegaard fragt, ob eine Wiederholung maoglich, seid exemplifiziert diese Frage an
einem Possenspigl? Es sieht namlich inSichverhalterund in derSelbstwirksamkeitweier
genialer Schauspieler die Form der selbstgemachéaderholung am grindlichsten
dargestellt. Doch selbst hier, wo diese zwei wgdni Prinzipien gefunden sind, entdeckt er,

dass eine Wiederholung so, wie er sie sich demkndglich sei.

Was ist also das ,von Neuem® in der Wiederholungnach Kierkegaard sucht? Es ist der
reine Zustand der Unschuld, die Méglichkeit, segbén von Neuem, reingewaschen von
Schuld, beginnen zu kénnen, mit dem Bewusstsein dée Gewesene. Es erinnert ein wenig

an die Primitiven oder Urvolker Eliades. Allerdingsir fast, da die Schuld in der Zeit

> Kierkegaard Séren: Die Wiederholung. Ein Versuch in der expentellen Psychologie von Constantin
Constantius, in: Richter, Liselotte (Hrsg.): Sokaarkegaard. Die Wiederholung. Die Krise und eimésK im
Leben einer Schauspielerin. Frankfurt am Main: $atdAutoren- und Verlagsgesellschaft 1984.

*12/gl. Kierkegaard Die Wiederholung, S. 7.

*13Derrida, Jacques: Signatur Ereignis Kontext,EimgelmannPeter (Hrsg.): Randgange der Philosophie.
Wien: Passagen Verlag 1988, S. 298.

°14 3 Kierkegaard Die Wiederholung, S. 27-46.
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statthatte, die Person von der Schuld ergriffenuisd es keinen Weg zu Gott und einer
gottesgleichen reinigenden Handlung gibt. Die Tuergnvon Gott ist ebenso total wie die
individuelle Schuld.

Die Wiederholung definiert Kierkegaard folgendermaf3, Wiederholung und Erinnerung
sind dieselbe Bewegung, nur in entgegengesetztdtirig. Denn was da erinnert wird, ist
gewesen, wird nach rickwarts wiederholt, wohingedieneigentliche Wiederholung nach

vorwarts erinnert>®

In der Bewegung von Werden zu Sein, ist etwas #ethadas wiederholt wird, bereits war
und zugleich Neues hervorbringt. Gerade, dass efgagsen ist, der Ubergang, macht die
Wiederholung zu etwas Neuetf.Wie etwa in der Liebe, in der das Gegenwartige diasl
Zukunftige miteinander streiten, um einen ewigersduck zu erhalten. Dieses Erinnern sei

das Zuriickstrdmen der Ewigkeit in das Gegenwarsig&ierkegaard:’

Demgegeniber das Erinnern eines MelancholikershaEstatt, wenn das, was werden und
wirken soll, nur noch als bloRe Erinnerung wirksatnWie bei Constantin Constantius, dem
es am Vermdgen mangelte, seine Liebe in der GegérmmawiederHOLEN. Die Liebe

wiederholt er nicht, sondern er erinnert sich ihidol3. Er halt seine Liebe in der

Vergangenheit, um sie fur die Zukunft in seinenri@n brauchbar zu machen.

Was aber hat das mit der Zeit zu tun? Indem sigerudeld allenfalls ,riicklings erinnert®
kann, ist er aus der Zeit gefallen. Er ist der WietDLUNG nicht fahig und damit unfahig,
sich in einer geraden Zeit zurechtzufinden. Undhafit er auf ein Wunder. Jemand anderer
soll es fur ihn richten. Er mochte so sein, wie seiner ,Schuld“ — er mochte in den Zustand

der Unschuld zuriickkehren.

In diesem Zusammenhang gibt das im vorangegangeri@pitel ,Leiden und
Verantwortung” Geschriebene einen neuen Sinn. Beis@ntius, der sein Leiden mit dem
des Hiob vergleicht, gab es ein Gewitter, in wefhsher das Urteil Gottes sah. Dieses

reinigende Urtell leitete eine Wiederholung eine dieine geringere Bedeutung hatte als

S Epd., S. 7.

*1%yvqgl. Ebd., S. 22-23.

17 Kierkegaard Die Wiederholung, S. 12.
18 Kierkegaard Die Wiederholung, S. 7, 11.
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Wiederbringung seiner Unschuld. Zusammen mit demitBs und seiner Suhneleistung war
er wieder er selbst. Die Spaltung, die sich in eminWesen aufgetan, schien wieder
aufgehoben — er schloss sich wieder zusammen.bEsi@th einen weiteren Aspekt in dieser
Wiederholung: Er bekam sich selbst wieder und meadass er die Bedeutung davon doppelt
fuhlen musste. Diese zweite Potenz seines Bewusstst ihm die Wiederholung. Es gibt

niemanden mehr, der seine Hande gegen ihn erhebt.

Soviel zur Theologie. Fur den Zwangskranken nehmieraus den obigen Beschreibungen

folgende Punkte mit:

e Im Juden- sowie Christentum liegt in der Zukunfs ddeil. In der linearen Zeit
entsteht Sinnhaftigkeit.

* Der Wille Gottes wird interpretiert. Doch menschikcMal3stabe reichen nicht aus.

» Es gibt nur eine aberglaubische Sinnhaftigkeit ¥arangshandlungen und -gedanken.
Psycho-pathologisch gesehen haben sie eine Funkiioh theologisch betrachtet

mussen sie ausgehalten werden.

7. 3. 7. Zyklen der Freiheit

In der Wiederholung dehnt der Zwangskranke die,Zmier halt sie an — doch die Zeit
umbiegen, was seine Schuld tilgen liel3e, kann @rtnin der Wiederholung finden wir die
Supplikation wieder, das Demitige, wie instandig&tten und Anflehen. Im
Wiederholungsritus wahnt der Zwangskranke seineeNzheiner gottlichen Allmacht, die er
um Hilfe bittet.

Wir kbnnen davon ausgehen, dass eine gewisse FesmAberglaubens, in dem Spiel mit
unserer mythischen Vergangenheit, gesund ist. Esurgdes Fliehen vor Notwendigkeit halt
uns lebendig, macht das Leben abwechslungsreictspauadnend — es fordert die Kreativitat
und befreit von der Last aller Logik. So steht igichen des Eros der Zauber des Neuen, der
Reiz, Unbekanntes kennenzulernen, die Freude ammi/aDer Wunsch nach Dauer und
Sicherheit steht demgegeniber unter dem Einflus3 ddestriebs.

In einer linear gewordenen Zeit, in der das Vermdder Prinzipien alles gilt, hat auch alles
seine Notwendigkeit. Es hélt die Ordnung und didt\We Stillstand — die Ordnung kommt
dem neurotisierten Zwangsneurotiker zugute undebidgtm im Chaos der Triebe eine
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Orientierungsgrundlage. Doch diese ist teuer etkanfiacht sie ihn doch in krankmachender
Weise abhangig von einem vorgestellten Gottesgiagdenund offenbart seine

Machtlosigkeit. Einst, um Handlungsfahigkeit wiedggewinnen etabliert, um eine Ordnung
aufrecht zu herhalten, gibt der Zwangsneurotikehn sier Regentschaft des Todestrieb preis,
der keinen liebenden Gott kennt und dadurch austekBnade. Den Sadismus, der in diesem
Gottesbild entsteht, spottet dem Bild der chribthic Nachstenliebe, in der Fehler durchaus
erlaubt sind. Sonst wére die Institution der Beachinfallig. Es muss ein Zwangsneurotiker
gewesen sein, der den Ablasshandel erfand, so Riethia Hier gewinnt der

Zwangsneurotiker Gber Geld doch seine Macht wiedsgiick.

S Riemann S. 149.
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V. Epikrise
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8. Tragik der Freiheit

Bei der Zwangsstorung ist es das Zwangsverhalesnddn Zwangskranken in seiner Stérung
halt. Todestrieb und die Vernunft treiben den Zvakngnken in die Wiederholung und halten
ihn Ober grausame Zwangsvorstellungen in einer wobsten Angst. Die Vernunft ist
fehlgeleitet und die Art und Weise, wie sie sichnkolle Gber gefiirchtete Geflihle erhofft,
bewirkt das Gegenteil. Denn jeder neuer Beméachgguersuch spricht der vorherigen
Kontrolle die Wirksamkeit ab und negiert dadurcle @elbstbestimmung. Um diese doch
noch zu erlangen, reagiert der Zwangskranke mitemstérkeren Bemachtigungsversuchen.
Allerdings befindet er sich mit diesen Versuchentoghomie Uber sich selbst zu gewinnen,
bereits im Teufelskreis. Das Zwangsritual hat ssdhlie3lich verselbststandigt und der
Kranke hat die Kontrolle Uber sein Kontrollverhalteerloren.

Die Phanomene der Zwangsstorung vermag die akti@ischung zu benennen und zu

klassifizieren. Doch die Erklarungen Uber die Ungacvon Zwangsstorung liegen m. E. im

Dunkeln. Wir wissen, dass das serotonerge SystemndB&wangsstérung Erkrankten aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Die Ursache dafur kamoich bedingt sein oder ein tbertriebenes
Verantwortungsgefihl. Aber das sind kategorial efeiedene Ursachen! Selbst wann man
annimmt, es gebe nur genetisch bzw. physiologisthingte Ursachen, die das serotonerge
System in ein Ungleichgewicht bringen kénnen, sb night geklart, was genau diese

Veréanderung bewirkt hat. Sind es Mutationen im Ethboder ist der veranderte Serotonin-

Haushalt das Ergebnis eines Lebensproblems? Odersagefragt: Verursachen Mutationen

ein Ubertriebenes Verantwortungsgefihl oder vendndee Lebensprobleme den Serotonin-
Haushalt, was sich u. U. in den Genen niederschlagt

In dieser Arbeit wurde diese Frage eindeutig emgsigm: Die Ursache fir Zwangsstérung ist
eine Ich-Fragilitat durch einen entfesselten Tatkst der sich in der Kindheit aufgrund einer
traumatischen Begebenheit vom Eros gelost hat. $8eische Erschitterung grabt sich tief
ins Unbewusste des Kindes ein, durchlebt eine kzptease und kehrt bei Buben bzw.
Mannern zwischen dem 6. und 15. sowie bei Frauaschen dem 20. und 29. Lebensjahr in
den Phanomen der Zwangsstérung wieder. In der Zsedinging stehen libidindse,

aggressive und anale Triebe im Widerstreit mitnagen Gewissensnormen. Diese Normen
traktieren den Zwangskranken, der von seinen ungsten Trieben doch nicht lassen kann
und fohren so in ein Zwangssymptom gewebt aus Hrehtedigungen. Das Unbegreifbare

gehort ebenso wie der Mythos zum Seelenleben. ScehorAlltag versucht man mit
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aberglaubischen Riten, sich des Unbekannten zu digigén oder Kontrolle Uber

Beadngstigendes zu gewinnen.

Der Anspruch von Kontrolle Gber sich selbst wemtadif hin, dass auch der Zwangskranke
ein mit Vernunft ausgestatteter Mensch mit einemavschem Ich istVernunftmeint nach

Kant das Vermogen der Prinzipien. Das Selbst bettehsich qua noumenales Selbst als a
priori praktisch. Dieses Wissen gibt es vor allerséhauung und Erfahrung und demnach
sind alle verniinftigen Lebewesen in der Lage, siokn reinen Willen zuzuschreiben, der sie
ermachtigt, von allen heteronomen Bestimmungsgnindies Handelns abzusehen. Diese
Unabhangigkeit der Vernunft von allen subjektivessBnmungsgrinden isbnditio sin qua

non aller moralischen Bestimmungen. Nur in der voliggbsenz heteronomer Ursachen und

Griunde offenbart sich letztlich nach Kant das wesniinftige reine Selbst.

Wir finden schon bei Platdff die aufgestellte These, dass sich Sinneswahrnefenunicht
auf sich selbst beziehen konnen, da Wahrnehmung pumktuell mdglich sei. Die
Zusammenfassung sowie Ordnung der Wahrnehmung mdissdn ein anderes Organ
vonstatten gehen, nicht Gber die Sinne. Und auchKhbat finden wir die Aussage, dass
Anschauungen ohne Begriffe blind seien. Mit Anschreg allein fehle eine Koordination
dessen, was die Raum-Zeit-Wahrnehmung betreffedandt das Selbstbewusstsein, das sich

als-sich-wissend erfasse.

Demgegeniber steht die Gegenthese der zeitgeniasifsychologie, dass, wenn es etwas
wie Verstand oder Vernunft gebe, sie rein instruielésn Funktionen zu erfillen hatte, die das
Uberleben der Gattung zu garantieren habemewaltigungsmechanismen wie ,Kampf-
Erstarrung-Flucht* waren gleichwertig wie selbstmemte Handlungen, da Emotionen alle
Verhaltensstrategien koordinieren wirden. Emotioseinen ein Phdanomen von Anpassung
und Evolution: Homoiden sahen sich immer wieder denselben Problemen gestellt, die es
zu bewadltigen gab. Das flhrte zu Anpassung desrnrdEbons-Verarbeitungs-Verhaltens
(Emotionen), die eine schnelle sowie adaquate Asymap des Korpers an Situationen

ermdglichten. UnzweckmaRiges Verhalten wurde sor ibenerationen hinweg von der

%2 Das Folgende ist entnommen aus Vortragen von FBader, die er in seinem Seminar (iber Kants
Platonrezeption am 22. sowie 29. April im Sommeiestigr 2005 an der Ludwig-Maximilians-Universitéat in
Minchen gehalten hat.

21 ygl. etwaCosmidesLeda;Tooby John: Evolutionary Psychology and the EmotionsLéwis M. &
Haviland-JonesJ. M. (Hrsg.): Handbook of Emotions: Second BditiNew York: Guilford Press 2000, S. 93.
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Evolution aus dem Genpool aussortiert. Entweder ewarinzelne Menschen mit

unzweckmaéaRigem Verhalten als Sexualpartner unéttraéter nicht tiberlebensfahig.

Wer so argumentiert, kann Phanomene der Zwangsdung wie zum Beispiel
Hypermoralitat, die Neigung zur Gotteslasterei, zphmantasierenden Freveln oder dem
Wahn, sich versiindigt zu habénhnicht erklaren. Auchdysfunktionale Vorstellungeoder
Ubertriebenes Verantwortungsgefigthmmen aus einer intellektuellen Sphére, dieeesaf
biologischen Gesetzen ebenso wenig geben kann wimedl§ den Erkenntnissen der

Neurowissenschaften.

In der Zwangsneurose offenbart sich etwas, dassr awan Trieb initiiert ist, ihre

wundersamen pathologischen Bliten werden jedochdersh die Vernunft mdglich. Das
Unbewusste verdrangt unangenehme Erinnerungendutieh die Triebe bzw. durch das
Begehren immer wieder ins Bewusstsein gelangen.Ziiangsneurose ist das wiederholte
Performieren einer verdrangten Schuld in einer leakten Form, wie Deleuze richtig

erkannte’?® Schuld aber ist ein Vernunftbegriff, denn diesegff ruht auf Prinzipien.

Es gibt Vernunftschlisse, die der Entfaltung desmuSamkeit des Todestriebes zuspielen. Im
Christentum finden wir dies exemplifiziert in deogpulierten Allwissenheit und Allmacht

Gottes sowie im Postulat vom Jenseits. Beide Paistulersteigen zu einer zwanghaften
Heilungsidee und quélen den am Zwang ErkranktemnDer kann ebenso wenig an die
Vergebung seiner Suinden glauben, wie ein Hypochamdeseine vollige Genesung. Dass es
Alternativen zum Jenseitsglauben gibt und dassr jedibst unschuldiger Schopfer seiner
Welt sein kann, finden wir in den Zyklentheorienales bestétigt. Doch mit dem Juden- und
Christentum ist die Zeit unwiederbringlich geradawvgrden und jeder, der sich fir einen

Sunder héalt, wird damit von Gottes Gnade abhéangig.

Mit der Arbeit sollte gezeigt werden, dass Zwangsoge nicht allein ein Produkt des
(Todes-) Triebes sei, sondern auch ein Resultapiddtischer Vernunft ist. Die Arbeit stellt

die Frage, ob das Vernunft-Gute auch gut fir denddieen ist. So ist zu verstehen, dass die

22\/gl. Lang Hermann: Der gehemmte Rebell. Struktur, Psychadyjk und Therapie von Menschen mit
Zwangsstorungen. Stuttgart: Klett-Cotta 2015, S98%owie S. 120-122.
2 Deleuze Differenz und Wiederholung, S. 149.
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Freiheit immer auch der Urgrund der GrausamkeitdeslVerbrechens gegen sich selbst sein

kann>?*

524 5chonherr-Manrilber Humanitat und Freiheit, wortwortlich lautesdtat: ,Humanitat missen wir der
Freiheit abringen, schdpferisch erfinden. DennFatheit kann auch immer der Urgrund der Inhumanitér
der Grausamkeit, des Verbrechens sein, in Sartf/-S8.
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Anhang

Yale - Brown Obsessive Compulsion Scale

(Y - BOCS)

Symptome

0
Nichts

1

wenig/kurz/leicht

2

maRig

3

viel/ hoch/ stark

4

extrem

1. Zeitaufwand

keine Beschéftigung

leichtes (weniger als
eine Stunde pro Tag)
oder gelegentliches
Aufdrangen von
Gedanken

maRiges (ein bis drei
Stunden taglich) oder
héufiges Aufdrangen
von Gedanken, wobei
die meisten Stunden
des Tages nicht

betroffen sind

starkes (mehr als drei
bis zu acht Stunden
taglich) oder sehr
haufiges Aufdrangen
von Gedanken und
wahrend der meisten

Stunden des Tages

extremes (mehr als
acht Stunden taglich)
oder fast standiges
Aufdrangen von

Gedanken

1b. Intervalle, in denen
keine Symptome

langes symptomfreies

Intervall, mehr als acht

maRig langes
symptomfreies

Intervall, mehr als drei

kurzes symptomfreies

Intervall, ein bis drei

extrem kurzes
symptomfreies

Intervall, weniger als

7 auftreten Keine zusammenhdngende und bis zu acht zusammenhangende
eine
(fur den Gesamtscore Stunden pro Tag zusammenhangende Stunden am Tag R ‘
. L zusammenhéngende
w nicht beruicksichtigen) symptomfrei Stunden pro Tag symptomfrei
Stunde symptomfrei
A symptomfrei
maRige, aber doch
N schon deutliche
leichte oder wenige im starke Beeintrachtigung
Beeintrachtigung im
G Umgang mit anderen mit anderen bzw. am
Umgang mit Anderen extreme
keine Menschen oder bei der Arbeitsplatz, Aufgaben
S 2. Beeintrachtigung bzw. am Arbeitsplatz, Beeintrachtigung im
Beeintrachtigung Arbeit, Aufgaben kénnen nicht mehr
Aufgaben kénnen Alltagsleben
G kénnen aber noch voll ausreichend erfiillt
jedoch noch
erfiillt werden werden
E ausreichend erfiillt
werden
D extremer, nahezu
A leicht, nicht allzu maRig stérend, aber kontinuierlicher und
3. Leidensdruck gar nicht stark, sehr stérend
storend noch zu bewaltigen lahmender
N Leidensdruck
K strengt sich an,
laBt alle
immer zu
Zwangsgedanken zu, |1aRt die
E widerstehen bzw. die macht einige
versucht, fast immer zu ohne den Versuch, Zwangsgedanken
4. Widerstand Symptome sind so Anstrengungen, zu
N widerstehen diese zu kontrollieren, vollstandig und
minimal, dass es nicht widerstehen
% tut dies jedoch mit bereitwillig zu

notig ist, dagegen

Widerstand zu leisten

einigem Widerstreben

5. Grad der Kontrolle

vollige Kontrolle

starke Kontrolle, die
normaler Weise mit
einigem Aufwand und
Konzentration die
Zwangsgedanken
beendet oder davon

ablenkt

maRige Kontrolle, die
manchmal die
Zwangsgedanken

beendet oder ablenkt

wenig Kontrolle, Patient
ist selten erfolgreich im
Beenden der
Zwangsgedanken, die
die Aufmerksamkeit nur
unter Schwierigkeiten

ablenken

keine Kontrolle,
Zwangsgedanken
werden als vollig
unkontrollierbar
erfahren, Patient ist
selten fahig, die
Gedanken auch nur

kurzfristig zu andern
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O Z » I v O Z »>» = N

—

Z2 m O 2 C

0 1 2 8 4
Symptome wenig/ kurz/
nichts maRig viel/ hoch/ stark extrem
leicht/
extreme, mehr als
leichte, weniger als maRige, ein bis drei starke, mehr als drei
acht Stunden taglich,
6. Dauer der eine Stunde pro Tag, Stunden taglich, oder und bis zu acht Stunden

Ausfiihrung von

Zwangshandlungen

kein Zeitaufwand

oder gelegentliche
Ausfiihrung von

Zwangshandlungen

héufige Ausfihrung
von

Zwangshandlungen

taglich, oder sehr
haufige Ausfihrung von

Zwangshandlungen

oder fast
durchgangige
Ausfiihrung von

Zwangshandlungen

6b. Intervalle, in denen
keine
Zwangshandlungen
auftreten

(fr den Gesamtscore

nicht berticksichtigen)

keine Symptome

langes, symptomfreies
Intervall, mehr als acht
zusammenhangende
Stunden pro Tag

symptomfrei

maRig langes
symptomfreies
Intervall, mehr als drei
und bis zu acht
zusammenhdngende
Stunden pro Tag

symptomfrei

kurzes symptomfreies
Intervall, eine bis drei
zusammenhangende
Stunden pro Tag

symptomfrei

extrem kurzes
symptomfreies
Intervall, weniger als
eine
zusammenhangende
Stunde pro Tag

Symptomfreiheit

7. Beeintrachtigung

keine

leichte oder wenig
Beeintrachtigung im
Umgang mit anderen

Menschen oder am

maRige, aber doch
auch deutliche
Beeintrachtigung im

Umgang mit anderen

stake Beeintrachtigung

im Umgang mit

extreme

Behinderung in der

8. Leidensdruck

Beeintrachtigung Arbeitsplatz, dabei anderen Menschen taglichen

Menschen oder am

insgesamt keine bzw. am Arbeitsplatz Lebensfihrung
Arbeitsplatz, jedoch

Funktionsverminderun
noch zu bewaltigen

8

starke, vorherrschende

maRig, Patient extreme,

gar nicht dngstlich,

beunruhigt

wenig, nur leicht
angstlich/ beunruhigt,
wenn
Zwangshandlungen
verhindert werden
oder nur leichte Angst/
Unruhe/
Missempfindungen
wahrend ihrer

Ausflihrung

berichtet, dass Angst/
Unruhe/
Missempfindungen
ansteigen, aber
zugleich noch zu
bewiltigen sein
wirden bzw., dass sie
wiahrend er
Ausfiihrung von
Zwangshandlungen
zwar ansteigen, aber

noch zu bewaltigen

und als sehr stérend
empfundene Zunahme
der Angst/ Unruhe
Missempfindungen,
wenn die
Zwangshandlungen
unterbrochen werden
wirden, oder
vorherrschende und als
sehr storend
empfundene Zunahme
derselben wahrend der

Ausfiihrung von

behindernde Angst/
Unruhe/
Missempfindungen,
die entweder durch
Interventionen, die
versuchen das
Zwangsverhalten zu
verhindern,
provoziert werden
oder Durchfiihrung
einer

Zwangshandlung

9. Widerstand

sein wiirden entstehen wiirden
Zwangshandlungen
bemdiiht sich, immer fihrt fast alle
zu widerstehen, oder Zwangshandlungen aus, fuhrt alle
macht einige

die Symptome sind so
minimal, dass es nicht
nétig ist, Widerstand

zu leisten

versucht, meistens zu

widerstehen

Anstrengungen, zu

widerstehen

ohne den Versuch,
diese zu kontrollieren,
tut dies aber mit

einigem Widerstreben

Zwangshandlungen
vollstandig und

bereitwillig aus

10. AusmaR der

Kontrolle

vollige Kontrolle

starke Kontrolle, der
Patient empfindet den
Drang, die Handlungen
auszufuhren, ist jedoch
gewohnlich in der Lage,
willkiirliche Kontrolle

dariiber auszuiiben

maRige Kontrolle,
starker Drang zur
Ausfiihrung der
Handlung, Patient
kann sie nur unter
Schwierigkeiten

kontrollieren

wenig Kontrolle, sehr
starker Drang zur
Ausfiihrung der
Handlung, Handlung
muss bis zum Ende
ausgefuhrt werden,
Patient kann sie nur
unter Schwierigkeiten

hinauszégern

keine Kontrolle, Drang zur
Ausfiihrung der Handlung
wird als véllig unfreiwillig
und unkontrollierbar
empfunden, Patient ist
selten fahig, die Handlung
auch nur kurzfristig zu

verzogern
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Z2 m X Z2 >» O

— O 2 >» I

6O Z2 C

0 1 2 3 4
Symptome wenig/ kurz/
nichts maRig viel/ hoch/ stark extrem
leicht/
gute Einsicht; Patient
gibt bereitwillig die maéRige Einsicht;
Absurditat oder Patient gibt widerwillig
Ubertriebenheit seiner zu, dass seine keine Kontrolle,
wenig Einsicht; Patient
(Zwangs-)Gedanken Gedanken oder wahnhaft. Patient ist
behauptet, dass seine
oder Verhalter isen Verhalter isen entschieden
Gedanken oder
11. Einsicht in zu; er scheint aber unsinnig oder Uberzeugt, dass seine

Zwangsgedanken und -

handlungen

hervorragende Einsicht,

vollig rational

nicht véllig tberezugt
davon zu sein, dass es
neben der Angst nicht
doch noch etwas gibt,
Uber das man sich
Sorgen machen
mdsste (d. h.

anhaltende Zweifel)

ibertrieben scheinen,
ist jedoch unschlussig.
Méglicherweise hat er
einige unrealistische
Angste, jedoch keine
dahinterstehenden

festen Uberzeugungen

Verhaltensweisen nicht
unsinnig oder
ubertrieben sind (d. h.
er hat iberwertige

Ideen)

Befiirchtungen und
Verhaltensweisen
berechtigt sind, er
reagiert nicht auf

Gegenbeweise.

12. Vermeidung

kein vorsétzliches

Vermeidungsverhalten

leicht; minimales

Vermeidungsverhalten

maRig; etwas
Vermeidungsverhalten;

deutlich zu erkennen

stark; haufiges
Veremeidungsverhalten;
Vermeidung steh im

Vordergrund

extrem; sehr
ausgepragres
Vermeidungsvhalten;
der Patien bemiiht
sich in jeder Hinsicht
zu veremeiden, dass
Symptome ausgeldst

werden.

13. AusmaR von

Entscheidungsschwierigkeiten

keine
Entscheidungsschwieri-

gkeiten

leicht, einige
Probleme,
Entscheidungen tber
geringfligige Dinge zu

treffen

maRig, Patient
berichtet offen tiber
erhebliche
Schwierigkeiten,
Entscheidungen zu
treffen, in den
Bereichen, in denen
andere Menschen
nicht zweimal

nachdenken missten

stark, fortlaufendes
Abwaégen von Pro und
Contra bei

Nebensachlichkeiten

extrem, unfihig
irgendwelche
Entscheidungen zu
treffen, mit
entsprechender

Behinderung

14. Ubertriebenes

Verantwortungsgefiih|

kein Ubertriebenes

Verantwortungsgefiihl

leicht, wird nur auf

Anfrage erwahnt

méRig, entsprechende
Gedanken werden
aber spontan
geduBert, sind
eindeutig vorhanden,
der Patient erlebt ein
betrachtliches AusmaB
an Ubertriebenem
Verantwortungsgefiihl
fur Ereignisse, die
auRerhalb seiner
tatséchlichen Kontrolle

liegen

stark, entsprechende
Gedanken sind
vorherrschend und
eindringlich, der Patient
ist zutiefst besorgt, dass
er fr Ereignisse
verantwortlich ist, die
auRerhalb seiner
tatsachlichen Kontrolle
liegen, er entwickelt
Schuldgefiihle in
Ubertriebener und
nahezu irrationaler

Weise

extrem, wahnhaft
anmutendes
Verantwortungsgefiihl
(wenn sich z. B. ein
Erdbeben in 3.000
Meilen Entfernung
ereignet, fuhlt sich der
Patient dafiir
verantwortlich, weil er
seine
Zwangshandlungen

nicht ausgefuhrt hat

15. Anhaltende Langsamkeit/

Tragheit

keine anhaltende

Langsamkeit/ Trégheit

leicht, gelegentliche
Verzogerung beim
Beginnen oder
Beenden von

Routinetéatigkeiten

maBig, haufiges
Ausdehnen von
Routineaktivitdten,
wobei die Handlungen
normalerweise noch
abgeschlossen werden,
haufiges

Zuspatkommen

stark, anhaltende und
auffallige
Schwierigkeiten beim
Beginnen oder Beenden
von Routinetéatigkeiten,
regelmaRigs

Zuspatkommen

extrem, Patient ist
nicht in der Lage, ohne
fremde Hilfe
Routinetatigkeiten zu
beginnen oder zu

beenden
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0 1 2 3 4
Symptome wenig/kurz/
nichts maRig viel/ hoch/ stark extrem
leicht/
maRig, Gedanken
extrem, Unsicherheit
werden spontan
auf Wahrnehmung
zugegeben, sie sind
ist durchgangig
eindeutig vorhanden
vorhanden,
und werden stark, Unsicherheit in
pathologisches
leicht, wird nur auf zumindest in einigen Bezug auf
Zweifeln
Zwangs- Anfrage erwahnt, Handlungen des Wahrnehmung oder
beeintrachtigt
Handlun- leichte pathologische Patienten deutlich, Gedachtnis steht im
16. Pathologisches nahezu alle
gen keine Zweifel Zweifel; die Patient wird von Vordergrund,
Zweifeln Aktivitaten, schwere
/ angegebene Beispiele deutlich pathologisches
Beeintrachtigung
-Gedanken kénnten noch im pathologischen Zweifeln
(Patient trifft z. B.
Normalbereich liegen Zweifeln geplagt, beeintrachtigt haufig
die Feststellung:
diese habe einige das Verhalten
"Mein Verstand
Ruckwirkungen auf
traut dem nicht, was
das Verhalten, sind
meine Augen
aber noch zu
sehen")
bewidltigen
Gesamt- 0 1 2 3 4 5 bis 6
schwere bis extrem
Storung geringfugig, Symptome, Patient
maRige Symptome,
zweifelhaft, leichte Symptome, maRige bis schwere im Alltag
Schwere- Funktionsfahigkeit
voribergehend, geringe Symptome, uberwiegend auf
grad keine Stérung nur noch mit
keine Funktionsbeein- eingeschrankte fremde Hilfe
*xk Anstrengung
Funktionsbeein- trachtigung Funktionstiichtigkeit angewiesen bis zur
aufrechterhalten
trachtigung volligen
Funktionsunfahigkeit
Verbesser- sehr viel schlechter viel schlechter geringfugig schlechter keine Veranderung geringflgig besser viel besser bis sehr
ung**** viel besser
Reliabilitat 0 1 2 3

ausgezeichnet, kein AnlaR,

den Wahrheitsgehalt der
Informationen

anzuweifeln

gut, Faktor/en
vorhanden, der/ die
maoglicherweise die
Reliabilitat
unglnstig

beeinfluRt/ssen

befriedigend,
Faktor/en vorhanden,
der/ die definitiv die
Reliabilitat

verringert/n

unzureichend, sehr

niedrige Reliabilitat

* Definition, die dem Patienten vorgelesen werden muss: "Zwangsgedanken sind stérende Ideen, Gedanken, Bilder oder Impulse, die lhnen wiederholt in den Sinn

kommen. Sie kénnen sich anscheinend gegen ihren Willen aufdréngen. Sie kénnen lhnen zuwider sein oder sie kdnnen Ihnen als sinnlos und persénlichkeitsfremd

erscheinen."

** Definition, die dem Patienten vorgelesen werden muss: "Zwangshandlungen sind Verhaltensweisen oder Handlungen, zu deren Ausfiihrungen Sie sich gedréangt fihlen,

obwobhl Sie diese moglicherweise als sinnlos oder Gbertrieben ansehen. Manchmal kann es sein, dass Sie versuchen, ihnen zu widerstehen, was sich jedoch als schwierig

herausstellen mag. Moglicherweise erleben Sie Angst, die nicht abnimmt, bevor die Handlung abgeschlossen ist."

*** Einschatzung des Gesamtschweregrades der Stérung des Patienten auf einer Skala von 0 , keine Stérung” bis 6 ,gehort zu den am starksten gestorten Patienten. Der

vom Patienten berichtete AusmaR an Leidensdruck, die beobachteten Symptome und die berichtete Funktionsbeeintrachtigung im Alltagsleben wird dabei berucksichtigt.

Diese Einschatzung fiihrt zum Durchschnittswert und zu einer gewissen Reliabilitat oder Genauigkeit der erhaltenen Informationen. Diese Einschdtzung beruht auf die im

Interview erhaltenen Informationen.

**** Einschatzung der Gesamtverbesserung seit der ersten Beurteilung, unabhéangig davon, ob dies auf eine z. B. medikamentése Behandlung zuriickzufiihren ist oder

nicht.
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Aufzéhlung von griechischer und lateinischer Freih#sbegriffen

Griechisch Transkribiert | Deutsch**>* Latein Deutsch**+5%
£KDV, hekon, 1. a) haben, innehaben, besitzen (Vermégen | sponte; aus eigenem Antrieb, von selbst,
éxolotog; hekousios; haben, wohlhabend sein; zur Frau haben; freiwillig;

bewohnen; beherrschen, besetzt halten;
verwalten, baufsichtigen, befehligen; zu erdulden
haben, erleiden; an jmd. Etw. haben, jmd. Zu
etwas haben od. fiir etwas halten)

b) in Besitz nehmen, besetzen (erlangen,
erhalten, erreichen; ergreifen erfassen, befallen
2. an sich haben, anhaben, tragen

3. in sich haben, oder enthalten umfassen
a) vermdgen, imstande sein, kdnnen;

b) wissen, verstehen, kennen

drovsua akénua a) unfreiwillig, aufgezwungen, wider Willen, Invitus wider Willen, ungern, unfreiwillig
ungern;

b) unabsichtlich;
¢) unwillkommen

éEovoia, exousie, exeinai| Vermogen: auctoritas | a) Ansehen, Einfluss, Gewicht,
£Egivan 1. a) Recht, Befugnis, Vollmacht, Erlaubnis, Autoritét, einflussreiche Person
Freiheit b) Wirde
b) Belieben, Willkiir c) Gewahr, Birgschatt,
2. Macht, Gewalt, Herrschaft; Obrigkeit, Beglaubigung; Glaubwirdigkeit,
Behdorde; obrigkeitliches Amt; Machthaber Glltigkeit
3. Uberfluss d) Beispiel, Muster, Vorbild

e) Empfehlung, Unterstiitzung,
Zureden, Rat, Aufmunterung,
Antrieb

f) Willensmeinung, Ausspruch,
Erklarung, Wille, Ansicht,
Beschluss; Senatsbeschluss
g) Vollimacht, Erméachtigung

h) Macht, Gewalt

i) Geheil3, Befehl

j) Eigentumsrecht

davon spater:| autexousios unaufgefordert, freiwillig

avteolotlog

£¢' uiv bzw. | eph' hémin, <bei uns>: in unserer Macht. nostra Herr sein (Gewalt, Macht, Kraft)
£’ avTQINn epautéin Ist das, wofir wir selbst Prinzip sind. (sua)

1. Fur Aristoteles ist e.h. das, was Gegenstand potestate
unseres Abwagens, EntschlieRens und Hande|s
sein kann, ebenso wie auch die daraus
resultierende Dispositionen oder Zustande (EN
1117 £.). Anders als beinthekdbnmussen wir beim
e.h. nicht nur am Prinzip der Veranderung
teilhaben, sondern es muss auRerdem in unseyer
Macht stehen, das in Frage Stehende aufgrund
eigener Uberlegung und eigenen Entschlusses zu
tun oder nicht zu tun®*’

aipeicbat, aireisthai, a) Einnahme, Eroberung eligere, auslesen, -wéahlen, aussuchen
aipeoig airesis b) Wahl; Neigung, Uberzeugung, Denkweise, | electio (Aus-)Wahl
Grundsatz
c) Sekte, Partei, Parteiung, Ketzerei, Irrlehre
aipetdv, aireton, aireteon| |. Akt:
aipetéov 1. nehmen, fassen, ergreifen

2. a) einholen, erreichen; gewinnen

b) in seine Gewalt bringen (wegnehmen,
einnehmen, erobern, gefangen nehmen, besiegen,
bezwingen; téten; ertappen; Uberfuhren; erfasgen,
begreifen)

1. M:

1. fur sich od. als das Seinige nehmen,
wegnehmen, davontragen, rauben

2. a) zu sich oder an sich nehmen, mit sich
nehmen, erlangen, bekommen, gewinnen,
geniellen

2 Menge Hermann: Langenscheidts Taschenwérterbuch dechgschen und deutschen Sprache. Erster Teil
Griechisch - Deutsch. Berlin-Schéneberg: Langendties 1956.

%2 Hau, Rita: PONS Globalwérterbuch Lateinisch - DeutsBtuttgart: Ernst Klett Verlage GmbH u. Co. KG
1987.

2" Horn, Christoph undRapp Christof (Hrsg.): Wérterbuch der antiken Philosiep Miinchen: Verlag C. H.
Beck 2002.
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b) ausziehen
3. (er-)wahlen; wiinschen, wollen; vorziehen

Griechisch

Transkribiert

Deutsch

Latein

Deutsch

mpoatpeichot

proaireisthai

TPOUIPEDIG,

prohairesis

Vorzugswahl der Mittel.

prohairesisist das abwéagende Streben nach
Dingen, in unserer Macht (EN Il 3, 1113a10f.)
Sie spielt in der antiken Moraltheorie eine
wichtige Rolle im Rahmen dessen, was sich m
den modernen Begriffen <Verantwortlichkeit>,
<Wille>, <Person> umreif3en lasst.*

1. freie Wabhl, (freier) Entschluss, Neigung,
Bestrebung

2. a) politischer oder wissenschaftliche Richtur
(Regierungsform; politische Partei)
Grundsatz, Handlungsweise; Politik

c) Sekte, Schule

d) Rollg”

arbitrium
(liberum)

Gutdinken, Belieben, freies
Ermessen, freie Entscheidung

TPOULPETIKOV

proairetikon

I. Akt:

hervornehmen, - heben

1. M:

a) sich auswahlen,

b) vorziehen, lieber wollen,

c) sich etwas vornehmen, beschlieen

Rovieliesha,
Bovin

bouleuesthai,
boulé, bouleusis

Abwagung, Mit-sich-zu-Rate-Gehen; zu
bouleuesthai: <abwéagen>, <sich beraten>.

b. ist ein Suchen oder Abwagen, das auf die
erforderlichen Mittel fir ein vorgegebenes,
angestrebtes und erreichbares Ziel im Bereich
menschlichen Handelns gerichtet ist.
Aristoteles scheint das Modell der Beratung in
der Polis (dieboul® unveréndert auf das Mit-
sich-selbst-zu-Rate-Gehen des Einzelnen zu
Ubertragen. Der Gegenstand der Abwagung m
in unserer Machtgph' héminliegen und der
Beratung beddrfen. In unserer Macht liegen in
relevanter Hinsicht u. a. auch jene Dinge, die n
Hilfe anderer (insbesondere von Freunden)
erreicht werden kénnen.

(-]

Gegenstand ddr. sind nicht die Ziele des
Handelns, sondern dasjenige, was zum Ziel fu
Das betrifft den Weg dorthin im Ganzen wie
auch die einzelnen Schritte und deren
Reihenfolge sowie die Art und Weise des
Vorgehens und schlieBlich die Mittel und dere
Einsatz. Dabei wird der Weg vom Ziel her zur

gegenwartigen Situation des Abwéagenden bzw.

Handelnden hin analysiert (vgl. EN Il 5). Die
Abwagung ist Voraussetzung fur den Entschiu
(prohairesi3. Abwagung und Entschluss
beziehen sich auf dieselben Gegenstande, nui
sind diese im letzteren Fall bereits fest
umrissen.*

1. a) Wille

b) Ratschluss, Beschluss

2. a) Ratschlag, Rat

b) Plan, Absicht

3. a) Beratung

b) Ratsversammlung, Senat, Areopag.

4. Rat halten, (be)ratschlagen, (sich) beraten;
sorgen

5. ausdenken, ersinnen

a) Uberlegen, erwéagen, beabsichtigen

b) beschlielRen

6. raten, Rat erteilen

deliber-
are,
(consili-
um)

uss

it

=

nrt.

5S

1. erwagen, Uberlegen,
beratschlagen, bedenken, sich
besinnen.

2. sich entscheiden, beschlief3en,
bestimmen.

3. um Rat fragen, befragen.

griechisch

transkribiert

Deutsch

latein

deutsch

RoliecOa,
Bolknoig

boulesthai,
boulésis

Wollen, Wunsch bzw. wollen, wiinschen.

In der philosophischen Fachsprache
ausschlaggebend ist [...] die im Laufe der
Tradition herausgearbeitet Bedeutung eines
rationalen, auf das als gut Erscheinende
gerichteten Strebens. Die in diesem Sinne
verstandené. wird vor allem gegen das
nichtrationale, sinnliche Streben abgegrenzt
(epithymia/ epithymétikgn

Trotz scheinbarer Nahe ist dievon der

velle,
voluntas

A) 1. wollen, wiinschen, begehren
verlangen;

2. bestimmen, beschlief3en,
festsetzen, verordnen:

3. meinen, annehmen, behaupten;
4. lieber wollen, vorziehen:

5. bedeuten;

6. an jmd. od. etw. Gefallen finden
B) 1. Wille, Wunsch, verlangen,
Absicht, Neigung, Entschluss
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Entscheidungprohairesid zu unterscheiden. Di¢

b. habe eher Handlungsziele als die Mittel zu
inrer Erreichung zum Gegenstand. Uberdies
kénne auch das Unmdogliche sowie das, was n
aufgrund eigenen Handelns verwirklicht werde
Gegenstand ddr. sein (EN Il 4, 1111b18-30).*

cht

2. freier Wille, Bereitwilligkeit,
Eifer

a) (frei)willig, gern, aus eigenem
Willen

b) mit Einwilligung, Genehmigung
3. Gesinnung, Stimmung;

4. Zuneigung, Wohlwollen

5. letzter Wille, letztwillige
Verflgung.

(8) Oérewy,
0€Anpon

thelein,
thelémai

téuschen, betriigen

Dazu kommen fiir das Griechische Wortbildungen mitovt6-:

avtapKeLa, autarkeia, Selbststéndigkeit, Unabhéangigkeit, wortl. Sich-
avTapKNgG autarkés selbst-Genligen.*
Selbstgeniigsamkeit, Selbststandigkeit; Genude.
e Sich selbst gentigen:
a) stark genug
b) unabhéngig
C) siegesgewiss, sicher
d) zufriedefi
avtokpdreln, | autokrateia, a) Selbstherrschend, unabhéngig;
aOTOKPATOP autokrator unumschréankter Gebieter
b) bevollmachtigt
avtovouia, autonomia, Unabhangigkeit;
avtdvopog autonomos unabhéngig, selbststandig, frei(willig)
avtompoyia, autopragia, A. Beschéaftigung, Betreibung, Verrichtung,
avTOTPOYNG autopragés Ausfuhrung

a) Handlungsweise, Verfahren

b) Verhandlung

c) Eintreibung

B. 1. a) Tat, Handlung, Ereignis, Begebenheit,
Vorfall, Umstand

e kriegerische Unternehmung

e Angelegenheit, Unternehmen, Werk, Aufgab
Vorhaben, Plan

e Sache, Tatsache, Ding, Gegenstand, etwas
e Verhéltnisse, Umsténde, Lage, Zusténde,
Schicksal

e Schwierigkeit, Verlegenheit, Not,
Unannehmlichkeit; schwierige Lage

e Rechtshandel, Prozess; Hidndel, Rénke,
Umtriebe

2. a) Wirklichkeit, Natur der Sache

b) Vermdgen, Vermégensumstande

¢) Sache von Bedeutung oder Wichtigkeit, etw
GroRRes

d) Wirkung, Erfolg, Nutzen

e) Geschaft, Unternehmen; Verbindung

f) Staatsangelegenheiten, Staatsgeschéafte, St:
e Politik, Staatsverwaltung, Regierung

e politische Macht, Herrschaft.

o

nat

(Steuerung, Staatsumwalzung)
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