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Einleitung 1

Einleitung

Vestehen i m herkmeemreuniicslckthegerSadini ni g erfolg
SchlieClidhelkadiessrthedimeneuti schen das kel s ¢
Lebiemmer aus-Ver sitedn dvmirs her aus verstehen unc
tieriens. WD rd begemekdasyiece erol isceh nder Fal l

Ausgangspunkt ist meine T2tigkeit als Psych
gyn2kol ogi schen und urologi scheohObkobaghtete
dabei Rrnezeasdxcad, Bvd ewderrhrod eernt: si ch das mensch
di e Bewusstheit zum Leben, wenn dédrsonahe T
k°nnte man behaupten.

Nun mache i ch es miyfi m rSicines arerArHeeinte nzewn i X
schonnvemnetaurch einige von mir in Betracht
fer verstehen zu woll en.

Meine berufliche Tatigkei3 usit Heidefgielras Je
| ogi e zu benut zen. Hei deggerivad mmegl cihne ns eiicnhe

maCgebli ddaausg§eakl minte,deim vaiVefrer eihreeni v on We
Mi-Er | eben des Sterbens anderervé&dlessamnean wiuc

1 Patientinnen und Patienten, die an Krebs erkrankt sind, werden umfassend nach bestimmten medizi-
nischen Leitlinien zertifizierter onkologischer Zentren behandelt und von mir psychoonkologisch
mitbetreut. Da ich mehr Frauen als Manner betreue, sieizum einen das psychoonkologische
Angebot starker nutzen und zum anderen mein Arbeitsplatz auf der gynakologischen Station lokali-
siert ist, scheint es mir stimmig, im weiteren Verlauf dieser Arbeit in der weiblichen Form von Pati-
entinnen zu sprechen. WMe Begleitung erstreckt sich von der Diagnosestellung bis hin zum Ver-
sterben. Mit einigen Patientinnen bin ich dadurch tber Jahre in Kontakt, manchmal sehr regelmaRig,
dann wieder sporadisch, je nach Bedarf.

2 Seit der deutschen Aufklarungsphilosophiewi aDasei no als | bersetzung f ¢
griff aexistenziad verwendet, als etwas, das ada
dessentiaod-SewabcBdenaVBedeutet. Es geht in erster
existiert, nicht in welcher Weise.

Bei Hei degger wird der Terminus des abDaseinsd in
zeichnung des menschlichen aSeinsd6é, es ist nicht

aDaseino verdh?3dnd searckhermmenmddke |l .2zu dem ei genen asSei n
den konkreten Menschen, der sich zu sich selbst verhalt. (vgl. Ulfig, Alexander: Lexikon der Philo-
sophischen Begriffe; 95f.)
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und umdRk&kmdema2 C charakterisi:erWi rHedidred giemr dia
midenuin menschdadn,cdwine Néehggkeit demdeWwn ssenwa

Nachsi nnen.esKurgzethmh unsaSimdn unsrerSesien®d., dem

l ch kann demgem2C das Sterben der Rtndarelr-en n
l' itchkeit erl eben. Umgekehrt ist eine Ann?2he
tenz m°glicherweise durch das Erl eben Ander
keine objektive BeolamiRtCung seeiem, ludnds edre ru ndi
al l eri &ti,r keedr juedmd@i®mgd hicihe Ct

Wenn ich nun therapeutisch mit Patientinnen
das meini gaua@lbewamn i ch mich auf Tidvweennn ewei l
ich dilésen wasi dibessterahaweahe mei ner sein k°nnt

Die Patientinnen sehen sich durch die Erkra
bestabht Heidegger ein essgepmeedhhme nRalmt esrtsechht
oder ob es sich um den eigenen (i nDiseesienrer Te
ProZzess dem all gemei nen Wi sshinn Zwskdermwi Auadi

dersetzueggeitenibesm Schwer pbekt . mei ner A

Ei mpliziert meinee £€meorng eBmtzednts, | edi gl i ch eine
Hi erdurch beageldeebhi skkumsclhler Phi,éebos@aplene des
Debatte um den ni ch%rdedwmktkiamenn BNatuesrslitas|eiiBsemu

3 Vgl. Heidegger, Martin: Sein und Zeit; 352

4 Mit deeimndéa S st bei He i d e-p-deeWe Idtaés iom t O gprge mszcthreg , ZSem
,Seinin-derWe |l t 6 gemeint. Darauf wird in Kapitel 1 n2h

5 Mit Emergenz ist hier kein Auftauchen von Qualitdten aus dem Nichts gemeint, auch nicht von Ei-

genschaften, welche schon als Entitaten existent sind. Von mir beobachtet werden nach auf3en ge-
richtete Wirkungen bzw. neue Qualitaten, welche sich durch neue Verbindungen (wie Umstande,
menschliche Beziehungen, Geflhle usw.) erweisen.

6 Thomas Metzinger figt:
Alst das aNeueé6, das wir nun nicht nur im Gehirr
seiner Gesellschaft und komplexen Systemen ganz allgemein sehen, im Prinzip begrifflich zurtck-
fuhrbar auf die Wechselwirkung zwischen Teilen, oder gehebas nicht? Wenn es im Prinzip
ni cht zur sckfésghrbar i st wa@re das natg¢grlich eine
Reinhard: Das Gehirn ist eine ontologische Maschine, Thomas Metzinger tber Philosophie und Ge-
hirnforschung; in Telepolis, Wsenschaft am 10.02.2012)
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wusstsein der eigenen Sterblichkeiegpttm Sin
st ehemenn auf der Mi kroebene (hier die mess
Ver2nderung nachweisbar ist? Meatnilg @& eamomim
cber reduktiven Erkl&rungsversuchen erwei se
wel cher i m Kontext metaphysischer Fragestel
| osophie des Geistes und insbesondere fg¢r d

Beobaciht@aurch meine klinische T2tigkeidt Eme
frontation mit dem eigenen Sterben, so ist

Begleitung mit meinem eigererra@Wargktecahen ebhd «
heeiifgewi sser maCen aus dem her meneuti schen Zi

Der aKreis des Verstehensod ist gleichzeitig
um das Nichtismmaneanst uinst al |l en
Die Hermeneuti k, welche thzesergArbenée, zdge u

schvoodrem Lesen aus telssepvgospgdgedBmaleglti c h

me gliidtdhs j ewgehegaKrei senusmeidgenNi chtsdo ei |

AHei degger 6s focus is ondishencoivenfeftu
finite Deaxsiesitnefmcan(der st and meanssi ctho akunfo w
et was VJYeramtdehemnm s woul d al ways happen in
(Vor st)rrukitmrevery wunder st pngivwegn bhaec ka roguun
(Vor hhabean i nstiegvbtr g(f cafntmmgen adqorrger | fHfei degger

thus formulates the basic insight of th
not ed, mentioning the <circl eurdertshtea nwdhso |
out of some anticipations. One can howe:
make it expunidceirts.t alnhdiisn gs eolff Awmsd ergrnhagndi n

terpretation (presenting”  as a clearing u

Das Ver sthdleembeshdl lattes ein objektives bzw. au
den wer den, sondern als ein aHi neinkommen i

Apori e nichits mi td ewmikredh awah di ese Arbeit | e

7 Grondin, Jean: What is a hermeneutic circle?; &ursive Hervorhebung im Originaltext)
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Auswehlrl Adit or en dcermzeurhtail egreti Wees s hedeer Eemer gen:

von Geist nachzuspg¢ren, weshal®hmenmnur einige
Wie ist nun aZeitlichkeitdé in der Philosoph

I n der Phil ossotp hdiiee HaeZiedietg g ecrhsk eii t 6 der Gr und
aDaseinsod, deV¥WVelEgEewhearz. bWise hirimeben wird, e
seind i mmer schon von der Zukunft her auf ¢
|l ichkeiten. Liatulti cHhek edietgdy egrse iaiZeent Venga Z g & mm e
i nei namdhdargel and postuliert bez¢glich Hei de

rungspr @desdskshmmieimn Si nne des aDasei fD&rals Ao

mensc lGleiicsitea d end!|l i che Exi stieren in dieser
Es stellt sich ni ¢thdael ¢ me ezesrnteralliindgte idn eddm
tdsob es | aut Descartes zwei Substanzen ein
Geist. Es wiagt dewinecédi gmedun@chst k9%rperlic

eine Krebseirke aM&ktuammgor phose des Geistes ver |

Demzuf ol ge | eiBteestt asbibem f ol gendes

I n der Psychoonkologie wird in depafXegrd au
an die neue Lebedissithart a pawthidodlgae i@mntt i,Fgkr em

suppohtiter veNebhoem di esen sicherlich sinnvol
s°nliche avorstuktur 6, al so meine anti zipat
tung additiv dazu eine ander e, die ich mit

scher Bhesgrihemd von Heisdkeigzgzeitesthdd.ei Dhs cBh kel
dehod auch andgarhsm zeuw waesr shtienhzeunz ufeggemzi mo8i n
neuem Bewusstsein dem Leben edagearenbeean evdid i d

-ei ner rMehtoasmeo des Gei st es.

Emergi aettesuBewusstsei nEii gne 83 aimaf te,i neo KWarkn

gegangen werden, dass diese auf Eigenschaft
8 Siehe Kapite#t
9 Im Sinne einer supportiven Therapie, welche unterstitzend belastende Krankheitssymptome wie eine

depressiv&/erstimmung lindern soll.
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Lebensbereiche, Beziehungen, sWeealtlvtorismeKbnohn
der aabw?2rts gerichteten Kausalit2to infra

Sinne von vera@anderten Gehirnfunktionen post

Asr viele von uns i st das intuitiv und
nchtig an. Die sachliche Frage ist aller
die richtige ontologische Interpretation

wir empirisch vorfinedemPreDelnenm:dalsn ider | &
schafhéehi Forschung finden wir viele und z
Gei st und Gehirn. Was aber die innere Ne¢

haben wir noch®nicht verstanden. i

Auch mweuBkeswusstseins f¢r emeaglgi®ibssmBeabaoht eh
gi sche | nEieggpmsedmmafitoexhederse IGam zReaawus st sei n [
von @aifstE)i genschaften der Teidief f(eviveen sii eer ti n
demnVyr ¢ckzmudre heiem ,Vor schl ag.i nDiue & grntl @amtda iclhu rf g
mi ch irgendwi £i gli cthitergbaeain i st , dem Verstehe
von Lei bi onndenSehédriezzuk o mmen .

DiMet hwdskdahf fol geadet &Vel sp:

DigesamteeLektegclevti eri cha pibteal . Si e sollen e
chen, den i ch durch mei me-dail laalgéem? HKroing ee xK | idrei
werden vier Dimensionen generiert, welche h
von phil osophischem Interesse soll der Sinn

t et und-i daeWelatSeimmeu konstituiert.

Der Preorzledsusf tv ni c ht ¢ hfrod ngodlmodgei s rcthn ga,n ad eorgn  dcki

von mir generierten Dimensionen des Prozess

Ver wobenheit macht sich bemerkbar durch | be
Kapitel
10 Jellen, Reinhard: Das Gehirn ist eine ontologische Maschine, Thomas Metzinger tiber Philosophie

und Gehirnforschung; in Telepolis, Wissenschaft am 10.02.2012.
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| m teerns Knaipti tdeelm Ti t el aAngst als existenzi el
ein, welches h2ufig ¢ber den erkrankten Men
exi stenzbedr ohefnfdemib z2Bu.tk reainnk ukirgan k heirttspr ogr «
wird. I nsbesondere bei Krebserkrankungen (

kommt es nachinderi @Oper @ataid§,m vdainet eanu fT hieeialpu reg

richtet i st , Zzu einem Gef ¢hl di e Kreankheit
auch meist der Fall. Es Y%amher jeidmerm Kruark lza
gr  eemmen, wodurch die Angst verstandlicher:

Wei se hereinbricht.

Es i1 st memint MAInd f geegikgn r t e n Tphhea d roiseorp hz s czheeing e n
fermxdise enzeiienlel ea nfenuges tT ¢ r auf macceaew?® hrdliiec h m

kaum ge°ffnet wird

Mit Kierkegaard soll zun?2chst eirellketheasder
ent stehen, w@gtacbkhiegemttl iHehkdeei t 6 vertieft wiroc

Rekurrierend auf die existenzielle Angst be
l auf mit den Autoren der Phiml élsophiekdauf GA
vit2at als eine Forznu dseisc hBeszeulgbss tz.u rD aWed ite uhhalu
darauf abzielt, inwiefern sich dieser Bezug
Emoti onen und Stimmungen mit mehreren Autor
I ntentionalitdtktalve marfs adnal aVePer saimd dessen

her untersucht .

Ver2ndert sjcédoukaen Gaveh ausgegangen werc
Handl ungen anpassen. Georg Herbert Mead pos
sich Handhdegt yveinsbesondere wenn diese dur
ten Handlungsverlaufs neu angepasst werden
Begidmemrs zwei tneint Kdaepm tTeil tse | aEmergenz von Gei
Handl umgd MebhHd aus pragmati scher Sicht eine

11 Als adjuvante Therapie bezeichnet man in der Medizin erganzenderddestitzende Therapie-
maflnahmen wie Chemotherapie, Bestrahlung oder eine antihormonelle Behandlung.
12 Einem Wiederauftreten der Erkrankung

13 Einer Bildung von Tochtergeschwiilsten (Metastasen)
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ngher untersucht wemHdem!| uinm s B ersea medveaeneth ufineggrt

These dieser Arbeit, da von einer signifikal
| ungeal lien &i ner Krebserkrankung ausgegangen
ner | angen Pause des gewohnten Arbeitsallta

gesamt e lgebwomsirteys 8 mosu justiert werden auf
wirduurd die klinischen Behandlungsplane vo

l nwiefern nun auch Heidegger die Handlungss
um die Sph2re der Bewusstseinsph2nomene zu
gelfHei degger deankit daeraBSpbh2zre Mes Handel ns ni

nomen gei stiger Prozesse, sondern als init.i

Unbewusste Prozesse als Triebfeder dessen,
i ndividuell e Psychodynanm kdererRmislichhaaphiéeéed
under Hirnforschung sowie Abrisse aus der
m° glichen Metamorphose des Geistes herangez
barer Motor sicherlich miit Mamtd ehwiear ieg dtsdn
forschung die Tragweite des Unbewussten unui
fig mit Rekurs auf SkammwmdnFresdpepgabdDgenuivel
wiirsol ange wir uns i m nor malne nerksatnedrl uLni gnsineo dvi
wussten I mpulsen geleitet werden. Das soger
eine Unmenge an Repertoires abgespeichert.
muss bewusst gedacht wer diemht dme Wi ea %egquoadtnth
holt sind. Diese bewusste Neuorientierung n

Bedr okhaimigs Option f¢r geistige Ver2nderung o

Eine Anpassung der gewohnten Abl alterwerden
Kerperempfinden indudirent.enmiKapemeANdbd ekth as o
Zeitlichkeitd n2her betrachtet werden.

Hei degger musste sich deai WbimwhbaeSée i gne fuanldl ezZne i

gut wie awsdgmlbkdsene dies als ein Hinweis a

14 Vgl. Gethmann, Carl Friedrich: Heideggers Konzeptiortthesdelns in Sein und Zeit; in: Heidegger
und die praktische Philosophie;13.3
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hindeuten, die gedanlkkbbebBosdewmervamg?2nglniwa le
wir Menschen ¢ber den K°r perf omidtlaiddenr HéMe tl € g v
ger nicht wvon unserem K°rper distanzieren Kk
Welt, weshalb es einerseits essenzi el i st,
aber zugleich absolut grunrdsgdlzlliiacht, idrasdermw

weilen mit all/l unseren Bezg¢ggen.

Hei degger themati si ert sKornadnekrhne iatl su nMi° glloidc mk e
und i n diseeheem iSchhntei er ee m®end¥rgung hkes t Galies
Emer genz viumm Gldiesste, nEexldiaggeea n 2 g g 8 hgeenb &drhigdtp e r

entsprechend durcihndarerd&reéaahVerdleds!| tToide sz e de
ent wi ckelEtbewisomd i st dasi&pgreinndaWw &deisteli dhe h
faussgédbaagd, Gegesm? G sddi esend®er @&hdeblungbéend u

' ich Vera@anderungen unterworfen.

Der K°r peauwdeditd sanans Ga Wina® -luanndg edas ®Wisei ns.
ser zeitliche Aspektveett emiKtapdidrelTiet eDi nmeeNes
phose des aSelbstdé durch die Knapphiesit der
wird eingeleitet mit einer Tranceinduktion,
Dabei soll gezeigt wer demei wWeandasmtUhbetvude
| ebens vonl Z6AtSdte Fhiarb eSa tnayfng ralsliec h nsredirbes tZ ediat

und versurhitgeree nBeiltudi mensionen zu generi el

soll die Chande geuwitnastoafeenr @, Fales heine innere
weltlichem Determinismus entstehen darf wund
genheit in schon i mmer gekannte agr°Cere Be

Durch einen Ausfl ug emai sMd arhcaes | z uSmh aBRld cerri fifn d
wer de Unctherdsicechei dung zwi schenetUmasn ddb cthrkah ite
i ndem der Mensch in gewisser Weise mit der

cber Emergenz wertdeGi omddoot 8xunwsnpdeaei hei s
von der aWeltenseeled das potenziell ai mmer
I n di esiest SdineneSehnsucét dad&as z Me nbsadrh, & omi sed edheli
Hei deggerDgrosdchudne@dnadu beobachten, wie ins

die an einer | imitierenden Erkrankung | ei de
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Leben hinaus zu denken, um dadurch das Unbe

machen.



1. Angst als existenzielles Gefiihl 10

1. Angséexnbte@efi¢ehll es

These/er@2ndertdrmgeWdesoa&eirab Angst

Durch den sp¢rbaren nahenden Tod und den Ei
Unbesti mmbaren in das Zentrum der eigenen E:
Das aSdeeWel td ver2ndert sich.

Ei nf¢hrenRlatwireradt hendree Di agnosemitteiltung ein

Alch war wie vom Schlag ger¢hrt. I'n mir
wurde middite ockzmin sagdmschgegenmbeh an
' ich, t éiilcrhehvaeand hren Worten zug?2nglich.

gen die Annahme des Bef unéddEes war &Mewas &

geheuerlich Fremdes, das in megebteben e
chen war, ohne dass ich es bemerkt hatte
l ch ging durch den Park nach Hause. Die
Rhododbhdhode in tiefem Violett und Rot.
i hre f emerhndermhiBl 2tter. Ein Traum vom Par
stunde! Dieser unbegreifliche Ausbruch d
ergriffen,;idj@semasclgtscdien mir alles wie

| usi on des Lebessan®iegmikcih mic war kein
war ausgeschl ossen. Vertrieben. Wi rklict
Ed enm®

ObwaohM bi sherigen Leben dieser Prowwuagemi stin
erl edurcKedbedi ardsehengebesomadurech Adite S

tiefe Ersch¢gtterung dieser Mitteilung zu de
Endlichkeit unterworfen ist, welche sich dr.
eine groCe iLegeiabfi hwerl Zgskunft in der Wel

sdh entfremdet wund unwirrlkelbitc siarm. aDise aP/reattad

Wel t | auch wennDansieen sicninhe ré hvawsLsstbemnii satuch s

15 Gerdes, Nikolaus: Der Sturz aus der normalen Wirklichkeit und die Suche nach dem &&n; S.
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endl i chr.deNudi eysuzrur BeEnuw | iadbskt egiathi keird | aamgl s o mi
derart ei genDel eWBeeirs eF aglelf ¢ihsltt .par adi gmati sch

die ich begleitete. Es wird in diesem Kapit

1.1 AngsteundweWVfl ung bei S°ren Kierkeg:

S°ren Kierkegaards radi kal e Alumsnodrlldiecnh kdesist ,i n
duel l en Sel bst duroi rAln gisutn eurrisdh eMe,razunseg H ¢ iudha

TermdeusazZeitlichkeitdéd etwas zu bel euchten

1. 1Kllerkegaards Postulat von der Individual

Auseiunmmfrassenden theologischen Untersuchung
rel evante Existenzanalyse anfg¢ghren. Nur unt
die Redm dieénFokussierung auf die Auswirkun
Entwicklung insbesondere bei Heidegger zu v

somit nur angef¢ghrt, wenn sie im Kontext si

Ki er kegaarfds, rv ewinmeelnedwste k e ERs evii d @dnyameg.enommen,
diese indirekte Wi ssensvermittlung w2hlte,
dern, den eigenen Fragen gewahr zu werden.
hinteuhfdargesiwei tserl usdenk eeni ner ei gens ent wi
zu gelEagreghet aurmiv er wechsel bar ejnedeiiscihe@emalaiuts? |
Dabsetzt SubjeMbhwvhett oqf€ich, und zwar mit

i ndi vBrdkueennnnenden.

I n den aPhilosophischgnoBr padledirén ts tvedrlde nerk
Diese Frage wird wiedemudiimat kegaaratpeshuldi
heit sei Ain der ich ruhe,an ndem rTagdl goeskto ngnee
Jeder IMzuwfeenz utGef gbr , die Wahrheit zu verlie

16 Kierkegaard, Soren: Philosophische Brocken, Kapitel10Sin: Gron, ArneAngst bei Séren Kier-
kegaard; S17
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targseiidi e W4 borzhuesiatgen apremnrkisciedlume dda eber DWah
heit°nondeke aus si chi reedbonsdte mimre @ anugssfitic mgd e n

1.1DRe radikal i nnerliche Angst

Zun@2chst geht Kierkegaard auf die Untersche

sti mmtndleth aunbesti mmten eexiinstenziell en ngs

Jedem Menschen seis lkakdmnpnmtc,htsingh dwasr mathwa e n

Gewi tter, ine Pr¢gfung oder auch eine momen

di e€s Kwmmet somelzait iveirsrcdm.edenen

c
e

| aut Kier kegdadianrdderinn derdeRegwlr Er kl @rungen
machen, die
g

vationen, egen diese Furcht vorzugehen.

Kierkegaard nimmt eine pr@zisevaddntwarss c ldeisdu
wir artikuyunereinn&m® nArrds tk,omekrirdeetni skiaenrotn d B+ e
finierbare Angst, die hier Iim Besonderen re

unseres Herzens und wird wahr geWmnfmaeab arl ess e

ADer Begriff der Angst wird fasdamdre in
darauf aufmer ksam machen, FuracOniehrn Igidcnhze i1 ¢
Begriffe, die sich auf etwas Besti mmtes

lichkeit der Freiheit als M°glichkeit f¢

keiAmegst finden, eben weil es in seiner
i st . n
Die Anmdsuatsst uns Menschen, ist aber von uns

aber ni cht betrachtet werden und durchzi eht
der Unhei mlichkeit.

17 Kierkegaard, Soren: Der Begriff der Angst, in: Die Krankheit zum Tode; Furcht und Zittern; Die
Wiederholung; Der Begriff der Angst; 38
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Ekannesbez¢gglich mit Kierkegaasmdlidtedhratu pit m-t

mer mit einem aSchauder von existenzieller
dr ohaitnwaKeehsdjpagdmemden Kernmetlich ist diese
nicht fremd, da es i mmer sahbgemei sehbLebbges:
pr2agt
Laut Kierkegaard verh?2lt sich der menschlic
senheit, die der Geist besti mmt
Mbermas ist gerade die Angst, weil es eine
kein Wi ssuemnd uB® sGutund so weiter; viel meh

die ganze Wirklichkeit des Wissefs als d

Diese Differenzierung zwischen Angst und Fu

Spur hinterl| a¥eremnt 2zrudm ibse scseesr egpedank |l i chen ul
ten Gebil deGr dveihr Aolygtseét Kierkegaards Werk a
ein Schl ¢sselwerk insofern, als es sich um ¢
hantdeEi n Meemmrcehc h sni cht a priori er selbst |
von Subjektivit2at schlieClich eigentlich in

Ain entscheidender ®iumdi owetl crheec Rewernvdearz mdu s

i nneDheenbch i st es die Besti mmandedes Mensche

AlJeder Mensch ist n@amlich primitiv als e

zu we#den

Die existenzielle Angst nach Kierkegaard wi
sel b gWiktm¢issen uns mit dem aUnbesti mmtend ur

Angst ist omnipr2sent, es gibt keinifntrinn

18 Ebd.: S490

19 Vgl. Gron, Arne: Angst bei Soren Kierkegaard18f.
Ineiner Funktion als Professor fg¢r systemati sche
Subjectivity Researchin in Kopenhagen hat sich Ar:
von Kierkegaard und Levinas verschrieb@abei ist die Performatitét der Angst bei Kierkegaard
ein essezielles Thema fir Gron: Die Angst tut etwas mit uns.

20 Ebd.: S.9

21 Kierkegaard, Soren: Der Begriff der Angst, in: Die Krankheit zum Tode; Furcht und Zittern; Die
Wiederholung; Die Krankheit zum Tode; 55
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das aWerdendé zu kommen, i n einen Prozess de

a3dstadp(idasihoahin uns angel egt ist).

Aln der Angst ist die selbstische Unend]l
eine Wahl, sondern die bestrickend 2@ngst
ten I ndividuum iert. dDieesAnkgasnn rsed | ks gedrt
das Nichts, das der Gegenstand der Angst
wi r[e@d].Das Nichts der Angst ist also hier e
in sich selbst reflekt®tbhbeenkommen) ndbygl d
wesentlich gesehen in der?fAngst doch wie

Kierkegaard beschrei bt melhirmaBbsowdersnctduM
amoder nen Liegernmrsereaudsteasokem v drerdery hArbdgeeth
auch von der Konfrontation unmhi nt@enrpfaisaggtme n
an die g®ngigen Lebensweisen. Wenn ,dise Angs!
dies nicht mehuvemA Qi Zotanattenpa h mpdease | K .

WakamnmWas nun bedeuten, wenn uns Menschen die
ei nf ¢ hZietnadteadi e s,ess Kalpiiggtl dienSgil i Amgstwezser
eigene Existenz inNdehu((swelDkkprtaamglkbwmn feth +ann  d .
| ebtakeutnee Angst nv are radlddeci 66meal c ht mehr di eser V

gehosrcehnei @ite f ¢hlt sich vertrieben

Eine Verallgemeinerung des Begriffs der Ang:
Menschndevnduel |l e Angst i mg@Qineznauderse$Saleb Me

| ebtDi e Angst k°nne wegen dieser radikalen

begriffen werden, da Denken unds eBeayd es d en a
mial lgimmsgedr ¢ enktteeswekrd einst ¢berzeugt, der A
nicht beizukommen, da hierzu ein verall geme
Das innerste Erl eben der Angst sei hierdurc

Zusbadrei ben sei

22 Kierkegaard, Soren: Der Begriff der Angst, in: Die Krankheit zum Tode; Furcht und Zittern; Die
Wiederholung; Der Begriff der Angst; 512f.
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ADi e Psychologie kommt am n2chsten heran
ndmlich-vosiss &lizZeshigen der Frei heit in der

oder im Nic?hts der Angst . i

Dennoch k°hmen Wieekkegtamidah | gemei ner n:

Aen das Selbstische i st eben das Einzel
Einzel ne wissen als der Einzel ne, da es,
bedeuten kann, und zwar so? daC dieses A

Wasaanht i nfdoilegeAthe sms enunK? eSike gaairglt aludyt das:
Einzeluwelsem bi s zu eeni Meams naeCs tiinmmiet zuagel €inn
Es muss also i mmer etwas aUngetleninler@e® zur ¢
wi e Kierkegaard es nennt. Er verweist uns d

samkeit isrowddricesusftgiszi el FegrBdennQamdgerss zlem
Sel bst .

Auch versetzt uns die Amgetwiisshei he Anwi 8¢CE
Ei nzgedtnreasit ch di esem Schwindel des Ungewi ss.
dazwer sucdhutr ch all t@gliche Ablenkung di esem

me n , besti mmt den Prozess:

AAngst kann maneveeql S8chiwendml . Wessen AL
Tiefe hinunter schaut, der wird schwindl.|
sosehr sein Auge wie der Abgrund; denn g
i st die Angst derde$chwifsdel gder wemei leirt
setzen will und die Freiheit nun hinunte:l

die Endlichkeit ergr®2ift, um sich dar an

Bei dem Hinuntersehen in die Tideefhadhsr Angs

i ndividuel |l eukudeenenwAbhgbgndozsebehwne es

23 Ebd.: S532
24 Ebd.: S533
25 Ebd.: S512
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I st, zun?achst grunds?2t zhi iibn tde. rezBseeshes ntBsea hed f
schaft muss wiederum Hindr lve id Kiegdékdldeugemtedzti e r t
senmmenschlichen Geist, wel lwahrdémmASciswichdé
verl ocken | 2sst oder die Freiheit verwirft.
Kierkegaard postuliert auf dieser Grundl age
des bzw. eées eNinehtseigheit verf¢sigen, unsere

ergreifen und so zu uns selbst zu kommen.

Nur so kann sich das Selbst i n gdelmeirh&ixt st
eben nicht eine M°glicékehtevodi ei Redgenwsnl
Freiden tMeglichkbBPi ésa@eM® Flriechleeitt i st wiede
Wahl der Freiheit.

Arne Gron bezeichnet di ese als eine aaufdri

vol ens nnchkanent genh&al l e einer Krebsdiagnos
cher sich in aufdringlicher Weise als M°gl.i
Alnsofern kann man sagen, daC es die Wahl

was sich in der dfenrgsM°® gzleicghtk,€iitn duenrd Fmmieti h

Sobald der Mensch w2hlt, w2hlt er sich selb
kegaard selbst mit, w2hlt sich sozusagen i |
dersel be i st wie volrbhsetr .t rDoatbze id ebsl eNebue neri ns i
mechte |l etzten Endes i mmer er selbst bleibe

absolut ausweglosen Situation ohne Handl ung
gi bt es kgiamse n? eWubnsstrclhassen und ein Anderer z

|l ich herbeigesehnt, die Umst&2nde m°Pgen sich
das eigene Selbst implizierend.
I n meiner beruflichen Konfrontatiomnm t den

i ch das durchaus besidédbwgkh gedmalchaommt zniedibta

26 Vgl.: ebd.
27 Gron, Arne: Angst bei Séren Kierkegaard38$.
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wafhi,eass der Wunsch ge2uCert wird, eine Ande
dert wund gefragt: Warum ger ade iashs?en],edwne h
jemand anderes zu sein, noch nie angekl unge
1.1G8ist, Selbst und Angst als Verzweiflung

Die Einsicht, die durch die Analyse der Ang
besondere Verst2ndnis von deps NeBgsthberakst
werden kann, wird in Kierkegaards spaterer
cher. Er daeirimenrt d edteédn gBsetgor,i ffondern spricht

Diese kann analog zur Angst gelesen werden,

acht enAskteitbveaBeswus anesesh. Auch wenn Kierkeg
zisiert, So scheint der Mensch etwas mehr
Scahuen in die Tiefe der eigenen Abgr¢nde v

Schwer pdnkt Krankheéadauf Adeemdéode umd®enl s te, Ver .

zwei flung nicht ausgeschlagen wird, sich al

Nachnenei Les ardte no bMeinesictheeens di e Ver z wediefrl ung a
Krebsdi-raghdset , um einen tieferen Modus der

sich konstruktiv auf die Entwicklung zur ei

Kierkegaaddh zun2chst seine Erkenntnis des r
sowi e das Postul at der Synthese von Seel e
Menschen k°nnen demnach akonkreto werden, r
wir das Unel eieah @utsiagneneinmang bringen. Leib
|l iTche und Uneonhd e eilzreia ddeankdemd et sind si e nic
Um ein gelingendes Verh?bedasfdesesern8ynAhe

wegung:
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ADi e cknltusiig muss alusoddacihnvibesseldnsel bs
im Unendlichmachen, und darin unendl i ch

|l i chmachen. i

Laut Ki erkKegaleard das Werden des Sel bst zunt
nung mrugewehnt en Kontexten, um sich sel bst
definieren. Nat ¢rlich besteht dabei die Gef

kame es zu einer Art ,deweflyanhheKwes ktedgm avvdr awe

ceVer zwei flung i st: Hi er bewegt sich Kierke
nige, der sich seiner Verzweiflung bewusst
der sich als gl g¢cklich und zufri eldede etientsc h?
bei i hm die ehrliche odaritwakihatt SeAbsei Va

siché&sel bst

Wenn sich der Mensch | aut Kierkegaard seinerit
Atief dri rf%deemn nerGlngchkniit hei Havleglipgkeéi Wi e ver
|l ichen Sicherheiten und die daraus resul tie
ben sind. Die gesellscbBamiti bbénnlAespegchbec
sion dew? Gbegmskk e@ai 3@ cYier zwei fl ung einschleic
wahrgenommen wird. Kierkegaatlduhedas ksbéene

Das Verheerende an dieser Form von Ver zwei f

l i ere. Der Me nsucChe np ahsisnt asni cthn dn alcihntager fr agt
wodurch es f¢r 1 hn sel bst unbemerkt zum Ver
prozesso6 induziert wird) kommt.

Widerf2hrt dieswime aklnenriktetgea abradr eenubch den aAn
noch Leid, so ist es das Leid aus der i hn ¢
z¢glich ist quantitativ ausgerichtet auf da

raum des Denlkems mMiacht sdersltaagsrotz gi bt es

28 Kierkegaard, Séren: Die Krankheit zum Tode, in: Die Krankheit zum Tode; Furcht und Zittern; Die
Wiederholung; Der Begriff der Angst; 51

29 Vgl. ebd.:S.36

30 Ebd.: S46

31 Ebd.: S43
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Welt Unsicherheiten und Herausforderungen,
sen oder sogar massiv damit konfrontieren u
exi stenzkeh ghd beénrakcrhanKi er kegaard sicherlich

pliziert somit die Chance, den Spielraum de

ANwre geigmmtda ttW@ssemsunmi ttetbaregeBel b
zu), was es lzruirng/ter zavefi fdudegr e Wei se kann
da das Sel bst kei n@daksef Iwaxsi ocens iznurs iVeh zhwae
von auCen Kkommen, und die Verzwei flung i

Unmittel bare seiein tL eebre nd chcaht , e iondee,r , e ism wk | ¢

in sich hat, der Teil davoxhyr ovorainn e3c tbiel
sal s égcehrl awgb t kurz, er wird, wie er es n
mittelbarkeit in ihmkbekdantteri sieah soé¢ lcih:

~

duzieren kanni? er verzweifelt.f

Diese Verzweiflung ist zun?2chst also eine V
die uns Menschen im irdischen Leben umgeben
nekdi erkegaatd di esbez¢gglich die Frage, waru
einer Krise sprechen, nicht aber i m Hinblic
AVerzwei flung ist n2@amlich, gerade weil s
der gil t, daC es, dasegnP E€maligngt aht esu
Gottesgl ¢ck, sie zu bekommen, ob sie au
wenn man nicht von®ihr geheilt werden wi

Kierkegaard sieht die Chance ¢(ber dire exi st
Kr ankéhbeeirt si ch sel bst den Weg zu finden, vel
zu sich (und somit zur Wahrheit) zurg¢gckzuko
Das n°tige AMedi um d sstUnseen dhleisc hBwaacchhetnednesn fid
Fantadine der tiefen Verzweiflung l|liegt ihm z
i m Phant astHasncthkaesnre Odhedé&nendl i chkeit evozi e

32 Kierkegaard, Soren: Die Krankheit zum Tode, in: Die Krankheit zum TagehFund Zittern; Die
Wiederholung; Der Begriff der Angst; %9

33 Ebd.: S47

34 Ebd.: S51
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werden. Die Bestimmung des MerGed sdei zuawcrhd Ki
somit ein Sel bst

Ko

ADer Mensch ist Geist. Abée¥ was i st Gei s

nstitutiv Tgwihet sKciheornk eigna aZuwls ammenhang mit

unt er schauenidianv odne na uUAsb,g rduenrd Menschuseezweun?2c
verschiedenen Entitaten: Seel e und Leib. Di
nungsfeld durch i hre zwei entgegengesetzten
ADer Mensch ist eine Synthese von Unend]l
und Ewigem, vomnhwEndilg&iei tun##uNz eine Syn
i st ein Verh?2ltnis zwischen Zwei en. So b
Il m Verh?2l tnis zwischen Zweien ist das Ve
und Zweie ver hal ten wndhi muve rvie?rlht?d etsr-i zsum V
gestalt ist unter der Besti mmung Seele d
Verhaltnis. Verh2lt sich hingegen das Ver
nis das positive Drtte, und dies ist da
Das Selbst bzw. der Geist ist also das posi
zusammenh?al t. Ohne dieses Selbst ist der Me¢
kein Verh2ltnis zu sich selbst pflegt.
I nitial i st dekedleasdhzasaommbregeuwtdezd i aaues L
Zusammensetzung idutwuCbdr Inglt eaghhei Ei nerseits
Zusammen, andererseits ist sie nicht unprob
einer Aufl °sumgeder KEgenklegaarkdobetrachtet s
Gegebenes, seaensdesrinc hsiseelnbascth zu jener Auf gabe
bringen.
ANVoher kommt also die Verzweiflung? Von d¢
zu sich sealdesnt Goenh?ldter iden Menschen zu
35 Ebd.: S.31
36 Ebd.
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gl eichsam aus seiner Hand entl a&acCt, das
sel bst¥verh2alt.i

Gott iIist es, so Kierkegaard, der im Zuge de

Ti er wel&| taniss Ver hwdladifi ems usria cehr t

sesth verhal ten kann.

A st Verzweiflung ein Vorzug
man die Verzweiflung als ab
zwei felten zu denken, so mg

l i chkei't di eser Krankhei't i

du-zah sVerhz we i

oder ein Man
st eakeaenVe&edarl
Cte man sagen:

st des Menschi¢

zeichnet i hn ganz anders aus als der auf

Ilciche Aufgerichtetheit ode¥®

Wi | I si ch @eAinrgusiiderr szowhedi &f ol mbioncghic h e

Er habenhei't hi

n, SO i st das

kegaard nurdmPghidihes &elmwnmnmddur cShogvoghd nglare Ang
di e Verzweiflung woll sel dbstclataeaherke&médsin

1. 1EBAnsamkei't und Verschl ossen

heit

Die Verzweiflung am I rdischen und Unmittel!l
zwei fl umgeamimbB dem Sinne, als dem Il rdische]
Unmi ttel baren so viel Bedeutung zukommt. De

Fortschritt erzielt wurde von

dem vorangega

| i ef erdtasseilrhdanmzbe ,fctkwaaoh nZs sein.

ADamit kehrt sich so der ga

Ver zwei flung bewuCt, daC er

nze Gesichtspl

am Ewigen ve

daC er schwach gensgheai sokgmmontCe, Beaemul u

37 Ebd.: S34f.
38 Ebd.:S.33
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was i hm nun zum verzwei felten Ausdruck d

sel bst v€rloren hat. f

Die Verzwei flung am Ewimg®agl iGethead teideas Fovi gte

Sel bst voraus,i nweliczhieesr tdasEsEwiiged am Sel bst

l ust verzweifelt, ni czhai gaenm hl rfdgirs ckhieenr kaeng asair a
schritt und die Heilungsoption des Menschen.
schlieCen des Selbstéd.

Der Modus der Verschlossenheit kommt in der

der Unmi Dekeb&%ekechlossenheit setzt das Den

hat zur Bedingung, dass ein Drang ramgR¢ckz
zur Einsamkeit. Der Einsame widmet sich bev
schen Blick auf allgemein postulierte Wahrh
Al berhaupt ist der Drang nach Einsamkei't
einem Menschen b sftg,r udnads ,d ewa sManCisetra Gei st

Kierkegaard appelliert an den einzelnen Men:

besjenrmtzel n zu sei n, si®h von den Anderen ab

aDie Anderendé werden zu einer édbwohhksienei
gentlich auch alle (jeder f¢r sich) Einzeln

wi e auch der Einzelne in der Position des B

39 Ebd.:S.92

40 Vgl. ebd.: S94

41 Ebd.: S15

42 Laut Kierkegaard in ABagiinzfel aev Apggssiichaversar
in die Welt kam. Sie positioniert den Menschen a
Siinde spielt bei Kierkegaard in verschiedenen Kontexten eine wichtige Rolle, die jedoch im Rahmen
dieser Arbeit réht weiter ausgefiihrt werden kann.
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1. 1Ekistieren durch | ei dEemocstcihcarf tdHdiches Ver z
Kierkegaard im Hinblick auf die Hauptthe

Wie bereits im Kontext der Verzweiflung ange
zun@chst zu verlieren, um sich dann wieder
umi eh sel bst zu finden, es w@chst sozusagen

(gerzevirféte)k zugewi nnen

Was Bhncbem eiznift¢antr eznuidesghekga pnint edl s ei ndeuti g
bedrohlich und furcht brad alag s@Credndde d&alnens am
wir Ibies h &n egekseeghaear dhaben, i st die einzige M
zwei flung frei zhi s&umnc hwiergde mgAsmgrsa h usnide Ver :
geben uns Menschen | aett Kierhegadedddnec Maf

tenzé zu entwickeln.

AAber jeder Leidenschaft h°chste Potenz i

l en, und so ist es auch des Verstandes h
obwohl der AnstUoCerggergdweedseri muC. Di es
kens h°chstes Paradox: Et was entdecken

k a i

Wenn die gewohnten Strukturen keinen Halt m
Leidenschaft ent wiecnkleilcth waelrldeesn ,i ndfirea gseo sz el
bewegend, dr2ngend und ent spSienwitsetd@abrlineler
mit Kier kegaéaanmod ithdtns tatil i er tkeiAdenschaft in il
kann es jedoch nach Kierkegaard nur dann ko
cher die Leidenschaft erst erm°glicht, durc

es zu einem geistigen Paradox) .

Der Mensch holt buchst2ablich all Sl &v$ s<ii @h
cberNsehbhbsesebnders nahe. Die Existenz i st i n
di e Leivemtuwrdadgef 2 hr det

43 Kierkegaard, Soren: Werkig: Gabriel, Leo: Existenzphilosophie; 48f.
44 Ebd.: S49
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Aln der Lei densecnhafstt ¢frazlelne ndidei eF aMassakd e n ,

es zeigt siacihe deerr sitdbtesch, das I nnerste im
borgenst e, das Gehei mst e, die Tiefen des
Licht. I n der Leideuscbaponistt dedadMeWsg
schen, sein wahres Selbst tri tsti shte revwroero,
hei Ct: | énhi fb.ifin aaucCer

Diese Existenzweiseaursin sonKmgkeghamé&saba
Moment e deaf tL,eidieen sucilish eMan s chh&kreidi esyprec-h di e

| assen i nhotd &Smé Matdeblsiiedslsranszendenz trei
bst hinaus zum wahren Selbst i m Sinne di
Endlichk&nendaitchkdkekeit verbindet. Unendl i chk
kommt nicht in der Vernunft vor, da sie

gedacht werden kann.

wird bei dieser Hinf ddeunigpd kbkekegaawids

Gef ¢hle die Art und Wei se, wie DWiRr odurmasg oi-n d

ni stireiindf gdh&imtnmdemgeht den gl eichen Weg, den

Park scheint i hr sehr Wéetr avelt che séich wmn d

ganwr ah e relsidendz2tn .i st si e ohne jeden Anschl u.

fehlt sich vertrieben, alles in ihr ers

n in dieser Wetl ts iicsht ebiender oWeti,s ee sd emna cVer z

bi shewi aechahren war

Diese Momente nach einer derart ersche¢tterr

betreuten Patientinnen gut in Erinnerur

hbhen susddchentehehenWkeéndann der weitere Ver
gestwilrtdatst aus mei ruent ek rsfcahh achdal gklcigel ri acuhsk e i -

ten, welche Kierkegaard postuliernt.unAgbaearerdi
Erkrankung i st meiner Beobachtung zufol ge e
Zur ¢ckkehren in den Lebensmodus vor der Erk

Ebd.: S51f.
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I m Folgenden wird deutl i ch, wi e maCgeblich
fusst, auch Wwamaf fHen dewfgeirhn Bezug ni mmt. M
aZeitlichkeitdé bei Heidegger tiefer verstan:

zwei flung und Lei deingfgehralfetm iSmmilniez i e ts wisr dni

bau erscheint, ein Wagnis, neuwrputeédéedkek| w

Seine Denkwe iodheb besxr ichineerGedanken der Patient.

Ver|l auf der Erkrankung. I nsbesondarme dregt r os
Ei genrefl exion angestellt. Es flieCt dann Kk
mit ein, wodurch manches neu sortiert werde

1. 2Angst bei Martin Heidegger

Auch wenn zu Beginn dieses Abschnlidgufs dnid A

Verfl ochtenhei't mi t oder di e Genese des Ph?

werden. Angst i1ist maCgeblich f¢gr die MO°glic
che mit azZeitlichkeitowal ddeéBeehgzacffeecz ganti bt ch
keit oabkiogenet |l i chkeito n2her ausgefg¢ghrt, um F

ser APheirzubringen

Anal og zu Kierkegaards aWerden z (d%weslel bst 6,
chenm ndess sf@ @i n éged hbes t

AUnd dies wiederum besagt: Dasein verste

dr¢cklichkeit in seinem Sein. f

46 aDaseindéd ist Heidegger s Wor imemschlichenmzyunterackeidbhe nsc hl i c

Haugeland bescr ei bt Hei deggers abDaseino in der Weise,
versteht und sich dementsprechend anderen Entitdten gegentber als Entitaten verhalten kann. Die
essentielle Charakteristik des BEnDaistefitn sdba ss ea S edi ennd

Haugeland, John: Dasein Disclosed1$0).
Tugendhat vergleicht den Terminus abDaseino mit P
aufS11: ADieses Seiende (Mensch) fassernstderi r ter mir
Mensch ein asein Dad6é, wobei das abaé f¢r die Er s
a7 Heidegger, Martin: SZ; 9.2
48 Ebd.
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Es ist bez¢ggli dlesdé&en Sk dsomba pshtwesheen, das aus
Erfahrung heraus durch edas dEewuws gtewmernd eLre bceen

gress erfahren kann.

ADas Sein selbst, zu dem das Dasein sich

gendwi e ver hBxlitsif®enneznnnen wi r

Hei degger kann die Frage nach der &R stenz
Dies bedeutet, dass ein Verstehen nur aus ¢
Jedeassaint schei det | aut Heidegger f¢r sich,
grevbtdam Vers2umen existiert witmd.l eHiReorl b ei. <
tiert wird in jedem Fall e, nur i n ,veearschi e

nennd WeiiErRi dd&epn z

1. 2Dé&r auneigentliched Existenzmodus

Wenn sich das Dasein bei Hei degget, i 0o diemt M
der Mensch in den normalen Alltag eingebund
sen. Es besteht eine starke Bezogenheit auf

cbermitteln, was sie anbieten bzw. verbiete

Ni emand vonasnswaesfiwndetadein und tagaus tu

uns | aut Hei degger i mmer daethad @musa@eisud m9d glr
Handl ungsoptionen der Anderen, die uns umge
ADi e durchschnittliche Alilcthftg lailcsh keeiint bdleo:
pekt 6 genommen werden. Auch in ihr und

| i egt a pri obExi sdtieen z@itad nktidur i dher geht es d

49 Ebd.
50 Ebd.
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sti mmter Weise um sein Sein, zu dem es s
t2glichkeit verh?2alt und d&vwneds deuwsc hVemrmgre s

seaesi Aler . f

Die aUneigentlichkeitodé dr ¢gckt al ssoi cdii emiAtl |t

dem ainnerwetbiéecti Sebengghibchen Auseinande

der Regel die Menschen in i1 hren M°glichkeit
wird bei Hei degger nicht als wsimreiwer tdli @s al |
| @ssliche Basis,®ddeseéi N8hrboden unseres
ADi e Uneigentlichkeit des Daseins bedeut
einen aniedrigerendé Seinsgrad. Die Uneig

seiner vol hsbenst Kommknet hoseiner Geschaft

ressiertheit® GenuCfahigkeit.

Es wird deutlich, dass Heidegger wie auch Ki
Daseinsweise ausgeht, aus welldh err guwshdesird eMe n
sich Heidegger wieddinvwel KEhemk &g&aer o der miie
i mmieeri ngebuntlendbkegehtr.ei bt di e alWBGesicheérft-1 i c

t iISed nin dem jeweiligen gesell skdehiaddeddgerheinm
konkreten Dasein ist ein at2tiges Beiseino
g e

Den Modus-Saiesmsé Miaind aDadstetignsioc,hewe lacvh etr grur
M glichkeit des Sel bstseinsdas dlaensiééerl tB e-e s
gri §t hier nicht zu verstehen als ein genui
zun@chst dravemamdsig®mne DdmeTearim mMugdedean.aMa
Hei degger durchaus abgel eint RtegVemedem dmga

51 Ebd.: S14
52 Vgl. Falk, Heidelinde: Uber das Konzept der Zeitlichkeit im Hinblick auf den Begriff der Angst bei
Sdren Kierkegaard und Martin Heidegger18.

Unter demdinnerweltlich Sei enden-Gnabhéngigdaverht Hei de
obsiewisenschaftlich untersucht i st oder nicht. De m
Seiendend, Wi e zur Natur , ver schieden.

53 Heidegger, Martin: SZ; 9.3
54 Vgl. ebd.: S126ff.
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Menschen i m Mitei nWennddeu n gaieunfaaw iltesug edn  daunracnh s a ¢
weiter. Grunds?&tzlich,aalbferuziestgdams viwami & fcdn

Kombi nati on kmnstAmwktyimist@d@dd sasme ht@as®k&j awei | |

i n

Leo

der Wirklichkeit der Allt2aglichkeit davo

AMas Man hat selbst seine eigenen Weisen

ei ns, die wir die Abst2andigkeit alasant en,
s ol c hDeusr cdhisec h bietstolrige hk &iite i st ein exister
Dem Man geht es in sei@AmsSéindi g&kseenmnt | iD

schnittlichkeit, Einebnung konstituieren
die a¥ffentlichkeitd kenuwmned .DaSs ei nrseagueslite
und beh?2lt in allem Recht. Undurmrddsprnii-cht

m2ren SeinsverdDi*ftndemssbs mwmwei desi e ¢(ber
zugeeignete Durchsichtigkeit des Daseins
gehens aauf die Sacheno, weil sie unempt
Ni veandsdar *£chtheit.f

Gabriel nennt deni Btemtzdléd ddiessc hmevia,n 6d a i chi

Erachtens auf eine radi kale Existenzverfehl

unerl 2sslichen Basi s) i m rMokd wusr 6d e sm DGaesgeei nnssa
Bel-Desdt nhi Rwei st .

Mit der aSorgestrukturdé ist bei Heidegger i
auf das menschliche Verhalten gerichtet, da
ziert. DBesesi a62béegietzt eine sehr pragmat.i
turdé, wie Heidegger sie nennt. W r sorgen u
wird | aut Heidegger ,dnirtc heidcdesn Hamdd lum gls e aatdi
des sumbebexderneenn zBeezlilehuAgsgefl echtes.
Sorge ist somit nicht ausschlieClich gemein
i st nicht ausmdliwlaise Clsionnlde®omnr gle e ganze Struk
55 Heidegger, Martin: SZ; .27

56 Vgl. Gabriel, Leo: Existenzphilosophig.11

57

Vgl. Gabriel, Leo: Existenzphilosophie; B



1. Angst als existenzielles Gefiihl 29

der StrdDhsé@barsedMensch ard adlégcdefpPpgwersSarigd t  di

Fr aaguef , ob der Mens$ichm dethol aiss SmemgeSi nne.
Was mei nt Gabri el mi t der Exi stenzverfehl un
Daseindéd der Ge§Senpgdl zum aSel bst

AAl s solches ist das Man die Alternative

es sel bst oder ni cht es sel bst ZU seinod.

Masse, in der kein Sel bst -smémrdingeusloi cDhe nik
und Woll en, in der alles nach einer Schat
all gemeinge¢l tigen Verhalteimdwmei zain dearkeq
man handelt bedenkKRenlos wie alle anderen

Die Lesart Gabri el si tzediiget Nowawe nmigtk eD e u tzluirc h

das aMano, raumt jedoch nicht ein, dass He
aMandé impliziert bzw. keine h°here Wertigke
gentlichkeito postusal demt Kowt exkohmenadbheé, a

eingebor enweviucdemcwindi cht gkRhmhéeDhevers$tsae
ni dlats Zi el Hei deggers. Er grenzt sich hierhb
samkeit klar pdioibsianf ssantd, amanKasel bstd
i st es hingegen durchaus nahedieWeg®t@midns @r un
eingebunden zu bl ei ben. Dies ist ein bedeut
di gkeit von Eiengsaaamkde,i td ab eeisc kbiee d eHre i aduesgdgresrc k |
t e mp |baetdiaornf , di e zu einem Prozess hin zur At
teren gezeigt wird, hat bei Heidegger die A

Prozess zu gelangen.

I n Abgrenzung zu rGadirhk il ssh eorezswcehrrfi eelbleunnreg | e s €
nicht in dieser Radikalit2at. Es wird bei He
dass die adauneigentliche Existamowdi saeé dpegrck

58 Vgl. Heidegger, Martin: SZ; 9.91ff.
59 Gabiriel, Leo: Existenzphilosophie; ebd.
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Da

SC

We
Fo

we

ch eine essenziell,bi BnztwrclEuggebptcbkem?
r vor dem Hintergrund seikhens tideisdiratndént a
uimehi n, dass diese Entwicklungsoption al s

s gelesen werden kann.

i nes Bwidomht enisnem Wort ,6 ,edianse nvietr n&gWUma nlge g inr
t es eine Verneinung von ethpwastEvstkoeamhend
in. H2tte Heidegger eden H&mengeegébehkeoh
rch den Verneinungscharakter des auUnd wvon
n, so w2re die Tendenz aMemimieeadrsitparke n da e

bewerten.

i degger beschreibt die ateigentlichkeitd a

Seind:

ADer nichtphilosophierende Mensch, auch
wohl , aber er PBheihll@sfap hiuenrde nnuirstdadsas wac

cber allem anderen etwas tot&] ander es,

s awache Daseiné wird bemeiLgemtgl naktdn HBa o

hrieben, indem das abDaseien@esis®nhBrewadhen f

2DA@rch die Angst zur aEkEigentlichkeitéd

nn das abDaseindé die Welt fg¢igr sich erfasst
rmen einer sogenannten aErschlossenheito.
e nadBeifcihkei t 6, auf welche ich im Kontext ¢

rde. Das aVersteheno6 ist bei. Heidegger in

60

61

62

Es geht Heidegger darum, die fundamentalen Strukt
teterdieElemert des Daseins heraus, die in besonderer We
des aDasienbmas & i wior ol | zogen!

Heidegger, Martin: Gesamtausgabe 29/3@4S.in Pashan Leung: Eigentlichkeit als Heideggers

Wegmotiv: Von Sein und Zeit zur $sgeschichte; 94

Vgl. ebd.
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Zun@chst: Was bedeutet es f¢r Heidegger, si
dar audashsi nHei degger i n detraEtwsedhlemns sGenshaemttadu
mi nus der aAufgeschlossenheitodo f¢r angemess
hil freich, denn sind wir Menschen der Wel't

| ntsesree und Of fenheit i mpliziert werden. Fi ge

|l ichkeitssinnd an:

Ain M°glichkeitssinn, der sich, so wie }

wenn wir uns gegen das®M°gliche abschlie
Sel bst wenanUnweiirg eunntsl iichendé gegen das M°glich
der aErschWbssenhdetsapbeghi cheNur ist es so,
i st, wel chedenws infidth eessietsz eWi s s en

AEr schl ossenheit si sSteiSeivre rwsrn 6 nmdinti tse |li ma red 1

Der M°glichkeitssinniaviessrchdBr samhKossenheid
|l ichkeit i mngerndlernudteean. Hi ermit meint Hei deg:
mit welchen wir umgehenMfPgBewhhedi hesdolunsdenrn
deutsamkeito) und unserem Zwi schenmenschlic

besti mmter Art und Weise erfahren.

Wenn wirtr nun der Wel t erschl ossen &iend, so |

stebems nem unmittel baren Vernehmen dieser M

zul egen, welche M°glichkeit konkret ergriff
Der Mensch er feteimeMmM gi cbhsemnt, i er versteht,
gi bus,ed.n Edebe6inh i m/eurnsntiveohneenslb athems el bst i n
besti mmten M°glichkeiten.

63 Figal; Gunther: Martin Heidegger zur Einfuhrung;18.

64 I m Zitat zu Beginn des Kapitels wird darauf aufr
i mmer wussted um i hre ei gene véntihe und bdenmodhlkstes t . Di es
nicht jeden Augenblick prasent und dementsprechend bedrohlich.

65 Figal; Gunther: Martin Heidegger zur Einfiihrung18.
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I m Modus der aEkEigentlichkeitd h2lt er sich
die aNichtwahl é der M°glichkei teesnu,l teienreemm dheur
Freiheit OM &Smmaiet von
AUrspre¢nglich existengntawvwesrgfedddiCu, ebasmgtS
k°nnen, worumwil |l erDajse Veéastbhseai mrexhsii
Seink°nnen dergestaldt j eda @ geaad wh as eavien Cv e
i hm selbst ist. Dieses aWi ssend6 aber i st
das Sichhalten in eirfer existenziellen M
Hei degger postuliert dies sehr gr usnadlsldttez | i c
sich in der Angst halten, um di eiaBijdhenretnldiec |
Zitat zu Beygiistn diecsh & nalpii¢cellei n konkreter A
sich willentlich in ihrereAmmgalts z kdiadnsed t A mg:
nicht sel bst her beikgoenmogthwit!| IwkedErdisiagd d ®mml e a8t
nach mei nenviVa rts td3 redsreirs Angst smgegsnwyeg-wir
l ichkeit aergriffend wird.
AMit dem Ternminmeusneve rwsitreheei n fundament al e
best iAmmt e# o n uBrtkeernsncenn,eden et wa von Er kIl 2r
cberhaupt ein Erkennen im Sinne des them
iert das Verstehen tdasaSeien nd ebsaskd nd erud e
Verstehens die verschiedenen M°glichkeidt
Nur hinsehens, existierend ausbilden kann
Entdecken des Unverstandl iecihsn. i m pri m2r
Die aExistenzialiend bilden bei Hei degger d
Xxis. aBefindlichkeitod ist hierbei ein aExi s
die aMP°glichkeito. Durch dindsdeadEhhiret drani, als
chen es aus, da der Mensch in seinem aSeino
und Gegenst?2nde schlieClich auch existiere
66 Heidegger, Martin: SZ; .36

67

Ebd.
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Strukturen des menschlichearc hd @aisns .el Bihes e n
Hei deggers eine Metamorphose m°glich machen
Die zweite Form der aErschlossenheitdé ist b
das offene Sein des Daseins im aMitseindo mi
wobeii dkegger die M°glichkeiten der Sprache s
pliziert. Er postwhiMqglti chh keeribtesir aeui nm einn nSepri heal |
chen Zusa%menseins.

Die Sprache der philosophisch&nemlTgedittiochke

da darin kein alchorvarhi@demgmrtie hleihnsBest deée lee iGe

di eser anonymen Sprache einfach nachzueifer

Differenzier ®gggeeagbErndebmdnmdenansesrulg f

konstruktive Form der aRedeo.

Als dritte Form der aErschlossenheitd f¢ihrt
AWasowt ol migti scdm Titel B e fo mtdd s schhBceeki & n ma-n z
teste und Al |l t2gdiiec hGeset:i nbmteh eSitti . mmlonrg ,al |
Sti mmungen, die zudem noch v°llig brach
mental es Existenti al zu s eh[éhl nundi eisne ns e i
awie einem istd bringt daf]Bast pmmesadnC
es isto6 zeigt sich, das Woher und Wohin

Anzumer ken ist hierbei, dass aExistential ebo

ainnerweltliché. Sie sind Strukturen, die z

standen wewidenelké@&mnkeai spi el sweise die Stimm

I n seinen Stimmunagueaer eir i didsettDi\¥eIrSt Meamauanig,en w

ni cht ndzuerlcnhe eRei ze i n der Welt erregt, denn

g®ngigen Stimmung i n bestimmte Situationen.
gi g, sie begleiten das Dasein in gewissen ¢

68 Vgl. Figal; Gunter: Martin Heidegger zur Einfiihrung;13.

69 Vg.Ki er kegaards These, ein aeinzelnerdé werden zu

70 Heidegger, Martin: SZ; .34
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empf @ nageskt at sschesdé Wesen in der Wel't keine

Sinnesdaten werden aufgenommen in die schon

Wenn nun Heideggers Analyse den Aufschl uss

als aSedasn@mdE mmen k°nnen, so sind es die St
finden in der Welt berichten. Als eine ess
Angst an, wel che f ol gZeunnd®ecrhnsatC ebne fhi enrdgeenl ewitre tt
fall enheit 6n ddeass aadDMared ,nswelache rechtfertigt
fl ¢chten im Sinne der Anpassung an das Gegel
die er sich nicht aussuchen konnte, er wurd
So beziwmsear eviaGesti mmt heito auf eben diese
cher wir uns auf allt2agliche Weise zurechtf
dings ist die Furcht, wie beschrieben, ger i
abfauen, wenn die bedrohliche Situation vorhb
gestellt oder generell Angst erlebt, die ei
es ist eine furchterregende Begnedhewmhred talzwo

nicht hinterfragt.

ADie Interpretation der Furcht als Befin
ein innerweltliches, aus bestsi malbter? dgsleig-e
casSei gnddkeas ausbleiben klhhndas| ha¥er halvioa
sel bét ab.nd

Wenn Heidegger dawi afedealkl écd, adapsi dihte Be
halten wird, auch wenn Hei degger das Bedr ohl
net. Wird sich nun svoonb eazVeird had d te nédr adigek erir «
die Abkehr des aVerfallensd |iegt in der Ang
l i ch. Der Angst | iegt schlieClich im Gegens

zugrunde.

ADas Wovori sliter-deWedgslgmti n al & sol ches. i

71 Ebd.: S185
72 Ebd.: S.186
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Die Bedrohung der Angst I st ni chtwof akited s ch
Angst herr¢ghrt. He izdwe glgeelr a wpethe n ,s oddaass sda swea
ended keine RelevamzBdleang.ztDi & sWellatt ikreii hr
wandtni sganzheitd sinkt in sichzuumismfmgme-n un

rendietadtegi nn dedls ea piRrddddatg ochiiest i n von ei nel
einer 111 usi oen ndecshtlLse bneenhsr, adnigee hsti. Si e i st &

ADaher asiehto6 die Angst auch nicht ein
sich das Bedrohlichenn¥igiestds Ob&r altse Bied
Wovor deé&]Dansgsir.ohende kann sich deshalb

stimmten Richtung her i nnertuanldb ddoecrh N hre
gends, es ist soeinnatlen Ada € meivweaims @imicthg tnn d -
gen&s. i

Di e HBreddallee deggrea,jribteachaeaasuf md hclhtaren Dingen

sammen eine bedrohl i c&edseSu ngreu nedrsgietbzel ni,c hseonn d
dessen. Aber dieses Nichtvorhandensein des
t en, bedeut edNinecickths 6 ein total es

AWenn sich demnach als das Wovor der Ang
solche herausstwovar diaemnAmbestagsieddasd ngs
Wedstein idel bst .

I n der Angst wird das aNi adhtsdYnadfefime mbh &r b adie
Wenn der Mensch sodann aHineingehaltend wir
umf assende aGanzheitdé des menschlichen abDas

genen abDaseinéd.

Aln der hellen Namhtstekdad MNircht sdiderurSsmgs,

des Seienden als eines solcheld: daC es e
73 Ebd.
74 Ebd.

75 Heidegger, Martin: Was ist Metaphysik?;19.
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Das potenzielle Entgleiten des eigenen aSei
| i chexuinsdt.enzi el |

ADi ese Unbestiicrhmt euirt fla®dk@ti sch unentschie
cbSeiende droht, sondern besSgitendeaCni,dlet
darelevanto ist. Nichts von dem, was inne

fungiert als dahs , 2tiefbsvor di e Angst sic

I n dieser Angst wird das eigene aSeindéd umso
entgleiten droht. Auch das aMitdaseindé der

da das eigene abDaseindé abkEs kbomhmtFetubibhnewur ¢
| utagtf edagendst e 6SeiNmk°® sobpekann sich das aDasei

of fenhalten. Dieses aHaltend oder aAushalte
zur akEigentlichkeitéd

AuchAnschl uss an Kierkegaard i st-udide dsnasi
nicht di e Verwierrk IWegh uemugn ciigseeant | i chen Sel bs

in die Situation einer existenzielueaed Erkr a
bewusstes Aus eUnngaenwdiesrsshe@iezftegntt i tAnBses aHal -
temach Heideigglket ksaoalhi ert betrachtet werden
Angst mit ,hnséesdegpsdeVYernl assen der iassgdenzi el
Wel t . Zus % "ralsi clhn bdeavauss st e nicht zu verachte
wehr mechani smen, welche ohne &Kagp&Hhes$ LLutzun

| icdneéaslitméi ner Ansi cht ,namnhwiwedeerT dfmesg tcehke h t
wird.

Anal oKg eztkegaard ist die Unbestimmtheit in
hestch zaue lwmitite nBet o nRurnogz easusf d adlasse man ni cht oh
sel bst ist, sondern sichebsé& kRBanhetha®WegSketbs

ei ner Met amor phose di e awPrgdie ncéhekiei He iddeesg gheers
Ganzwerdenso.

76 Heidegger, Martin: SZ; .86



Angst als existenzielles Gefiihl 37

Wi

S i

c hitsitgs o wi eFloekrausth WHeard en der aGanzheit 6, di
mMeéi degger denktMddwes de -hid Esidinwvdesdrare mn e i n

deSo@weamhdsueéh Ebenso denkt er ni cht i m Sinne ¢

ei
N i
S0

i s

Be
de
no

S e

ge

AU
| a
Kr

So
S i
ni
zZu
ha

nes her meneluridsdcsh eHha | Ziernk eilns :der Spannung |
chtverwirklichumd de-diASgdatnc h&ei nbee yewitr
zusagen hinein inuredate@s KéecidadevsoNbaest shi

t. Diese Dynamik wird in einer Einheit ge

i Heidegger ist das aMageimbkeutclhedi @aEAm
S eigenen asSeinso. Di es e wN°ngdlri cnhikcehitt washtr
mme n I n der aErschl ossenhei tddada@iturs aVer ei

i nem aVerfallend zusgekmaCem. diSé eMbgleit @l k.

ntlichkeitod sowi eébaksé&innaUnei gentl i chkeito

j<>(

i el gewandt e Neugikeennuennd tr2uuhseclhoesne seiAnl | were
einsverstandnis vor. I m GrundWadeérnmi bt a
i gencth zu verstehen sei; es bl ei bt unvel

°nnen i steidedPasienni §riem werden mucC. I n

O X O O

| 1l es averstehendend Sichvergleichen mit
zu, inikmrdas cdi genste Seink°deWed tverbir
in ist dlesuhéegenadmaeadfd eddendh i

(7]
)

h wenn es also grunds?@tzlich nicht m°gli
sen, so sind wiexmnmaehndri adlklygtgen e Kioo&anzi
nkheit durchaus vor eine Wahl gestellt,

nw 9 O O

chl agen und somihdemi aMMedrzanefFrei bleen. v

i st das aNichtso6 daatzHei , d9@gidendaredbhsdi
tiv wie das aSeindé, sozusagen die Gegense
cht i n das aNichtsoé hinei ngehbsalstteem zve rnd ecrt

denken. Wi r w2daes aul séhticbaesSeiaktinnd

tten keine Chance auf eine aeigentliche E

77

Ebd.: S178
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Kann Heideggers aZeitlichkeitdé als Angst vo

Sie ist meines Erachbehsddef Angstvvobur gekze

keit, da der Tod di e aGarezredintté iag @vitbdp-tei sai er
chiltksi @Ganzweeldemmér pgedacht als M°glichke
n I n der aei géemacdh cnhiecnh tZée inibéeé Mmea Hic hdzads a n i

bl ei bt bestehen, denn,ifgad | da sd ea D& saekitn & crhiec hi
greifen der M°glichkeit des Todes beendet
end®t ist.

Wi e gezded,gtkavurr di e Angst im Kontext einer
sent werden und somi&8eiim ibre sdoeard rWddet? dagge d a

I n der heutigen psychol ogi schen,w¢srodwei ev opnhi |
ei neaf dbt Angst;dgespsoslméh nun aus Sicht zei
schen FomskKbononWedutnde $ e bsbhfsetnbaeuzewrg bet rachtet w

1. BAngisti n Gef ¢ hl mit Relevanz fg¢r die
phil osophische Forschung?

Um ditl aZrkei t 6 Hei deggers mit der Philosoplt
erscheint eaZemitd i swremevhdael Inach Hei degger dur
wird, mit den zeitgen®ssi gwhe&rmnrHerd degwmrgen
generiert den Terminus aStimmungenod als EXi
dalk awe iISteé6 nchar akterisierten. PeGeshéemmeéxi st
Seibnslar ¢ber, wie sie sich in desgerWeid$teiviod f i
uns nicht gl ei chgl¢lIltxiig,uilmcamder Exestgehenuyun s

daran i mmerw?2hrend Antei l

ADas Dasein ist ein Seiendes, das nicht
i st vielmehr dadurch ontisch ausgezei chn

unmdi eses Sei[é]Dasl ISeti ngestketl bst, zu dem das

78 Vgl. Falk, Heidelinde: Ubedas Konzept der Zeitlichkeit im Hinblick auf den Begriff der Angst bei
Soren Kierkegaard und Martin Heideggerl6.
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ver halntnerunkd i mmer i rgerEkwisf ¢ihas hBDasei nen
versteht sich selbst 1 mmer aus seiner EX
sel bst oder nicht es selbst zu sein. Di e
sel bst gesw?ihdtt ,i mdeire ehineingeraten oder
Die Existenz wird in der Weise des Ergrei
Dasein selbst entschieden. Die Frage der
ren selbst in9® Reine zu bringen. i

Nach Jan S| abyexvioslteeznAzeiteelils hne hmedasbei Hei deg
aaffektiv innervierten Verstehensé, einem A
di eses aaffektive Verstehend itnbeszeu gnée ra udi susr
bezi eht.SByelvlehesgdkcehgger s aSei ns,vedrofea sesiumnegnd a
Ver st ehen gkEd ewitred eviemgehérCschrankung von Ge

verstandnis induziert

ADas F¢ghlen des Mend/ehshiamén ez ueni ma eAitt e

grundl egende Form de® Verstehens w2are af

Erargumentiert weiterhin, Rationalit2t und I
und Gegeneinander verbleiben, da durch das
Il er Funke erkennbar sei. Hi erdurch k°nne a
schl ossen werden. Die Rationalit2t h2tte de
f¢e¢rcechten, da die M°glichkeit ei ner grunds?
de¢rtf e

Hei d eg»gieg tdheenrzmean eAntail sycshee und John Haugwllands

emot i®briaelten f¢r Sl aby erste Orientierungen

79 Heidegger, Martin: SZ; 9.2
80 Slaby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;18.
Slaby bezieht sich hierbei auf ein Zitat Heideggers3t §on &, wo der Zusammenhang zwischen

Verstehen und Gef ¢ hl verdeutlicht wird: ABefi ndl
i mmer gesti mmtesi ( HB2 in®laby, gan:rGefuhMadWeltbezugi& z; S.

81 Vgl. ebd.

82 John Haugelandpot ul i ert mit dem Ter minus aani mal emoti or
Exi stenz im Gegensatz zur k¢nstlichen Intelligen

Haugeland pointiert die wichtige Rolle der Geflihle in der menschlichen Existenzygaend, dass
sie uns beféhigen, Anteil zu nehmen und dem Leben Bedeutung beizumessen.
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Gr

undstruktur der mensehdlei Gedr hH xins teea mz .i nAw

halt zugesprochen im signifikanten Untersch

pr

opositionalen Einstellungen im Standardve

|l and postuliert, imsheloonrd ek enmasde/mr Bt ehpem

SO

mit maCgeblich sein f¢r das Mental e.

Nach siilhdtentional it?2t, Rationalit?at, obj ekt

Se

| bst von Relevanz, jedoch das Verstehen b

Aindamentally distinct phenomenon, without

at
we
de

ei

I n
fe
ge
ne
St
du
di
Kk |

I d

ei

a2l Er schlieCt asoWeedeygwassf Beige an Kie
nn er von Aex ifsstpernidaitt] n eceromtmi dimenEor schung
r Phil osophie des Geistes, welche diese e

nen aneuen?®®Existentialismusbé

sbesondere hinsichtlich der &aZeitlichkeit
kte, somit aBef i nadldinc hdkeeri tTeenrédmiunnodl o0agS tei ntheu
blich f¢gr die Betrachtung des menschl i che
n Endlichkeit. Jan Slaby stellt zun?2chst
rukturanal yse denr. FDhablkei %XonnhHei debhoear ev o
ng bzw.  berschneidung zur generellen Ang

Af fektd@&e@kasnege Peamtseon in i hrer Welt inne

e
assischen i ntienntdeornaMheinl oZsuospthined ednes Gei st €

al s8ygmml ung von Beitr2agenfzuiPefafrt 6Gotlidv en
ne grundl egende Untersuchung ¢beautEmoti o

Matthew Ratcl i ffexissiteedn z&seflgbkej ewkl dhe ei ne

itrag zu einer m°glichen Metamorphose des

Be

83 Haugeland, John: Having Thought;1S.
84 Ebd.

85 Vgl. ebd.: S1
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1. 3Dle Grundstruktur der Emoti onen nach SI| a
Fur-ahal yse

He i d eughg earr szcwhiesicdheetn Angst und Bufode. dEr FH&an
das aVorhandened6 oder das aWovor der Furcht
unbestimmt. Slaby differenziert zwischen dr
scheidet dabei begri fflich rnni cbhetz izewits cshiecnh A
Furchtanal yse i3n0DaBmemommnhd HEedeggdr Akeine
scharfeVroenmumiggchen Emotionen (welche sich
der Welt richten) und den ubhspetizti schenl B&
men unter dem Terminus aBefindlichkeitd. Au
suchung der Grundkat egowiideteto nARd f @kttt i avli & 2N
Befindfechkai Ragagreadfaeri n unterscheidet er ¢
wobei dem driliedd & nj MoalusAngst i nhPereetrast, d
als Grundbefindlichkeit f¢r Aeifffeomgesgtelel c
wi r d. Die bdi demanchenst dpuMbridceh ,d ndeicelvelBau rl d lcth e ¢
ini tept hah toder ausgeweitet.

1. 3DadaslaWovordé der Furcht

Sl aby zieht bei aWovoroé einen Vergleich mit
bezieht sichf bet wdde i (deebgarerd & | a.[Erknaenrnwee itnl i ¢
Gebrauchsgegenstand sein s(owieegelbedbggéendas

Natur (bei Heidodger PaYsroma&mdeme6)uns im aM
gi nar begecghn einmmeWasesaui st, der ph2nomenal e
muss -barchein, so Heidegger.

ADaVwvoer Furcht, das aFurchtbareod6, ist j

von der Seinsart des Zuhandenensoldles Vor
nicht ontisch berichtet werden ¢ber das
baré sein kann, sondekFur dhatgbrePrukcometnlad r e ui

86 Slaby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;181
87 Heidegger; Martin: SZ; 940, 8§30
88 Ebd.: S.184, 840
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besti mmen. Was geh®rt zum Furchtbaren al
Das Worn oFurdeht hat den Ch®rakter der Bedr

Wie schon bei dem aMitdasleeidnégudincghe lel tagen ch
faktische Pr@senz dessen an, das wuns furch
Furcht Dbl ei bt dennowdldfeBe e, UaigBswmblahehbht skl a:
aber auch ganz andersuebDadenB&domné@hleit eme Blean o

oder es kann vorbeigehen, aber das Ungewi ss

1. 3Das2F¢rchten sel bst

AMas Fe¢rchten sel bst aenaldBeecdkrtobh | d &ah epewd
F¢rchten besteht also in eimewmospeizwés se
bedrohlich.d DtetPdenomencht, dasalaw e es
Hei degger zufolge als eine Weise des Wel
auch wunabh?2ngig vwwen stebsamhe Berefophol@arsd a S
(FuQufbhat i a) . Was Hengedemgegrenadal seas&iclhnet ,

zifischer, affektiven Zust@anden insgesam
kein neutrales Erfassen von Sachverhalte
wertenasondaswbereits zuvor und unabh?2ng
wurde, sondeBeweghwepgemaeesbedeut samen

Es handelt sicaf fuekagimed esrp e zftfeinstchonal i t 2

Sl aby zufol ge wuridret earutciho melie HuBezird h Wlreg auf
tionales Empfinden mit eingewoben. Hei degg
sel bstd noch die existenziwilienhe Kl @ irepneghee-it € . 12
feauf die aBedingendg derspPgthehkei

Durch das aWovordé des Fée¢rchtens 0ost das Un
schl ummernde M°glichkeit | mmerw?2hrend in un
aAFurchtsamkeitd abrufbar undepr2gtclawemdBnl! d

uns aktuel!/l ni cht fée¢rchten, kann ein furcht

89 Heidegger, Martin: SZ; .40
90 Salby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;1S2f.
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innere OffenheiStl afbgyr sdoird cehs GeolBlkelr evietrs cghraufnt

zur PUur Estsenzi el | diaebgeavio viwsirtr, udiass s nwidre ru nie | t
iletztlich i mmer um unser eigenes aSeino fg¢r
gen in der Welt sowie dem aMitseind mit den
mit unseren Bez¢gen ial derumeérnr NMaudbuomdenHoO
oder eine uns nahe Person, so ist dadurch a
gewi esen sind darauf in denmeWelntne, kanst isti @i

ADiwechit wei st alisohgimeizweir sRrehglungen: n
We | t hinsichtlich 1 hrer Bedrohlichkeit,
nen hinsichtl-bech. dG&eé§&hrBedheht . A

Slaby r2umt ein, di ek hmatuc hi nanles8 i Agnegesitd diitne ¢ @ -

gev sr s twaenrddeenn . Die Furchtsamkeit hat einige
mungen ausdr ¢,cken. Unsere Stimmungen ¢berze
plizieren den Aspekt der I nh?ar darez eqe fzah Ikt®enr-

nen. Als Stimmungsvari ant enngddrl ikthrkehtt f dmrl
Bekl ommenmeiFtorann von diffusen aHintergrundg
stimmte gerichtete Gef¢hle konstietrwaivesr e ,- w
fektiv auf eine konkrete Begebenheit reagie
|l ich gegeben, ware die Reakt isocnh|mtegCtliricchhe r we

spektiv nachvoll ziehbar.

1. 3Déwedtutnd Sel dbeasnt bRtziumm@wamg & albegi

Af fektivitat wird im umgangssprachlichen Ko
einem Grundph?2nomen sammelt: Erwachsene ges
| eben ¢ber eine kontinuierliche Gesti mmthei

91 Ebd.: S134
92 Ebd.: S135
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AAffekti vit anteni dtasi, m walsl Pesé¢sio@ ewnn c nA rett avial
meh&@sst; was Personen i mv ali es @redgaesbse nchied ste
gebeahsi bedeuabaenn werden und die f¢ghlen

zu besti mmten Han%®l ungen motiviert ist.nq

Al s eindua@&8hitl edowir ,WezeiVehnetbeSlIralchteadine S
wel chen wir uns st@andig befinden. Sie sind
bei Matthew Ratcliffe, welche ditegée pde&sr I
gechahin ,gemesmsd sie jeglich&mnoag&tngobgabiendVelS

gen ¢ber | 2ngeren Zeitraum recht stabil und
der menschlichen Existenz, in FWethuedner Gr
Sel bstbez¢gge dumckhowemtae nthil li ¢ddn ddhen N2 hr boden
ten, kurzfristigeren und deutlichen objekthb

DaGef gbhb d%eeWWabt 6 i st grunds?@tzlich durch d
chennkelbesti mmdti ed eGr nuoncahsetr i nAwreuprsegnd d viocrh z U
unt edeah wenn es zu einer akuten existenzi

k o mmt

Sl aby postuliert ganz grundl egende stabile
des méns btdkawe dSken ns 6.

Gerade die Bet onuncg aawaflntddieen tiin ditwibd U edlelnedre,n
somit al so odes galisihdeds dieliiseh Bezug auf Hei d
kegaard, die jeweil s Miatst klomkmlett ei H maeln vArdailuy

93 Slaby, Jan: Gefihl und Weltbezug;186

94 Als umfassende gedankliche Einheit bezeichnet Slabye r h al t u n quehtrur aufdlas di es e
menschlice aVer haltendé ausgerichtet sind. Er verbinde
suriumaus Handlungen und Tétigkeiten inklusive der sie umgebenden Einstellungen, Haltungen,
Merkmale einer Person sowie deren Aspekte désdtens, Denkens und Fihlens, eben die gesam-
ten aSeinsweisend eines Menschen.
ADurch die Verwendung des Terminus ,Verhaltungen
fr samtliche intentionalen Zusténde erinnere ich dort, wo ich im weiterea/ diéser Arbeit von
der klassischmentalistischen Begrifflichkeit Gebrauch mache, an die prakéiktistische Wen-
dung, die wir in Bezug auf das Intentionalitditsn d Per sonal it 2t sverstandni s
(Slaby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;135).
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schlieCe mich Sl abys Kri tddéehigneggeehnesnedsr wg e d e
Entscheidendes ausgel assen, wenn die Releva

Die affektive Grundsthiemgmuhdewirdiwi ei @aen&i B
Gef ¢hl en evozieren kann, wel che sodtann die
Gef¢hle und Verhalten sind miteinander very
Lebensrealit2t, schss&krenWaiene Meansfc diicane 1 We ggde

tigen Metamorphose in die H&@nde spielt.

Al s affektive Grundstimmung ist die Angst i
mei ner Sicht paradigmatisch, welche ebei Hei
objektive, explizite Ausrichtung fungiert,

an Gef¢sghlen und daraus resultierenden aVer h

1. 3aPedsonal ed I ntentionalit?at

I n der Philosophie des GeistesZssnhdnaée] ewele
mit Slaby im Anschluss an Hei degger einer p
di esem Sinne werden somit alle mentalen Zus

Perspektive®in einer Weltih.

I ntentional i t?2tsewidr d elr 58 aa®iidas ywaesmif alst en 6 . E
ni mmt eine entscheidende Modi fikation vor d
tioniert sich dennoch in der Tradition Bren

APersddaki ExXtstenzart deéeirstpebsonai eht Peat
als I ntentionalit?at, nichts anderes al s
die Aiteren;

Hi nsichtlich HeiAduwsrgieahst wpmrg ghreagri ¢srccheetr di es

95 Slaby, Jan: Gefuihl und Weltbezug;131
96 Ebd.: S111
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ASeldpassivistisch anmwtihedwee iVed Babeungen
tr &#&oh etowas sind Tatigkeiten im vollsten

dung -\aeSihcahl d tema szbu br i ngt di esen umfassen

Kl asse der absichtsvoll en Akt ig¢vbietrddtieens an
in aufschlussreicher Weise erkennen, das
den Ausdruck alnte®itionalit@até handeln s
Sl aby zieht es Iim Gegensatz zu Heidegger vo

meaond so den Igmtignt iwoen aleirt f4tes bibarbwee nd eerdi gl i «

cher Kontinuit2at sinngem?2C etwas zu modi fiz

I m Kontext mit den oben beschriebenen Hinte
Rel edasz-¥&i odhBtewnasbzw. di &t l hhe8ltabypal $itnne
gemei nsamen Hintergrund zu betrachten. I n a:
das-dawWenStei n d assMidt sei né mit anderem abDaseinod
i m aDasei no6 snii.ncdEts ah tnrd¥d gdiciekBietf @ n Il nsbeson:
wel che aEi gentHD? rcrhekienidtedm esvioez ideernre nMenschen ai
hangemnCreda all e Erfahrung und Wahrnehmlng de
l en Hi erbei muss das Wdsen mMdesr eg@gaetean HS anit
stellen zu k°nnen. Mit dem Grundterminus de
Tugendhat von Husserls Begriff des aBewusst
tation abgrenzen.neTuwgerbdsh athtp gdteu IDiesrtta nei Vv (

ausschlieClich aobjektgerichteten Bewusstse

ADas Verstehen ist f¢gr ihn ein Modus der |

sind Weisen de¥ Erschlossenheit. f

Hei degger hat den Médlleagdedhatrscal wsskhheh
sei schl i eClsioc hT ukgeeimbdehutn deet di es mit Hei de
l i cher Vorliebe zu @ugkatthddiee Wo r tdvaesrswesrcdu n ¢
auch das Wort aBewesklii3eemossichwer

97 Ebd.: S. 112 FN
98 Tugendhat, Ernst: Selbstbewusstsein und Selbstbestimmuiif) S.
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Bez

¢glich der Intentionalit?2t i st nanc-h Sl ab

meei ngebeitpeertsomal e Perspektive Iim Sinne eir

den

phi

Hanudnllu i @dhhr ungskont extoepekENrN ol isttii sicdret M

| osophisch gezielten Betrachtung und Ana

AVon bewussten mentalen (personalen) Zus:

chen, wo diese zu einer einheiptelkitcihveen un

auf wuvenidine eWener systemati sch zusammengebur

Grund haftet allen Versuchen, einzelne A
von i hren konstitutiven Verbindungen zu
sonal en ePdrnsspeekstaimt zu t hemati sieren, von
potenziell 1% ref¢hrendes an. i

Es ist eine Art unvermeidbare sysdenmsche D
eiinegt oameridalst zu denken. UPhidleos a@Zki ¢ | ded k
tes Rechnung zu tragen, ist es meiner Ansi c
|l en Perspektived von der I ntentionalit?2at ni
aSorged um das ei gkarei ciliteaatndden b e heni tnag et baé tl tteei tn
in die zeitlichen Bezg¢ge.

I m Anschluss an Husser s maRethewxitonér endzZzar
wusstseins kann di e dRhhingdgleshteenrdeesi tBeemwtu sis d tsre.
den, al sprism¥%tberEdiimnerung und unmittel bare
(zeitlichen) Zusammenhauwmmgladnedse | Rer shural ®m kva
mei ner Auffassung die |l etzt,getMaghtcbhhkditn di
99 Slaby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;135

100 Laut seiner Besti mmungen deéevkandiesiktrh eowwuesnsot speoisntsu lii re

eine aUrpr2sentationdé als Grenzpunkt, bei wel che
tentionalen Modifikationen ¢berschneiden. Die pr
Erwartung ( aP zusameentinidie untijtelbaré Gege@veamn im Sinne von Wahrneh-

mung. Der Einfluss Husserls auf seinen Schiiler Heidegger wird insofern deutlich, als auch er die
Gerichtetheit im Sinne von Intentionalilt?&t als a
insofern eine prominente Rolle (vgl. Stepath, Katrin: Gegenwartskonzepte: Eine philostitgiisch
raturwissenschaftliche Analyse; 2f.)
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samtheipeiSsamylserd Perspektived (al so ment al
zend nach Hei dewggereni mpué mdime g leantthepree d lsd n ke
(negw) denken und zu handel n.

1.3.2 Peter Goldies Emotionen, Gef ¢hl e und

JaSibar ekunufePeter Goldie hinsiwbhsénthi dleen
Bedeutung von Affektivit2at im Kontext der |

etwas n2her zushethr aaht &, dbaesestzatrf t¢gehsr ennc hung

1.233ElImoti onen bei Gol di e

Emoti onen sind | autKoPnepledEpiiGoidg @ @ gkt bruunkd-e n  a

tur

Kompdiexd Emotionen, weil viele verschiedene
tige Voraussetzung sind &equeVamihalblemnEr f ah
Wahrnehmungen, Gedanken und verschiedenart.
cher Ver&2nderungen sowie spezifische k°rper
nen auszul °sen. Goldie i,mpkigniéerg weiterkie
Erfahrungen zu machen, welche wiederum ¢ber
und viele mehr evozieren sodann besti mmte G

sprechenden Handl ungen.

Dadur ch, daespsi skoktoitshtehn e nnd geheabhnahmmmac,hs en
wi e mi-t anderen Emotionen, Hal tungen oder

schient er,agiietremDpyeaagé¢ gabege Es a@mbdtti Huealoe h a
st2nde, wel che ver vweitl edrgiHabiant zBé i agiee | sd & th
Di eser Aussagesat zb &ksaaminn édre skcdimr sti ibtewnt, i dHmenlsl
rakaecekann aucHamed@gnailbemhs?2t zI|l i chni 8i euaer obe

Angst. Dies w@re wiederum der Fall, h2atte e

101 Vgl. Goldie, Peter: The Emotions Bf.
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FIl i egkeanan & beddBaoshenbei ei nemnbeetri Ment gangeEko
eine starke dwmgsthlli¢che Episode

Wenn sich Harfs nidrektAngst i st das Erscheinungs
begleitet von Dynamik. Nur in der Retrospelk

stati sch ziun nedcskcalrberi Ibeelmens sind sie es nie |

Gol

Nar
dus
akt
den
tig
Gol

Nar

Di e
t en
sch
e mo
k au

Emo

di e postuliert Swe udketru hB nmo teii onree nb,e sdka ndmtees ¢
rativen eines jeden Mensdmem Karfsathirtumigetr
inh2rent, der sich zusammenset zdtasaus Er
uell e emotionale Erl eben strukturiert. l
noch eine spezielle Emotion heraus, wie
en Erscheinungsbil dern. Di e Rieakt naaoabn ¢
die nicht aus den Emotionen an sich, soni

ratives

APer haps all this is rather obvious. | f

saying tends to gedi 6owgeitthenotiimo nshi |l s @
ular, i1t tends to get forgotten in discu
personds emotions, as if an emotional ex
and explained by detachingbeddédpmanhtdehao

ing it up for examination as one might h

—

ory. On the <contrary, understanding an
chieved from the personal perspective,
mbedded in and interweaving with the re

®» O

spects of his®™mood and character.f

ser starke Verweis auf die Individualit?
s im Anschluss amdKiSé mibg g amenrdd aslt Hehit d eng gsesr
aftlichen GenerDelmesmiterpwgerehee niglelge hp ber cht
tionalen Wi rkung auf beie TUe@eazmd h@hns ee i the
sal en Wi rkung ausignedhiewil | sdoetdemmieminenr tBa na ¢

tion der Angst kann nicht | osgel st betr

102

Ebd.: S.16
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Vorerfahrungen des individuellen Menschen ul
I ndi vi duums dessen, wrags tk oemmmeenb tk acmche r Eab gva w
aus eiomeamgefermdadn vi duel | env&riwvabennmseschdant:
s°nlichen Bew?2l tigunfwenechans simesnt ddamumsael
dere erl ebt wurden, wernrdteenr ¢ lri evckelrisach i beedveeret
entsprechend i nternadtiwade®rdjfied s3d tgoes elhd n muisrs
nicht in unmittel baremEZUsxstbpmenehang Bebbdemm

kl 2ar bar sein.

Angst wird bei Hhedisd @ gngrmaurn ga |lbeerzee K ecphiat@egle - w.i 2. 2
kl ungen. Der Modus der menschlichen Sti mmun
spezi fvisrsicalpte zi fi schen Emoti onen bei Gol di e
Robert Musil und declafnt ealvia nwmi roch nei red gleexmer
der unspezifischen Stimmung vorgestellt. Er
Formgebung und Konsolidierung zwischen Akt]
Emoti onen und Sti mmunigfeihs&lnbzwstmieckihslpeazis

werden k°nnen (analog der Furcht wvor etwas

Musil geht zun?chstwedakonbasti mai ae ¥enoh alotn
und wiederum uwe reaiense Vea htail hmtne Emoti on ausl

einer enormen gegenseitigen Verst2rkung, dut
Es erfolgt eine Aktion, wel che durch di e E
werde nadiurpggdsfeand dradl engel assen. Eine Emot
| aut Musi | nicht einfach durch die Aktion,

hal b dieser Aktion, die sich eventuell wied
griert . Untgherkte hdrite vEemot i on ebenso mit der AKk
Musil zu einer Formation und Konsolidierung
Emoti onen sollten grunds?2tzlich als eine vo

103 Ein Trauma wird hier im psychologischen Sinne vergands wird in der Klassifikation psychi-
scher St°rungen (1 CD10) der WHO in Kapitel F43 d
wird von jedem Menschen als extrem belastend oder katastrophal empfunden. Ein solches Ereignis
zeichnet sich aus durchtsgere Bedrohung von Leib und Leben. Auch Zeugen von extrem bedroh-
lichen Situationen kénnen betroffen sein. Traumatische Situationen kénnen Naturkatastrophen, von
Menschen verursachtes schweres Unheil, Kampfhandlungen, schwere Unfélle, Folter und sexuali-

si¢k; te Gewal t sein. N
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AEmoti omeanlceExipseriin this sence, more |ike
than a sequence of events in history tha
creation of an oxbow | ake, for history,
fused whnethrhs toaonfd ionugr sel fs as being | ocated
enced and being influenced by it. As Mus.i

the absolutely acompleetietd éwoeurod iboen stoo ceoxn
of f i nsi dpeagsd st lobawvtn ictomwoul d not be abl e t

of any®kind. 61

Fé¢ér Musil endet der Prozess des Formens und
best, 2 taiugcth wenn gérdeeaicrhra?qusatE modes @rheefrigritg 6 s e

di ese jedoch nicht n2her aus.

Vor dem Hd eltheersger windeser Arbeit ist von einer

Erl ebni swelt auszugehen. dtosn eemonte no nsatl 2ennd i Egrel

Gol di eMuessitiIBe s c dreesi lPutegyd go cdhwei sogenannte R
von Zuathinden . Eine Reihe setzt sich aus em
dem Lieben, dem Neiden, der Angst oder dem
Z2rtlichkeit, I rrlaageonbeMnbBattatutenMaodel V.
Rei hen miteinander: Die erste repr2sentiert
einer bestimmten Begebenheit entstehen, w2h

ti onen zusamnmednrskesttzetn, sdiined ,amvesnn deren Genes

ASo a specific attitude toward something
general attitude toward everything corre
draws us into actialnl,owshids ttd ep artthieai pree:

col our fu window. A

I m Bezug zur Welt definiert Musil di e sich
cheaudi si ch selnbst Shezegpgrn i hren Fokus zun
di e dahi nlieessd elbmoti onen werden innerlich s

104 Musil, Robert: The Man without Qualities; S. 1273, in Goldie, Peter: The Emotioh45S.
105 Musil, Robert: The Man without Qualities; 8304, in Goldie Peter: The Emotions;186
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schlieClich in einer Handl ung. Sie sind von
fallig sind f¢gr Schwankungemwiendi gnvopliéss e
stehen,sillbseaaucsh eschnell wieder hatmfe,n nachdei

Entwickeln sie sich zu unspezifischen Emot.
l ich bedient sich Ulrich an dem Bild einer
schr eiablts dawesiebl i ched Passivit2t im Sinne de
er gleichsam etwas Magi sdledgz tilmchBe zveg 2nudrerV
di ese unspezifische Emat ifEesih hthieem Wahlrorcdh deng
Anebi der eigene I mpetus, so ist der Mensch
rungen von Objekten und Handdhme einn meerhlri ocohd ee

dagegensetzen zu k°nnen.

Féer Ulrichpeainfdi €®shaen eEmMpnst abehitéteuhdr Ldbe

che ver amnitnwb.r t I i ch

AThat moment of feeling can never be sus
than fl ower s, or transform themselves ir
them, that ha@pgmidnessivard iwinl,| paasrst away:
specifity of the emotion, which al ways i
into the pace of I|ife that dissolves or
persists in idt Donvumns pscinfeissi tiys arel ati vel
A compac ¢ stoonelihne: one dies | i ke an indivi

a kind @ species.

Auch wenn Emotionen schnell averwelkend, so
wi edebi asafgeschieht meist durch den | mpul s
verstahts @&i@en ineinandergreifenden Prozess

zifischen und den ,uwosbpeda z infiies cchieen jEemodiilosn eme

wi rSdmiwer dlere Dy namekotuinadnal e Bewegung 1in ih
schaulich. I n der gewohnten Realit?2t ersche
Ei nmeitt der Ausrichtung jeweils hin zu einer

106 Ebd.
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AThere i 4 hma amecsd@ddée sapsoifnc emotions
solve again; and thera¢ il easod shetcoef i c e&n
aradiatedé, aseized6, aoperate out of itse
rectlyd, without m@ot e« lclhoaw aalchbégemd teiea m,e nd o
specific emotion to peer t hrough. Ther e
closely approxi mafe the one or the other

Es k%Zmumstaenme nniiats shunsdi | erkl2art werden, wie e
schedn uwnms pezi fi swihreknmdEmhotein goen Rsntozwemish en di e

unvor hersehbare Energie aus dem ,umde za&m, di
anderen die auf die Welt bezogene wrd i hr a
neei nminadhet undesdrBewegdegmg. Wenn nun Angst i

gedachal svi sdezi fi sche unsdo uknasnpne zeiifnies cMoea sH red

ent stehen, wie energetisch und gleichzeitig
treibt.
Nach Gol dies Exkurs zu Robert Musils | berl e

i st es durchlhauzsnehsmedilneriubepezi fi schen Emot
Handlung induziert werden. Anders bei den ¢
unspezifischen Emotesnem Zdwaheor danesn Awrsd r aeik
krete HandAwsdr.ucki eismed lumnis@e lrechi eHanennt i hn a
(Ayou trudge gl oofffilkya ninp wti lIses esntt d ii rcsh taw stgeed ¢
auc nicht. Auch die Stimmungen nach Gol di e

h

angesehen bez¢gglichWwednserMus iBe fniemdhdan «d aisn ad\g
n mit der Realit2at, allerdings k°nnen | a
n

wen eine spezifische Situat ibcoere,i nWwdrducdsegt di

mehr gegeben ist.

Geformt wnderkomsealdien die Stimmungen durch ¢
rung oder den Ausdruck, der eine Stimmung z
dichtet. I n der Regel wwirbeleeins pdiiéa,ssepeetzsiefd s ¢ h

107 Ebd.: S.147
108 Ebd.
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gespert, mtecdsclsebdmn zur Ausféighrung des da

sches (wie beispiel sweise jemanden zusammen.

sam ab und andere Dinge im Leben werden sal
Nach Gol di e awien d waiiuen es\ipuetiziib d e s hem psychi sche
tewmer bluendoemnu rechter Zei't bei ei neorf tent spr

umso d®arker.

Mei nes Erachtdeesbkahe Aesdruck als sogenanni
wer debBPi e unspezifischen Emotionen ver2ndern
nieren uns | aut Mussli wetanderes miewudst e WMletc h
Ver2nderung nicht unmittelbar erfolgt, kann
Hand !l udnngdsevrern gen Kk o mme Zu n(3sc heshte uKaampe rt kelini® a@hR)e.r
|l i cherwei se aufaubv@werr dk @nrbinlittg minkeimk ant i n d

dus der spezifischen konvertieren.

Die sogenannten Pr2dispositeowenhfiggesyYe®rza e
zung MZgldcekeit einer Mewemor pbbsedadesn &Geb
bei der Erkrankung einer Person initial eir
Sie ist mit Rekurs auf Kilerwkndydasepriztuhids Hlee c
Emot,dansi e derart ausschlanedGaréedecsh Rel evwanaih
weil dienEsuéhdem Spiel steht. Aus diesem G
di ese spezidufsclhaen gienpo@msioomt schen Modus al s St
| ebt e nRaeCagleibtlditch beeinfl usst

H2ubegi Pateentinnen wodrereiEm&mabédamaaohd ei
Beide werden in sehr unterschiedlichen Qual
(odeelr al s BeobacHitader inn) gekilwafreadrseinczhi edriee Pat i en
befinden oder vorfindenWihaenhsmec hitdh cdi @ hWeelrt
und Emot i oangeiner(éVNiiechr Meauhedi 8eWbdlachY ung zufo
niges Dldenmawihedelr | Kk @amme, ™ &3a vno r

109 Vgl. ebd.: S147ff.
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Gol di e postuliert, Stimmungen und Emotionen
sondern in i hrer Verwobenheit kemausamitled &n g
AThe Person, who feels anger towards som

ofessenthirmamgth frustration -afowhil ®sdesiprees

ically towar dscanhiintgsselifn cgoennse@laiddanztse ai nt
resemdrfoudm,j tually di sposed to have resenit
all sorts of specific persons and things
andont empt ubhse worl d, and thisreoeecan ¢

what might begin as an expresanopeaeriosma
(typically not behaviour of which you ar

ble trait and®hot just of a mood. f

I n Kenntwe sidaghe sdsaerna u f aiutfebna ukeanpdi tiemh zGwel di es

der Emotionenpost Gleweainken daderGef ¢hl e, di e
ei ngef | oltthttdaemes iDn d mikg @rvieg htsate asuf ein exi st
tes Objekt. Sel bisdar lwegaardd eurAchglde i begg&Kr ei |

ist, so k°nnte sie denndadahial mledegidc adet db e
Unbesti mmtheit beli Hei degger mit dem aNicht
auf weist, wenn auch diffus.

I neTlpi ekontexten wird h2ufi.g YFeefafgaegtder & Wa s
zur nhnBeteachtungwideerwiGe fugnhsl e n&iudfe, rv eWeslutc hbeenf
Worte dafg¢gr zu findenei nwgaesb editeetk o mk ruentsee r&ei t
samt siymutat uobs amacht 6. Matthew Ratcliffe ne
mei dl i chen Zusammenspiels von Weal steemhizi ehbk e
Gef ¢hl e. dWadde sma&GeHANg eidelRat cl i ffexi sm?Bezioaldle

1. 3ABgst als aexistenzielles Gef¢ghl 0 bei Ma

7z

Hei deggers Begriff der aStimmungeno entspri
f¢ehl ed bezei chnetosAndlad gnmasmigetent daeigwer sl i ¢ h

110 Ebd.: S150f.
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den Sinn -duelWe Etee gsdltn di esexaiuxcthenfziireldieen Gef
RatcliffedeWnjaeder iehemgilafnalStei nismdeeins ene ir - uns
spi elmiwtei estewas oder | enmandaddcer iunnwerrt Wedt fveh
cberw?2l tigtumddewes amglwveld |t

Demgem2C kann sich die Welt sicher, wunsiche
|l eer, bedrohlich, voller Hoffnung,l esbcehn°n od
f¢e¢hren wir eine Beziehung zu dieser. Di e Ar
grundl egend, dass es eine Welt gibt, in der

lch mePchte mich Ratcliffes Th«d ceEimzGdd i eCe

f¢ehl e wgrde zu einem besseren Verstehen der

Es handel texsiiscche@GeéigHhdem ni cht ounmeisnnern# eZus
Beschrei bungen der Merkmale i nBazhdWwaglt, so

Me n s czhuern. Wellite s e Bwizwierhuwmmsenin der Wel't er | e

Ratcliffe, welche das individuelle Erl eben
AWann i mmer man sich selbst, jemand ande
auf eine huensdt iWemtsee Adretschaffen erl ebt, v
vor dem Hintergrund eines viel allgemein
zur Welt. Diese Beziehung besteht nicht
erl eben, die amalkemrreiEmdari tRdieme ei nen best
Ort innehat. Weisen, sich in der Welt vo
rausgesetzte M°glichkeitsr2ume des Erl et
Wei sen pra2agen, wie Wi r etwas erleben k°n

Es wird deutlich, eweclkdhie@kEnkhasi viMed stdaer d

Zustande oder besti mmte Mer kmal e beschriebe

di e menschliche Beziehung zur Wel tn.stine Wel
Farben, sie ist nah und sch°®n, der Mensch e
l ungen ist, wie etwa einaumchwame g aBEX eeqnelg een A

111 Ratcliffe, Matthew: Existentielle Gefuhle in Slaby, Jan: Affektive Intentionalitét43.
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We | t eher eine bedrohliche WirkunAgnr edssewi r d

behindern oder etwas W enhe¢thsrges wird vergess

Der Sinn fg¢r die Welt ist gepr2gt von dem G
Gef ¢hl der Anspg adeinemmegpe s asmot e Wel t und die dar
st@ande daetm Einfluss dieses Gefscohnjiatnz BRondem

kret di e Bediuelklhngei ner KWelbtsdi agnose ver2nde

AEs gi bt viele Weisen, wie wir uns in de
gewl® hnl i ch und miCehft; hdlesb ,aEmoti onend, asSt
kendé beschrieben. Die Welt kann sich mer

entfremdet oarefr¢iifdfneore.r ¢ hr bar

Hi nsicheéxi steendz®efldhl e oder AWeisen®® sich |
nennt Ratcliffe zwei Merkmale, welche spezi
nicht auf bestimmte Situationen oder Gegens
i m Hintergrund und strukturi er erucdcasK°Erpleabe
zustande an, die das Bewusstsei Hlwmndediae ex
phern wird sich grunds2tzlich bezogen auf d
den Wel t:

AMie Welt kann sich zum Bei,s poideelr &aacebresrtwaclk

anf ¢ghl en, Wi r k°nnen uns in einer Situat
aTeil von etwas Gr°Ceremé f¢ihlen und die
agreifbardé sein. Diese Art untdeWei sst Vol
mei nen Augen kein Zufall. Die durch solc

fehl e si k8lr pordteec dTraethen sich zumi ndest u
Zugl eich sind sie aber auch Weisen, wie

zurelW als Ganzer »n Beziehung stehen. i

112 Ebd.

113  Ebd.: S148
114 Vgl ebd.
115  Ebd.: S149
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Ratcliffe differiert hier mit Goldie, welch
spricht und diese begrifflich trennt von d
manchmal vermi scherGolDBDaernamh tdiand zeveinaeh sc
Gef ¢hl en, die sich eben vermischen k°nnen.
f¢hl eandiealetss geri chtete Gef ¢hle, ob sie nun
Cer lgelrb cht eGersaidined hdeiiets el 28eEs st i hm zuf ol ge ei
exXxi steenn zGeefl¢ghl en zu, da k°rperliche Gefg¢hl e
sind.

AWenn wir ein 2uCerst begehrenswerten Ge
k°rperliches Gbeaphkbh YWihabee] damschi eden
Die Wahrnehmung von X in der Wel't und d
Wenn wir jedoclidenhaTastdeisntGeali shAssgangs

nomenol ogi schen Betrachtungems nathanewnnd dwai

erhalten eine allgemeinere Theorie k°rpe
k°rperliche Gef¢ghle und unser Erl eben de
de A
Nur wer I ntentionalit2at in deetuWgratcéalleangdge
anderen Sinnesmodalit@ten, der kann sich de

fée¢éhlen und Wahrnehmung externer Dinge ansct
wei se etwas sehr Kaltem ist egerammermswi rdd.s
Der jeweilige K°rdpwermaddiclheisstwadtha g eMe dimem wi r
wird bei |l @ngerem Ber ¢¢hren jedoch innerhalb
tes Gef ¢hl . Dennoch ist es niohtneeneBGeK?hbpbp:e

so Ratcliffe, er pagiturlpieerr tallsedeivgildiecnht .das G

Atwas zu ber¢hren) shei 68 Bechetbuagdewesc

Kerpeei m@aigenstand, mit dem err”in Kontakt

Der Tamatcshitnnes uns Meuwn swrhteenr sntPhgd iidcenn, was z L
was nicht . Dies entspricht nachdRBawegnn ffe d

116 Ebd.: S150
117 Ebd.: S151
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das besti mmte Objebetr irdc¢dhtei mest iGamlzgdad si 3 tm. K
nitchzwi ngend, worum es sich inhaltlich bei ¢
tialaeu € nri ¢ mtkk %irleer |l i che Gef ¢hl e.

AAber sel bst wenn manchmal unser K°rper
wir erleben, s 0 |ks® ndnbeenhnewsr GesnbshGebghs
Kerpealeddheerr Art und Weise, wie uls die W

Ratcliffe g&htted aGedfeshhlues , wgr den sich im K°rgy
i n Relation LGathzeksnzurel We letr ssclhsei nt mir an d
nung o aude,nzeifedhll e k°nnten durchaus k°%°rper
nicht taktiler Art sind. I m Fall e der Angst
des Schwi nedrslesr, Gd @ se ddniatCten sein, welche die
den Welt MPagrldrccherrmwei se ktoankmeinl ea dWdaihtrinve hdrauznug «
wie die H2rte oder K2l,dkerdederStadHwei @Qufdarer
auf der ,ddaut espBet ihisbhbamders def ;Weleth | 2@ sst
kann s i cghe aatunueht ted iad ask tniilcehst k°r perl i ches Gef ¢!

| en: di ck, szoudmis®sc lsn e¢ihd &km,yond eeri nlag imemt | @édmsd tfr

Ratfcd idi skutiert weiterhin das VWers&SE thi s vo

erl ewmewel t 6 kann alterieren, wenn wir uns b
jekt werden, indem wir die Existenz idcehr And:¢
auf Sartre, der diese affektive Ver2a2anderung

(siehe hierzuS&ratpri ¢ edk Be2t Bi)ert damit die B
gen Einfluss der ei genen Wahr nehmubnegr tvon F
Mead hat dieses Ph2nomen eingehend beschri e

wor adkbhpi2Betug genommen wird.

Nach Ratcliffe reduziert sichdawmsreri kEréiebemn
Aktion aufgehenvomdeau@Qers waisr Obhm&n, sel bst
Wahrnehmung noch sehr vertraut bl ei ben. Der

Wi r uns i n dendWdal te nt orafl isn Ream me n , der das e

118 Ebd.: S152
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ALaut Hei degSgdrmnusntg 6e,s ddiiee unseren Bezug
Dingen ihre stillschweigend angenommene
terhin, dass die allt2agliche Befindlichk
der aAngsto6 voll kommeherz ns amsred eVdenhitShnn d
Seins ¢berhaupt zugrunde | iegt, stellt di
nicht ausdr¢cklich auf die Rolle des Kor

dass unsere Beziehungiguei WWemt Pf gkt gewh b

nendé als in | osgel©°®¥ter Kontemplation be
Ratcliffe |iest Heiiderggfensn Adigessenl dak°AWeg
den im!PBaegemiei bt und dabei die Bedrangnis

sigkeit sei der I nbegriff devorAamg sstierhl egbeehnas
werden k°nne. Verlieren wir den Halt, so k°r
ausmachwir sind dann allem entglitten, den ¢

die unser abDaseind konstituieren.

AWas ¢brig bleibt, ist bloC noch ein Erfeé
genheit, ein Fehlen der ghbd¢h chieam wirmkdi &

als Bedeut¥am erl eben. A

Ratcliffe betont mehrmals, die existenziell
nigen von Heidegger Bingefibtt aosta Brea anlenunli§le-o
ziehbasi c Gelfigghdlr demsgst: Stellen wir uns ein
ser gsiibcch eine Vielfalt von weiteren daraus
begleiten und/oder konstituieren und die Qu
kann jnediemrs vantrospektiv Situationen rekonst
We | t einen besonderen Charakter vorweist. l

Angst gepragt von diesem Gef ¢hl

| nsbessopndrebraer wi rd der veb&gnhddemesaWenkhnthbhk
l i chen dGag bmil mévon Patientinnen h2ufig dras
akuten Bedrohung, des Aoswkghodugdircader de

119 Ebd.: S156
120 Ebd.
121 Ebd.
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dens2 chtlichebeWanhllereaegemtensent enmehbh® ch®t en
wi eder ander s Tawise \enrdierracu eGiewesdhdeenZsaér esntket

| assen alles entspannter erscheinen.

I nwi efern Gef¢ihle unsere Beziehung zur Wel't

bri ngen,unasler Leben besti mmen, i st auch in c
di skutiert. Antoni o Damasi o beschreibt aHin
che Wahrnehmungen unserer K°rperzusta@ande, d

sti mmer bezaeniaclhonge tz us iHee iddeeng gaeSri nn unseres Se

1. 3Dde aGef ¢ighle des Lebens an siché bei Ant

Damageloteivmeem kontinuierlichen Prozess aus,
sich geht wund dasi Fde tcashesneti ndeess E@eaitcshtd eesn 1sb

und Gef ¢hl e mi tEemont a nodneern wenrdk rnvegr fwnaolir dgt®eg nH hg? n o
und bildieen Gommnd|l age unserer Gef ¢ ¢hle. Wir ne

da si e so emg emeaigeienander

Auerst sind da die Emotionen und dann di
Emoti onen und dann di & m&dfi pmleen tersu erhgeeb
fachen Reaktionen, die auf simple Art un

mus sod geinclundaher in der Evolition | eicl

Evol uti ons gelsacunti chuaenra stiRor wa& r i zmu Arnssecrhtd wmiis-ser st
ckelten sich die einfacheren F2higkeiten de.

kompl exes, s e | bssotwsi tePnnbdgi rg eesn tDaeinckkeenl t es Sel b st

122 Damasio, Antonio R.: Der Spino&iffekt; S.18f.;
I n seinem ersten Werk aDescartesd Ilrrtumédé stellt
entgegen: 1. Wir kénnen mit Vernunft nur denken, wenn wir zu fuhlen in der Lage sind. 2. Empfin-
dungen sin&korperliche Wahrnehmungen. 3. Der Korper ist das Bezugssystem unserer neuronalen
Prozesse.
In dem darauffolgenden Buch alch fg¢ghle, also bin
welche die Theorie der Emotionen ergénzt.
Wie Geflhle unserében bestimmen, wird in seinem dritten und letzten philosophischen Buch poin-
tiert. Es wird eine distinkte Unterscheidung zwischen Emotion und Gefuihlen angeboten: Emotionen
sind sichtbar und identifizierbar, wahrend Gefuhle mentale Repréasentationen veridtiep Zu-
sténden sind, die weniger greifbar sind.
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wir diesen fr¢gheren evol ut iionn gdareshhii ®tl sougkit-ur e
sche | ber | erbemrsd mid retrieesrseem

Emot isoinkedmpl exe evolution®r gestaltete Progl
aut omat i s 8 hweearbd) ehud reinhhn @ okh% rcheml i cheowVer g2 ng
von sol chen, die fwire Adnedre rAeu sedrrsuicckh tdleisc hG essiince
Hal tung des K°%rpers.

ADi e Emotionen treten auf der Behne des
des Gé*¥ stes. i

I m Gegensatz zur Exbetezé&phisom) Ewdbeoamédaedeaw
i st mit der Interozeption sinngem2C die Wal
ge mewind Muskel anspannung, Ma g ewn ik enffeagr f. e ,E ST e m
handelt sich um eine web¢bithd WahKAepmungv?d
|l aufs von Emgekopeel absmpiteldier zeitgleichen
Gei steszustandes. Sind die geistigen Prozes
sehr Il ebhaft und aled gsemrh® g te deoariclhegbatd dwhebrndae ne,

Gef ¢hl e daraus ab.

Gef ¢hl defnoEgné@ miuad n &@unia sdiecn FuC und schli eCen

Prozess an.

1. 3Dédeldrei Stufen der Emoti onen

Damasi os erste Stufe beisch¥lenbitchlaéli nFer gor whn
Auch sie treten im Verhalten nicht sonderl
Ratcliffe auch bei Damasi o eine enorme Trag
aHi ntergrundemoti onen,0 dile reiimhket bmisto ndleenm eg rS
verwechselt werden darf. Die aHintergrundem
auch bei Damasio f¢r die Gefihoestisdueiiebems

Sinn des kloenbgernuse nt eruddbai aBei chemgggr .

123 Ebd.: S. 38
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Damasi os aHi nt er gr uanudsegneost pi posncehnedm spoobcadhw aneedgeart i
sie sich in eine der becerdemt Renméeduammgen weir €
den. Sie sind Wernrmrgisdrri ectrresn td if egsheerb anfihcrhend b e

sind, k°nnen wir sie i mmerdemegeheaiwbenij gean
finden fragt. Laut Damasi o zeichneRkR®°aHinter
perl|l Empénndens, das wir abr ude neikrfenrnesip e anmee

Emoti on ausgevgeatdzt voir rhdesrerhibiaatiscantt er gr unde mot |
als eine Zusammensetzung regul ativer Reakt:]i
einandergrewérdabBegdhse Sthanerzvetr had h Int en
di e spontiahé ens®Bgnitiedreer wei se zur gl eichen Zei
ergeben sich aus der Verwobenheit zwischen |/
Befriedigung wartet ddssowdigenar Adpagseshnigsbtr owe |
Stoffwechsel s. F¢r Damasi o bilden aHintergr
sentation des eigenen Sel bst.

Die aprim2ren Emotionendé in zweiter Stufe s
gi schen Far aouwsrugy suemmite wer den al s Gl ¢ck, Fur

Wut. Sie sind gut verhaltenspsychologisch n
haltenswei skemmo tzieoinggemne k e mmepvedenen mevnosrchl i ch
und sindneént spredherwelt nachvoll ziehbar.

Die drit thea ®&Gatmiafsel owidrudr ch di e egsrdzsDeanit@met ré&mot i
fasst er fol gende Hingfeghslcuhmg st veenr, B wgseandmehmp a
rung,aucMleerrachtung undiakhedmensokdlerehnhemz we mo

gungen.

Grunds2tetiacbngans, E meovt d lonteino nAgn elllednte b a o fs + e |
zwecken dienen. Physi ol ogi scidomanideastsier en
l ebt undFolkg§diekd i Emdteisssrenzi el | , um Situati o

bewerten und entsprechend zu reagieren.

Es gi bt Regionen i maGeHi!rmeknawdkeckheatlsnet does

f¢humad den emotional en Zustand hervomrufen.

124 Damasio, Antonio R: Der Spino#dfekt; S.57
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i m Gehiremotwiedcdnaeiusk® sendt di e Amygdal a in

rall appens, der wiederum ein Teil des Front
talCergexannt wird. Es kann | aut Damasi o he
Amy g dsegtiian zentrales Organ, welches zwischen
Ausl °sung der tats2chlichen Emotionen zur ¢
und Wut wurde festgestellt, dass eidneer Sch?&d
Emoti onen bei entsprechenden@kustischen od

EEn emotional wibrecsehiezt eée RBerz sensorischen A
Corteh@rmealee bOwWdnuatg ,undi AMuedliidmsaauetrgti er en, we
. bee AmygdalAasgrwiglhhdggtdi e Emoti on dann ¢ber ¢
den Hypothalamus und den HirnstammmibDer emo
all den Konsequenzen der vor¢¢i¢bergehenden Zu
dererneim Organe sowi e des Be weegruanngsschpapualriact hst.
masi o unsere spezifDsehaunsyefhartensweimaéens
wel che die Emotionen | aut Damasi o konstitui

entsprechenden somatosensi blen Regionen i m

1.3Gdéf 2hl e

I n Damaspbbsl @sme leirs kv ih oS congé kecshcear t es | rrt umod
Duali smus von K°rper &ndpz2Gwsrisiddaaantt reaigree gersg e

dung zwischen dem neuronal en Gewebe unseres

gen im Erfahren und Erl| slkeamr.s Hieer BPeii | cstolpiha
tes und dessen Kernfrage an, wie sich die mi
Die azZeitlichkeito kann i m Si nne,aldasmasstidons- s
di ger Begleiter im Hhntergwenseubéoamsrs,sf wh

wenn die Existenz bedroht

Damasio stellt folgende These auf:

125 Vgl. ebd.: S73ff.
126 Vgl. ebd.: SB0 Diagramm am Beispiel der Furcht
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AEin Gefg¢hl ist die Wahrnehmung eines bes
mit der Wahrnehmung einer bestimmdeer Art

sich mit bestimmted Themen besch?2ftigen.

Neben der Wahrnehmung des eigenen K°%rpers Kk
nehmung der eigenen Gedanken, die ,unw.er mal t
eingebettetdHsnndr gnomem@oee di e Gef ¢ hl e ent
sammlung von bestimmten Gedanken ohne die W
kl are Unterscheidung gemacht werden zwische
ent sijuenhem ei nem Gedankoemmnsgine o mGelighmemenz Dke
verdanken i hre funktionale Besonderheit den
Prozessen im K°rper. Di ese Repra@sentation i
sonst k2me es ledigliehezQu@ddd rfiknedd e/@ hdrguee n dtii

| eK® r perzustandes, dendeurnrs eurnemi Getfesl hblaer ienr leeib
tungen | eitet: positiv oder negativ.
Die Emergenz eines bestimmten Gef ¢ ghls i st

mung veérkigpbsind hierzu sogenannte asensor.

sen Kartierungen, so Damasi o, sind neuronal
scheinen k°nnen. W e das genau vor sich geh:
tersatehen, ist Damasios ErkemMathvebkentebbal

bi sl aGgé mat @i er e duprrcchz ereeshiraefrte Karti erungen
st@anden in verschiedenen Regionen des Gehir

Wd se interagieren.

ADas Substrat der Gef¢s¢hle sind neuronale
stand darstellen und aus denen ein ment al
Ein Gef¢hl i st i m Weiseeinntel i\Wohresnt edikrmuen gV odres
seines Inneren, unter bestimmten Umst?2nd

stellung des K°rpers, der unte¥ dem Einf

127 Ebd.: S104
128 Ebd.: S107
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Der Or giamtiesmagi Emdt imoridplreonh edise Wahrnehmung
Ker pewnmselrc wiederum unter dem Einfluss des Er

I m Fall der Angst ist davon auszugehen, das
wicht geraten und es dadurch subjektiv zu n
Chaos ausl|l bsehenDMesheur werden aktiviert du
Prozwesmle°t zl i che Mundtrockenheit, ein stark
der Zittern der GliedmacCe.

Damasi o nennt diese Prozes®¥%e den AgasiGahdhdt
tiv stimmt durch N2he zu,neigneri vaspit@enmayielme L
di eser &indtsgpm=zeichhrend i st die Intensit?at der

zur optimalen Lebensregul ationggéef gmbb sehe
siver. Dieses Ph2nomen kann bei wiederholte
jeder negativen Emotion und dem darauf fol g
einen Zustand versetzt wi rd, derh ihlkemr aass

dr a2 iyt n.

Dieses Herausdr2angen auBRatebBixNétdamalzdde lilset Gel
sowdeedEi gennb| behe Hei degger von hoher Rel evar
exi stenzielle Themati k ans cahklugeeQte,c hunfteerrtsi cght
Furcht vor etwas al s uenidnegigneener ¥ét @encherawmg
mun@r aurbegueeittet er al s s c he?rd|bieczheiaddminente s i e
Art Kreb$lddAusSenel a@r Sicht bezieht er sich

129 Vgl. ebd.: 157
130 Ebd.: S163
131 Ebd: S.164
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bzw. die chronisseshlehbDeppegshohogweticde und
schhg tatsachlichwlelken®rkearmnéngr zBEsgdchoonkol og
agnostisch (wenn keine psychiatridsagros/orer
ti solhl i egt) meist von einer reaktiven depre

ner ipsgltéan Anpassung an die Situation der E|

| Bei nerSclhetizZfttemmSel bst Damadieme Méarsichmg pamu
kognitiven Denkens bei Trauer, die dazu f ¢h
ti on eAkehiBleéinesii Er ac hime FvsoTk emmatr e&i xiieer Ar
rung auf den Audsals® sterrabddare bEncditei o n

Themeinkngst alkso n@Qhairecnd z udn adHte igdeeogddedirah k e i t
aWer den zluaiit®ealklesgtatar d kommen| ber sbahmasdange
gi bt es baekz ¢ngyleibseht itdeetstiee eWe lutn d s GBvnztéw icdchkel nu n g

des menschlichen Geistes durch Emotionen un

Wie sich Gef¢ghle quahibamasi asf ¥Yéd mnt,und@gfrge

das neuronal e Medadwdneev &idmasn t2waret, | iweH che di e

benssteuerung umgeben. Geraten sie ins Stoc
ver suchem? sviraut ver.l eGgedlniemrs nicht, so f¢ghlen w
verzwei felt, voll er Angst. Unser Bestreben
rei bungsl osen Lebensvorg2ngen ist maCgeblic

scheidenden Momentdi gqqRRaenilti cche rei Nk a pNbit enteine r u |

Da nun die Emotionen und Gef ¢hle jeweils au

i st auch mit Damasi o davon ausWealgtzWe e, das s

132 Eine Depression bleibt haufig nicht ohne somatische Folgen. Insbesondere die Gefahr fir einen
Schlaganfall wird durch diese psychische Erkrankung erhoht. In einer Metaanalyse (Fraak;Hu et
Harvard School of Public Health; Fachmagazin Jaha3B6, S1241, 2011) aus Kohortenstudien
wurde festgestellt, dass sich das Schlaganfallrisiko um 45 Prozent erhdht, die Haufigkeit der todli-
chen Ausgénge liegt bei diesen Betroffenen wiederum bei 55 Prozent. Generell ist zu beachten, dass
depressive Memhen in der Regel durch die massive psychische Belastung einen ungesiinderen Le-
benswandel fihren und somit haufiger unter Bluthochdruck und Diabetes leiden, wodurch die Wahr-
scheinlichkeit steigt, dass Hirninfarkte erfolgen.

133 Vgl. Damasio, Antonio R.: Selbst der Mensch; 923
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Gef ¢hl swel t maCgeblich pragt und somit ei ne
grund einer konkrédanaeanohAwseennandessekplmngit

evoziert.

Um eine Metamorphose des Gei st esdepnostiul iderre

Phil osophie des Geistes diskutiert, I nwi ef €
Gei st auszugehen i st, damit dieser ¢berhaup
als kontinuierliche Entit2at durchlaufen kan

1. 4Das aSel bisltddsdampmhideerddsh Gei st es

In R¢ckbezug auf das bisher Gesagte mit Kie
onsf or ssctheunhguennsdic@ Fr age, sdleedrimhHdkhdeses Gef ¢ h
Angst sowie ein Hintergr u\nidcghetfs¢oh I d edni fQG euissetr

aSelvlegsttdh der n

Nun ist im Kontext der Philosophie des Gei s

Wenn ja, wie ist es beschaffen und wo ist e

Das aSel bsthdi Iwisrodp hiine ders Rsei strusVierwitaletdirs k
vorgestellt, die aus meiner Giikthte ibre@@d d li besht
relevant erschienen. Ausgehend von deren St
derund iemianem &akr anwgmthegtnsdodbh das aSel bst o, w
jeweiligen Vertretern der Hbhni |goeswipshsieer dWes sC

d ntensivi er uenrgf akharhenner Sel bsto

Vielen zeitgen®ssi dcsheAusBlingepoambken i dhiremt |
Standpunkt des schottischen Philosophen, ¥Kk
18. Jahrhundert:

AFor my part, when | entnmgrs erhdad twaiyrst ismaitmel
on some partocubbheperafephean or col d, 1|

pain or pleasumysal faeayert i manwcahobt a
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never can observe anything but the perce
udi ced refl ectdiofnf,e rtehnittm knsbe hnéo,shtaost oan f e s s

reason no |l onger with him. All |l can all
as |, and that we are essentially differe
somet hing si mpMha cahn ch eancstretlofusgite dl, am cert a

is no such Principle in me.id
Wie im Folgenden deutlich wird, generieren
phie des Geistes in vielen Teilen im Anschl

1. 4Dadi C. Dennet t

Dennett grenzt sich insofedanawnd Hwme adhbs, &aas
exi stmieareeni nem aJaod b®iamutssr teest .j aAussc hd d iencd ri
seindaméeoh gt , ob esGleeinc hazSeeilthisgt 6s cghilbite.Ct er
hi naus Entunsereenn ,gGebi cihnenuns kontrollieren
dungen treffen. Die Existenz des aSel bsto i

naren Transformationsprozesses:

A8 thereiacsasa tmatbfeert rode | ©tgd rcyh otwo ttherteo |
came ctroeabteur es with selvdas @ahmatiseor pf wi
about a process (or a series of processce
things t hahawel| ivoesd rag &t y eitb uste |l wheisch event

yield, as a new product® beings that are

Das biologische aSel bst o, mag es auch die 1
kenenine Grenzem awcbhdéhenddder UmweVWVeér sUkEshursgd
di e eigene Existenz zu begzwhsehemm Dnasea K.l
ner hal b demd@diBEvensteean)auCer hal b dieser) ist ¢
zusammen mitemdeAusbstodtotgumsg,h wel ches sich der
gesetzt hat und dies I mmer nochomot sapedeaem

i st nach Dennetti esowaiStesb&bhsdi g mhamient zu t ul

134 Hume, Davis: Treatise on Human Nature; in Dennett, Daniel C.: Consciousness expldid@d; S.
135 Dennett, Daniel C.: Consciousness explained13f
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und awmdeher®pr ac hzu umrd® sCeensttiiekr en soWBhBe-zu r e
ratsv | aut Dennet somit die Grundlage des a:
zu machen, welche Geschichten wie erzahlt w

Mur tales are spure, dontdtf srpitnhd hmost tha
huma&mnsci ousness, and our narrative s el

sourde. n

I m Gegensatz zu einer Spinne, die i hr Netz
was sie da geradertessémnzieslel TRsi gkegrtdad W
tenz), HpmonsapmreNst z aus Worgiteesmm cbhnd i Estee n
nicht wei C, wezsu. Dennoch tut

Di eses Net zunmigerbtDidseknurMeens c hen, der ohne es
ohne FE8derAmbetracht des Netzes aber kann er
hinteei M@thzen zu postulieren, weldethtetrsldti e W
aSeladdsaMDent er of nm&EF rative gravity

ALi ke the biological self, this psychol o
: but stil
tractor of propertiesv,ert hd earsswmenrd dfe arteua

tion, not a thing in the brain

about wuncl ai med. Who owns yourYowmardd.You

Then who owns y®ur body? You do! i

Mit Demtuet tzu fragend &Kmoee rdaEtrsa@ed Wiedi t 2t 6
durch Angeti fumudgvVeirnz wvsi nnal eehekaremtean ss evii re,r
wir, wenn wir eine Aufl°sung dieses Zentrum
tung unserer Nfedlzglaismident euemnumead koh2rente
geht <dhldiaev@Ini aus, waoarseams G d il /lnd e m

Produkt unseepe.enGeschichten s

136 Ebd.: S418
137 Vgl. ebd.
138 Ebd.

139 Ebd.
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| ®ts m°glich, dass sich in der Angst das Nar
der Geschichten erh°htd winda, egieclstio a8 plt 2% hl
gi bt , da bewusste undbubnbewtarsrtateiPv oz eNestez g
sammengesetzt sind) aktiviert werden, wel ch
narrativen Gravi diitcdhtt saiucchhe rsnc hslog¢l slseing?, Idsats se
rati onenwivrwedl chsebhl i eClich auf der Suche s
|l ichen Sicherheitd unseres Zentrums und so
Auch wenn wir @nhrchunwi ssenanw®ennetts Wor't
I st es meieiems d&Eircalctheareenss Weben undamred aNst ze
vorstellbagenudizen@&@apamedi e ei gene Koh?2renz
|l angen.
I n der Kkl iainmeihtgedle mekiimem er h°hten Gespr2cl
gen werden.
1.4TRomas Metzinger
Thomas Metzinger antwa&gdbendeddaf seii @ ebr 8Bge hn
Exi stenz eines aSelbsto6 klar: Etwas Derarti
geben. I m Anschluss an Hume, der bei dem BI
zel ner Erl ebnissen aosgebhtpneab8ubstanaBelbgbs
das aSel bsto6 auch f¢gr Metzinger keinerlei A
taphysischen Sph2ren. Dennoch greift er den
explizit davonj eemdsydetiga n e st wmmdtarsg uemel netbinei rst
aus der subjekti.ven Perspektive heraus
AWeshalb gibt es i mmeh®tj Wema nidetn, e sd,erdaearasl
f¢ehlt, wer genau i st es, der | hre Tr 2ume
tut , und was ist die Entit?at, die |1 hre e
wusste Wilhbhewobkeet Wr klichkeit?h
140 Metzinger, Thomas: Der EGQunnel;S. 14
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Met zinger postuliert ein fphwvebmbeal es &ébkt
wusstes Model | uns ereessc hges amt.e Mn@d gan idsemu sa
gendé6 von Damasio aktiviert das Gehirn diese
Erscheinen, einem bewussten Erl eben unseres
Met zinger der Inhaltewuestan péhbsmmemadelnl 9.z
wir uns sel bst diebien doeeno bMecnhstcehne nk °vikofArebre h al t e
nen wir uns meMtreelprriesperntsaetnitoinearleen Syst eme, u

menol ogi safi’er Echtzei't

Di ebesvu&Egbhén Kontext des aPSMO6 repr2senti ert

keit. Somit kommt es | aut Metzinger zu ei ne
Vorstell wagAd@eaesyerrwoben mit den I nhalten
kenden. WBsens nnere Vorstellung k°nnen ander

si e kd°enrneenn | nhalte durch reziproke Kommuni ke

Dessenurmpepesdadtti eetistt gdme aMei ni gkeito der ei ge
l ung. Ebelt utaichhn®en verhilft die F2higkeit, f

zu k°nnen, der bhiiml®ignesckhent Evell.if¢e i minnei n 2z

ADas Ego erwies sich als ein extrem ng¢gtz
uns dabei ugnesh odufrecnh hkEamipat hi e und sozial e
verstehen. Und schlieClich bef2ahigte uns
durch Kooperation und Kultur zu external

Gesell shaften. f

I m Kont&st echeri 8i cBt wecboenvon Hei degger k°%nn
pr@sentation deundmgredbamegn denrd Menschen i m R
bzw. des aMitseknmss#iamgr atMeh exn . gkRad®d verbl ei

an Hei dagd@genms dem es in seiner Existenz um ¢

141 Vgl. ebd.: S18
142  Ebd.: S19
143 Vgl ebd.

144  Ebd.
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Wi ge s tsailctiheht e aMei ni gkeitd naichi Met zti Bigeir viueax
I m Kontadx telfceclrgeeti glhtl s Ao f eugenu seiner empi.

tungethes sinnvol |l

Met zi nger bezieht das atiefere I chgefg¢ihl 6 &
einer ldentifikation mit dem eigenen K°%rper
wie dem der auCer k®°rperlibdbanowr 5aknaocpgafbDa:
Bl anke soll Aufscéatuas@enk%tbmrer Igiedbee , Edfaahr

dem er das Gehi rdi eeiannere pPialtd petaiit si aatke n mArt f 2elilr
El ektrodeSiset inmunimterdas @amufdu @ereh anleb Pveon si ch
di e gleiche K°rperhaltung zeigt, wie sie se

eigenen K°rper auCerhalb von sich.

Met zi nger postuliert im Anschluss a@ndi eses
des eigenen K°rpeéessel TemRe ipsnédsaeset adéieonPer sor
genen K°rper auf dem Ti s cghe fl¢ helgteen dR espbre?hste n tZe

wel cher sich die Person im oberen dlen 4 des
f¢e¢r das von i hm postulierte aPSMO betracht e
da es sich um den Ort handel t , an dem sich

teren Experimenten kann Metzinger dieses Er

ADi ese Exe@edéemenstrieren, dass auch das
kein Mysterium ist, welches sich jeder A
zi éds i st eine Form von bewusstem repr?@s

unter sor giférltteny &xomdrriornd s & ¢ letketeni vnE @ duisn-g u

setH A

Unter einem tieferen Verst2ndnis des eigene
Zustand dewesshchd|dase | sCCeKhap &r sDdbed asndEgo
alisnneresP®&8idadndessen Ganzheit phismthmemdl e n
S e Iils t

145 Ebd.: S21
146 Ebd.: S22
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Dalsewusste Ervemfenytlregsb afileutkétnubinehraelntdee des Sel
bewussZwsred mksgef ¢theawu sas tred Hiralseebiene u d ®kgoarb-& ¢ h 6 &

rel adasntral e Nervensystem, walln@lae st ehf aonmat
vorg@ange anbietet. Dar¢ber hinaus gi bt es s
begriffliche Formen repr@sentiert werden.

Met zinger | 2dséesesfaniebbreitcbhgef¢hl 6 durc

tionale Zustande der Person ver2andern kann.

Embedi ent sich hinsichdanBidhd ceasnelsewWwnnted s, Er
schen schlieClich nur einen hkér,jneas Bung hit @
AuCenwelt geboten wi-Tunn eDi 6 Medlalp hfegr ddeise saeEs

stehen.-TDeneh&gwi rd zwar | aut Metzinger wvon
|l ebt jedoch substanziell 1in dneéseéwmr dhnnbh,

Das Erl eben, ein asSelbstod zu sein, sei S ber
Robustheit auf eine fast vollst2andige Trans

Unter Transparenz ver &itredingteirt etiinom@dlulre hign fcd
uns Mehnsthehnunzsuefroel gheu,Ce n wabherrmesh nSumud mat i on
serem hGCerhziubnea t edesscav gse heeine wwal t al s evi de
keit wahr zunehmend aadkegtomii nag esr alhes patlr reeit ets men

ASseheesn ni cht . mibthmf’ i e sehen

Ei nes der bemerkenswertesten Charalsteri stik
ganz deutlich und stabil erleben zu k°nnen,
hen Ei nal bdduvendeEi genschaften des Gehirns seie
verantwortlich. Um den Duft einer Rose zu s
zellen mit einer Elektrode im Gehiawch°l |l ig

kompl exere Gef ¢¢hlszust@ande herbeigefe¢ghrt we

147 Ebd.: S13



1. Angst als existenzielles Gefiihl 75

Wenn nun ein Gef¢ghlszustand durch Stimul ati
unserem aSel bstdé? Metzinger postuliert ein
sen Aspekten i ehtGeifg,hl Ainf meGek samkei t , Sel b
mung von Farbe und Gedanken h©°herer Ordnung

seins ¢(ber die Erscheinungen der Welt.

ADi e Einheit des Bewusstseins ist eine d

de gar nicht so einfache oder selbstver:

dass alle I nhalte unseres gegenw?2rtigen
sind, dass sie ein zusammenWélintgendeseGal
bed® i

Hi nsi chtylniaenh scdend Pr-dperkel nkamna&gone ei ger
Erscheinung der Welt angenommen werden. Zun-
tenz bei Met zi nger nicht gel eugnet iwird, f
Form kewnesHrel esleesi ser JPeeftesrosnon besitzt ein Ge

erl ebt Gef ¢hl e. | nE gc®u nmoeetisnseisgt swoegibteearnhnitne n ¢
bewusstes, urspre¢égngliches 1T chgef ¢ hl al s die
diTat sache, dass irgendetwas bl oC aim Gehirn
i B

Das BewWd$sngeient als ein sogenanntes avirtu
dauerhaft realisierten Organen wteeHeemz OnNnd
ganso6, wldreu Gednighedmat , | i egt seines ttemchtens
por&r Funkt i amedaermfeplisleshevriSnzdee si nd koh?2rent
von funktionalen EegeasE&Ehaiwt,ewhbundhbwiagang
regt,ussede Handlung entsprechend zu modi fi z
undleZzugri ff auf neue Tatsachen im Kontext g

uns subj ewiienvneerred eMoeang,2 nge voll zogen werden.

148 Ebd.: S18

149 Ebd.: S18

150 Das Bewusstsein ist fiir Metzinger eine einzigartige und faszinierende Landschaft aus Problemen
theoretischer Art und Ratsginhi | osophi scher Art. Er spricht von
dabei mei nes Erachtens keinen Unterschied zum Be
etwas Uberholte Terminologie, die anhand der Bewusstseinsforschung neu verstanden werden ka
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Di ejsheer | egungen | aden dazu ein, den existenz
plikation einer Modi fi&lag iiomdidwisd wirinlteahelE rt tewm
i ntensive Gefg¢ighle wie AmgAtnsalhd umdglaineMHe W e
das bewusste Erl eben des individuell en Orga

dur chafusei ne aeigensted Wahrnehmung der Welt

Evolution?2r i st eiBte wdetszisreg enr awvdesintkdoralriure Wk & s
ches unser et hQptagdEnginoddmae s d i e semx ei ennht2srpernetc h e nd
Gef ¢hle frei, umzruot ved rgckizgeen afRat@kvd izprecene i | | g e

Gef ¢hlbeisiexd st en zdretl sl perre cBheedir do hiumtge nsi v

I m Semremwd r tnOe gdpeo st Meet e rdiug &enf ¢ehilBea t wi ckl ung,
wodumeihnes Eiaehtgain® Anschlussf2higkeit an

sophie des Gsitstes gegeben

1.3John R. Searl e

I m Gegensatz zu Humes Erkebnbntohas®&n ISeagdlei
was andere Anschauung dar: Er weist darauf |
und poisdtau liisetr ter Bz wsh® tgzalnizcls izt eder Abf ol ge

explizit ein aSelbstao.

AWi r haben mi cumtgemirmdfnaedte rEul ebni sse, son
ich zu einem bestimmten Zeitpunkt habe,

BewuCft eéedamilsebt. AuCerdem wird das zeitl:]
seinsfeldes vom Befetdes dlsessesnBeWwWoCt se
wuCt seins erl ebt. Das hei Ct, ich erlebe

auch von vor f¢gnf Jahren nicht als |1 osge
seinlch habe vielmehr das Eirhdbdsi soei ne:

Schlafphasen u#terbrochen wird.

Auch bei Sear | esSiusbts t daasso inaeldedrlalssetidén neicnhzti ge s,

wusstseaanti nuier(hckrpeaermebti ent Kapitel 4).

151 Searle, R. John: Geist; 301
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der Kerper aeimt Lhiuf i odhetrl iZch seiner Mikrotei
unseren Bestandteilen her gesehen nicht kon
wir kontinuierl i eMe nesw akhe athdsigaurb ji enkdti bve idtuME tlz i n -

geW¢er derm nwidem KOPrper eiseswipast&hsaes whahbher

unserer I nnenper spektisvien digesreaMispeemdne rs inolt h,
nehmbusBdennerlumgAnschl uss an Locke, der di e
Erinnerung als wesentliches El ement der per
die von der individuellen Erinnerung zusamm

aPerspektsitea ®ersend relevant.

Sel bst wenn sich die Person in ihrer Per s°n
ni cht wi edererkennbar i st so wird im Allta

oder jene Pekrosnan niuste rdn cdheern sCeeiwgpaehnresnreiper sona

nicht verloren geht. Nur ohne Erdinmegiuggne«&«a
Exi stenz weiterhin aus der I nnenperspektive
AWas an mir, an meinen petfishnizuclien EKoheée!l
t2at meines K°%rpers, daf¢r, daC i ch mich

Zeit hinweg wahrnehme? F¢r diese Frage s
nerungserl ebnisse ein wesentl i kloert i Fei |
nuierliches Sel bst féehl e J e anadnedn,t i dsecrh en i
pers°nliche Erlebnisse, die ihm ein Gefyg
mit meinem Gef ¢ hl mei ner s eDemsnto cihs th.a bWinr

wir jeweils das Gef¢ghl, ®in kontinuierl:i

Er verweist auf Gottfried Wi | helm Leibnitsz,
China z4 ewdericdneeng!l i che Eri nnerung .Easn machei ge
| aut zkei ben Unterschied, sich diesen Kasus
dass man komplett aufh®°re zu existieren und
begi nne. Der Kaiesemlkeombobhngcdenhthiselmengewahr se
da&r kaeutbre |IBbst der Verrggkawnrgrein®ieen Kbanhnnui t2t de:

i st unterbrochen.

152 Ebd.: S299
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NacSlear | e sipnedr ssPonnhiitc hdeine Er | e b nkiosnstei niuni evrelriba h
Wahrnehmung des eigenen KEmtdirédt Bend iSn qiinreg &ro

ein aSel bst 6.

1. 5Ref |l exi on: |l nduzi er ti thaeWwe | &d Ver @ nder 1
durch Angsto eine Emergenz von Gei

Das aleidenschaftliche Verzweifelndo ist es
i nduzi er ekne gkaaanrnd. vKeireorr t et di eses aWerdend Kkl
zug aus dem gesell schaftlichen Ldbhbnhn Hetde
hemd f Kierleggaamd,,vadds asliiesimartt dem ei genen
somi taei gemst end Lebens movdousl zeireni®tg Isiicchht .d iAed sl
al i si@ar Abgr enzung nz uF oKkMeemekmengemamr chal b des aDs

im adauneigentlichen Moduso.

Bei de Autoren postulieren eibres clhmnlaense nzo tvadn
herrschbaren und die damit einhergehende An
Kierkédgaared diese Freiheit den Ausweg aus d
des edgeédbsPDer aWer denspr szers 0 db eei akeii egrekna d a -

Hei degger sind meines Erachtens im Sinne vVvo
Emergenz wird i-imheMfelh d16b ddiex ha 3aeigss i nduzi er
Bei des, | mmanenz von Freiheit,geing zmwwnorGen is
sind es, die mir in der klinischen Praxis b
Stunden der Intervention wegen tiefer Verzw
und er mit zwei kl einennkKmnfdes el zsampe k\Wdii £d

in dem Sinnbéaitsdmsebrilwvmdertahreas kSamlei, mrdsat e
schon geschelserduandihl ;jaboetd Pk e sS c wlaisfmoriage n

k°nne, sei ni cht vercddwi chhibabt mhabe.emDasalsa
Sspéren, ei e r Frgeiwo ¢liwitt cecnloeni t oder aFurcht 6 (
Dingen) wie Kierkegaarddiuamdddei Demglgen @powsit u:

enghe wei | Konti nuiitcthte ruhnedi tv evrantetienrtglgigcdhden gS g
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Emergenz von Geist ist bei Menschen mit aku
erkrankung f¢r mich beobachtbar und speé¢rbar
wird, deachem laébedagilnndeht Rin der Form ben°t
gehen z¢gig in die Tiefe und offenbaren Gef
oftmals sel bssbgbendasehen. der Retrospektiyv
wel che i nt enise vdeunr cPhr odziees sker asn k h emi te &u r2a hewadn

di ese auvifdewet t®@Sebwie das aMitseind im Sinn

Wer deexni st enz p hlidleoesno pihni sccenre heuti gen Phil osop
so komme PRHcits edmhrideGef ¢ hl e nicht vorbei, welc
sen verwoben sind. Der Einbruch des total U
Zentrum der eigenen Existenz, mweheheErifahdaeal
naehn koestadertes Gef i hl sl eben nach sich.
der Angst und Verzweiflung wie auch die sog
nun an i n( aeirderdtelrimeldarsdel&et 6 konstituieren

Um nun eixnumWeeldlesxt 6 bz w. ein aeigenstes Da
somit an meine berufliche Erkenntnis anzusc
aSel bstdé mit der Philosophie des Geistes vo

Auch wenn hier BeSiel thisrt i oh tclhitc hv ochesei ner Ent i

i st einheitlich mindestens von einer kont i
M glichkeit, diese zu enot wWiamk 8dhimmern dMeGed ld r -
phose dunrtcehn sdiivei er ung aexi stenzieller Gef¢hl

gegeben.
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2. Modi fi zierte Handl ung

ThebBiekandsunger berrescencukntg das abDasei no

We neni ne La knu tt @ eeri yrdgedleerss das Denken und F¢hl e
dethbandl ungen derart modifiziert, dass sich

dem Leben gegen¢gber entsteht.
Das Beispiel aus meinem klinischen Alltag z

Aine Phat teeithirinssr zKir ankenhau seinnwWemeungnzy
Bust gesegen, aber | hrem Mann und den dr e
verschwiegen. Sie bek&8omhmer went emeBeWeg
parveetr,schwi eg ®mekoawmdctr diesehre Routiner
bekam kei ned asSwqakaalhlrelsd bbelni eb Vvidi meisntel i c
dur cholbgeern Met asvegEimechregbr uch eingel i ef ¢
alles aauffl ogbé6.

|l hre Rolle in der Familie 2nderte sich

wurde aufesiteal IKopfdige Kommuni kati on wunt e

und war von starken Gef¢¢hlen gepra2agt. | ¢
milie 2 Jahre bis zu i1 hrem Tod, féehrte
spor aHiinszcelP@acder i Feaamgielsnprt2 cannel en Beteiligte
mer kenswert, wie sich jedes Mitglied der
gen innerhalb dieser Zeit ver2nderten. i
Dieser Fall i1st paradigmatisch f¢rauicél e an

in di esevmela&pihtoelt darauf Bezug genommen
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2. 1Georg Herbert Mead und di e Bedeut ul

Die praktische Induktion von gei®iingdr-Ver 2
sondere relevant, da er <hzudBageassdasriaSpine
l ungen ver2ndern | 2sst, sonder ndedsi eBePwuasgsna-t
seisngbd esbezgphlsieeReeowi € gezeguwtt awn-damas &l n

WeiStei n6 bei . Hei degger an

2. 1R&i z undbeRieakns oMenschen

MReflexion oder reflektives Verhalten ent
ein Bewusstsein gibt, und erm°glicht die
sation des Verhaltens des einzedmaefnt -Or gal

l iche und physische Umwelt, also im Hinb
' ichen und physischen Situationen, i n di
gi et . n

Vom Standpunkt des Behaviorismus aus betrac

Menschen dergestalt, als wir ¢ber die beson
uns sel bst objekthaft zu betr aMehtdem uanwf -5 be
gefoaddetr g Mdrescheri ben, so f2lkénmenuns ne

d e nualwewmwmz wir vertrauter miteinander sind
wir fe¢gr o uns zun?2chst wiedem wumn@iemék vp e wd
sie erleben und einsch?2tzen. Hierbei ist not
schen f¢r suwmeli reeu kirsiotliisecheen Hal tung einzune
herausfinden, wie im Objekt deimre decsmplinhe We s |

153 Georg Herbert Mead war Philosoph und Sozialpsych

sophenéd. F¢r diese Arbeit relevant ist insbesond
tungderge st i gen Entwicklung aus der Handlung: ADer B
bewuCtes Verhalten begleitet, i st al poprimi cht das

personaverantwortlich ist, sondern er stellt eher eine Realkdianf unser eigenes Verh
(Joas, Hans (Hrsg.): Mead; Georg Herbert: Gesammelte Aufséatze, Batd4).S.
154 Mead, Georg Herbert: Geist, Identitdt und Gesellschatt3$.
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beschreibt. Mead betont, es w¢grde uns Mensc
schen in ihrem Wesen zu erkennen. Durch di e
rer I ntelligenktewvsohdedefi eren

Erori entareerhie hsaivcihonfFiog tsichraamg, wenn er darl egt
Mer kmal e erkennen und beschrei ben, di e bei

Denken resultiert demnach aus dem Aufzeigen
Reaktione.n Ausddmpel exi t@t gewinnt dieser Pr
alte aufbauen. Sie werden kombiniert mit Re
gel °st werden. So f¢hrt eine Gruppe von Rei

Ver gangaerumse ieti nlgeerg bt und®™automatisiert werde

I m Rahmen eines Schul beispieles f¢ghrt er an
mit der rechten Hand geschrieben WRmed zdas Sc
ReaktSichhresmamna uns iBil uRl e¢bsecrhg eugnadn g e n, sodass
kunft in der Regel mit dem F¢ghren eines St

assoziiert wird.

Mead w¢grde von einem agutend Zeichenl ehrer
der | inken Hand zeichnen | assen wird, um di
brechen. So w@re der menschlichen Il rtellige
auf zuzeigen, wieilnc hcei edsieem RRealkit i dbaner M¥i eh f 2 | t
weitern. Er nennt dies arationales Handel no
uns | aut Mead sel bst Reize auf zelicgent i ohi e e
mewigewi ssearima@en henf ol ge dieser Reize sowi ¢

ten Reaktion.

ADer Mensch i st charakterisiert durch di
die es ihm ermPglicht, eingmeRéien amst sl
so die Reaktion zu bewahren, die zu di es

sch2len und mit neu®h Reizen zu kombinie

155 Vgl. ebd.: S132f.
156 Ebd.: S134
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Es i s$tem®l Mlenschen m°glich, i n unsere T2tic
gend, si e zuu ssed zenkettieedreeomn di el , di e Reakti one
che auf bestimmte Reize erfolgen. Hierdurch
Gebrauch nehmen. Wi r sind nach Mead f2hig,

mente zu |lem&kndiuemd) elweli | s auftretende Reakt
El ement im Bereich der Reierem®wydiidc hfohme ok ¢ &

¢cber di e [Reemaeknttisopdreehcihneinedr t Mead das Lernen,
findet:ineZetll egdnevon komplizierten T2atigk

anderer Form zu anderer Zeit wieder aufgegr

2.1DRe menschliche Geste
ADi e Gest e, so wie sie im Verhalten der
di ent deawntzi ggeidaz u, eben diese El emente a
Bereich wAUdflmertddarhke i t Zu bringen. Nat ¢
ment al e hnlichkeit zwischen freiwillige

hell es Licht,uceh nkidbmeesnt | Qmvatdenrii sgheudose her r s c h
fol gl iamldétedegkei t bl ockieren. Eine freiw
vom Hinweis auf ein bestimmtes Mer kmal u
geh®°rigen Reaktion awas DwieseméAdnsatlbechet

nennen,noabweonlditg, und sie wird durch die

I m Hinblick auf die Menasdlker eheineg iimstZearutcrhu
freiwillige Auf mer ksamkei teizruerermfdlniemnh e nd aL
rung der Lebenszeit durch eine schwere Erk

wirkm@chtig werden kann.

Um der These meineri ®innerstuaehkuepgBerei hol gensy
freiwillige Aufmer&bamkede mozhnehmenl dar a

um in Meads Theoriekontext eine m°gliche An

157 Ebd.: S135
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Zun&achst: Wa s mei nt Me a d mi t der menschl i cl

chung erfahren wir durch sie?

Er betont im menschvolkdlem Jastaanmeda edine sle eu
zei cShinee | bestemmee Reaktion ,amd zwaiSiminehteim
der Person, die wir ansprechen, sondern gl e
spiel einer gef2hbfredetemmPeireownwortaas Gaeffahr
zen wir uns sel bBeér,odm e ilrbesatlail tt umuwyi &le Sesdea h r

zifische EIl endé mtse rWaePredrddrmIinit umnignserem Bewusst :

che Mead al se assdamnlont(ealm iSginni | i t2t) beschr ei
Kerperlich kommt es zur Aus.Eisr kwemg eaufbeddas m
asStr@anged erregt, die auch das tats?2chliche

Person aP6& ein Thedaitee ri shoeltireirttte,n svoe rksacnhni eddi eer

optional en Handlung einer Flucht bei ei nem
Anzeigen f¢r Fluchtwege | iest.
I m Lauf e gleersesliedhietress ne F¢ ¢l 1l e von Reakti onen,

ensprechend modifizierte Handlung sinnvoll
einen Prozess in Gang, durch welchen wir in

einem anderen Menschen ausgel st werden k©°n

gesell schaftlicher Vorgang kann wiederum Rea
gen den menschlichen Organismus und nehmen
m° glichen Reiz auf.

Di e KGehksbtene wird in di esem Ekboenntee xnti ta lvse resicn

denen Dimensionen beschri eb(em) erSiGelktidnnt e e
um bei dem Theat er beiibsepii edi nveoom nWecahds tzeun DbTl hed ¢

dringende Bedg¢rfni ssheheoz usainagPkl eviba tzaubsegidgregn

2.1D8r generalisierte Andere und die Entwic

Mead postuliert Kommuni kation als einen soz

operativen Aktivit@aten wie Sexual beziehunge
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oder Stimulus | °st in Form einer Handlung, w
Reaktion aus. Diese ist eingebettet in ande
sozialer Handlung, welche gl eicmhmdei tHaghdauch
l ung) i st.

Kommuni kati on nach Mead bedarf |Jjedoch auch
die Geste in dem I ndividuum, von dem si e au

die sie bei d¥Wwasndetredamus| §emdéi nt ?

Anhdander Sprachentwicklung kann nachempf unc

Kl ei mkicsimdc h sel bst in der gleichen Weise sti
Alm ProzeC der Kommunikation ist das I ndi
|l ndees sich sel bst in der Roll e eines &

Sel 5t . f

Mit der (vokalen) Geste als Grundlage sind

Z U

0]

rfahren. F¢r die eigene Il denthsbesand d
dere die Haltung der ABdbEbemne gegleayvbete dRiml

Die Rolle des Anderen gegen¢gber sich sel bst
deren auf das eigene Verhalten antizipieren
Roll enspiele statt, die im Heranweaeaohsemn al s
indem die Reaktionen der Anderen auf wuns se|
Steuerung des eigenen Verhaltens ¢ber die al
oder besser in Erweiterung zummd@bBerespi el
l i gten ¢ber nommen, um das eigene Handeln zu
Anderen nicht gleichzeitig ¢berngmmemaweérde
sierte Halt anggedi |Aredemwenden. demidnbatdds e
adageneralisiert,.en Aggd e ke ogemedreirerHtal t ungen

Si euntsdr aederamer Bestandteil eines Wettspi

158 Mead, Georg HerberBhilosophie der Sozialitat; $20
159 Ebd.
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ADas I ndividuum kann jetzt al s ageneral |
Gruppeemdens6Ghaft zu sich selbst Stellun
das | ndgievgiedhusubpeorz icad e n Ganzen, dem es zug
aSel bsto geworden. Dies! st die gemeinsa

Das aSel bstod sieht Megaddahfi¢err aanl,s RZriuzned vzour adue
l ungen ausfg¢hren zu k°nnen im Hinblick auf

Obj ekt sowie dem Sel bst und der Umwel t .
Was bedeutet nun eine ageneralisierte Haltu

Aus medmnteri sb h M@ azdue hveenrdst ehen, di e Angst der
| ©°sends evar gdeneo mmen wéeladedyenrg PAdresd lderk t 1 er t  wi
Die ver@a2ndedten AHddtengem der erkrankten P
werdenui koest iummwes ezl ich zu demiteigemeBr Er

krankeuing krankes aSel bst 6.

2.1D4d4s aSelbstdé im Sinne der sozialen | dent

I n seiner Theorie der sozialen I dentit2t wun
aMichodé) (amed dem aSel bstod (asSelfo). Das al cl
Hal tung Anderer: Es arbeitet im Hintergrund
den. Diaes dMdgadHauptgrund dafg¢gr, dasehman sic
kann.

AAufgrund der Erkenntnis, dass die |l dent
treten kann, sondérnesmnhetadMi eihd, OmP ekt ei $

auf die Frage vorschlagen, was e® hei Ct,
Ant wort k°nnte sein, daC ein Objekt stet:
ten, daC ein aMichd ohne ein alchd unden
solch ein alchdé eine Voraussetzung, ni em
rungeinsiti nDdem Augenblick, i n dem es vor (

cbergegangen und setzt, wenn mdabso wil|l

160 Ebd.
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ein alcho, das sich vor sich selbst nur ¢
zu sedas Ohge kt aMi®®hdé existiert. i

Das aMichdé beschrei bt Mead als die eigene R
¢ berch. sddedsktamn di es di e Haltung neilnes eNenres
Hal tduergener al i siseritnen DAansd earMincbh 6 r epr @sent i e
wir im Laufe des Lebensismd@mbiaearrwendawndr iummen

besti mmte Reaktionen stoCen.

AWenn das alché spricht, hert das aMicho

aMi dhésen®™chl ag. d

. ber diese Reaktionen der Anderen sind wirtr

sprechend i m Kanutse Sti cthed ¢ dEerm led\lhtd&n eer e n . Das
bei Mead unsere gewonnene | Ronifuie®tt sBeke-de
|l en handelt es sich um selbstreflexive Proz
abl aufen und so das aSelbstodé ausbilden. Ein

Anderer setzt die refl exiivirenGamr g,z elsm ee ii memeAn

an die jeweilige Umwelt zu gew?2hrl eisten. (
heitlichen Selbstbildes, so Dxdls esaeStsalibli
bei Mead mit einer ArrtdeSti adghnNaatei honneneeniamhr e rlLgeesh

postul ieeirnt Kwenatd nuum, wel ches sich durchaus
mer als dieses aSedbestaded tdde netsiefri zP eerrsbpaerk tiisvte
ni mmt .Er BAteer -Pa@ n s pée,ket wsviee i n der Phil osophie
wi wd,re dbenabMbad das Ergebnis einessesiozi al e
di ese Perspektive noch nicht gegeben. Me ad
Ent wi ckl ung wadegke’sncnhtl eo,s sseammoint eg enhbeem ilcetbens | an

zeasgsals aSel bst 6.

Nun | 2sstWesnmhndm aBewusstsein entsteht, da

und es zu einer Unterbrechuinign dweerl cahneorr nzaelietnl

161 Joas, Hans (Hrsg.): Georg Herbert Mead, Gesammelte Aufsatze, Batd1; S.
162 Ebd.: S.142
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Abofl ge w¢grde es nach Mead zu wel chen Reakt.i
der Zeit verortet?

2. 1Dbmension der Zeit

Laut Mead ist es das Zentralnervensystem, w
i ndem es ei ne EXx pelaokrtaitoinoenn vioom HAIntbelrincakt iavurf d
erm°glichtei Mecdt!| breyofinalisiert wird, kann
dachte Wahl getroffen werden, welche Reakt:

ADas Auftreten von Alntfdr mgatri ReAdglti omleai tbe
mung des gegenw?2rtigen Verhaltens gegen,
Roll e als ein Teil der Faktoren oder Vor
genblicklichen Verhaltens duremsdeneMpth:
intelligentes Verhal-tehnswoidnlGewbhhlhlei ¢ sv

halitveer z°gerte Reaktion ¥on unmittelbarer

Besondersdr ebbedipsy|l WUrsther schei dung/ez Wias ¢ le@an |
un@ewohnhdaiat $ ea . Unter Gewohnheitsverhalten
standen, der ohne aufwendiges Nachdenken ro
l ungsunterbrechung jedoch muss das Zentraln

refl ekta elrnt aslnldi glenz dement sprechend her aus

Zusammenspi el mit der Antizipation m°gliche
AUnsere Vorstellungen ¢ber zukenftiges Ve
dene Alternativhandlungen im Hinblick aul
iTendenzen oder Haltungen, die in der St

Si cht baakrteinonReauf diese Situation auftret
werden k°nnen, die somit als besti mmende
di eser sichtbaren Reaktionen eintreten Kk
l ungen ei nf ascihc hdtabsa,r ensa sVekrehiann t en nach si c

keiten sichtbarer Reakti onen, die wir in

163 Mead, Georg Herbert: Geist, Identitat und Gesellschatt3&f.
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dann zugunsten jener zurg¢ckstellen, die
des intelligentreumd\erehianl tPernosz eiG tdeirm VWa h |
denen M°glichkeiten; Intelligefz ist wei

Ohne die VérsaXdherdwempach | aut Mead kein inte
da die Prozesse der ©Orpgheipatfongsndrédabrienl

|l ei stet w@ren, um eine intelligente Auswahl

Geht man nun von dem Gewohnheitsprinzip aus
funktioniert all es raeibb usnog svieorsl 2luradi n € owhi nee Isalti , |
jedoch eine Unt ermlr%tcghdugneghedi, e sseor kRPintmita lees z

ger ummgd nun bestimmt die Intelligenz das Ver
Diese Verz°gerung ist somitSinacihs tMedaie kem sl
aktemeRrlobl eml age im Hinblick auf zukg¢gnftige
der Vergangenhei't zu analysieren. Erinnerun
maCgeblich und geben den Ausschlag f¢r gege
Alntelligentiles VPewohka&ICtemuirsthh den eine Re
j eweiligen Sitwuation in der Umwelt verz?©
meglicht wird dieser ProzeGC durch den M

der es dem Einzel namderrleau lyte,g echigeb eHa Isti wcrh
nehmen und somit sich selbst zum Obj ekt
Mittel zur Anpassung an die gesellschaft]

~

das dem Einzelnend® zur Verfgiggung steht.d

Die HandbuegwuntheFol genden explizit betrach

164 Ebd.
165 Ebd.: S.140
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2.1Dbe unterbrochene Handl ung

Wir befinden uns iawf |launem 3eadiserdgamddkti on
stehen pl°tzlich vor einer Kl uft, Idiehd ¢r u

Erfahrung | 2sst uns Auf merksamkeiten entwic

Vor dem unerwadéetwWdudnmfwiauclhedi gl i ch auf ur

dem Felege®f ades befasst. Wi r Kkaemsntdemkdeahei

Mead zufol gsSwehédnblueichend und I nnehalten de
setzWi e schon erw2hnt, versteht er unter Gei
Fahigkeit, m°Pgliche Folgen zu anti zipieren.
Eine (volwalre) e@Geaswtiekel t, um Andere und sicl
unddladurch die Kontrolle des eigenen Ver halt e

l em Verhalten ist Ausdruckwieeb eMe adde ré sFrped steu
unter Vomgaesnetszuefl ektiven BedxzeWwge&kungenei g

ei gr&est en und Handl ungen.

Vor der Klippe steéewiemdasalt hzumi®&cechMeinesicih Hun
nach einer M°glichkeit, dieseitensghbébewisheen

dann jedoch sehr z¢gig die des Hundes:

ADer Mensch wird andere Objekte in seineil
ner Erdafhrmuetgen | assen. Er sieht einen B
i hm befindlichen Gradbem deenemi «deameé em® &
gen ausprobieren, die sich in einer solc
der von ihm veveweddat konB8pgpmboEBeert nicht
stimmte Reaktionen auf bdd setsiemmféepERuhelieme ,

erwa2gt alle méPglichen Methoden, hingber z
erfassen und zueinander in BemdbEhbhoggzseset
gel anfen

166 Ebd.: S164
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Um eine Handlung zu bewerkstelligen, sind w
sen. Es i st | aut Mead durch die Verschmel zu

i n wel chee RHarhdluinrgg der fi mingeandgiewilergdh,. s c hon

Es k o mmt ZU einem inneren Satz wie: ADor t

gei?, welcher herausgegriffen wird und den N

(als méegliche Handlung) anset zen elr2es sgte.i sDi e
tige Einstellung sowie darauffolgende Handl
Dadurch, dass wir Menschen die Verschmel zun:

situativ derart verdichten kMennnsecnh e ng eiwi hn?nreent
Frei heviett cherenshbhesbonden Abbruch deWwWi rGewohn
werden fr.eiHifesrrbeNieuseesi er i nnierrstb easno rkd eerr &k eigm @
genblick des W&ahlens hinunter zu schauen in
als Handlmng,begreHéiedeggers abDaseind Aal s
M° gl i chkei t &%s csheliineeQA sdedl rbsiteiani st eben das |
M glichkeit als Handlung zu verstehen, welc
brechumgtk&endegger wdiktreri dheed & c hvto nivedeeere ra,Ma n

vobngebundenheit an die bisherige konventi ol

Die KIluft, wel che bei dem Spaziergang pl©°t

Handl ungsunt weebcbehongfusion ausl °st.

Es kann npmosmiutl i deadwer demdredidheer agmémeschl i

Auf merksamkeit macCgeblich in der Handl ungsk
flussen. Am Beispiel dess Weratze ealgdegefr sn wew
Kluft als Bedrohung bzw. Herausforderung id
167  Ebd.

168 Von Hermann, FriedrichVilhelm (Hrsg.): GA Bd.24 Heidegger, Martin: Die Grundprobleme der
Ph&nomenologie; 391



2. Modifizierte Handlung 92

I n Anal ogi e dazu ist bei einer Kderdathi-agnos
freiwillige Auf mer ks &amkberiincohuta busredec g &€ he D ewdl
mer ksamkeit ist auf ei ne asbweerslenbtelni!c hHei ne ridnuhra

net sich eine Kluft zur bisherigen sozialen

Auch Mead spricht I m Zusammenhang einer Ha
mergenz derbohedhengnt da das Reservoir bishe
wird, wodurch wiederum eine Entwicklung des
Erkrankung wi r dz un 2ec huanittsezrgberneacl htusnagm und bedr c
nommen. J|le&a,sbeasodhidese mit akuter Angst vor de
zun@chst (im Kontrast zum Postul at der Frei
dung empf Amdler ewiFrrck. hei t eéirutndme hsitcmejgédadle:

i mplizit.

2. 2Der theoretische Pragmati smus Mart

Das Handeln wird bei Heidegger als initial

anderer Sph2ren.

ADi e Entschlossenheit stellt sich nicht
sondernchan snchie gesthenldialstADass einn sTdh
Wir vermeiden den Terminus AHandelnfi abs
wieder so weit gefasst werden, daC die A
des umgreift. eZumaAndarsen nlsegt ol ogi sche
al s sei di e Entschlossenheit ein besonde
gegen¢gber einem theoretischen. Sorge abe
Sein des Daseins so uirns pdesrngSdhcehi duunndg gvaon
schem und praktischem Verhalten je schon
und aus diesen Verm°gen nicht erst zusam

notwendig grundlosen, weil ®xistenzial u

169 Heidegger, Martin: Sein und Zeit; 800f.
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Im Haleiner Patientin imkpswnctlkoadnleasdatsgsid e hcehm
das Bewusstsein initial konst.Heudiegg®eisn pmua:
mati sche KAussictdangbéobgei cAauche Beawtidsnken.
seinsph2nomene sind abgeleitete -Hewedltungsph
Seiumd dHamid¥olrmbedi ngung f¢r alles i st.

2. 2Dé&as-deWaiStei n6 des Daseins

Hei degger f¢hrt in aSein und ZEeo gpbduddaesar Begr

aDadé des ganz aEigent¢gmlichend im Sinne der
wusstsein nahe ist. Zugleich ist seine Anal
rung sel bst begbaSredwdl | vngedrmssdei gemed Funda
freilegt im Voll zugetM8@8gkehechdkechkemd.der a

Somit stellt HeiiddieeggWerl td asi na DdaesreiensO si ch sc
Wei se befindet und mit ihr durch einen aums

Der aumsichtige Umgango6 umschi fft die Probl

m¢ssen. Wie in dem obigen Zitat erkennbar w
gige Auffassung, in der Praxis w¢gruwredalas um
I m Gegensatz dazu postuliert er ein aGanzes

ni cht dawfleiknarmsddiret rBefgfrti ffe der Theorie und
degger, zu einer missverst2nglliichem!| Bi erparza

Modi des heideggerschen Terminus des aumsi c

Das Handeln geht demnzdéhmmdalus, ihhnsndtendesn a
Di ngen i m |MbeWe tSted@sb@sch2ftigihsoél mi biuses oo

nannte aErkenntni smomented6é, worauf im Folge

Hi nsichtlich des aFundaments des Daseinsoéo w
auf welchem sich weitere Handlungewtl®&nge a
gung des AlBeagls? fotdiegung mi t sich selbst I
&dordgeSel bstr ef |heixe ebnaiee r R fgll @ xihdn der Handl u

bungslos im allt2aglichen Umgang matiden Dir
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Vorgaben der aMitwelto6, erfol gt. aabdasien-nd u
f i niatdneWe IStei n 6 .

Die Reflexion des abDaseinsdé kann herausr age

Modus dédwiialMamibbes$s c hvd werbeem exi stenziell e Her

die das allt&agliche Handeln unterbrechen.
Die Handlungsunterbrechung hat Mead in dem
eine Freiheit, aus dem i mmerw?@hrend Gl eiche

Laut Hei dcdd@pearr edi bmehr M°glichkeiten als di e
nehmen unidured gdieede nM°gl i chkeiten stehen off

Andem wir vinetesialemtntaht umgehen, bl e

des Umgangs offen. Es <ciadh nhdr Wreen Iwass avi

aseine Bewandtniso6, als es fg¢gr uns gerad
adabewenden | assend. Diese beiden Aspekte:
i hm asein Bewendend hat, f aWetl tHeeii dheegng earBe
wandtni szusammenhango nennt. Als Bewandt
Welt f¢é¢r uns abedeut samo, und zwar darin,
k°nnen. aBewandtnisdé und aBedeutsamkei't
We l %%, #
| ndewir nun M°glichkeiten nicht aufgreifen,
einer Unbestimmtheit. W r k°nnen diese nich
bringen, einfad&aesausu deimel|Ge uridred, dwie- unser
schen. Gerade diese Unbestimmtheit ist es |

aDaseinsd und s omiftunaduicéiatsu nBees teismmittaen desrl m°sg | i
Unbesti mmte, indem wir uns auf etwas fokuss

Es t wteigigdhai ahendl ich groCer Spielraum dess

170 Figal; Gunther: Martin Heidegger zur Einfihrunggs.
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und ausdr¢gcken k°nnzandamdausndi el We IKto nasleg uleen
stimmte Welt begegnet bz wdeWeiStehténhmemgagnet ,

spredleesnd mmt und unbesti mmt.

ADi e Unbesti mmtheit der We l t i st unser e
der Freireaumamnmneedns i st , macht di e Unbes

hei tfaus. i

Was f¢r Mead die Unterbrechung der routinie
di e aUnbesti mmtheit des Daseinsdéd in der Wel
ziei@aeneinh2renten | mpetus der Freiheit, de
schicksalhaft induziert wird.

2.2Da8s aSeind des abDaseinsod als aSorgeo

I m Sinne des Praktis,ckéen khkandtengenhhdoeefiiSs
eine aBek smMmmeode,yi ma Konkrmr gerniend verstanden wer
Konstruktion des Begriffs der aSorged in or
waren | mmanmwmivhaessiod gt . Hei deggeri nvsegrddetsenht & S
di ese unmnicthtwo dtdfetrr et ende onti sche Eigenschaf
werden muss, soonntdoel rong i esprhi oeriinsec hi mmer schon

aSeinsverfassungdé charakterisiert.

Nach Carl Friedrich GethmanndgdiAlsleasndlpungrgdl
aSorged einleuchtend, wei |l Si elGasn adtieiastus de
transzendent al e d wWGWa IStk \wWwels) ¢ bL'éfe sh a@te s

Unser Leben als endliche Weseneisthedavoweibe:
ifapri rnsahs angel egt Kapid)el @i z2zu a&rn gemndn c
aSei nsmoEusx hiestdueeigrelsi lAadGanzeno.

171 Ebd.
172 Vgl. Gethmann, Carl FriedriciRasein: Erkennen und Handeln;78ff
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Hei degger beschreibt das Ph2nomen der asSor

hei™t ¢

AMie aVerall gemeine@mins @d o%gis dés crdeeinret ni cht
auftretende ontische Eigenschaften, sond
verfassungerbPteosat mboht sch m°glich, dacC
cur a racngleesmp werden kann. Die existenzial
alLebenssorgedéd und aHingabed muC in einei

schen Sinne als Sorge begriffen werden.
Phanomens der Saomegnet aulnedn aHxliesrt efniznidal i en |
Weit e, durch die der Bodgrdweotiwegd heamen wi
schauliche Daseinsausl egung bewegt, ma g

Not oder gegefteilig verstehen.i

Apriori schsei ndit rgurkutnudrleengend f ¢r Hei deggers O
der asSorgied MmMegmemndbinegpdszeri ori schen Vol |l zi
Pragmat etHeb @maqdsem ont i schhernwalSomgen®i ch aus
sorgemndétherwoeiei durchaus all t?2 gleimehigntdAus f ¢ h
um Dinge Ai nsit’Rem nkeo nztue xbtr idnegsaireMredSteggednt | i cher

Der Transfer von der ontischen Sorge hin zu
aBesorgemgenommen, das analog auch als aBef
schen Wendung verstanden werden kann: Al ch

aBesorgeno6 meint hié% so etwas wie befg¢rcht

I m ontol ogi schen Gebkhaséi sschdndakteBensswvog
Residuum verbleibt | eediiggeAiesh&i@ihnedufma rbred!| e e$3
deutl i cht Hei degger die M°glichkeit seiner

nemwe, cometsol ogi sch Slkee nagt e sa@ihmeamwndr we g

173 Vgl. Heidegger Martin: SZ; .99f
174 Ebd.: S199f.

175 Ebd.: S57

176 Ebd.

177 Ebd.: S191
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ADasein ist i mmer schon a¢gber sich hinaus
den,emndasistt , sondern als Sein zum Seink®nn
struktur des wesenhaftenSaebrgefiesumeéed f

Dasei®s. i

I m Modus der aEi gent liincfhoklegietdéeShsmeme e Idte sd @asSea
aSeink°nnendé und diese Art des aSorgenso i ¢

Handel n Bewusstsein evoziert.

2.2B8wusatspéa®nomene als abgeleitete Handl un

Hei de equdexli Bawusst sei mabped eomene Handl ungsph
wenndiedseénder mi né x mlbieAitAtnzatl .oAd 5z ADas Sein des
Umwelt begegn®thdentdieSei endenbeidZdamonsnoegre-n ann
wel tl ichdiSéteegrdaslP maarsggeirimmWe | t .

Get hmannfsolldeesrtadc d er Begri ff des auUmgangso de
mati schen Programms bei Hei degger. Al s gru
di ent dieser aUmgangdé dazu, Erkenntnis her z
aHaMet apb er i bbets cihm eear st er Linie Umgangswei SE&
werden, bzw. Zeug, das mit der Hand zur Aus:
henswei sen) bnhndrdetebspragmbhti sche Anal ytik
tradi tah ogMelplaeod nk der phil osophi schen Traditi

Get hmann argumentiert, der Begriff aHandel n:
ver wendet wer den, wei | herk°mmliche Ter mini
Konnotationen her aufhbee sda hew°@eefna hkr® neni tneens, awreell

geso6 in sidh behei mateten.

EbensoHwidegoger Di chotomie von Aktivitat unc

chen, er unterscheide hingegen im Handl ungs

178 Ebd.: S.192
179 Ebd.: S16
180 Vgl. Gethmann, Carl Friedrich: Dasein: Erkennen und Handelt848t
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Die aUmsightdastEhlerdnen. Si e sei dasgerich

Qi

Eingebettetsein in den Gesamtkontigxeind ei ne

[«}]]

Umgangd niintt cdher aWeldtr ¢ ckl i ch hinterfrage.

Das (handelnde bzw.avweladwmgri?iCchaa!| dDa Meiad &

des Spaziergangs grunds?2tzIlich eher selbstyv
Umgango6 mit dem ainnerweltlich Seiendeno.
2.2PAdAagmata f¢r die aEigentlichkeité

Il nwi efern kann nun Hasdilmu,ngdasad ¢gi ovlerdindg weir

uUunsselvbesrt2 ndert ?

Get hmann stellt Heideggers Konzeption zun?2c
geng¢gber, wel che initial aisre. H2u Wjedlgteer ahs e
hierzu nt cBGégeasngghodn dcécheaminieg hDoppel struktur vol
l ichkeit und Fremdbezg¢gglichkeit ein, welche

l dent it 2t erinnert.

Die Pragmata der aEigentlichkeitdé we- den be
stellt, sondern werden den Handl ungswei sen
AMie °ffentliche Daseinsausl egung sagt: F:

man sel bst sich einreden kannNijeenamidc ht ¢

Da Sterben wird auf ein Vorkommnis nivel

ni emandem eigens zugeh©°rt. Wenn je dem G
di eser Rede vom Tode. Das Sterben, das w
i n ein veofrfkeonminheincdhes Er ei gni s verkehrt, da

rakterisierte Rede spricht vom Tode al s
aus als i mmer schon awWi rklichesdé und ver
eins damit di e ez ugeeh °Unibgeezn;, gMa ncehrktei t und
[]Das Man gi bt Re\ehrts uuahtas nsgtied gregtte d$ ei n

181 HaufigwirdbeiHe i degger das Wort aWesend nicht als Subst
Sein westdé, hier gem?2C der Bedeutung von abDas Se!
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sich zu [gEDadse ckaenn .besorgta@addrgesBal theguoes
den [T.obda.d Man | @Ct den Mut zur ARfdst vor
Was gemth€m | autl osen Dekret des Man agehc
gegen¢gber der aTatsached6, daC man stirbt
neno Gl eiemtgthddtars gPbaesein seinem eigensten

konn#®n. f

I n derart di crhsotteolmMewn gGemngictag dlepiceakzaizt ii gear al
Ent woeif Hei degger zu betrachten i m Sinne de¢
Ent wer f ens$ @éhhuenidh alletsemsé f ¢r ein aNichtverl ol
l ichkeiten. hnlich argu@ewbrir éegh abéeandvéed gdire m

Wi r uns sel bst ent werfen k°nnen.

ADaC das Dasein entwirft, |l iegdasaubagein
i st jedoch nicht s alblebdonvetrifiensdawtrdmom,kiwe
charakte®isiert ist.n

Dieses Doppelverh2ltnis wird ia wér Sanges$n

sobal d wir und2umnenwressriidcadrtgeanuf et was ange\

das wir nicht verfg¢ggten, so m¢gssten wir nic

Die Grundstruktur des Mémstgme Koln¢iexHeidee giye
tung von Mensch und WedWe {SteS enigré eBesrEmiancuhst edhess
durchaus vereinbar mit Meads aSelbst als so
hung bei Hei degger iGewichaemdemrideremtHandet c
mer k tdlg sawds er sich selbst im Handlungsver/|

AD&Gewi ssen ist dinstemizge dBrocéi dhtes der Ha

als sich auf sich¥erpflichtend wahrni mm

Das vedDhses@weomnmalaser h2lt nun die M°glichkeit,

182 Heidegger, Martin: SZ; 253f.
183 Gethmann, Carl Friedrich: Dasein: Erkennen und HandeB0O4.
184 Ebd.: S307
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ADas Gewi ssen gi bt east Wbussé Qirziue sveerr sftoerhreanl , e
rakteristik entspringt &ire chn wdsessewnbhae,i tda
seins zur¢ckzunehmen. Diese Grundverfass
wird konstituiert durchnBernd nRdde.hkRiid ,ei
' ichere Analyse desRuGkaws sRwefnesn eindgth¢eeiln N
Redee.r Gewi ssensrufAhpdésdeDahianakaefr seis
Sel bstseink®°nnen Wud zdidrs eii g echem i*&ecifisud dd eg

Hei daakgemdiue eexi stenziale |onernprcateat Aoas | eig
von aGewi sseinfe |Areagleodgiea nzur ¢bl i esbweir -Auf f as
mi ccemer den.

Kommt @ts®rzwuungen und Unt drihbcrheecnh uRneggeenl fwfidmdead ¢
Modus des Normalen ver |l assemnSeunbds tedi nb eAzuéfgrluifc
deigensten Schul digseinso6 sich selbst gegen

Seink®°nnensdé des abDaseinsbo.

Schul d Hvdirdle gogeeir wi ederum nicht in erster L
standen, sondern resultiert aus der bei He i

fenen Entwurfesbo.

ADer Grundgedanke ist dabei, daC der Men
(und damit, in einer der beiden formal en
l ungen schuld ist), andererseits aber ni
souver2ne Setzen des Grundes {Brigmzinpi el |

dung skbheil bi g wobei die andere Hinsicht

Tragen kommt) . Somi t zei chnet den Mensc
Handl ung, aSchul ddé aus: Er ist einerseit
andererseits migdlhdsttrChaesbecirn siesitnééadzZs s ol c |
2859

185 Heidegger, Martin: SZ; 269
186 Gethmann, Carl Friedrich: Dasein: Erkennen und HandeBi 3.
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Dieses apriorische Schubddigrdchgéfiakpoecharsc
werden zu k°nnen. Ontologische Schuld pradi

Met hodi sch i ami skeern s@dR wefi ndears nBeg | i ch&a- H°r en
t hmawmol ge 2hnlich eineimhAufchfezmemnilkelrpke:
im Kontext deft® SphewihGadarcehaor ismzusagen den

dem H°rer, beide sind Eines, wie &@eaewhsder A
seéwi rd das aDavai G cherswefléorst . Der I nhalt de
sens¢bermittl ung zuv evrelr ssltdtedmsy reinmPs\YB e z Mems c ¢ em
uns sel bst, wie sich ein Sprecher und ein H
ASomit ist in der Tat gezeigt, daC nur ei
tes, zugleich Entwurf udmwdsGewdhrfl erett e iutn di
her, bei Verfehlung gegen¢ber dieser Schi
ralita2t I st ein spezifisches Ph2nomen f
Grund zurechenbar sind, das aberl asdweit

i st die DeduktioS8cldelrdiMomearl ida@®s dars fdenmd
Doppel struktur der SubjekR¥ivitat als gel

Kammun mit HeideggerRpfosdad iOeadudkce igmag g da+
ti sche Mg nawem daEi Werng | sdaadseknetic r @ des aRufesbd

Handl ung, welche atEie@entl i chkeitdé meglich m

Es ust¢thapssagmat i Be hd @ eakunsi zvueg eehiem aRuf des Ge\
k°ninrener hal b der Al Il t2gl i chkei t&Hawadhl rugnegnsounmme r
t er br@ hrugnogn e Chuanrffcceh st Handl ungen neu zu ¢b
Sinne Meads in eine neue Freiheit ¢(berzugeh
chakterisiert, den Moment zu ergreifen, zu
und den aRuf des,i GdemssasedemuSh?ekbenaum de:s

zugunsten der aFreiheit zum Todo f¢r Moment

187 Der illokutionare Akt wurde von John Austin in seiner Sprechakttheorie eingefuhrt und von John
Searl e weiterentwickelt. | nwir@hierbei wnaneriHandlungper f or m
aufgrund einer sprachlichen uCerung ausgegangen
188 Gethmann, Carl Friedrich: Dasein: Erkennen und HandeBt 3.
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Ebenso i,std eddeenakRo@erwicssrsdéegs 6 cher wei se di e Art
i m aManonivnesrogdeddieer Ber uhi gung ¢ber den Tod ni

Um es rriatl |dbemsPegilinn des Kapkd ek sB ezrud hvie-r d e u
gurdges amami cshtti rrbehdor aufrechtdashaht shewleedea
adaMama stirbtoé bzsw.ehdameimm eRaFurma uu nsdt igrebhtté j eder

I n meiner kIl ini scihrenF &mialxfiiiesqn bveeor i?ancdhetret ei ckho mn
forgemdaugtch die intensiven Momente der Angs:s

Nun bl eibt wiashenpzwefersasgpeirs,|l ©°send fungiert.

I n einem Prozess im Sinne des Pragmati smus
flusst durch didi ¥eNVMbt betdi egbergen] die wied
einflusst sind. Ebenso verh2lt es sich mit
wie ein autonomes Subjekt, ist jedoch nicht
durch dieidGewbrnffrekheri siert ist. Das abDase
des Strukturganzend ver st anunm nsc haluise Gdeint hh ew

dorzhrgckzugealn&regen

2.3lntentionalit2t pragmatisch betrac
2. 31 4t enttditonaallss aSorgebd

Auf die philosophische Fachwelt hat | aut Ge
schl agartige Wi rkung, da Hei degger eine soc¢
schon i m D9 Zkeulrrse deemrgek |l ungenduwnagr .z UEls R rsa g nda
tismus der Lebenswelt wel che ddiaehirne,gneeh eBiadw
dassHadnidel ungalsphthetmodi sches Fundament di en:
Begriff des aSorgensoé bei He i dretgigema lail ts? tNéa ¢
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im Sinne von ASoi®y ein Ffogrm weri ch ewrm Leetbveanss we i s e .
bil det alntentionalit2tdo aus.

Hei deggelrastc hGawmigmdamn Pragmati smus von Char|l
wel cher di e Bedehddnagherne dvearr mahhaddirlttesrod isrcgs gr
er sich von der evolutionistischen Herleitu
beschreibt seine Konzepti,gbededi aSongedépaks
fakt i(€Epheebnens i n die Undurchsichtigkeit der

Die praktischen Lebensbez¢gge im menschliche
des eigenen aSeinsdé ¢(ber die aExistenzialie
seingon dwoe wichtigste die Angst i st.

Hei degger postuliert eine Bewegtheit, die d

|l ich beiBedemgaZdendn sUnatetrfsichrhdetd. zu den Gru

Lebens, die uns Mensnhadrebiemrmserzhual U nd eg pfraekta
den die aExistenzialiend eine Strukturmanni
aSeinsdéd in der avielheit des Seiendend dur clt

hierbei fer eimei tdy ndeni s8threulkdtGammanni gf al ti

des Daseinsod zu verstehen.

2. 3DRPmensionen von Intentionalit?at bei Jan

ANVi e Hei degger ¢berzeugend zeigen konnt e,
der ucnkvhearrreen Faktidadszdea lseindnrdhredtaserjtewei |
anhand einer besti mmn esiieaweil htrlei cEhxeins tSeintzu a

muss, also mit den ihr jewé®ls vorgegebe

Sl aby greift Hei Aerga@gtez s a yefi agmeetkit g gfee nKo mp o n
hinzu. Er postuliert zwei Di mensionen der ||

den. Bei de Dimensionen werden vomnnShéakbynal s

189 Heidegger, Martin: Gesamtausgabe 611®in Gethmann, Carl Friedricbasein: Erkennen und
Handeln; S272
190 Slaby, Jan: Gefuihl und Weltbezug;133



2. Modifizierte Handlung 104

alwid r Menschemdwen derse hWmdth®en und somit auf $

Anal og der propositionalen Akte erfolgt ein

wel che zu einer inneren Aussage ¢ber die We
AMI | es, wassped weard e $bret e(wahrni mmt , e my
kennt etc.) i st potenti el fer die 0 hr I
Existenz relevant. Der grundl egende Tatb

der erfahrbaren Welt zu vmdilan,e hekine had mt
Erfahrungsgehalte aufnimmt und gl ei chsam
nen) vet¥bindet. q

I m Prozess des Wi derfahrenduaotuswermrsn cds dmizah
expliziten Auf,f obradsetraimtg edhe gkeomtme ei hmmat at i v
t ext diers 6 Sen d 5. ddwenlst .

2. 3ERstfle Di mensi on

Sl aby betrachtet I ntentionalit?2at alns deeas ayVv
Traditi oEsBwerdnadsas aPersonaWebdtgewdahnhr anider

Personen in der Wel't und | etztlich auf sich

Slaby h2lt das Verst2andnis der aPhilosophi e

tentionale Zust2nde, f¢r etwas probl emati sc
scheesfs¢gernzi el | halt. Er modifiziert die amer
ausgerichtete ApersoitAal e Perspektive in ein
Antentionalit2at wird damit nicht als eil
auch noch unabh?2ngig von dieser Intentio
standen wird, und ebensowenig als eine I

oder aEé6|] ebnessieaoh unabh@ngig vom Aspekt
individuieren |ieCen und somit als ein v

dersel ben verst2andlich w?2&ren. St attdesse

191 Ebd.: S114
192 Slaby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;131
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umf assendetswes ltal t en . I ntentional it?2t k a
messen als eine Eigenschaft von etwas th
gende Kategorie betriadbht eExiwdrechem:r t Pdreso
Per speikdti veel bst hnhnthhsi andker edt2galigiecsht s
Bezogensein auf Welt [é$Diceh Rede stonmnundlerdil

onalit2at von mentalen Zust22nden Iim enger
Abstraknumdl egend und dparsi niPers aSmtkea ntertoi ngael
Person if der Welt.id

Hei degger postuliert den -pUroszpersusnhga fdtees StSreu knt
das aSeind6 awest o6, also das Wesen des aSein
ner Einsch?ng udagr dlerst aMe b ieaaaveelsit t02 tanamh ogdemun H
i iBedi eses koinicstiteirt WWiktelmts sebendi gkei t | Bezoge
Verfl ochtenheit. Di e andAeWeabitst hemaEihniseiaby d
schlusesdaeggblr aads Tl Hxgisetheemzd.e S| aby schil d
Verzahnung6é von diversen aWeisendé in Form v

s

cber welche sich der Weltbezug aus der per

AZu jeerdseorn Pageh®°rté ein Einf |l uis\éed esreeni,c h i
wi e diekWewdnmsedine Person es denn so wil
woll tes verhindernd dazwi schenkommt) . Da
eine Person éeéi ei Wahr malistgewerntchneten (f ak
schaubar groCen, gleichwoh!|l jedoch jeder

onen-) kmint r'$1 1 iert.d

S| azbuyf P gwiern Meamistém ngewi ssen Wirkungsbereic
I n diesem beeinflussen svo wa basetlrtalkitceh el nhhianl gt ee

Ment ale und Emotional e.

Di eses Skdthiog wird in Form von S2tzen, wel che
Abischt einer Handlung kundtun, zur exi stenz
ad2quat widergespiegelt werden. Handel n wir

193 Ebd.: S111f.
194 Ebd.: S113
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di esem auch ei némriMgpmerh,gwien dam rwiwrg r den uns
fdlren, seien handlungsunf2hig oder ausgebran

Dement sprechend k°nnte sich die Weise der E

tend ver2ndern, wenn Handlungen im hiesigen

bereich des aSeianssé agbeshu®rrdt ewna, h ripgt efineoabaiecnh we r

gesamte bisherige Handlungsschema auf den K
n

einer Proposition kann bis zu einem bestimm
pl°tzlich nicht dmehAusdiezm$la amviaearelralvtonund di
verbundenen Gedanken, somit das Gedachte nu
gen Handlungen w¢rden sodann nicht mehr in

Dadur ch, dass bei Slwdrys tl annt e tawBgeradnida i sn  pdree
Welt, geh°rt zu jeder Person ein gewisser E
nung darauf , wie interdependent die T2ti gke
massive Ver2nderungege®eirmoh®tni gdeailie tNdefd enlsdod & s

torpedieren k°nnen.

2. 3Z®%ePte Dimension

Slaby f¢ghrt eine zweite Dimension der I nter

des Vorfindens der eigenen Per dandehneiner

ADi ese zweite Dimension des Weltbezuges

Zwei faches chargfatkder Sstent iioca@retadewasg | er w

die Person selbst wildl oder ni chn. Es he
vor g e glenbsetn?Pen d e, denen die Person in ihre
muss, da i hre Aktivitaten andernfalls mi
damental er, hat | ede Sviotrufaitnidgenty, n dehiengeenn - s
den aAufdhmadektuemgd: Die Person hat i n ei

i nner hal b gewi sser Gr enzaesn edita nWaw Ir db e za¢f

hat keine Wahldds¥eglkbehhdepstnunsBgendet we
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sel bst bewusstes a@MdisciBteehdred wWrd Eog&nen
Person voll zogene Tatigkeaenmeawas®nadn. gi |t

I m Anschluss daran kann an WatzI| awi cks AXi o
er i nné&%Gr usnedis@it zd i wihr d Meommsicth eeni ner unverr ¢ckl

tizitat in der Wel't konfrontiert und m¢ssen
sind wir gezwungen, uns auch mit den Mensch
sowi e mit i hnen nzdue nk ovminmru hunresn ezv enhal t en, s el

wir Kommuni kati enhchk ewremrahCagietrenn. wWd r uns zu uURNSs

all eine sind, wenn auch i m Rahmen der i nner

ADi e Wel't dvbist wlralstBEe n Mi it steitn Ander en. Das
weltliche AnoMidh<g®ien ndi eser i st

Die Faktizit2t bes¥Yagnfiweddred hiim, eidnerseSi talba
Affektivitat Hepidtgkizei gt r(ewinechaice r Biee slegger
dausm dass wir mit der Unab?ndede&misitc hskoe iutn dd enri
ander s. D ekrto nMernosncthi ert mit der FaktDezrit 2t i
me ns ¢ hiE X ic hdelminiaek dgdtiuy ¢ h  dsi ev ojregweegielbenen Handl ur

vobfgen werden

Sl abyHgreelfarfrsont ati on muinear d&m aSadkdd ezri t 2t
pl inAuf € or der ungdg nz Kro nHaamedd auhmyfsatl ienzhoe

Dur$®lhaédlyedoni sti sche Valenzoé bekommt et was |
eben nicht. Wenshi mnaltidhdr, e H ggvha Binedesgshdse s hvon et

195 Ebd.: S113

196 Der Psychotherapeut und Konstruktivist Paul Watzlawick (192007) stellte finf Grundregeln,
also pragmatische Axiome auf, welche die menschliche Kommunikation explizieren. Das Axiom,
dass nicht nicht kommuniziert werden kann ist meines Erachtens dakegendste, denn es gibt
keinen Spielraum auf3erhalb von Kommunikation, man entkommt ihr nicht, auch nicht in der Ver-
weigerung. Somitut jede Art von Kommunikation etwas.

197 Heidegger, Martin: SZ; 918
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zi ehtatf ekt gtasnt celulenrg dnffacelkk tdivaht.2t 1 st 1 nfol ge
gumgs nzip der personalen Perspektived, es w

und demnach Motivation aktiviert oder reduz

Ave i | affektive Zustande jeweils als posi
geht s kBolsge unsiregenmdmikmliivaiht 2drethweder g
schlecht . Und da die hedonistische Val en
was sich hinsichtlich unserer Belange un
sere Belange und Anl i egenf fgeekrtadva t&d4dt erhtt
aStand der Dingedé unserer Existenz wund d

bevorstehenden Existenz®zu reagieren gil

Wir aupdat endVeu,sewe mn gwiwn sses damit auseina

ger adheWiargezi ehen Schl ¢sse, wollen ver2ndern
Bel ange, Anliegen und Gef ¢ ¢hle werden ¢berpr
|l en. Auf diese Weise planen wir | aut Sl aby 1

Erfahrung des bisherigen.

I n Anschluss an Hei deggersst @odsitgu |Aantt ,e id e ra nE xd
Exi s¥eeazeiSclhadbeyn Menschen mall s edfon i Anal e

2.3a¥%er haltungendé bei Sl aby

Sl aby generi erVYerdheanl itTemrgne mawus der a

Alch w2hle den Ausdruck aVerhaltungo6 al s
gew® hnlichen Handlungen und T2tigkeiten
tungen, ganze aSeinsweisenod und auch sor
Persgbkencherweise und mit guten Gr¢gnden
(B. Aspekte ihres Auftretens, Aussehens,

198 Slaby, Jan: Gefuhl und Weltbezug;134
199 Vgl. Slaby, Jan: Gefiihl und Weltbezug,15.
200 Ebd.
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Ver haltungen sind all das, was wir einer
schreben. d

aVer hal tdeg elmea bveerlrbaebgyrgieff f¢lhirah eim ail hteemp-er s o
tional en Zust 2pnrdaek-ai kns ckioi Wet e disec hdeenr bes c hr ei ben
Gef ¢hle von vielen Autoren wglrslwmecht wgeKP ch
perempf iomdeundgen mmphga&VerrheanlGted g dhe reod

Der Mensch ist nicht handel nd, erkennend un
ti ve Bewewi tedwmgrsnen moti vationale Wi  rkung, au
wi t dGef ¢hl eweelvcahleu i Beerdeenu,t ung besti mmte Begebe
j eweiMeingerhe i edllsBen.di e apersonale Perspekti\

| urgrsd Erfahrungszusammenhang in Abgrenzung
der ProzesseAbfolgeitliche
Al mplizit wird also stets eine Ganzheit,
Perspages edkizese ist der unverzichtbare H

lichkeit einzelner VéearhaRd&%Yusnogre.ni und Ei ns

Wi e begkéegtigavGa 2 haddieti @@ egger zentral, da sei
dem aGanzendé, dem aTel osd6, gestrebt wird. B
t2glichen abDaseindé nicht aus, um dakeraGanze
aUneigentlichkeitdo verhaftet sind.

aGanzhei tion kb edidgeSesraimy e per sonal e Perspektive
Charakter dlersg eAsfifcehttasinuvteens bemaupt et wer den,
wegrde im Fal Begi apli gllersc hKaiphirtee ei genen Gef ¢h

nahen Angeh©°rigen affektiv stark auf i hre (

I m Kontext des Prlagangant idsi neu sH ebreatursaf cohrtdeetr ung r

Not wendigkeit, die Untekbueehuwghdeunglemwehn

201 Ebd.: S19FN
202 Ebd.: S116
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werde edlmmmcenhal ten im Neuldei devglgé&mgzwfoding &€ ni n
l' i chen und Géngewifseemeset zt .

Nach Sl aby haben die GAfudliloe dedueagsdiadnad iared e
somit der z¢ndende Funkaie DP seé dasarfiednli ¢l dem P
i m Anschluss an Sl aby gezwuwngrarngt e®di ehahedade
ni sche Vedlaebneziéo azne i gvi e es umBeli @angeé gemae nAnlinid

stee h

Um die Affektivit2at als Motor f¢gr Handl ung r

aTheorie der gerichteten Gef¢ghled auf diese

2.3Gdl dies Theorie der agerichteten Gefg¢hle
Perspektive betrachtet

Siomdsere Gef¢hle auf etwas in der Welt geri
Gehalte Eg@ehledbobtertauf vielf?2|ltBEkgenmeessieh Wi
einen Gegenstand oder e iHKreaan KZhuesitta,n ds chvainad ed en
keit der Todesbedrohung (als Eigenschaft de
son, einedélandEve@ghinst suenksA nShcehnaden zuf ¢gen.

Wifr¢e¢rchten uns vor Kr ankheintteure,l | diseo guars tsLate
i cht et ehi @efbahid sdii.set]l st das Objekt, wel ches |
so kann sich die Angst vor der Bedrohung du

-~

rum an sich als bedrohheidRe avlathir ge nloimmeer Iwiec |
chen wie G2nselWautkr adepstf EMagpgn o deirnd zun?2chs
aktionen aufanedtewaesr,saek % ssih edguscbleegiem,d wenn si e

Krankheitszeichen gedeutery mesdesomDasnObhe

Qi

objektivod sichtbar sein.

203 Haufig berichten mir Patientinnen, sie wiirden den starken Impuls verspiren, vor dieser Situation
wegzulaufen.
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Gol beé¢r,wo@lijeeakt e auch aGehaltd zu nennen,
eines Gefg¢ghls oder eiaesrGedmakO®hpelti @adnumwe

pr oposautsidoniaclk en zu k°nnen

GrundsBhahkagechcht ebfeensCarf kadl Bywed mmher Handl ung

nach sich zieht.

Was uns Menschen auszeichnet, i sdeRa&eld|ei-nem
Xi onsareeri cht el eweGaimplried spdearekonkr et. Nach
die gibt es nicht notwendigerweise eine kIl al
bi ndung mit der AuCenwel tEru rpd dduiuncehra ultse wuwsi s-t

schent°ne, mit meheioder weniger Bewusst

| ch enr ldedbien iPy alkesspi el swei se, wie eine Situ
schiedenen aGehaltend gefg¢llt sein kann: Da
den aGehaltdé des ungewol |l ten AdAbschckdal s 0Ha
l ung eine starke Verzweiflung, die sich in
und gl eichzeitig den aGehaltdé des gemei nsam
der Ver fuegrnuan@ehal t 6 der Emalteingn diesth ad @b 6 is

mei ner Seite darmame rtdaGedrdal ¢6, eatEpdenhend
BeiFdoer mehAngietr vor demdeisge/regrz weti dred ean wi e auc

nungind sehr dynamisch.

Lerichtetze Gabgkree naebhe Godndere mit Gef ¢hl en
gensatz 1®6Gefed mleesn B qalcihGedankberzu ,|l enken,
wi e eigensinnig und hartn?2ckig sie sind.

Aln feeling towards, the imagihnnani ohi né&anc
ing of; that is to say, the iimatgitneandson
actively to arun away with youdéd. And it

emot i opnass sayroems : t houghts and feedndgrs ar e

your control as you would want them to b

204 In diesem Fall ist bei beiden Gehalten die PropositionricAtig:i e Mut t er hat Angst .
des aSeinsd sind hier jeweils durch einen propos
aufhorlichii oder ADie Mutter verleugnet, indem s
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al most to seekeautreandotbeuwnhseoquite he

formed into B®ring dangerous. i
Ver sc hBedliemgungen besti mmen, wie eindringld.
sensibel wir diesen Wi derfahrnissen gegeng¢hb

hang di e mensc hweilcchhee |dnadgtiamihtgund l@ists?tt .und bewe

Di e smeehn i che I ndividualitat ist dabei zeitl:i
Moment alterieren, i nsbesondere in der Art
sich zu versicdfitedaieng lZ&ivdelearc hi erddleu mo . Er
Bei spiel von Michael Stockers Untersuchung
A Hyiang fallen on the ice, the very same
dangers of walking on the ice are aemot.
the pointafofaimy. bRefn@gre the fall, Il had

of the very same -langmarde¢iand toravbed ©pl|

saw the dangers,®now | also feel them.i

In diesem abDavorod und aDanachGebahtedHaddhr
besteht ein essenzieller Unterschied in der
den. Es wird auf verschiedene Weise an dies
nach der per sO°drelsi cShiéunr lzEevgt dnismuder um das Obj
ver 2wdedt vDaisd Ediseaein &mad émiet Weeéser emoti ona
| eviaenrzf asst . Der aGehaltdé verschmilzt mit de
tet.

Gol di e spricht hier bevierniAwuhftf assmngener eAdeé
aAaAdbdTheori eé, bei welcher zu den Gedanken d

das gl eiche Objeksommeems zu erfassen

205 Goldie, Peter: The Emotions, A Philosophical ExploratiorssS.
206 Stocker, Michael: Psychic feelings; ®f. in Goldie, Peter: Emotionen, Gefiihle und Intentionalitat;
in Slaby, Jan; Stephan, Achim; Walter, Henrik; Walter, Sven (Hrsg.): Affektive Intentionalit&; S.
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Aérat her the whole waygomnd witoxupsh ei evroail rdg ,
newn
| nnttei onal it@at wund Ph2@nomenologie sind in un:

nomenol ogi e durchzi ehg o wiasent aGoeltddaihetided iudnadEi n s

rauf folgende Handl ung!

Wi mdach einem Sturz auf denmmgEits eamnpsh adnedre na, | nsnc
rierdi mimcéhuer, ph2nomenal er Begriff von Angs
Sie beeinflusst Gedanken iumdFeddlalrea | neg ema 8 ig
nung mi tDideem aBfirgdd.ig dmist Wi smeeant sprechenden
Gehalt é.

Auch andere mentale F2higkeiten werden dur c|
Es werden gedankliche, bildliche und aff ekt

mentale Erl ebemeihebéndiegen dwydaearizsecuhgee nVor s 1

Sind wir in der Lage, die gerichteten Gef ¢fFf
entwickelt sich eine gewisse Immunit2t gege
rungen, di e e veernanuged tlr avgoenn aweQredne nh. Das Gef ¢
mani fest und | 3@sst sich nur schwer kognitiyv
wei se entzieht. Goldie erkla&art auf diese We
Ausgel i ef éermostsdiom.amedi ¢/erstand kann mei st n
setzen. Die dadurch neu erworbenen Handl ung

|l ebensdi mensi onen hinaus fort.

Das Erl ebnis auf dem Eis i st ¢ benratcrha gdbeammn a L
mal i gnen Knochenbruch der Patientin im Fal/
neu da sie pl°tzlich die Bedrohung und das

dendes Gef ¢hl der Angst als ommidprihgaeamtg €rIm

207 Goldie, Peter: The Emotions; S0f.
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Sinne von Handlung, welche viele weitere Ha
| i DBhe GesamhHerendWahrnehmungen treten in

i n Bezug dazu gesetzt.

Die existenzi el lien BAuws s hdune gGoe ndeived ¢ kne|l Dy n a mi
I Kapilt dlescantebsohei det Gol die zwischen dem
di sch reflexveenEBetwwusesénsei Di e Patientin is
Erkrankung star ken eamdteiromoalfeem .Scvh wed rek an gienre
sie sie nannte, konnte sie sich nicht erkl?
text der aPhilosophie des Geistesodausdeder
wi edeuumi cht bewhbatenaktbamdl bmgen f ¢ ¢hren ka

2. 4Unbewusstes initiiert Handlung und
Unbewusst e

2. 4D4d4s Unbewusste bei John R. Searl e

Seit Sigmund Freud ist das Unbewusste als &
ded®i @ unser sgRepdrekltioche aufgenommen. Searl e
Vorstellung davon, wie der Begriff des Unbe\
tesd6 in introspektiver Manier verstanden we

dem Unbewud st &nusd menrdtea .

Zun2chst geht er den amentalen Zust@andend n
anakamgi nf ¢ hFeaeklideegpnme Begi nn d.i eBiesl alapwidel s
cberdauerwidnal cAntgsatl s gerichtetas | éefoglslc hwah

seine | berzeugung (wobei er hier nicht expl
|l edi glich erlerntes Wi ssen ist), dass Georg
Staaten war, als eine andsaaleiriardde djilleeEsrez e ugun
zeugwneg,wengch er in bewusstem Zustand an anc

208 Im Rahmen seines ,Strukturmoddilsnt er schei det , Fcadbwd uddscthdBEs Pasthas
Esod6 wirkt als Lustprinzip, dasho, ladhd daalss PRe anlziitp?
Bahnbrechend war zu seiner Zeit die Erkenntnis, dassdaEs 6 al s unbewusst wirke
mit starkem Wunsch nach Triebbefriedigung eine signifikante Auswirkung auf das psychische Erle-
ben hat.
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di ese | berzeugung nicht 1 n |iewiean Anugleala u gk
unprobl émBakli 8 c hdgma wfuglleglee mn ¥y @eth ne Struktur a
l egt , di eéorda,s gziurse m ndleewus st en Gedanken hervo
nach gefragt werden. Diese Strukturdevi rd ¢ b
ent spr edcahnednduenng, ni cht npéemrobiholeogingachersi Bicd
Freud nennt diese Struktur &adas Vorbewusste

I nsbesondereaadpeseuAr er tderFrlediaedrst iAfbiwlkedtr imerc hlaen
der aVerdr2ngungo. Sind die Inhalte erst ei
eine Dynami k entwickel n, die sich in Handlt

zugeordnet werden kann.

Die Familienmhtghi adserddmr FRHAl PeMspit el wesc
der deahr¥erdlr38nghagraschend unberechenbar.

Die Familie wart raousz ddieers eAmm g&rtil Bsd eeh tzeur tv,e rd li s
eine Erkl2rung f¢r cine deel tMuamemnr \geerfhuanl dteenn s
Die n2chgteeml|lleetbema®jnahr @ a & ovViedtderanl Nbigtret er wi e

der besser nachvoll zi ehen.

Sigmund Freud ist im KdftiemtSidreme Abave hiHane a |h
rati on viNeer 8bneggu ndged deren Wi rkung auf das me

einer starken Dynami k des Unbewussten ¢(berz

Searl e postuliert eine dritte Art von unbe\
wussteo. Lernt ein Kindolavhnle aSkptriave hheahntdseol nkd

209 Mentzos, Stavros: Abwehr; in: Mertens, W.: Schllsselbegriffe der Psychoanall@#ffS.
AAb we hr smegdindnawischen zur Alltagssprache gehorender Begriff, der alRsgieho-
analysestammt und die Mechanismen dels bezeichnet, den Triebansprichen untinschen des
Esentgegenzutreten. Abwehrmechanismen sind im psychoanalytischen Sinn unbewuf3t ablaufende
Operationen, in denen Informationen verarbeitetword Bewul3tseirferngehalten werden, um das
psychische Gleichgewicht zu erhalten. Diese unbewuf3t und automatisiert ablaufenden Mechanis-
men, zB. ldentifizierung IntellektualisierungKonversion Projektion RegressionSublimierung
VerdrangungVerleugnungsind also zielgerichtet und dienen homdostatischen Zwecken, also dazu,
die durch Signaleffekte wiAngst SchamoderSchuldausgeldste Unlust abzuwehren bzw. unlust-
volle Affekte zu vermeiden. Werden diese Verhaltensweisen zunachst willentlich aufgelesut, so
folgt diese Abwehr schlieClich automatisiert.


http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/12038
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/12038
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/6909
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/4430
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/2317
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/6966
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/7260
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/8185
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/11907
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/12680
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/15050
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/16223
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/16310
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/956
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/13393
http://www.spektrum.de/abo/lexikon/psycho/13651
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bewunsascthemwas es | gmetlllee Gehal t eines bewusst
Zust andepagstdieaamf ash so060.

Zwar wird in der Kognitionswi swéermedembea fAtr tdav
von Re @lngreumetm ditetend oc h krmaincnhtdiiems edsas Bewusst se
werden, auch sp2ter in einem h°heren Alter

den, dass es tiefe unbewusste Prozesse des
erklsirmmcar Zu di esen ti efudrs aumtb eSveuvas dtee i 2u utn?
neur obi ol ogi schekambimesmeBrachii emz uWi ssen i

i mplizit swibd sent plwied iddaensd| ungskompetenzen get

Seartei bthden er sdeeo blee wie gty e md n 2en quien g 6
neurobi ol ogische Struktur zu, die es m°glic

zu transferieren, welche entsprechend Handl]l

Wenn diese Zustande jedoch uinfbceuzsisesrtedainai b e

menschl i ches meeurrhoablitoelno?yi sche Strukturen in
verur sachen endeHdHgsealsuingd zsui e | a,Htan®d airnige a
hervorzobhnen@ewusstsein zu verursachen. Wie
bewusste neurdlunmkits omare®t 5elat ue jedoch nich

sich ¢ber eine Wahrnehmungsbeschreibung aus

Al chmhht een gebrochenes Handgel enk. Dies:¢
recht viele Schmerzen, und der Schmer z n:
achtet e, die ich mit meinem Arm macht e.

wa@hrend deschdhledf glanlzch i ef, so daC i ch

sperte, und doch bewegte sich mein K°rp
sch¢tzte. Wie sollen wir so einen Fall/l b
rend des Schl afens zeihatnt eu nibredvudid @ n meicr |
Schmerz bewirkt hat, daC ich mich auf ei

nicht schli mmer gemacht hat? Oderesollte
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schlief, cberhaupt keine Sgbemdezélprpubhabioe
| ogie, die in der Lage war, den $Schmerz
kausal derart auf mich einwirkte, daC ic
Das ist letztendlich einerlei, | aut Searl el
gi e: Ein neurobiologisch verursachter Schme
tung, er Il nduzierahndeeprs@eapght amb8whmet z (
Schmerzged2chtnis). Ausgehend von diesem Fa

l uagfgrund von dynamisch verdr2ngtem Unbewu

ADer Handelnde ist sich keiner Motivatio
wuCte aktiv 1ist. Dennoch gibt es eine ne
kann, daC di e Moti vat idoann kaelns aTuefitlr esteeinn ekr
die ebenfalls ein zu der Motiv&tion pass
Die bewussten Gedanken, die Searl e hier anf

nicht klar i sdi,efwedrr yrankieeab e s 5 5@ m dRafelrex i o
zug@®ngdérchaber es gibt gute Gr¢gnde, sich di

wol |l en.

Searl e postuliert in diesem Kontext einen E
gi e der unbewusst enneMo tnievuarto boino Iboegsitsechhte n vStnr
Ver hal tedar avef cphaedsgtt sodann zu der bewusster

durch die unbewusste ausgel st wurde.

Egeht somit hinsichtlich dem aVor bebweunsst enod
dimeur obi ol ogi schen Prozesse, wel chhiechbewuss
Handl ung induzieren k°nnen.

210 Searle, John R.: Geist; 3H5f.
211 Ebd.: S256



2. Modifizierte Handlung 118

Ware dies der Fall, k°nnte im Umkehrfall Ha
zesse i n Ganmnge tsaepthzydsnir’d eimedgfmEegtr | e kausal e
zessésodliegi sch si e beimaihme © eBrcehah tedbresn envear
gedacht werden k°nnten.

Wenn nun die Patientin aus dem Beispiel zu I
vera@andern weiurdee wisos tke nPitreeame s R samhwekerdbndewi
arle sie im Schlaf bez¢gglich Georg Washingt
tieren im unbewussten Schl af modus.
Sicherlich ist die Situation kompleixgenemd
Exi stenz hochemotional. ,Peneoghbhsubde Braodyg
bei der Patientin um bewussten Wachzustand
auch im Unbewussten veraAhjfkePum@sideftesgt &ig:
und k°nnte demgem?@C Handlung generieren. Di
wusst bl%nrtesiochil @bk bnedasdBewusstsein dr2n
Einen tiefen mentalen unbewusst ebBr aZihstteannsd r
ni cht . Di eser sbeeiwuesnsttweend enre udreonl ongiicshcthen Pr o2z
wi edergegeben werden k°nnen, wenn sie bewus

bewusste neurologische ProzesspeBbeWussmentZalt

stand nicht bezeichnet werden, solange er ni

Nur

wenn di es olp%n,otrkeolmnd e re sk aguw sdsaegdi Weo A einh m

bi ndungsprinzipo6: Ein Prinzipudar Beewubswsrn cam
Alch vertrete die These, daC wir einen un
verstehendesrolbdwwmCt werden kann, auch we
bewuCt ist. Wenn wir einem Handehmden ei
beschreiben wir einen Gehirnmechani smus
|l ogi schen Eigenschaften, sondern aufgrun
und Verhalten®zu verursachen. i

212  Ebd.: S258
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Searl e h2alt es f¢gr inkoh?@ar enstp,r ewdhcemuo hes @eus s
Ver halten kausal erkl 2ren zu k°nnen. Si e mg

ansowmstdemet &mi oh te nddl @vouregs2#hég. e

Hinsichtlich der Schwierigkeit einer kausal
ich mich Searl e an. Unweigerlich ist meines
sem Kontext bei dem derzeitigen Stand der F
denken. Die CEsyuwrmfgsensalhgraesi bstogenannte akol |l e
wused, welches mir an dieserCESlefid@hter w2 hne

| iec mt r o sBped kstpiived e an.

Die Besti mmung kausaler Vorg2nge sol |l hier
i st die Neurobiologieri rPhAWdseioncdemde ressehtezr u n g
Rel evanz. Aus meiner Sichtduwreoagrod Igtti ah e i Bie
bezdamehneur obi ol ogi scher Ph2nomene.

2. 4UBbewusstes aus Sicht der Hirnforschung

2. 4G8rkhard Roth in ARurseeuidhander setzung mit

Unbewusste Vorg2nge sind nach Freud im Geger
Il i che uCerungen mitteil bar und deshal b auc
guenzen sind nicht | ogisch abzuleiten und d

Laut GReothka®rndnen bil dgebende Verfahren ta2atige
unbewusste Vorg2nge aufzeigen. Eines der be

213 Vgl Searle, John R.: Geist, Sprache und Gesellschdf@7S.

214 Carl Gustav Jung ein Schiiler Sigmund Freud$r at den Au svddor ugcekw 2ahklotl,l ewketiil d
Unbewusste nicht individueller Natur ist, wie seines Erachtens die oberflachliche Schicht des Unbe-
wussten, sondern weil es all gemeiner Natur i st.
Unbewus st e niNeses deeskldaliemMertsehen dar. Diese Inhalte sind die sogenannten
aArchetypend, welche bei Jung Ausdruck sind fg¢r
vorhandene allgemeine Bilder. Sie driicken sich in alten Stammeslehren, in Mythen und Méarchen
aus u sind psychische Inhalte, die ndatinerbewussten Bearbeitung unterworfen waren. Jung
bezeichnet si®ealliss@ahue mbd deh drahei t enod

215 Roth ist zeitgendssischer Philosoph und Neurobiologe.
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di bEextperdimemiannt nach?Bwa] amea ktebgen kann,

Gehirnvoschéiomer bewussten Entscheidung sozu

Roth sieht Freuds groCe Leistung in der sys
I m Gegensatz zum aautonomen I chdé des Rati on
Phil odemhiti esisch bei Freud das alchdé ziemlicl
wer k von Einfl ¢¢ssen aus$ddmmauBedé eziucgh ed ecsh Uanubs

realen Umfeld mit denidémgélgde®md . Mor al vor st el

Schon i m ei sitee nSukcahpei tnelch dem alchdé i m Sinn;
tunng .Zusammenhang mit dem Unbewussten soll d
werden. Roth postuliert, hinsichtlich des d
Fehler unteehkhenheen ®deocmhdé fehle der Tr2ger
noch | ange kein alché als Entit2t ein, wel
dabei herauszuf i ngredweinrgarnmcdr idren8awvwdedew al
Rot ht, fiodg uns i sneniewibrso hK |i eerC | idihe ,sheadedie | n

widra bseii,enwenn wir handeln, wo also genau uns
Bez¢glich derePaf i BBneeinsdpeiaeuls wdaerm es i n der Teé

uressr er gemeinsamen therapeutischen Arbeit he

i hr) f¢r sie in der Weise gehandelt hat, wi
Leid so |l ange verschwiegen hatt edlunmndg s(oum -t
bewusst) ausgeschl agen hatte. Sie erz2hlte

216 Benjamin Libet (19162007) war ein amerikanischerhy si ol oge, der durch sein
Experimento6 bekannt wurde: Alm Jahr 1979 machte
eine Entdeckung, die Natuind Geisteswissenschaftler in Aufruhr versetzte. Er maf3 die Aktivitat
des Gehirns vor undidhrend der motorischen Reaktion eines Menschen und stellte Erstaunliches
fest: Schon bevor die Entscheidung zur Ausfihrung einer Bewegung ins Bewusstsein dringt, wird
diese im motorischen Kortex vorbereitet. Libet folgerte, die Handlungen eines Indigiduénen
nicht auf dessen Willen zurtckfiihrbar, doch obwohl bald heftige Kritik an der Durchfiihrung des
Experiments gelbt wurde, konnten die Zweifel an der Willensfreiheit bis heute nicht zerstreut wer-
den. i (Sprenger, Carol i nrest GWivlolr &n safmr.spektheed tme : i a
rum.de/alias/rhauptkategoridirngespinswillensfreiheit96893Q Zugriff am 22.03.2016)


http://www.spektrum.de/alias/r-hauptkategorie/hirngespinst-willensfreiheit/968930
http://www.spektrum.de/alias/r-hauptkategorie/hirngespinst-willensfreiheit/968930
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Anteilend die autonom Handlungen initiiert
mata und ainneren Anteiled i h¥eime Lepemt d zvi
bez¢glich eine autonome Kraft in sich.

Di ese Probl emat iBk nkiPdrendfe eani tal ldhrde & ¢ eir blear
Ssubsuanirer ByoBleewus st semnkzondk Pojdewé&sadeabnn s s e
ei 8eheininsthanzdehess al k adbméewv uf en wer den.

Roth schlieCt insoweizufamli glddimedas, khhs defa
gi bt, sondern eben ei nZBgthdredenwd,n dieag sjchired
schiedenen Tdiulnkn i bensal Gaeamigrersgs edel t sind. 1| n

nach Roth, ghass ewisrc HacuEdli A ébheesetre hen, die sic

halb unseres Erlebnisstroms®n wechselnder

I m Anschluss an dneumpoeysyhoh olgo gichehenkEor scl
demzuf ol ge Ivadrs chhaiseldaekn®er pasve |l ches besonder s

wenn wir Schmerzen verspg¢r e hood e rd alsu sutnvso |IGJe w
cber unsere ©°ri buncdh es clLholkiaelJlsiacthi odnasg aper spe
uns als amittigdé erleben | 2@sst, als Zentrum
Roth dar¢ber hindedshaodH addjisebiee weewerlksaim

kalisiergkendeanvdfrschi edener Areale gebund

AZusammengebunden werden die unterschied

Arbeitsged2chtnis. W e dies genau geschi
kl ar, warum es veTrg2edods clhc hh sztu snuacchhe ne i unned
genannten Philosophen (die ja alle kluge

|l eer6 vorkam. Di-Empht edsobeediegebhserdbtnlgs

217 Es ist schwierig, diese Dynakein beim Namen zu nennen. Als sie mir davon erzahlte, fiel es ihr
schwer, diese zu benennen. Ahnlich ist es nun fiir mich, sie zu beschreiben. In der therapeutischen
Kommuni kati on kommt es dabei haufig zu einer Art
schen den Zeil eno.

218 Vgl. Kapitel 1

219 Roth, Gerhard: Aus Sicht des Gehirnsi&
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sozusagen selbstorganisikegend¢beangeersdmge

stanz, di* verbindet. i
Um einer m°glichen Metamorphose bei einer e
auf die Spurstzweskommemel evant, wel che Rol |l e
spielen k°nnte undeveoeraditémmsdenehefiasn Udbew
beeinflusst, verleitet oder gehemmt werden
Wenn nun nach Libet das Gehir/us dhmbeamtednr de
scheidet, kann es dann sein, dass unbewusst
Exi stenz entsprechend Handlungen alterieren
2. 4DRe2Ph2nomenol ogi e des Unbewussten bei G
I m Gegensatz zu Freud,LlLicher dmag Urmewwusethasti
setzt, geht die heutige Forschung i m Rahmen
Spektrum des Unbewussten aus:
Aum Unbewussten im weiteren Sinne geh©°re
nehmungsvd@rg? swrtmeerl | i ge (subliminale) W
Wahrnehmungsi nhal t eunasue@edrimat bs adnekse i E g k u(s4
perzeptiven, kognitiven und emotional en
S2uglings und des Kleinkind€srwvex Abbmaatf
(5) I nhalte des dekl arativen Ged?2chtni ss
(avergessendé wurden) wund unter g¢nstigen
werden k°nnen; (6) konsolidierte Inhalte
hale des emotionalen Ged2chtnisses, welch
und unserer Pers®nlichkeit besti mmen. i
220  Ebd.
221  Ebd.:S143
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Um auf die Lokalisierung dieser Vorg2nge zur
bewusst, die mit eineorrtAktivweirthath iccedsi sd svda z i
g2nge, welche im Gehirn anders |l okalisiert
Searl es Postulat, sie m¢gssten zumindest pot
eine hohe Wi chti gkeoirtt ebxe switrzkeenn .u nEds aguifb td eznu
GroChirnrinde, die nach dem neuesten Stand
die assoziative GroChirnrinde nicht aktiyv,
Roth rekurriert wie wllesasrtleen lziumsiicdasitvw eatid drFe s
wir gewisse Vorkommni sse nicht ausdrg¢gcklich
b ewuvsosrtl i egen. Es i st nach hirnphysiologiscl
an diesem VorbewuséeenuwseehaBewnssmiseiwehvol
dert w2re, w@re es kontinuierlich pr2@sent.
bar i m Gegensatz zu verdr22ngten | bhaldeeéen. I
das Vor bewusst e s oezsusseang, e nwadsi ewiRa hbreuwugs sdt wa |
wir bewusst handel n. Es gibt uns das Gef ¢ hl
bensl agen.

Neue Situationen sind signifikant mehr auf
deshalb erhebl nemeanSi weamni wnen ausgesetzt
tierenigmmszsenm Sinne der Handlungsunterbrec
schwellige Wadlrokd mumtgemat i smen initialisiel
Wesentliche IBemaistss tbeelwuesrs.t Alilnenl i ch auf genc
den Zugleich wird eine breite Palette von
sierten Aufmerksamkeit Schritt fg¢gr Schritt
gut zur echarfiigare nb euvnuds sMm en Auf wand betreiber
An dieser Stelle zeigt sich die Relevanz det
eine existenzielle Herausforderung derart L
neue vorbewusste?SKaoktsreh angelMegsch wi ec
222 Vgl. Roth, Gerhard: Fuhlen, Denken, Handelnl &/
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seinen Strukturen? Were es m°glich, dass di
mittel bar bereitliegenden Erinnerungen und

ni ert?

Wi em Beispineldezsu KBaepgiitnel lso rbretsec hdiiebRat i ent i

nicht erkl 2r ens c lwaimedgn keii @ es Belhamgléd ung i n An

Dem Unbewussten, so Rot h, sind konsolidiert
i nh&arent . ¢Dbienng,e,i ndsibee ssoonrder e Bewegungsabl 2uf
ohne bewusst dar ¢ber nachdenken zu m¢gssen.

gewo h(inBeewme g Abgds utilas jederzeit aufgestockt w

Roth bezieht diiens eesr sReesre rlvionire zammafr funkti on
Zuge einer aposttraumattean cijheechocBrel asdchungrsisit ®
fund@enden, wie Traumata konsolidiert wer den

tomati k von AP?3REesr hitsetbhein fhabhe®Roth von eine

223 Die posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) ist eine mdgliche Folge eines traumatisbhen Erle
nisses. Nach der internationalen Klassifikation psychischer Stérungen wird die Dissoziation bzw. die
somatoforme Form der Konversionsstérung folgenderweise definiert:

ADiese entsteht als eine verzdgerte oder protrahierte Reaktion auf ein belastegoésdetei eine
Situation kirzerer oder langerer Dauer, mit auRergewdhnlicher Bedrohung oder katastrophenartigem
Ausmal3, die bei fast jedem eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wiirde. Pradisponierende Faktoren
wie bestimmte, ZB. zwanghafte oder asthenisdhersonlichkeitszlige oder neurotische Krankheiten

in der Vorgeschichte kénnen die Schwelle fir die Entwicklung dieses Syndroms senken und seinen
Verlauf erschweren, aber die letztgenannten Faktoren sind weder notwendig noch ausreichend, um
das Auftreten deStérung zu erklaren. Typische Merkmale sind das wiederholte Erleben des Trau-
mas in sich aufdréngenden Erinnerungen (Nachhallerinnerungen, Flashbacks), Traumen oder Alp-
traumen, die vor dem Hintergrund eines andauernden Gefiihls von Betédubtsein und Emotiona
Stumpfheit auftreten. Ferner finden sich Gleichgliltigkeit gegentiber anderen Menschen, Teilnahms-
losigkeit der Umgebung gegenlber, Freudlosigkeit sowie Vermeidung von Aktivitaten und Situati-
onen, die Erinnerungen an das Trauma wachrufen kénnten. NteisintiZustand von vegetativer
Ubererregtheit mit Vigilanzsteigerung, einer libermaRigen Schreckhaftigkeit und Schlafstérung auf.
Angst und Depression sind haufig mit den genannten Symptomen und Merkmalen assoziiert und
Suizidgedanken sind nicht selten.rBzginn folgt dem Trauma mit einer Latenz, die wenige Wo-
chen bis Monate dauern kann. Der Verlauf ist wechselhaft, in der Mehrzahl der Falle kann jedoch
eine Heilung erwartet werden. In wenigen Fallen nimmt die Stérung Uber viele Jahre einen chroni-
schen Vdauf und geht dann in eine andauernde Personlichkeitsandéé@@( ¢ ber-10A (1 CD
GM- 2015; F43.1, inwww.icd-code.de/icd/code/F43.1.htndugriff am 03.03.2016)


http://www.icd-code.de/icd/code/F62.0.html
http://www.icd-code.de/icd/code/F43.1.html
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d2chtnis auszugehen, wel ches die Grundstruk
l ichkeit konstituiert. Ebenso gespeist von
Prozessen, die vati@&emadkekdwngn.des assozi

Der Automati smGe,didehdeampesodaduembei onal e Ged:
nes Erachtens nicht isoliert zu verstehen,
gegenseitig, sodass Handlung zirkul?2r betra
prozedur al en Ged?ancshptineils snmeist iumm bZeunsuasnsmiee n f r ¢ h

gen.

Diese nPramsiSmoet Rot h denkbar als eine M°gl
wi cklung, die in Erwartung des nahen Todes
kerer I ntensamniAt BiehEngehek!| kng ist nicht
da anal og einer posttraumati schen Bel astung
tionalen | berforderung fr¢hkindlich induzi
chende Handl|l umgeinn fdlewssstsreurk t k ¥nnen (wie im o
wur de) .

Um der Komplexit2t der menschlichen Psyche

konstruktive und destruktive Mechani smen zu

halten und nr dthreada sapekuttiivschen Gespr2ch beobac

2. 5Refl exi on: Kann nun von aGanzwerde
Il nduziertes Handeln ausgegangen we.

Bei mei nen tShdarzamagwtni shlreen i ch h2aufi g, di e
der Erkrankitnmgerstedrgleemrenvdmtiui ti on | eiten | a
sie nicht mehr wie davor, da sie ein andere
hatten. Sie schildern ei nenkstbuenhde ekelna rKeerr n
posi teBléeni c hezxe isttivgel meeiabl erer Kern, der besc
Bedrohung der Erkrankung | asse dieamteaii ggeruen gVe
auf die eigenen Ressourcen,seaii evakicdprlwkg di

ni émt der We i sdea rdeilee vFaunntk t i onal i t 2t der Al |l t
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gruradadsAl Il t2gliche Handlungen werden nach d
schen Gr¢nden wegen der Behandlonger 2odcdennd
Haufig berichten reimunmReathite meihmnem, deire Wed s r

wie sie es vor der Erkrankung taten. Sie se
sofr-med er mi ni eren zu | aspsreinv.atAennd eBeer egiecthr aBEinel
gen zu treffen, die zuvor | ange aufgeschobe

Bi ndungen zu Preguwndaro Ewmemadhadmger | ebt wie i n d

Patientin zu Beginn des Kapitels. Sie konnt
anedd e wur denDahspe msvidovni earkKtl.ar hei t 6, di e sie v
nicht kannte im Sinne vonnlumt wietritormueade k oBa
ben Phafsnegnstvounnd Trauer, die sie sjiachhreernl i ¢ch
begleitete, da sie durch das Fortschreiten
wusste uknedhrstpegg, rdeennoch eine innere Ruhe ein
Kraft, die sie nuwneibcehgl ne& dfee ulnald iwhdrmr dgaibee nv o |
Dankbarkeit und beschrieb die zwei Jahre na
den malignen Knochenbruch als iweeltsaerisgs!

sel bst ka@ @nahsi e sagte.

Ent spr eedhieenfdahm ung i st das Postul at Meads, ¢

wenn die allt2agliche Rowtsit.maDkaisi tvelr dhr @ cviernd w.
jekt, es wird von dem aMichdé reflektiert. D
r eeri,ei werkirne Emergenz von Bewusstsein ist s

Hei degger podMeuwldisedtntamalkag omu zwi schen dem
(aMdéh aRuf d easl esi6GmAWIir susf e nzsuw . Bierevhe r ggé leb <th b ar e

Grundsatkz S$easrliemem aVerbindungsprinzipbé.

Hi nsi chtl i ch dinnebse nadGasnizenretr dleenisd eée gvg €r ge@i- e Ve
zei gt weilindieohkodatien, den Sinnhorizont auCe]
Viel mehr wird Sinnweseochi det stkarheebbiediz v eWehi?aslet,
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3 aLeibliched Zeitlichkeidt
ThebBieeLei bl ichkeitdé induziert aeigenstesoo St
Bei Gesundhei't und ohne nennenswerte Kk°rper

bewusst wahrgenommen, |ssomddedrimiédghbrdar. daass PN rsks

genen K°%rper korreliert mit dem al eiblicher
wel che aleiblichd spegrbar wird, ver@andert di
der .

Ei arpdi gmati scheAr bSattzs aau st ange ibneeim Di agnosest

Altpmieh total égesundined Wothebewaor i ch
i cdii eseni KndeéenBé& uwsrdst paksittheett kes ainrk ? f

Di eZé ¢ ameiaruesr k|l i masbhedeBeaAxchjcwi ei bl i chi
den davon unterscheiden kann, was ¢(ber den
spruch macht ,e8 WwWeusighesmhwere gefahrdet di
Kerpers ist, denn das &ligi kloinaheé rEmpEfuinm cdhareé

der Erkrankung. Da passt etwas nicht mehr z

Eent setienret Dynami k, -iwleWelhted dias BSeomder er We
dert .

3. 1Das alLeibliched bei Hei degger
3.1Dé&ér Vorwurf der Ausl assung

Es biceht etn gii e sweaen tKkeampe tWdr kaken Hei deggers zu b
angehensweise an den K°rper undpliaor iSépee&n el |
schlieCe mich Pat rdiachk nBarerh edhadd s Kesi duAbbaus
heresergner Seite an dieses Thema gibt, wenn
gen zum Thema Hel dieghieptsiver k6abBein und Zeito

sophischen Kollegen vornehmlich als Abwehr



3. aLeiblichedé Zeitlichkeilt 128

Heigegs Verteidigung einr?2umt, hat Hei degg

Schweigen:

AEr favorisiert es nicht nur gegen¢ber d
derer abs ededimmdeer e wesenhafte M°glichkeidt
Schweirgihretmak hd er al so aufgefasst als ei
anderen Aasdr ekt edbing erudr me Schwieri gke

nach der Leibli®2hkeit hinzuweisen. f

I n aSein und Zei tlée dwigd d Itehi &€ a adk esircbkl | & eclghk eeirtwd® h

wi e Bawln Sartre vorwurfsvoll bemer kt. Hei de
eingesteht, zu jener Zeit nicht mehr zu sag
nun Awaals Sc i*W$ eBrwigrsftte Sar t rveorivmre@Gzaw eseehurg i n
der dualistischen Sichtweise der cartesiani

terielles und somit InmedsdgdaaesatDi Kgvizn Aregr e
mentiert Heidegger, seine franz?©suns cahuecnh Kol
dipch2a2 nomenol ogideh eKPrepareptalosya heseitvhitd cshiee anz
es tidemvnKerper ausschli eQlzi diaralustghy inkal i

Hei degger schweigt also nicht generell cber
chungen zum Begriff der Stimmungen wird die
wi chtige uCerung scheint mmunignkdinesgeccelkoM
schen in seine Leiblichk¥Elheres omsk%mme nE mwli ei
oder Leichtigkeit ¢ber die eigenen k°rperli
bundenheitembab dreXc Weh t

224 Baur, Patrick: Phanomenologie der Gebéardeags.

225 Boss Medard (Hrsg.): Martin Heidegger, Zollikoner Seminar&93.

226  Vgl. Aho, Kevin A.: Heideggers Neglect of the Body18f.

227 Vg.Hei degger, Martin: Grundfragen der Philosophi e,
S.154

228 Ebd.
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3.1D@r Lei i hem abDas

Hei deggers Z°gerlichkeit gegeng¢gber einer ex
einer Mar bur gervoShoanmme nledo2hdlr,e sauSreg .rerluengdt Zieni t 6
di eserdaarabDaseind sei kein Kompowdiet Lmiduys
Seel e und Geist, da es Zvwear? gegttanuitc hBta uzru sea nmme
diese Trias im Kontext Isedtdiansmtaelra slenitnedr sduecnhr
als eine Summe dreier Tei |l asepeBketter azcuh tbuent gr adcel
schen als ein aani mal rationaledo | ehnt er a

ADamit weist Heidegger hier als erste den
hin die Tradition eines Menschenbil des z
deibo, aSecdlwod, taGei sti @ hs anh t di eser Tri a

icber Jahrhunderte dominante Dualtitt@tsvor
SeeWeesens richt &tr.ol Rigdomeinapu gl eder al s ei n
derni snofcghr zdui eent wi ckel nde ORt ol ogie des

l ch begwbretreiinstBawure ndlasni Z° gern Hei deggers hi
rung von alLeiblichkeito als nachvoll ziehbar
Sicht wei ggem .z Hedgalegmger grenzt si chSekellaer von

nd

m

el

u
u
demei br, udes | edidguriacthh t 9Sg t°WwWicuhmeee dnwu h e . Di e
s

Lei bErsdmnB® uhnti chdeenmr dZ veeasibtedtif dei nbnt .

Pl atonwzu ébwgenrein erkennen woll en

SO
D

bst seiruwmr imim zdadmo| §eét e sel bst zu schau:

I n aSein und Zeiddch saf fesn $ iitechdHderi alkeegegatae §EErs |
ni e chlmluawiotnenunserem abDasein in der Weltd
dependenzen. Erst durch sie k°nnen wir das
von der Existenz mit al/l i hren weltlichen B
er Heirdealur chaus e imbe dVenrekn®tr)ip musngidnbgg et B2 £ 1 §

229 Baur, Patrick: Phanomenologie der Gebéardea4s.

230 Vgl Platon: Phaidon; 80a

231 Vgl. ebd.: 66e
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durch unsere k°rperliche Anwesenheit in der

di eser Verwobenheit heraus verstehen.

AAccording to Heidegg&indhomanscaldr eadygr
familiarity with things that has nothing
our daiHandliivregs equi pment and eifighgi ng i1
things that we encountes Bhatadgnma&eesel
theoretically explicit. Hei degger cal |l s

things athe understanding of beingo(GA 2

cal way i n which human bei mggshalsiemmen, or e
colloquial german expression that can me
Gl eickhkaantidgs aDasesitre®zauaei aEkm i m aeigentl
im aSein zum Ganzend. Auch hier wirhd wiedel

wel che der ontologischen Dimension des abDas

Laut Aho muss Existenz mit Heidegger als Be
dennnedesassebrc h das Ver soé h®n s W a D ashi Sedbeadso
st eh&rsicmeaehrech exi stence refers to the uniqu

stands ohi s nareriperetisi fe withimr®a shared, so

Hei degger umgeht den Vergleich, der menschli
ver gl eidcdubnasr unimgPber@gerndeAn Ve tMpe.rd-Becarut y wi r d

der K°rperleib nach Aho in Anschhleusn$ toannt iHe i
sches Ding wie an-dédree Hwed rdheagngdealin méadikiunggie Al d n n t
tagsgegebehenhebDakahbmear hiwRuesr steieltkibeasn chi

hi naus, um sich mit der Wel t aktiv zu verbi

ADass die Physiologie und die physiologi
mus natur wi ssensaamaf,tliisdadh kwntne rBeuveh esn dka f

aOrgani schenbo, das hei Cten Laei demdas s¥Wena

232 Aho, Kevin A., in: Heidegger and the Body;289
233 Aho, Kevin A.: Heideggers Neglect of the Body;1S.
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Menscheré]basuwtas der Mensch ist, das hei
che der Metaphysik das awesenéBPéez . Mensc

Der Leib ist also kein Objekt, vergleichbar
besitzemnnsseonnediefr nf undament al e Wei se verbunde
ver woben sind. Dies machpersalusiseiummOlygj e kt, :
von wel chem wir u.nsLMiurtd-Reaamiz ysesreenn wierdemnZei t

punkt in unserem Leben, wo sich unsg®r Leib

3.1D8s aei gentbvieahke Ripeimiit gec d k e i t

Entscheidend f¢r Heidegger i st die IGrundver
vom Mesnesicnh-sad isn ,Daal s *dRhise Emess clelriealie aLei bl |
hinein in das Existieren, jAddcdd Zdlsloe gununarse
ni dretbl ose Materi e, sondern ist ein Bereich

tisch nicht sik®hnmearsnvorerBettenensamkei ten d
dem das ganze& Dadeeideghyest ellevtkdi Efr nder thctas |
d 1l eWe ISted ni n Abgrenzung zur hExrivsotrehnezb tv,o nb e esgr
Patrick Baur, Hei deggers Vorgehenswei se al
alLeSebePreobl emsd zu wert enchemr Hrodhglee mli°cshe s tdree
Sinne einer Beziehungsklarung von mental en
dem Bestreben-SeaRreqb|Acdre mallsei i nem besti mmte

Menschen bzw. des Dasei nsntdziié®hpminomenal e G

Esei | autdiHe iWeelgtgoefrf enhei t, ,emts plrasc-laeDmd e n
agi eHree d dogeqraurmzei nem der adolel Redreesnd@mign a @«
gegnende zroaedb@EmeAudHutdi ese Weisseen kd°ensn eMesniscchh ¢
entfalten. W¢rdagei sdVe ga afftheesss edhem, Aso k°nne

234 Heidegger Martin: Brief Gber den Humanismuss S.

235 Vgl. MerleauPonty, Maurice: Phanomenologie der Wahrnehmung$.
236 Boss, Medard (Hrsg.): Martin Heddger, Zollikoner Seminare; 292

237 Ebd.: S293

238 Baur, Patrick: Phanomenologie der Gebéardea5sS.

239 Vgl. Boss, Medard (Hrsg.): Martin Heidegger, Zatiitler Seminare; 292
240 Zollikoner Seminare; $92
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Ver bindung zwi schen Mensch und Umwelt nicht
aktive T2tigsein des Menschen alneiddri cWelot s:
demnach ausgerichtet darauf, sich mit ander
nendem auseinandaeasbht mennegne W @wtbetudn on?r en
AnpasBasngntHealdle ghdgieerr bei deGe VaWbrkdHemd , | da b -

| i chen ASpha ri#hn md MedBicihsali @amgemsdas Leben an.

ASo k°nnten wir auch nicht | e-d BWeilcth s ei n

sein nicht grundlegend aus ei#semni mmmer ¢

st enddasasgs cifefoensen unserer Welt, al s wel
ren, zuspricht. Dabei sind wir i mmer sclt
ent bergende Gegebenheit ausgerichtet. N u

tungen usnesikedsesemawi r ein ¥omn®©bemduaidn UHI
eineliwmkd ein Rechtes unterscheiden. Dan
etwas sich uns Zusprechendes k°nnen wir
' ich sein. Ni cheti balbiecrh suinndd hwaibre nz udearnsnt vlo n
und ein Hinten usw.i sNeesn zd earlddlil imanmi cuhnts emi t

Kerperhaftigkeit eines leblosen,*®pbloC vo

Wa s Ri2ausml ai ncgheels tc ,h IHse@ QteagMyeerrl-RrcanuSty an dphuenrk td e n

Kerperleib in denamZauldt¢h kia ermeenk t&ieamiAtus VMeré c h
| e-BRantegyt att gefunden haben s-&lbdh nathsdies oWaletr
|l ei he demnach dem LeKbdr peéenehdExmpeaaad i emd g brairt
k°orperl i cheinn dHasmstmenr Da nwiBrezi ehung zu et was i
wir | eiblich ¢ber den K°rper hinaus, auch
Relation zum K°rpehh uzm Vbessdcmmednened aPesspgek:
handel e:PoMeryl evgpgr de es eine Unterscheidung
sch®mennen, Heidegger 2uCert sich dergestal

241 Ebd.: S293
242 Ebd.: S293f.
243 Vgl. MerleauPonty, Maurice: Phdnomenologie der Wahrnehm@ng55f.
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ADer Unterschied der Grenzen von K°rper
diLeei bgweimizearausgescholKém pwdgeecdalE€s deire Un
terschied der Grenzen ein quantitativer
so verkennen wir gerade das Lei bph2nomen
gegen¢gbergrdenz&°mipert quantitativ, sonde|]
Kerper kann als K°rper eine scche Grenz

Der K°rper nimmt die WewahimbdskkBonssant enentwe

Dingen begegndn chietn &Mahemehfumg von vorne I

l i nks. Um eine Bal ance zuPdmtly edi,e baemreita rgiest
nehmung, Kevin Aho % n Bt esidei Ahred rbd fi Icheetni Wva
mung, welche nicht in objektiven r2umlichen
di ese Wahrnehmung anhand der | eiblichen aBe
Al do not, for instance, I nictti dlhlayy @& xsp efri
meters from the couch. The phone is alre
familiarity with a particular | Bgawiong spa

far &Wayo. n

Aho podemkuéepbphgeéelineingeh®°reai vpgmerma engreeas ulint

aus der speziellen Beziwdrunme wedn aeu swi si czhu adbi
| 2sst, dass unsere Emotionen und Stimmungen
sind.

Das Lei bph2@nomen hat wehiatrearkhtienr ehiimesn ckdnd g tcil
denn Ader Leifd, i d&s jialfomiddgeiddetsestem oder aber

im alcho. Diese |l eibliche Dimension | 2sst e
kegaard, wel che zmwiwamede h ek °or g evrolbied h éan eL ei L
Seele, Zeitlichem und Ewigem, Notwendigkei't

di eses Verh?2ltnis zu sich sel bkapil) slt Hes - da
degberei cahldsas At ei ben des Leibes®igianngema(

244 Boss, Medard (Hrsg.): Martin Heidegger, Zollikoner Seminarg13.

245 Aho, Kevin: Heideggers Neglect of the Body;18.

246  Aho, Kevin: Heidegger and the Body; 152

247 Vgl.: Boss, Medard (Hrsg.): Martin Heidegger; Zollikoner Seminaré1S.



3.

aLeiblichedé Zeitlichkeilt 134

si-sbl\besrthal t ens o6 .b&ir hoesmded Raitns ¥&i sveli-m Da

che durch i hre atEkstasedé, der Offenheit geg
schon i sitghmetk einqtz.e
AWenn der Leib als Leib je mein Leib ist
i st dansi tlbeebsetni mmt durch mein Menschsein |
enthalts inmitten des gelichteten Seiend
isnofern er | eibt: Leib) ist der Seinshor
wandelt sich die Grenze des Leibes st?2ni
meines Aufé¢babhalbes. di esen mer kwe¢grdi gen
Sel. fist
Di eses al eikbht epebeelibkteditdoe gigsetr weder psychi e
dennoch koh?2rent. I n Anschl uss an |IHBEienCsetnei n
sich schlieClich jeweils dgambsaVehsdmr saumevande
chen. I m Kontextsidlas e eiebpmidnd&Ememgi e i neina
Wir sind aufnehmend und offen f¢r die Welt,
sie reagieren. Dies impliziertn das8ewiug @am
die Welt und uns iKapidteMWeht ebgriundgef¢sil eh
Laut Hei deghg?eurf iigstv elrrbawunedren mit Tr @nen. Es |
sie seien al s EFIl s 9diggdskgonctisqidessnd a-md ¢ ht di e
Tranengamesbseh wfpsdentolsogideasme | Bt igtl §tch e
che Fl ¢ssigkeit. Tr2nen k°nne man zwar unmi
Somat ioddlkeenn Psychi schen zuzsuourndsn d ra. b teibieen sdoe gec
Err°ten:
AlJemand err°tet in Scham und Verlegenhei
Schamwmeotden kann auch nicht gemessen werd
spiel durch das Messen der Btuszhktshodel
etwas Psychisches? Weder das eine noch d
248 Vgl.: ebd.
249  Ebd.:S113
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das Rotwerden im Gesicht beim Sch2men se
werden des Gesichtes bei Fieber zum Bei s
Ber gnanc heti ne waitWier Hysteeheenod es dem Mit men
weiligen Situation an, ob er zum Beispie

er hi** zt . #

GemHE€i desgdet 2huetzeyulrkgctrn®é,ndss&E 8 nnen wir 1 n unser
der unandegr eumt eegiscd eWeeed® nSoebh a mge fa,uhfl- oder
grundiwdrer bzw.r oAn smiwien gkunngn e n dideisf fseorgeanr- u
zigrednenn unsere Stimmungen sind | aut Hei dec¢
her. Paposthkl| Baut Heni dAengsgecehrl,usdsasasn si ch unset
genndem sie jenes sind, was voHlr umdulmtn juedo c
ei nk° rdster chaus Schwiier idek e iKtoemmugid tkéathiron mi t
nehmumigchti g einzuordnen. Wenn wir jemanden
dem wir auf diestrerddanchhendals|l iIKEkerr!|l i che i
sonder n-Bkedd nadLinaddh des AndelrWaiSte mn&ont ext des

ADas aAussehend des Menschen ist hier nic
sonderrn waeahrtbafte Zusammenhang, i n dem er
Moment ares &Sraqgé fFhieet disctht barkeit i st hiel
Sagen bestimmt al&Gewaen hdeasSeBSehwasvoll zie
bereits alEsr °diameabDeutpereti erend und in di
gerl n

Das Sageningéndigémezwt als sprachliches Auc

me glich, dWestaauwethu m,hnwei e Blams tmathiaslretEdd gy
sche am awiegsibd htclhhamdge machtAugshsaermedsa sn nep evzoinf
sich .zeDi§eaoaht bar kei t dweerl odneg eV eergveantheen tseinnd i
Ausdruck des Leibes, | 2sst den Lien bder wsape -s
ziellen Adigel pegwahlki ge BeHalhmz e icdhihaddsite ausdr
AR2nomenalit2at der |1 ogisch ©Hd Dpaast tsdtcihs zre iy

250 Ebd.: S.106
251 Baur, Patrick: Phanomenologie der Gebéardea3.
252 Ebd.: S173
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Pha ndnmfesmitmsAmcdhichl| uakbdsaasn Wesene dli eerskeesn mmedre i e n d
Hei degger s aTAxdt and n®d idéghi ke sel bst

3.1K%rperlichendc&nldéii lclhikehes Empfinden

Die aLeiblichkeit @ zsw. entétd mzui nn idsecnin aboebt | r eakct hit vedt
gen¢gbermklwennnscihen Kontext eine Krebsdiagnos
sich bis zu diesem Zwadltlpfloadikete dli kil 8icthe hl enb ke r
Ver 2 ndereursgpegMieai Ramt senecheccer Dihl3wunfoisge svtoen |

Vertrauensverlust zum eigenen K°rper, weil
unldi sweil en dave@amigern s geée nglaeetn sch miEts i hr em
k° n ndteemnarcpumenti ert werden, das jeweils aMe
der K°rper pl°tzlich zum All gemeingut werde

ser Weise ad absurdumsgefget®PrtDi elaKo@adireeie
these SBeldba@gerrashch¢gttert

Der Kerper f ¢l & Prtrmeeshsteeomdemaohst @bl i ch aau
gebend6 im Falle einer Operation, urcechapehne B
fehrt wird., Der operierende Arzt i st nach d

eigdnpenzt TKPaplkenBescheid wei C als der Pati

Das Leibliche ist in dieser Phase nur schwe
di egenen k@effulgi e fiishol ewni esintihr Theosebt an, winr
mit @delbet bunidenerscher @emenbar undnudleei ml i
Regwilel gelWemeVenass s vberheeirtuentg dac dilaalisb Igiembke n,

gesp¢rten, aeigenstend Erkl2rungsmuster neu

Mei ner Erfahrungeinmerh &ewind s ersz dhaecthn dmrn &ee

aSortiereno, worin ich in der Begleitung ma
fé¢hrmut einer neuen Ordnung: Das eigene alLei be
der k©°rperlichen.Endlichkeit konfrontiert

253 Heidegger, Martin: Gesamtausgabe 17t %.in ebd.
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Medard Boss fasst in einem Gespr2ch mit Hei
Behandl ung geneNensadibee gdd n dehreer $ewEKe 1 gk

tenezi ne besondere Herausforderung

AF¢r die psychosomatische Medizin w2are d

di e Erdadchwnlgl zi ehen | ernten, daC auch al
venf aseremi Bienni gareni gen, von nichts and
sich aus i hm bildet und das i hm Einbehal
mung menscshdiimcshememdmen muC. Das aber i st

materiell en und nweclhttwebilto Ca uesngee sgpeedn rstcehre n'
Verhaltensmegli-csdkeigrmndldé e md nadDsamache

Die aBrilledé6 durch die wir die Welt | aut Ja
Gef ¢hl e. Diese sind in AnsicrhHarsesntanumei drega
da es wiederum mit dem k°rperlichen Vorhand
bys Postul at der Gef¢ghle als Weltbezug i m K

3. 2Affektive Intentionalit?2t als k°rp:
3.2Géf ¢ hFeedbadck k°rperlicher Ver2nderungen’

Wi e scKamiltidnlescpboséelbdame 18t afeyw i ntentional en
Gef ¢hl e.

Als besonders eindringliches Beispiel der Kk
weisf¢g¢hrung dblreiditensjvephGef gl aby die Fur
Sso reagieren wir zum einen durch Steigerung
korper |l i chebeResapkiteilobnigdeitmsiee odbe ltuwab wdom Abkeh
Ausl °ser dar aFaerugrbcsht & a g edratw swe rudnesn ,ver f ol gt f

I n Anschluss an Wil |l vam Faumedettwa g df dreru s sa
genmM@somet hi ng®t hFagtfP adadtatBarstdoe st eht in diesc

254 Boss, Medard (Hrsg.): Martin Heidegger, Zollikoner Seminar296.
255 Vgl. Slaby, Jan: Affktive Intentionalitat; S42
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die k°rperliche Ver2ndevrodn gt cihrth Woorrd esri gcrhu gee,h
Gef ¢hl best?2tigt bzw. verst?arkt:

ADamit wir das Entsetzliche wirklich erf
m¢ssen von unserer eigermgan skemont,i arerb d e
des Ver hanitter®pawaitresss und Schwerem erf ¢l It
terie dient. W r verstehen hier die Roll
stel | Ser idfgse Emoti on dar, e sé S hldi eGlla ucbhe n
gehen (die physiologischen Ph2nomene) mi
sche Form ein und k°nnten niGemau fgas sii £th
der lrrtum der peripheren Thendr idee,n ndashs
sind sie nicht auf Verhaltensweisen redu:

zu zi®tern.n

Es diesnithnmthl,dakdP r per Agcbren zum,Germeddrziustbr i
Ker wertseympnhomati sch

Sl aby spricht Wmkorfiingur irardek adem er | ebten
tionRdan wir die AuCenwahr nehmuvnegr bmintd adse ni i seu b
Welatl s Bil dnisimnserserauGefigmte Anal og zu Hei
l ei blichen Grenzdrnauwus euMd Ceaeli adbl,cke i n c
kung mit unser ®me &bt zh bk &t hvbipeedraufr r Maerrttr e,
sehr eindr¢cklich anhidaud chitnaesnidBd&ing piee lze ne a
dekn® ndemch deneAnbil atdkr e@lnags cdhail be SODNgse
Schritte entfernt und die Fenksaiemre ukn®r pTeirlein

Ei nwirkung mé°glich ist
Alenes Gesicht, das hinter der Scheibe e
was, das zu einem Menschen geho°rt, der ¢
machen m¢gsste, um zu uns zu gelangen. So
erwei sal eseswabh, das auf Distanz wirkt.

256 Sartre, JeafPaul: Eine fundamentale Idee der Phanomenologie Husserls: Die Iden8tif.Sin:
Slaby, Jan: Affektive Intentionalitat; 82f. FN
257 Vgl. Slaby, Jan: Affektive Intentionalitat; 83
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unmittel barer Verbindung mit unserem K©°r

deutung, und mit unserem eigenen Fl eisch
zwingt signeitchdi@auD]j stamz und geht in un
sen, die der Emotion i hruenns efiemnsgeldemn, As
druck des Gesichts, es sind die Bewegung

Ersch¢tterung unekenesyO®thbani s@fhesb&hdzes

Es ist eine magische Weise, wie Sartre es &
und jede Distanz aufhebt. Die Fratze erfass:

bezeidcihenseets Bbhed meetheakral e Umkonfi gurierung der

AEin emotional bedeut sames Objekt (die F
gl eichsam seine eigene Welt mit, wird zu
schen M°glichkeitsraumes, erndgeas amnst eme i hxei

tenz gebieterisch eie Verlaufsbahn vor z

Mei nes Erachtiemwi disenrde S eluzil ¢ leli ePisnyfclhiee Gte wen
emotional e PrUmgasgds pgpeild lea idéagtd maiesti euns spa-
zi erSdmh.y rekurriert in diesem Zusammenhang
grundgef ¢hl e, die sozusagen als Rwbmohg ver
Vorerfahrungen gemacht wur den,Hisnpteeirsgernu nddigees

féehl dmeedhet i onal en Prozess Komplexit2t verl

l nwi eweit i st nun das alLeibend eines jeden
unser Erl eben maCgeblich durchsetzen? Ist d
di eses Ph2nomexmeiatugen®essiSPcinkasBmbenpne besc

und wie wird dies verstanden?

258 Sartre, JeafPaul:Eine fundamentale Idee der Phanomenologie Husserls: Die IdentBaR1S.in:
Slaby, Jan: Affektive Intentionalitéat; 83
259 Slaby, Jan: Affektive Intentionalitat; 84
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3.2Embodi ment ph2nomenol ogisch und existenz

An dieser Stelle mPchte i-Pannhypchue.id dknmk O mma h
zuf wlegd iinaddrendise Ei nheiten der gel ebten alLei
menen zu ei nenmeWeiBte mansedreld@®Maldrus von Subj ekt
Diese | 2sst didMedacl sededBdgdiemaniemvaladSeWal t 6

i m e iZgeennternu mo .

ADarum muss Was |-Banjiywkt ebdil i ches sein, d
vermag jene Doppel aufl agien zdiead rs\Weglulcdrn: D
Weletr, h2lt sich im Raum auf, verdrrdit- si ch

fend, stiftet ab¥®r auch einen Umraum. A

Me r |-Recarut y p o ggteelbit eer aulmedh te@ naeL ei bl i chkei t 6 des
von -ueidb Wel t wahrnehmwWie@szusWeleinc @enanZ-ei t .

geblliec hleit elm mi ni er t .

Der Lei b unterscheidet sich wesentlich von
sichtsfel dbzwi eb tokeitsnpd¢ernt wer den kann. Er i s
nehmeére hn die Welt wahr. |l m Gegensater zum r e

alEs gedkai Begenstandscharakter und wWird desh

Dass die Wahrnehmung des Eigenleibs stark ¢
nehmung des physzoi gdgii rdfagberne akid®erzpue rBse gi nn  di €
tels. Der subjektive WelPamtey ulgl @amr daes deémhl
i sHandl-undsBezi edh wmgls nmutstse aus di esem Grunde
Strukt d¥Diheasbee ns.omat i scher ISPowK%rup e rws o hde nbae i g €
nanint Rekurs auf die neurologische und psycl

Her mann pOcshmuilthzZ#irn| eimengo der Welt i-m Sinne
kommuni kati ven Chau meketmeri sn sdbensk dEetinls laimkee n Be-
Die verschiedenen Leiber sind | aut Schmitz

260 Kristensen, Stefan: MerlegRonty: Kérperschema und leibliche Subjektivitai24.
261 Vgl. MerleauPonty, Maurice: Phanomenologie der Wahrnehmungj1s.
262 Vgl. Kristensen, Stefan: MerledRonty: Koérperschema und leibliche Subjektivitai2s.
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verschmol zen, wenn si e, sdenrnibeets uswiiired sawmefi esien
reagbDieeste i ntuitive Rlesawéwesnen eumgs sufcheibre

begangenen Wegnhwielglelggelhi ch auswei chen.

AWi e die Glieder usw. eines Leibes etwa
gerungen, die blitzartig einen drohenden
bewegnundgees Aut of ahrers, der ebenso rasch
fall abwendet, so koagieren ohne Reaktio
gen die durch antagonistische und sol i da
gudseii blicheneEianhei tveksahmol zenen Par t
zeft . n

Auch Dinge, die keine Leiber sind, k°nnen u

speérbaren Bewegungs s uifgagtcihon éam ey Péryesii rogtniom

erscheinen

Schmitzclgreomt esner Waahbr mneeh ncunreg sltehdel ogrliiec h e i
und Ver ar bei thuensgc hwroai bta minal einnem rein techni
zess folgt. I nsbesondere das Sehen ist nach
seeis ImPghf wdea@gieeren zu lYnmenE i edvaest deirbeunn g
I m Si ninnenmelzoeg r i fzfugIhsie ¢ m Mu shi °dreem

Shaun GhéedagheBegecshe 6d eaE mh o dwionmeesiit d&ethen aK®° r -
perbil ddéd unddiakKP e rbeem micdattha @er bi | dé6 verf ¢gt
und Denkweise vom eigenen H&° rt pyenrgdaseo wd eem dB e=-
wusstsein zug?ngig sind. Die Bewusstheit di
konstituierpeybdbdb. das aKe°r

Das aK°r pwirtstchewnadst @ asntacbuthérntgiwgndvon bewus s

nehmung:

263 Schmitz, Hermann: Leib und Gefuhl; 5%
264 Ebd.: S56
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AMdody sicsheamasys-memoseoapagities that fun:

ness or the necessi®™y of perceptual moni
BeiidBBe | d undk Scibdéme ei miacnhdterexi sti eren, erg2n
gehen ineinander ¢ber.

I n Anschl usLoonary Memgluenzwt-denrt dRav K@ r denrr iad s
der PhilosopRort yvwomatisa daKtiemtper schemad nach

gel e etwas Urspre¢gngildelees 60i wi desemnemd &®8eiem n

Ph2nomenol ogie mit dem Existenzialismus.
Laut Morris internalisiert der K°rper Gewol
Welt in dialektischem MocedusWVezdud idnutrerhagiueargem

getrennt %%%Geidsatcihe r awi e rde ieni tnee. D3eent r Ke°nzngt iehcehi it et
Morris als eine methodische Schl ¢ssel bezeic

Descartesd cogito

Aln conrtlrd@aasuwt y Meoses phil oisoWho 6a@miin?d i a
within a body open to the world. This 1in
ceptual, emotional, sexual and expressiyv
tiimet uncowvwephyophpkomanent ofemnegsd atterw
call sphhéopoehihealofen i graé .

Der K°%rper, SO argumeont ertemohlmglilst mgitc Meall
ph@nomenol ogi schen Fel d. Dalsl ea KAu fpep &Icthiemae
Hi nblick auf die Argumentation, da dieses s
Denken.

AThat tihe body imavibesofheuradokalkipts by

(radiimck ,t he Latin) of the creative®operat:i

265 Gallagher, Shaun: How the Body&tes the Mind; SL4

266 Vgl. Morris, David: The Fold an the Body Schema in Merlamty and Dynamic Systems Theory;
S.182

267 Morris, David: Body; S113

268 Ebd.: S113
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Mer |-Rcanut ys gelsebddrerd &Kr rWeelrtu nddu rg@hddeeriu op @ re en .
Morris prodeWdiSteir ¢ ndeé s0 ®Phbimtt yMarmnl eReelk ur s auf
alosnt ol ogi sche Struktur -Qbejgeekltr elxuhp b igeetguesnr teH ri
der K¢ dp@nrt scdkake éSteri.nsHi e WalutsswbapbeCl deh
gel etremer wahrigreen omaneens. ©irEt ohbgr e d @ds en
ssell e der traditionellen Dichotomie von (nu

Im Falle ewgedeHKr aspkhleint wi r ni cht aaoahl i cht
dem objektiv wahrgenommenkm &eégepersafF2zhdgkei
es sich un eeiemdd lgeersa uEsr f aDhurrecrh ddeern Agletleerbattei no
Kerperdiwg railligeptes tdedi ch der Zugang zu i hr ver:

AThis is especially the case in drastic c

one can hope fonevobgiddadjeatndamcdradaeliani vely

of onesel f, even oneds consciousness. B L
modi fications of the biological body, f ol
and ourselves, B% habits and projects.

Diver @andersureg |l ebens mvaauWel tdekaZei t zu ei ne
k°rperlichean SRiadga & u &viu tn éddt idecrangfd m%e @ nat i ve We

antizipiert

Daeinf (BEreattezu BegZd eingtwersa Ke pditeed ss Ausein
von objGekwameredien und | ei lElsi avh eOw j ESnlpbfe i enkdte n .

Trenewvmomgi ert, di e alnd Isdcdiw@dmawlylee oamiiesc wi r d.
pgchoonkol ogi schieer IKeointwxrn eas d lswi erdi glere psy:
Rede

I m weiteren Verl auf mder HEr leggkusg Temums n oluo
dasdaweiStei nd6 neu auf die Zukunftddanpnmwemn wor f
sich die k°rperliche VkasehbételWeEbdroassnd sdhe
dadurch 2ndern. Aus Sicht meiner Kklinischen

269 Ebd.
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Erstdi agnose oder einem Krankfendtsephto.grRass A
tagswebdoh f¢gr eine Weil e .odeuCerigde m mmeerr2 rsced
Chemot ereamwipd i sche Erseharsyolg adesme Rairmpenti
Spi eoddlthkalusn wi edererkennen. Haufig wird mir
in der Welt berichtet: Die Patientinnen f ¢h
und sie erleben sichKont akeMa tundengethungusowi

Wei.s e

Es koznuntei ner Komplexit2t der Wahrnehmungen
dalgiem egandseeri gkheper, der i mmer als eigener e

Kerperwahrnehmungen mit Lei bwahrnehmungen d

Dassumwske®rr pebddeut et in discahizidlnomeaha ngi

nicht aus i hm fliehdas KEIgeaf ihiemduwehni sitc
Met amorphose unumg?2nglich.

Besonders massiv wird mir in der klinischen
eigenen K°rper ausgeliedesdeaai esreti nund nk dres
sich nun als Rettungsanker m°gl i cihee runea bs-e d

hangig vom K°rper | ebtbemidaléeré b n eksagphil-me §F i
t el) .

3.2D8r kranke K°rper

Sol ange wir uns gesund f ¢hl en, bemerken wir
eher Mittel zum Zweodkaktdami geanil hewmeRe&B DB
beschrei bt eine bewusste eWahtr necdhmiUmgvearers eii |
brechung des -gdeWehlettéé:ol Fitrei snisnd i m Tun wund
einer selbstverst redn iIKeEhegrer Eiumhde iwi emdietr uumn 9 4
We Ibtiest wdaisese unterbricht.

270 Unter einer invasiven Behandlung wird im onkologischen Setting eine Chemotherapie oder eine Be-
strahlung verstanden.
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AWhat we have is a range of different wa
all of which are tied up with practical
thesal ilaed changesasi na twaheollbeegconhbpei badys

Ans
das
Ko r
The

si e

ying degrees. The body that falaé&astsnto t
it is the body that constitutes a sense
posi veiastiave embedded. And the increasi
somet hing that wiwohrdrdawasc tfirvam yg witt hiisn a

sense of ?belonging. d

chli ECestdeasenPomptyi M&e teesttn f wel cBechWei se
Gef ¢hl in der Wel,sobhal dednesaevesent bndl
per einEandegemewi i @ rete xmistt eReb ek § eaef ndr
orie der Hi nwelrgha ngrgad ddfieWwe dci hcahr acka ser i1 -
rt.

Sartre lexytl | Raxtacslitiefnfzei el | e Gef ¢hl e i n seinei
aEkel 6. Das Gef ¢hl des aEkel soé6 wird bei Sar
Es kann sogar gepgleantgzbieenr,tandder (Wamnal l ander
Gef ¢hl iettwaE&i@esnrafintk, das getrunlkleare wierrd,ons o
gewi ssermaCen als ¥%o0lche in diesem Getrank.
Nach Ratcliffe existieren viele wWedyei,n ¢bre-r
scheinung treten kann, bei Sartre wird dies
gesteamtBaeingdpi eve rvbenRiSlicihdalintf f e grei ft dieses

AThis is not a localized fedlilmrgfeltl sisT

body ceases to be an invisible -l okas of

way. Sartre claims that this feeling con

ot hers. One can oobjye cfte eilf oonoeds eidésf sa no Sabbejt &
experience oneself tofleenocatAfeorb.jiect of on

271
272
273

Ratcliffe, Matthew: Feelings of Being; 12
Vgl. Sartre, JeaRaul: Der Ekel; in: Ratcliffe, Matthew: Feelings of Beind 82ff
Racliffe, Matthew: Feelings of Being; $12f
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Sartre postuliert analog zu Mead, wir w¢grde
sel bst zum Obj ekt werden. Wi r seiermebmesch?2mi
wir f¢gr die Anderen i n dieser besti mmten We
zwei Strukturen zu unterschei diea,gediee Srcihamt

vor denuAdiideer®mham ¢(ber die Wahrnehmung der

An dri eSsteel |l e sehe i ch einedAmahageeneudi agage
gestell t wird, kommt es analog zur Scham be
unaussprechlichen und ,tosaedldabeGwf | hi geinnd edc

Zzu ditrer i ert .

AThe body is no |longer a medium of exper.
nificant world filfed with potential act
Der K°rper wird zu einem Ding, deEr Kransich

kunBgei Sartres Ausf¢ildeundemehzzthr vasariwidred e
deKr® r par Er sch,ael sungsrtihiet ep gwiea dvaourcdne ragrs¢g ndi g ¢
Ent.it 2t

I m Feilner | ebensbedkommiclem:; Wik ghbdaithbtie mde

chen Sympdl mei ne weitere (damida sveWiwosbeenn ey m
dideer Endl i chkuenidd ddeess dk®mmipte rivse eWed.lt eicelna nagSee i r
sidar KfPedmrobht azeigtod durgmptaomma| t wedehe s
Endlichkeit des K°rpers signalisieren, i st

durchaus m°glich, sich selzlusthailn echer 11 1| usi

AWhil st absorbed in projects,i btihlei twioersl dt he

reflect onebs goals and purposes. As the
away. Oneb6s relationship with the worl d
one is doing and of those thi monsd tomaetdsone
overall existential orientationl thkh&es on

an entity to be actedpropdnteniithe cont ex

274 Ebd.: S.113
275 Ebd.



3. aLeibliched Zeitlichkeidt 147
Ratcliffe spasBihmemsinen Adanj vwel che psychol o

daver hal ten des Menschen fokussiert wi rd. I

ar

Ra
e X
t e
t e
du
me

t e

R a
Ge

egressi Végre ver haheémnod

tcliffe rekurriert auf den Psychiater und
istenzielle Ph2nomenol ogie von Krankheit
s0 beschreibt. Er postd{Teientaheaeed, £Edbe hame
ns charakteristisch ist fer Kr Mekhseihn. E <
rchaus bewusst, dass es ein Leben im abDr a
hr. Unser Lebenemgpsuedkn es isc lu nid ettatis | oedcelgr e ine® ¢ h
nNs innerhalb dbsesr KeKegrépeeerz iwmnmedr sz uanb .Obj ek t :

ANow that | am ill, | become acutely awar
felt in a general malaise, in a dhll hea

used to be a condition bec’dmes the sol e

t cAuffdlelgeer igsetsunde K°rper kein Instrument,
fé¢ehl des aSeinsd und des Dazugeh®°rens, da
egt Gebiygos s hwivlmchenh ,Baebgl d wir krank werde
S nicht mehr zugeh®°rig und unser K°rper wi

uhause in unso, sondern fremd. Der K%rpe

Wer kzeug.

AU
W u
Be

canvden Berg r dumte e&i°mr preirdhitc hael IVeirf nder un
sstsein und Gef ¢hl gegen¢gber deundéiegenen
dr oAwaly. dwiees eisn Kapiit élssi dasg&keegrayte g?2

ternr madlgae Gef ¢hl der Ve&wulgdree whe ikto mimin  cer | \&

Berg zu einer Intensivierung der Empfindung

sein.

276 I'n der Psychoanalyse wird aRegressiond 2heben aVe
als einer von vielen Abwehr mechani smen angef ¢hrt
durch ein Zurtckfallen in frihkindliche, passive Verhaltensweisen, die unbewusst Schutz verspre-
chen.

277 Van den Berg, Jan Hendrik: The Psychology Of The Sickbe28;%n ebd.: S117
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Ratcliffe bedi edbl sRoorasne iAnDeess Ziotdant sl lajuist s c h

I nt edseititetneni BixiFal éezeiner | imitierenden E
chen:
Maving no sense of oneés fragility itsel

a forgretoenxedst enti alatpheedieadmgntheal t hy pe
a vulnerable body and M2 is aware of thi

Hi er schlieCt Ratcliffe an Heidegger und de

sein bzw. die Angst vor dem Tod impliziert.
Van den Berg postul i eratlKsti mpe@aSesolbavga winms
Sobald wir krank werden ist diese Assimil at

|l nsbesdoanndheene ei n Knot e hebrstha sdtiecets Bhiuredi,ben di e
tientime€sceivi eri ge Situation

Alch fe¢ghle selbst etwas an meinem KoPrper
und habe keinerl ei Einfl ugd eawfhzgee wii gs & i
es mit meinem eigenen k°rmper lwied kehre e remO°Bg

fenheit und Gr°Ce des Tumor?® an meinem K

Um di eses Ph2anomenwearidaeshr zzuun 2ucrhtset r sgur cuhnedns,? t z |

r¢ehren eingehen.

3.2Bédr ¢hrung und die Perspektive des aAnder

Husserl s ph@2@nomenol ogische Analysen ¢ber de
Dan Zahavi betont in seinem Text aAlteritiy
z¢glich des gesp¢rten, gelebten LeibBres und
postuliert Huws sAarsic hd eGshsaariagkhtl eérc hemdd gr enzt d

278 Tolstoi; Leo: Der Tod des Iwan lljitsch, in: Ratcliffe, Matthew: lregs of Being; S. 118
279 Zitat einer Patientin aus meiner klinischen Praxis.
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aichfremdenod Char aki#®8rei des sigednemwi K° pei sn E
mors am eigeneint K§rpechgaenrngige Bi menseon de

di achroni schen Struktur.

Wenn es zu Ber¢hrungen mit der AuCenwelt ko
aSdidnewWel t 6. Wi r soiceg eani gameeatbhanrsdi e et was ber
zum andewisan chudla,s Obpakt Sgd feg milatgceomta u Cen unc

nach i nnen.

Kommt es zu einer Ber¢hrung von sich sel bst .

AWhen | touch my own hand, the touched h
it feels thea hteouwcehciisti vyeel fd,i fdred ence betw
body and everything el se, be it inani mat
t hat i tdoiumbdleiseesnsgpt evants us with an ambi

the hand alter nat eshahtetowe @ utcwha nrgolaend t h
provides us with an experience of the du

same hand which can appear in two differ
touching. The r elnagt iaonnd btehtew eteonu cthheed tiosu crhe
touching is touched, and the touched is

testifiiest erhiathethywxaedi ority are differe
s anmé. i

Thomas bEsc hdsi @ishitne ambi val ente Einheit der
als r2umlichen Doppelaspekt,®pantkhr Fdemsdpos
tuliert ein r2umlichasdzZAs@emsentht| eselbvbsat |

l' ich zwei Aksesexcéhtengen Wei se bl ei ben.

ADer subjekteéiveg dilene tidresrtu nRaiust des | ebendi g
ohnei mmti dzewn tsicrh.

280 Vgl. Zahavi, Dan: Alterity in self; in S. Gallagher, S. Watson, Bun & Ph. Romanski (Hrsg.):
Ipseity and Alterity; S144, Zugriff am 01.05.2016 Uber https://www.acaderdia.e

281 Ebd.

282 Vgl. Fuchs, Thomas: Das Gehirrein Beziehungsorgan; $01

283 Ebd.
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Wenn nun eine Patientin berichtet, sie erta
ph2nomendlna eirscihei dung zwi schen dewmndef ¢hl
dermer ¢hrt ,zws avebhaiieme n sgeomeem i neiemamsger- ¢ be
chemrd @&Doppelempfindungd bei Zahavi . Hi er K
wel che Zasawil uism an Huwusssoe relr nh e sad hsr ediibet Br us
Hand ber¢hreerkadnggtgim@dmidnnenansi cht. Der
wird in potenzierter Mifei wel zbmsAsubj abti Hes:
|l i c.lDer sKSepedamecaechbl oCer I nhalt odnesr das O

sondern in Form des Leibes se&®Pbst konstitut

Die Brust ist K°rper und Leib zugleich, sie
dur chpidegelS und aus Augenh©®he betrachten, k
sundheit oder Sch°nheit.ilEbdlsnczki®° smpegmewi r v

sie sich anfg¢ghlt.

Beim Ertasten eines Knotens ver mi sDdheemssii-ch
onen meines ErachtDass Wasbeinntlamlsli mBicctiuddtdkrm & b s
bi shgeerai bl i c hene Eimpd nbee damsctdD hi nt er fragt (bil
nur ei a?),htGeedgrghl des Sp¢er enrhsl ivwiQld cnni sdsatsr avietr

i n den bisher funktionierenden Organismus e

Ph2nomenol ogi sPongyeHtusEdMeEBbrablgodauf wund L

anders sich die ber¢hrende Hand i m Gegensat

AMei n Lei ban szou psfalgeegit, mist an den adoppel

nen, die er mitgibt: Ber¢hre i ch meine r
genstand rechte Hand die Eigent¢gmlichkei
fi nden.

Zeitgleich, eaRiomdgt ulki°PeamtenMesinlch di e rechte

ber¢hrende und ber¢g¢hrte verhalten. Was passi

284 Husserl, Edmund: Ideen zu einer reinen Phanomenologie und phanomenologischen Philosophie;
S.153

285 Vgl. Fuchs, Thomas: Das Gehirrein Beziehungsorgan; $02f.

286 MerleauPonty, Maurice: Phanomenologie der Wahrnehmungi8.
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Bei Mé&rolne ayu er gi bt das nicht zweierl ei Empf i
rende Emprd imdrughgr tvosein und ber ¢¢hren, die ni

wenn in diesem AB¢nde®dvionf uksn owcahher ng eunnodm mduns kv
Ei ne SbbhjiSkkatl t ung sei i n gewisser Weise i mm
absolut werden kann. Zahavi schlieCt insofe

korperte Exdisne sdcehraarrétmalTs ennung auftwei sen Kk
Mani festation von Subjektivit2t nicht ohne

sei

AOt herwi se, intersubjecti viPtoyntwo ulak ebse sie
coincidence and the relation with an Oth

tions. -manitfhees tsaetlifon of subjectivity wer.

and unbrporkeesrelnsceal,é igfi ven to myself in an
|l would not only |l ack the means of ever
Ssubgfevity. | would also | ack the ability
generally be unabl e t odegsrcarsipb aabpoea retoab ond ii e

as my®%el f.n

Anal og zur Scham beiPoBdaryt de np AWitke’lrnedegmi nMe n s
unsselnbiset absol ut.DteramMsapgarentwi sei mn unserer E

wi eso mitgedacht.

AWhen | experience myself and when | exp
mon denominator. I'n botchomagie®dnle am déaal
tures of myavwarbeorda ssd isseltfhat idxtperi dref i
i 1P

Wenn nun eine Patientin diémetgabaBrugéesphbi
i n Ans chelrul$esaniamy t der | mimian iAmadeeir oek

287 Ebd.

288 Zahavi, Dan: Alterity in self; in S. Gallagher, S.Watson, Btun & Ph. Romanski (Hrsg.): Ipseity
and Alterity; S.144, Zugriff am 11.05.2016 Uber https://www.academia.edu

289 Ebd.: S.145
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Wakamnmes nun auf der k°rperlichen Ebene des
Mer |I-Rcarut y setzt voraus, wir seien grunds?at zl
Of fenheit f¢r die Anderen essenziell, um un

radi kal e Wei se nah sein k°nnen.

Der ar2umliche DoppdbhasabPappehampf Fodbeeobrwaw

mei n

D

s Erachtens ein koMireemringstBidled des geil

wird mit hineingewoben i nwedeadndese geanlee klSameir:

Dieses Ph2nomen khomoeraa&€i gensrealcdkewdldc He i

schlieClich die Vulnerbébntumégdi & elrnteae rgeintednt
genstend erl eben zu k°nnen.

Hi er wird die Spannung aufgezeigt, in der w
mensionen der aEigentlichkeitd in den unei g:
Subjektivit2at in reinster Form i s&bewarc-h bei

fenheit 6undddee Wdhmi t ver bundenedifffeemhei t

sind f¢gr di e Anidaeurcehn iunndu ndsaas Ander e

I m Kontext des Existenziellen postuodeest Ma
anf¢hl en, wenn wir whsnemsen sbtleincdh esrpgerréennd.e nEr

Mehrdeutigkeit des Begriffes abodily feelin

A n one sense,a af eeldiid g tfteaetl imags iashet bhedy
i tafiesel i mays tsh@amet hi nlgo by hag |inthsa oal jheacet .t ac
activitiebBoaindy aheelfieegs ngs of somet hing
and in other pmriitruaitp aobtnfsy,t fteheebyo dagse So f ar
isoncer whét we have i sofnaimpleenr st {eO6sdraw
nessy) nor of one object tvmnaays , c afna chiel iattat
perception of ai ns?%delén satneda da,o utt oshi ede 6i s( Ma
t ween tacouwchidaddug How t he touching body feel

290 I n seinem Buch aFeelings of Beingd im Kapitel aA
sitionen von Brian O6Shaughnessy und Michael Mar
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an obf elciMétnhe body is i1itself an object of
different feay i hfomoudlye

DiBBezei chnung saBemeiieldwunegirf enhtteesr 4 golsih@n d e
dem Ertasteten, da eine Beziehung verschi et

denkemnlag gt ei ner Beziehung zwischen zwei \

Hi ntergraepdgeh;RBatedlwinfakKdmilbes chralesbesat en -

zal |l e Gef ¢hl e, sie defbafiemndenxy viee bwikraninn s i
i n sei-hedmiSEelimdé durchaus unterscheiden von
zeitig i mplizieren Beziehungen | berschneidu
Qualitat ivehemk earen.d&ss die Patientin, die
ertastet, zun?2chst eine sehr marginale | ber
der und Ber gerwiehsegédl ghlunal s i nkoh2rent er

Soma sche Verandesgawigehn i cdhiltcleem Ardt°t zIl i ches
trockenhei t, | ©°sen nach Antonio Damasios Tt
Pr 6lnhzeori e der averk°rperten Bewertungd Emot
bei den Autoren im Folgenden diskutiert werd:
f¢e¢hl sl ebemi 6 ek eAzndgesetl) und unser Handeln aus
Auseinandersetzung mit der Neurowissamaschaf

gei stige Ver@anderung herbeifg¢ghren.

3.2Sbnd Emotionen verk®°rpert?
3.2A6ss&8chlieClichkeit bei James und Lange

Jesse Prinz setzt sich zun?2chst mi t der Ge s
anderungen nach Wi lliamada@aemesumaddstCallt Laing

n®°ssischen Neurowi ssenschaften gegeng¢ber.

291 Ratcliffe, Matthew: Feelings of Being; 83
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Er nennt die -sagBmeanrited aelianmensthe mhedkeomgineg t i v
kognitiven Theorien von Solomon und Nussbatl

aus,Ematsisonen ohne jegliche k°fperliche Kor

Der Philosoph und PpgygsthiohoghtPrMigkpeam Emmeso

entst¢nden durch Wahrnehmung von etwas Err
wodur ch r eakueirv nid%rr penrgleinc treevozi ert werden. L
nen | °sen sodann Emotionen aukamsm®Memeg€theseaf

dergestalt ver diMindeen |wenrgd een ,inredrz sKaed medi ahgrfc
tigen k©r pteirolniwfhielthh Re@&kApgppgbt daus!| °st .

Auch Camplost &mgperalnemei meBsps@erlechen auf Zust

Aanderiumglhr per,densmheasnbdbkrehen Gef 2 Ce.

Was diese bei de&pmRlIsiclac & eph,aimvtedaashehr e iedbeetn s o |
tionen k°rperlicher Ver2nderungenmrmicth®pmot i
fenden Hlerrl e&imoun garusisrchh hteiCde c hk°r perl i chen

heraus. Tr2nen w2ren demzufolge die Substan

Di e Absol ut-lhenTlkedoerri el awnersd i n der heutigen p
absurdum erkl a@rt, da die Kognitionen und ge
Sinne der kognitiven Theorie als rdedrevant f
hi ngeigemt bzw. nur i n geringem MaCe die vor ¢
Auch Prinz schlieCt an die kognitive Theor.i

LanBbreori ed mit Eeirnwsicgheer® nkungen zu

Anal dbganmaws i 0 gPirbitn ze sKk°ltgawesdrl sEdrieeemao nen aush?®s

wenn die Schemata sSdaleb stxiiksapetlteinckbet Wel tden

der uWed tF ¢senns | eicht zu erkenndrede j Emwaetii-on
| i Spm ardhekonstruierter sie durch kulturelle
fe¢e¢r andere Kulturen erkennbar. Basal e emot

fiziert.

292 Vgl. Prinz; Jesse: Emotion, Psychosemantics, and Embodied Appraisals; in Anthony Hatzimoysis:
Philosophy and the Emotions; Af.
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Laut Prinz sind Darwins Forschungem &iune wi
sammenh?2nge zwischen Emotionen und dami'¢t K i

ent schmlachyon | zi eht .

Wenn Ilmudmes die gef ¢ hl ten dseonmaitikifsackht e nv evhe rErnl

bens bilden, so ist di eist arecdur ceh nsl eeiunc hiat eern¢dh
kenexpeDeinedmt : ei ne starke Emotion, so denke
gl eitenden physiologischen Symptomen. Anson

ein Akalter und neutralkém@Bgst and intell ekt

Awhat kind of an emotion of fear would b
hedadretats nor of shallow breathing, neith
Il i mbs, neither of goose flesh bherimf vis
possiblé&*to think.q

Lange argumentiert mindemnieeoBbavwhst ablt wiomtd t h

die k°rperlichen Erscheinungen verschwinden

Alf from one terrified the accompanying
per mitttedg uwioetbleya, t he gl ance to become f
ments rapid and secure, thehapeieshtbBéren

of his®®terror?hn

James machte sich zu seinen Lebzeiten schl a

genn vlhati enten, die °rtlich bet2ubt wurden
suggeriert bekamen. Hi erbei wurden profunde
den Emotionen, die in ihrer Intensit2t abne

analysierte Hohmann 25 Patienten mit Quer s

emotional en Befinden:

293 James, William: What is an emotioh2 Mind 9; S.193, Zugriff am 10.03.2015

294 Ebd.: S193f.

295 Lange, Carl: Onsindsbehaegelser: et psykdysiolofisk studie; in Prinz, Jesse: Embodied Emoti-
ons; S3, Zugriff am 11.03.2015 Uber https://www.academia.edu
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AHe found reductions throughout the groucg

with injuries higher in thmannond! udWesh I
there is 3 ess emotion. i
Zeitgleich kam er zu dem Ergebnis, dass die
Hang zu Sentimentalit2at entwickelten.

Dieses Ergebnis spricHhHtanfhdeecoch eni diat dgegen v
k?Pperlichen Perzeptionen ¢(ber die konkrete

hal b f¢r den Patienten weiterhin spe¢rbar si

AuCer dem asuwtr i lcdhrt gdea sdsa fke°rr per |l i che Ver2nderun
tung Emotionen indszhéirehbkPABbekt sdvassemdnr
hol ei)aftesiseren k°nnefholoddpe esi wged°®Bsi azhen
die Ver2nderung der Mi mi k best2tigt. Es gib
denzen, welche betagbemEmageoneanklneaesn ¢(be
Gesichtsausdruck sichtbar werdem, Pohke 3i 2.

wird hierauf mit Antonio Damasi o n2her eing

Mit Bezug auf das Thema der Ddcahlglnechtsare | Nam
richten i st mei nes Erachtens durchaus zu di
ohne ein bewusstes Benennen einfach gescheh
unso6, jedoch au, ndeimnarer SiGehrtnt rddaekwvtTirvhagsve G ¢ k
aufgenommenen I nformationen bewertet wund au
eine Totalit?altamkEeeod ideers praentcechsen. Wi e im Zit
pitels dargestel |l tofitngtt i dgdrsolbdeasgiddriidadlifadzguE mp f i
lig kontr2r zu dem, was an I nformation ¢ber

aus diesams Ge hiphweC!l dicd kognitive Bewertung |

Bei einem Fortschreiten der Bbrakkrhdmwiyeaigeid 8t

k°rperliche Symptoaki,smétsoodngisnd evozieren

296 Prinz, Jesse: Embodied Emotions3SZugriff am 11.03.2015 Uber https://www.academia.edu
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I n der Schmerztherapiwienwiatdger edeyami bebbac
reaktion die konkreten Schmerzenabrokeendem agd
und den inneren FokusnAnudc ldlass Koaark r Hed ied augng eer
i m auneigentlichemduSeihngdmed Addvenhasiinigir &leén hi
vertrauten aman stirbtdé. Dok @kl gleehrklileiicthoe n nB
duzieren oder auch als in der auUneigentlich

i st ineinander verwoben und durchaus gl ei ch

3.21 85tRWd=xechl i eClichkeit zu halten?

HiuezBg nehmemdt wekibmanidhe e Theaoamiei andesk

Argumente gegen die AusschlieClichkeit anzu
me° gl i chen.

Grunds?@tzIlich f¢ghrt Prinz sechs Einw2nde ar
Wahrnehmungen eondtewe duerrv oulnlns°ttdingdi g si nd, um

k°nnen. Er begi namhgens dhwé®anh tAe gWanernmvgelrmungen
demi cht =zwielg®nd onen. r®daluzsterkahmann beri cht
keinem VerschwindiemesleEr &bt e o ewol Mee an d
pation der k°©°r mairsl idcelre nEe & wmunmtluammge dem sogena
aSchmer zg2idmglhit nii sr6t werden im Sinne eines
mens, wi e es auch bei Phant omschmerzen bek.

Prinz an, -Stiuvedd eewhnmaanmder en Wi ss eodscrhiatf t 1 er n

297 In der neuropsywlogischen Forschung geht man heute von einem Zusammenspiel psychologischer
und physiologischer Vorgénge aus:

APatienten |l eiden h2aufig unter extremen Schmerze
aulerliche korperliche Ursache findet. Frihemmahman an, dass di ese Patient
nendé Schmerzen | itten und empfahl eine psychothe

aus, dass es keine einfache-Beiziehung zwischen den Verletzungen bestimmter Kérperareale (Pe-

ripherie) und der Schenzempfindung im zentralen Nervensystem (Rickenmark und Gehirn) gibt.

Schmerz ist vielmehr das Resultat des peripheren Einstroms zuziglich vieler hemmender und ver-
starkender Faktoren im zentralen Nervensystem. Schmerz wird damit als psychophysiologisches
Phanomen gesehen, an dem psychische und physiologische Veranderungen gleichermalen beteiligt

sind. Eine besonders wichtige Rolle spielen neuroplastische Veranderungen in Riickenmark und Ge-
hirn. Man fasst sie unter dem IdB¢&etn: iDérfSchrae&c hmer z ge
und sein Gedéachtnis; UniSpiegel: Ausgabe 1/2002; Zugriff am 15.04.2015).
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dem Ergefuess-PdasshtenEmoti onen in gleichem
Quer schni tt Dsipe¢sreesn vEkr getbing csh e L am@kreor i e .

Ein weiteres ArgumewobolBmetgiemn gla kee B/t radu€shipeh u n ¢
Emoti onen,unddi eersgcrheliifcehntd kei ne k.° rPpreirnlzi cnheennn
di esbez¢glich die Schuld und die Eifsamkeit
zu ei nem. MpaiEanod pegoes | g thieer ¢é @ ngeirned &m istireé uamea
| ozgu R astHd Initfefregr uinrd glerf s chH lenns ¢l ad@ e4 W eWabetgger

konsti,dhner auaf Dauer k°rperlich sp¢rbar ode
rdaumt moralische, 2sthet&eck@E&maha oinretne leli enk t
er alkgr e« o i hempiadlsloenst andardm?2 Ceigea@s EBOt i o

achtenmer k°rperliche Pendants haben.

A should say first of all that the only
are thatsehdveti nct brdditl vt heexper easrsei ore.el i n
and displeasure, of interest and exciten
having no obvious bodily expression for

held true b% most readers. i

Sowdlelst @aendoi tgigpenme®nC  d a tasul@hebeb r a IOE wo tr ik ¢ & ene
bei James zwefidslegng ePrrliinzh ei R eFsoornm nezi meurf Di spos
che jederzeit abrufbar Fsz2w.ungi cshotdbaanrn wi°rrd.e
tuliert wegt anhiiGreffegdtiesdder Schuld oder des
kerperlich aw$helmaend mviGelgemzug eine erf ¢l |
asch°ner6 machen kann, da ein besonderes St

I m Falle der Angshks vibangjeinh rei)gGesipgidtiTwidieang e u
i cechh nen | ange anhalkttampdc&rmp Eihmtdlenss auf das

300

AlJamesbds cerebr al emotions*may al so have

298 Vgl.: Solomon, Robert: The passions: Emotions and the meaning of lifé; S.
299  James, William: What is an emaotion? In: Mind 9189; in Prinz, Jesse: Emotis Embodied; &
300 Prinz, Jesse: Embodied Emotions5SZugriff am 11.03.2015 uber https://www.academia.edu
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Di e Begl eit er s cshied theusnbgeaxri¢ tgdhtsrigssn greutn g c ht | i -
che Unruhe oder schlicht Kraftlosigkeit

Es niascthvol |l zi ehlchr osiCewipef el bu&eARngetrend emot

Zus
Res
k©°r
que
bef

We n
gun
des
Er a
t i6o
nac
Emo

wer

t2nde evoziert, die durchaus als akut be
onanz ek%rapmerelni dlz iemah bz ibeCret ssichd ., ber das
perliche und emotnanzlse GEmpftiesdeand seimPeg | /
nz im Sinne einer Bel asYabhseieakti OhebPw
Ssndtehment spmeemhesddr Wel t

n wir wegen K2l te frieren oder ersch°pft
g, isdosaRtsitnzd kein Anhal't f¢r emonifohgée B
seeni nk°%reper | i chec Btgantps ddonwltiicshmlen ausl °sen.
chtens Langteedir e eJ dmes FHrea ggd ev abidmuoss én, W
nverBtehenl|l eitet den B&gugnrhHEmodteiro nEntohteioorni
h Ri c habDd elsa#batreucsen Umst2nden, auf wel ch
tionen beziehen, eine sogenannte aKernbe

tungsprozess Z U.

301

Der Wortteil der asSt®rungdé ist meines Erachtens
Drang nach Klassifikation zuzuordnen istdererseits ist durch klare Begriffszuordnungen eine

praktische Funktion erfillt, ndmlich die der Diagnostik und entsprechenden Therapie sowie der Re-

duzierung von Komplexitét in der Kommunikation unter Fachleuten.

Im Zusammenhang dieser Arbeit soll dezBg hergestellt werden zum zeitgendssischen Alltag mit

psychischer und geistiger Alteration durch die wissenschaftlichen Klassifizierungssysterhe ICD

und DSMIV, mit welchem wir in der Psychoonkologie auch arbeiten, weniger um zu klassifizieren,

aber unzu kommunizieren.

Die sogenannta Post t r aumati sche Bverdiadet S8nhlgidindetd@&siObng ( PTTB)
10: F43.1 dergestalt definie®:i e Posttraumati sche Bel astungsst°ru

tion eines oder mehrerer traumatischex Ergni s sBe. (Ewilee bzeen von k°rperlich
sierter Gewal t auch in der Kindhei't (sogenannt
walttatige Angriffe auf die eigene Person, Entf ¢l
gefangens haf t, pol iti sche Haft, Folterung, -cGefangens
der durch Menschen ver ur s a biaghose eer telzessbedrohp-h e n , Unf
chen Krankheit), die an der eigenen Person, aber auch an fremden Perdoremer wer den k°nne
In vielen F2llen kommt es zum Gef ¢ hl von Hil fl osi

Ersch¢tterungunde sWe5eé Vb s @WHMRRegstesis Nr.©951/010, in:
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll051-010.html; Zugriff am 21.03.2016).
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Ei aernbedeutungd umfasst beiieab@lziamiudir 4 nen
blickedasowinrternal e Ereiugni gd ee,i icweldeme ene a
genen Vorstellung bzw. Antizipation gegeben

wertungsprozess eine abstrakte Bedeutung.

Eine Diagnosest elolnundge nk e8Psad i cbinehn snanfeine d |l i ch g
wer den und deine sReraekcthieond bi zarr erscheinen.

Prinz f¢hrt weiterhin an, Jiameasl trinedcditeeamge v
voBEmot iwmteemr st meiFdé h e von &i°mrererSlympthieardei si e
DiEemp°rung ¢ber einekenhebstsahlegn g@g€lee chteing Kk ir
chen Symptome erzeugen wie der rger ¢ber d
die Symptome in anal oger Weise, demrmreamch f ¢h

kognitiv demgem2C auch verschieden bewertet

Ebenso diskutiert -PanDleorlinetieabnfteironn adliiet 2Jta ndee

onen nichkanmpl|l weeerenphil osophischen Disku

Peter GolidieKgwedirondesnhel Tér mi nol ogi e der ¢

fehl e, die sich je nach individuell er Dispoc¢
sind nach Gol die Objekte der Emotionen, ein
individueltésesei alWhed und so unser aSein in d

sind Emotionen gerichtet auf f ormmadeeg enbsjaetkzt
zBs peznOdl leéd @evsdr ¢nGlelfiachen. Hi erunter sind &
groCe &P hhhédnangstsobsemb&nwebDterl auenti onal
einen Zugang der emotionalen Zustande zu ei
oder falsodgnber echtwieg.tt elnineds siost essrenzi el |

for madwleer speziellen Objekte.

Alf emotions were merely perceptions of |
in only an uninteresting sense;-antdey wou

such a state. Thisjsaocoborrdnongghofithe ob]j

302 Prinz, Jesse: Embodied Emotions9SZugriff am 20.03.2015 uber https://www.academia.edu
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Die Furcht wvor etlwasAnssicchn allsiss iaenr tL aGeafrauhsr .h a't
ei eernbedeuRiuemgspeziellen Obped&mesi @adweede:
durch die Bewertua&er aheédemiwpmpstggdbanasid?! eend
sein.

AA great height is appraised as dangerou
contairnespr eocsfentthag ipanr t i cul ar object as we
property that makes it ifermas faf .p&moit¢ wina
under concepts that represent core theme
i's warranted. I f fear persists after rel
no longer®®warranted. d

James und Langenkl ammaéin2zwamdl|l dt € menschli
verteidigt -lPanDleze cditis eced ames GedankenanstoC f ¢
den Theorien der mental enetRwapse @ Behtianthti oo hk &
tenti omn&l nne eeni n\Veerr urfeglhitablaln g

AAL | ment al states are acquired i n some
the many things that reliably cause a me
for which it was initial?P%% generated fal

Ver spwirrenAngst , dann wedile efi¢gire uWesl rsmoe lhemnwuranay t
Kernbedleamteuinng wir das aus -EKrofrapherrd ni gc hgee | Seyrnmptt
ausl °st . Di e Wahr nehmung edirésseert tadPernua edrd i scihee
der sicheren Einsch?2tzueaeignhelngr&edn hire el i &e -e
fahrenskvwewenmdem, di ese nach Prinz in unser k©°ri

nommen.

AWe come to-pae tggomd dieaecgyt ors (ntgh)r,o ubgeh- ev

cause bodyocpcautrt ewintsh cnmat t er s orfeggirsatveer c o

303 Ebd.

304 Prinz, Jesse: Emotion, Psychosemantics, and Embodied Appraisals; in Hatzimoysis, Anthony: Phi-
losophy and the Emotions;
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body <c¢ harnegperse bneanynor e abstract rel ational

change® in us.

Laut Prinz ist diesbez¢ggl i cihg red gd lése negsl edi ecrhe nr
Funktion ist, Feuer anzuescbeneCErcétdilkted
Funkti on unsseerieQb jEenkotte ounnedn Er ei gni sse von Be
freieliinchder Menscheseiangehegtvi elm KNempgl ekch
primitiven Rauchmel dern, | edaoMerssdhaean eeiFruen

zi eml i chDeeri ngfeafcchhel:t e K°r per ni mmt wichtige E

ADefenders of cognemowvieohbseoanesnhgsdesi
ti oonhaelmemsmoti fons are judgements, thought s,
| adsetnr,uctured states. This simply isnét t

themes, emotional wlerd tomdse ctltames red d w

Die Betonung | iegt meines ErasclRth®ndfmgaacf ar e

das Medi um, wel ches argel m2afdRlaee@hsreil deerAuf gab

Jan Sl aby widerspricht i nttKodnetre xTth edseer vaofnf eFi
fern, al s d\Werr gRaeudchmelidert erfassen wegrde, w
nehmung von einer¥gelrtiebat shaif t echi &Nadam 6Ra uc

vellig abgehe.

AUnter ander em iosnt Pddmkb aro,r gdeassesh echieen vaf f

chani smen selbst in solchen Organi smen ¢
die ¢ber keinerlei bewusste Wahrnehmung
Mechani smen, di e di e mensaahlsioclhlee nATf freiktt i
wusstsein einhergehen, mehr noch: mit ei
che Veranderungen registriert, sondern wu
AuCenwelt Herichtet ist.n

305  Ebd.

306 Ebd.: S80
307 Vgl. Slaby, Jan: Affektive Intentionalitat; 313
308 Ebd.: S113
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Die wichtigen Vorg2a2nge eider dart dobe@d@nérbwweM. t daei
a kdnewe iIStei n6, wel ches im Anschluss an Hei degg
gensatz zu eRauasbhame tdser demgem2C in der Wel't
Verh2ltnis zu dieseul evdrhdend &rt soi klanunn se rcd

ver&ndern, wi e wir uns 1 n der We | t erl eben.

Al' s existenziell er kiiaind&KiaemiltMeensscihhrnikehenren wi
Grundbefindlichkeit der Angst kkehPhdem. SDige
gesti bi ldietnfetn tfs¢gpherédeone@an d ¢ r uns rgelsd \ea mtea t Blrer
nerer Beteiligung auf wund | assen uns sta2arke

UnaKer nteérrekmnemrmen zu k°nnen, gdeeWwe {Steéd inme 9l elEr a c
evol uteihomrmt wi ckel niwliess eAd aR misinvz tr menzse i cNwunre td i
Befi ndWwiwihrkeiin der Vivebt e Pumgs, widses Wahtl anbi e
diRee ddeu,rweenl che uvmser S&ebst bezulg° smesm kbeat®lert
gen, bedeutsame Objekte und Ereignisse zu e

Angesichts dessen pladiere ich mit Heidegge!
fer diese dr diewdiSme Bsdodges alum mei rsa nkdl i ni s
daer snfdaher das Wi ssen, was ei n®ReHeabsderrkr a
Praxis die sprachliche Auseinandersetzung 1

Kontakt zu Freunden) fg¢r das Entstehen der

3.2Vérk°rpersendlebhaowes

Hei deRagikessenzuimlden Doppel aspekt von K°rpel

|l i chen.

ThomasbEaschwiea bwi,r Sipmrsicaesr cchi e K°r pergrenzen
Weletr st t eank e welhend egber dase NaebendvgenSebj
entwickeln. W r k°nneondgaeaiss tgheeggeanbstea t Wegs eanl sm

309 Einr2umen mPchte ich an dieser Stelle, dass das ¢
zu i nterpretierSeen nods ti,mNdahirielsetdieegrgebns. das das Verste
des Seink°nnenso6 insofern also ein M°glichsein. I

ein, da diesem als Mdglichsein die existenziale Struktur des Entwurfs inh&rent ist.
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austauschen. Fuchs nennt di esen Austausch e

I nnuenau Cemer di e Sprache:

Al hr Er | eretbemuwrhd sieftrze® zum einen die in
|l iche Resonanz und die Teilnahme des 1 nd
deutungszusammenhang voraus. Zum anderen
i n menschlichen Soziean 3t eod odfi fsecrhs iamhgtell ieq
der Sprache in Gebrauch genommenen neuro
viduen auch auf organi smi g&k]JHenr aBEld e nde emiet
l bereinsti mmungen zeigt sich, @massnder A
der Aspekt Tphyanolsongischler Prozesse einan
gen¢berstehen, sondern im Menschen al s L

Lebensprozess inei®ander verschrankt sin

Demgem?i € Fuchs die Verflochtenheit von Gei s
¢cber die Sprache veranschaulicht, da Sprach
geht er im Kontext der Emotionen mit James
ei nretrrasnnbaren Verkn¢gpfung des Gef ¢hl serl eb
konform. Auch er postuliert den K°rper als
sich Antoni o Damasios.neurobiologischer The

3.2D6r 1K°rper al 4 edBdblene AddeonGeof Damasi o

I m Anschluss an James und Lange i stpi@&leh Da
dizeentrale Rolle f¢gr das Entstehen von Emoti

die Theori e:

ADi e neuen Aspekt e,stddtet dnc hdied snébse zRohg2emo nhe
ei memen DiamesnsiSen bst beim banal sten Vorg

onal en Rexawkalmfoneen K°rperalismaaitheéasnG&i n
hirth. nd

310 Fuchs, Thomas: Das Gehirrein Bezehungsorgan; 230f.
311 Damasio, R. Antonio: Ich fiihle, also bin ich;385
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|l ntkesg@nztéTbeod damearm Fo k u sz eswadii odh te a/udsrsei c hen
habkbhéereCdi e Skelettmuskeln mit ei nAuQuer-che
dem inkludiert er das gesamte innere Milieu
Die K°rpangDémmbaliloevdehlissein, da sedines Er
olK°rperrepr@sentationdé erfolgen kann, selbs
Di ese sog®iknrnpteer sacAhllsei f ed @GgmeiAihts clRatnuas-2 anmf ,
sio auf eine Kriteiagiant)Jamwmesched| bangée, r die
sam ta&atig werden, um Emotionen zu evozierert
cber di e KdPerpéecrksscilsclonetiwPgetlea it eP &Kio i 2 i k

EimUmgehend des K°°zpfelegspand Bamags®i. Zus?
die Induktion ¢(¢ber die K°rperschleife neben

essenziell f¢r kognitive Prozea¥bezedicnet . a

Um Emotionen von einem Suwnajzaktsi &lhs gedhl°cheg =z

tifizieren, bedar f es naeh cdse mafsd wl aambse r @l
sp¢Qbwir eine Emotion f¢hlen, K°nnermenmir wis
Organi smus, auch antizipatori schSelDmantaég i an f
I m Sinne einer integrierten Repr&sentation
Obj ekt gesp¢rt. Die Repr2sentattoonedéeol Re -

pr2sedAakttiiovni t 2t smuster.

AEnt sprechend den Vorg2ngen, die ich im
post hlaber t ischl| age: (1) d asSeldast bewfi naier
Ebene zweiter Ordnung raebrj2esea mt,i ewetl cvhiersd
gri ff i sSte,| bdsas zRur ovtear 2ndern (das neuronal
den Gebieten), auf einer Ebene zweiter
anschlieCenden VeSélnhsetruhagesnge fmg hPrrso-tdur c
men von akK°rpersockk?epéresnodhloediefre n®dAl sebeni
Ebene zweiter Ordniug repra2sentiert werd

312 Damasio, R. Antonio: Ich fiihle, also bin ich;338
313 Ebd.: S.335f
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Emoti odeanuts iDdedmasdiedvebagenneur onal enSMustern
sind konstituiertn ades dem2Readprausngrmnat inorKé r
aKernbewusstsedaon dadicm lWweHwahmpimwtbet bl gaben,
l iich Anschluss an die Repr2sentation zweiter
sent adiement spn exlEamdh i n Beziehung zum Or gal
wird von mehreren Hirnregionen ausgel °st, i

diese kann sodann in Strukturen zweiter Or d

Vorab wir®etldbstd@d@Protmgeadgt ocdhurdem IRefpe 2sent at i
zustanden, um das F¢ghlen von Emotionen zu e
Emoti onen und Gef¢s¢hle erkannt, wel che evol u

wurden und delrabd nansti wic ¢nkolcanbgheé schl ossen i st .

ADas -Peloiot geht dem Basisgef¢hl vor aus,
Erkennens voraus, welches®das Kernbewuss
Ver2nderungen des K°%rperzustands, aber auct

sind edii eEKlzass sen bi ol ogi scher Ver2aanderungen,
einer Gruppe von neuronalen Mustern, si e si
rungen des K°rperzustandes postuliert er ¢b
Veernderdagekogni tiven Zustandes werden ausge
zur Sekretion bestimmter chemischer Stoffe
pot hal amus und des Hirnstamms f ¢ ¢hrt und die
nermntsiporti ¥ Es wemiénizu einer relevanten Ver
wennemwti €pr eKcerenredeNleur omodu lDhitco gen fakandc st tee

di fi kationen sind folgende:

A(l) die Ausl°sung bestimmtEgr ¥Y¥erpgalt &ps:
l en und Exploration); (2) eine Veranderut
perzustanden (beispielsweise k°nnen K°°rp
sen, selektiv gehemmt oder verst2arkt wund
Chakter abge?2ndeeitneveVdare®nnderunmdg (i3n der /

314 Ebd.: 337
315 Damasio, R. Antonio: Ich fiihle, also bin ich;188
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Verarbeitung (bei auditorischen oder vis
wei se die Voristi el AB¥agst &tiibgeksgshf reaudiu kgteino n

ver | angdsearmedni,e ovor stell ungen k°nnen sch?2r
den, eine Ver@anderung, die ein integralert
tionen wie Trauer3fund Hochsti mmung ist).

I nsbesondere die dritte Art daid sVeeri®redeArung
Met arepr2sentation wahrscheinlich ¢ber den

tionen verarbeitet.

Da mafsologgé e es an dieser Stelle also ein kIl :
aufgrund von Angdsetggiem sSiarZreed tv o rchiked itnée ver 2
ver2nderte fortlaufende (Weirea/nzh. eBetr)md | ved m €K° |

Met amorphose des Geistes zu denken.

Hi nsichtlich der aZeitlichkeit |llralemei hediom
dere Tragweite. Bei Ratcliffe wurden sie al
deWelistei n6 koSB8smdeseemamch bei Damasi o auf n e

besch?i eben

Damasi o @¢o&itgudntelritc he @&imenproenne NEMoti onen, d
Emoti omreédrr demd Hi ntergrundemoti onen. Die prir
der all gemeinen Lehrmeinung ¢ber nommen, der
und Ekel . Damasi o addiertziller Emobhoomedi er Kk
schon ¢ber i hre Begrifflichkeit, es handel
, Nei d, Dan
acht3Sg@ agieren wie dieepregédlamni Eennt Realkn
ei nem ASchfd® htEe| pbré&mezitigpppmethEbenen der hom°o

Schul dgef ¢hl e, Stol z, Ei fersucht

St euerungen von Lebensvorg?2ngen, welche in

l ungen generieren und somitl SetbgeeBamfi heng

316 Ebd.
317 Damasio, R. Antonio: Der SpinaEffekt; S.58
318 Ebd.
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jeden Lebewesens, Ise zxei eshenlebsnts cBAp usaslhsalnt e n,
aConatusé6.

Hi ntergrundeti mmfiegeml s die Fortdauer der |
Zei t.r albamgaedito j edoch kawemsdarmaufn daiemr, Qwiad i g i@
tergrundemotionen unterscheiden. Befindlich
mungen und somit den Gef ¢ ¢hlen zugeordnet we

den kEsnwerden AEr m¢gdungaghlEsneirm, eKr aAruk ir eeigtu,n

Ent spannung, EIl an, Lethargie, Stabilitat,
Har moni e, Maingsednaeimrz . Bei de, Hjenft¢shilged,uhdemot
Damasi o wahrscheinl i cthempoar Zruew eRd rPasma tgerr d e

seres Organi smus.

ADi e wesentlichen Bestandteile des I ndex
der OperationeMupsHdeeni dedeBl gt gefteCe und
gane sowie in den quer gestreiften Muske
das chemi savhé i Rduesrf iiNna cdhebsar schaft all er d
und (3) das Vorhandensehen olfraof iFleh, edcha i
eine Bedrohung f¢r die Unversehrtheit | e

dingungen einer opt¥°malen Hom°Postase sor

Damalse ochr ei bt Hiwn tee Rgatl st dddi defg¢ cennliegen, wel che
wivei rimnsgler Webhlt | befli nkg°srnp;,edi& i rcathieedr mu n g .

Sisepi egel n dabei unser Bild der gel ebten K°r
Gef ¢hl en er schygtntdrdtmage oden.chEs aVegdt s gr o(
mei,ntsomeeemimiitma ImToani ssakde.RhHitermauwsse ienr g&keb-e s i
fehl des LédmenSi mm edénsglelsecbhB eoss sveenr 2 nder bar e
grund an K°rperzust&2nden formt unserachenken
t eta massHnot er gr umdgetigbbeol ogi sch gut nachvol
rdauemi ne durch das Bild der gelebten K°%°rperl

319 Damasio, R. Antonio: Ich fuihle, also bin ich;333
320 Ebd.: S344
321 Vgl . Damasio, R. Antonio: Descartesd I160f.t um: F¢ hl
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getrowif®oahen einem AGef ¢ ¢hl als etwas, das w
als etwas, das die Wahrnehmung v¥n etwas an

Wenn dnuumch eine | ebenspleamr olhemgler &€r Xe iathn Kelinm
gewi ssheitisrhiApsehdmasssi oanei ne tief greifende
per | andlesrckibigmt er gr smaoagefl gihtlzea | i ch physi ol ogi
kompl exe R¢ckkoppelungen zwischen diversen

ordnungsgem? @rlhebddren.

Starke ve®@aghkati nnen, wie Angst vor der Ope
fertsein an fremde Menschen, Angstialdass Zu
ngste, die letztlichsuwumht emt dwwen dsmgnsd bveo-r d
wusste und konkrmaeh Dagma®i o Svengedseenpr i mar

kund2are ¥mberonwel che Fuchs mit Damasi o der

Aekund2rewEemoScbamn Trauer oder Neid wer
Wame hmungen, Gedanken und Vorstellungen
rontalen Kortex mit fr¢gher erworbenen em
den Bewertungen verkn¢gpft sind. Sie akt.i
wi eder um ei naehrawnfg edn ea bvpea trif mmt e Kaskade
di e den ganzen Organismus erfasst und da

siblen Hirnared&t en registriert wird.f

l ch schlieCedami hhaymd ®anllau cihsh di e Unt erschei
temoEi onen und bewussten Gef ¢hl e bDeiie sDea ma s
Kritik fuCt bei mir jedoch eher darauf, das

di esbez¢glich nicht einvernehmlich | ese. Te

322 Ratcliff, Matthew: Existenzielle Gefiihle in Slaby, Jan (Hrsgffektive Intentionalitat; S157
323 vgl. Damasio; R. Antonio: Descartesd I1184ft um: F¢hl
324 Fuchs; Thomas: Das Gehiirein Beziehungsorgan; : $40
325 Fuchs bezieht sich in seiner Kiritik (ebd.19) auf Jala Panksepp, welcher postuliert, dass es keine
singulare Struktur als neuronales Korrelat von Emotionen gibt. Er postuliert verschiedene Schalt-
kreise bestehend aus kortikalen und subkortikalen Strukturen sowie Faserverbindungen. Eine der
Strukturen ist lauPanksepp analog zu Damasio die Amygdala. Wie unbewusste Emotionen zu be-
wussten Gefiihlen werden, sei dennoch nicht in der Weise nachvollziehbar.
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Wa se gebraucht . I nsbesondere die klare Trer
Erachtens nicht durchgehalten und ist teilw
Selwesnn Damasi o meines Erachtens in seinen

mei ner Lesearttl indhe hviwinesdgribdeatmt aus neur obi ol oc¢
deutlichyvewkE@ EmrOLt ®mnen bzw. Gef ¢hl eErunser D
g2e@nrdol | numZweiimg mMeue kogni tiven Wi ssenschaf
ver k°r peirotnes Wi osgsumeont sgcehsatfetl dl,t i wWweedehRok s eal e gd ]
| ogi sche Psychol ogi ed6 unZi edi ehideyrbaemiesiahtes i Sy
Ver staaulsenander er Per spgeghkt ideen zZBei @ mrm’gg !l ideeme nd

Funktionen fg¢r kognitive Prozesse | eisten.

3.2Wbe2vera@andern Emotionen Geist?

I m Konteadvied®k®°raperten kognitiven Neurowi ss
Kiverstein und Koll egesecheneFwapktdeandng wsl
vor sich gemwallytnabne rs cchiee®Rmeywd hed ltoegni.e @i e kogr
chol ogie w¢grde systemische Prozesse, wie da
und di e ,Umgeweulncgher w@&hnr ohehtvoabtsndi chend

Hi ngegen sa ewkgtnsaimd s cthieddR £y elro |lHegiaausf or der

AThe advantage of doing so will be an an
justice to the contriamdt itchre cefcotllogi adi I

given cogni*®ive behavior.

Um dem umf as ske°nrdpeeniv 8 @ashiemd Rechnung) e-u trag
wei Ipisye hol ogi sche Betrachtungsweise darauf
schen Fun ketni osnbeime Bkt° gnevheernsdtean d eqir dvees dgeens a mt e
aKo rUnmewedytst emo wempdekziiveerrtst ei n Bumaldi eholr an

ditionelle Sichtweise der bisherigen Litera

326  Eigene Ubersetzung.

327 Kiverstein, Julian/Miller, Mark: The Embodied Brain: Towards a Radical Embodied GagNitiu-
roscience; S3; in: https://www.researchgate.net/.../276529008yriff am 10.06.2015

328 Im Rahmen dieser Arbeit kann nur ein kleiner relevanter Ausschnitt daraus skizziert werden.
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Der systemthtepostubbdehsédhsai ne Differenz zw
Umwe |l tMe nBiecgshie mg eeni2nC aaut opo i@t idsacsh e,sb eSy sdti eemdS
grenzen hinweg aus der Perspekti wendddeseei ger
gl eicheembdemmt it t ui ert

ARat her the organism is always making se

values and concerns, the most fundament a
ation and sustaining of 1its owneriadteenst i t vy
it own identity, it also specifies an er
norms that relate®*to its ongoing existen

Kiverstein rekusatkdedweiSteanhdb Hei Kegheéxtukder a:
und ver weins twred s fec,il n f Ares c hd eusnst edrasrcahni ed z w
schvemnsch madhZ&fKRmdhcriea f fes Bet srmuurg de ne gve nd-ar
schen gegeben, die wirKkiliinc hwel eccheeunt esiii dcehn zM° gt
zu erkennen.

ADasernmndsnteer s with the world are founde

careo structur e. On the basis of our tr

®

ncountered as already mattering to us i

—+

owar ds paette cpudsasri bciolnictri e s . Entities t he

n determinate ways because of the possi

argues that our understanding of being i:
sibilities Toas hpoesiami luintdieesd.andi ng of po
i's to encouwntgeripf@ascyaobtil Idi oifes, a worl d in
sibilities for actiof® are marked out as

329 Unter Autopoiesis wird in der Systemtheorie von Niklas LuhmannAgin8elbstreproduktion und
Sel bstorganisation verstanden, die im Falle der
welchen Gedanken an Gedanken anschliel3en) durch Kommunikation gesichert wird. Kiverstein zielt
hier darauf ab, darauf aufmerksam zacimen, dass wir Menschen sich selbst organisierende Systeme
(hier am Beispiel des Metabolismus) sind, die nicht linear von der Umwelt gesteuert werden, sondern
sich vorwiegend an sich selbst orientieren.
330 Kiverstein, Julian/ Michael Wheeler (Hrsg): Heidegand Cognitive Science; B}
331 Ebd.: S11
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Wi Menscshennd diemndeh Lage, hM° gzlui cehrkgerietiefne nni ca
Strukturen unseres Gehirns das Befdgrdeai cp &
ri eMeennschen, die gemeinhin als biologische S

SystiemeRawmenBewusst sRsiynchhgirs&y epeeeer en i n s

gesch,)] ossemen nur partiel!] cber die sogenan
hungen zu Systemen in der Umwelt auf.

Kiverstein postuliert i m neur owi ssenschaft]l
i n erstesr Slyisnieanea i m pr2frontalen Cortex 1| ok

| mpul se pr¢fen.

AThe front al |l obes exert control over, ar

ensuring that we act in w¥#¥%s that are co

Er diskutiertACehvel ahTlétée gifeasjam@ortex und S
Cortlexztvwirredn gemei nhin die hierarchisch nieoc
gesialgdtten gl eichermaCen einen Progmpeéess erf
s2chlich anatomischen und funktional en Verk
|l igdmeiinma®i nne einer I nterdependenz und ge

ckelt haben.

AWhy assume however that the onlge parts

overcotureseobfiti on were thcoc¥e | ocated to t

Kiverstein rekurriert a uaf n allduei gz-e &Roebsustoiaosn 2 A nern
Theseed Gr°Cenwachsdlssmhde waAnmgegd alicanltie¢h Das
Cenwachs e uarmhigte hkkem Gr ad dderWeVekrebt utnudnegn hneiitt an

Strukturen im Gehirn.

Da die h°her entwickelten Gehirnregionen au

i st di e nVecrhmutzuunlg® ssi g, nur wei daretr wiomkeeblen d e n

332 Kiverstein, Julian/Miller, Mark: The Embodied Brain: Towards a Radical Embodied Cognitive Neu-
roscience; S7; in: https://www.researchgate.net/.../27652900&yriff am 10.06.2015

333 Vgl ebd.

334 Ebd. S.7
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von Josef Parvi zi generiertes Postulat der
intercoankeendiaeveed tVer ket tung:

AThis means that there are complex relat
characterizdaitome bedcmméemixcsaalmd cortex. Pa
t hat hi ghact boaass ng(xseuccuht i ve cont fitohle funct
|l oops operating between the cortical ar e
as the basal gainmg;l itahe tthhea lbaamuwad , ftohres boear e
stem dopaminergisysaog¢dam vrladgredne rCpirda i coc e
opia: old bias inilmé&8¥ficognitive sciences

Kiverstein zeigt rekurrier emd]! aduifpee inkehrrsecrhea |e-

tungen im Gehirni rbsebsecshan ccebreen ave rRleeins pi el de:
cher in einer Region unterhalb des Thal amus
i st. Dieser sei auCerdem bei dskear igi wea dtuenrd:
vier Wege, welche das basale Vorderhirn und

den Thal amus durscdiil @ uA rkmiarhstieemr gldy Z enighradl ea mu s
in erster Linie die neuroendokmrimeen kProo zdeéess

ni er en.

AThe hypothal amucsalfluenctaicoonnsneas iai $g hub
pl aced because of its extensive connect.i

functi o0 (2P@E)s.solamportantl vy, aréasbofal he

and medi al PFC), insular cortex, hippoca
hypothal amus. The connections between th
are bidamecteoinadocal, all owing for rapi

ti omcwoifvity between ahighkero and al ower 6

Es w¢grde somit dunkcohg neixtiibvlee sunHla nedoetl onf o e a ket F
digd eichakmageert werden. Eine funktional e \
nicht alsfdimakitensaustausch verstanden wer

h°chst kompl exer Systeme. Di ese Komplexit?2t

335 Ebd.: S8
336 Ebd.: S9
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eine dynamische wund vielschichtige Mitgeste

Lei st unign sbiwvi eer es Ver hal tensrepertoire zur

Essenziell ist hierbei aus meiner Sicht die
tion generiert durch die verk©°rperte Person
wi Handl ungcshuuinmprl i rzevenh Kiverstein et al. e
Lewis anf ¢ ghren, das einen Autofahr a@rasbei el
Auf st eiEgmeont | wenredne,dtaleirc Ftahrer (Mr. Smart) nic

del n kann.

AlSmartés case the suddenly obstructed |
ar oufseaell clag makess and flow) to being highl
anger). Lewis writes: aliving systems ar
perttiuroma t hat are ©®AmY ogogmriltliyvaeneami emd t
can be a triggerpesoubpsyedmei nt osafbiat el
Once order has-che dmddadicsrewp tadad s ysulems ent
seroifesrecubackel bepd, activity in the one
the ot h2o0167L68)wifis ,

Anschl i eCend wird nun skizziert, divwi d nitrerHeal-

pendenz bei Kiverst &iamnet al. verstanden we

Die Darl egungen und Erkl&rungen des Arztes

Angst vor dem eigenen Sterben. Die Erregung
l enkt den inneren Fokus zun2chst nach auCer
siten Kontext sind dies in der Regel der Arz

anhand der (nonverbalen) Kommuni kation den
fé¢égung stehenden-Remsmseruarc eBie oMea adletnu mdgfe 1 vi er t

die eigene Gefahr hin so gut wie m°glich ei

Es ist nun vdrdrihe hlemd Rletl ieovra nwe iet elreear AGeft ¢ Wl

richt transportiert, ob beispielsweise Sorg

337 Ebd.: S.10f.
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sicihtniatc!l zu genau gwe & aBgdrem,s b wat rwahsee nZzur a
schlenernnBelkededihungsopti onen als erfolgver

k°nnen.

Vergangene 2hnlicbeitSéensatdegpedmnhvleindlengener
weclhvei e d €&red gvholn Angst sowi e Wut, Entt2uschun:q
ken k°nnen. Die k°rperliche Erregung i st ei
viert und dehnt die schon vorhandenen Gef ¢h
Systeme ineinanderspielen, gd elKiewne rgsetseien cete

psychol ogi schen Prozess in Form von stabile

AJust as a group of birds quickly settl e:
Smartdés emoti onal and cognitive process
herent sandalndaenrxgeety state. The al ower d n
bodily arousal, and the ahigherd neur al
memortyaismseach other, and -geqreirtaitfee ant ®tne

Kiverstein et al. postulieren elshedVerssec Vme |

schmel zung nun wiederum von dem gesamten Or

aPsychol ogi scheirstKkodisd ruiks z ivg Isinmu,s 6wel che na
ni sse verspricht, da sie Emotionen als das
zwi schen breit angel egten Netzwerken i m Geh

APl uripotency-eséefbt §s hatd tchreen dvierthd) t lhe s am
(e. g. Brocads area) can be involved in t
| anguage processing, movement preparatio
[]Taken together tma&mtywnafmyanpp insygtgr wdutgugrees tt o

function at the3® evel of brain regions. i

Es diestent spmed@dmsecth|l uss an Kiverstein et al
sentliche Emotion ihr eigenes physiologisch

sonder e di e nAntgrseénnseenideinn Tcheori en zwischen

338 Ebd.: S11
339 Ebd.: S14
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Amygdal a zugeordnet, dies k°nne bildgebend
Ebenso sei idhi edeAmyBgidadigaebuhNgna&hew, mit neuert

neutralen oden Shvowher genéhemeéi ert werden.

Bi swerkieei ne Geihde mt,iefgMedircenret ausschl i eClich f
Emoti onen akiiauti i ewelsit eai senimem mi ndestens
tere andere engagiert.

Dur ch diket iavkiosntsitsrcun e Psseyi cnheosl ofgriaeedh gseenis gmiernt e

m@2ne gefunden, evietaakiee ndhéf ekEindt zaschrei bt .

ACore affect plays a role in homeostasis
changes internarlmttohda her goaordiys mh htalt ati ntf loe r ¢

environment of pot¥&ntial relevance or va

Der aKernaffektoimsach mkeiRwmderssetreeri me belti cahle.n Awu
i ntrinsischer Vernetzung nr&aer oebikrudecgegitvn gl i ¢
flecht ver Sehienergl ookear ver st anden, wel c he
wenn wenig extrinsische aAblenkungdé erfol gt
mann erinnert: Die innere systsndliscdien demga@e
wi ssen GrigdeeumrenmWwglck¢mngu machen! Grund:
aKernaffektd, welcher k©°r pkornlsitcrhuek tEhrgriesgithreg
oriberzogen auf bestimmte ObjektaCi mndé&er bmive
zungen innerka8hhbnéeckes n@elwvidmusel |l en EntwickIl un

denen Reaktionen und Emotionen jedoch entsp

AThis means that either directly through
t hr dwgnhgnge connections, every brain reg
every other brain region within a given
particular region carries out wild.l be de

ti ons vhietrh etlheemeontt s t o which®it is connec

340 Ebd.: S15
341 Ebd.: S.18
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ngs

ac

nge

chdem, welche Kontexte fg¢gr das psychis
pendenzen und Verkn¢gpfungen, die rezip
ur Aktiah, Koseubkiereneeine k°rperlich
oder negativer Beeinflussung der Umwe
en.

bt demnach i n der Umwel t viele Rei ze,
n.n DOregdrirsmies rel evanten werden ausges
h t mi t der Umwe |l t Zzu gew?2hrl eisten. D
areale innerhalb des Gehirns gibt, wel

ti ont e alwo chye saf i tnh e 34Dri gea rki°srmp eard i & hvemo 1V

n sind demgem2C eine Art I ndex daf ¢r,

ert.

AWhen the body of the organism is arouse

en
de

p o

vironméefbt, onhséechad el gprage erns of acti vit)
stabilizing @asmdtdiisrimpt ipmg ttelren sodl for g a
rarily % aken form.f

sich selbst versorgende System wensucht

i s

wo n

gedac

rch Einfl¢¢sse aus der Umwelt zu einem
enziellen Erkrankung h2ufig der Fal/l [
richtet, welddhwd\e iumefl akid mph iee &tmwel t 1 e

nun daraus gesdéit assdagwvemebgeweadhs-cei

i el | eai mMBee doreoshaumager s hohe Aktivitat des

?

t meines Erachtens mi aukizugredhtai n Eetih av
nenes Gl eichgewicht ist demnach nicht

ht und aus der Umwelatv owa W& g e aiein eNre uvainr-

ordnsucnhgdunthaus sinnvoll

Ebd.
Ebd.

:S21



3. aLeiblichedé Zeitlichkeilt 178

Wenn dnuwen ei geeniet Lkegreznesrz kaangm czh pda&mn dvie dRef |
Zustands unseres Organismus eines relativen
rehn mei nerPrikatxrisi $ehenoh auf eine Anal ogi e,
me chte:e Intihc hf ¢ehrli nnert, wenn sich bei Pati en
Kind im Mutterleib z¢giger ent wlirckdedrn , Revgee ll
entwickelt sich der gesamte -T@mgleemizsemu sb esd rerh

Je thegfer die Symptome auftreten, desto schn
Leben bereit zu sein. M°glicherweise ist di
3. 3Refl exion: |l nduziert alLeiblichkeit:

Wenn nun emer ggenntnea cthi qqaurCeamh gfetr i cht et e Wi r ku
neuen Verbindung erweisen, so w2r e kdine alLeill

stitutFiaknelrl ¢drger di e Emergenz von Gei st.

Hei degger thematisiert aluenigbelni,c hikhem tzou fiom gkeo

di ese den Menschen in seine aLeiblichkeito
wadre der Mensch in der Stimmung |ddrol Agregdsets -s
sewni rd d-adHeWeSletich anders wahrgenommen, wir de

anders iawbdtedWelatd a e bd eerchtelica wti eAhho in Ansch
Hei degger die Verbindung mit der Wekt auf f
awelftf eno. Laut Heidegger k°nne sieaermt faaulf- di e

t eHhi.er i st i nsbesondere auf famili&re Bindui

I n meiner Praxis begegnen mir oftmals Fraue
mache i amhrding, Edfass dii@ eWwe istea sn 61 eiulf | ipchhden oam.

Wei se ¢ber i hre Funktionalit2f@deiml®ochkexkt C
sozusagen ¢ber i hre KOPrpergrenzen hinaus au
dasseidlalsi ¢he Sp¢ren ein megtterl i chlesi Bpeéren
| i c vkerivte bt . Di e Einverleibung von Welt konz

zu versorgklpdear Kk ochme nf ohrdtugfeisgc hPrui Qestrésit i er kr a
nizkum station2rimalaédof enolal mit i hrer |l etzte
besorgt, damit nMNocerrmaaluiftr2etc hft yee rheatl & reiecwu itd adn n ¢
selitrender Klinik innerhalb vas Mhageero&echsc
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beachtensweritasdPh2pemehoonkol ogi schen Begl
forderung, empathisch und struektagierenglaéi
sehen vonBeer oéifdggpe hechht di es bleizglyl Achdeh mudm g
i ndividuell en AlLeh bwe tm kiemtKr amhule didwiClealwl de
kl einer wird, wie van der Bergabpsshckibcth
jungen gMetitcdhrstam ent f alGtegte nisladrz dzike rigGieredsere ii
durch di e mekss ckholmneth ed aHdauurtc.h vor, dass das S
der Patientin wie auch dschFadti VP EIl vgrkbhant
(wobei hier psychi debetAbdkehsimertdwmioib ®lenie ne

bemerkenswerte Rolle spielen).

Diper manent ez Wre rilgtintd nng egl i cher Wei se i mmer
Welt schon in der Vielfalt deracndnwariieiicchhe n
genommwi r d. Idnasnesm ndlieeHg e dvio h myretweer Isreoc hen i
wi eKami2t bleschri eben, erweitert sich die Dive
signifikant neu erscheinen | assen. gEesn ergeb
i m Kontext der aleiblichen Daseinswan-seo, w
pl i zi elrnesnbwg oddlauireth di e alLeiblichkeito eine

postuiln eAnesnc hl usde munf dlegelggigey mgenPaezgesst e

i st

Auch die chronol ogische Zeitknappheit des m
not wendi gkeit des eigenen aSeinso6 géneriert
durkcnher genz . vées ®emeitne)y Vd Wszeddnege Imi t dem aKoi
wi sseno, das im Laufe des Lebens erworben w
nem Ermessen konstitutiv frper daelne BBMeatuambhph
von Endlichkei't
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4., Met amorphose deBeadslshsted nd
der Knappheit eigener Leben

Thesdasi@&Skeilnt 6 wird ein anderes, wenn di e f
knapp wird

Die Wahrnehmung dSeeri nWe litn udnedr dVdesl ta Mintt ensi vi
Endlichkeitmkei gedeerr 8aEmi wedtend in die Zuk

dem aNichtso. Die aGanzheito kann im Tod al
den, schlieClich wird das aSel bstd versuchs
Bei spi el einer Tranceinduktion:

ASi e haben sich f¢ré oiices seltb ®ti nZeigtange ba
denn Sie brauchen jetzt nichts Besondere
einzige Aufgabe beédtahzukammen hbheizukbmhme
zu beobawdads einn Ehgemneok§emten Siée die Au
Sie k°nnen noch einmal nach drauCen f ¢hl
nochl maé Sinne nach auf€eassthwebBfenabass
zustellen, dabstalbhdsal he®rdonGagé von | h
Sie sich nué& giaemzh dbleen snecrh all e innere Z
seé nganz einfach é ndiearh Sliter emcihnsent eim Wi s
das f ¢r Siée Ssioer gseinn dg aeninn fbéed B isei wcklP nnen mei
Stimme h°ren und mir ohne jede Anstrengu
Sie &tmemten Sie einfachk damaufv.énwiad | ea 3
wie sich die Brust hebt, wewemnSiSd eeiematl m
tet zur¢gcksinkté, mivdnir eSliean gglalrezantzvoegm al | e i |
kommen Sie é@d2hiemdem SiehRuhe @ndaEwbspan
Sie gertadve Simdselkkr beed sSiiaahtk°snmedn nun be

ten, rwiAe elmh gl eiéclymmn @i @ hgqé&hwihe &rutkioommt u

wi edeé getdtSie k°nnen i hnék8&mmemevhkdngetf
sich I hre Zellen mit Sauerstoff f¢ll en,
| en eé& rien clhitr Emr genmenwi e bei jedem Ausat

spannung alkfli @e€Camr Bk avefilli eGen si e ni cht r
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i e kaanSifeéei @ Cemnern, uwide Ssiee kfolmmeQt dabe

3 @
(¢]

rr garez zazuu Ishiecedi Kr aif bedi cdhif @chu hlahnen g
i nfach wei webile SSieewsissdEneidhdéas hSise s

Sie spe¢grené wemd edud dlmeinhiMt edéass Si e

> o OO TS ow

fach weél d&sse 8haeseegbhunhidhemsSisliend a

dwei | i eweatlmedner At eén ©Sneé& Idhmemsgut mt

cC o o < O

~ >
™ O S5 ® >
o O

Sie kommen i mmeai nwmfeahcch &redlra sh &eih nsaiac 51

—+

Zt spéren éundanmemmevie nwmie Saveli esSwel ganz

—

strengAngml hol gie u nkd® graenrz  ér ughai ngz wzeur dseinc |
mm&ni ndem Sié murrhbhesiétgiaalz oHhmé& | hr Zu
hr eaif$pannt

(7]

Eine Tranceinduktion i st ein Hineinf¢ghren i
peuti schemddnsiFmme&gmeeese zu einem kraftspend
Letztendlich ist d¥di2i AktdeieHuypgosetrhendp
cen, ein Wiedererlangen des Vertrauens in d

des groCen aGanzenbo.

Der Begriff der Zejitnssqoldr ssbudmpedw elied Ht dvaesr dAd
zend imsst ,undgisbtu und durchwebt. Endlichkeilt

cber die pers°nliche I mmanenz des aGanzeno.

4. 1IRel evante Einfl ¢¢sse auf Heideggers
4. 1Z&it und Seele bei Aristoteles und Augus

Ari $teet dragt nach der Bedingung der Zei't

AEs ist auch wert ZU untersuchen, wi e sic

Zeit ¢berall Zu sein scheint, auf der Er

344 Diese Induktion ist von mir selbst zusammengestellt, inspiriert von mehreren Hypnosetherapeuten,
insbesondere von Agnes Kaiser Rekkas.

345 Mei ne Weiterbildung diesbez¢gglich erfolgte durch
Hypnoseod. Mi |l ton H. Erickson wird als einer der
Hypnosetherapie angesehen.
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eine Eigenschaft oder esh, Vei lk?2litsnhi § aarZa

alles geh°rt zur Bewegung (es ist ja all
gung zugleich sind, sowohl der M°glichke
wenn die Seele nicht w2@re, HWifer Zgen. wWea rer
es unm®glich ist, daC es jemanden gibt, ¢
daC es etwas z2hl bares gibt, al so offens
ent weder die Anzahl oder das Z@nhdl lzawae. We
der Denkseele, nichts gibt, was z2hlen k:
Seele gibt, es sei dennBi mwB8hnneawornuadScg

es Bewegung ohne -Sp®t er gi bitegtDajsadé&mtdhernr

dagegemsiofterens 8% zahl bar i st.q

Anal oHgeizdweegng ezri e IdteDief f a1 esmezb jeedatmigvree hmung v on
ZegeégemdPpherkt i vZgeige theert @ a cphht2ento nseineo |l ogi sch.

Zeit und Bewegung skammdreiltdi vAri, s tdetnenl edi e
Bewegung. Das Zeitliche ist fg¢gr Aristotel es
k°nnveom.her unwerNpgemhrheenrnt durch di e Bewegung.

F¢r Heidegger hingegen esrthedlllttnissi czhwidsi ceh eFnr abge
nem Seminar der azZollikoner Seminared besc
aSoebendé als gerade veamglhogmebdsda NMiash tarSelyrl
Vergangenen und das aNochneshEdadbseAprk Fome
ANi eShetibns I n Abgrenzung zu iHusdieged sm REAU £aammen
nicht auf das Fl i eCemda eedidrs,e aiHi nsee inmrearg eThe rdm

mehr 6 als prim2dre Erinnerung.

Das aSeindé hat | aut Heidegger geithl Aonhi egeéen
dar auf, aobbzidealst gegenw?2rtige aSeinoéd Anicht ge

Besti mmung empfangt u?fd von ihr her gew2hrt

346 Aristoteles: Physik, Buch IV;28a 16i 19 in: Marquart, Udo: Die Einheit der Zeit bei Aristoteles;
S.115
347 Boss, Medard: Martin Heidegger, Zollikoner Seminaret4s.
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Hei deggerefaoaeredegedaunk]| i ccdahi Bcizdheem dRaumwage

nicht von den i mmanenten K°rpern her bestim
in i hr bewegten Dingen.
I m Rahmen der aZollikoner Seminarmgediahmpgel-1 i

ten GSAmMmizerel barnehmen und somit das aEigent

nicht mit den Augen sinnlich sehen oder mi¢t

Was k°nnte er damit meinen? Da Heidegger au
i st Edge né hiebkeemé6 der gr Amdicth lArSissitaont el es 1 st di

' ich auf dessen Untersuchung ¢ber die abDenk

AGi bt es die Zeit, wenn es die Seele nic
Zeit i st di e ZZ&hhll edheri sBewegiuenglLei st ung
Denkseel e. | st die Existenz von Seele ai

Z2 h|l bRire mEixeclstt enz des Z2hl baren schlieCt
ent weder das Z2hl bareowedernr Achesnogez sl t
seine Unterscheidung zwischen dem Z2hl ba
der M°glichkeit nach Anzahl . Dinge m¢sse.
gez?2hlte Anzahl zu werden. NuAh? tksicthdr erCta u
wenn es kei*fe Seele gibt.nq

Zeit ist zwar | aut Aristoteles nicht gebund:
di e M©° ggleigcehbkeeni tsei n, dies zu tun. Di e Wahr ne

Wahrnehmung von Zeit einher.

|l sbesondere die abDenkseeled ist bei Aristot
die aEmpfindungsseel ed. Der abDenkseeled sin

di e Charaktertugenden der aEmpfindungsseel e

Es werden im Zus anmnenrnHhHang VmirtstdaardeadDamenden
den Menschen wegen seiner Klughei sgisaerner
' berl egungen bzw. seiner Einsi chtolbgHifie¢chhi gen

348 Marquardt, Udo: Die Einheit der Zeit bei Aristoteles1$7
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Lei stung des Z2atkensngem Brdvvegumygl i cht son
weil es Anzahl gibt. G2be es keine abDenksee

bares geben, da das Z2hlbare nur *xistiert,

Nach Aristotkefiessigcbtnieshtzweinreichende Bed
Diese sind zum einen die Seele und zum ande
neten azeéjtswebsheatabs geordnete Phasenfolg
ver zei chneetg.uny ensues sBegnez2 hl t wer den, um nac

ZzUuU k°nnen!

Al l erdings jvsan eesi nuenrm°Byjewecghung zu sprechen,
sich bewegt oder was bewegt wird. Das Beweg
Be k a,/Amted | es anders als die Bew®ghingesin b
avVorliegended muss sich seines Erachtens ve
eines aVorliegendendé ist ¢ber das adJetztd m

denen Zustntfnhdcegmer und sp2ter; Bewrnd mmiresweém

zwei verschiedenen Zusitt®nden erfahrt, erfah

Bewegung und Seel es cghel meeaCol biacAr I § h dviodblee 8 SZ&eil te
die Bewegung an der Hi mmel srotation z2a&hlt, \
schewbdugichh eine aGanzheitdé der Zeit denken

Hei degger schlieCt an Aristoteles insofern
Seele wird bei Aristoteles | aut Heidegger v
Sein (Edesl|l Mlehsehenwesens, nichSuéjwati mnuoho

| cBhewuss®®sein. i

Dass wir dileugeiet HExhldegger nicht. Wenn wir

zen wum wiire aWi eviel 6 an Zei't zu erfahr en, (

349 Vgl. Aristoteles: Physik, Buch IV; 219b 5

350 Vgl.: ebd: 223a 27

351 Figal, Gunter: Martin Heidegger, Phanomenologie der Freiheél6H.
352 Ebd.: S268

353 Boss, Medard: Martin Heidegger, Zollikoner Seminaret7s.
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Am Uhrgebrauch messen wir die Zeit. Wir
sel bst steht, als was sie elilddteszu mmaumntg
i st mehrdeutig. Die Zeit im Uhrgebrauch
viel ,anwiZzeeviitel Uhr es i st.n

Hei degger greift das Z2hlen im Sinne von Ar

dabei anhisntceargheictdivgeldlestni cht er bl i ckt.

An dieser Stelle ist es meinekkuEraehteans dei
di eser Frage, wassdenm sennengafbhifebBsZeines
AWas ist denn nun eigentlich die Zeit? We

wei C Wehnesch aber einem Frlagewmas ndiaaisz2e

sei, weiC¥® ch es nicht.d

Auch wenn afuaglubdsgtiignuwst el es das Verstehen der
gesteht er siscahi ehtn,alkz mee A¢po®m,j ewenn die Ze]

den wil | . Es Bei Zewar aim8ghvbchhbedgehende zu
nicht die M°glichkeit, das Spatium der Zei't
Ei ne DaaunegrBevian bestehe | aut Augustinus aus Vv
cken, diezenitec gt segli @i kKR nnen.

Auguszufnelegiensbesondere die Gegenwart in ein
t ei | kEapro ssteuil.i ert drei Zeiten: die Gegenwart
tigung im Ged&®chtnis), die Gegenwart aus Ge

genwart aus Zuk¢nftigem (dedriZeEk wat t uma@g e n Dii |

Gegenwmearitn him Sinne von verschiedenen Modi d
LaAugustinus ist die Zeit nicht identisch n
er sich von dem aristotelischen Z2hlen der

Ari stboDenleseel ed) gewinnt ¢ber das Ged?2chtni

Wesen ist der Seel e i mmanent :

354 Augustinus von Hippo, Aurelius: Bekenntnisse, Buch X1 2 in: Boss, Medard: Martin Heideg-
ger, Zollikoner Seminare; 85
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ANur in ihr k°nnen die verganageanuesnei -gege
nandergehakchennandesreienr.s tlraeso kwiseddasmur dad
meglich, daC die Sé%®le die Zeit transzen

Die I nnevrel chek éMietnschen eigen ist, vermittel
schen der Zeit und der Ewigkeit, da die See
i m Si naniemadgeos dei 0O, des Gei stigen. Eine g°tt
gl ei dlassamMuge des Geistes, welches die vor ¢l

Ged2chtnis verbleiben.

Nach Augustinus ist die EwigkeiZteidaaniaGarze

nol ogi scher Abfolge f¢r uns sterbliche Mens
fer ein gettliches Wesen, welches das aGanz
uns Mesdiclasr Ewi gkeit ndewsreu aisnt &Beraincztetéei | en
wa r ¥5 g.

Das g°ttliche Wesen steht bei Hei degger in
ti on. Dennoch ist das aGanzed6 f¢gr die aZeit
riert er den Begriff der aEigentlichkeito.

4. 1De8r Begriff der azZeitlichkeitdo mit Blick

aGanzshtesilttdh Hediadfesgdgaesr aDaseind nizldespal s | e

solange ich | ebe. aGanzo6 ist das abacshei ndé s
eintritt, i st das abDaseind nicht mehr. Das
M glichkeiten. I n der aNidlmitéi mélNn EGhdeei n e

Meldrr da es nicht als zu verwiwkitdchedaidee 1§ ¢
St er blkiacinkeesihez¢gl i ch als ontol ogische M°gl
ei mdeltnme rbzw.-1 m@e,hodna der biol ogische Tod ni

355 Haeffner; Gerd: Vom Unzerstdrbaren im Menschen: Versuch einer philosophischen Annéherung an
ein problematisch gewordenes Theologumenon; in: Godehard Brintrub, Matthias Rugel, Maria
Schwartz (Hrsg.): Auferstehung des Leibddnsterblichkeit der Seele; 54

356 Blume, Thomas: Ewigkeit, in: httpsmivw. philosophiewoerterbuch.deZugriff am 05.09.2015
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kann, sondern dieser als M°glichkeibte-in das
zei chnet di ese onmtldsl @ ga Wecihtee MPegd i \tohrkleai utf e n s ¢

in die Zukunft, die den Unterschied macht :

ADer Unterschi end wmreieieqéanrtilcihcelrerZuk unf t
Weite des Vorl aufens (bis morgen oder Dbi s
desto gr°Cer werden Kraft und Wi rkung de

schied, ob man vorl 2ufttenzuwe |l nddltehteern Awri ¢
zur eigenen und 2uCersten M°glichkeit, z
Jetzt wund Gleich zunichtemacht. Eigent]l.

gentl Pthem. i

Hof f man uht edber &fr a htdAhledsach idn egdedren dnt i zi pa -
tion des eigenen Todes, al so ein weites avVc
Bez¢den Geist hin zur aJemeinigkeitdé verand

ger grunds?tzlichgatiachte] geatlums hiem aMYdrulsadu f

den der eigenen Unbesti mmthei't i n Spannung
Wi s.s e)
ANur das Vorlaufen in den Tod treibt jede
Nur dasf fgreeni sTmidmmgDhseidn das Zi el schl ec

Exi sihenkre E¥RdIlichkeit.f

Zukuhnaftt f ¢r Hei degger einen besonderen Stel]
f¢e¢r relevanter h2lt und die Protention demg

degger das aDaseindh.awmdbederzuduleurctht, aAde Lei

konkretes Besorgen, Handeln, Den¥%m, dworr st e
aEigentlichkeitd geht es um ein Wadheein f g
eigene Entwurfsfa2ahigkeitsdkemmti genfe Fmrsizhweiu

357 Hoffman, Gisbert: Heideggers Phdnomenologi&6s.
358 Heidegger, Martin: SZ; 384
359 Hoffmann, Gisbert: HeideggePhanomenologie; 261
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Das Sein ist wleashe mt |giecHhsnzduike nFKumgft 6, i n der
sel bst kommt, metaphori schZeziut Iviecrhskt eeihtetn iims ts
handlung ¢ber die Zeitproblemati k bei Hei de

phiE® I nwiefern |I2sst diese |l ebendige Metaph

Cortii schl &gt wvor, zun?2 mhhsttu sddars¢, czkue nn eknannenn , m
nem &A@ komme®menEs geht Heidegger seines Er
standsveranderung innerhalb der wekRioteshen

ses, sondern um einefABewegung der M°glichk

Cortii ver sdtikthg ! dc elseiitanl &los | agclhles aSei nso,
keine besti mmte. Das Ver st eMears telheqiei n#MP geéei
M glichkeit des aSeiendend, um aisn adaesien ; Oi

& draufendo.

|l nwi efern kann die alebendige Metapherd nac

Da die Zukunf tkakeainne FArrdz e snsneirset,@Zreatogoost ul
Bewegung von M°glichkeiten al serael nzZneeirte iBsetw ez
st ailseeion Her ausstehen &Bhlisndaiem iGewdihel Tcdea d

me gl i ch.

Verganbembkechnet Hei de#geEamKts saiGe welsse nchied t!

der M°glichkeit des i mmerr fsemod dc&Geeavreskcaa®e NZul
megin die i mmer schon gewesenen M°glichkeite
heitdé nicht statisch zu denken. Wir | aufen

i mmer schoM® gleigelhlaietne n.

ADas ei Aeditdtkcohremen der vorl aufenden Ent ¢
ein Zur ¢ckkommen auf das eigenste, in sei

Exstase erm°glicht es, daC das Dasein en

360 Corti, C. Augustin: Zeitproblematik bei Martin Heidegger und Augustinus2&.
361 Ebd.
362 Vgl. Heidegger, Martin: SZ; 39
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cbernehmen kamnlsti ¢ m & aewsil efillasbrednans ei genst e
k°nwam Das ei gens ¢ erhree iGWwekedhhf | ung

Wi ederwobtdnbi er deelss genendabemseti anden, denn
postuliert keinen ss$smathed mneiKree ni dmmsr w3 lyre e e

aSich verhaltendéd undSeiBnnt.wer fend hin zum acG

Di®@e genwmiarrd bei Hei degger handel nd ergriffen
eigentlichen, illusionslosen, nigohtdasnamnMe

werfen m¢gssend und k°nnen uns darin nur rea

ADie vorlaufende Entschlossenheit erschl
die Existenz handelnd das faktisch umwel
entschlossene Sein bei dem Zuhandenen de
gegnenktasemwhkiwdsemdemur m°P@égemwd nt ieg @e |
dieses Sei &GedemiwaNB8irnmeé sdes Gegenw?2rtige
schl ossenheit sein, was sie ist: das unv
delnd & greift.i

Hei dedmgeir sDi mensi onen der Zeit, die als eks
bzw.elkhé$tsatai schealZen kd mmnerkei gdhOhere malhez ueaiul
sammenzufall en.mi@eem smmdr vemivo me @egelOdrienhe
auf zauikommes .| assen
AWas im Augenblick begegnet oder erinner:t
l'ich im Entdecken, i n der Erinnerung ode
i st es gewesen, so daC mand® auf es auf mer

Figal rrtekiurerri meuf Hei deggern wpPhfthemTélei dage
Gegenwar't Il nsoweit besondere Bedeutung bein
anderen beiden Dimensionen mit dem bzw. i be
Zuk unsftmg ed®rC aVorent hasoodwderdiGegabGwwesenhe

363 Ebd.: S339
364 Ebd.: S326
365 Figal, Gunter: Martin Heidegger, Phanomenologie der Freiheid&.
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aVerweigerungo6 fungiert. avorenthaltoé und a'
fern, als diese dberwh Abwesdhea f i ir all es A
Somit istrndehmFngal dehe hadAhWesiembBirnneveei ne

aAngevhoennd al s KonsequenznGeedra nakBeeng, e geni unneg Emiwt ac
der einehErvonéraunigr ndikesiem aAngehend | iegt

tion des GAGVedevrei y\éarnesnt hal t ensod.

AOhne den Vorenthalt k°nnte es nicht auge
tet werden, sondern w@re einfach nur und
genw@2rtig; begegnen oder erinnewéenbder u
ohne die Verweigerung, denn w2re es nichk
ankommend und als Ankommendes augenbl i ck
wer den. Die Anwesenheit eines Bestimmten
denkensoticdealks n durch Vorenthalt und Vel

weserr®i st . nf

Betrachtet man nun das zukunftsorientierte
tigen avVorenthaltoé jeweils in der dynamisch
lcitbei n6. -Pemk &admt Kontext der azZeitlichkeito
Erkrankung betrachtet werden,-zdetl|l sclocéds nadé
beschrankt, sondern auf das Bewudstgei biain
ich krank, vorhercwwastieciwseseseochecht bader gene

oder etwa nicht me hr |l eben?

Il nwiefern ver@ndert nun diesé&W2fZestdand) et ei
Zust aaddei ar

Es k°nhtheanimi ehRef Aeero@Retenti ond bei Hus se

geweitet auf ein aMehré an Vergangenheit. C
unmi ttel bar vorangegangenen Augenblick besc
ragt .

366 Ebd.
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Ha2uérpgebe i ch ein Hinterfragen der Vergange.

genwart eine andere w@re und die Zukunft wer

wur d%n.

Die Dynami k erscheWahr méemhmamad cgenede bd@dd & t
bei Husser| als Erf¢ll uwmgMeleodiveeglaelgeine nd &
spiegelt wiicce wgihame ki ch i m Patientenkont akt
Existenz in die Zeit aeingebautsd, uwal dld zwi
docreiiRmchtung zeigt. Diesdnfewhsshgi wegdde §
bezeiicninteGe &i sshei.t des Todes

4. 11 8t 1Endlichkeit aeigentlicho?

Kann nun | aGets adjehne omi sahuesrg e g a nognefnr owretr adteino, n dmie
eigenen Endlichkeit w¢erde durch eine |0 mit
Sinne von aEkEigentlichkeitdé durch die Angst

Wie verschieden Zeit wahrgenommen wa&arden ka

aZollikoner Seminare6o:
AVergangenheit, Zukunft, und Gegenwart n
ohne jetzt schon genauer zu besti mmen, W
' ich spricht man von Dimensionen in Bezu
der Zeit, als Nacheinander der Jetzte ge:
s eeiidm mensi onal und Gegenwart, Vergangenhe

Di mensi onen des Raumes gl eiied maaidteirg, O d re

367 Hi er ist die Rede von dem sogenannten aungel ebter
wird diese Problemati k gut auf den Punkt gebracht
gelebt hast und nun sterben musst. Dann treibt es @img®r, die du wohl verborgen wahntest.

Verdrangte Konflikte. Zersplitterte Beziehungen. Versaumte Gelegenheiten. Gebrochene Verspre-

chen. Vergeudete Jahre. Fir manche Sterbende ist das schlimmer als die korperlichen Schmerzen.

Sie sprechen auf den Pallisgit at i onen deshalb von aganzheitliche
sich Schmerz aus vielen Quellen. Aus Einsamkei't
(Schulz, Roland: Ganz am Ende; Suiddeutsche Zeitung Magazin, Nummei2}; S.
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bar @&@beenr dnaese Di mensionen mit dem Raum n
onen der Zeit sind gleichurspre¢gnglich, d
sihgr gususrcshpr ¢ofdgleidcbher si e ma QodgfBRamc dt gl e
i st die eeiamea,erbealDd nkeinsi on maCgebend, auf
wir vielleicht sogar gefangen sind. Dadu
jevwesibder nicht verschwund®n, sondern nur
l st nun die ZeiiPuakskébenkYahdechaioekizehkei
mei nes Hrakibtagns dass gleichzeitig die ander
Form relevanter werden.
Erl ebni sse auswiderdiVer GebgeuohdedaEnBel ki mdé
Nachttisch von der Familie bei der |l etzten
senzielle Weise wichtig. Der mPgliche Abschi
gangenen wichti gesBeWMosmgns$ ei ngieandleernd eWwn ndsrcihn d
Fortdauer, um beispielsweise die Enkel kinde
Die Gegenwart 1 st jdmahd me,milailanedkn Wes essreh esiatl i
|l iebten Personen auf intensive Wei 8&-gespg¢r
wusstwerdung ddeesrvedrrothiemd eNMer miets dem st arken |V
schen in Zukunft nicht zu verlieren.
ANur dagd (ferei Be@d ngi bt dem Dasein das Zi e
Existenz an i hre Endl i cdhekre iEx.i sDOieen ze rrgeriiCft
endl osen Mannigfaltigkeit der sich anbi e
gens, Leichtnehmens, Sichdrg¢gckens zur ¢ck
seidelsi clkesmilts .bezei chnen wir chaosisendert
| i eguernsdper ¢@ed d lcehleen des Daseins, in dem e
sel bst in einer ererbten, ¢abeerrl elfecircth wioh
Ohne die Endl i crh&keeh tHeidu esgigaddri enedismgabh! en Mo
gareb&tn achitgtite wAnmglgt vor deBemKd emrikeelhgta azw
368 Boss, Medard: Mair Heidegger, Zollikoner Seminare; &L
369 Heidegger, Martin: SZ; 384
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hat uns die Angst aim Griffd und rettet uns

allzu banalen Alltagsl eben, I n twel Ddem das
Banale ist ein Sterben, das nicht enden wil
ASo ist Verzweiflung, diese Krankheit im
zwei felte iIist todkrank. I n einem ganz an

Krankheit giltiehadeldstee KrBaiklheeidanglegr i f
ni cht [6fwornbedi.eser Krankheit durch den T
Unmeglichkeit, denn duedKdenkfAedt bestdeha

darin, nicht 3%terben zu k°nnen. i
Der Sozawm|l Bgeddiel Liamdlemcéd i pgst @alni ert, das
den Tod ¢¢berwunden, da nur durch die Knapph:
prasenffahl §sdSterben in eXwesdives Leben ve
Di e ZeliaBiawidmrd | | ard zum Zei tpunkt denssol-odes a

f e;r nal szudgildesiecrhe x zessi ve Bewd dhanef ndnetse Lee bne nBse

zugKizer kegaardandendmememeuw hawét den

AVor dem Tod gi bt eishmeiwmred Fdachet tadts iu

zuletzt, indem es sich f%7eudig dem Tod i
Das Sterben wird bei Baudrill ard durch den -
auf ahnlich dialektische Wei se:

AWenn das Daseiad iveordiaamh emdc Wteing Twer den |
frei f¢r 1 hnberinmmedhatereieqqelmechen Frei heit
nur aisto i m GewDlintmmiadaehre n bdeerrl aashd n h ii te ¢
Zzu ¢bernehmen undstphptodbengonf Siteattepbpneh

dend® f

370 Kierkegaard, Soren: Die Krankheit zum Tode4 5.

371 Baudrillard, Jean: Der symbolische Tausch und der Tot2%.
372 Ebd.

373 Heidegger, Martin: SZ; 384
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Zukumf tSinne des eigenen Vorl aufens ist f¢r
wesentluimchei gentliche EXiapile dteds chu i ebleind r ai
gentlichkeitodeghbeM gl iecMhgist des Todes zu e

angeht, so ist aeigentliche Existenzd6 der a

ADas die ausgezeichnete M°gl Zokhklkeaimenaush
| assen i st das ur Zpk yveinini cluen Bred momders da
i gentl i che ©Szew.n uwnges hgieontitel idcahnen i st di es

e
alzsuk¢gnifnidemm jetzt angezeigten und noch

aZukunfhidermeningc ht n@®d¢ m wient Kzltti, @hdéa sgewor den,
erssedi n,somidredr n di e Kunft, in der das Daseil
auf sich zukommt . DasevVgehakiah t ngchtsoda
daC das Vorl aufen selbstahsrseglBghliiaedpt st
schon i mmer auf sich zukommt, das hei Ct
i s . i

Hei degger abkgoTdad §gfegilrendi e e xriwnge,nzk cerhrmte &b«

mei nes Erachtens in Schwierigkeiten, nur mi
der Tod nun ei nmal i n der auneigentlichen Z
k ommt .

4. 1WBe | 2sst sich mit Heidegger der Tod ver

I nsbesondere Ernst Tugendhat wund John Hauge
vor . Hei deggers Sch¢l er Tugiems baabe,i tgarlesn zetr sd
Angst mit der konkales$ dee tiresSozihthestivnot rn kdcearm Tiosdt |
wamdm Todesereignis kommen wird undn wa nes pa
blick isdaeauwf onal, als sie das Aufh°ren des
braucht | aut Tugendhat das Ver shtaq dddnivserwsamn

den werden muss.

374 Heidegger, Martin: SZ; R25



4. Met amorphose des aSelbstdé durch das 195

Sei neirssteietss fawn dnmimetndraflr agemw,ovwas ens | egtetht
Er vermutet, es k°nne | ediglizh wdlaluemmmge hen

k°nnten wirtr das woll en?

ADas ! belarbiems,t ¢dnad@ idch j et Ztli utehzdenCha
-verliere, mei cnceer Lmedlem Hiemmn . Das w¢rde
warum der bal di gewai adteiwnen eAuwfcshahewhk twol |

nicht jetzt, mbosnigkefrTi stereésan. i n
Degem®@@Tre zumindest ein | bel zu erkennen, we
voll w2re, | 3a@anger zu | eben. Ein | 2ngwfres Le
ein Mehr an Sinn. Mei ner &dtshirer zdfel Beobhe

aungel ebt eni énPdceghnt 6 .:noXdh gel enb’tg | wecrhdearhw e | dsaes
geschobendemgdiei ch der Angst bzw. der Furch

i m speziellen die Sorge um, erkennen zu m¢s

Adt zt auch in dem Sinn, daC ichdamnoh an
hei Ct das, darCarmdeer iTmmWemti chdaC i ch nicht

und befg¢grchtien sasdthdbeemVebbal iéemziEmddod

mei hebéwasrde ich meine’® Lebens ansichtig
Esvird in Anschluss an Thomasi nNadgeerl Tdoedu td ai sc h
i st.

ADann erscheint, gewissermaCen hinter den

dann st°Ct unser Wollen, wenn wir es SO0

ten Zielen er*¥ch°opft, ins Leere. i

Eine Leer e udlkasssiiflce bveenlsc he den Tod her bei sehn
Kierkegaard und Bawudrillard wird der Tod be
ent gehen.

375 Tugendhat, Ernst: Uber den Tod;38.
376 Ebd.: S.38f.
377 Ebd.
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Konfrontation mit dem eigenen Leben i si
nl osbgkbdieri des Lebens in das Bewusstsein
en. DasdeWwi gTeoddnduen Angst vor dem bal di gen

dhat eine entsprechende Auseinandersetzu

se Art von inhaltlicder Biiamthaditslgkteii &r tw.

Me gl i i&keh e ez edrds o ht b eEsicehariisetbeennz.i el | e
ctterung des aeigenstenodo Todes als M°gli
sehnen des Todes. Hei deggwralst awsarndz hiem t i, 1
ukturganzen, k°nnte diiesdmrard®ads®ecllhmoandineinn
anti ken Philosophie an, im Sinne eines

Vorg2nge, Ereignisse und Handlungen.

S wmncalcen dchae nnt Novalis eine Phdbersalplhi zu d
se 3% weiwohe Heidegger aufgreift als Gr
ei nedeBec matnackwvel che f¢r das aGanzed s

ndhat postuliert, depressive Menschen o
|l i chen Erkrankung um jeden Preis | eben
en trotz ihrer guten Grundsti mmung durc

e von depressiven Episoden beschreiben.

se unterschiedlichen Stimmungen und star
ten i nsbepalnldigBteigiv@®mht engemt speghéaAusrich

sémcdbenejimaWebsemi pdenweoldfenn.den

kann nun der Tod an sich bei Hei degger

378
379

Novalis: Das allgemeine Brouillon, Materialien zur Enzyklopadistik 1798/99, Nr.857

aPalliumé im Lateinischen ist der Mantel, apalli.
Die palligive Medizin sowie die pflegerische und psychosoziale Begleitung zielen nicht mehr auf

die Heilung der Erkrankung ab, sondern darauf, bestehende Symptome wie Schmerzen und Ubelkeit

zu reduzieren sowie die Patientin und das soziale Umfeld psychosoziégiiiinen, um eine ma-

ximale Lebensqualitat im Sinne der Menschenwiirde bis zum Versterben zu gewéhrleisten.
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Laut John Haugel and ist insbesdnuhm&kne der VvVEC
stehenmefdednnst kein (punktuelles) Ereignis!
Bez¢ gl Taodgedneesr i ert Haugel and Pr2missen im A

hi er chronol ogisch genannt und mit den ents

glichen werden:
AMeatmot san teviesntniot s o mieetvhi@ng t hat happen

Der Terai abkxsi tdesd i n der Medi zin i st | aut H
des Verendens, e r-d eMrfe tiGter hdecnldebisadsest ie sdeanst | 8 Acuhs v 0
dem & AWeIGte hée nd\eudt ed e @8 e n

Das Sein zum EndeaizEn Sesingemacnt| dctehndAder
noch nicht Vor handenes, ni cht der auf ein M

Bevor and.

ADeat h ib®i agldyeocantahr;d t hat i s, death 1 s 1in:
sort ofobwe&®ng

Da unser Tod nicht gelebt werden kann, da e
i hn als avor!|l aufiettalresTdda seuiumo6i n sSeemhne mzAuenx i s t
Totf¥zu denken. i PaanmeaDasxcediomd zu s eimem Eindte .

das Ster ben diemhaTro@nta,l sde&EmmdeA des Daseins i s

gewi sse, und als solche unbestiffmte, un¢ber
Meat lwaiys (@labebdbnsidgritnlgy ; in ot her ofords
I i 8% .

380 Vgl. Heidegger, Martin; SZ: S.240, 250, 257, in: Haugeland, John: Dasein Disclog&f; S.
381 Vgl. Heidegger, Martin; SZ: 240

382 Vgl. ebd.: S250

383 Vgl. Heidegger, Martin; SZ: S.234, 245, 259, in: Haugeland; John: Dasein Disclosed; S.210
384 Heidegger, Martin: SZ; 234

385 Ebd.: S.158f

386 Vgl. Heidegger, Martin; SZ: S.245, 251, 259, in: Haugeland, John: Dasein Disclosed; S.210
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DiZzedds St aeammbnd®as Ausdruck away of [|ifed i mpl
di esen Weg zu w2hlen oder die M°glichkeit d
Es wird rekurriert auf Heidédgdemns vexissheéermdie

in diesem ®ein zu halten

Meath iewdmesi npasspobsilbitlyity that is cal
in each caseéenandidaadheeshat

Letemtd!l i ch geht es | aut .Uhaledealeaandrwomelssdidweir
kennt niusm dseoawdRencezre A gr enzung von Anderen. L
l ich argumentiert, pogn dWlebemth emseidaVer | adfi e

Hi er wird die Grundt hesad sdidd see rMeA rabneoirtp hionsseo
iwel che ich aufgrund meiner Erfahrung im Si:i
fals I ndividuierund&ksapmdi eige ¢asd aaumt uwe deaen |

prozess hin zum aEi gemkdietn,6, d iswe rk® manit eet | dai geh

der vulg?remnH&iedegdherss i oml aufen erst induz
sermaCen intensivieren. Gewinnt die Endl i ch
krankung, so i st dednansa cghe weai bnh t Aeubstwoe inci hcehnt anueff
l i ch.

K nrtod gdleirchProzess oder die Metamorphose, w
schl eunigter I ndividuierungsprozess bezeich

ADer Tod als M°glichkeit gibt dem Dasein
was es al s Wiekkhihintleres Eselilsst di e M°glichk

j eglichenu.Yerdesl tExnsta erens. |Im Vorl auf e
simmar gr°Cer &ntdgdall se is@®it ltshieg di e ¢ber he
kein mehr oder minder kennt, sondern die

~

keit der Ext#¥stenz bedeutet. f

387 Vgl. Heidegger, Maih: SZ; S.251
388 Vgl. Heidegger, Martin; SZ: S.250, 263f, in: Haugeland, John: Dasein Disclosed; S.210
389 Heidegger, Martin: SZ; 262
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Das nicht Greifbare, im Falle den existdarsziu
Menschen auf wuns gelwbsastnemzen  Ekwenhitaoht®Os el s
sensvermehrung anzusehen, sonderwi sdemduinn ¢

et was mi t uns .

4. 1H8i deggers aontologischer Todo

I n ei mdre FWw@n a Paviarc hun HeZd edietgger auf die Viel
|l ichen Verschl eierungen und gesellacgchaftlic
merksam und ver alnsTwoh asktlazizshit udg eABemi Tod des
Tol satboei lhaut Hei degger mdshi Zbs @amimesibhuclebeas

zess des Protagonisten verdeutlicht, wie di
rigen wirken auf ihn in ihrer Anteilnahme wu
tevwaft hal bher 2ing db z2zw.e sg eBlhdk@Fildeeruingf.a ktui sche
Kierkegaard und Baudrillard f¢gr das Ende e
Das aMandé wird symbolisiert durch dme georc
Gang gehen: l van Il jitsch ist in seinem Ber
und machen keinen beachtlichen Kummer. Di e
aufrechterhalten, wor¢ber das mittl arweil e

Sein stetas Mewsshtb®srekier wer deddec skt m@e dmah
raus resul ti efr egmadenevienr erwedelrBeagifs?ddietm gghe wo h n
ten Strukturen .Dnkk? &bt b? pdauhbkehQeasmd ememund
di e schmer zhaf tdeans Grelbeen eame nsieonh gvi el zu Kkul

390 Heidegger, Martin: SZ; .54

391 I m Anschluss an Kierkegaard generalisiert der s
ADer Philosoph muC ei nsam bibté&eéine Eimamkeitéstinichtzar es sei
beredenVereinzelung ist nichts, was zu wollen wére. Gem@aghalb mul3 er immer wieder in ent-
scheidenden Augenblicken da sein und nicht weich
heit, Gesamtausgabe 34;18.in: Aurenque, Diana: Ethosdenken: Auf der Spur einer ethischen Fra-
gestellung in der Philosophie MartHeideggers; S.04)
In Abgrenzung von Kierkegaard spricht er jedoch von Momenten, denen nicht auszuweichen ist,
nicht von einer generellen Daseinsfdyrm (analog z
In aSein und Zeitodi,sweeésheer dbevademehendg&eTo d
tisch aufzeigt, denn dieser kann nur einsam gelebt werden, weil niemand fir den Anderen sterben
kann. (vgl. Heidegger, Martin: Prolegomena, Gesamtausgabe 728;3n: ebd.)
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kl ar, dass es der Tod sein k°nntwer ddeetr si ch
zunehmenderalBHrukmfaandRsueangce i g e ne Faomi [iilnemdwaebn d e t
behandel nde rzte sehen inebhmbisedegiged ke
scheint i hm triivnisabe suonndd eurnéb eddueructhe nddi e f ehl en

Da st nur der ei nfache Knechlti cGeer aVdesiisng, iwe ldc
ben i mpliziert undoeiihaeaidtredt zt | i ch empathisch

E€ntwindet sich ihm in den | etzten Tagen se
und Zidmmehdmdngéi ne Familie in AngsdSterund Sc
|l aut Tol st oi i n diesem Schrei all seine Hof
i n seinem Kampf gegen das Ujrwe rsmeeirdleinche, d
Zeit figt hwaanb sitlejmiktisedit und stirm iInjieti nehm
geht auf eine Grenze zu, dsp¢eEtreualddchkth, (ass
den Pmdagrheassvyer hindern kann. Es gibt nur noc

eigenen asSei nand mud B snnnddler relobe svcohl rleziiteeht si c h:

AEr suchte nach der fr¢heren i hm gewohnt
aWwo ist er? Welcher Tod? Die Angst war ni
da.

Anstelle des Todes war das Licht.

Das ist es allolbguts.agd We lecrh ep | Wotnznlei!co
Dieser ganze Umgchwihmg i matetienean AAhugfenbl i «
die Bedeutung dieses Augenblicks 2nderte

aber dauerte die Agonie noch zwkegeStunde
zehrter K°rper zuckte zusammen. Dann wur
tener und seltener.

Es ist mit ihm zu Ende! 6, sagte jemand ¢
holte sie in seiner Seel ed&radu tEmedhe hi st
vorhandeno.

Er sog die Luft in sich ein, blieb auf e
war ot .

392 Tolstoi, Leo: Der Tod delsvan lljitsch; S.109
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I m Sterben st nach Tol stois Erz2hlung der
faktisch, so verlierttunmngeg, AWéltélgés cheslIse mnns

war .

Nach Kevin Aho ist | aut Hesi odleagnggeer easD aesxeii sntdi e

AThis is an aontot oghatabbdeabbbhngethlee s
intelligible context of equipment, roles
tity and sustain my sence of self has | o

aunahbdeed On t hiwdh ad c Hed atelgsgeadyyngt ESenbdt

t hat I can |lpghvyesitonlirdoguigckalany event that di
vulnerability at the core of my identity
the finit® span of I|ife.nd

Aho veDasdehnto #ei deggeni eal sered whesn Ikamsn i n d

alles ander®FsgtiAbo,| dagt ¢ébei §atwogeni Exdes
des aheidegger ® cesesDaoeinednicht als eine
wer den, das ScohdlicScsad wbbir oi Mhupamme ,ei ner tr al

talen For m:

Al M 9ABefi ng aMei déogeracuecedsi stinction bet w
ing6, ademisingo6, and adyingo6. He refers
appropriate 1 oé@ywentytthae ngo dBaasten Int onesyay p
i s B0F%

Die Weisen unseres aSeinso sind die aExiste
des abDaseinso6, die von Heidegger auch zeit!l
i nner halrbkudiaersietr2 tZiveobhehbhrezDymamhkndabei

den zuAussdieaeasem Grunde kann es auch nicht

393 Aho; Kevin: Heidegger, Ontological Death, and the Healing Professio8s; S.

394 Analog zum vorher angefilhrten Zitat, dass das-demNelttGe hen des aDaseinsd unt
werden muss zu dem des Nwebenden (SZ; 9.40)

395 Ebd.: S4
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wer den, sondern e a¥®cdaebsi edCD a sseiicnhs 6d uirnc hd edra sWe
intelligiblen Zusammenh?2ngen.
AAl ready bound up and involved in a cont ¢
ized into a particular way of under st anc

consti bweadsd lauy® t o beo.

Hiiewmi egt | aut Aho die Unterscheidung zur Ph
g2ren Zeit averpflichtetd ist:
Alt is not a terminal event that happens

panied by a fdiuhete oofnbiologiscal rather,
abr eakdwsvanmme)n bafucrheaning itself, where w
end is not a physiological entity but th

world an¥d onesel f. f

Sterben @enr Benwsemhendet wunser K°rper, jedoc
gesamte I dentit?2t mit all i hren intelligibl
denken k°nnen. |l nwi efern nun k°nnte der aon
rungVedresst ehens unseres Seins induzieren?

AAs ®maseliInfg activity, there is nothing t6h
my exi st emodo rddateedm (g plowasy blied,t he proces
tuting and making mysoemefs whoo aln aem du nitni Ip h

deat h. Hei degger agrees with this point,
semédking is not only vulnerable to coll a
of my | ife.atl taniyd tvwleseaidbg etcantt ot hreat ar i

Daséi hs3I f)o.n

Demzufolge w¢grde die unmittel bare Zeitspann

gemeint) nicht vulnerabler machen, als es z

396 Ebd. S.5
397 Ebd.: S. 2f
398 Aho, Kevin: Heidegger, Ontological Death, and the Healing Professioh8; S.
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Laut Tol stoi fchhidte nsiveh 2iInWamtleinj Umst 2nden i
phase ausgeliefert, das ist es in erster Li

die menschlichen Beziehungen scheinen i hm t

ADi e gr°Cte QualdifesrL ¢lgwean jlelnjei tvsocnh awalre n
die i hm weismachen wollte, er sei bl oC k
solle sich blo¢C ruhig verhalten und al/l
k°nne er bestimmt Bestdasseewarwas. m&m ab

unternehmen w¢rde, nichts zu erwarten ha
dem % d.

Sein Sterben wird zur L¢ge:

A wan Iljitsch wollte weinen, er woll te

kommt seiGerKoclhitesgnei,t gl i ed Schebek, und 1w

ein strenges, tief nachdenkliches Gesich
deutung eines Kassationsurteils und vert.
Léege um i hn hersutm wenrdg 2ilnl tieh nrmeshel bal s al |
Lebenstage vé&h I wan Il jitsch. i

Aho betont die Unterscheidung von Angst wund
von Sterben und Verendkesa bee slecbHegegensab!
Weeserkl2ren: Die Furcht richtet sich auf d:

das Kol l abi er embwelhdel alcthew a n Blsloj, idtasncghe es i r g

wigeht, als intakt vorgegeben werudreenhnund di
Konservieren des vermeintlich Normalen wird
si.ert

Es gi bt meiner Erfahrung zufolge im Prozess

chem nicht mehr gel eugnet weAldaear? gkla ncnh k edi atsesn

399 Tolstoi, Leo: Der Tod des Iwan lljitsch; 6.
400 Tolstoi, Leo: Der Tod des Iwan lljitsch; 9.
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|l @nger tragf2hig sind. Auch wenn es ein Leb
der Pdeogz eStcenr hes®nderer Weiisde, da er al | umf

AContrast this witfhthinmxgaétly,d iawhaeirei w bhaetr rei
is that | am anxious about. iddlilsap se blee-a
l ongs not to myhe udrtrcel cegnidc abluts ttrouct ur e
and, aist siuxc hposasi b(l ®Z:atSNVaeM5sana md ruth &

nerabil idryx,jeeitupptdsesitnr oys our familiar wa)
We die bewantsan adfhfeer nothing mor e, (and
Dasein the possibil(Bbzy 6% waBdprstanding

Ahpostuliert, wee toghl eandgdi ¢cebamding tdlesiec hmoe i

mentea,r ewsi multaneousloyntdlniuee taon d edead;vewe h:

ence things, but we are unable t*¥ attribute
Dadur ch, dass es uns nicht méeghsehessasSelebs
nach dem Todhezweer M@amgemen i nsbesondere 1in

Konfrontation mitddapmghaktussbea Bierdlbeahe
zu denken. Die unsterbliche Sed&lamsniiestmieti ne

Hei degger postuliert werden?

4. 1L8sst sich ¢ber Heideggers aVereinzelung

Durch seine neologistische Terkhr agpd ogaech wee
Seel e aus. Mei ner BeobachtunappilfeolWyler evmd d
des k°rperlich intakten LebensKaepité@lent ol oc¢
schri ebenHe ipdoekgegietre e Wer bi ndung von abDaseing
Di f§@nal og der Dichotomie von G&PspeuhidckKer
Einheit, welche der alLeiblichkeitd entspric

nen Befi ndeanuss sicnh ldaegrg eWed nd. kRen niliotd nd ecsh ta Daans

401 Aho, Kevin Heidegger, Ontological Death, argttHealing Professions; $1
402 Ebd.: S. 12
403 Vgl. Heidegger, Martin: SZ; 38
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faktische Lebenszeit gebhumeaem®asdinn,erdal grens

wen

He i
der

| or

Der

ges

n

den.

aVo

Da
Leb
nah
end
al s

dem

Ger
wo r
Pri
kor
bei

Zun
Tod

a
e
e
I

T S QO O

Teil e def(diei Aerme nunidd aMet pviertil no rdeenr gWehl etn .

eggeenai ert nicht r @alrieghbie’ns .t rDaines zaekn dgieenrtt
aSei nsweiws €0 mewme Imah s TsaihgrskllBlsrege M eirs ta Ve
nheitd i m aMap & addieteni Teohdte s¢alnegrs td a' s

i ndi vizdeuietlrlaeu nh ekbaennns si ch aewi gdé6 anf ¢ hl er
nd i st. |l st dies jedoch nicht der Fall,

Aniadsb @ r be A grwameaunnn gs ez ir bm® nach mei ner
| a mf & né e MHeei t !

Daseind bei Hei degger durchnaesdlkemhber we
nszeikomme wiwetr tiseileenn des aGanzend i nne
Bei Hei deggeant agiebto hade WeismeaMa ei t | i chKke
il che Zeit und keine mentalen Prozesse o
eigenstandige Entiistt Deninmckh¥e rsetr enlve meana a t
aeigensten Stenbétra teWiSezei rsninieesda ein g

i nne einer Hinwend®dpmog ezmirst csho@msmizrheeti .t 6, d

Hweafsfircehr i n einem Beitrag an ein nach
enes Theol degy me a o arti °h BMVeenes:c h e n . Haeffner
zip der Individuation als Argument an,
erlichen Existenz denken zu k°nnen. Wir

Hei degger.

chst schl ihe@ti ner KpmuanadudgttZ2lti der indi vi

aus.
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ABricht die lokale Kontinuit2at ab, weil
verliert er seine ldentit?2t,und ebenso ¢
per verbubwedewarnsemnNi chts oder in einei
Einheit unter. Eine jenseitifge, i mmater.i
Dennoch stellt er zwei Optionen vor, wel che

uns etwas jenseiltei dwemrst eéfonsdelseioddte ner Hz wirs c he

und demetgapkysi schen Ansat z

1 Der postulatorische Ansatz

ADi e postulatorische ! berlegung geht von
Leben eine Verhei Cung eldawhfIni, chti eeidrug elh®
folglich muCcC, wenn nicht soundsoviele Ei
Ver hei Cung in einem anderen Leben als di e
aWarum?06 m¢ssen doch eédinenaVvVi ehaed Wan dvie e &

ses irdische Dasein geschlagen h®t, m¢ss

DiMoriadt es scshiltitel@lciheela SGedbaioge Menschen | aut H
endlicher Gerechtigkeit sehnemnnl|l ¥esl euhd. nD
i st meiner Einsch2tzung nach ein einsichtig
Anspruch des gl ¢cksbed¢grftigen, sittlich ha
sich dieser | berl egung an,blwiiebta uecsh edienr PAoust
dem HintergfSand asijme Haddtnkaded r ieesdi gend

404 Haeffner; Gerd: Vom Unzerstdrbaren im Menschen: Versuch einer philosophischen Annéherung an
ein problematisch gewordenes Theologumenon; in: Godehard Brintrub, Matthias Radal
Schwartz (Hrsg.): Auferstehung des Leibddnsterblichkeit der Seele; 838

405 Ebd.: S. 49
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2. Der -metaphysische Ansat z

AEin Wesen, das das Ewige, das rein Geis
kann nicht wvsecrhg2encghltihcdhnereiTei | “der materi e

Wir MenschbéhWsdeard, wir besitzen ein Bewusst:
Erkenntnis der geistigen SeelG@ttdiiesheanGaben
bi ndung. Da deasEEkkanehdeeundcd Pl aton ein
besitzen m¢ssen, um sich erkennen zu k°nnen

sen etwas G°ttliches wie auch Zeitloses und

Si nngkaeawrEC ge ntbleiic hHkea iplitledgdy@e r Henr aus st ehen aus
| i chitmmnkennen im Sinne der Refl exion des akEi

Was bedeutet dies nun -$igstdne Endhdkch&lki ged
Haeffner begreift Sel bst er ksenretrmsitse hdbearr greaicsh
Gei st ist. Geist betrachtet er analog zu Go
Tiefe begriffen werden als Reflexion einer (
Endlichkeit des i nneaiwkddgdaedarc heemt ggeDgpesre.i ns 6 n

Mei nes Erachtens ist jedoch das Authentisch

Exi stenzwei se hinweisti,nsbhersonPdydriec hmrirt ARslau

kegaard: Angstsaindde&masad®oet ehangl i nh&arent,

l ung am Irdischen den Weg ¢(ber die Einsamke
sel bst sein zu wollen und (was Hei degger mi
tuliert) zu sicénsebDbst albMediccemmzdkemmdnendl!l i
kegaard di €amegnasmbliithohe&ann tUnweuddd cTheki di td eesv
aSel bstoé werden. Kierkegaard sieht die mens

somit ein aSehhsho Kieekhkmrg@Gair gt dieslt BSebbseb-
bi ndet Seel e und Lei b, Unendl i chkei't und En

Dieksi shaaolz Hei degger | 2sst meiwmred WErearchltiembs-

keit i nh2arent er schei nemeinn Sde msAdAut maircthi aietn

406 Ebd.: S51
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das Unendliche nicht zesxepilsitzinachmfgrhirdachiAud

zung aechto6é zu sein, nur was bedeutet das?
dass wir endlich sianedc?h tlenrwi,e fweernnn nwaicrh tu ness iur
dem Tod Kaman temé@?2ht 6 in diesem Zusammenhang
dahin ,gehesmsd wir im Falle einer existenziel
sentlich ist? W eunehrihn seilcthet Isiicchha deearsr Ui eenddelri
feres Sp¢gren des Wesentlichen in unserem Le
Falle einer Transformation in gewissem Sinn
I m Weiteren soll analysiecheweFdeschwng der t
und des Geistes im Kontext der menschlichen
wird die Frage, ob sich nun der Geist aufgr

sprechend der wahr genommdareaen abuf djleigah K &ietn.v e

4 . 2aVorl aufen zum Toded i m Kontext der
und der Gef ¢hl e

4. 2Matthew Ratcliffe: aExistenzielle Hinter
pr@asent und ver&2ndern unser Dasein.

aAaHi ntergraindmd r;gwd ke m adnme n ddiewe éSte | alébn auf be-
stimmte Weise. W r sind euphorisch bzw. auf
traurig oder schlechter Lawine.d®i eNamaHs ohe
ifkeine akut auf tsroentdeenrdne nz el ngoetni,o nweine, wi r uns
und strukturieren unser Erleben der Welt al

w¢egrden uns zu dieser Welt in Relation setze

Der Ganzhei thbeshemgtridIf iimtZis @ammebhawngdeni tadei
keito, da er zeigt, inwiefern uns die Hinte
Teil des aGanzeno uEeslel £tnv @&rinsate®zrhdanmbsSides s ewno
nami sweiiel gef ¢hl te upthremhenfelne k tHii et tee gWalingde e f

me r abrufbar und konstitutiv.
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AExistenzielle Hintergrundgef¢schle bl eiben

durch ein bestimmtes Ereignis emotional

ter (afreiefféostaedehdeen) Aggst | ei det ,
siert, dass er sich auch dann 2ngstigt,
Angst gibt. Wenn wir in einem solchen Zi
fehlen, vor allemxasdemaeneDilregESntwms e oa@
der Welt in einer eher abstrakten Wei se,
zu Gegenstanden, Ereignissen oder Person

di esem Moment hauptgérmwcdérluvericlhWefl § hlilsd re,h ewmi, e
wir dabei auvfis selbst f¢ghlend.

Sie k8emhalmdabs ei ne Art von Sel bstbewusst s:¢

richtet gzeem?s@s ni ntentional en Gehaltes.

AHi erbei sehen wir, wied&e) bsbhbBewnissehseq:
umf assenden Bereich arti kddri edibearlemh anletne

meglichen Arten von personalen ®eziehung

Was bedeutet dies nun f¢é¢gr dawi ravVoed andemmd b
Ver halten aufgrund des Hintergrundgef¢hl s v
bei Kriam&kd&leim unser Selbstbewusstsein sch
Charl es Tayl or s yheolnbysm vdeerns tBPergccrhieshs edsed®m ‘vaoNe,l t
standni sséuindhensthpeelslt i mmt es Ver hadSletl ebrs t evvea mitérn d
kurriert | aut Ratcliffe insofern auf Hei dec
Daseinsd impliziert undrdabgl a¥Veresthehe ®o diem
dem der Welt gleichsetzt.

Ratcliffe postuliert diesbezdgdglei dalGfiumeg Oep
fenheit in gleichesri sWdibsd dyengeWqlbtamaeis wa udh

AaErschl iien@reerrd ianl sda eser Verwobenheit eingebe

407 Achim Stephan/Ja8laby: Affektive Intentionalitéat, existenzielle Gefiihle und Selbstbewusstsein; in:
Jan Slaby et al. (Hrsg.): Affektive Imtgonalitat; S222
408 Ebd.: S224
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Ratcli ffe BSeesl chhsrt eviélxiss d @as€ hi s umf assendes Wa h

sel bst:
Alm Wesentlichen enth?]t es die Wertvors
Per soni hsgoewiear el uegAvubdbhader Welt einschl i e

Pl at ze®® darin.

Diese k°nnen sich ver2npdoeeWe!| déorchiéastéad? g
der existenziellen Angst, das vemlirddrined GCe

in der Weldadaondcd ver2nderten Handl ungen.

Um nun weiter zu fragen, ob wir unsere Kons
Konstitution ver&2andern k°nnen, wird zun?2chs
Il nwi efern kann si c hs tdiatsu tai Soenl bvsetré62 nidne rsne?i nlesrt

Seele gleichzusetzen?

4.22John R. Searl e und die Metamorphose des

Searl e untersucht das metaphysische Probl em
i m Gef¢ge der f or tdlasufRént cseed Aeeist .a SErhi ff £ lerst

fragt dabei nach dem awahren Sel bstdé innerh
AEin Schiff, das ganz aus Hol z besteht,
und nach renoviefunk€Esonstatwepgfteebi havoe
mit | hdsa dMrnessirmsegel t. Nur werden nach un
aus denen das Schiff besteht, bis schlie

spr¢nglichen Konstr uaknmeaon nolerhi od aissteldl bles t

denke, die meisten von uns haben die Int
daC die r2umliche und zeitliche Kontinui
war , um seine I dentit?2t rzBegaw¥dhr leainetse It
eifrunktional er Begriff. Stellen Sie sich

gewor fenen Bretter auf und baute ein Sch

ent hielte, das urspre¢nglichdasmSShiape)] m

409 Ebd.: S225
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dem wir wurspre¢gnglich I'osgefahren sind? |
Funktion hat, oder dasjenie, das die Ko
Es ist | aut-PSe®ehepdkei aEOSsStdi gueserkresainmhgl
wer im Fall e zwdemaweiPeBwsnirifefmehad maSdchghesdn c ho s
sich der menschliche K°rper wweh¥ndadaretnturmsad hk

SO ni mmt der Mensch nach wie vor aus der Pe

Daraus ist abzuleiten, dass auch Erfahrunge
psychisch ailwieer ideareen rlaausteaegn sche Diagnose ei

Er kr ahkiuemgge Wa heinre hanummlgé zu sein, nicht ver?

Aus edi eSsi cht 1 st mei nesnhkuti@c hltdepgs rnd bgee-haeJnedme i

deutend, als nur | edRar-8#ends pvda kdtuieMd 6 i snp ¢srea m el
sich anf¢sghlt, als alcho verg2ngl immerz alsein
aSel bstdomeerminebemser Gehirn in Form einer Tr
Kerper transferiert werden w¢rdeEr ®fe@eh i n d

solrl|l ebni sseo.

Alch habe vielleicht Sghevi zeigkr, teamer an
aus der Perspektive der ersten Person wg

verstehen wie die Person, di e ei nmal i n
jetzt in JoHesod Korper |l ebt. i
Hi er befindet erWsdehspmuehnzm Kéiadegger, wi

als pemummaneandsenlhetiea denkt .

Seaprd®epagiert Idrarlkdoeds dhGedulsremied ebivahl s

gei stigen F2higkeiten realisiert.

410 Searle, John R.: Geist; 30f.
411 Ebd.: S292
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W¢grde nun  jGede?id eSlenazieldensewe i verschiedene men
transplantiert werden, weil der wurspre¢gnglicf
wadreso w¢grde sich natgégrlich die Frage stell

Bei de vK®rrlgaeurt zSue agll eei cdhiesnp o$reiidnretn,| denti t2&t be

wer den hfyoplogtlhiecthi sch zwei Menschen existierer
, berzeugung sein k°nnten, SeakPenea séecht D
R e csheti n

Abgeswdhrendi esem Dil emma verdeutlicht Searl e
Gehirn | okalisiert, ohne Gehirn also kein a

Wi e beschrei bt wue 8B8aardereen ia@é¢ kfyminglel e A

ner Ansicht nach bewirken?

Zun?2cthsds irsel evant , dass SearlzucGre®ipdt e den
wir | aut Searl e durstigybjsektoirastEmrfwidn deamr
aEmPtee-O®anhol ogi ed. Sein Gef ¢hl des Durstes i
fl, sondern ei nEseehteazt mePiumekrt ga laahh gleegs. Wel t v

wel chem es ausgeht:

ADas erste, worauf wir bestehen m¢ssen,
men i st ein Teil der wi r kleinc tkearu sVdel let ,F uunr

tionen hat. Wenn ich jetzt tfinke, dann

Der Prozess des Trinkens sei neur obiiml ogi sc
Gehirn durch den Mangel i m Dufeh pastidper-aus ge
f¢ehle bewusste Prozmess@i,edsierrdvmmd&Saea €Emgahbka

ten des Gehirns audidernédeuhdhenennBb&geapke

412 Ebd.: S121











































































