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Zusammenfassung

Die herausragende Bedeutung der  Geschwisternschaft  fur  die
Personlichkeitsentwicklung ist unbestritteBie ist in der Regel die langste
familiaqre Beziehung im Laufe eines Lebens und foérdert durch intensive
Erfahrungen von Nahe und Rivalitdt in der Kindheit die semabtionale
Entwicklung und psychische ResilienxVie sich das Verhéltnis zwischen
Geschwistrn entwickelt, hangt von spezifischen Faktoren ab. Allem voran steht der
familiare Kontext, den Eltern durch ihr Erziehungsverhalten bedingen und
beeinflussen. Diese Arbeit rickt eine Thematik in den Mittelpunkt, die in der
elterlichen »Choreografie« defseschwisterbeziehung aufl3erst problematisch
eingeschatzt wirddie elterliche Ungleichbehandlung von Geschwist@&ai der
Entstehung elterlicher Ungleichbehandlung werdarsonlichkeitsmerkmale der
Kinder, d.h. die im Kind begriindeten Anlagen oder Chaakgjenschaften, die
elterliche Bevorzugung oder Ablehnung hervorrufiearsonlichkeitsmerkmale der
Eltern und sozio6konomische Hintergrinde spielen eine wechselseitig wirksame
Rolle. Die vorliegende Arbeit untersucht, welche Bedingungsfaktoren bei der
Entstehung elterlicher Ungleichbehandlung eine Rolle spielen und welche
negativen Effekte sich daraus fur die Geschwisterbeziehung und die einzelnen
Kinder ergeben. Es soll deshalb ermittelt werden, wie ungerechte elterliche
Verhaltensweisen in bestimmten Kerten und Bereichen bewertet werden und
inwiefern kindliche Personlichkeitsmerkmale dédn)gerechtigkeitserlebetei
elterlicher Ungleichbehandlung determinieren. Dem bedeutsameipsayirhischen
Prozess des kindlicheflUn)gerechtigkeitserleberder negtive Effekte auf die
Kinder und familiaren Beziehungen erst vermittelt, konnte durch die Entwicklung
gezielter Erhebungsinstrumente erstmals Rechnung getragen Wédesh das
erstellte Forschungsdesign der qualitativen Studie gelingt es weiterhin ein
besonderes Augenmerk auf die bevorzugten Kinder zu richten und die strukturellen
Bedingungen der Bevorzugung besser zu erfassen.

Die empirische Untersuchung hat eine quantitative Erhebung (Studie 1) mit
Grundschulkindern der dritten und vierten Klassenstufid= 806) und eine

qualitative Erhebung (Studie 2) mit Studierendgn {) zum Gegenstand.

! Siehe Kapitel 4.2.3: Erhebungsinstrumente



Die  Auswertung der Befragungenergab bzgl. eines elterlichen
Erziehungsverhaltens, das ungerecht erlebt wird und negative Auswirkungen hat
ein einheitliches Befutbild. Sofern das elterliche Verhalten durch kindliche
Bedurfnisunterschiede nachvollzogen werden konnte, wurde ein ungleiches
elterliches Verhalten nicht per se ungerecht bewertet. Ein Ungleichgewicht
hinsichtlich elterlicherZuneigungwurde im Vergleichzu einem Ungleichgewicht

im Bereich Kontrolle von Kindern und Studierenden ungerechter bewertet. Des
Weiteren konnten bestimmiteersoénlichkeitsmerkmale und Verhaltensweisen der
Kinder mit elterlicher Ungleichbehandlung in einen Zusammenhang gebracht
werden Das elterliche Selbstkonzept, die berufliche Belastung der Véater und das
damit einhergehende Verhalten in der Familie, sowie konservative und autoritare
Erziehungseinstellungen waren ebenfalls entscheidende Faktoren fur die
Entstehung elterlicher Ungt#ibehandlung.

Fur benachteiligte Kinder sowie fir bevorzugte Kinder sowie auf die
Geschwisterbeziehung ergaben sich eindeutigegative  Auswirkungen.
Auswirkungen von elterlicher Ungleichbehandlung auf die Geschwisterbeziehung
wurden im mittleren Kindesat negativer beschrieben als im mittleren
Erwachsenenalter. Insgesamt konnten wesentliche Faktoren zu Bedingungen und
Folgen elterlicher Bevorzugung aufgeklart werden, die fir einen
bedirfnisorientierten und gleichberechtigten Umgang mit mehreren Kindwn e

Geschwisterreihe unabdingbar sind.

Schlisselworter:
Elterliche Ungleichbehandlung/Bevorzugung (Un)gerechtigkeitserlebeni
Elterliches Erziehungsverhalteni 7 familiare Hintergrinde 7  kindliche

Personlichkeitsmerkmale/VerhaltensweiseBeschwisterbeziehungsqualitat



Hinweis: Diese Dissertation sokeinen kulturiibergreifenden Ansprueinheben,
Bedingungen und Folgen elterlicher Bevorzuggegeralisierendw beschreiben.
Ergebnisse idse Studie sind im Kontext kultureller und gesellschaftlicher
Maf3stabe Deutschlands zu verstehleobei voneineg relativ homogene deutschen
Mittelschicht auszugehenist und die Datensammlung aus einer recht

Uiberschaubarerelativ gut situierterPopuldion stammt



1 Einleitung

1 Einleitung

Bis zu den 80er Jahren waren sich die Psychoanalyse und die Ethnologie darlUber
einig, dass v.a. die Eltern und insbesondere die MHitat-Beziehung die
Personlichkeitsentwicklung entscheidend beeinflus@ereud, 1969; Hapworth
Hapworth & Heilman 1996; Papastefanou, 2002 Durch Fortschritte in der
Familienforschung etablierte sich allerdings zunehmend die Bedeutung von Vétern
und Geschwistern als Ursache von Ungleichbehandlung (Adler, 1982h &
Suttan-Smith, 1982;Kasten, 2003 Papastefanou, 2005chneewind, 2010). Seit

den 90er Jahren ist eine ansteigende Zahl von Forschungsarbeiten zum Phanomen
der Geschwisterbeziehungen registriert (Achilles, 2005; Dunn, 2G3en, 2003
Papastefanou, 20p05tacker, Dunn & Plomin 1989). Da gerade die ZwKind-

Familie im deutschen Kulturkreis seit langem eine Norm darstellt, hat dies
besondere gesellscliathe Relevanz (Fthenakis & Minse2001; Kasten, 2008

Die Entwicklung von Geschwisterbeziehungen im LUedb@uf wurde in
traditionellen Forschungsarbeiten haufig mit strukturellen Merkmalen wie dem
Altersabstand oder der Geburtsposition in Verbindung gebracht. Inzwischen spielen
im Forschungsgeschehen neben familiehstrellen zunehmend auch sozio
okonomistie Einflussfaktoren eine RolleMeunier et al., 2012 Allem voran steht

dabei der Kontext, den Eltern durch ihxerhaltersweisen in der Erziehung
beeinflussen(Armbrust, 200J. Einerseits darf bei Erziehung nicht von einem
monokausalen Prozess ausgegangeerden, da Geschwister sich auch
untereinander erziehen und auch weitere Sozialisationsagenten wie z.B. Peers sowie
genetische Dispositionen zusammenwirken. Andererseits schaffen Eltern die
Voraussetzung fur die Beziehung ihrer Kinder untereinandermrsie Biindnisse,

N&he und Verbundenheit bzw. Rivalitat, Konflikt und Wettkampf durch ihr
Erziehungsverhalten bedingdRddig, 2008.

Im Mittelpunkt dieser Arbeit steht eine Thematik, die bei der Erziehung in Familien
mit mehreren Kindern von hochster Betung ist. Es handelt sich dabei um die
elterliche Ungleichbehandlung von Geschwi
Aschwarze Schafefi in Familien. Bereits i
Vol ksm2rchen wie AAschen pB. intJehh Steinbeckd i n d e
Roman AEast of Edeni wurde das Ph2nomen

psychoanalytischen bzw. klinischen Literatur sind erste Anzeichen der
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Auseinandersetzung mit den Auswirkungen elterlicher Ungleichbehandlung auf die
Entwicklung der Kinder und auf die Geschwisterbeziehungen zu verzeighrizn
Adler, 1979; Bank & Kahn1997 Freud, 1970; Siegel, 1987). Einig sind sich die
Wissenschaftler, dass es sich bei elterlicher Benachteiligung um hochst
problematische Kindhiserfahrugen handelt (Brody, Stoneman & BuykE987),

die sich negativ auf die kindliche Entwicklung, die Geschwisterbeziehung und die
weitere EltersKind-Beziehung (Boll, Ferring & Filipp, 2001; Boll, Ferring

Filipp, 2005) auswirken konnen. Leitbilder einer démadischen und
partnerschaftlichen Erziehung riicken die gleichberechtige Foérderung der Kinder
einer Geschwisterreihe in den MittelpunkKa6ten, 2008 Ein aktuell neu
entfachtes Interesse spiegelt sich auch in den deutschen Medigis¢haaf Sat.1
Frihgtcksfernsehen) und in der Literatur wider (zA&hilles, 2005; Teuschel,
2014. Trotzdem mangelt es in Deutschland an einschlagigen Studien zu diesem
Thema. Im Folgenden muss deshalb vornehmlich auf die theoretische
Auseinandersetzung mit angloamerikahisr Literatur zuriickgegriffen werden.

Rowe und Plomin (1981) versuchten, bei ihrer  Untersucheltgrlicher
Ungleichbehandlungzundchst den Aspekt nicht geteilter Umwélonshared
environmentyon Geschwistern konzeptuell zu fassen. Ihre Forschungsartzeir
elterlichen Ungleichbehandlung konnten damit zu einem Teil erklaren, warum
Geschwister, trotz &ahnlicher genetischer und familiarer Voraussetzungen, so
verschieden sind und \sahieda behandelt werden (Daniels & Plomit085. Der

Begriff elterliche Ungleichbehandlunghat vor diesem Hintergrund rein
deskriptiven Charakter und impliziert di
ungleich Behandeltwerdens fir eines der Geschwister. Dabei handelt es sich um
sog. Aobjektiv méentessthiede emfi Erziebuagsverhaltentin v e
bestimmten Entwicklungsphasen der Kinder, die nicht per se als ungerecht zu
bewerten sind und meist aus Sicht der Eltern erfasst wuBi#hef al., 2001 Im
klinisch-therapeutischen Kontext stellte sich jedoch dieage, wie eine
unterschiedliche Behandlung subjektiv erlebt wird und ob sie aus der Perspektive
des benachteiligten oder bevorzugten Kindes wahrgenommen und als ungerecht
bewertet wird Daniels & Plomin 1985. Forscher sprechen im Falle dieser
Bewertungvon parental favoritismbzw. elterlicher BevorzugungBoll et al.,

200]). Mit Blick auf die aktuelle Befundlage zeiterlicher Ungleichbehandlung
versus Bevorzugungergeben sich bei der Gegenuberstellung der Ergebnisse
Schwierigkeiten, da Stichprobenzusaemsetzungen und Folgevariablen stark

variieren Boll et al., 2001). Auch wurden die Konzepteelterliche
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Ungleichbehandlungund elterliche Bevorzugungnmitunter synonym verwendet
(z.B. Brody, 1998. Im Folgenden soll deshalb eine bewusste inhaltliche und
metodische Abgrenzung der Konzepte vorgenommen werden. Da bis vor einigen
Jahren empirisch noch unklar war, ob sich Folgkerlicher Ungleichbehandlung

und Folgerelterlicher Bevorzugungein deskriptiv wertfrei erfassen lassen, oder ob
sie moralisch zu lveerten sind Boll et al., 200}, wurde der Fokus bei der
Erfassung in weiteren Arbeiten zunehmend auf die Bedeutung des subjektiven
(Un)gerechtigkeitserleben von Kindern gerichtet. Dabei wurdeinheitlich
festgestellt, daseine elterliche Bevorzugungegtivere Auswirkungen als eine
elterliche Ungleichbehandlunauf die Kinder hat (z.BBoll et al., 2005McHale et

al., 2000 Kowal et al, 2002.

Um elterlicher Bevorzugung vorzubeugen und den Idealen einer gleichgearteten
und gleichberechtigten Erziehg von Geschwistern Rechnung zu tragen, rickt
vorliegende Arbeit ausgehend von einer theoretischen und empirischen Diskussion
die wesentlichen Bedingungen und Wirkungen elterlicher Bevorzugung in den
Mittelpunkt. Vorrangiges Ziel ist es, die Bedingungend uRolgen elterlicher
Bevorzugunaind nichtelterlicher Ungleichbehandlungu erfassen. Der Fokus auf

die elterliche Bevorzugunggestattet es die Bedeutung des kindlichen
(Un)gerechtigkeitserleben aus der Perspektive des Kindes bzw. des
heranwachsenden jgan Erwachsenen zu bericksichtigen. Entsprechende Daten
konnten durch die Befragung der Grundschulkinder in reprasentativer Breite
erhoben und schlie3lich durch Interviews mit Studierenden in der Tiefe erganzt
werden’

Bisherige Erhebungsinstrumente zur Erfassung elterlicher Bevorzugung gilt es
kritisch zu betrachten, da sich diese kaum von den Instrumenten zur Erfassung
elterlicher Ungleichbehandlung unterscheiden und die Konzepte in einigen
Untersuchungen nicht deuttioczoneinander abgegrenzt werden (8Body, 1998.
Diesem Problem wird durch vorliegende Arbeit Abhilfe geschaffen, indem durch
eine emotionspsychologische Herangehensweise (daggerechtigkeitserleben
bericksichtigt wurde. Angenommen werden kann, das$ @urch negative
Emotionen ein intrgpsychischer Prozess ausgeltst wird, der negative Folgen

elterlicher Ungleichbehandlung vermitteBdl et al., 200). In vorliegender Arbeit

23, Abbildung 5: Methodisches Vorgehen
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wird so der Forderung nachgekommen, elterliche Bevorzugung als
emotionsgeldene Erfahrung zu untersuchen (zBBody, 1998 Harris & Howard,
1989, die als hoch bedeutsam fur negative Folgen und Handlungen im familiaren
Kontext wie z.B. Aggression, Gewalt etc. in der Geschwisterbeziehung
einzuschatzen sindr(jjda, 1986.

Die erste Fragestellungdieser Arbeit betrifft Faktoren, die die Entstehung
elterlicher Bevorzugung bedingen. Wie schon erwahnt, machen einige Leerstellen
im  Forschungsgeschehen die Dringlichkeit einer Untersuchung dieser
Zusammenhange notwendig. Zwar herrsgtigkeit Gber einen Zusammenhang
von (Un)gerechtigkeitserlebennd negativen EffekterBpll et al., 2005 Kowal et

al., 2003, doch ist bisher weitgehend unklar, welche kindlichen
Gerechtigkeitsvorstellungen und Personlichkeitsmerkmale die Bewertung des
elterlichen Verhaltens beeinflusseBdl et al., 200). Kognitive Emotionstheorien
zeigen, wie bedeutsam subjektive Bewertungen und Einschatzungen fir die
Entwicklung von positiven oder negativen Gefiihlen sReigenzein, 20Q0Durch
vorliegende Arbeit all deshalb ermittelt werden, wie ungerecht elterliche
Verhaltensweisen in bestimmten Kontexten und Bereichen bewertet werden und
inwiefern kindliche Personlichkeitsmerkmale dédn)gerechtigkeitserlebetei
elterlicher Ungleichbehandlung determinieren. pbithesen zur Erfassung der
Problematik wurden fiir vorliegende quantitative Studie in Orientierung an
Perspektiven der Gerechtigkeitspsychologie aufgestellt, wobei insbesondere
APrinzipien der Ver tTériblom g9 g eimelc hAPirgi knezii tpf
der Ver fahr ens ®ierhof,cl998 in Betracht gezoggn avurden (s.
Kapitel 3.4). Beobachtet wurde bereits in der Vergangenheit, dass Kinder Griinde
suchen, die das elterliche Verhalten legitimieren und nachvollziehbar machen
(Kasten, 2003Kowal & Kramer, 1997; Rauer, & Volling2007). Auch war mit

Blick auf die Befundlage zum(Un)gerechtigkeitserlebenbei elterlicher
Ungleichbehandlung ein héher@idn)gerechtigkeitserlebeim Bereich ungleicher
Zuneigung im Vergleich zu ungleicher Kontrolle erwarten iKowal et al., 2002
Personliche Faktoren auf Seiten der Kinder (z.B. auffalliges Verhalten) und der
Eltern (z.B. Erfahrungen in der Herkunftsfamilie) konnten in vorausgehenden
Untersuchungen ebenfalls mit der Entstehung elterlicher Bevorzugnong

Verbindung gebracht werden und wurden demzufolge als Bedingungsfaktoren

18



1 Einleitung

vermutet Bierhoff, 1993. * Nicht zuletzt wurden familienstrukturelle und
sozio6konomische Bedingungsfaktoren bei der Entstehung elterlicher Bevorzugung
in vergangenen Arbeiten di®ch bedetsam bewertet (Atzab@oria & Pike 2008;
Meunier et al., 201;2Hines, Kantor & Holt 2006). Personlichkeitsmerkmale von
Kindern wurden vor diesem Hintergrund anhand ihres generellen Selbstkonzepts
und ihrem Vertrauen in einer gerechten Weltleben (Gerecht®¥Velt-Glauben)
(Dalbert, Montada & Schmitt1987 in quantitativer Erhebung erfasst. Aufschluss
uber weitere Personlichkeitsmerkmale der Kinglerindividuelle familiare
Hintergrinde und elterliche Personlichkeitsmerkmale gaben ergdnzend die
Interviews mit den Studierenden Erfasst wurde zunéchst, inwiefern Kinder
nachvollziehen kénnen, dass sie ungleich behandelt werden. Da Kinder nach
Grinden sugen, die Unterschiede im Erziehungsverhalten zu rechtfertigen, wurden
fiktive Situationen elterlicher Ungleichbehandlung konzipiert, die durch
Geschlechts Alters, Verhaltensund Sympathieunterschiede begriindet sind. Eine
Einschatzung dieser Situationanit gerecht oder ungerechtim Rahmen der
Befragung der Grundschulkinder zeigte dan)gerechtigkeitserlebetbei den
vorliegenden Situationen elterlicher Ungleichbehandlung (s. Tabelle 1). Ein
weiteres Instrument wurde entwickelt, um das allgemeine
(Un)geechtigkeitserlebebei elterlicher Bevorzugung in den Bereichen Zuneigung
versus Kontrolle abzubilden. Die Bewertung des elterlichen Verhalteger@sht
oderungerechterfolgte dabei im Rahmen der Erfassung des Ausmalies elterlicher
Bevorzugung in Anlehung an derSibling Inventory of Differential Experiences
(SIDE) von Daniels& Plomin (1985). Die Bewertugsskalen wurden in Anlehnung

an McHale et al. (2000) formuliert. Durch die Entwicklung dieses Instrumentes
gelang es erstens, dedterliche Bevorzugng in zahlreichen Dimensionen fur die
Bereiche Zuneigung (z.B. Stolz, Verstandnis) und Kontrolle (z.B. Strenge,
Bestrafung) getrennt zu erfassen. Zweitens konnte in Anlehnung an die inhaltliche
Struktur vom SIDE das allgemeine(Un)gerechtigkeitserleberbd elterlicher
Bevorzugung abgebildet werden (s. Tabellé'.2purch die Entwicklung des
Interviewletfadens wurden weitere vertiefen8blicke ermdglicht. Instrumente,

die zur Erfassung dePersonlichkeitsmerkmale der Kind®¥erwendung fanden,

% s. Kapitel 3.2: Bedingungsfaktoren elterlicher Bevorzugung
4S. Anhang: Fragebogen und Kapitel 4.2.3: Erhebungsinstrumente
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sind den Hnebungsinstrumenten in Kapitel 4.2.3, dem Fragebogen und dem
Interviewleitfaden zu entnehmén.

Die zweite Fragestellungetrifft die negativen Folgen von Elternbevorzugung auf
die Geschwisterbeziehungsqualitdt und die einzelnen Kinder. Wahrend durch die
guantitative  Teilstudie Auswirkungen elterlicher Bevorzugung auf die
Geschwisterbeziehungsqualitét, das generelle Selbstkonzept und den Gerechte
Welt-Glauben abbildet, leistet die qualitative Erhebung weitere Beitrdge zu den
Folgen bis hin ins frihe Erwachsenenalter aufzeigen und verdeutlicht
Verédnderungen im Laufe der Zeit, wahrend durch das Forschungsdesign wieder
eine Fokussierung auf die emotionspsychologische Dimension; elterlicher
Ungleichbehandlung vorgenommen wird.

Fur die Erfassung der elterlichen Bevorzugung wird wie bereits erwéahnt ein
Instrument in enger Anlehnung aer inhaltlichen Struktur deSIDE von Daniels

& Plomin (1985) entwickelt, das sich deshalb wieder explizit auf die Erfassung von
ungerechterlebten Unterddeden im elterlichen Verhalten konzentrierte. Bei der
Datenauswertung konnte so eine Bildung der drei Cludevorzugter,
Benachteiligterund Gleichbehandelter vorgenommen werdem zu untersuchen

wie sich die Gruppen hinsichtlich negativer Auswirkungenterscheiden.
Aufgeklart werden konnte ergdnzend durch den Fragenkatalog der qualitativen
Erhebung, welche positiven und negativen Emotionen sich aus der Sicht der
einzelnen Kinder (z.B. Wut, Scham, Schuldgefiihle, Stolz) im Hinblick auf
Geschwister (z.BNeid, Mitgefiihl) sowie auf die Eltern beziehen lassen (z.B.
Erwartungsdruck, Abneigung, Pflichtbewusstsein). Zuséatzlich wurden durch die
qualitative Datenerhebung die bisher kaum berticksichtigten Auswirkungen auf das
bevorzugte Kind untersucht. Ein Onliregebogen zur Rekrutierung der
Befragungsteilnehmer Uber das Onifertal der LudwigMaximilians-Universitét
wurde entwickelt, wodurch f ¢r die Interyv
ausgewahlt werden konnten (aus eigener Sicht und aus Sicht dBnzesg.

Annahmen konnten durch Ergebnisse vergangener Untersuchungen zu Effekten
elterlicher Ungleichbehandlung versus Bevorzugung getroffen werden. Im
Gegensatz zu  bisherigen  Untersuchungen wurden, basierend auf
equitytheoretischen Uberlegungen, fiie tievorzugten und benachteiligten Kinder

ahnlich negative Auswirkungen elterlicher Bevorzugung erwartet. Erste Tendenzen,

®S. Anhang: Fragebogen und Interviewleitfadendnhang und Kapitel 4.2.3: Erhebungsinstrumente
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die auch f¢r ALiebl i ngski n dadurdh bestatigtat i v e

werden (z.B. Boll et al., 2005; Hines, Kantor & H&006; Rauer & Volling2007;
Suitor et al., 2009)

In dieser Arbeit soll die Basis zu einem umfassenden Verstandnis der
Geschwisterbeziehung gelegt werden, um aufbauend darauf die zentrale Thematik
elterlicher Bevorzugung von Geschwistern theoretischamplirisch betrachten zu
konnen. Nach einer Ubersicht zum Stand der Geschwisterforschung (Abschnitt 2.1)
wird dabei auf Kennzeichen der Geschwisterbeziehungen eingegangen (Abschnitt
2.2). Danach werden Besonderheiten der Geschwisterbeziehung aufgedeigt, in
auch die Entwicklung der Geschwisterbeziehung im Laufe der gesamten
Lebensspanne beleuchtet wird (Abschnitt 2.3). Rollen und Funktionen (Abschnitt
2.4) sowie kennzeichnende Dimensionen (Nahe/Warme, Konflikte, Macht und
Rivalitat) der Geschwisterbeziemmy (Abschnitt 2.5) finden darauffolgend ihre
Berucksichtigung. AnschlieBend erfolgt eine Diskussion der strukturellen
Einflussfaktoren auf die Geschwisterbindung (Altersabstand, Geschwisteranzahl,
Geburtenreihenfolge, Geschlecht) (Abschnitt 2.6). In Abischh7 wird die
Geschwisterbeziehung im familiaren Kontext beschrieben, wodurch gleichzeitig auf
die zentrale Thematik elterlicher Ungleichbehandlung (Kapitel 3) hingefihrt wird.
Auswirkungen der elterlichen Partnerschaft, der El&nd-Beziehung und
sdhlieBlich des elterlichen Erziehungsverhaltens auf die Geschwisterbeziehung
werden im Zuge dessen berticksichtigt. Kapitel 3 nimmt eingehend Bezug auf die
Thematik der elterlichen Ungleichbehandlung. Nachdem die Struktur elterlicher
Ungleichbehandlung anhdrvon Ergebnissen bisheriger Arbeiten aufgezeigt wird
(Abschnitt 3.1) erfolgt eine theoretische Diskussion von Bedingungsfaktoren
elterlicher Ungleichbehandlung (Abschnitt 3.2) und Effekten (Abschnitt 3.3),
wodurch eine Fundierung fir die Fragebogenkoktibn und die
Hypothesenformulierung vorgenommen werden kann. Da dem
(Un)gerechtigkeitserlebdrei elterlicher Vorzugsbehandlung in vorliegender Arbeit
besondere Bedeutung beigemessen wird, soll dies explizit in Abschnitt 3.4
betrachtet werden. Kapitel 4eschreibt zunachst zentrale Fragestellungen und
dazugehorige Hypothesen (Abschnitt 4.1) der quantitativen Erhebung mit
Grundschulkindern (Studie 1). Es wird darin das fir diese Erhebung geeignete
methodische Vorgehen aufgezeigt (Abschnitt 4.2), indem idiedtingsinstrumente

und die Untersuchungsdurchfiihrung beschrieben werden. Nachdem sich das

Kapitel der Datenauswertung widmet, werden abschlielend die Ergebnisse der
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empirischen Studie 1 dargestellt (Abschnitt 4.3) und diskutiert (Abschnitt 4.4).
Durch Kapitel 5 wird schlie3lich das qualitative Vorgehen (empirische Studie 2)
verdeutlicht. Auch hier wird zunéchst ein Bezug zur Fragestellung hergestellt
(Abschnitt 5.1), wahrend in den Folgeabschnitten Ergebnisse ausgewertet
dargestellt (Abschnitt 5.2 und 9.8ind schlie3lich diskutiert werden (Abschnitt
5.4). Das letzte Kapitel beinhaltet eine zusammenfassende Diskussion (Abschnitt
6.1), =zeigt Limitationen der Teilstudien sowie Ausblicke fir weitere
Forschungsvorhaben (Abschnitt 6.2) auf und liefert praktidahplikationen, die

sich aus den Ergebnissen der Arbeit und durch die Diskussion mit
forschungsrelevanter Literatur ergeben (Abschnitt 6.3).
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2 Das komplexe Konstruktsystemder Geschwisterbeziehung

2.1 Stand der Geschwisterforschung

Bis 1980 konzentrierten sich Autorenal auf die Auswirkungen struktureller
Merkmale der Geschwister auf die Personlichkeitsentwicklung. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts beschétftigte sich Alfred Adler (1932) als einer der ersten Psychologen
mit dem Zusammenhang zwischen der Stellung des Kindder iGeschwisterreihe

und den daraus resultierenden Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung.
Dieser Zusammenhang und damit verbunddfragen zu Geburtsrangplatz,
Altersunterschied, Geschwisterzahl oder Geschlecht, wurden bis zu den 80er Jahren
immer wieder aufgegriffen und anhand verschiede@essichtspunkte betrachtet
(Kasten, 2008

SuttonSmith und Rosenberg (197@assten hierzu in ihrem Buchhe $bling
Ergebnisse der traditionellen Geschwisterforschung zusammen. Aufgrund der
geringen Validitat, der methodischen Schwache und der theoretischen
Unzuléanglichkeit dieser Arbeiten, die von Ernst und Angst (1983) evident
nachgewiesen werden konnten, wird an dieser Stelle und auch in den weiteren
Ausfiihrungen dieses Kapitels darauf verzichtetseligenaer zu bertcksichtigen
(Kasten, 2008 Auffallig ist, dass sich in den 80er und 90er Jahren eine deutliche
Neuorientierung in der Geschwistr$chung beobachten lasstb(l). Diese
damalige Neuorientierung karauf die bemerkenswertdfrgebnisse einer Siie

von Ernst und Angst (1983) zuriickgefuhrt werden. Ihre Befunde zeigten, dass
strukturelle Merkmale wie Geschlecht, Geburtsrang und Geschwisterkonstellation,
welche bislang hauptsachlich in der Forschung Beachtung fanden, einen weitaus
geringeren Einflus auf die Persdnlichkeit der Geschwister haben, als die familiaren
Faktoren.

Die Aufmerksamkeit richtete sich zunehmend auf verursachende Prozesse und
Wechselwirkungen sowie intraind interindividuelle Vergleiche. Zusétzlich sind
zunehmend anspruchsvele Forschungsdesigns und Langsschnittstudien zu
verzeichnen. Diese Tendenz zeigt sich eindriicklich in einem umfanglichen Werk
von Lamb im Jahre 1982. Er setzte durch seine gapghie einen Meilenstein
(Lamb & SuttonSmith, 1982) und zog damit eine erheb& Zunahme an weiteren
monographischen Arbeiten nach sich. Durch die Veroffentlichung eines
Sammelbandes von Zukow (1989) findet die bis dato noch unausgereifte

interkulturelle Geschwisterforschung mehr und mehr Beachtung. Zukow fasst
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erstmals die Ergebsse kulturvergleichender, anthropologischer, linguistischer,
psychologischer und soziologischer Untersuchungen zusammen und zeigt, dass die
Geschwisterbeziehungen in ihren Auspragungsformen von Kultur zu Kultur
variieren. Es kann davon ausgegangen werdass kulturimmanente Normen und
Regeln weitgehend bestimmen, welche Erfahrungen Geschwister miteinander teilen
und welchen Umgang sie untereinander pflegen. Befunde verweisen z.B. eindeutig
darauf, dass das Aufwachsen in einer Industnel Leistungsgedstchaft mit einer
Abnahme des Versorgungsverhaltens, Solidaritat und Firsorglichkeit zwischen
Geschwistern einhergeht (Kasten, 2001).

Hartrmut Kasten (2001) we i st i n seinem Artideel fiDer
Geschwi st eauddaickixhr danauf Qirfy dasle Geschwisterbeziehurig

trotz ihrer hohen Bedeutung fir die individuelle Entwicklung in den letzten
Jahrzehntefi auffallig wenig Beachtung in der Sozialisationsforschung gefunden
hat. Deutlich ist, dass v.a. in deutschen Forschungsarbeiten keinukerithes
Interesse an der Bedeutung von Geschwisterbeziehungen besteht und die deutsche
Sozialisationsforschung weit hinter der amerikanischen zuriickbleibt (Kasten, 2001;
Papastefanou, 20R2Positive Komponenten wie Nahe, Intimitdt, Verbundenheit
und ngative Komponenten wie Rivalitat, Eifersucht und Aggression sind Inhalte,
die bei der Geschwisterforschung im Mittelpunkt stehen. Dennoch ist auch hier bis
dato ein Defizit an L&ngsschnittstudien zu verzeichnen. Erst in den vergangenen
Jahren lasst sichua Schneewind (2010) eine steigende Zahl an Verdffentlichungen
erkennen, die sich mit Geschwisterbeziehung beschéftigen (Brody, H6@& &
Recchia 2004; Kasten, 2003 Petri, 1994; Sohni, 2004 Aktuelle
Forschungsarbeiten sind dabei mit der Herausfarderkonfrontiert, dass sich
familidre Verhaltnisse im Laufe der Jahre wesentlich veranderlicher, vielfaltiger
und vielschichtiger zu einer Pluralisierung und Individualisierung hin entwickelten
(Kasten, 2008 Befunde dieser Forschungsarbeiten verweiseredevum
einstimmig auf den bedeutenden Einfluss der Geschwisterbeziehung auf das
Familienklima und die innerfamilialen Beziehungen. Auffallig ist, dass Fragen, die
sich auf Entwicklungsphasen Ubergreifende Zusammenhdnge beziehen und
Sozialisationseffekte Ibécksichtigen, bisher immer noch wenig Beachtung
gefunden haben wie bspw. Analysen alltaglicher geschwisterlicher Interaktionen
(ebd). Einig sind sich Wissenschaftler laut aktueller Tendenzen, dass soziale,
okonomische, individuelle, zwischenmenschlichad wkonomische Verhéaltnisse

einen bedeutenden Einfluss auf die Entwicklung der Geschwisterposition haben
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(ebd). Das Augenmerk richtet sich tendenziell verstarkt auf die Familienstruktur,
das Partnerschaftsverhalten und die elterliche Erziehung (Schnee2di0;
Kasten, 2003 Ernst & Angst, 1988 Walper et al. (2010) betont in diesem
Zusammenhang, dass Geschwister all ihre Entwicklungserfahrungen in einem
standig transformierenden  Familiensystem machen. Erfahrungen, die
Geschwisterbeziehung und die eimeei Kinder beeinflussen, sind in diesem

System in Augenschein zu nehmen.

2.2Kennzeichender Geschwisterbeziehung

Im Gegensatz zu Elteikind-Beziehungen handelt es sich bei
Geschwisterbeehungen um Primérbeziehungene $estehen von Anfang an und
dauern bis zum Tod. Sie sind in der Regel die langsten zwischenmemschlic
Beziehungen im Lebenslauf (Armbrust, 200Kasten, 2008 Je geringer der
Altersabstand zwischen den Geschwistern, desto deutlicher kann von einer
symmetrischen Beziehung gescha werden (Asendorpf & Bans@000)i Ag a n z

im Gegenteil zu Elterkind-Beziehungen, in denen Bindung und daran gekoppelt
auch Beziehung, ein asy mmehdr B.s t9f)e s Kon
Geschwisterbeziehungen sind nicht nur die langsten bzw. zatlisgedehntesten
Beziehungen im Lebenslauf. Sie besitzen etwas Schicksalhaftes, da Geschwister in
Familien hineingeboren werden und selbst durch Kontaktabbruch oder Trennung
nicht beendet werden kénnen. Es gibt keine gesellschaftlich normierten Regeln, die
auf den Ablauf und die Gestaltung von Geschwisterbeziehungen Einfluss nehmen;
dahingegen bestehen ungeschriebene Verpflichtungsgefiihle und ein mehr oder
weniger ausgepragtes Verantwortungsgefiihl, das durch das gemeinsame
Aufwachsen und durch die Entstelgurines HochstmalRes an Intimitat in einer
Familie erklart werden kann. In der Monographie von Klagsbrun (1993) werden

diese vorgenannten Besonderheiten in ahnlicher Form aufgezeigt:

AGeschwi sterbeziehungen reichen indheitdi e er s
zurtick und bestehen oft bis ins hohe Alter. Sie sind die dauerhaftesten aller Bindungen.

Eltern sterben, Freunde verschwinden, Ehen I6sen sich auf. Aber Geschwister kdnnen

sich nicht scheiden lassen und selbst wenn sie zwanzig Jahre nicht mehandiei
sprechen, bil den Bl utsbande wund gemei nsame
(Klagsbrun, 1993, S. 8).

Armbrust (2007), der sich ebenfalls mit den Besonderheiten der
Geschwisterbeziehung auseinandersetzte, erganzt diese Besonderheiten um die
gemensame Sprache, Codes und Symbole, durch welche Geschwister sich quasi

blind verstandigen und verstehen kénnen. Familiengeheimnisse und gemeinsame
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2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

Erinnerungen in der Kindheit und Identitatsentwicklung, die durch die
Auseinandersetzung mit Geschwistern segtit, gehdren ebenfalls zu diesen
Gemeinsamkeiten (Armbrust, 2007).

Weitere Forscher pladieren zunehmend dafiir, Geschwisterbeziehungen im Kontext
standig transformierender familiarer und &ufRerer Bedingungsfaktoretengien
(Walper et al. 2010). Indiesem Kontext wurden Hypothesen aufgestellt, durch
welche sich eine  Auseinandersetzung mit dem Phanomen der
Geschwisterbeziehung im  Subsystem  Fammili etabliert (ebd. Die
Kongruenzhypotheseérent sibling continuity approagh{Noller, 2005; Schmidt
Dener & Spangler 20052008) besagt, dass die Qualitat der Beziehungen in
unterschiedlichen familidren Subsystemen &hnlich ist, da Erfahrungen in der
Herkunftsfamilie Enfluss haben (Brody, Stonemat McCoy, 1994). Enge und
positive Beziehungserfahrung mit rdeEltern beeinflussen die Qualitat der
Geschwisterbeziehung positiv.

Die Kompensationshypotheseofmpensating siblings hypothés{8ank & Kahn,

1997; Boer, Goedhart & Treffer$992) besagt, dass familidre Belastungen sogar zu
mehr Néhe in der Geschwidbeziehung filhren kénnen. Fehlende elterliche
Aufmerksamkeit und Zuneigung wird bspw. durch einen engen Zusammenhalt in
der Geschwisterbeziehung kompensiert. Die Geschwisterbeziehung gilt so als
hilfreiche Ressource, die negative Auswirkungen abpuffern.kann

Obwohl die Kompensationsund Kongruenzhypothese auf den ersten Blick in
Kontrast zueinander stehen, verweisen Befunde auf bemerkenswerte Ph&nomene
(Walper et al.,, 2010). Zwar hatte die Geschwisterbeziehung z.B. nach einer
Scheidung kompensatorische Ftiok, jedoch war nach dieser Phase wieder eine
negative Dynamik in der Béghung beobachtbar (Bank & Kahnl997).
Untersuchungen zeigten hier nach ca. 3 Jahren, in der Eltern in Trennung leben,
zunehmend aggressive Dispute zwischen den Geschwi§eser(2001; Schmidt
Denter & Beelmannl1995).

Aln this vacuum of parent al gui dance and
need one another for contact. This contact can become sexual, physically abusive,
verbally or emotionally humiliating, or primitilee comforting to the point of providing

both solace and e(Bame&Kahn,mnegd7,d4lpendencyo

Die beiden Hypothesen scheinen sich demnach zu ergédnzen und miteinander
zusammenzuhangen. Boer, Goedhart und Treffers stellten im Jahre 1992 die sog.
Bevorzugungshypotheggavoritism breeds hostility hypothesauf (Walper et al.,
2010). Wahrend oben dargestellte Hypothesen die Qualitat der individuellen

Beziehungserfahrungen in der Geschwisterbeziehung bericksichtigen, betrachtet
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die Bevorzugungslypothese systematisch den Vergleich zwischen Geschwistern
und die Rolle der Norm Fairness in soziaBeziehungen (eby. Es wird davon
ausgegangen, dass elterliche Bevorzugung =zu Feindseligkeit unter den
Geschwistern und weiteren negativen Effekten aaif@Gkschwisterbeziehung fuhrt.

Im Wechselspiel der Bereiche Rivalitat, Wunsch nach Anerkennung und Macht
wachsen Kinder gleichzeitig geprégt durch hdchste Intimitat heran und haben eine
bemerkenswerte Funkh als Sozialisationsagenteridhilles, 2005), Kasten,

2003 Papastefanou, 202 Geschwister regen sich gegenseitig an, lernen
voneinander und erzehen sich gegenseitig (Wild & Hofer2003. Die
Geschwisterbeziehung ist neben genetisch festgelegten Charaktermerkmalen sowie
den Einflissen von Eltern uridiReren Faktoren der Umgebung verantwortlich ftr

die Entwicklung der Personlichkeit, insbesondere fiir die Herausbildung von
sozialen Kompetermn und kognitiven Fahigkeiten (Armbrust, 2007; Dunn, 2000;
Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996Kasten, 2003 Papatefanou, 200R
Einflisse der Geschwisterbeziehung wirken sich v.a. auf die Gestaltung spaterer
Beziehungen ausP@pastefanou, 20P2 Geschwister machen unterschiedliche
Erfahrungen mit ihren jeweiligen Geschwistern, die von Alter, Temperament und
daraus esultierender Beziehungsqualitit abhangen. Betroffen sind v.a. die
Dimensionen Identifikation und Nahe, Macht, Rivalitait sowie ELelind
Lernsituationen €bd), welche im Kapitel 2.5 ihre Berlicksichtigung finden. Die
Typologien von Gold (1989) und Stewaed al. (2001) weisen erganzend darauf

hin, dass Geschwisterbeziehungen nicht nur durch positierodg&nheit zu
kennzeichnen sind Di e AApat hische Beziehungf und
(Schneewind, 2010, S. 194), die von Gold (1989) beschrieben wgéhzt sich bei
Steward et al . (2001) um dieziAKwnrkgfr r(eakzd
S. 195). Die ausgewéhlten Typologien verdeutlichen, inwiefern Beziehungsmuster
zwischen Geschwistern von Konflikten, Feindseligkeiten und Konkurrenzkdmpfen
gekennzeichnet sein kdonnen (ehdGeschwisterbeziehungen unterscheiden sich
durch all diese Besonderheiten von allen anderen sozialen Beziehungen
(Freundschaften, Bekanntschaften, Liebesbeziehungen, Kit@inBeziehungen

etc.).

ASi e ver | auf #ehktierter fundmautormatisaner rued erweisen sich als
urwichsiger, enger, tiefer und spontaner als die vorangehend aufgezéahlten
Sozi al b e zKagemn,R008Se 10T). (
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2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

2.3Besonderheitenvon Geschwisterbeziehungen im Lebenslauf

Im Kapitel 2.5 werden di®imensionen Nahe und Warme, Konflikte, Relative
Macht und Rivalitat vorgestellt, die in jeder Geschwisterbeziehung aktuell sind und
sich im Laufe des Lebens hinsichtlich ihrer Intensitat verdndern. Aus diesem Grund
wird im vorliegenden Kapitel nicht expit auf diese Dimensionen Bezug
genommen. Es erfolgt hier vielmehr ein allgemeiner Uberblick der Veranderungen
einer Geschwisterbeziehung waéahrend der Lebenssparfasteq, 2008
Entwicklungen, die in Zusammenhang mit Altersabstand, Anzahl der Geschwister,
Geburtenreihenfolge oder Geschlecht stehen, bleiben in diesem Abschnitt ebenfalls
weitgehend unerwéhnt, finden aber in Kapitel 2.6 Berlcksichtigung.

Kasten (2003) weist darauf hin, dass es sich bei der Betrachtung der Entwicklung
von Geschwisterbeziehungen Uber die Lebensspanne hinweg um eine
Herausforderung handelt. Es zeigen sich mit Blick auf die vergangenen 20 Jahre
fortschrittiche Tendenzen, die sich einer eine Lebensspanne Ubergreifenden
Auseinandersetzung mit der Geschwisteifleung annaherrkésten, 2008 Aus
entwicklungspsychologischer Sicht gibt es deutliche Veranderungen hinsichtlich
Néahe und Distanz in der Beziehungsqualitdt von Geschwistern im Lebenszyklus
(Schneewind, 2010). Wie sich die Geschwisterbeziehung im Laegeldbens
hinsichtlich ihrer Intensitat entwickelt, ist von zahlreichen, sich gegenseitig
bedingenden Faktoreabhangig (ebdl.

AStandig st das Kind mit einem Gegeng¢ber K
selbst, einem aber dennoch vertraut isesduhrt zu Selbsterfahrungen, indem Geflhle

wie Liebe, Rivalitat, Neid, Bewunderung, Arger, Freude etc. ausgeldst werden. Wahrend
wahrgenommene Gemeinsamkeiten zunachst noch Néhe schaffen, kénnen diese mit
zunehmendem Alter Ausloser fir den Wunsch nathgAr e nzung sekn. A ( Wa
Beavin& Jackson, 2007).

Einige Forscher glauben, dass haufig auftretende in Geschwisterbeziehungen durch
intensive N&he in der Kindheit, mehr Distanz in der Adoleszenz sowie im friihen
Erwachsenenalter und wieder durch meh&h®& im mittleren und spaten
Erwachsenenalter bedingt din(Schneewind, 2010; Hapworth, Hapworth &
Heilman 1996;Kasten, 2003Neyer, 2002). Die Beziehung ist in der frihen und
mittleren Kindheit von intensiver Nahe gepragt. Wahrend der Adoleszenz ist meis
eine  Abgrenzungsdynamik zugunsten der eigenen Identitatsentwicklung
beobachtbar. Die eigene Familiengrindung im frihen Erwachsenenalter fiihrt
schlie3lich zu mehr Distanz in der Geschwisterbeziehung. Wenn die eigenen
Kinder erwachsen sind und spatesteriisBhck auf die gemeinsame Aufgabe, die

Eltern zu versorgen, néhern sich Geschwister haufig wiedéBamnk & Kahn,
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1994). Kasten (2003) gibt einen Einblick auf sich wandelnde Beziehungen von den
Anfangen bis hin zum Tod der Geschwistebd).

2.3.1Geschwistetbeziehungin der frihen Kindheit

In einem DreiPhaserModell zur frihen Kindheit, entwickelt von einer
Forschergruppe des Berliner MB¥anckInstituts fur Bildungsforschung, werden
anhand einer empirischen Untersuchung strukturiert die Verargtarum einer
Familie aufgezeigt, die durch die Geburt eines zweiten Kindeskissgverden
kénnen (Kreppner, Paulsen & Schijti®81). Die erste Phase erstreckt sich dabei
bis zum 8. Lebensmonat des zweiten Kindes, in der die
Geschwisterbeziehungsquatit besonders davon abhangt, oRltern den
unerschopflichen Bedurfnissen des Erstgeborenen nach Aufmerksamkeit gerecht
werden. Wahrend der zweiten Phase (8. bis 16. Lebensmonat des zweiten Kindes)
nehmen Rivalitéat und Eifersucht sowie Konflikte zu. Hingegestiit sich in der
dritten Phase (17. bis 24. Lebensmonat) die Beziehung unter den Geschwistern und
wird von elterlichen Eingriffen unabhéngiger. Es entsteht eine Kiddegrgruppe,

in der sich jungere Geschwister sehr interessiert an den AktivitateAlesn
zeigen, wiedergespiegelt in Nachahmungsverhalten. Im Laufe des zweiten
Lebensjahres nehmen negative und positive, aufeinander bezugnehmende
Verhaltensweisen wie bspw. reizen, argern, schlagen, spielen, necken etc. zu.
Besonders ausgepragt zeigthsio dieser Phase die Anhanglichkeit des jingeren
Kindes, welches sich in Anwesenheit des alteren Geschwisters als insgesamt
Aangstfreier, sel bst b ekastien,2008S. 96uzrigt. Ina uf ge s ¢
dieser Phase gehen prosoziale Verhaltenswdigafiger vom alteren Geschwister

aus. V.a. in den Vorschuljahren reagieren jungere Geschwister darauf positiv,
wohingegen Reaktionen der jingeren Kinder mit zunehmendem Alter teilweise
auch abwehrend und widerwillig sein kénndfagten, 2008 Ergebnisse an
Vollmann & Trommsdorff (2003) widersprechen diesem Befund, da diese auf ein
prosozialeres Verhalten der mittleren Kinder in der Geschwisterposition hindeuten.
Bereits in der frihen Kindheit sind sich Geschwister korperlich und emotional am
nachsten undbeeinflussen die gegenseitige Entwicklung auf der Suche nach
Identitdt durch ein Zusammenspiel von Nahe, Konflikt, Rivalitdit und Macht
(Kasten, 2003Papastefanou, 2002
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2.3.2Geschwistebeziehungin der mittleren und spatenKindheit

Die Geschwisterbeghung in der mittleren und spéaten Kindheit (ca:13.
Lebensjahr) und im Jugendalter findet in bisherigen Forschungen hauptséachlich im
angloamerikanischen Raum Aufmerksamk&iagten, 2003Papastefanou, 2002)
Einige Studien (z.B. Dunn, 1992) beschaftiggch seit den 60er und 70er Jahren
mit Veranderungen der Geschwisterbeziehungsqualitat in dieser Rfasten(

2003. Besonders in der mittleren Kindheit verbringen Kinder sehr viel Zeit
miteinander, wobei die Beziehung durch hdchstemitdit gepragt st (Lohaus,
Vierhaus & Maass 2010). Bedeutend werden in der mittleren Kindheit
Bezeichnungen und Rollen, die den einzelnen Kindern steisolymn den Eltern

und der AiIBenwelt zugeschrieben werden (Hapworth, Hapw&ritheilman, 1996;
Kasten, 2008 Im 6.-8. Lebensjahr fuhren diese Bezeichnungen und Rollen zur
Herausbildung elementarer Charaktereigenschaften. Auch Strategien bzw.
Taktiken, die den Kindern zu mehr Ansehen und Macht in der Familie verhelfen,
werden in dieser Phase entwickelt, verinnerlicthd auf weitere, auch
aullerfamiliare Siwtionen, angewendet (Hapworth, Hapworth & Heilma896).

Hinzu kommt ein veréndertes Verhaltnis von Nahe, das sich durch sprachliche
Weiterentwicklung etablieren kann. Subjektive Wahrnehmungen werden artikuliert
und Problemlésungskompetenzen erlernt. Die Eltern treten hier als Konfliktloser in
den Hintergrund. Geschwister nehmen sich zunehmend als eigene Individuen wahr
und wenden sich bei emotionalen Problemen sogar eher an das Geschwister
(Bryant, 1992). Oft versiiten sich zweitund spater geborene Geschwister in dieser
Phase weniger elternbezogen als Erstgeborene, da sie das altere Geschwister als
mutterliches Modell betrachteK#sten, 2008 Durch den Einfluss weiterer aul3erer
Faktoren wie bspw. Peers und widiuelle Hobbys verbringen Geschwister in
dieser Phase nur noch durch spielerische Aktivitditen und gemeinsame
Haushaltspflichten Zeit miteinander, wodurch sich die Katiféigung verringert
(Stocker,Dunn& Plomin, 1989). Dies bedeutet nicht, dass in dig3hase nicht um

die elterliche Gunst rivalisiert wird, v.a. wenn das elterliche Verhalten gegentber
den Geschwistern als unausgeglichen wahrgenommen wird (Brgant
Crockenberg1980).
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2.3.3Geschwistebeziehungim Jugendalter

Die Bedeutung der Gesclsterforschung im Jugendalter ist deswegen beachtlich,
weil einheitlich nachgewiesen werden konnte, dass eine positive
Geschwisterbeziehungsqualitat fir Jugendliche wichtiger ist als flr jingere Kinder
(Kasten, 2008 Die Geschwisterbeziehung nimmt laut fBeden in dieser
Entwicklungsphase in besonderem MalRe Einfluss auf Selbstkonzept,
Sozialkompetenzen, Unabhangigkeit und Anpassungsfahigkeit (Amato, 1994),
wahrend in der Kindheit elterliche Einflisse vorherrschender sind. Ist in der
Kindheit die Beziehunggialitat der Geschwister zunachst weniger einflussreich als
der elterliche Einfluss, wird dennoch ein entsprechendes elterliches
Erziehungsverhalten als Grundbaustein fur die zunehmend einflussreiche
Geschwisterbeéghung gelegt (ebld. Befunde zu Veréndengen der
Beziehungsqualitdt im Jugendalter (ca. 13 bis 18 Jahre) stammen selten aus
l&ngsschnittlichen Orientierungen und wurden lediglich querschnittlich angelegt.
Wenige Ausnahmen hierzu liegen vor. So z.B. langsschnittliche Untersuchungen zu
Abgrenzungbestrebungen von Geschwistern von Schachter (1982) und Ergebnisse
von Erikson (1971) in den 50er und 60er Jahren zu Entwicklungsaufgaben
Jugendlicher, die sich teilweise auf die Geschwisterbeziehung ubertragen lassen.
Fur Erikson sind (1) die Ausbildungner eigenen Identitat und (2) der Aufbau der
Fahigkeit zur Verwirklichung von Intimitdt (in Freundschaften und
Liebesbeziehungen) die beiden zentralen Entwicklungsaufgaben des Jugendalters
und der frihen Erwachsenenjahi€agten, 2003S. 109). Pulakos @B9) greift
dieses Konzept auf, um die Ergebnisse ihrer Studie Uber Geschwisterbeziehungen
im Jugend und frihen Erwachsenenalter verstandlich zu machen.
Geschwisterbeziehungen dieser Entwicklungsphase werden dabei mit
Freundschaftsbeziehungen verglichBerichten aus Befragungen zufolge wurden
Freundschaftsbeziehungen als intensiver, partnerschatftlicher, gefiihlsmaRiger und
wechselseitiger beschrieben als Geschwisterbeziehungen. Auch Gesprache Uber
personliche Anliegen und gemeinsame Aktivitdten wurderd tigufiger in
Verbindung mit Freundschaftsbeziehungen genannt. Geschwister werden durch den
Kontakt zu Peers unabhéngiger, selbststandiger und grenzen sich von ihren
Geschwistern abK@sten, 2003 Lohaus, Vierhaus & Maas2010). Hinsichtlich

einer Verandaung des Sozialverhaltens liegen widersprichliche Ergebnisse vor.
Pikowsky (1998) spricht bspw. von einer stabilen oder sogar erhdhten
Konfliktbelastung im Jugendalter, wahrend andere Untersuchungen weniger

korperliche und verbale Aggressionen zwischenc®esstern aufzeigtenQole &
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Kerng 200). Insbesondere jingere Geschwister berichtenn veiner

Konflikminderung (Buhrmester & Furmat99Q.

ADi e Beziehungen zwischen jugendlichen Gesc!t
einer individuierten Beziehgnan, die durch hohe Verbundenheit, Ndhe und geringe
Konfli ktbelastung bei h o h e Papagtafancu,n200Bi e geken
206).

Bei ménnlichen Geschwisterpaaren war im Jugendalter im Vergleich zur Kindheit
ein weniger enges Verhdltnis beobtar als bei weiblichen Geschwisterpaaren
(Kolejkova, 1982). Die widersprichlichen Ergebnisse lassen sich mdglicherweise
darauf zurtckfihren, dass sich Geschwisterreihen gerade im Jugendalter stark
voneinander unterscheiden. In dieser Phase werden Gessshwimmer
unabhangiger von familiaren Einflissen. Zwar kampfen sie immer noch um ihre
Machtstellung, jedoch ist dieser Kampf nicht mehr nur eltesondern auch
gesellschaftsbezogen, weshalb die Beliebtheit bei Peers bedewisianin den
Familien erlente Rollen werden entweder auf neue Bereiche Ubertragen oder bei
Misserfolg revidiert. Fuhren familire Verhaltensmuster auf wenig Anklang im
AuBBenleben, kdnnen sich in dieser Phase Selbstzweifel entwidkejpworth,
Hapworth & Heilman, 1996 Dimensiona der Geschwisterbeziehung wie Neid,
Abgrenzungsmechanismen, Nahe, Nachahmung etc. nehmen laut Annahmen von
Kasten (2003) besonders im Jugendalter einen erheblichen Einfluss auf den
Ausbildungsgang, die Berufswahl und die Geschlechterrollenfindung. Diese
Zusammenhange bleiben bis dato in der Forschung weitestgehend unberiicksichtigt
(Kasten, 2008

2.3.4.Geschwistebeziehungim friihen und mittleren Erwachsenenalter

Forschungsarbeiten zu Entwicklungen der Geschwisterbeziehung im frihen und
mittleren Erwachsnenalter (ca. 285 Jahre) sind kaum registriert. Dies hangt mit

der Tatsache zusammen, dass Geschwisterbeziehungen in dieser Phase in den
Hintergrund tretenKasten, 2008 Ross und Milgram (1982) befassten sich in einer
Befragung von 22 bis 93jahrigen Teilnehmern mit der Frage nach einem
veranderten Verhdltnis von Nahe und Distanz. Neben einem deutlichen Riickgang
der Intensitat der Geschwisterbindung treten nunmehr Partner und eigene Kinder in
den Mittelpunkt. Die Befragten begriinden diese Entwicklimngrster Linie durch

das gemeinsame Aufwachsen in einer Faméigdj. Die Beziehung wird v.a. bei

der Heirat eines Geschwisters distanzierter. Die Zuriickgebliebenen schliel3en sich

dann haufig mit Menschen zusammen, die ihren Geschwistern &hneln. Ewick
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sich durch solche auRRerfamilialen Einflisse neue Rollen, kann dies wiederum eine
Herausforderung fur Geschwister darstellétagworth, Hapworth & Heilman,

1996 Kasten, 2008 Distanz entsteht auch durch den Fokus auf eigene Winsche,
weshalb z.B. die @ndung der eigenen Familie, berufliche Visionen etc. im
Lebensmittelpunkt stehen. Oftmals kommt es nicht zur vollstandigen Entfremdung
von Geschwistern, da sie trotz allem den familiaren Verpflichtungen ihrer
urspunglichen Familie nachkommen (Hapworthapgdvorth & Heilman, 1996
(Kasten, 200B Mehr Verbundenheit und N&he ist beobachtbar, wenn sich
Geschwister in raumlicher Nahe zueinander befinden und gemeinsame Interessen
und Freizeitaktivitaten teilerepd). Das Verhaltnis zum Partner des Geschwisters
und Verhaltensweisen des Partners entscheiden daruber, ob sich Geschwister nach
der Heirat durch Familienfeiern etc. ndher kommen oder voneinander entfernen.
Eine Regelmafigkeit bzw. Rituale beglinstigen dabei die Aufrechterhaltung von
Verbundenheit €bd). Eine Scheidung der Eltern oder eines Geschwisters kann
ebenfalls dazu beitragen, dass Geschwister sich wieder ndher kommen, sofern nicht
die konservative Einstellung eines Geschwisters dazu fuhren kann, dass eine
negative Haltung gegeniber dem geschiede@eschwister aufgebaut wirebd).

Eine Begrenzung der langsschnittlich orientierten etablierten Untersuchung von
Ross & Milgram (1982) entsteht durch die einseitige Datenerhebung von einem
Geschwister der Geschwisterreine. Die vorausgehenden Schgdaerusind
allesamt relativiert zu betrachten und koénnen lediglich als vorsichtige

Schlussfolgerungen aufgefasst werdeadten, 2008

2.3.5Geschwistebeziehungim spatenund hohenErwachsenenalter

Die Phase der Geschwisterbeziehung im spatBr@rachsenenalter steht oft in
direktem Zusammenhang mit Problemen der Betreuung und/oder Pflege der Eltern.
Ein deutlicher Forschungsbedarf ist auf diesem Feld zu verzeichnen (Boll et al.,
2005). Obwohl die Thematik in westlichen Industrielandern zunetdnmerden
Mittelpunkt sozialwissenschaftlicher Diskussion ricKagten, 2008 fand diese
Phase der Geschwisterbeziehung in Forschungsarbeiten bisher nur in wenigen
Studien Beachtung (Cicirelli, 1992; Ingersblayton, Neal& Hammer, 2003). Es
zeigen sich negative Effekte, wenn hauptversorgende, haufig weibliche,
Geschwister eine Kooperation mit ihren Geschwistern vermissen und sie sich mit
der Situation Uberfordert fuhlerB(ody et al., 198p Die Effekte sind weniger
negativ, wenn weitere Geschwister iglsen Ort wohnen, bereits ein hohes Maf3 an

Verbundenheit und gegenseitiger Unterstitzung in der Geschwisterbeziehung
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vorherrscht oder die Pflegebedurftigkeit der Eltemiedrig ist (ebd. Weitere
positive Entwicklung fur die Geschwisterbeziehung in dieZesammenhang sind

zu eruieren Kasten, 2008 In weiterer Auseinandersetzung mit der
Geschwisterbeziehung in dieser Lebensphase verweisen Befunde auf folgende
Entwicklungen: Sobald wichtige Meilensteine im Erwachsenenalter erreicht
wurden, entwickeln skt haufig neue Chancen einer Wiederannéhrung. Meist geht
dieser Punkt im Lebenslauf mit dem Wunsch einher, unndtige emotionale
Belastungen zu Uberwinden und Freundschaft mit Bridern und Schwestern zu
schlieBen (Gold, 1989Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996 Da jedes
Geschwister seine Identitdt entwickelt hat und sich keine bedeutenden
Veranderungen mehr einstellen, die erneute Rivalitat beférdern, ist haufig eine
Annahrung durch gemeinsame Erinnerungen und eine untrennbare Verbindung
beobachtbar Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996 Kasten, 2008 Weitere
Untersuchungen, die sich mit dem Lebensabschnitt des spateren Erwachsenenalters
beschaftigen ergeben, dass der Kontakt dem mittleren Alter aufrechthalten

oder teilweise ausgepragter wird. Gerade imgl@amerikanischen Raum
beschaftigten sich Psychologen, Psychiater und Padagogen schwerpunktmaflig mit
dem hoheren Alter oder Seniorenalté&tagten, 2008 Eine relativ konsistente
Befundlage bzgl. der Zunahme von Verbundenheit und NahegemdPhase iz
verzeichnen (Connidig& Davies, 1989; Gold, 1989; Goetting, 1986; Hapworth,
Hapworth & Heilman, 1996Kasten, 2003 Schneewind, 20107seung, 2004).
Bestimmte Bedingungen tragen dazu bei, positive Effekte auf die
Beziehungsqualitdt zu begunstigen oderverschlechtern. Am haufigsten Kontakt
haben Schwestern. Am seltensten verbringen BrBdbwestersPaare
gemeinsame Zeit in dieser Phase. Die geographische N&he spielt hinsichtlich der
Begunstigung fur einen positiven Kontakt eine grof3e Rolle und Vataggrstehen
haufig in einer weniger engen Geschwisterbindung als verwitwete oder
unverheiratete Geschwisterreihen. Insbesondere wird Hilfe von Geschwistern in
dieser Phase bei Kinderlosigkeit und Verwitwung in Anspruch genommen (O
Bryant, 1988). Zwar I|& die gegenseitige Unterstitzung im hohen
Erwachsenenalter eher nach, jedoch sind Geschwister in dieser Phase fir die
Bewaltigung typischer Entwicklungsaufgaben, meist ausgeldst durch kritische
Lebensereignisse (z.B. Tod von Bezugspersonen), bedeutezidafider (Gold,
1989). Der Tod eines Elternteils oder die Regelung des Nachlasses sind Themen,
die umgekehrt auch zu einer verstarkten Kluft zwischen Geschwistern fihren kann

(Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996 Zusétzlich Iasst sich beobachten, dass
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Menghen tendenziell den Wunsch verspiren, Frieden mit ihren Geschwistern zu
schlieBen, weshalb Fehler und Beschuldigungen, die haufig ohnehin weit
zurickliegen, leichter verziehen wen konnen (ebyl. Ergebnisse einer
Untersuchung, die sich mit der Bereitafthvon Geschwistern beschéftigte, sich
einen Haushalt im hohen Erwachsenenalter zu teilen, verweisen auf eine besténdige
Distanz, die Geschwisterreihen insbesondere in dieser Phase aufweisen. Nur knapp
die Halfte aller Befragten zeigte dabei die Bereidghmit einem Geschwister
zusammenzuziehen (Borland, 1987). Trotzdem sind sich Geschwister im hohen
Erwachsenenalter im Alltag Austauschpartner, die gegenseitige Bestatigung
bendtigen (Avioli, 1989). Der Tod eines Geschwisters verstarkt schliel3lich bei
jedem Menschen das Bewusstsein fur die Unkontrollierbarkeit, die Sterblichkeit
und die Verletzlichkeit, der man im Leben zwangslaufig ausgesetHagtorth,
Hapworth & Heilman, 1996 Moos und Moos (1989) konnten dagegen nur bei
einer kleinen Gruppe voBefragungsteilnehmern eine deutliche Belastung durch
den Geschwistertod feststellen. Die Trauer Uber die verlorene Mdglichkeit, sich
Uber vergangene Zeiten auszutauschen und die verlorene Firsorge wurden als
Belastungsursachen angefihrt. Der Grof3teil defragten bewertete den Tod des
Geschwisters mit einem weniger ausgepragten Ausmafd an Betroffenheit. Eine
weitere Gruppe berichtet, nach stark erlebter Trauer innerhalb kurzer Zeit dartiber
hinweggekommen zu sein. Aussagen zufolge entwickelt sich aufgrund de
Konfrontation mit dem Tod beim zurtckbleibenden Geschwister neue Lebenskraft
und Starke, welche der Identitdtsentwicklung und dem Selbstwertgefiihl dienen
(Moos & Moos 1986). In dieser Lebensphase sollte bei weiteren
Forschungsarbeiten explizit darauf aghtet werden, spezielle Merkmale der
Geschwister (Personlichkeitsmerkmale, seelisches Wohlbefinden, finanzielle
Situation etc.) und den soziokulturellen Hintergrund des verstorbenen Geschwisters
(Bildungsniveau, Konfession etc.) miteinzubeziehen, um sischere und

detailliertere Zusammenhénge aufdecken zu koneleah) (
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2.4Rollen und Funktionen der Geschwisterbeziehung

Erfahrungen in der Geschwisterbeziehung tragen zur ldentitatsentwicklung bei
(Frick, 2006§. Geschwister sind sich gegenseitige Modelle flur positives und
negatives Verhalten und erziehen sich untereinander (Brody et al., 1994). In
ahnlicher Weise ist fer Geschwister dioe |
naturliches Laboratorium, um eds Gbei hr e Wel t Zzu lerpnen. i (|
2004). Sie verstehen, wie sie miteinander kooperieren, Konflikte austragen und
Emotionen kontrollieren. Im Kontext des Familienlebens erfahren sie Vertrauen
und Sicherheit, da durch Konflikte ihre Beziehungishenicht grundlegend
erschittert werden kann (Schneewind, 2010). Ley (2007) spricht von einer
Horizontalsozialisierung durch welche Geschwister sich auf einer Augenhodhe
befinden. SchmidDenter und Spangler (2005) sprechen des Weiteren von einer
intensiveren Kontaktdichte zwischen den Geschwistern als zwischen Eltern und
Kindern. Durch die Freiheit, die Geschwister miteinander genief3en kénnen, ohne
Angst vor Strafe oder Ablehnung zu haben, entsteht eine Intimitat, die eine
Geschwisterbeziehung von der éitKind-Beziehung unterscheidet (Frick, 2006;
Kasten, 2008 In erster Linie sind Geschwister vertraute Interaktionspartner, durch
die unzéhlige Experimente im Sozialverhalten ausgetestet werden, um die notigen
Anpassungen an zwischenmenschliche Intesakth aullerhalb der Familie
vorzunehmen. Beim Verlassen des Elternhauses bleibt ein Muster bzw. eine
personliche Schablone, welche die Erfahrungen in der Familie geformt haben
(Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996Wie im vorausgehenden Unterpunkt
erwahnt, kden sich in der mittleren und spateren Kindheit typische
Rollenverhéltnisse heraus, die in Abhangigkeit von Altersabstand, Geschlecht und
Geburtenreihenfolge stehen. Welche Rollen und Funktionen Geschwister
fireinander einnehmen, ist hinsichtlich deriaten, kognitiven und emotionalen
Entwicklung der einzelnen Kinder ein zentraler Sachverhalt (Frick, 2006). Die
folgenden Ausfuhrungen orientieren sich hinsichtlich ihrer Gliederungsstruktur eng
an Untersuchungen von Parens (1988), in welchen auch untbemvussl intuitiven

Aspekten der Geschwisterbeziehung Aufmerksamkeit gewidmet wurde.

Geschwister als Obje& zur Bewaltigung wichtigeEntwicklungsaufgaben
Geschwisterbeziehungen erfillen eine Reihe wichtiger Rollen und Funktionen. Im
GroRengehtesdabe um di e Awechselseitige Regulier
Ver haltens und das LoBag, Viehaesr& Maass] 2018er ne n . i

201). Bei der Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben ist die Rolle des &lteren
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Kindes als Larer und Erzieher zu erwébm Kasten, 2003 Parens, 1988)
SchmidtDenter & Spangler, 2008008. Es wurde bewiesen, dass
Heranwachsende in anderen Kindern oftmals bessere Tutoren bzuer fieden

als in Erwachsenen (Frick, 2006asten, 200Bund damit ein hoherer Lernzuwachs

in kirzerer Zeit zu erwarten ist. Es wurde bspw. nachgewiesen, dass jingere Kinder
zuweilen komplette Satzgebilde, die Satzmelodie sowie Redewendungen von ihren

alteren Geschwistern Ubernehmen.

ADabei erstreckte sich das Wesentlighernr dula | t e n
korperlichmotorische Fahigkeiten, Gebrauch von Spielzeug, richtige Verwendung von
Spielregeln, Bezeichnungen von Dingen, richtiges Aussprechen von Wértern und

Z a h | &asten 2003S. 96).

Lehr-Lernsituationen sind im Kontext der Gegdsterbeziehung von hoher
Intensitat, da dieses situative Umfeld Rollenspielaktivitaiten ermogliCastén,
2003. Jungere Geschwister profitieren in diesen alltaglichen und zufalligen Lehr
Lern-Situationen mehr von alteren Brudern, da diese verstarkigngen fur die
Entwicklung von Wetteifer und Durchsetzungsfahigkeit bietelnd]. Formelles
Lernen bspw. die Hilfe bei Hausaufgaben, ist produktiver, wenn altere Schwestern
als Lehrende wirkenepd). Geschlechterrollentypische Charakterziige kdnnen als
Erklarung dieser Aussagen herangezogen werden.

Fureinander kbnnen Geschwister Freunde, Helfer, Vertraute und Trostspender sein.
Klagsbrun (1993) zeigt auf, dass sich gerade Geschwister, die in disharmonischen
Familien aufwachsen, haufig gegenseitige Uniézeng leisten. Durch eine
intensive Interaktion der Geschwister lassen sich Identifikationsid
Abgrenzungsmechanismen verzeichnen (Frick, 2006). Altere Geschwister werden
zu Vorbildern und Pionieren (Frick, 200®arens, 1988;SchmidtDenter &
Spangley 20052008) und die jingeren identifizieren sich mit ihnen. Durch diese
Identifikation bewaltigt das jingere Kind sprachliche wund soziale
Entwicklungsaufgaben. Bank und Kahn (1997) beobachten hinsichtlich der
Identifikation unterschiedliche Formen. Sie sen darauf hin, dass eine zu starke
Identifikation die Entwicklungsmdglichkeiten der eigenen Individualitat
einschrénkt, wahrend eine zu geringe Identifikation dazu fuhrt, dass nicht von den
Erfahrungen des alteren Geschwisters profitiert werden kanne Biesimung der
Selbstentfaltung wird im letzteren Fall durch eine polarisierte Ablehnung oder auch
eine Verleugnung verursacht (Luscher, 1997). Identifikation sollte also mit einer
gleichzeitigen Abgenzung einhergehen (Bank & KghtB97; Frick, 2006). Nidh
zuletzt gelten Geschwister als Objekte gegenseitiger Badhefriedigung
(Murray, 1938 Parens, 1988 Murray stellte 1938 ein Modell der
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Grundbedurfnisse zur Verdeutlichung auf, dass geschwisterliche Interaktionen das
Erlernen von Strategien zur Bethisbefriedigung ermdglichen. Motivthemen

Murrays sind dabei Leistungsbedurfnis, Anschlussbedurfnis, das Bedurfnis
aufzufallen, Empfindsamkeit, Unterordnung, Aggression, Selbststandigkeit,
Gegenwehr, Verteidigung, Ehrerbietung, Uberlegenheit, Schmerzngeidun

Misserfolgsmeidung, Spielen, Selbstbehauptung, Gewahrung von Hilfe,
Verstandnis von Erotik und Sexualitat. Ziel ist es, innerhalb der
Geschwisterbeziehung ein Verhalten zu erlernen, das diese Bedurfnisse befriedigt.

Geschwister als Lehreund Pioniere

Befinden sich Geschwister im spateren Kindheitsidd Jugendalter, ist ein
besonderer Anreiz zu Zartlichkeitsbekundungen bei neugeborenen Geschwistern
beobachtbar. Parens (1988) spricht dabei von einem Babyersatz fir altere, haufig
weibliche Geschwister, didadurch ihr Bedlrfnis nach Bemutterung stillen. Auch
sonst ist in Geschwisterbeziehungen oft eine liebevolle und zartliche
Umgangsweise zu beobachten (Frick, 2006). Erst in der Pubertat und Adoleszenz
kann es zu intensiven Geflhlen kommen, die korpediofirbar werden. Damit
einher geht die Tatsache, dass sich altere Geschwister als Lehrende oder als
Therapeuten betrachteBryant & Litman 1987 Stewarf 1983. Gleichaltrige
Kinder haben demzufolge weniger Einfluss auf das Problemldseverhalten eines
Kindes als dltere GeschwisteAzfnitia & Hesser 1993. Das konstruktive
Spielverhalten jlngerer Geschwister im Kindergarten wird durch altere positiv
beeinflusst, wodurch der Einfluss sogar Uber den Familieakbritinaus reicht
(Downey & Condron2004). Ineinigen Fallen Gbernehmen altere Geschwister eine
Pionierrolle gegeniber denirjgeren Geschwister (Bank & Kahh975; Parens,

1989. Erkdmpfen von Freirdumen, Erringen von Kompromissen bzgl. gesetzter
Regeln etc. sind Rollen, die vom ersten Geschwisteimgk werden (Schmidt
Denter & Spangler20052008). Die jungeren Kinder kdnnen dem geebneten Weg
folgen und werden oft Koalitionspartner des alteren Geschwisters. Sie sind
Verbundete (Frick, 2006) und kdnnen in Konflikten mit denriles Unterstitzer
fungieren (Cummings & Sermerhorn, 2008asten, 2008 Jingere und altere
Geschwister profitieren gegenseitig voneinander und machen im Vergleich zu
Einzelkindern schnellere Fortschritte in der sek@nitiven Entwicklung (Dunn,
2000).
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Geschwister alprimare Liebesobjekte neben den Eltern

Bis ins Jugendalter sind sich Geschwister Liebesobjekte und nehmen sich als
erotisch und sexuell besetzte Objekte wataréns, 1988 was sich durch sexuell
getdnte Verhaltensweisen und Phantasien mit sexuellertt infzern kann. Diese
Erfahrung kann laut Ley (2007) ein normaler Bestandteil der Geschwisterbeziehung
sein, der durch eigene Liebesbeziehungen wieder aufgeldst wird und fur spétere
Partnerschaftsbeziehungen forderlich ist. In belasteten Familiensituatioiee
bspw. z.B. bei Scheidung der Eltern, Arbeitslosigkeit etc. unterstiitzen sich
Geschwister héaufig wechselseitig (Dyn1994; SchmidDenter & Beelmann
1995).

Geschwister als Objekte der Verschiebung von Feindseligkeit und Aggression
Parens (1988) gt Geschwister als Objekte der Verschiebung von Feindseligkeit
und Aggressionen, die von anderen Personen ausgelést wurden. Aufgestaute
Aggressionen werden am ehesten in der Geschwisterbeziehung ausgetragen, da in
dieser keine Angst vor Verlust des Gesdiris besteht (Schmiddenter &
Spangler 20052008). Hartup (1980) spricht hierbei von einem Kontralhd
Regulationsmechanismus, der durch diese Auseinandersetzungen trainiert wird.
Auch Uber langere Phasen andauernde Frustrationen und Aggressioramftht

dazu, dass die Geschwisterbeziehung abbricht. Die Geschwister sind gezwungen,
Losungsmoglichkeiten fur diese Probleme zu erarbeiten (Hartup, 1980). Der Druck,
sich langfristig miteinander arrangieren zu missen, bringt daher ein enormes
Entwicklungspotential mit sich.

Von besonderer Bedeutung fir die Personlichkeitsentwicklung ist fir Parens (1988)
das tief verwurzelte Rivalitdtsverhalten unter Geschwistern. Da diese Begebenheit
fur vorliegende Arbeit von grol3er Relevanz, istird in Kapitel 2.5 désem

Phanomen verstarkt Aufmerksamkeit geschenk.

Geschwister als Versorger und Betreuer

Eine weitere wichtige Bedeutung, die weniger psychoanalytisch begriindet ist,
kommt der Ubernahme von Versorgungand Betreuungsaufgaben durch
Geschwister zu. Inwiefa Aaltere Geschwister als Versorger ihrer jlingeren
Geschwister fungieren, ist von mehreren Faktoren abhangig. V.a. in Familien mit
hoher Kinderzahl und in Entwicklungslandern ist dieses Phanomen haufig zu
beobachten. In den westlichen Industrielandernhiedv.a. in ZweiKind-Familien

ist zu verzeichnen, dass die Versorgung der jingeren Geschwister immer seltener in

den Zustandigkeitsbereich der alteren faktagten, 2008 Altere Geschwister

39



2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

werden allenfalls noch dazu angehalten, ihre jingeren Gesehwiageachtet des
Geschlechts, wahrend der Hausaufgaben zu betrebel. Die Hilfe einer alteren
Schwester wird von jingeren Geschwistern nachighisl bereitwilliger
aufgenommenund die Zuschreibung dieser Rolle steigt mit Anzahl der
Geschwisterkinderebd). Weitere Untersuchungsergebnisse zeigen, dass dltere
Schwestern bei mutterlicher Distanziertheit ein ausgeprégtes fursorgliches und
liebevolles Verhalten aufweiseeld). Eine Untersuchung von Essman (1977) zu
Geschwisterbeziehungen im Jugendakennte indes verdeutlichen, dass altere
Geschwister nur unzureichende Fahigkeiten besitzen, die Elternrolle erfolgreich zu
ersetzen bzw. bedingt ein Versorgungsverhalten besitzen, das als sinnvoll erachtet
werden kann. Je besser die Beziehungsqualitétchen Versorger und jingerem
Geschwister ist, desto héher sind die Hilfeerwartungshaltungen und gleichzeitig
grolBer die Enttduschung, wenn keine Unterstidz geleistet wird Die
Versorgerrolle alterer Geschwister spielt allerdings in anderen Kulturen,
insbesondere in sogenannten Stammesgesellschaften, eine bedeutende Rolle. Zur
Aufrechterhaltung traditioneller Sitten gelten die Alteren dabei auch als Lehrer, die

kulturelles Wissen und Verhaltensregeln vermitt&lagten, 2008

2.5Dimensionender Geschwisterbeziehung

Zur Abgrenzung von anderen zwischenmenschlichen Beziehungen lassen sich
grundlegende Dimensionen von Geschwisterbeziehungen postulieren, die durch
konvergierende Ergebnisse in der Geschwisterforschurigriemurden (Kasten,
1993.

Die Geschwisterbeziehung kann konfliktreich, von Rivalitdt gepragt oder auch
rihrend loyal sein (Bank, S. P. & Kahn, M. D., 189%&nhand von Ergebnissen
einer Fragebogenerhebung bei -IZjahrigen lasst sich das komplexe
Beziehungsgeflecht der Geschwistriehung in vier bedeutende Dimensionen
einteilen: Warme und Nahe (1), Konflikt (2), Rivalitat (3) und die relative Macht
(4) (ebd). Weitere Ergebnisse stammen zumeist aus angloamerikanischen
Untersuchungen, in denen nicht nur Eltern, sondern auch Gesehal der spéaten
Kindheit zur Qualitat ihrer Beziehung befragt wurdefagten, 2008 Diese
empirischen Befunde lassen nun, wie im Folgenden gezeigt wird, einen Einblick in
die Ausgestaltung der erwahnten Beziehungsaspekte und deren Bedeutung fur die
soZale Entwicklung der Geschwister zu. Die Dimensionen der
Geschwisterbeziehung dienen laut Goetting (1986) als ordnungsstiftende

Strukturierungshilfen bei der Analyse der Geschwisterbeziehungsqualitat. Allein
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durch den Verwandtschaftsaspekt entsteht eiaefgeinende Bindung zwischen
Geschwistern, die Dimensionen Nahe/Warme, Konflikt, relative Macht und
Rivalitat lebenslanglich garantieren (Goetting, 1986). Es handelt sich dabei um
Faktoren, die sich zur Charakterisierung der Geschwisterbeziehung alsllsinnv
erwiesen (Furman & Buhrmester985 Riggio, 2000 Stocker, Lanthier & Furman
1997.

2.5.1Konflikte unter Geschwistern

Geschwister teilen fast taglich denselben Lebensraum und befinden sich zumeist in
derselben Familienstruktur, wodurch ein nicht zuneehlassigendes, mehr oder
weniger ausgepragtes Konfliktpotentialtgehen kann (Furman & Buhrmester
1985.

Rivalitat ist haufig die Ursache fir Streitigkeiten, wobei andere Faktoren wie
unterschiedliche  Einstellungen  eine  Rolle  spielen  kdénneand
Per®nlichkeitsmerkmaleEinfluss auf das Konfliktverhalten nehmen. In einer
Untersuchung wurde festgestellt, dass bei lebhafteren Kindern mehr Konflikte zu
beobachten sind als bei ruhigeren Geschwistern (Volling & Blandon, 2005).
Furman und Buhrmester (198%rithten von mehr Konflikten bei Geschwistern, je
geringer der Altersabstand ist. Altere Geschwister stehen bei jiingeren Geschwistern
aufgrund ihrer bestimmenden Art in der Kritieufman & Buhrmester1985.
Insgesamt gehen konflikthafte Auseinanderseadeanallerdings haufiger von den
Erstgeborenen aus und aufRern sich in physischen und verbalen Angriffen, haufig
weil sich das erste Kind von seinem jingeren Geschwigtestort fuhlt
(Abramovitch, Pepler & Corterl982). Das System Familie und die interfi@nén
Beziehungen beeinflussen das Konfliktverhalten der Geschwister ebenfalls.
Empirische Befunde zeigen, dass Kinder haufige Auseinandersetzungen suchen,
wenn keine sichere Bindung zur Mutter aufgebaut werden konnte, oder wenn sich
ein Kind im Vergleichzum Geschwister benachteiligt fuhlt (Volling & Belsky,
1992).

Das Charakteristikum der Warme und N&he im Vergleich zum Konflikt wird durch
McGuire et al. (1996) mit vier typischen Geschwisterbeziehungen beschrieben: eine
harmonische Geschwisterbeziehungepragt durch viel Warme und wenig
Feindseligkeit (1), eine feindselige Beziehung, geprégt durch viel Feindseligkeit
und geringe Nahe und Warme (2), eine afiektnsive Beziehung, gepragt durch
beide Phanomene (3) und eine nicht involvierte Beziehundelirkeine Warme,

aber auch keine Konflikte spirbar sind (4). Teti & Candelaria (2002) bestétigen
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diese Befunde bis auf die Existenz der nicht involvierten Beziehung. Insgesamt
konnte eruiert werden, dass Geschwisterbeziehungen, die von haufigen Konflikten
und geringer N&he gepragt sind, selten vorkommen. Wenn Konflikte auftreten, ist
meist zusatzlich ein hohes Mal3 an Warme zu beobachten. Ein Gewinn an Intensitat
in der Geschwisterbeziehung birgt also meist die Gefahr einer Konflikthdufung.
Empirische Befude verweisen insgesamt auf negative Auswirkungen von
Konflikten in der Geschwisterbeziehung wéahrend der Kindheit und Jugend. Eine
Stichprobe mit Jungen in der Kindheit, die stark mit Konflikten konfrontiert waren,
zeigte starkere Verhaltensprobleme und v@ehgkeiten im Jugendalter (Bank,
Burraston & Snyder2004. Entsprechend korrelieren Konflikte im Jugendalter
haufiger mit depressiven SymptomerEinige Langsschnittstudien konnten
auBBerdem nachweisen, dass chronischer Geschwisterkonflikt als alleiniger
Einflussfaktor neben weiteren Familieneinflissen sowohl internalisierende als auch
externalisierend Verhaltensauffalligkeiteler Kinder bewirkt (Stocker, Burwell &
Briggs 2002; Dunn, 1994). Trotz der negativen Auswirkungen wurde ebenfalls
festgestellt, dss Konflikte zwischen Geschwistern weniger pragend sind, als
fehlende Warme und Nahe in der Gesisterbeziehung (Modry et al., 2007; Pike,
Coldwell & Dunn 2005). Wie stark die jeweiligen Auswirkungen auf das einzelne
Kind sind, wird von der individuelle Konfliktldsestrategie beeinflusst (Tucker,
McHale, & Crouter, 2003). Fortwdhrende Belastungen fur die
Geschwisterbeziehung und langfristige Entwicklungsprobleme sind nur dann die
Folge, wenn es sich um eine ausschlie3lich feindselige Beziehung handelt.
Geschwisterkonflikte kdnnen auch vom Elternverhalten bedingt sein und der
alleinige Blick auf die Geschwisterbeziehung abgeldst von der Elternbeziehung

greift an dieser Stelle zu kurz.

2.5.2Relative Macht und Status

ASo wi e Macht i n zahudgenreinenRelle spielh istisie duehein B e
wesentlicher Bestandt ei Hapwbréghy Hamverthc&h wi st er
Heilman, 1996 S. 16). Es geht beim Phanomen Macht um das Streben nach
Akzeptanz, Kompetenz, Ansehen und Kontrolle. Diese Aspekte gew&uhutz,

Sicherheit und Zufriedenheit. Das Herrschen und die Kontrolle Uber die eigene
Person, der Wunsch, das Beste aus sich zu machen, fiihren zu einem Wettbewerb

mit anderen, und Geschwister sind dabei die earsGegner. (eby. Mit

Unterstltzung der l[Eern versuchen Geschwister die Balance zwischen Wéarme und

Nahe sowie Rivalitat und Konflikten zu halten. Ein geringer Altersabstand unter
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den Geschwistern geht haufig mit Konflikten und Rivalitdt einher. Bei den
Phanomenen Macht und Status fiihrt ein ggminAltersabstand eher zu einer
Gleichstellung in Familie und Fradeskreis (Luscher, 1997; AuhagenS&lisch,

1993). Je éalter ein Geschwister und je groRer der Altersabstand zwischen den
Geschwistern, desto méchtiger und im Besitz von Status (Ansehestig&rest
dieses Geschwister. Das jlingere Geschwister fuhlt sich weniger machtvoll, schaut
bewundernd zum Geschwister auf und beginnt es nachzuahmen (Frick, 2006;
Kasten, 2008 Machtunterschiede und Bewunderung waren bei einem
Altersunterschied von vier Jahren am héchsten ausggdigtan & Buhrmester,
1985. Die Asymmetrie der Beziehung besteht nicht nur im Bereich Dominanz,
sondern ebenso in positiven Aspekten wie Filrgdrigkit. Das Machtverhalten des
alteren Geschwisters hangt haufig mit der Firsorge fur das jingere Geschwister
zusammen (LUscher, 1997). Dies begriindet auch, warum jingere Kinder sich nicht
im erwarteten Ausmald Uber die Unterlegenheit beschweren (Brg@;, Furman,

& Buhrmestey 1985. Von einer ausgepragten Fursorge der alteren Geschwister
wird berichtet, wenn die Anzahl der jungeren Geschwister hoch ist. Bei einer
FamiliengroRe von mehr als vier Kindern haben die jingeren Geschwister so gut
wie keinen Einfluss auf die &lteren. Wie negativ die Auswirkungen auf die
Entwicklung der jungeren Kinder zu bewerten sind, hangt davon ab, ob eine
Balance zwischen Dominanz und Fursorge zu spuren ist und inwieweit die dlteren
Geschwister ihre Machtposition ausnutfeiischer, 1997). Dunn (1988) vermutet,
dass hierzu ein empathisches, Grenzen setzendes Verhalten der Mutter von
besonderer Bedeutung ist. Insgesamt bietet die empirische Forschung hinsichtlich
der Effekte relativer Macht und Status auf die einzelne Pkrh&eitsentwicklung
wenige Befunde. V.a. Uber die Auswirkungen der unterschiedlichen Facetten von
Macht fehlen aktuelle Untersuchungen. Vollig unberlcksichtigt blieben bisher
aulBerdem Personlichkeitsmerkmale der einzelnen Kinder und die interfamiliaren
Beziehungen, die das Machtverhalten kennzeichnen kdnhiaomw(orth, Hapworth

& Heilman, 1996.

2.5.3Nahe und Warme

Petri (1994) definiert AGeschwisterlieben
von Anfang bis Ende ihres Lebens begleitet. Die Gestérliebe kann eine frihe

und tiefe Erfahrung wvon N& he und Zusamm
Gegenwelt gegen eine | i edldoAueh Fummanntdidi s c haf

Buhrmester (1985) sprechen von Kameradschaft, Zuneigung, Wertschéatzung,
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Bewurderung und von Selbstéffnungsbereitschaft, um diese Dimension zu
kennzeichnen. Befunde in der Forschung beschreiben diese Aspekte auRerdem als
bedeutsam fir das Wohlbefinden und die psychosoEateicklung. (z.B. Dunn,

Brown & Bearsall, 1991; Dunn & Munn1985; Furman & Buhrmester 1985

Noller, 2005; Pike, Coldwell & Dunn2005). Ergebnisseiner Zwillingsstudie
stammen aus einer Untersuchung mit-aind zweieiigen Zwillingen, die ihre
Beziehungsentwicklung (Kontaktfahigkeit, raumliche Néhe, emotiddates) vom
Jugendalter bis zum Seniorenalter aus retrospektiver Sicht beschreiben (Neyer,
2002). Wie bereits in Kapitel 2.5 erwdhnt, wird ein Absinken der emotionalen Néhe
vom Jugendalter bis zur mittleren Lebensphase deutlich, wahrend im spateren
Lebensabshnitt wieder ein Anstieg zum Niveau der Adoleszenz zu verzeichnen ist.
Eine erhdhte Auspragung emotionaler Néhe geht eindeutig bei den Angaben der
eineiigen  Zwillinge hervor, was auf den evolutionspsychologischen
Erklarungsansatz zurtickgeftitverden kanrfebd). Dieser Ansatz besagt, dass der
Grad der Bevorzugung Ami't dem AusmaC de
Zzusammenh?@&ngthp (Schneewi nd, 2010, S. 1
Geschwisterbeziehungen nach Goetting (1986), die in Anlehnung an das Konzept
der Adevel opment al tasksiA nach Havighur st
Ergebnisse.

Aspekte der Dimensionen N&he und Warme bzw. Aspekte der prosozialen
Entwicklungsaufgaben von Geschwistern sind laut Goetting (1986) in der Kindheit
und Jugend von Kaeradschaft und emotionaler Unterstiitzung, delegiertem Sorgen
und SichKimmern sowie Hilfen und direkten Unterstiitzungsleistungen
gekennzeichnet.

Das frihe und mittlere Erwachsenenalter beinhaltet zuséatzlich die zunehmende
Sorge um die alter werdenden dftt und das Seniorenalter ist dadurch gepragt,
dass sich Rivalitaten in haufigen Fallen nahezu voéllig auflésen und durch
gemeinsame Erinnerungen ein Gefihl von Verbundenheit entsteht (Schneewind,
2010, S. 199). In der frihen Kindheit steht das Erstgebommeichst im
Mittelpunkt der Familie, bis es durch die Geburt eines Geschwestéilsrontwird.

Diese kritische Situation kann durch einfilhlsames Einwirken der Eltern auf das
Erstgeborene neutralisiert werden (Adler, 1937; Dunn, 1K888ten, 200Bund es

kann gelingen, dass das Erstgeborene dadurch lernt, das Geschwisieneakss

Objekii anzunehmen (Petri, 1994, S. 100). Im ersten Stadium sieht das jlngere
Kind das altere Geschwister als Liebesobjekdl @piegelbild (Petri, 1994 Die

Liebe wird spatedurch Identifizierung und Nachahmung vertieft, wobei das &ltere
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Geschwister als Bindhgsfigur betrachtet wird (Lamb &uttorSmith, 1982). Im
Kleinkindalter ist oft eine erhéhte Anhanglichkeit des jingeren Geschwisters zu
beobachten, das sich laut Tetndu Ablard (1989) in fremden Situationen
selbstbewusster, explorativer und angstfreier zeigt, wenn das &ltere Geschwister in
der Nahe ist. Tendenziell zeigen jingere Geschwister aul3erdem mehr Interesse an
ihren alteren Geschwistern als umgekektagten, 203; Koch, 1960). In dieser
Entwicklungsphase zeigt sich die Relevanz der Bindungsqualitat zwischen Eltern
und Kindern. Sicher gebundene Kinder gehen freundschaftlicher miteinander um
und das Aaltere kimmert sich bereitwilliger um das jingere Geschwister. Im
Kindergartenalter, ab dem 3./4. Lebensjahr, verbringen die Geschwister mehr Zeit
miteinander als mit anderen Familienmitgliedern sowie Gleichaltrigen und die
Beziehung wird gleichberechtigtéCicirelli, 1976 Kasten, 2003Lamb & Sutton

Smith, 1982) Die Geschwister erfahren dadurch sehr viel Néahe, gegenseitiges
Vertrauen und lernen sich kennen, was als Grunderfahrung fir weitere soziale
Beziehungen im Leben erachtet werden kann (&8ss, Jenkins & Dunr2007;

Modry et al., 2007; Olivia & Arranz, 2005).

Im Verlauf der mittleren und spaten Kindheit bzw. Jugend postulieren sich haufig
zunehmend Deidentifikationsprozesse. Hinzu kommt, wie schon erwahnt, eine
Distanzierung von der Herkunftsfamilie zugunsten von Freundschaften und
Liebesbeziehungen. Die Gésdster streben in dieser Lebensphase nach mehr
Autonomie und verbringen weniger Zeit miteinander, was die emotionale
Verbundenheit und Nahe jedoch nicht unbedingt negativ beeinflusst (Luscher,
1997; Papastefanou, 20P2 Bank und Kahn (1997 sprechen in disem
Zusammenhang von einer Beziehung, die in sich ruht. Die Beziehung wird haufig
zunehmend harmonischer und egalitarer, aber auch weniger int€asterf, 2003
Lischer, 1997). Luscher (1997) geht aber auch von mehr Festigung und
Bestandigkeit aus.

Im Jugendalter sind Geschwisterbeziehungen, wie bereits erwahnt, weniger von
Nahe, Vertrauen und Intensitat gepragt als Freundschaftsbeziehungen (Pulakos,
1989).Dies liegti laut Pulakos (1989) daran, dass sich Jugendliche deutlich von
ihren Familien abgreren wollen und sich Deidentifikationsprozesse noch starker
manifestieren. Auch Erikson (1968) postuliert Identitatsfindung und Intimitat als
wesentliche Entwicklungsaufgaben des Jugendalters und frithen Erwachsenenalters.
Andere Befunde zeigen, dass sichs@Guvister gerade in der Jugendphase eine
Stitze sein kdnnen, da in dieser Zeit Eltern weniger als Ansprechpartner in Frage

kommen (Kasten, 1993; Luscher, 1997), was sich allerdings durch kritische

45



2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

Lebensereignisse wie z.B. bei Scheidung oder Krankheitraonilienmitgliedern
wieder relativieren kanfBedford, 1989; Bank & Kahn1994 SchmidtDenter &
Spangley 20052008). Beelman und SchmiBenter (1991) konnten nachweisen,
dass Geschwisterkinder die Scheidung ihrer Eltern besser bewaltigen als
Einzelkinde. Die Geschwisterbeziehung wird insgesamt als Ressource
herausgestellt, die es den einzelnen Kindern erleichtert, besser mit den
Schwierigkeiten belasteter Familienverhéltnisse zurechtzukommen (Schneewind,
2010, S. 193).

Im mittleren  Erwachsenenalter liesmen schlieBlich die Faktoren
Gleichgeschlechtlichkeit, Familienstand, Kinderlosigkeit, geographische Nahe,
gegenseitiges Vertrauen, Haufigkeit der physischen Kontakte und Wahrnehmung
des Geschwisters als engen Freund die Haufigkeit und die Intensgat de
GeschwisterkontaktesKésten, 2008 Die Geschwister sind, wie in anderem
Zusammenhang schon erwahnt, damit beschaftigt, Partnerschaften einzugehen,
Familien zu grinden und sich berdfi zu etablieren (Asendor@g Banse 2000;
Luscher, 1997). Indiesere bensphase Azeigt sich nun | &
freundschaftliches Verh?2l tnis zueinander
1997, S. 62). Obwohl durch die Veranderung der Lebensumstande im hdéheren Alter
die Tendenz einer Zunahme der emotionalemdBing zwischen Geschwistern zu
verzeichnen ist, gilt zu erwahnen, dass dies erst nach einem allm&hlichen Prozess
der gegenseitigen Bemuhung um Kontakt passieren kann Be@ord, 1989;
Suggs, 198 Gemeinsame Entwicklungsaufgaben wie das Verlassen des
Elternhauses der Kinder oder die Betreuung der pflegebedurftigen Eltern sind, wie
bereits erwahnt, hierbei ausschlaggebende Fakt@weody et al., 1989Kasten,

2003. Zu Streitigkeiten und Verlust von Verbundenheit und Nahe kommt es laut
Brody et al.(1989) v.a. im Zusammenhang mit der Versorgung der Eltern, wenn
sich mannliche Geschwister an dem traditionellen Geschlechterrollenstereotyp
orientieren und haufig nicht nur die emotionale, physische, sondern auch ideelle
und materielle Verantwortung dem eiblichen Geschwister Ubertragen. Ein
wichtiger Befund von Connidis (1990) verweist darauf, dass das subjektive
Wohlbefinden im héheren Lebensalter mit der Beziehung und Bindung an ein
weibliches Geschwister, nicht aber an ein mannliches Gedehwisnhegeht
(Connidis & Davies1989. Erklarbar ist dies durch das Attachmé@nzept nach
Bowlby (1969). Diesem Konzept zufolge nimmt die &ltere Schwester die Rolle der
verstorbenen Mutter ein und tragt durch ihr Verhalten dazu bei, die innerfamilialen

Bindungen aufrecht zu erhalten.
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Insgesamt hat die Entstehung von Nahe und Warme in der Geschwisterbeziehung
ihren Ursprung im engen Zusammenleben der Familie, das von denselben
Erfahrungen, Wertvorstellungen, Traditionen, Interessen und der Kommunikation
dieser hhalte gepragt is(Ross & Milgram 1982) Beeinflusst wird Nahe und
Warme unter Geschwistern auRerdem von strukturellen Merkmalen wie Geschlecht
und Altersabstand. So zeigen gleichgeschlechtliche Geschwisterbeziefiuvvgen

allem unter Madchein und Geshwistern mit engem Altersabstand ein hohes Mal}

an Verbundenheit (Connidis & Davie4989; Kasten, 2003 Koch, 196(). Auch

Bank und Kahn (1989) fassen zusammen, dass die strukturellen Faktoren geringer
Altersunterschied und Gleichgeschlechtlichkeit mit Bindéiohen emotionalen
Zugang, der sich allerdings nicht nur durch Nahe, sondern auch durch negatives
Geflihlspotential auern kann, einhergehen. Die Bedeutung von Reziprozitat,
gleichberechtigtem Handeln und wechselseitiger Unterstiitzung sind unverzichtbare
Voraussetzungen fur eine gute Geschwisterbeziehungsqualitdt. Erhebungen von
Gold (1989) betonen hierzu, dass generationale Solidaritdt in einem engen
Zusammenhang mit innerer Involviertheit, gegenseitiger Akzeptanz und Billigung
steht.

2.5.4Rivalitat

Neid, Eifersucht und damit einhergehende Rivalitat sind Merkmale, die haufig eine
Geschwisterbeziehung kennzeichnen. Ley (2007) grenzt die Begriffe Neid und
Eifersucht voneinander ab. Bei Neid geht es in erster Linie darum, dass zwei
Personen um eine Sachwatisieren, wahrend es sich bei Eifersucht um eine
Situation handelt, in der zwei Personen um eine weitere Person rivalisieren. Die
Geflihle Neid und Eifersucht gehen mit negativem Selbstwertgefihl eibéer (
2007). Geschwister sucherinander nicht ausyertrauen und mogen einander
haufig nicht und stehen in einem Wettkampf um die Zuneigung und
Aufmerksamkeit der Eltern. Obwohl der Rivalitat haufig Neid und Eifersucht zu
Grunde liegt (Hupka & Ottp2000), wird sie auch als notwendige Voraussetzung
fur das Erlernen sozialer Verhaltensweisen betrachtet (Fabian, 2004; Frick, 2006).
Kinder lernen durch ein gesundes Maf3 an Rivalitat, sich voneinander abzugrenzen,
zu behaupten, die eigenen Bedirfnisse und die Individualitat zu sptren (Ley, 2007,
S.2). Beim Ubeschreiten des angesprochenen gesunden MaBgs2007 konnen
nachweislich seelische Verletzungen und emotionale Stérungen auftreten (Frick,
2006; Ley, 2007). Auch Moser et al. (2005) und Lischer (1997) weisen auf die

Notwendigkeit der erfolgreichen Bewuigung von Rivalitat hin, um destruktive
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Auswirkungen zu vermeiden. Hapworth und Heilmann (1996) sind der Meinung,
dass der Wettstreit, der sog. Zundstoff unter Geschwistern, zumindest unterbewusst
ein Leben lang anhélt. Sie beschreiben die Rivalitat alernK der
Geschwisterbeziehung, welche v.a. dann negative Effekte hat, wenn diese durch das
elterliche Verhalten provoziert wirdes wird an dieser Stelle deutlich, dass das
Kernthema dieser Dissertatialie elterliche Bevorzugung von Geschwistern sehr
eng nmit dem Phanomen der Rivalitat einhergdfdsten (1993) erkennt Uneinigkeit

in der Forschung uber die Entstehungsursachen von Rivalitat in der
Geschwisterbeziehung. Nach Freud (1917) ist die Rivalitdt unter Geschwistern der
Wettkampf um die Liebe der Ette Hierbei stehen die Eltern im Zentrum (Kasten,
1993). Diese Theorie wurde 1928 von der vorausgehend beschriebenen
Entthronungstheorie bestatigt (Adler, 1932), wobei durch die Geburt eines zweiten
Kindes ein Rivalisieren um elterliche Ressourcen uncigumg entsteht.
Demgegeniiber stehen Aussagen anderer Autoren, die auf ein natlrliches
Vergleichsverhalten von Geschwistern hinweisen. Dieses Verhalten tritt ausgepragt
auf, wenn sich Geschwister in ihren Interessen und ihrer Personlichkeit sehr ahnlich
sind. Bestarkt wird der Drang zu vergleichen und zu rivalisieren durch
Gleichgeschlechtigkeit und geringen Altersunterschied (Kasten, 1993). Zudem
erhéht sich laut Furman und Buhrmester (1985) die Rivalitat mit einer héheren
Geschwisteranzahl. Begrindungndet diese Aussage darin, dass die Kinder
verstarkt um die elterliche Zuwendung kampfen. Das-Seiyleichen wird durch

das aulere Umfeld wie Schule, Freunde und Eltern herausgefordert oder bestarkt.
Ziel der Kinder ist es, elterliche Anerkennung und Aefksamkeit zu bekommen.
Jedes Kind zeigt in der Familie unterschiedliche Wahrnehmungen und
Verhaltensweisen auf, die ein Rivalitdtsverhalten beeinflussen. Bspw. provozieren
Jungen eher Rivalitat als M&dchen. Bei einseitigem Rivalisieren ist zu beobachten,
dass diese vom Kind ausgeht, das sich hinsichtlich der Leistung, der Attraktivitat
und den sozialen Kompetenzen unterlegen f(idiss & Milgram 1982)Weitere
Studien, die fir die Analyse der Entstehungsursachen von Rivalitdt wegweisend
sind (z.B. Abramagitch et al., 1986)verdeutlichen beim &lteren Geschwister
aggressive und feindselige Verhaltensweisen, die wiederum auf das
Entthronungstraumades Erstgeborenen zuriickgefiihrt werden koénnen (Adler,
1932). Besonders intensiv kann sich dieses Verhaltenltieesnd aus der
traditionellen Geschlechterrollenzuschreibung, bei mannlichen Geschwistern mit
geringem Altersabstand auswirk¢Ross & Milgram, 1982) Forscher sind sich

einig dartber, dass die Rivalitat héufig nur von Seiten eines der Geschwister
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ausgetagen wird. Meist ist dies das schwéachere, sich unterlegen fiihlende und
jungere Geschwister. Altere weibliche Geschwister filhlen sich laut Ross und
Milgram (1982) mit Ruckblick auf die Kindheit, begrindet durch den
Geschlechtsrollenwandel, in den letztamrzehnten haufig benachteiligt, wenn sie
sich daruber klar werden, welche Privilegien ihre jingeren Briider geniel3en durften.
Forscher sind sich einig, dass elterliches Erziehungsverhalten héchst evidente
Auswirkungen auf die Auspragung der Rivalitat sr &fihen Kindheit hat (Felson

& Russq 1988;Kasten, 2003Papastefanou, 200Ross& Milgram, 1982) wobei
insbesondere die elterliche Ungleichbehandlung eine besondere Rolle spielt.

Wie oben diskutiert entwickelt sich Rivalisierungsverhalten zunehmender
mittleren Kindheit und im Jugendalter und harmonisiert sich durch die ansteigende
Deidentifikation der Geschwisterpaare (Malgrd, 1995; Schachter, 1982; Willi,
1996).

ABy expressing themselves in diffespareht ways
the necessity of constantly defending their turf mgiincursions from each
ot h(&chaghter, 1982, S.130).

Die Abgrenzung vom Geschwister fiihrt zu einer Nischenbildung, wodurch
Rivalitatsgefuhle durch sehr individuelle Identitdtsentwicklungen reduziert werden
(Papastefanou, 20R2In diesem Zusammenhang wird auch vsplit-parent
identificationgesprochen, belenen sich Geschwister mit jeweils unterschiedlichen
Elternteilen identifizieren, um ein Geflihl von Benachteiligung zu verhindern
(Schachter, 1982). Eine Egalisierung  und Harmonisierung  der
Geschwisterbeziehung kommt zusatzlich durch den Aufbau eigenkebéor und
Freundschaften bei den Geschwistern zustande. Die Postulierung einer inneren
Abgrenzung und Separierung vom Geschwister ist nach Aussagen vieler
Geschwisterforscher v.a. in der mittleren und spaten Kindheit auffalliger und tragt
dazu bei, Rivatat zu mindern (ebdl. Im friihen Erwachsenenalter zeigt sich eine
Entwicklungstendenz von zun&chst leistungsbezogenen Rivalitatsthemen hin zu
Rivalitatsinhalten mit familienbezogenen Einstellungen und Werteorientierungen.
Im mittleren und spéaten Erwachsmalter nimmt die Rivalitat langsschnittlich
betrachtet eher ab, solange nicht riskante Faktoren wie Kinderlosigkeitubthe
Partnerschaftsprobleme, Arbeitslosigkeit die Lebenssituation eines Geschwisters
erschweren und somit die auf’eren Umstdnde eifflafumen der Rivalitat
provozieren (Kasten, 1993). AbschlieRend gilt es darauf hinzuweisen, dass
Rivalisierung mit Blick auf die gesamte Lebensspanneisigzz Schwakungen
unterliegt (Ros& Milgram, 1982).
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2.6 Einflussfaktoren struktureller Merkmale auf die Geschwisterbeziehung

2.6.1Bedeutung dedAltersabstandes

Der Altersabstand von Geschwistern hat, wie bereits deutlich geworden sein dirfte,
einen nicht zu vernachlassigenden Einfluss auf deren Beziehungen untereinander.
Bisher ist allerdings noch uld¢, wie und in welchem Mal3e der Altersunterschied
die Bindung zwischen Geschwistern beeinflusst (Klagsbrun, 1993). Es wird
allgemein davon ausgegangen, dass die Beziehung umso enger ist, je geringer der
Altersunterschied zwischen den Geschwistern igtagen, 2003. Viele
Entwicklungspsychologen definieren einen Altersabstand von weniger als zwei
Jahren als zu gering und einen Unterschied von mindestens drei Jahren als
forderlich fur die Qualitat der Geschwisterbeziehung (Frick, 26G&ten, 2003
Klagsbun, 1993; Luscher, 1997). Befunde Uber dariiber liegende Abstande liegen
kaum vor (LUscher, 1997). Die Entwicklung einer intensiven Bindung wird durch
unterschiedliche Lebenswelten sowie Entwicklungsstande erschuwvimi, (2006
Lischer, 199Y Ergebnisse von Mahler (1975) betonen dahingegen die
Begunstigung des Altersabstandes von ber drei Jahre. Kinder unter drei Jahren
stehen in einer engen Abhangigkeit zu ihren Eltern. Erst durch Schritte wie bspw.
das Abgeben der Flasche und das Sauberwerden entwsikekich langsam zu
weniger schutzbedurftigen Kindern. Diese neu erlangte Reife erleichtert das
Annehmen eines neugeborenen Geschwisters. Auch Leman (2004) halt einen
Altersabstand von drei Jahren fur die glnstigste Entwicklung einer Bindung und
damit enhergehenden Festigung der Personlichkeit und des Sozialverhaltens als
sinnvoll. Die Mutter hatte fur jedes einzelne Kind in den ersten drei Jahren
genigend Zeit. Je grof3er der Altersabstand, desto prosozialer verhditetiesic
Geschwister wechselseiti@-tischer, 1997). Haufig finden sich dann die alteren
Geschwister erstmals in einer Betreuungsd Beschiitzerrolle wieder, wahrend
sich beide Geschwister gegenseitig beeinflussen.

Geringe Altersunterschiede gehen wie bereits erwahnt also einerseits nsivieite
Wwarme und Né&he, aber andererseits auch mit mehr Konflikten, Rivalitdt und
Aggressivitat einher (z.BBank & Kahn, 1994; Frick, 2006; Ross & Milgram
1982. Durch den geringen Altersabstand verbringen die Geschwister viel Zeit
miteinander, wodurch ah Interessensgebiete und Entwicklungsstand &hneln
(Watzlawick et al., 2007). Bei einem grofReren Altersabstand ist diesbzgl. eine
unabhangigere Entwicklung zu beobachten, bei der sowohl Nahe als auch Konflikte
reduziert werden. Hinzu kommt in diesem Fallegdass typische

Rollenverhaltensweisen mit strikt festgelegten Geschwisterpositionen durch einen
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Altersabstand von funf Jahren verfestigt werden (Carld&atts & Maniacgi

2006). Ein geringer Altersabstand von ca. zwei Jahren wirkt in erster Linie
verstéarlend auf Rivalitétund Konkurrenzdenken unter Geschwisté¢adh, 1960.

Auch Studien von Ernst & Angst (1983) zum Altersabstand zwischen Geschwistern
ergaben, dass enge Altersabstdnde zu haufigen Konflikten fihren. Bei einem
Abstand von weniger als achtze Monaten spricht Martensémrsen von

APs e ud oz w$olry & Mgreemséargen 1991 S.29f). Schwierigkeiten
erwartet er in erster Linie dann, wenn das erste Kind ein Junge ist und das zweite
ein Madchen. Da sich Madchen schneller entwickeln, kdsieedie Brider in ihrer
Entwicklung einholen oder Gberholen. Der Junge wird sich dann seiner Schwester
unterlegen fuhlen. Im umgekehrten Fall sieht Martedsagen (1989) kein
Problem. Einige Forscher beobachteten eine ausgepragte Rivalitéat insbesondere
zwischen altersmafig eng benachbarten Briidéanstén, 2008

Teilweise wird ein Altersabstand von mehr als funf Jahren mit dem Aufwachsen
eines Einzelkindes verglichen. Lange Jahre hat das Erstgeborene die
Aufmerksamkeit der Eltern fur sich allein. Werdie ersten Jahre als die
wichtigsten eines Kindes angesehen werden, hat es sich in seiner Individualitat bis
zu diesem Zeitpunkt gut gefestigt (Leman, 2004). Das jungste Kind, das nach
groliem Abstand auf seine Geschwister folgt wéchst ahnlich einem Kiaizalf.
Auffallig in Interviews von Klagsbrun (1993) ist, dass nur aus Sicht der jlingeren
Kinder die Geschwisterbindung bei einem Altersabstand von mindestens vier
Jahren als weniger eng beschrieben wird. Jingere nehmen ihre alteren Geschwister
vermutlich mehr als Elternfiguren und weniger als Gleichaltrige wahr, wobei altere
Geschwister, unabhangig vom Altersabstand, ein fursorgliches und beschiitzendes
Verhalten zeigen. Dies kann laut Furman und Buhrmester (1985) begriinden,
warum jingere Geschwister bgriollem Altersabstand von einem Machtlosigkeits

und Schwéchegefihl gegeniber dem Geschwister sprechen, wenn sie von den
alteren Geschwistern nicht beachtet werden. Eine Vielzahl von Forschern ist der
Frage nachgegangen, inwieweit der Altersabstand auf idiellektuelle
Entwicklung des jeweiligen Kindes Auswirkungen zeigt. Markus & Zajonc (1975)
entwickelten das sogonfluence modelSie gehen davon aus, dass ein gréRerer
Altersunterschied fur die intellektuelle Entwicklung vorteilhaft ist. Eltern kdnnen
sich mit den einzelnen Kindern intensiver beschéaftigen, wenn sie nicht zu kurz
hintereinander geboren werden. Folgt das jungere Kind mit einem gréReren

Altersabstand, wird es in eine Familie hineingeboren, in der das intellektuelle
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Niveau bereits hoher isEin Nesthakchersei deswegen oft intelligenter als das
zweitjingste in derselben Familie (Kohnstamm, 2001).

Wie in den vorausgehenden Ausfilhrungen deutlich wurde, sind Aussagen der
Befragungsteilnehmer in den Interviews sehr widersprichlich. Jede Form von
Altersabstand weist Verund Nachteile auf (Klagsbrun, 1993). Trotz erhéhter
Rivalitdt und Konkurrenz sind Geschwisterbeziehungen mit geringem
Altersabstand in der Regel saham innigsten (ebd.Es ist darauf hinzuweisen
(Kasten, 2008 dass der Alterdmstand ein Einflussfaktor neben einer Vielzahl
anderer Faktoren ist und nicht losgeltst von diesen betrachtet werderekdhn (
Besonders im friihen Erwachsenenalter verliert der Altersatbsan Bedeutung
(Asendorpf & Bansg2000). Im Hinblick auf prosdale Verhaltensweisen und
kooperatives Verhalten unter Geschwistern lasst sich kein bedeutender Einfluss
eines Altersabstandes feststellagten, 2008

2.6.2Bedeutung der Geschwisterazahl und desAltersabstandes

Der Kinderanzahl muss in zukinftiggeeschwisterforschung viel Bedeutung
beigemessen werden, da alltagliche, individuelle und differenzierte Erfahrungen mit
Familienmitgliedern aktuell mehr Beachtung in empirischéntersuchungen
finden (Kasten, 20Q3Hinsichtlich des Machtgefalles unter Gbwistern spielt die
Anzahl der Kinder eine bedeutende Rolle. In Familien mit mindestens drei Kindern
ist ein dominantes und Uberlegenes Verhalten gegeniber den jlngeren
Geschwistern sehr auffallig, was durch einen geringen Altersabstand und
Gleichgeschldatlichkeit noch verstarkt wird. Konkurrenz, Konflikte und Rivalitat
sind mit deutlich héheren Werten registriert als in Ziigid-Familien g¢bd). Ein
niedrigeres Mall an Durchsetzungsfahigkeit und ein  ausgepragtes
Anpassungsverhalten hangen mit einer gréfdeAnzahl von Geschwisterreihen
zusammen. Familien mit hoherer Geschwisteranzahl stammen vermutlich haufiger
aus sozial benachteiligten Familien, in denen die Erziehung zur Mindigkeit und
Selbstbestimmung weniger Bedeutung hat (ebd). Obwohl es sich uderkzem
handelt, zeigen weitere Befunde einen negativen Zusammenhang zwischen hoher
Geschwisteranzahl und schulischem Erfolg (ebd).

Ein positiver Effekt verweist auf einen Zusammenhang von grof3en
Geschwisterteilen und weniger neurotischen sowie psychetis€rankheiten, was
durch die gegenseitige Unterstiitzung der Geschwister begriindet werden kann
(ebd).

52



2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

Des Weiteren hat die Gruppierung der Geschwisterkonstellation einen bedeutenden
Einfluss. So sind zwischen den ersten und dritten Kindern sowie detezweid
vierten Kindern Koalitionsgriindungen beobachtbar, was zu einer Benachteiligung
des mittleren Kindes einer Geschwisterreihe filhren kann (Achilles, 2005;
Klagsbrun, 1993).

2.6.3Bedeutung derGeburtenreihenfolge

Insbesondere bei Adler (1937) wirdedBedeutung der Geschwisterposition fur die

Personlichkeitsentwicklung deutlich.

Al t i s not, of cour se, the child's number
his character, but the situation into which he is born and the way in whichehngréts
it." (Adler, zit. nach Ansbacher & Ansbacher 1956, S. 377).

Erfahrungen, die mit spezifischen Erfahrungen des Geburtsranges einhergehen,
spiegeln sich im Verhalten und Lebensstil wider. Dreikurs (1969) beschreibt diesen
Lebensstil als Weg, den Kder in ihrer Position eingeschlagen, um einen Platz in
der Familie zu finden Unterschiede zwischen Geschwistern entstehen nicht
aufgrund der Geburtsposition, sondern vielmehr durch die psychologische
Wahrnehmung und die Situation, in welcher sich das l@&gsterkind befindet. So

kann sich bspw. ein zweites Kind aufgrund &uf3erer Bedingungsfaktoren durchaus
als Erstgeborenes Kind oder Einzelkind wahrnehmen, wenn der Altersabstand zum
alteren Geschwister sehr hoch ist. In diesem Zusammenhang gilt es, outidale
psychologische Geschwisterpositionen zu unterscheiden. Obwohl eingehende
Analyse bzgl. des Geburtsranges auf eine sehr eindeutige Bedeutung fur die
Personlichkeitsentwicklung hiedten Paulhus, Trapnell & Cheri999; Sulloway,

1999), ergab sich ein&andel in der Forschung durch eine Untersuchung von Ernst
und Angst (1983), die ebenfalls Untersuchungen zur Geburtenreihenfolge von 1940
bis zu den 1980er Jahren analysierten. Die Bedeutung des Geburtsranges wird
demnach Uberbewertet und kann nur als reimgter mehreren Einflussfaktoren
betrachtet werden (Forer & Stilll982). In friheren Zeiten war aufgrund der
Erbfolge der Geburtsrang von hdherer Bedeutung innerhalb der Familie als heute.
Bei der Analyse von Aspekten der Personlichkeit oder der sestisGesundheit
blieben haufig signifikamt Ergebnisse aus (z.B. Freese, Po&eliteelnan, 199;
Johnson, 2000; Spitzer & Lewieck 1999). V.a. Einflisse wie die soziale
Stellung der Eltern, der Altersabstand, die Anzahl der Kinder, das Geschlecht und
weitere moderierende Faktoren sind bei der Betrachtung der Geschwisterbeziehung
zu berucksichtigenEckstein, Aycock & Sperbef01Q Klagsbrun, 1993l ohaus,
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Vierhaus & Maass, 2010Schneewind, 2010). Hinzu kommt, dass bei diesen
Untersuchungen meist nur egine Erwachsene aus retrospektiver Sicht befragt
und nicht die Geschwister innerhalb einer Familie miteinamdeglichen wurden.
Autoren fassten die Legion an Forschungsergebnissen zusa(mmBerEckstein,
Aycock & Sperber 2010) So erfolgte z.B. eine alyse durch Eckstein et al.
(2010) auf Grundlage von 200 Forschungsarbeiten zur Geschwisterposition. Auf
dieser Grundlage und weiterer Ergebnisse werden im Folgenden
Verhaltenstendenzen und Charakteristika dargestellt, die der jeweiligen

Geschwisterpositin zugeordnet werden konnen.

Erstgeborens Kind

Im Vergleich zu anderen Geburtspositionen sind Arbeiten zu den Erstgeborenen in
der Geschwisterforschung am haufigsten registrieckgtein, Aycock & Sperber,
2010.

ADas Erstgeborene hat in der Familie 1 mmer

vor Ankunft des oder der nachgeborenen etwas Einzigartiges erlebt. Fir alle ist es das
Kind, das die Familie begrindet und so die Fruchtbarkeit der Eltern bewiesen hat. Sei

ehemaliger Status als Einzelkind riickt es ndher an die erwachsenen Verwandten heran,

mit denen es schon viel gespielt und entdeckt hat. Oft nimmt es in der
Familiengeschichte einen wichtigen Pl atz

Diesem Ergebnis zufolge iss deshalb nicht verwunderlich, dass Einzelkinder sehr
ahnliche Tendenzen bzw. Charakteristika, die im Folgenden dem Erstgeborenen
zugeordnet werden, aufweisdfckstein, Aycock & Sperber, 2010

Haufig ist die Auseinandersetzung mit Geburtsrangpositialueoh Konflikt und

Neid der Geschwister untereinander gekennzeichnet (Hesteta 2003). Bereits

Adler (1932), spater auch weitere Autoren, beschéftigten sich eingehend mit der
Entthronungstheorie, welche verdeutlicht, dass die Geburtenreihenfolgeauasirc
aussagekraftig hinsichtlich der Persdnlichkeitsentwicklung sein kann. Das
erstgeborene Kind fihlt sich durch die Geburt eines Geschwisters bedroht. Es lauft
Gefahr, sein Herrschaftsgebiet an sein Geschwisterkind zu verlieren und kann
dadurch traumatiert werden (z.B. Adler, 1932Dunn & Plomin, 1996; Kasten,
1993; Papastefanou, 2002Haufig wird das Erstgeborene fir langere Zeit von
seiner Mutter getrennt, was zu einer Verunsichgriiihren kann (Gottlieb &
Mendelsohn 1990). Oft sinkt in dieser Zetatséchlich die emotionale Sicherheit
zwischen Mutter und Erstgeborenem (Gelfatdal., 1996; Touris, Kromelow
Harding, 1995). Eltern konnen diese Gefahr allerdings durch einfihlsames
Einwirken vor und nach der Geburt des zweiten Kindes verringeler gar
verhindern (Kreppner, Paulsen & SchiitzZE981; Schutze, 1986). Das Risiko
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negativer Effekte sinkt auRerdem mit einem Altersabstand unter 18 Monaten, da in
diesem Alter die Erstgeborenen aufgrund mangelnder dazmiitiver Fahigkeiten

die Geburt de§&eschwisters noch nicht als Bedrohung wahrnehmen. Es zeigen sich
Tendenzen in der Literatur, die darauf verweisen, dass das Erstgeborene
Eigenschaften aufzeigt, die fur die bereits mehrfach erwéhnte Entthronungstheorie
sprechen: Typische Eigenschaften klireach der Geburt des zweiten Kindes und
dariber hinaus, sind nicht nur Eifersucht, Neid, Aggression und extrem forderndes
Verhalten, sondern auch Schlafprobleme, Angstlichkeit, Rickzugsd
Ablehnungsverhalten gegeniiber dem Geschwister. V.a. Weingilicihitation

des jungeren Geschwisters und regressive Verhaltensmuster, die als
Bewadltigungsstrategien dienen, um die elterliche Aufmerksamkeit auf sich zu
ziehen, sind beobachtbdPgpastefanou, 20R2Weitere Befunde einer Studie von
Sulloway (1999) ddart Erstgeborene allgemein als weniger offen gegeniber
Neuerungen, neurotischer, weniger vertraglich, jedoch gewissenhafter als
Spatergeborene. Die Haltung, sich gegentber den jingeren Geschwistern zu
verschlieBen, wit von Kasten (2003) bestétigi.a. erstgeborene Séhne neigen
dazu, ein sehr machtgepragtes und unterdriickendes Verhalten zu zeigen, wenn das
Zweitgeborene mit geringem Altersabstand ein Madchen ist (Adler, 1938). Dies
begrindet Adler (1938) dadurch, dass sich der erstgeborene Junge idebeson
MalRe von den schnelleren Entwicklungsvorgéangen beim weiblichen Geschwister
bedroht sieht. Obwohl sich das Forschungsinteresse vornehmlich auf negative
Verhaltensweisen der Erstgeborenen richtet (Gelfand et al., 1996), scheint das
Verhalten des altereKindes in dieser Situation stark zu variieren. V.a. wenn
Erstgeborene vor der Geburt des zweiten Kindes zur Gemeinschaft erzogen wurden,
fungieren sie haufig als Beschitzer (Adler, 1979; Rufo, 2009). Einsicht,
Verantwortungsbewusstsein und Organisatilest sowie ein konservatives
Verhalten sind beobachtbar (Nadelman & Begun, 1982). Hinzu kommt, dass ihnen
von den Eltern meist ein hohes Mal3 an Verantwortung tbertragen wird, welches
mit hohen Erwartungshaltungen einhergehen kann. Gerade wenn Erstgatmrene
Mangel an elterlicher Kompetenz bzw. Konsequenz ausgleichen, wie es haufig in
Familien mit schwierigem sozokonomischen Hintergrund passiert, werden diese
von ihren Geschwistern idealisiert und gelten als erster Bezugspunkt und
Identifikationsfigur (Rufo, 2009). Ein Beispiel fir diese Beobachtung bei
Spéatergeborenen zeigt sich deutlich im Falle einer Scheidung der Eltern. Nach der
Scheidung schlieBen sich die jungeren Geschwister fast ausschlieRlich den

Meinungen ihres grof3en Geschwisters an.
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Insgeamt werden Erstgeborene in der Forschung als Kkonservativer,
machtorientierter und verantwortungsbewusster wahrgenommen (Geulen, 1997;
Kasten, 1993 Titze, 1979. Alle aufgefiihrten Merkmale bzw. Zuschreibungen
resultieren vermutlich aus der Tatsache, dastgEborene sich sehr stark an ihren
Eltern orientieren und messeRapastefanou, 20D2im Verlauf der Entwicklung

der Geschwisterbeziehung zeigen die altesten gegenuber den jungeren
Geschwistern oftmals ein belehrendes, rivalisierendes, beschitzemikes u
dominantes Verhalten (Beck, Burnet & Vosp2006;Furman & Buhrmester1985

Rufo, 2009). Insgesamt geben die alteren Geschwister den Ton an und verhalten
sich in der Lehrerrolle durchaus kompetent, da sie sich an den Entwicklungsstand
der jungeren seit®l anpassen (Kasten, 1993). Inshesondere altere Schwestern
gelten als besonders gute Lehrer und als Kinstler im Erkl&@wmire]li, 1976;

Lamb & SuttorSmith, 1982). Jedes Kind in der Familie wird am starksten von
demijenigen beeinflusst, der direkt Ulilem steht Leman, 2004 Rufo, 2009). Das
Erstgeborene wird am direktesten von den Eltern beeinflusst, das Zweitgeborene
vom Erstgeborenen, das Drittgeborene vom Zweitgeborenen etc. Eine lang
vorherrschende Annahme, dass Erstgeborene Uber eine hbhdigehtelerfliigen

als Spatergeborene, da ihnen bessere Ressourcen zur Verflgung standen, wurde
widerlegt Eckstein, Aycock & Sperber, 20L(Rebellische Zweitgeborene sind es,

die mit revolutiondren Ideen Impulse in Gang setz&ullgway, 1999
Erstgeborene im  Lebenslauf werden insgesamt als erfolgreicher,
leistungsmotivierter und zielstrebiger beschriebEnkétein, Aycock & Sperber,
2010. Auch Herrera (2003) konnte die Eigenschaften besonderer Intelligenz,
Durchhaltevermdgen, Verantwortungsgefiuihl und Gsdom beiErstgeborenerin
besonderem Mal3e nachweisen. Insgesamt reicht die empirische Befundlage nicht
aus und ist weitgehend inkonsistéRgpastefanou, 20Q02Erst und Zweitgeborene
unterschieden sich in einer Studie von Crozier und Birdsey (2003)@®ffghheit,

Angstlichkeit, Dominanz und Risikobereitschaft nicht signifikant voneinander.

Zweitgeborene&ind

Zweite Kinder werden stereotypisch als kreativer, durchsetzungsfahiger,
kooperativer, beliebter und starker nach aul3en orientiert wahrgenommen
(Ansbacher & Ansbacher, 1956eulen, 1997; Kasten, 199Bitze, 1979. Zweite
Kinder gelten als phantasievoller, unabhéangiger und offener gegenuber Alternativen
(Leman, 2004)Durch ihre Position sind sie zutaren Abgrenzung ihres Terrains

und der Einbehdtung ihrer Vorrechte gezwungerweshalb siesich kreative
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Nischen schaffemind Bewaltigungsstrategien dilden, umsich in der Familie zu
behaupten (Papastefanou, 2002 Rufo, 2009). Sie bemihen sich,den
Entwicklungsunterschied zum Erstgeborenen aufzuholen, weshalb sie héaufig
ruhelos sindund revolutiondre Zigeéhaben Empirisch konnte nachgewiesen
werden,dassjiingere Geschwister.al in der friihen und mittleren Kindheit dazu
neigen d A&lteren Geschwster zu imitieren und sie als Modelt und
Sozialisationsakteuravahrnehmen(Ansbacher & Ansbacher, 1958.amb &
SuttonrSmith, 1982; Abramovitch, Peplé&r Corter, 1982). Interaktionen zwischen
Geschwistern werden demzufolge vorrangig von jingeren Kindern
aufrecherhalten. Sofern sich jlingere Geschwister bei Hilfestellungen nicht
beherrscht fiihlen unjg groRer der Altersabstand ist, desto wahrscheinlicher wird
diese Hilfestellung entgegengenomme(Bryant & Crockenberg,198Q Cicirelli,

1976.

Sulloway (1999) beschreitfspatergeborenals emotional stabiler, einfiihlsamer
und risikobereiter als Erstgeborene. In einer weiteren Studie erzielten diese
hauptsachlich beim Personlichkeitsmerkmal Geselligkeit hohe etk ( Burnet

& Vosper, 2009. So konntewerden dielingsten der Geschwisterreiladktuellen
Befunden zufolge,als sozial kompetente beschrieben Hckstein, Aycock &
Sperber, 2010

Letztgeborene&ind

Verschont von einer Entthronung, dadurch haufig verwdhnt von elterlicher
Zuneigung undden &lteren Geschwistern als Vorbildern, ist h&dufig beobachtbar,
dass jungste Kinder ihre alteren Geschwister in ihrer sozialen und emotionalen
Entwicklung Ubertreffen. Lischer (1997) bemerkt bei Letztgeborenen, denen
Unannehmlichkeiten und Verantwortungaufig abgenommen werden, ein
mogliches Fehlen von Fahigkeiten wie Willen, Selbstvertrauen, Pflichtbewusstsein
und AusdauerAnsbacher & Ansbacher, 195B6ckstein, Aycock & Sperber, 2010
Lischer, 1997). Durch die Unterstiitzung von Eltern und Geschwiksemm die
Entwicklung der Selbststandigkeit gehemmt werdé&nspacher & Ansbacher,
1956, wodurch oftmals Minderwertigkeitsgefihle entstehen. Bedingt durch das
besondere MalR an Aufmerksamkeit und Zuneigung, das ilmgeilwird,
entwickeln sich allerdingsdufig weitere positive Eigenschaften, wie bspw. kreativ,
sehr emotional, extravertiert, redselig, charmant und unkompliziert (Herrera et al.,
2003; Leman, 2004) aber auch negative Eigenschaften wie unverantwortlich und

ungehorsam, rebellisch, eigenwilligngeduldig und kritisch sein (Leman, 2004).

57



2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

Mittelkinder

Sogenannte ASandwichkinderfi oder auch M
Geschwisterreihe, die zwischen dem erstgeborenen und dem jiingsten Kind geboren
wurden Eckstein, Aycock & Sperber, 201LBzd. der Ergebnisse der Position des
Mittelkindes herrscht in der Forschung keine Einigkeit, und die Position der
Mittelkinder wurde auch vergleichsweise selten analysedytl). Sandwichkinder

entwickeln aufgrund ihrer Mittelstellung bzgl. ihres Verhalteimge Vorzuge. Sie

nehmen gleichzeitig die Rolle des &lteren wie auch die des jingeren Kindes ein. Sie

lernen dabei zu verhandeln und Kompromisse zu schlieBen. Durch
Kompromissfahigkeit und diplomatisches Geschick suchen sie einen Weg zwischen

denen, dieihnen Uberlegen und denen, die ihnen unterlegen sind (Rufo, 2009).

Sorrig und Martensehar sen (1991) beschreiben das m
Mei ster der schwierigen Kunst des Kompror
MartenserLarsen, O., 1991, S5). Einige Forschungsarbeiten verweisen auf eine
besondere psychische Anfélligkeit des Mittelkindes, da es nie die uneingeschrankte
Aufmerksamkeit der Eltern genief3t und gleichzeitig das Trauma der Entthronung
durchlebt (Kidwell, 1982; Unzner, 1990). Dagegandere Befunde sehr geringen
Erwartungsdruck von Seiten der Eltern und hohe Anpassungsfahigkeit (Rufo,
2009). AEin Mittelkind steht weniger unt e
beschattigt sind, das alteste Kind erfolgreich zu férdern und @athiichen zu

bemutt er 8..98). Sehe dkdiell wurde flr Sandwichkinder ein auffallend
geselliges und freundschaftliches Verhalten erfasskgtein, Aycock & Sperber,

201Q Herrera et al.,, 2003). Zudem gelten diese als neiderflllter und wenig
wagemutig im Gegensatz zu anderen Positionen. Besondere Schwierigkeiten hat

das Mittelkind nur dann, wenn das Letztgeborene extrem idealisiert wird. Dies
passiert, wenn bspw. nach einer Geburtenfolge von Jungen ein Madchen geboren

wird (Herrera et al., 2003).sHiegen trotz Inkonsistenz einschlagige Befunde vor,

die betonen, dass Mittelkinder pradisponiert fir problematische Entwicklungen
sind. Ki dwel | (1982) -ofsupnriigcuhetn e ¥ ® i Rhheao
demzufolge sich mittlere Kinder sowohl gegeniber détaren als auch dem

jungeren Geschwister benachteiligt fiihlen. Weitere Untersuchungen zeigen
negativere Beziehungen zwischen Eltern und mittleren Kindern im Vergleich zu

den erstund letztgeborenen Geschwistern (Unzner, 1990). Sandwichkinder zeigen

laut Befunden ein signifikant niedrigeres Selbstwertgefuhl als Erstgeborene und
Letztgeborene. Dies trifft v.a. dann zu, wenn der Altersabstand bei ca. zwei Jahren

liegt. Jungen, die als mittleres Kind zwischen Schwestern aufwachsen, leiden

58



2 Das komplexe Konstrukystem der Geschwisterbeziehung

weniger unter ihrer &sition, als Jungen dieser Position, die mit gleioder
gemischtgeschlechtlichen Geschwistern aufwachsen (Kidwell, 1982). Andere
Studien wiesen Unterschiede innerhalb der Geschwisterkonstellation nach, wenn
Eltern dazu befragt wurden. Problematisch siiggbei die subjektiven Erfahrungen

der Eltern und unterschiedliche familiare Strukturen, die die Ergebnisse stark
beeinflussen kdnnen. Das bis heute kontrovers diskutierte KonfMedell
besagt, dass ein Anstieg der Kinderanzahl in der Familie mit eBiaken des
mittleren intellektuellen Niveaus einhergeht, sofern die Geburten der Kinder dicht
aufeinander folgenZajonc & Markus 1975). Diese Annahme konnte bis auf
Letztgeborene und Einzelkinder bestatigt werden, weshalb das Modell um die sog.
teachinghypothesi®rweitert wurde. Da Letztgeborene und Einzelkinder sich in der
Regel nicht in der Lehrerrolle befinden, fallen Leistungen geringer aus als im
KonfluenzModell vorgesehen.Inwiefern sich dieses Modell nach kritischer
Analyse der verwendeten Inginente und befragten Gruppen sowie der
apriorischen Auswahlkriterien wiederlegen lasst, bleibt zu hinterfragen. Auch
mussen diese Ausflhrungen relativierend mit Blick auf Geschwister mit
Entwicklungsbesonderheiten wie z.B. eine Behinderung betrachtetnverd

Insgesamt kann festgehalten werden, dass Zusammenhange zwischen
Personlichkeitsmerkmalen und  Geschwisterposition  bisher nur  durch
Querschnittstudien, die viele bedeutende Variablen aufler Acht Ilassen,
nachgewiesen wurderEs besteht Bedarf an Langssittstudien, die andere
Faktoren wie Altersabstand, Geschlecht und familidre Einflisse detaillierter
berticksichtigen Kasten, 2008 In Auseinandersetzung mit den im vorigen
Abschnitt  vorgestellten Studien gibt es in Fachkreisen gegenteilige
UntersuchungenBereits 1983 kritisierten Ernst und Angst (1983) nach eigenen
empirischen Befunden und intensiver Literaturanalyse, dass Unterschiede zwischen
altesten und jungeren Kindern kaum nachweisbar seien. Unterschiede der
Erstgeborenen und Spétergeborenen zeigielm nicht durchgangig. Bedeutende
Einflussfaktoren, wie konfliktbehaftete Familien, abgebrochene familidre
Beziehungen, unglinstiger Erziehungsstil, soziokulturelle Hintergriinde etc., blieben
in den untersuchten Studien kaum bericksichtigt, wodurch sechjedreiligen
Ergebnisse relativieren und mit Vorsicht zu betrachten $tadtén, 2003Sieber &
Corboz 1983). Methodisch ausgereiftere Studien untersuchten nicht einzelne
Personen verschiedener Familien, sondern verglichen Geschwister innerhalb einer

Familie, wodurch &uRRere Einflisse bertckdigt werden konnten (Ernst & Angst,
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1983. Trotzdem haben im wissenschaftlichen Diskurs auch Uberlegungen von
Sulloway (1999) ihre Berechtigung:

Besonders interessant flr weitere Forschungsarbeiten hinsichtlich de

Geburtenreihenfolge ware eine intergenerative Betrachtung, wobei die Frage
geklart werden sollte, welchen Einfluss der Geburtsrang der Eltern auf den Umgang
mit ihren Kindern ha{Papastefanou, 2002

2.6.4Bedeutung desGeschlechs

Laut vieler Forschogsbefunde hat das Geschlecht der Geschwister zum einen
starken Einfluss auf das Geschlechtsrollenverhalten, die Kreativitat, die Intelligenz
und die Leistung eines KindesKgsten, 2008 Zum anderen hat die
Geschlechtszusammensetzung einer Geschwisterréibswirkungen auf die
Geschwisterbeziehungsqualitéat, wobei hier die Befundlage bisher inkonsistent ist
(Gelfand et al., 1996; Spitze & Trern2006). Die in Gesellschaft und in Medien
geltenden Geschlechtsrollennormen konnen Einfluss auf die Qualitdt der
Geschwisterbeziehung nehmen. Geschlechtsrollenkonforme Verhaltensstudien sind
v.a. Anfang der 70er Jahre haufiger registrigdsten, 2008 Laut Kasten (2003)

hat eine Geschlechtsrollenerziehung einen uniformierenden, gleichmachenden
Effekt, der typischeveibliche bzw. mannliche Verhaltensmuster und Einstellungen
pragt. Eine rollenkonforme Erziehung der Eltern hat neben genetischen Faktoren
eine starke Bedeutung fur rollenkonforme  Ausprdgungen in  der
Geschwisterbeziehung (Kaiser, 2005; Maccoby, 1998).is€hpweibliche und
mannliche Eigenschaften werden in jeder Geschwisterreihe durch die Eltern
beeinflusst. Bei Madchen wird bspw. besonderer Wert auf prosoziales Verhalten
gelegt, wohingegen bei Jungen ein hdheres MalR an aggressivem Verhalten
akzeptiert wid. Whiting und Whiting (1975) betonen in diesem Zusammenhang,
dass Madchen deswegen haufiger als Betreuungspersonen der Geschwister tatig
werden. Insbesondere altere Schwestern spenden Trost, Zuwendung und weisen
insgesamt ein erhohtes altruistisches Vikema auf als Brider und sind am
haufigsten als Akteure prosozialen Verhaltens zu beobaditasten, 2003
Papastefanou, 20P2 Vollmann und Trommsdorff (2003) relativieren diese
Befunde, indem sie das Verhalten der Schwestern als bestimmte Art prosozialem
Verhaltens bezeichnen, dass sich aus den Erwartungen des weiblichen
Rollenstereotyps ergibt (Volland & Trommsdorff, 2003). Altere Briider zeigen in
westlichen Kulturkreisen selten ein versorgendes Verhalten gegentber

gleichgeschlechtlichen Geschwisterdagten, 2008 Zeigen sich &ltere Bruder
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gegenlber jungeren Schwestern dominant und reserviert, fihrt das im aufersten
Fall bis hin zur Ubertragung dieser Haltung auf andere mannliche Personen und
spatere Partnerschaften (ebd.). Jungen reagieren haufig&uokzugstendenzen

und M&adchen eher mit anhanglichem Verhalten gegeniibeh@®issern und Eltern
(Nadelman &Begun, 1982).

Bei gleichgeschlechtlichen Geschwisterpaaren sind intensivere
Geschwisterbeziehung beobachtbar als bei gegengeschlechtlichen
Geschwsterpaaren. Die Ursachen hierfur stiutzen sich lediglich auf Annahmen
(Kasten, 2008 Gleichgeschlechtliche Geschwisterpaare laufen bspw. eher Gefahr,
weniger Unterstutzung von ihren Eltern zu bekommen, da sie sich durch ihre
Ahnlichkeit miteinander beschifen und sich gegeseitig unterstiitzen (Spitze &
Trent 2006). Wie sich dieses konkrete elterliche Verhalten auf die
Geschwisterbeziehung  auswirkt, bleibt in  Forschungsarbeiten  bisher
unbertcksichtigt. Besonders bei SchweBrdiderPaaren, weniger bei
gleichgeschlechtlichen  Geschwisterpaaren, ist ein  Anstieg negativen
Sozialverhaltens in friher Kindheit mit zunehmendem Alter zu beobachten (ebd.).
Gleichgeschlechtliche Geschwister sind sich ahnlicher als
verschiedengeschlechtliche Geschwisterpaare, weshealy Intimitat beobachtet
werden konnte. Die gegenseitige Nachahmung nimmt ab dem 6. Lebensjahr bei
gleichgeschlechtlichen Geschwisterpaaren etwasrat bei gegengeschlechtlichen
Paaren ab Kasten, 2008 Mannliche Erstgeborene zeigen ihren jungeren
Gesghwistern gegeniber geringe Selbstoffnungsneigungen (ebd.). Auch hierbei
sind rollentypische Verhaltensweisen der Madchen undelurvon Bedeutung
(Asendorpf & Bansg 2000). Dunn und Munn (1985) ermittelten fir
gleichgeschlechtliche Geschwisterpaare hé&haterte von positivetnterkation

und geringere Werte von negativer Interaktion als fir gegengeschlechtliche Paare.
In der Forschung sind eindeutige Préaferenzen fir ein Interesse an
gleichgeschlechtlichenGeschwistern erkennbar (Dun@& Kendrick, 1982;
Watzlawick et al., 2007). Widerspruchlich hierzu zeigen weitere Befunde, dass
zwischen gleichgeschlechtlichen Geschwistern haufiger Konflikte auftreten, als
zwischen gegengeschlechtlichen Geschwisterpaaren (Ste@90; Stocker,
Lanthier & Furman1997. Gleichgeschlechtliche weibliche Geschwisterpaare sind
sich aufgrund ihres geschlechtsrollentypischen Verhaltens eindeutig ndher als
gemischtgeschledithe Geschwisterpaare (Dunn &lunn, 1985). Dies trifft
wiederum auf gleichgeschlechtliche mannliche Gesstenpaare weniger zu
(Spitze & Trent 2006).
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2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

Bei Schwestern ist insgesamt eine engere Verbundenheit zu beobachten als bei
Bridern (Kolejkova, 1982Kasten, 2003 Lischer, 1997; Spitze & Tren2006).
Madchen rivalisieren bereits in der Kindheit weniges dungen und sprechen
offener Uber Gefuhle (Lischer, 1997). Ein weiterer Erklarungsansatz bietet eine
Beobachtung von Rufo (2009): Die Erziehung der Eltern von maéannlichen,
gleichgeschlechtlichen Geschwisterpaaren ist von mehr Kontrolle und
Disziplinierunggepragt, als die Erziehung von weiblichen gleichgeschlechtlichen
Geschwisterpaaren (ebd. Dieses Erziehungsverhalten kann sich auf die
Geschwisterbeziehung ubertragen und bei Schwestern zu starkerer Verbundenheit
fuhren. Prosoziale Verhaltensweisen zwethSchwestern sind bspw.in den
Vorschuljahren haufiger beobachtbar als zwischen Bridern, wahrend Bruder
SchwesteiPaare dazwischen liegen Kasten, 2008 Eine tschechische
Untersuchung, die sich mit den Sozialbeziehungen Jugendlicher befasste,
untermauerdiesen Zusammenhang durch den Befund htéherer Werte im Bereich
ANahefi weiblicher Geschwisterpaare i m
Studie von Furman und Buhrmester (1992) wurde deutlich, dass
Geschwisterbeziehungen zwischen erwachsenen Fraueh cwehr Nahe und
Intimitat charakterisiert sind als die Beziehungen unter Mannern, die haufiger von
physischen Aggressionen gepragt sindadten, 2003 Papastefanou, 20D2
Schwestern stehen einander im Erwachsenenalter naher als ERuoES &
Milgram, 198). Im Gegensatz dazu stellt Connidis (1989) in seiner Studie keine
eklatanten Unterschiede aufgrund der Geschlechtszusammensetzung bei
erwachsenen Geschwisterbeziehungen fest und bendaks sich Schwestern
haufiger besuchen als Brider.

Kasten (2003) Hent allerdings eine wesentliche Unterscheidung von Schwestern,
Bridern und Schwest@8riderPaare hinsichtlich aggressiver Verhaltensweisen
(Kasten, 2008

Die Geschlechtszusammensetzung der Geschwister hat Einfluss darauf, ob das
Rollenverhalten konfornoder unkonform ausféllt. Jungen, die mit Schwestern
aufwachsen, werden bspw. nicht dgpisch mannliché/erhalten, sondern eher
auch weibliche ziige aufweisen. Das gilt ebenso fur Madchen, die mit Bridern
aufwachsen, die bspw. Merkmale des maéannlichen eRklischees, wie
Durchsetzungs und Abgrenzungsfahigkeit, entwickelnKgsten, 2008 Wer
andersgeschlechtliche Geschwister hat, entwickelt schon friih eine Sensibilitat fur
das andere Geschlecht. Von Anfang an werden Winsche und Interessen des

anderen Gestéchts mitentdeckt. Laut Kasten (2003) sind fir ein Kind, das in einer
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Geschwisterreine mit seinem Geschlecht alleine steht, zwei Entwicklungen
moglich: (1) Entweder identifiziert es sich vollig mit dem anderen Geschlecht und
entwickelt sich entsprechenalder (2) es grenzt sich vollig vom anderen Geschlecht
ab und verstarkt sein geschlechtstypisches Rollenverhalten extrem. Adjektive fur
das weibliche Geschlecht sind dann z. B. weich, anpassungsfahig, gefuhlsbetont,
einfiihlsam, gutmutig sowie emotional ufiol das ménnliche Geschlecht dominant,
hart, rational, naturwissenschaftlich sowie technisch interessiert. Einflussfaktoren
wie Geburtsrangplatz, Altersabstand, Familiengrof3e, EKerd-Beziehung und
Erziehungsstil konnen die Effekte der Geschlechtszosametzung von
Geschwisterreinen verstarken oder abschwachen (ebd.). Lischer (1997)
bertcksichtigt in einer Untersuchung bspw. den Altersabstand, der sich positiv auf
gleichgeschlechtliche Geschwisterpaare auswirkt, wenn er gering ist.

Die folgenden Ausfltungen nahern sich nun dem eigentlichen Thema der Arbeit
konkreter an. Bisherige Ergebnisse waren jedoch trotzdem relevant fir die
Fragestellung der Arbeit, da diese wesentlicheAspekte in der

Geschwisterbeziehung beschreiben und analysieren.

2.7 Geschwsterbeziehungenm Kontext familiarer Einflussfaktoren

ADas Sprichwort sagt, das Leben erziehe ei ne
in erster Linie von ihren Eltern grof3gezogen werden. Bisher wurde nichts entdeckt, was

so viel zum Glick, zuGesundheit und zum Erfolg von Kindern beitragt wie gute Eltern,

die ihre Kinder lieben, lenken und respektieren. In der Gesellschaft gibt es keine
wichtigere Aufgabe als die Erziehung, und niemand hat gréReren Einfluss auf die
Entwicklung von Kindern alre Elte n. i ( St ei nb)er g, 2005, S. 19

Dieses Zitat verweist auf die Wichtigkeit und die Bedeutung des elterlichen
Erziehungsverhaltens. Das Bewusstsein, dass Kinder bestimmte charakterliche
Veranlagungen in sich tragen, die Auspragung dieser Veranlgguoch stark von

der elterlichen Erziehung beeinflusst wird, ist von weitreichender Bedeutung
(Steinberg, 2006 Wertvorstellungen, Interessen, Intelligenz und Einstellungen der
Kinder sind in hohem Mal3e von elterlichen Verhaltensweisen beeinflusst. Dies
bedeutet zwangslaufig, dass Kinder, wie auch durch Bandura (1977) eindricklich
nachgewiesen wurde, durch Imitation von elterlichen Gewohnheiten,
Stressbewaéltigung, Kommunikation ekernen (Petermann, 2008teinberg, 2006
Elterliches Erziehungsverhatiesteht in enger Verbindung mit der Eltd¢md-

sowie der Geschwisterbeziehung und gilt als wichtiger Einflussfaktor auf die
Qualitat der famiren Beziehungen insgesamWdlper & Pekrun, 2001).

Kompetente Erziehung, bei der elterliche Ungleichbehandkeing Tabuthema
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2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

darstellt, geht mit einer positiven Qualitdt der Geschwisterbeziehung einher.
Positive elterliche Einflisse bedingen nicht nur direkt die Identitatsentwicklung des
einzelnen Kindes, sondern auch indirekt die Geschwisterbeziehungsqualitat
(Amato, 1994Kasten, 2008

2.7.1Einfluss elterlicher Konflikte und Partnerschaftsprobleme

Konflikte in der Paarbeziehung der Eltern kénnen in einem ganz bestimmten
Zusammenhang férdernd auf die Entwicklung der einzelnen Kinder und auf die
Geschwisterbeehung wirken, da diese in den Kindern @mmsnenhalt auslésen

(z.B. Gass, Jenkins & Dunr2007; Modry et al., 2007; Olivia &Arranz, 2005).

Eine Dbereits vorhandene positive Geschwisterbeziehung kann negative
Auswirkungen der elterlichen Konflikte abpufferdefkins, 1992 Demgegeniber
fihren kontinuierliche und v.a. offen ausgetragene Auseinandersetzungen zwischen
den Eltern verstandlicherweise zu einer negativen Familiendynamik. Ergebnisse
verdeutlichen, dass sich intensive elterliche Streitigkeiten entwellgch
aggressives und oppositionelles Verhalten oder durch Angst, Depression und
somatische Beschwerden bei den Kindern bemerkbar machenC{minings &
Davies 1994; Daviest al., 2002Emery, 1982; Finchman, 1998; Krishnakun8ar
Buehler 2000; Grych& Fincham 1990). Nach Sohni (2004) entwickelt sich eine
transgenerationale Dynamik, durch welche sich unausgetragene Konflikte der
Eltern auf die Kinder Ubertragen. Im Sinne der sezignitiven Theorie
Ubernehmen Kinder bestimmte Verhaltensweisen iBhern und Ubertragen diese

auf ihre Geschwisterbeziehung (Besier, 2006). Die Ergebnisse von Hahlweg und
Baucom (2008), die darauf hindeuten, dass Aggressionen und oppositionelles
Verhalten bei Kindern v.a. mit feindselig und offensiv ausgetragenen atli
Differenzen einhergehen, stutzen dies. Die Kinder eignen sich die
Konfliktlosestrategien ihrer Eltern an und Ubertragen sie auf die
Geschvisterbeziehung (Reedfeber & Kahn 2005). Je héaufiger elterliche
Partnerschaftskonflikte auftreten, desto kdtif@icher ist die
Geschwisterbeziehung (z.B. Brody, 19€&immings & Smith1993 Hetherington,

1988; Kitzmann, 2000Margolin, Chistensen & Johrl99§. Wenngleich eine
konfliktbehaftete Partnerschaft eine positive Geschwisterbeziehung eher
unwahrscheinth macht, ist jedoch nach Brody (1998) in einigen Féllen von den
Erstgeborenen ein starker ausgepragtes Firsorgeverhalten gegeniber jlngeren
Geschwistern zu beobachten. Die &lteren Geschwister versuchen seiner Meinung

nach, die Disharmonie zu kompensierdn. der Zusammenschau hangt eine
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2 Das komplexe Konstruktsystem der Geschwisterbeziehung

befriedigende Beziehung zwischen den Eltern nicht nur mit guten
Geschwisterbeziehungen, sondern auch mit guten HiediBeziehungen und
kompetentem Erziehungsverhalten zusan (z.B. Brody, 1998; Erel & Burman
1995; Betky, 1981 Howes & Markman1989, weshalb im Folgenden genauer auf
die ElternKind-Beziehung eingegangen wird

2.7.2Einfluss der Eltern-Kind -Beziehung

Uber eine positive Korrelation von guten Erfahrungen in der EKemd-
Beziehung und eineGeschwisterbeziehung, die von Warme und Unterstitzung
gepréagt ist, herrscht in vielen Forschungsarbeiten Einigkestén, 2003Volling

& Belsky, 1992) Die Bindungstheorie, die als Grundpfeiler der modernen
Psychologie gilt, fokussiert sich auf die Bateng einer liebevollen und von Nahe
gepragten Bindung fir die kindliche Persdnlichkeitsentwicklung. Nicht nur die Art
der miitterlichen Bindung, sondern auch das Selbstbild, die Sicht der AuRenwelt
und die weiteren familiaren Beziehungsqualitaten stehemitdim Verbindung
(Klagsbrun, 1993). Laut Lischer (1997) reicht eine gute Beziehung zu wenigstens
einem Elternteil aus, um dem Kind gentigend Sicherheit und Geborgenheit fiir eine
gesunde Entwicklung zu vermitteln. Auch Tressak (1989) weisen darauf hin,
dass dieser Befund fur die Entwicklung des Kindes in der Forschung unumstritten
ist. Uber 50 Konzepte, die zum Inhalt haben, was Eltern in der Regel fiir ihre
Familie anstreben, werden im Circumplgodell zusammengefasst (Olson &
Lavee, 1989). EmotionalBindungen, Anpassungsfahigkeit und Kommunikation
werden darin als bedeutende Faktoren fir die Sicherung der-KitatfBeziehung
gesehen. Einige Autoren sind sich au3erdem dartiber einig, dass gerade die ersten
Lebensjahre lber die Entwicklungslinie ein€mdes entscheiden. Insbesondere

den Mittern wurde hierbei eine enorme Wichtigkeit beigemessen (Lischer, 1997).

AGeschwister mit jeweils positiver und si ¢
wesentlich freundschaftlicher miteinander um und die alteren @&steh versorgten

die jungeren bereitwilliger. Zwischen weniger sicher an die Mutter gebundenen
Geschwistern kam es haufiger zu Streit, aggressiven Auseinandersetzungen und
Konflikten, insbesondere bei Abwesenheit der Mutter. Anhanglichkeitsverhalten

bezogn auf das altere Geschwister zeigten sich vor allem dann, wenn das éltere Uber
eine sicherere Bindung zKastenM2003%.86). verf ¢ gte &

Die Kongruenzhypothese (paresibling continuity approach)(Noller, 2005;
SchmidtDenter & Spangler 20052008) geht davon aus, dass die Qualitat der
Beziehung innerhalb der Familie davon abhangig ist, welche familialen und

elterlichen Erfahrungen gemacht wurden. Geser (2001) bestétigt diese Hypothese
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durch eine Untersuchung von Geschwistawie ElternKind-Beziehungen. Gute
ElternKind-Beziehungen gehen, wie schon an anderer Stelle bemerkt, mit
positiven Geschwisterbeziehungen einher (Geser, 2001). Demgegentiber berichten
Forscher von defizitdren Beziehungen unter den Geschwistern, wenn dieke d
ihre Bezugspersonen starke Disziplinierung und wenig Warme und Verstandnis
erfuhren (Brody, 1998; Noller, 2005; Tseung, 2004; Updegrttl, 2005). Laut

der Attachmenfheorie flhren unsichere ElteKind-Beziehungen spater zu
Geschwisterbeziehungdie von Feindseligkeiten gekennzeichnet sein kdnnen
(Dunn, 1983).

Andere Befunde zeigen hingegen, dass sichere Bindungen die Wahrscheinlichkeit
einer guten Geschwisterbeziehung erhdhen, andere Faktoren wie bspw.
Temperament und unterschiedliche gene@sdteranlagungen jedoch hdheren
Einfluss auf sie haben (Teti & Ablard, 1989). Miitterliche Berufstatigkeit geht bei
mannlichen Jugendlichen mit einer deutlich héheren Konfliktbereitschaft gegeniber
dem Geschwister einher, als bei weiblichen (Montemayor, )18&kitive Geflihle
fureinander werden laut Lamb (1982) dann verstarkt, wenn sich bereits zu Anfang
der Beziehung ein positiver Umgang miteinander etablieren konnte. Belastend kann
sich bei einer Zweitelternschaft eine Abnahme der partnerbezogenen
Kommunikation zwischen den Eltern auswirken. Besondere Schwierigkeiten
entstehen, wenn Mitter sehr egalitdr eingestellt sind und die Erwartungen von
Vatern nicht erfillt werderfPapastefanou, 20R2Die Herausforderung, die durch

die Geburten weiterer Geschwistiir das Subsystem Familie entstehen, sind
beachtlich.

Die ElternKind-Beziehung ist wie die Geschwisterbeziehung eine
Primarbeziehung, die eigenstéandigen Entwicklungsprozessen unterliegt (Luscher,
1997). Die Beziehung zwischen Eltern und Kindern nimmtfl&ss auf die
Beziehungsqualitat der Geschwister, es gilt jedoch die gesamte Familiendynamik zu

bericksichtigen.
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2.7.3Einfluss des elterlichen Erziehungsverhaltens

In der frihen Kindheit bis zum 16./17. Lebensmonat liegt es in erster Linie an den
Eltern, auf die individuellen Bedirfnisse ihrer Kinder einzugehen. Die Bindung
zwischen den Geschwistern diintuitiv geregelt (Kreppner, Paulsen & Schiitze
1981). Nach dieser Phase bis hin zur Vollendung des zweiten Lebensjahrs tritt die
Bedeutung der Elter etwas in den Hintergrund, trotzdem ist sie wahrend der
gesamten Kindheitsjahre entscheidend fur die Qualitdt der Geschwisterbeziehung
(Kasten, 2008 Kinder sind in dieser Phase besonders empfindsam fir belastete
Eheverhéaltnisse wie bspw. Machtkdmpfe uweitere Belastungsfaktoren der
Eltern. Kinder entwickeln dann negative Geflihle, die sie in Form von Aggression
und Feindseligkeiten am Geschwister abreagieren. Geschwister sind am leichtesten
erreichbar und verwundbar, was dem Aggressor ein Gefiihl vorhtMaad
Genugtuung verschafft. Geschwister rivalisieren v.a. in der frilhen und mittleren
Kindheit, um Anerkennung, Aufmerksamkeit, Zeit, liebevollen Umgang, Respekt
und den Stolz der Eltern. Es konnte einheitlich nachgewiesen werden, dass die
Geschwisterbeehungsqualitat ab dem Jugendalter entscheidenden Einfluss auf ein

positives Selbstbild der einzelnen Geschwister nimmt (Amato, 1994).

2.8 Zusammenfassung

Bei der Geschwisterbeziehung handelt es sich um ein komplexes System, welches
seit den 80er Jahremunehmend an Aufmerksamkeit im Forschungsgeschehen
gewinnt und v.a. in den letzten Jahren im Kontext eines dauerhaft
transformierenden Familiensystems und weiterer Einflussfaktoren betrachtet wird.

Abbildung 1 veranschaulicht das komplexe System der Géstellbbeziehung.
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Abbildung 1. Einflussfaktoren auf die Geschwisterbeziehung

Quelle: eigene Darstellung

Als langste zwischenmenschliche Beziehung im Lebenslauf gelten
Geschwisterbeziehungen  als  Primarbeziehungen, deren  hedkiate
Charaktermerkmal die emotionale Ambivalenz von Na&he/Intimitaét und
Rivalitat/Neid/Eifersucht darstellt. Die Beziehung kennzeichnet sich von intensiver
korperlicher und emotionaler Nahe und Rivalitat in der Kindheit, zunehmender
Distanz bis zur Adolenz bis zum Hohepunkt im friihen Erwachsenenalter und
wieder durch mehr Nahe im mittleren und v.a. spaten Erwachsenenalter. Durch
Entwicklungs und Identifikationsprozesse etablieren sich bereits in der mittleren
Kindheit und besonders ab dem Jugendall@rekRollenverhaltnisse, die meist zu
einer gegenseitigen Abgrenzung filhren. Geschwister sind Interaktionspartner zur
Bewaltigung wichtiger Entwicklungsaufgaben. Sie sind sich gegenseitig Lehrer,
Liebesobjekte sowie Objekte der Rivalitat und Objekte derséhéebung von
Feinseligkeiten und Aggressionen. Wie mehrfach bereits erwahnt, nehmen
insbesondere altere Geschwister haufig eine Versooger Betreuerrolle ein und
fungieren als Pioniere fir ihre jingeren Verbindeten gegeniiber den Eltern. Die
Geschwistebeziehung ist zum einen konfliktreich, von Rivalitat, Machhd
Statuskdmpfen und zum anderen von Nahe, Wéarme und Verbundenheit gepragt.
Selbst wenn diese Ambivalenzen eine Geschwisterbeziehung beherrschen, sind

Geschwister meist trotzdem sehr emotiomatieinander verstrickt und weisen ein
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hohes Mafl3 an Intimitat auf. Ergebnisse zum Einfluss struktureller Merkmale
(Altersabstand, Kinderanzahl, Geschwisterposition, Geschlecht) verlieren an
Bedeutung und sollten nur in Verbindung mit weiteren familiareflussfaktoren

interpretiert werden. Eine positive elterliche Partnerschaft, eine sichere-Eltern
Kind-Beziehung sowie ein kompetentes elterliches Erziehungsverhalten wirken in

diesem Zusammenhang positiv auf die Bindungsqualitat von Geschwistern.

3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

3.1 Struktur elterlicher Ungleichbehandlung versus Bevorzugung:

Forschungsstand

Einleitung

Teuschel (2014, S. 40) spricht von drei Arten der Benachteiligung eines Kindes: 1.
die Benachteiligung durch eimu wenigan Zuneigung, Akzeptanz, Interesse,
Respekt, materiellen Zuwendungen, Anregungen, Investitionen in die Bildung etc.;
2. die Benachteiligung durch eru viel an Kontrolle, Disziplin, Erwartungen,
Uberwachung etc.; 3. die Benachteiligung aufgrund eindepéithologischer
Verhaltensweisen wie Mobbing, Aspekten von Missbrauch etc. Offen bleibt, aus
welcher Perspektive das elterliche Verhalten bewertet und interpretiert wird. Nicht
per se kann davon ausgegangen werden, dass diese Unterschiede in der Erziehung
Ungerechtigkeitserleben bei elterlicher Benachteiligung hervorrufen. Deshalb
werden im Folgenden, wie bereits in der Einleitung dieser Arbeit beschrieben, die
Konzepteelterliche Ungleichbehandlun@rein deskriptiver Natur) unelterliche
Bevorzugung(mordische Bewertung als ungerecht) unterschiedBaoll (et al.,
2007). Auch wenn diese beiden Konzepte in bisheriger Literatur teilweise nicht klar
voneinander abgegrenzt wurden, hat sich die Differenzierung beider Konzepte
bewahrt und wird nachfolgendvorgenommen dbd). Akteurs und
bereichsspezifisch wurde die elterliche Ungleichbehandlung bei Kindern und Eltern
durch Fragebégen, Fremdbeobachtungen und Interviews erémt Bei der
Erfassung elterlicher Bevorzugung interessierte besonders d#peReve der
Kinder (z.B.Kowal & Kramer, 1997 Kowal et al., 200R und nur selten dieer

Eltern (z.B. Bedford, 1992

Im aktuellen Forschungsgeschehen wurden zunehmend Instrumente verwendet, die

das Phanomen der elterlichen Ungleichbehandlung als koespl&onstrukt
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beleuchten, welches von inremd auRRerfamilialen Faktoren beeinflusst ist (z.B.
Meunier et al., 201,2¥oung & Ehrenberg, 2007; Suitor et al., 209

Ausmalfd

Jedes Geschwisterteil fuhlt sich zeitweise von seinem Pendant benachteiligt, da
Eltern haufig nicht in der Lage sind, jedem Kind zu jeder Zeit dieselbe
Aufmerksamkeit und Zuneigung zu schenken, ohne sich dem Empfinden der
Kinder bewusst zu seinR@dig, 2008. Kasten (2003) betont, dass eine
vorribergehende und phasenweise elterlicheldicigoehandlung nahezu in jeder
Familie mit mehreren Kindern auftritt, wohingegen eine ausgepragte und dauerhafte
Ungleichbehandlung eher selten beobachtbar sei. Die bisherige Forschungslage
verweist auf eine Uneinigkeit Gber das Ausmal’ der elterlicheteldhgehandlung

in Familien. Befunde reichenBe. von ca. 20% (Bo]lIFilipp & Ferring, 2003) Uber

35 % (Kowal & Krameyr 1997), 45 % (Suitor et al., 2009)did3.5 % (Daniels &
Plomin, 1985 bis zu 50% (Harri& Howard, 1985). In mehreren Untersuchungen
beiichteten ca. zwei Drittel aller Mtter, sich einem Kind naher zu fihlen (Suitor &
Pillemer, 2000)Auch beobachtete Klagsbrun (1992) bei 84 Prozent aller Befragten
elterliche Bevorzugung in Familien. Dabei gaben erwachsene Geschwister zur
Halfte an, selbskine Vorzugsbehandlung genossen zu haben. Mehr als die Halfte
der Befragungsteilnehmer spricht von einer personlichen Benachteiligung durch
die Eltern.

Aln der Regel beginnt die Vorzugsbehandl u
meist bis zum Todelr El t ern an. Aber auch bei di es
(Klagsbrun, 1993, S. 183).

Aus dieser Aussage wird ersichtlich, dass sich elterliches Verhalten in
verschiedenen Phasen der Familiengeschiai@dern kann (Klagsbrun, 1993

AManc he Y¥iéhtseheuenddinen Saugling zu wickeln und zu fiittern, verlieben
sich Hals uUber Kopf in die dreijahrige Tochter oder den dreijghrigen Sohn. Andere
ziehen sich plotzlich zurtick und fihlen sich unbehaglich, wenn aus der zwdlfjahrigen,
noch unbefangenen urkindlichen Tochter plétzlich ein kérperlich reifer Teenager
wi r @hdfS. 181).

Kindheit

Forschungsarbeiten sind in erster Linie fur die frihe und mittlere Kindheit
registriert (z.B. Atzab#&oria& Pike, 2008; Bryan & Dix 2009;Coldwell, Pike &
Dunn 2008 Meunier et al., 2032Miller & Volling, 2000; Kowal & Kramey 1997;
Kowal, Krull & Kramer, 2006; Volling, 1997). Auch fur das Jugendalter und die
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Adoleszenz liegen einige Untersuchungen vor (z.B. Feinbergl., 2000; Kan,
McHale & Crouter 2008 McHale et al., 2000).

Der Fokus auf die Kindheit im Forschungsgeschehen ist auf zwei bedeutende
Hintergriinde zuriickzufuhren: Einerseits zeigt sich in der Bindungstheorie die
besondere Relevanz fir die Entwicklung der kindlichen Personlichkeit, die durch
elteliche Bevorzugung beeinflusst isRauer & Volling 2007). Andererseits wird
davon ausgegangen, dass elterliche Verhaltensweisen in der Kindheit unmittelbarer

und somit intensiver erfahren und bewertet wird.

Aln our study, p e r c éyirelaged to bothwhastility &nd affectioma s st r |
between siblings in middle childhood and adolescemc®vél & Kramer, 1997, it

could be that younger children cope with the feeling of being disfavored in a more

pur el y h oMeuriet etal. 2@12S. 63).

Aus diesem Zitat geht hervor, dass Gerechtigkeitsvorstellungen in der mittleren
Kindheit noch unausgereift sind und deshalb nur unter Bertcksichtigung dieser
Einschrankung betrachteewden sollten (ebyl.

Jugendalter/Adoleszenz

Wie Paikoff (1991) drch Untersuchungen herausstellen konnte, sind insbesondere
das Jugendalter im Zusammenhang mit dem Pha&nomen einer differentiellen
elterlichen Behandlung eklatant. Elterliche Verhaltensweisen werden in dieser
Entwicklungsphase sehr unterschiedlich und setalytisch wahrgenommen, was

mit negativen Effekten einhergeht und die Entstehung elterlicher
Ungleichbehandlung wiederum beglinstigen kann. Unterschiedliche Sichtweisen
der Familienmitglieder entstehen hauptsachlich in  Zeiten familiarer
Veranderungsprozes (Collins, 199D Vor dem Hintergrund
entwicklungspsychologischer Uberlegungen treten im Jugendalter negativere
Emotionen und ein hdéheres Mall an Stimmungsschwankungen auf, wodurch die
Wahrnehmung elterlicher Bevorzugung beginstigt werden kann. Dariisrshi
kann ein ausgepragtes Konfliktverhalten und ein zunehmender Egozentrismus der
Jugendlichen, bei den Eltern ein inkompetentes und unangemessenes
Erziehungsverhalten auslésebofiaus, Vierhaus & Maass, 2Q10ucker et al.,
2003) Die emotionale Lage delugendlichen ist dabei haufig bedingt durch eine
Uberforderung von erhéhten Erwartungen an die Eigenveraniotuit (Scarr &
McCartney, 1983; Hill & Lynch 1983 sowie den Anforderungen an die
Geschlechterrolle Steinberg, 2006 Eine Vorzugsbehandlungwird laut
Beobachtungen von Apte2@07 haufig erst im Jugendalter spurbarer und offener

gezeigt, da Eltern ihre Kinder in der Jugend als belastbarer wahrnehmen. Vor
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diesem Hintergrund gehen auch Schuldgefihle der Eltern zurtick, wenn sie ihre
Kinder wenger untersitzen (Klagsbrun, 1993)Geschwister grenzen sich im
Jugendalter noch starker voneinander ab, wodurch unterschiedliche
Entwicklungsverlaufe zu verzeichnen sind und differentielle elterliche

Verhaltensweisen begunstigt werden konriarcker et al 2003.

Erwachsenenalter

Die Forschungsdichte bzgl. elterlicher Ungleichbehandlung im Erwachsenenalter ist
relativ gering und gewinnt erst in den vergangenen Jahren zunehmend an
Bedeutung. Dieses Desinteresse kann durch die Abnahme von Nahe unter
Geschwvistern, insbesondere im frilhen Erwachsenenalter zusammenhangen
(Kasten, 2003Ross & Milgram 1982).

Forschungsarbeiten, die sich mit einer elterlichen Ungleichbehandlung im
Erwachsenenalter auseinandersetzen &ldous, Klaus & Klein 1985 Boll et al,

201Q Bedford, 1992 Rauer& Volling, 2007; Suitor et al., 2009) sowie Arbeiten,

die eine elterliche Ungleichbehandlung in der Kindheit aus der Perspektive des
Erwachsenenalters begutachten (BBdford, 1992 Boll, Ferring & Filipp, 2003

Suitor & Pillemer, 2000), sind voneinander zu unterscheiden.

Das Ausmafl der ungleichen Behandlung von Personen im mittleren
Erwachsenenalter ist geringer als das erlebte Ausmalf? der Ungleichbehandlung von
Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachseried{ord, 1992Boll, Ferring &

Filipp, 2003. So berichten in der Studie von Boll, Ferring und Filipp (2003) 17,7 %
der Teilnehmer von Ungleichbehandlung, wahrend es bei einschlagigen
Untersuchungen von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 35
% (Kowal & Kramer, 1997) und 43,5%aniels& Plomin, 1985 waren. Dies ist
mitunter ein Grund, warum das Forschungsinteresse bzgl. elterlicher
Ungleichbehandlung von Geschwistern lange Zeit nicht auf dieser
Entwicklungsphase lag. Trotzdem sind in den zuriickliegenidhren weitere
Forschungsarbeiten registriert, die sich fir elterliche Ungleichbehandluatgin
life-familiesinteressierenAldous, Klaus & Klein 1985 Boll et al., 2005 Suitor &
Pillemer, 2000;Suitor, Pillemer, & Sechrist, 200&uitor, Sechrist& Pillemer,

2007).

Mdoglicherweise zeigt das bevorzugte Kind mehr gesellschaftliches Ansehen,
bessere Leistungen oder mehr Erfolg im Beruf (Klagsbrun, 1993). Besondere
situative Bedingungen (z.B. Heirat eines Traumschwiegersohns etc.), welche ein

Kind der Geschwisterreihe durch aul3ere Umstande geniel3t, kénnen Eltern in ihrem
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Umgang mit Geschwistern ebenso beeinflussen. Die Gunst fur ein Geschwister
kann auch haufig bis nach dem Tod der Eltern andauern, was sich nicht selten in
Testamenten wiederspiegetigpwvorth, Hapworth & Heilman, 1996 Erwachsene
Kinder betrachten aul3erdem eine ungleiche Verteilung des Nachlasses als letzten
Ausdruck fir das Mald der Liebe, das fur sie empfunden wurde. Finanzielle
Verméachtnisse werden somit &quivalent zu emotionalen \Ghimi&sen
(Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996Haufig sind im spaten Erwachsenenalter
auch Versorgungsrollen der Geschwister ein Thema dieser Forschungsarbeiten (z.B.
Boll et al., 2005).

Akteure

Studien, die den Akteur nicht spezifiscBe@ford, 1992 Boer, 1990) oder nur
zusammengefasst altie Familie/Eltern bezeichnen und Studien, die zwischen
Elternteilen unterscheiden (z.Bowal, Krull & Kramer, 2004 Kowal, Krull &

Kramer, 2006 McHale et al., 2000Meunier et al., 203;2Miller & Volling, 2000;

Sheehan & Noller2002; Volling, 1997; Suitor et al., 2009; Tucker et al., 2003)

stehen sich bei der Erfassung elterlicher Ungleichbehandlung gegentber. Am
zahlreichsten wurde in Untersuchungen ausschlielich die mutterliche Bevorzugung
erfasst (z.B. Brya & Dix, 2009; Coldwell, Pike & Dunn 2008 Danielset al.,

1985 Tucker et al., 2003; Suitor &illemer, 2000, Suitor et al., 200) Dies ist

angesichts erkennbarer Tendenzen, die darauf verweisen, dass miutterliches
Favoritentum negativere Auswirkungen s alvaterliches Favoritentum hat,
nachvollziehbar und bedeutet gleichzeitig eine Einschrankung der Befundlage
(Meunier et al., 2012 Meunier et al. (2012 bekraftgen dies in ihrer Aussage,

A ( )éthat mothers differential treatment may be more influentialth f at her s . f
(Meunier et al., 2012S. 690). Einige wenige Studien verzichten auf Angabe von

Eltern und befragen nur Geschwisterdyaden (z.B. AtPaisea & Pike, 2008 Boll

et al., 2010; FinzDottan & Cohen201% Hines, Kantor & Holt, 2006Pike et al.,

1996; Sheehan & NolleR002 Suitor et al., 2007

Im Zuge der Etablierung eines systemorientierten Familienbildes sind zunehmend
Forschungsarbeiten zu verzeichnen, die gesamte Familien im Rahmen von
Interviews in Sequenzen miteinschliel3en (AgHale etal., 2000 Kitze, Hinz&

Braehler, 2007 Kowal, Krull & Kramer, 2006 : ASuch findings hi
importance of querying both mothers and fathers about Parental Differential
Treat ment , rat her than aski ndgluckeneeal.,par ent

2003 S. 87). Einige Befunde verweisen auf ein &hnliches elterliches Verhalten
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hinsichtlich des Ausmalfles und der Richtung einer elterlichen Ungleichbehandlung
von Geschwistern. Haufig zeigt sich z.B. ein gleichartiges Maf} von
DisziplinierungsmalRnahen, die sich hinsichtlich konkreter vaterlicher und
mutterlicher Verhaltensweisen unterscheiden (Tucker et al.,, 2003). Eine
Gleichbehandlung ist dabei am h&ufigsten zu verzeichhiehigle & Pawletkq

1995 Brody, Stoneman, & Mc Cqy1992 Papastefanou, 2@, Parke, 1978;
Siegel, 1987 Tucker et al., 2003). Trotzdem verfolgen Eltern mit ihrem Verhalten
unterschiedliche AbsichterCéllan & Noller, 1986 Feinberg, Neiderhisest al,

2002, Tucker et al., 200Fimet & Farley 1989. Weitere Befunde verweiseauf
Uneinigkeiten zwischen Eltern. So kann das elterliche Verhalten bspw. aufgrund
einer Benachteiligung durch die eine und aufgrund einer Gleichbehandlung durch
die andere Elternperson gekenithnet sein (Boll, Ferring & Filipp2003;Kowal

& Kramer, 1997; McHale & Pawletkg 1995 Volling & Elins, 1999. In einigen
Untersuchungen wurde die differentielle Behandlung der Geschwister nur von
Seiten eines Elternteils beobachtélcHale & Pawletko, 19965 Konsistent
erscheint die Befundlage dahingehend, dagésgeNim Gegenzug zu den Mittern
anfalliger fur eine Bevorzugung eines Geschwisters sind Bidgk, 1976 Miller

& Volling, 2000). Die eingeschrankte Befundlage hinsichtlich der konkreten
véterlichen Ungleichbehandlung angeht und dagegen die Uberzahl an
Forschungsarbeiten, die nur die Mitter berlicksichtigen, relativieren Ergebnisse, die
dafir sprechen, dass eine mutterliche Ungleichbehandlung negativere Effekte auf
die Geschwisterbeziehung und die kindliche Entwicklung Maugier et al., 2012

und sprechn fiur weitere Arbeiten, die sowohl Vater als auch Mitter
bertcksichtigen (Tucker et al., 2003).
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Bereiche

Elterliche Bevorzugung offenbart sich in vielleicht ungleichem Maf3e in
unterschiedlichen Bereichen und durch unterschiedliche Akt&aok Ferring &

Filipp, 2003. Teuschel (2014) spricht bei Bereichen elterlicher
Ungleichbehandlung von drei Gruppen: 1., die Bevorzugung durch ein »zu mehr«
an Zuneigung, Zartlichkeit, Akzeptanz, Interesse, Respekt, materiellen Dingen,
Bildung etc., 2., die Bevorgung durch ein »weniger« an Arbeit, Erwartungen und
Pflicht etc., sowie 3., durch die Bevorzugung aufgrund eindeutig pathologischer
Verhaltensweisen gegenuber dem Geschwister wie Mobbing, Aspekten von
Missbrauch etc. Befunde untermauern, dass sich eiichaslelterliches Verhalten
haufig nur auf bestimmte Domanen einer Bevorzugung bezieht. So rdumen
beispielsweise beide Eltern dem Erstgeborenen mehr Privilegien ein, wohingegen
Aufgaben im Haushalt gerecht verteilt werden. Darlber hinaus ist in den Bgreich
Zuneigung und emotionaler Involviertheit eine Einigkeit unter 50% zu verzeichnen
(Tucker et al., 2003). Zahlreiche Ergebnisse bzgl. einer elterlichen
Ungleichbehandlung liegen in erster Linie fiir die Dimensionen Disziplin und
Zuneigung vor (z.BBoll, Ferring & Filipp, 2003 Bryant & Crockenberg, 1980
Dunn & Stocker, 1990Harris & Howard, 1985Kowal & Kramer, 1997 McHale

et al., 2000), weshalb diese zunéchst in den Blick genommen werden. Der bisherige
Forschungsstand spricht fur eine Dominanz deseiimmenden Musters durch
Mutter und Vater, was die unterschiedliche emotionale Zuwendung und
Disziplinierung ihrer Kinder betrifft Brody et al., 1992aBrody et al., 1992b
Papastefanou, 2002Volling & Belsky, 1992 Weitere Befunde verweisen
zumindest auf ein &ahnliches elterliches Verhalten, das in erster Linie durch
Gleichbehandlung und seltener durch eine konsistente Benachteiligung
gekennzeichnet istParke, 1978 Siegel, 1987). Tucker et al. (2003) zeigten i
einer Untersuchung, dass beide Elternteile das impulsivere Kind mehr kontrollieren
und disziplinieren. An dieser Stelle ergibt sich allerdings die Frage, ob die
Impulsivitat nicht vielleicht eine Folge der haufigen Kontrolle ist. Wie bereits oben
beschreben, ist die Forschung sich bisher uneins dariiber, ob die Erstgeborenen
oder die Spatergeborenen Kinder haufiger diszipliniert werden. Fiur das jlingere
Kind konnte in Untersuchungen mehr véterliche und miutterliche Kontrolle
beobachtet werden als fur altdfender im selben Alterowal, Krull & Kramer,

2009. Des Weiteren wird differentielles mutterliches Kontrollverhalten als
Pradikator fur erlebte Ungleichbehandlung fiir bedeutender erachtet als véterliches

Kontrollverhalten (ebd.
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Eine sehr groRRe Belastg fur Befragte in einer Untersuchung von Klagsbrun
(1993) waren die personlichen Vorlieben, welche sich e Aviehrfi an
Zuneigung, Anerkennung, Stolz und Sympathie &uf3erten. Einige Studien konnten
fur jingere Kinder mehr Zuneigung von beiden Eltetateiaufzeigen Qunn &
Munn, 1986 McHale et al., 1995Tucker et al., 2003Meunier et al., 2012
Zweitgeborene Madchen erfahren Befunden zufolge mehr Zuneigung als
zweitgeborene Jungeiycker et al., 2003 Zweitgeborene, die weniger aktiv sind,
erfahren mehr mutterliche Zuneigung, wéhrend Erstgeborene Vorteile geniel3en,
wenn sie tatkraftig und hilfreich sind. Jingere und &ltere Kinder waren sich in einer
Befragung sogar einig Gber mehr miutterliche Zuneigung fir das jingere Kind
(Kowal, Krull & Kramer, 206. Wie auch im Bereich Kontrolle wirkt sich
Impulsivitat negativ auf das gewahrte Maf3 der ZuneigungBragly et al., 1992a
Tucker et al., 2003). So steht Impulsivitat beim Zweitgeborenen mit mutterlicher
Zuneigung und Impulsivitat des Erstgeborenahvi@terlicher Zuneigung in einem
negativen Zusammenhang. Konsistent konnte nachgewiesen werden, dass ein
ungleiches elterliches Verhalten im Bereich Zuneigung negativere Auswirkungen
hat als dies im Bereich der Disziplinierung der Fall isbwal, Krull & Kramer,

2006 Meunier et al., 2012Suitor & Pillemer, 2000.

Vereinzelt wurden auch Studien durchgefiihrt, die weitere Bereiche wie
Verantwortung im Haushalt, Privilegien, gemeinsame Zeit, Unterstlitzung, Spiel,
Gesprache miteinschlieen (z.B. McHale et 2000;McHale & Pawletko, 1995
Parke & Burie] 1998 Tucker et al., 2003). Laut Parke und Buriel (1998) sind z.B.
auch alltagliche Interaktionen zwischen Eltern und Kindern von Bedeutung. Dazu
gehdren bspw. bestimmte Privilegien im Alltag und zugeteiitdgaben im
Haushalt. Untersuchungen, die Bereiche wie Privilegien und Hausarbeit
beriicksichtigten, zeigten bei Erstgeborenen héaufigere Privilegien in Verbindung
mit mehr Verantwortung im Haushalfycker et al., 2003 Kinder, die sich mehr

an den alltdichen Arbeiten beteiligen mussten, zeigten bemerkenswerterweise
seltener Verhaltensauffalligkeiten als ihre Geschwidbemiels et al., 1985 Die
Ubernahme von Verantwortung fiihrte zu einer positiven Entwicklung (Boll et al.,

2001) und kann daher nicals benachteiligend bewertet werden.

76



3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

Fazit

Ergebnisse bzgl. der Akteure, der Richtung, des Ausmal3es und der Bereiche
elterlicher Ungleichbehandlung sind zahlreich und gleichzeitig in vielen Bereichen
inkonsistent. Bei der Beleuchtung des Ausmalles eirgterlichen
Ungleichbehandlung verweisen Ergebnisse darauf, dass in ca. zwei Drittel aller
Familien ein ungleiches Verhalten gegeniiber Geschwistern zu verzeichnen ist bzw.
Eltern sich einem Kind naher fuhlen (z.Blagsbrun, 1993 Sheehan & Noller,
2002;Suitor & Pillemer, 2000Papastefanou, 20pdies jedoch nicht zwangslaufig

als Benachteiligung von Kindern empfunden wikab\al, Krull & Kramer, 2006.

So wurden nur etwa 20 Prozent der erlebten Unterschiede alecimgempfunden

(Boall, Ferring & Filipp, 2003. Das Ausmalf? einer elterlichen Ungleichbehandlung
mit Blick auf die gesamte Lebensspanne ist nicht konsistent messbar, da die
Forschungsdichte in friherer und mittlerer Kindheit viel hoéher ist als im
Jugendalter und im Erwachsenenalter noclgeaing, um Tendenzen darstellen zu
kénnen. Obwohl sich viele Autoren einig sind, dass die Bevorzugung eines Kindes
haufig Gber die komplette Lebensspanne andaKestén, 2003Klagsbrun, 1993;
Lischer, 199), ist zumindest tendenziell ein Rickgang ditber
Ungleichbehandlung im Erwachsenenalter beobachtboys, Klaus & Klein

1985 Boll et al., 2010, was sicherlich zum einen durch die Abnahme von Nahe
und Rivalitat der Geschwister untereinander sowie mit der geringeren Bedeutung
der elterlichen Aerkennung fir die Personlichkeitsentwicklung zusammenhangt.
Durch Streitigkeiten um die Versorgung der Eltern oder Erbangelgenheiten kann
eine elterliche Bevorzugung allerdings wieder ansteigen (Boll et al., 2005;
Klagsbrun, 1993). Mehrere Ergebnisse spem daflr, dass Vater anfalliger fur
eine Ungleichbehandlung von Geschwistern sind als MiBleck, 1976 Miller &
Volling, 2000. Zudem wurde befunden, dass Eltern haufig ein konsistentes
Erziehungsverhalten aufzeigen, wie bspw. ein dhnliches Maf3tarsctmedlichen
DisziplinierungsmafRnahmen gegentber Geschwistern (Tucker et al., 2003), wobei
eine Gleichbehandlung am haufigsten zu verzeichnenMisHéle & Pawletko,

1995 Brody et al.,, 199p Die meist erforschten Bereiche eines differentiellen
elterlichen Verhaltens sind fur den Bereich Disziplinierung/Kontrolle und
Liebe/Zuneigung registriert, wohingegen letzterer mit starkeren negativen
Auswirkungen einhergeht (z.Boll et al., 2005 Bedford, 1992 Chalfant, 1994;
Kowal & Kramer, 1997 McHale et al. 2000). Will man sich sowohl auf das
Konzept derelterlichen Ungleichbehandlungls auch auf das deglterlichen

Bevorzugung beziehen, so kann festgehalten werden, dass elterliches
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Erziehungsverhalten mit Blick auf die Dimensionen Akteure, Rezipienten in
unterschiedlichen Lebensphasen, Richtung und Bereiche betrachtet wurde, dabei
allerdings nur teilweise und noch unzureichend eine konsistente Befundlage

verzeichnet werden kann.

3.2 Bedingungsfaktoren elterlicher Ungleichbehandlung von Geschwistern

3.2.1Einleitung

Faktoren, die elterliche Ungleichbehandlung und Bevorzugung hervorrufen und
bedingen, sind bereits zahlreich untersucht worden. Es wird dabei davon
ausgegangen, dass es sich um ein Wechselspiel von Einflussfaktoren handelt, die
schlie3lich zu mer elterlichen Ungleichbehandlung flihren kénnen. Es handelt sich
bei der Entstehung von elterlicher Ungleichbehandlung um einen héchst komplexen
Vorgang Meunier et al., 2012 Griinde fir eine elterliche Bevorzugung sind dabei
vielschichtig und viele Fakren treffen aufeinanderShebolski, Conger &
Widaman, 2005van Bakel & RikseAWalraven, 200R Da Eltern und auch Kinder

ihr eigenes Verhalten oft unbewusst austragen, ist es in vielen Fallen schwierig, die
Frage des Warums zu beantworten und nichteeitig zu identifizieren. Dabei
konnen das Ausmal3, die Akteure und die Richtung je nach -irunead
aullerfamilialen Umstéanden Uber die Lebensspanne hinweg variieren. Neben
strukturellen Merkmalen der Geschwister wie Alter, Geschlecht oder
Geschwisteranzahl pg&len Familienform, Partnerschaft der Eltern sowie
soziodkonomische Hintergriinde bei der Entstehung elterlicher Ungleichbehandlung
eine Rolle. Insbesondere in jlngsten Forschungsarbeiten werden die
Personlichkeitsmerkmale der Kinder und Eltern in Analydsericksichtigt
(Meunier et al., 2012 Nicht zuletzt werden familiare Wahrnehmungsdiskrepanzen
als beachtlicher Einflussfaktor aufgeftihrt, da durch differentielle Sichtweisen in
Familien haufig erst Konflikte hervorgerufen werddtogal, Krull & Kramer,

2006).

Die in Anlehnungan das erweiterte Prozessmodell nach Belsky (1984) konzipierte
Grafik (s. Abbildung 2) veranschaulicht, welche Determinanten bei der Entstehung

elterlicher Bevorzugung zusammenwirken.
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Partnerschafts-
beziehung Sozialer Kontext

Eltern-Kind-Beziehung

Benachteiligung/

Entwicklungs- Personlichkeit der

geschichte der Eltern Eltern Bevorzugung cines Kindermerkmale

Geschwisters

Auswirkungen auf die

Berufliche Belastung Entwicklung der Kinder

Y

Soziookonomische Hintergriinde

Abbildung 2. Bedingungsfaktoren elterlicher Bevorzugung
Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Belsky (1984)

Der Erziehungsprozess wird im sozialen Beziehungskontext, den die Eltern
schaffen, vollzogen. Die Personlichkeit der Eltern, die in enger Verbindung mit
deren mtwicklungsgeschichte steht, beeinflusst das elterliche Erziehungsverhalten
(Walper, 2004 Die Qualitat der elterlichen Partnerschaft und die berufliche
Belastung der Eltern wirken bei der Entstehung elterlicher Bevorzugung in
besonderem Malie. Insgesamgtl die Betrachtung des Modells in Anlehnung an
Belsky nahe, dass der Prozess der Entstehung elterlicher Bevorzugung sehr
komplex ist und sich Bedingungsfaktoren wechselseitig beeinflussen und je nach
individuellen Voraussetzung unterschiedlich stark auigisten sind Belsky, 1984

Kruse, 2001

3.2.2 Bedeutung struktureller Kindermerkmale bei der Entstehung elterlicher

Bevorzugung

Einige Grinde, die eine Entstehung elterlicher Bevorzugung begiinstigen kénnen,
sind auf strukturelle Merkmale dé&eschwisterkonstellatiomuriickzufiihren. Die

Geburtenreihenfolge, das Geschlecht und auch die Anzahl der Kinder sowie
Altersunterschiede werden deshalb im Folgenden jeweils in einen Zusammenhang

mit elterlicher Ungleichbehandlung gebracht.
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Bedeutung deiGeburtenreihenfolge

Bei den Ergebnissen zur Geburtenreihenfolge handelt es sich lediglich um
erkennbare Tendenzen, da sich durch bestimmte Untersuchungen zunehmend die
Annahme etabliert, der Geburtsrang sei keine entscheidende Differentevamab
Zusammenhang mit elterlicher Ungleichbehandlung (AlBous, Klaus & Klein,

1985 Jacobs & Moos, 1976 Jacobs und Moss (1976), die langsschnittliche
Beobachtungen zu gleichen Entwicklungspunkten der Geschwister anstellten,
stellen z.B. keine bedearidden Unterschiede hinsichtlich des miutterlichen
Verhaltens gegenuber eraind zweitgeborenen Kindern. Ebenso beobachteten
(Dunn et al., 1999 keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich responsiver,
affektiver und kontrollierender Verhaltensweisen Wiattern gegentiber erstind
zweitgeborenen Kindern Die Entwicklung von Beziehungen in der Familie und das
elterliche Erziehungsverhalten héngt nicht immer mit dem Altersverhaltnis der
Kinder zusammenRufo, 2009.

Bevorzugung der Spatergeborenen

Befunde, die fir die Benachteiligung des Erstgeborenen sprechen, liegen vor und
deuten gleichzeitig auf eine haufigere Bevorzugung der Spatergeborenen hin
(Kowal et al., 2002Papastefanou, 200¥olling, 1997 Volling & Belsky, 1992.

Lasko (1954) beobachteteiiMittern, dass sie ihre Erstgeborenen zwar sprachlich
mehr forderten, allerdings ihre Zweitgeborenen im selben Alter herzlicher
behandelten (z.B. aucBunn & Munn, 1986 McHale et al., 1995). Weiterhin
zeigen v.a. Miutter gegenuiiber schwachen, unselbdigéin und schichternen
Zweitgeborenen ein fursorglicheres Verhalten als gegentber Erstgeborenen. Im
Bereich der Disziplinierung und Kontrolle des altesten Kindes wurde eine
Benachteiligung befunden (z.B&Kowal et al., 2002; Volling &Elins, 1998). Ein
differentielles elterliches Verhalten in diesen Doméanen zeigt sich wohl haufig auch
einfach als notwendige ErziehungsmalBhahme in einer bestimmten
Entwicklungsphase der KinderDgnn & Munn, 1985. Mehr oder weniger
Kontrolle bzw. Disziplin geht in diesem Zusamnhang nicht zwangslaufig mit
elterlicher Bevorzugung einhevdlling & Elins, 199§.

Im Umgang mit Erstgeborenen zeigte sich in der Anfangszeit mit dem
Neugeborenen weniger Aufmerksamkeit und Zuwendung und h&ufiger ein
strafendes und kontrollierendes Yalten Papastefanou, 2002Rufo, 2009).
Mdglicherweise versuchen Eltern dadurch eine zu ausgepragte Dominanz des

Erstgeborenen zu verhindern und dem korperlich unterlegenen Neugeborenen
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Schutz zu gewadhren. Wenn der Erstgeborene sehr eigensisindgigrd dies mit
Zuneigung belohnt McHale & Pawletko, 19965 Ein weiterer Aspekt aus
Forschersicht eroffnet sich mit Blick auf den Erfahrungszuwachs hinsichtlich der
Erziehungskompetenzen der Eltern. Mdglicherweise entwickeln Eltern durch die
Erfahrungen mit iem ersten Kind eine gewisse Gelassenheit, die sich in der
Erziehung des Spéatergeborenen widerspiegelt. Dieser Erfahrungszuwachs fuhrt oft
zu einer privilegierten Behandlung der Spatergeboren&astén, 2003
Papastefanou, 20P2Ein Grol3teil der Eltern irder heutigen Gesellschaft ist
bemunht, Fehler, die ihnen beim Erstgeborenen noch unterlaufen sind, zu korrigieren
(Rufo, 2009. Eltern sind in ihrer Erziehung tendenziell kompetenter, souveraner
und sorgenfreier al beim Erstgeborenen (ehdDas zweite Kid genieldt eine
bessere Betreuung als das erste und das dritte profitiert von der Erziehung des

zweiten etc. Ein Zitat von Kasten rundet diese Annahme zusatzlich ab:

ADi e Geburt des zaus Bitheder Ekernwehiges Unbstellungent
und Veanderungen mit sich, als die Geburt des ersten Kindes, die zu einem Zeitpunkt
stattfand, al s di e EI Kastenn2003%@h uner fahrener

Bei der Bevorzugung des Spéatevder Letzgeborenen spielt auch das sog.
emptynessyndrome eine Rolle Dieses Syndrom fihrt bei der Mutter zu
Schwierigkeiten, Kinder loszulassen, da sie unter der Aussicht auf ein leeres Nest
leidet (Rufo, 2009. So erfahren Spatergeborene vielleicht auch aus Verlustangst

der Eltern ein héheres Mal3 an Zuneigung (Tuckat.e2003).

Bevorzugung der Erstgeborenen

Andere Befunde sprechen fir die haufigere Bevorzugung ErstgeboBrody (et

al., 1992aHarris & Howard, 1985McHale & Pawletko, 1995Quittner & Opipari,

1994 Stocker, Dunn & Plomin, 1989 Insbesondere eirhdheres Mald an
Privilegien, die durch die Rechtfertigung des zunehmenden
Verantwortungsbewusstseins und Status des Erstgeborenen ihre Begriindung
finden, ist einheitlich registrierHjlton, 1967 Sulloway, 199%. Eltern neigen dazu

den &lteren Kindern Rah zuzuschreiben, die ihnen Macht Uber ihre jingeren
Geschwister geben und deshalb als Risikofaktor fir eine Benachteiligung des
jungeren Kindes gelten kdénnen. Koalitionen der Eltern mit den Erstgeborenen
kénnen dann zu einer besonderen Machtstellung fijihdée eine elterliche
Benachteiligung des Zweitgeborenen hervorrufen (Rufo, 2009). Gleichzeitig
erwarten  Eltern  von ihren  Erstgeborenen  vergleichsweise = mehr

Verantwortungsubernahme und Pflichtbewusstsein (ebd.). Einer Untersuchung von
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Tucker, Mc Hale undCrouter (2003) zufolge, ist eine Bevorzugung des
Erstgeborenen haufiger bei Vatern registriert. Versorgungsaufgaben dagegen
werden Uberwiegend alteren Tochtern Ubertragempdstefanou, 200Xasten,
2003. Dies wird mit der Neigung einiger Mutter, ihrelbefien Tochtern einen Teil

der Erziehungsund Betreuungsaufgaben zu Ubertragen, begrii@estén, 2008

was allerdings nicht zwangslaufig eine Bevorzugung bedingen nkiidazell

(1981) sowie Bell und Kollege(iL981) berichten in diesem Zusammenhang von
einer erhéhten Unterstitzung und Zuwendung fir das Erstgeborene, wahrend
Zweitgeborene in einer etwas weniger liebevollen Atmosphéare aufwachsen. Altere
Kinder erfahren durch ihre Sonderrolle im Vergleich zu jingeren Kindern
insgesamt mehr positive Reakt@nder Eltern, wobei v.a. die mittleren Kinder
signifikant benachteiligt sind (Kidwell, 1981). Insbesondere Mitter zeigen laut
Untersuchungen Tendenzen, die Erstgeborenen als ihre Vertrauten anzusehen,
wahrend das von Vatern nur selten berichtet wuddibous, Klaus & Klein, 198p

Nicht zuletzt ist ein Ergebnis aus Untersuchungen von Kasten (2003)
bemerkenswert. Er verweist darauf, dass Erstgeborene in Anwesenheit des jlingeren
Geschwisters ein geringeres MalR an Zuwendung erfahren. Wenn Eltern allerdings
nur mit dem Erst oder Zweitgeborenen alleine die Zeit verbringen, erfahrt das
erstgeborene Kind im Vergleich zu seinem Geschwister ein héheres Mal3 an
Aufmerksamkeit, Interesse und UnterstitzungKkasten, 2008 Die
Geburtenreihenfolge ist v.a. hinsichtlides Phanomens der Entthronung fur die
Entstehung einer erlebten Benachteiligung sowohl beim- Edst auch beim

Zweitgeborenen von Bedeutung.

ADi e Geburt des j¢ngeren Geschwisters stell:
Kind dar, das nun die eltliche Aufmerksamkeit und Zuwendung teilen muss.

Besonders in der Anfangszeit fuhrt dieser Verlust nicht selten zur Ausbildung
probl emati scher Verhaltensmusteri (Papastefa

Uber die Tatsache, dass es sich bei der Geburt eines weitardaskum ein
krisenhaftes Ereignis bzw. um einen soge
sind sich Forscher einig (Brody, 199&asten, 2003 Rufo, 2009 usw.).

Nachweislich sind Kinder mit schwierigem Temperament anfalliger fir negative

Effekte auf die Btwicklung durch die Geburt eines zweiten Kindes, die als
Entthronung des bisherigen Herrschaftsgebietes erlebt wird (Brody, 1998).
Erstgeborene sind besonders genaue Beobachter, was das elterliche Mal3 an Liebe
betrifft (Rufo, 2009).
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Benachteiligung demittleren Kinder

Papastefanou (2002) betont hierzu, dass auch mittlere Kinder sehr empfindlich auf
Ungerechtigkeiten der Eltern reagieren und sie wie die Erstgeborenen bei der
Geburt eines weiteren Kindes eine Entthronung durchleben, die allerdinggeweni
eklatante Folgen hat als beim Erstgeborenen, da sie nie erfahren wie es ist, die
Eltern fur sich alleine zu haben. Sandwichkinder werden in der Literatur als
besonders empfindlich und benachteiligt gegenuber ihren Geschwistern
eingeschéatzt. (Unzner, 90). Besonders mittlere S6hne beschreiben haufig ein
weniger emotionales Verhaltnis zu ihrer Mutt&idiwvell, 1982. Mittlere Kinder
werden laut einer Untersuchung insbesondere vom Vater am haufigsten
benachteiligt Harris & Howard, 198p Insgesamt ist doh die Geburt des
Nesthakchensrergleichsweise weniger Aufmerksamkeit fir das mittlere Kind
beobachtbar gbd). Rufo (2009) sieht auerdem die besondere
Geschwisterkonstellation, bei welcher nach zwei oder mehr gleichgeschlechtlichen
Geschwistern ein geggeschlechtliches Geschwister zur Welt kommt, als Gefahr
flr die Bevorzugung des jungsten uBdnachteiligungles zweiten Kindes. Eltern

und auch weitere Familienmitglieder wie bspw. die GroRReltern, neigen dann
unbewusst dazu, die gesamte Aufmerksamkeitdas Letztgeborene zu richten,
was zu einer dauerhaften Bevorzugung und gleichzeitig Benachteiligung der

anderen Kinder fiihren kann.

Fazit

Um auf den Einfluss der Geburtenreihenfolge zurtickzukommen gilt es, an dieser
Stelle wieder darauf zu verweisemss die Ergebnisse zur Geburtenreihenfolge mit
grofRer Vorsicht zu betrachten sind, da es an Studien fehlt, die die komplette Familie
aus einer systemtheoretischen Pekpe miteinschlieBen (Ernst & Angst, 1983,
Furman & Giberson, 1995 weshalb diese Afighrungen lediglich als eine
Anndhrung mdoglicher Bedingungsfaktoren begriffen werden durfen. Als Erganzung
dienen Aussagen von Tucker und Kollegen (2003), die sich explizit mit dem
Zusammenhang von Geburtsrang und Alter der Geschwisterkinder

auseinandersetn:

AOur results suggested that both age and
Treat ment and that this association vari
design to examine this issue would be a longitudinal study that irsclnft@mation on

how parents treat their off spr(liucke etwah e n
2003, S. 88).
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3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

Bedeutung des Geschlechts
Einige Studien bericksichtigen bei der Erfassung des Favoritentums den Einfluss
des Geschlechts bzw. der Geschlechterkonstellationen (McHale et al., 2000).

Benachteiligung der Jungen

Obwohl die bisherige Forschungslage inkonsistent &jous, Klaus &Klein,

1985 Kowal & Kramer, 1997 Quittner & Opipari, 1994Shanahan et al., 2008
weisen verschiedene Forschungstendenzen auf eine haufigere Bevorzugung von
Jungen hin Klines, Kantor & Holt, 2006 Laut Untersuchungen werden zwei
Jungen von ihren Elterautoritarer erzogen als zwei Madchen und insgesamt
konsistenter fUr aggressives Verhalten bestrifaisen, 2008 Im Falle von
physischer Gewalt unter Geschwistern neigen Eltern dazu, die alteren mannlichen
Geschwister verantwortlich zu macheabd). Letztgeborene Madchen werden laut
einer Untersuchung vom Vater haufiger bevorzugt als Jungarri¢ & Howard,

1985. Des Weiteren gibt es Tendenzen, die verdeutlichen, dass Eltern insbesondere
im Alter ihre Tochter bevorzugen, da sich diese haufig hilfteeréinsichtlich

deren Pflege verhaltenKkagsbrun, 1998 Mitter zeigen in Untersuchungen
Tendenzen, ihre Téchter emotional und bei Schulaufgaben mehr zu unterstiitzen als
sie das bei ilen S6hnen tunHines, Kantor & Holt, 2006 Ein Ergebnis, das in

eine ahnliche Richtung weist, zeigte aul3erdem, dass Miitter ein aggressives und
auffalliges Verhalten bei erstgeborenen Séhnen stérker und konsequenter bestrafen.
Ein weniger konsequentes Verhalten zeigen Mautter in diesen Erhebungen
gegenlber erstgeborenen Ttern Kasten, 2008 Mitter scheinen mit ihren
Tochtern einen kommunikativeren Umgang zu pflegen als mit ihnren Soébéh (

Ein niedrigeres MalR an elterlicher Aufmerksamkeit fur die Jungen bei
gegengeschlechtlichen Geschwisterpaaren konnte ebenfatigesiedit werden
(Pomerantz & Ruble, 1998 Jungen waren hdaufiger von elterlicher
Ungleichbehandlung betroffen als Madchen, wenn das Familienklima von
Ehekonflikten gepragt warSgitor & Pillemer, 2000 Beobachtet werden konnte

bei Jungen vergleichsweige Madchen ein engerer Zusammenhang von negativen
Stimmungen und problematischen Verhaltensweisen. Bei Jungen konnten
insgesamt haufiger aufféllige Verhaltensweisen beobachtet werden, wodurch
haufigere DisziplinierungsmalRnahmen erklart werden kénihdgudghan et al.,

20049. Eltern neigten dariiber hinaus dazu, S6hne als belastbarer einzuschéatzen als
Tochter, was sich moglicherweise im Erziehungsverhalten auf@ento( &
Pillemer, 200).
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Benachteiligung der Madchen

Es gibt allerdings auch Auswertungen, dign énbheres MalR an elterlicher
Benachteiligung bei Méadchen zutage treten lie3egiarris & Howard, 1985
Klagsbrun, 1998 Dies konnte Mutmalungen zufolge damit zusammenhangen,
dass viele Madchen emotionaler und feinfihliger mit elterlichem Verhalten
umgehen Jungen dagegen weniger offen von Schwéchen berichten und weniger
gefuhlsbetont sind.

Eine Untersuchung von Pleck (1997) zeigt allerdings, dass Véater v.a. im
Jugendalter ihren S6hnen mehr Zeit und Aufmerksamkeit widmen und mehr Zeit in
gemeinsame Aktivaten investierenvVater neigen eher dazu, ihre Kinder aufgrund
des Geschlechts ungleich zu behandeln als Mitter und schreiben ihnen auch eher
geschlechtsspezifische Rollen Zorduter, McHale & Bartkp1993 Tucker et al.,

2003 Siegel, 1987;Pleck, 199). Die vaterliche Ungleichbehandlung war in
Untersuchungen starker in Verbindung mit Séhnen und die mautterliche
Ungleichbehandlung starker in Verbindung mit Tochtern beobachtbar (Tucker et
al., 2003). Ein ebenfalls sehr bemerkenswerter Zusammenhang, desieif et

al. (2010) explizit aufgegriffen wurde, verweist darauf, dass Eltern dazu neigen,
Kinder einer Geschwisterreihe zu bevorzugen, wenn sie als jlngstes
gegengeschlechtliches Geschwisterkind geboren werden. So genie3en z.B. Jungen
mit zwei alteren Shwestern besondere Privilegidackstein, Aycock & Sperber,
2010. Gegengeschlechtliche Geschwisterpaare werden insgesamt inkonsistenter
behandelt als gleichgeschlechtliche Pakasten, 2008

Bevorzugung aufgrund geschlechtsspezifischer Erwartungen

Eltern scheinen geschlechtsspezifische Erwartungen an Tochter und Sohne zu
haben Crain, 2005 Bryan & Dix, 2009. Eltern verfolgen, h&ufig bedingt durch
unbewusste Einflisse der eigenen Entwicklungsgeschichte, eine
geschlechtsrollentypische Erziehung undrnachlassigen dadurch individuelle
Bedurfnissen der Kinder, die aus ihrer Sicht geschlechtsuntypisch sind. Dies zeigt
sich z.B. bei aggressivem und oppositionellen Verhalten: Mutter zeigen hierfur
weniger Akzeptanz bei ihren Tdchternopaus, Vierhaus & Mass, 2010 Diese
Annahme wird auch durch weitere Studienergebnisse bestatigt, die verdeutlichen,
dass Kinder, die sich eher geschlechterrollenkonform verhalten, ein hoheres Mal3 an
Zuneigung geniel3erCain, 2005 Bryan & Dix, 2009; Tucker et al., 2003).
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AMot hers tended to report negative emoti on

behavior with children whose temperaments corresponded to attributes considered
rel atively unde(Bryan & Dix, 200So647).t hei r sex. i

Die  hier  beschriebenen  gativen Emotionen, ausgelost  durch
geschlechtsuntypische Verhaltensweisen der Kinder, gehen dann mit verstarkten
DisziplinierungsmalRnahmen einher (Tucker et al., 2003). Beobachtungen von Rufo
(2009) zufolge neigen Vater vor diesem Hintergrund z.B. dazw Trochter
aufgrund des Beschiitzerinstinktes liebevoller zu behandeln. Mitter dazu tendieren
dagegen eher dazu, ihre S6hne zu verwtéhnen (ebd.). Auch Befunde von Hastings
und Coplan (2007) demonstrieren weniger mutterliche Akzeptanz fir aggressives
und oppaitionelles Verhalten bei ihren Tochtern als bei ihren Séhnen. Allgemein
besteht darliiber hinaus die Gefahr, dass Eltern h&ufig unbewusst mehr Zeit mit
ihren Kindern gleichen Geschlechts zu verbringéfar(is & Morgan 199%
Huston, 1983 Tucker et al., 208 Rufo, 2009). Eltern scheinen sich fur dasselbe
Geschlecht der Geschwisterreihe hinsichtlich einer gesunden Sozialisation des
Kindes verantwortlicher zu fihlen (Tucker et al., 2003). Zusétzlich ist beobachtbar,
dass sich Kinder haufig mehr am Elterntdiésselben Geschlechts orientieren
(ebd.). Ein bemerkenswerter Befund von Whiting und Edwards (1988) zeigt, wie
der Druck geschlechtsrollentypischer Erwartungen durch einen Reifezuwachs in der
Adoleszenz ansteigt: Eltern tendieren in dieser Phase dazu, Kimeer
entsprechend ihres Geschlechts differentiell zu behandeln, um ihre Kinder auf die
gesellschaftlichen Erwartungen vorzubereitéimimel, 2000.

Auch unbewusste elterliche Instinkte wie ein ausgepragter vaterlicher
Beschiitzerinstinkt gegenuber der chter (Rufo, 2009) sowie ausgelostes
Konkurrenzdenken der Eltern beim selben Geschlecht des Kindes kbénnen eine
Entstehung elterlicher Bevorzugung begiinstigen (Klagsbrun, 1993). Die
Bevorzugung des  eigenen Geschlechts kann umgekehrt  durch
Identifikationspraesse, gemeinsame Interessen sowie durch schlechte Erfahrungen
mit dem anderen Geschlecht begriindet sein (Rufo, 2009). Sobald die individuellen
Bedurfnisse der Kinder in einer geschlechtsspezifischen Erziehung verloren gehen,
sollten starre Muster Uberwued werden (Armbrust, 200%teinberg, 2006

Trotz dieser Forschungstendenzen, die lediglich in die eine oder andere Richtung
weisen, verdeutlicht die bisherige und aktuelle Befundlage, dass sich die
unterschiedlichen Erwartungen der Eltern an das Verhditer Tochter/S6hne nur
selten in einem geschlechtsspezifischerkrziehungsverhadin niederschlagen
(Lytton & Romney 199]). Lediglich bei geschlechtskonformem Spielverhalten,

insbesondere von Seiten der Véter mit ihren Kindern, konnten signifikante
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Ergelnisse erzielt werdenebd). Weitere Forschungsarbeiten sollten sich zur
Aufgabe machen herauszufinden, warum Véater eher dazu tendieren, auf der Basis
von Geschlechtsunterschieden ein differentielles elterliches Verhalten aufzuzeigen
(Tucker et al., 2003).

Bedeutungder Kinderanzahl unddesAltersunterschie@s

Verschiedene Autoren sind der Meinung, dass die Anzahl der Geschwister und der
Altersunterschied von erheblicher Bedeutung sind, weil sie darauf Einfluss nehmen,
wie Geschwisterpositionen wahrgenommmeerden (Armbrust, 2007). Harris und
Howard konnten 1985 in einer Studie feststellen, dass in-Kimei-Familien am
wenigsten elterliche Ungleichbehandlung auftritt, in EX@id-Familien am
haufigsten von elterlicher Ungleichbehandlung berichtet wird imdroReren
Familien die elterliche Ungleichbehandlung zwar geringer ist als in-Kingi-
Familien, aber auch hoher als in Zvw&nd-Familien. Dieses Phanomen konnte
folgende Griinde haben. In Zwi€ind-Familien muss die Aufmerksamkeit und
Liebe der Elternram wenigsten mit anderen Geschwistern geteilt werden. Eltern
gelingt dadurch mdéglicherweise am ehesten eine gerechte Behandlung. Weiterhin
kann vermutet werden, dass die elterliche Aufmerksamkeit in einerKidre
Familie starker geteilt werden muss udarch die Dreierkonstellation begunstigt
werden kann, dass ein Geschwister in der Rei finfte Rad am Wagest.

Altere Geschwister, die aus Familien mit mehr als drei Kindern stammen, berichten
in Interviews von besonders hoher wahrgenommener Belilggpitig von Seiten

der Eltern, insbesondere, wenn sich die jingeren Geschwister noch im Babyalter
befanden und der Altersabstand sehr geringKasten, 2008 Weitere Befunde
verweiseni wie eingangs bereits erwahint darauf, dass dieses Phanomen in
gréferen Familien verschwindet und sich Koalitionen zwischen bestimmten
Geschwistern bilden, die sich gegenseitig die Unterstlitzung geben, die sie von den
Eltern nur bedingt bekommen kdnnen (Achilles, 2005; Klagsbrun, 1993). Haufig
lasst sich dabei beobachtedass fehlende elterliche Zuwendung zu einem
verstarkten Wettstreit unter Kindern fuhrt, was die Wahrnehmung einer
Ungerechtigkeit in der Erziehung beginstigen kann. Gegensatzlich hierzu zeigen
Untersuchungen einen Anstieg von positivem und gerechtemhErgeverhalten

mit jedem neuen Kind, das zur Welt kommt. Hierbei wird angenommen, dass Eltern
bei einer hohen Kinderanzahl mehr Prioritdt darauf setzen den jeweiligen

Bedurfnissen, angepasst an das Alter der Kinder, gerecht zu werden.
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Der Altersunterschig spielt ebenfalls eine Rolle, wobei tendenziell angenommen
wird, dass ein geringer Altersunterschied eher mit dem Phanomen der elterlichen
Bevorzugung einhergeht als ein grofRer Altersunterscidagworth, Hapworth &
Heilman, 199% Sich mit physisch undoersonlich &hnlichen Individuen zu
vergleichen liegt in der Natur des Mensch&hdbolski, Conger & Widaman,
2005, wodurch die Rivalitat unter Geschwistern mit niedrigem Altersabstand
verstarkt wird. Da ein geringer Altersunterschied mit mehr Neid, Kdafli und
Aggressivitdt unter Geschwistern einhergeht, wird davon ausgegangen, dass das
Ungerechtigkeitserleben bei elterlicher Ungleichbehandlumgherwird Erick,
2006). Weitere Untersuchungen zeigen, dass Geschwister mit geringem
Altersabstand dazu rgen, ahnliche Interessengebiete auszuwahlen und sich in
Entwicklungsphasen zu ahneln (Watzlawick et al., 2007). Haufige Vergleiche durch
die Eltern und Rollenzuschreibungen, die Familienstrukturen sichern, sind dann
haufig beobachtbar (Reich, 2002). Es tkadadurch strukturelle Sicherheit
geschaffen werden oder dazu fuihren, dass Kinderesigfeengund benachteiligt
fuhlen (Armbrust, 2007; Rosenberg, 2003). Abgrenzungsprozesse und die
Ausbildung von Nischen bei Kindern ngeringemAltersabstand stehen deshalb

nicht selten in Verbindung mit BenacHigingen (Armbrust, 2007).

Zusammenfassung

Einige Grinde, die eine Entstehung elterlicher Ungleichbehandlung beglnstigen
konnen, sind auf strukturelle Merkmale der Geschwisterkonsoellat
zurickzufuhren. Die Geburtenreihenfolge, das Geschlecht und selten auch die
Anzahl der Kinder sowie Altersunterschiede gelten dabei als Bedingungsfaktoren.
Trotz vieler widerspruchlicher Ergebnisse etabliert sich zunehmend die Annahme,
dass der Geburtsng keine entscheidende Differenzvariable im Zusammenhang mit
elterlicher Ungleichbehandlung ist (z.Bldous, Klaus & Klein, 1985Dunnet al.,

199Q Jacobs & Moos, 197@Rufo, 2009). Trotzdem liegen Studienergebnisse vor,
die dafur sprechen, dass Erdigeene haufiger Privilegien genie3en als
SpéatergeboreneD(nn & Munn, 1985 McHale et al., 1995; Rufo, 2009). Eine
Tendenz ist erkennbar, die dafur spricht, dass Erstgeboren jedoch keine
Bevorzugung im Bereich Zuneigung/Liebe genieBen und dies eher den
Spédergeborenen vorenthalten ist (Tucker et al., 26G8val et al., 2002; Volling

& Elins, 1998)Die jedoch recht inkonsistente Befundlage bzgl. des Geburtsranges
konnte als Anreiz dazu dienen, in weiteren Forschungsarbeiten eine Vielfalt von

Bereichen derUngleichbehandlung zu beriicksichtigen und dabei Vergleiche
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anzustellen, die sich auf den gleichen Entwicklungsstand der Kinder beziehen
(Dunn & Munn, 1985; Volling & Elins, 1998FEine elterliche Ungleichbehandlung

in den Bereichen Privilegien und Veranttumg im familiaren Haushalt sind laut
Befunden namlich hauptsachlich von der Altersstufe der Geschwisterkinder und
deshalb nur im Ubertragenen Sinne vom Geburtsrang abh&hgaef et al.,
2003. Zusammenfassend verweisen Befunde auf Vorteile Erstgedyonender
sprachlichen Forderung, elterliches Vertrauen z.B. durch Betreuungsaufgaben,
Privilegien, Verantwortung und Macht im familiaren Alltag, wohingegen jlingere
Kinder ein hoheres MalR an Zuwendung, Aufmerksamkeit und Schutz geniel3en
(Papastefanou, 2002Rufo, 2009). Trotz inkonsistenter Ergebnisse bzgl. des
Ausmalfes und den Bereichen elterlicher Ungleichbehandlung Erstgeborener versus
Spéatergeborener ist inshesondere der gewonnene Erfahrungsreichtum ab dem
zweiten Kind als Vorteil fir Spatergeborene mennen Kasten, 2008 Die
beschriebene Entthronungsthematik (Brody, 19R8sten, 2003 Papastefanou,
2002 Rufo, 2009 etc.) ist als weiterer Nachteil fir Erstgeborene zu verzeichnen
(Kasten, 2008 Mit Blick auf das Sandwichkind ist ein Befund, der dérarweist,

dass insbesondere mannliche Mittelkinder ein schwieriges Verhaltnis zur Mutter
aufzeigen, bemerkenswerKidwell, 1982, was durch die Annahmen, dass das
Mittelkind besonders empfindlich auf ungleiches elterliches Verhalten reagiert,
bestatigiwird (Papastefanou, 200RPInzner, 1990).

Eine Tendenz ist allerdings erkennbar, die dafiir spricht, dass Erstgeborene sich
haufiger benachteiligt fuhlen, was auf die Enthronungsthematik zurtckgefuhrt
werden kann (Brody, 1998asten, 200Bund durch den Hand bestatigt wird,

dass Erstgeborene v.a. bei Anwesenheitemgit Kinder einniedrigeres Mal3 an
emotionaler Zuwendung und Aufmerksamkeit erfahreiKas{en, 2003
Papastefanou, 20p2Bestarkt wird diese Vermutung zusatzlich dadurch, dass bei
Erstgeborene ein hoheres Mal3 an Sensibilitat fir eine Benachteiligung im Bereich
Zuneigung beobachtet werden konnte (Brody, 1998). Dies erscheint vor dem
Hintergrund, dass Erstgeborene zunéachst fur lange Zeit die volle Aufmerksamkeit
ihrer Eltern geniel3en, nachvolttibar. Abschliel3end ist eine Entstehung elterlicher
Ungleichbehandlung durch den Geburtsrang immer vor dem Hintergrund weiterer
Einflussfaktoren wie die Geschlechterkonstellation und der Altersabstand etc. von
Geschwisterreihen zu betrachten (Ernst & Ang983; Furman & Giberson, 1995).
Obwohl auch die Befundlage mit Blick auf den Einfluss des Geschlechts bzw. der
Geschlechterkonstellation relativ inkonsistent ist, kann laut Befunden zumindest

relativ eindeutig davon ausgegangen werden, dass Jungenhéiweer von einer
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elterlichen Benachteiligung beffen sind (Dunn & Kendrick1982;Hines, Kantor

& Holt, 2006 Kasten, 2008 Erklarungsversuche weisen in Richtung weiblicher
Charaktereigenschaften wie z.B. Fursorglichkeit und Hilfsbereitschizftrié &
Howard, 1985Klagsbrun, 199Bsowie soziale und kommunikative Eigenschaften
(Pomerantz & Ruble, 1998 die Eltern dazu veranlassen, ein liebevolleres
Erziehungsverhalten an den Tag zu legen. Jungen zeigen im Gegensatz dazu
haufiger Verhaltensproblemévi@ughan et al., 2004Suitor & Pillemer, 2000).
Weitere Befunde, die dafiir sprechen, das Madchen héaufiger benachteiligt werden
(Harris & Howard, 1985Klagsbrun, 1993Pleck, 1997, kdnnen dadurch erklart
werden, dass M&adchen emotionaler und feinflhligetr elterlichem Verhalten
umgehen, Jungen dagegen weniger offen von Schwachen berichten und weniger
gefuhlsbetont sind. Neben einigen weiteren Befunden, die durch eine hohe
Inkonsistenz gekennzeichnet sind, ist die Beobachtung, dass Eltern dazu neigen,
Kinder einer Geschwisterreine zu bevorzugen, wenn sie als jlngtes
gegengeschlechtliches Geschwisterkind geboren werden, intere&sakste(n,
Aycock & Sperber, 2010

Bei der Entstehung elterlicher Ungleichbehandlung spielt auch eine
geschlechterrollentypihie Erziehung eine bedeutende Ralleafn, 2005 Bryan, &

Dix, 2009, da dadurch individuelle Bediirfnisse der Kinder einer Geschwisterreihe
vernachlassigt werderSteinberg, 2006 Auffallig wird dies durch einen Befund,

der darauf verweist, dass Kindedie sich eher geschlechterrollenkonform
verhalten, ein hoheres Mal3 an Zuneigung genie@eain, 2005 Bryan & Dix,

2009; Tucker et al, 2003). Zudem sind zusatzlich unterschiedliche
Disziplinierungsmaf3nahmen registriert (Tucker et al., 2003). Wenn datiosle
Erwartungen also zu sehr an typisch weiblichen/typisch mannlichen
Verhaltensweisen orientieren, kann dies durch mangelnde Bedurfnisorientierung
eine erlebte elterliche Ungleichbehandlung hervorruigstings& Coplan 2007

Rufo, 2009). Ein eltdiches Verhalten gegentber ihren Kindern, das mit der
Geschlechterkonstellation einhergeht, kann zahlreiche Ursachen haben und hangt
vornehmlich mit Erfahrungen der elterlichen Herkunftsfamilie zusammen
(Steinberg, 2006 Identifikations und Abgrenzungspzesse mit dem eigenen
Geschlecht, geschlechterrollentypische Erwartungen der Gesellschaft, auf welche
Eltern ihre Kinder vorbereiten wollen spielen dabei eine Rdientnel, 2000.

Relativ eindeutig ist registriert, dass Vater eher dazu neigen ein

geschlehterrollentypisches Erziehungsverhalten aufzuzeigen (Tucker et al., 2003).
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Forschungsarbeiten, welche sich diesem Hintergrund widmen sind winschenswert
(Lytton & Romney 1997).

Eine Entstehung elterlicher Ungleichbehandlung, die durch die Anzahl vonrKinde
bedingt ist konntej wenn auch noch nicht hinreiangi beobachtetverden und

steht dabei am ehesten in Verbindung mit BXieid-Familien und am wenigsten

mit Zwei-Kind-Familien Harris & Howard, 198p In Familien mit mehr als drei
Kindern ist die Befadlage nicht ganz eindeutig. Zum einen wird davon
ausgegangen, dass eine Koalitionshildung zwischen Geschwistern in einer
Viererkonstellation zu gegenseitiger Unterstutzung fuhrt (Achilles, 2005;
Klagsbrun, 1993) und die Entstehung einer erlebten Benbgbtej dadurch
reduziert wird. Zum anderen sprechen Autoren ebenfalls davon, dass ein elterliches
Erziehungsverhalten mit zunehmender Kinderanzahl weniger von Individualitat
gepragt ist und eine Ressourcenknappheit entsteht, welche einen Wettstreit
bedinge kann, wodurchwiederumeine Bevorzugung beglnstigt wiréKgsten,

2003.

Ergebnisse, welche verdeutlichen, dass Eltern mit jedem Kind ein kompetenteres
Erziehungsverhalten aufzeigen, relativieren diese Ausfuhrungen wieder. Auch der
Hintergrund einer ausgepragten Rivalitat in Zweierkonstellationen lasst Zweifel an
vorliegenden Egebnissen aufkommen. Eine Inkonsistenz im Forschungsgeschehen
zeigt sich nicht nurdiesbeziglich,sondern auch bzgl. des Altersunterschiedes.
Tendenzen verweisen lediglich auf ein hoheres Risiko je geringer der
Altersunterschied ist, was auf ein hoheresfvan Rivalitat bei geringem Abstand
zuriickzufuhren istapworth, Hapworth & Heilman, 1996

3.2.3 Bedeutung kindlicher und elterlicher Personlichkeitsmerkmale bei der

Entstehung elterlicher Bevorzugung

Allgemeines zur Bedeutung und Bidirektionalitat hdlicher und elterlicher
Personlichkeitsmerkmale

Eine gegenseitige Wechselbeziehung von kindlichen und elterlichen
Verhaltensweisen bei der Entstehung einer Bevorzugung oder Benachteiligung ist
unbestritten Richmond, Stocker & Rienks 2005 Tucker et al., 2003.
Schwierigere Kinder erfahren ein niedrigeres Mald an Zuneigung sowie hértere
Bestrafungen, womit negative Verhaltensweisen der Kinder nexgiarkt werden
(Bryan & Dix, 2009 Kendler, 1996)verweisen darauf, dass schwierigere Kinder

ein niedrigere Mal3 an Zuneigung sowie hértere Bestrafungen erfahren und somit
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negative Verhaltensweisen der Kinder noch verstarkt werden. Konsistent mit
diesem Befund sind ebenfalls Ergebnisse weiterer Studien, die fir Kinder mit
auffalligen Verhaltensweisen ausgepsigt negative und Kkontrollierende
ErziehungsmafRnahmen registrieren konntayle et al., 2004 Johnston, 1996
McGuire, Dunn & Plomin, 1995 Rueter & Conger, 1998 Ein hoher
Zusammenhang von elterlicher Warme sowie positivem Erziehungsverhalten und
einem empathischen kindlichen Verhalten, der durch weitere Untersuchungen
festgestellt werden konnte, untermauert dieses Phandrieas( Kantor & Holt,
20089.

ABetont werden muss, dass die Beziehungen z
Erziehungsverhaltensind der kindlichen Verhaltensstérungen nicht unidirektional

sondern transaktionaler Natur sind. Kindliches Problemverhalten kann die elterliche
Beziehung verschlechtern und sich auch auf das elterliche Erziehungsverhalten
auswirken.n (H&hde)weg et al ., 2001

Einige Forscher konnten aufzeigen, dass das elterliche Verhalten sehr stark von den
Charakterziigen der Kinder abhangt, also als kindgetrieben beschrieben werden
kann Meunier et al., 20L2Jones & Prinz, 2005 Diese Annahme wird auch vor

dem Hitergrund, dass Vater und Miutter sich hinsichtlich ihrer unterschiedlichen
Behandlung gegeniiber einem Kind héaufig einig sind, bestéligiHéle &
Pawletko, 1995Brody et al., 1992 Ein herausforderndes Verhalten von Kindern
kann also dazu fuhren, dasgdeh vollig neue Verhaltensweisen entwickeln, die
ihren bisherigen Charakterziigen fremd waren. Verhaltensweisen, die durch
Entwicklungsphasen bedingt sind, spielen hier eben&ile bedeutende Rolle
(Suitor & Pillemer, 2000). Nicht zuletzt sind in dieseKontext auch sog.
Emotionsregulationsprozesse von Bedeutung, da diese sowohl die elterlichen als
auch die kindlichen Verhaltensweisen beeinflussiligr & Volling, 2000).

Thesen zufolge ist Favoritentum héaufig weniger von elterlichen Charakteristika und
mehr von Personlichkeitsmerkmalen der Kinder abhéngig, sofern kindliche
Verhaltensweisen dies provozierdigunier et al., 2012 Laut Kruse (2001, S. 63)

ist die Frage, ob die Kompetenzen auf Eheumd Kindseite in ursachlichem
Zusammenhang stehen, micabschlielend beantwortet. Er verweist dabei auf die
hohe Bedeutung von Drittvariablen, die in den anderen Unterpunkten dieses
Kapitels ihre Berticksichtigung finden.

Weitere Ergebnisse verweisen in ihrer Gesamtheit auf eine ausgeglichene
Bidirektionalitd . ADi e wechsel seitigen Ef fekte

elterlichem Verhalten sind Lehaus, Vierbaugg! ei c h't
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& Maass, 2010S. 198). Welche Einflussfaktoren auf Seiten der kindlichen und
elterlichen Personlichkeitsfaktoren einell@ spielt, wird im Folgenden dargestellt.

Einfluss kindlicher Perstnlichkeitsmerkmale

Die unidirektionale Sichtweise, derzufolge Eltern durch ihr Erziehungsverhalten die
Kinder beeinflussen, gilt in der Literatur als tGiberholte VorstellldayKe & Burel,

1998 Graf, 2002. Kinder beeinflussen durch ihre Personlichkeitsmerkmale den
Erziehungsprozess und die Betaing elterlicher Bevorzugun@ieunier et al.,
2012. Das Erziehungsgeschehen wird durch die Passung zwischen Kindern und
Eltern der sogenaneh goodnesf-fit determiniert Graf, 2003. Sehr konsistent

und eindriicklich konnte nachgewiesen werden, dass die Individualitat der einzelnen
Kinder ausschlaggebend dafir ist, wie sie von ihren Eltern behandelt werden
(AtzabaPoria & Pike, 2008Bryan & Dix, 2009 Brody et al, 1992c;Jenkins,
Rasbasl& O'Connor,2003 Martin & Ross 2005 Tucker et al., 2003leunier et

al., 2012 Suitor & Pillemer, 2000,Shanahan et al., 20p8Hinsichtlich der
Gerechtigkeit einer elterlichen Ungleichbehandlung spielen
Personlichkeitsmerkmale, Selbstkonzept und emotionale Stabilitat der Kinder eine
herausragende Roll&leunier et al., 202;20° Connor & Dvorak, 2001Shebolski,
Conger & Widaman, 200%anderZee, Buunk, & Sanderman, 1996

Verhaltensweisen der Kinder

Einheitlich konnte nachgewiesen werden, dass ein negatives kindliches Verhalten
mit negativen Reaktionen der Eltern im Erziehungsverhalten einherfpehte
Deckard, 1996Suitor & Pillemer, 2000Pike et al., 1996 Je negativer, aggressiver
undirritierender sich ein Kind verhélt, umso héher ist also gleichzeitig das Risiko,
dass Eltern dieses Kind benachteilig&oyle et al., 2004Hines, Kantor & Holt,

2006 Johnston, 199&Pike et al., 1996 Pflegeleichte und damit haufig verbunden
kognitiv aufnahmefahige und prosoziale Kinder, erleichtern ihren Eltern den
Erziehungsalltag Ambert, 1997 Brody et al., 1992clerner & Lerner, 1994
Gleichwohl losen Kinder mit ausgepragter Irritierbarkeit und Unruhe im
motorischen Verhalten geringes Kompetetet®en in den Eltern ausifignano&
Lachmann 1985. Befunde einiger Studien verweisen z.B. auch darauf, dass Eltern
dazu neigen, empathischeren Geschwisterkindern mehr Zuneigung zu gewdahren
(Aldous, Klaus & Klein, 198h In einer Untersuchung von Darseét al. zeigte

sich, dass diese Kindern insbesondere von der Mutter mehr Warme erfahren und

haufiger in familiare Entscheidungen einbezogen werdeani€ls & Plomin,
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1985. Brody (1992b) konnte diesbzgl. feststellen, dass Kinder mit schwierigem
Temperamenweniger Zuneigung und mehr Kontrolle erfahren. Insbesondere in der
Adoleszenz steht kindliche Emotionalitat mit haufigeren
Disziplinierungsmaf3nahmen in Verbindung (Tucker et al., 2003). Es besteht laut
zahlreichen Befunden ein Zusammenhang zwischeriatier Ungleichbehandlung

und schwerer erehbaren Kindern (Conger & Conger994; McGuire, Dunn &
Plomin, 1995 Richmond,Stocker& Rienks 2005. AChi | dren who are |
manage than their siblings my elicit more hostility and less positivity fsaents

t han t hei (Meurger btl al.,n2912 S.1616). Bell & Harper (1977)
entwickelten vor diesem Hintergrund das sog. Kontrollsystemmodell, indem
Kindern durch ihre Eltern Verhaltensweisen bzw. Kontrollreaktionen zugeschrieben
werden, die auf eine dleranzschwellentberschreitung zuriickzufiihren sind. Die
Frage der charakterlichen Vertraglichkeit und eine gptge Anpassungsfunktion

des Kindes, spielt dabei fur Vater und auch Mutter eine wichtige Rolle, um zu
manchen Kindern einen besseren emotionZlegang zu findenAldous, Klaus &

Klein, 1985 Daniels et al., 1985; Klagsbrun, 1993). Eltern gelingt es dann im
Gegenzug besser mit Geduld, Verstandnis und Einfuhlungsvermdgen, auf das Kind
zu reagieren (Klagsbrun, 1993).

Ein bemerkenswerter Befund auser methodisch sehr ausgereiften Untersuchung
verweist aul3erdem darauf, dass eine emotionale Belastbarkeit bzw. Stabilitat
insbesondere mit vaterlichem Favoritentum einhergganderZee et al., 1996

was abschlieRend mit folgendem Zitat veranschaulicht.

AParents did not I|ike the way these childre
did not play the parent role, and so did not share these concerns, were more likely to be

chosen as disappointing. Children’s failure to be involved in church ceresmante

equal their fathers’educational achievements also set the disappointing apart. One father

put it this way: Alshyl erustimsatl e kme f bya miii ¢
(Aldous, Klaus & Klein, 1985S. 315).

Ahnlichkeit zu den Eltern

Es kursiert die Annahme, Eltern wirden immer das Kind bevorzugen, das ihnen
von der emotionalen Struktur am ahnlichsten ist oder den eigenen Vorstellungen am
ehesten entsprichAl{dous, Klaus & Klein, 1985Daniels et al., 1983dapworth,
Hapworth & Heilman 1996 Klagsbrun, 1993Steinberg, 2005Suitor & Pillemer,

2000). Aldous und Kollegen (1985) heben in diesem Kontext hervor, dass
gemeinsame Interessen haufig aufgrund einer Anpassung an elterliche
Wertvorstellungen basieren und sich diese dann in A#item, die den Eltern

zusagen oder ahneln, aufern
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Entwicklungsbesonderheiten eines Geschwisters

Weiterhin zeigt sich in besonderen Féllen das Phdnomen, dass ein Kind aufgrund
seines gesundheitlichen Zustandes (z.B. Behinderung, chronische Krankbeiten
besonders viel Aufmerksamkeit von den Eltern bekommt. Dies kann dann dazu
fuhren, dass die weiteren Geschwister ihre Bedurfnisse hinten anstellen, um ihre
Eltern zu schonen und ihren Problemen im Alltag weniger Bedeutung beigemessen
wird (Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996verson, 2012Reich, 2006; Wolf et
al.,1998.

Laut Klagsbrun (1993) variiert die Ahnlichkeit eines Kindes zu den einzelnen
Elternteilen mit den unterschiedlichen Entwicklungsphasen (Klagsbrun, 1993).
Bestimmte Hirnregionen werddn Ubergangsphasen reorganisiert, vedisiaufig
wahrend dieser Phase&in kindliches Verhalten beobachtet werden kann, das von
Wechselhaftigkeit und Unberechenbarkeit gepragtSstifiberg, 2006 Dies kann

dann zu einer wechselhaften Bevorzugung @&#srachteiligung fuhren. Umgekehrt
scheinen Eltern auch nicht selten gerade das Kind zu bevorzugen, das die wenigste
Ahnlichkeit mit ihnen hat, wenn dieses unerfiillte Wiinsche und Sehnsiichte der
Eltern realisiert (Klagsbrun, 1993). Trotzdem spielt es mickBlauf familiare
Bindungs und AusstoBungsdynamiken bei Favoritentum eine tragende Rolle, ob

Kinder dersogenannteRamiliennorm entsprecheRdnnel] 2005.

Entwicklungsbesonderheiten eines Geschwisters

Bei besonderer Beeintrachtigung soziagnitiver Kompetenzen des behinderten
Kindes leidet die Geschwisterbeziehung zusatzlich unter fehlender Interaktion
(Hackenberg, 1995), wobei die Beziehung durchaus von weniger
Wettbewerbsorientierung profitieren kann (Kasten, 1993). Eltern neigen weiter
dazu, ein Kind zu bevorzugen, das ausgepragte intellektuelle Fahigkeiten aufzeigt,
da die Erwartungen an das weniger begabte Kind in diesem Bereich nicht erflllt
werden. Unangemessener Leistungsdruck und ungerechtfertigte
Leistungserwartungen kénnen dazu fihren, dads ein Kind von seinen Eltern
benachteiligt, weniger anerkannt und weniger geliebt fi8tkigberg, 2005 Nicht
verwunderlich erscheint im Zuge dessen ein weiteres Ergebnis, das auf einen
Zusammenhang von kindlicher Intelligenz, Schdnheit, Begabung Tahehten
sowie Favoritentum verweiselgd). Kinder, die den Erwartungen und Sehnsichten
der Eltern entsprechen, fungieren dagegen als familiare Liebllregesc¢hel, 2014
ADer Sonnenvogel steigt empor, die andere

identifizieren sich mit seinem Flug.dAa (eb
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betrachtet, wodurch Eltern kindliche Erfolge, Talente, Begabungen, Leistungen
oder Schonheit auf sich projiziereKlggsbrun, 1998 Elterliche Bevorzugung
auBBert sich hiedurch mehr Anerkennung, Lob und Aufmerksamkeit flr das
Lieblingskind Klagsbrun, 1993 Rufo, 2009. Beobachtet wurde, dass
Lieblingskinder starker darin unterstitzt werden, ihren Interessen und
Freizeitaktivitaten nachzugehen, und dabei eine gezielterdefig geniel3en
(Rufo, 2009. So gelten nicht nur problematische und aufféllige Kinder als
gefahrdet, sondern auch zuriickhaltende und unauffallige Personlichkeiten
(Teuschel, 2014).

Umgekehrt konnen Kinder zu Aullenseitern degradiert werden, wenn sich
Intelligenz, Interessen und Bildungsweg gravierend von denen der Eltern und
Geschwistern unterscheideab@). Eine AuBenseiterrolle entwickelt sich so aus

einer Andersartigkeit, die der Familiennorm widerspri€ennel| 2003.

Einfluss elterlicher Pesonlichkeitsmerkmale

Al n accordance wi t h Bel skyEs model , par en
theoretically most influential determinant of parenting because it is thought to affect
parent al behavi or b dgvanBakeli&RiksentWalrgvera 2002S.i ndi r e c t
256).

Diese Aussage hebt den Einfluss der elterlichen Personlichkeit auf ein kompetentes
Erziehungsverhalten abschlieBend hervor (z.B. aBelsky, 1984 Downey &
Condron 2004 van Bakel &RiksenWalraven, 200p

Erfahrungen der Herkutdfamilie/Entwicklungsgeschichte der Eltern

Die Kindheitsgeschichte der Eltern wird wahrend des Erziehungsprozesses immer
wieder neu inszeniert. So bevorzugen sogar Eltern, die in ihrer Kindheit in der
benachteiligten Situation waren, eines ihrer Kindbwahl sie selbst darunter litten
(Klagsbrun, 1993Massing, Reich & Sperlindl999).Eltern bestimmter ethnischer
Gruppen neigen bspw. dazu, ihre Kinder von Geburt an in Kategorien einzuteilen,
und sie dementsprechend (gut umike stark und schwach uswzu behandeln
(McGoldrick, Pearce & Giordano 1982 Klagsbrun, 1993). Besonders
risikobehaftet sind die Auswirkungen fir ein benachteiligtes Kind genau dann,
wenn die Urspriinge von Gefuhlen wie Hass, Neid oder Angst eines Elternteils aus
der Herkunftsfamie kommen oder durch andere Verwandte entstehen (Klagsbrun,
1993). Psychische Mechanismen in Eltern laufen haufig unbewusst ab, wodurch
eine ndtige elterliche Selbstreflexion gehemmt ist. Manche Eltern wahlen sogar

ganz unbewusst ein Kind aus, auf dagdsie Bild eines nahestehenden Verwandten
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projizieren, bis hin zur selbigen Namensgebung. Klagsbrun (1993) begriindet dies
dadurch, dass dies in der unbewussten Hoffnung passiert, das Kind koénne
wiedergutmachen, welche unangenehmen Gefiuhle des Elternteilg dam

Verbindung stehen. Am haufigsten ist dabei eine Identifikation des eigenen Kindes

mit den gleichgeschlechtlichen und abgelehnten Geschwistern der Eltern, die
denselben Geburtsrang aufweisen, beobachtbar (Klagsbrun, 1993). Allgemein hang

die Qualitat der familidren Beziehumg und insbesondere die
Geschwisterbeziehung sehr stark davon ab, wie positiv die Bindungen der Eltern in

ihrer Herkunftsfarmie waren (ebd. . Al n einer ganzen Rei he v
den grolReren sozialen Systm ein "Ausschlagen des Pendels” in den

l dentifikationen cber die Generationen z
Ergebnisse von Massing et al. (1999) betonen in diesem Zusammenhang, dass sich

in Familien haufig Uber Generationen hinweg ahnliche Pnadtleikturen und
Konflikte abzeichnen und ei Massimieich AWi eder
& Sperling 1999 S. 14), was zahlreiche weitere Studien bestatigdh Benoit &

Parker 1994 Mikulinger & Florian, 1999 Pope& Miller, 1976. Insbesondere
Erziehungseinstellungen werden Uber Generationen hinweg tra8dmeewind,

2010, was z.B. bei autoritarer Erziehungseinstellung zur Benachteiligung des

Kindes mit problematischen Verhaltensweisen fiihren kann.

ADi e Wei tergabe v 0 nnissenn wnd r Kanflikteni dowie esoan Er | e b
entwicklungshemmenden Beziehungsmustern geschieht in der Regel auf zweierlei
Weise. Eltern Ubertragen die inneren Bilder ihrer Beziehungen zu ihren Eltern auf ihre
Kinder durch offene oder dPulotjielkd i Dineanfir e iOdwe!
die Kinder erleben die Beziehung zwischen Eltern und GroReltern direkt und werden

auch von diesen 1in I nteraktionen mi t Zuschr
Bei de Prozesse k°nnen natg¢rl i cich 2002c®  zusamn
251).

Wie bereits an anderer Stelle betont wurde, sind derartige Identifikationsprozesse

von grofRer Bedeutung fir das Gemeinschaftsgefihl in der Familie und fir eine
generations¢bergreifende Familiengdentit?
bi ndend, einengend undReizhy RO0Z S.s261). Bienf | i k't
Bindungsdynamik steht dabei der AusstofRungsdynamik gegertsiitentig, 1989.

Das bedeutet, dass eine standige Spannung zwischen der Individualitat eines Kindes

und der Bindaug an die Familie besteht. Bei der AusstoRungsdynamik spricht

Stierlin (1989) davon, dass Individuen nicht in das Familiensystem absorbiert

werden kdnnen und deswegen die Beziehungen negativ belastetlzif)dReich

beschreibt diese familiare Dynamikddendermalfien:

97



3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

ADerartige l denti fikationsprozesse sind
Gemeinschaftsgefhl in der Familie und fur eine generationstbergreifende
Familienidentit?at, k°nnen aber auch A¢berm

konf | i ktRe&H 2002s% 2507 (

Die Bindungsdynamik steht dabei der AusstoBungsdynamik gegenrstienir,

1989. Es besteht eine standige Spannung zwischen der Individualitat eines Kindes
und der Bindung an die Familie. Bei der AusstoBungsdynamik spricht Stierlin

(1989) davon, dass Individuen nicht in das Familiensystem absorbiert werden

kénnen und deswegen die Beziehungen negativ belasteSsiadii, 1989.

A [ é] das Kind oder andere Personen sind em
fungieren als Sigenbock und sichern in dieser Rolle die Bindung der anderen
Familienmitglieder.fi (Reich, 2002, S. 251) .

Die Entstehung einer elterlichen Ungleichbehandlung ist in diesem Fall beglnstigt.
Betroffene Kinder einer Familie reagieren auf den Ausstof haufigGaifen
Identifikation, um sich aus der familiaren Bindung zu befreien. Bewusst antithetisch
gepragte Wertevorstellungen und Lebensweisen sind typische Kennzeichen in
diesen Fallen (Reich, 2002).

Selbstkonzept der Eltern

Reflektierten und personlich géten Eltern gelingt es besonders, ihre Kinder
responsiv, liebevoll und konsequent zu behandBkisky, 1984. Responsivitét

wird als zentral fir das individuelle Wohlbefinden und die kindliche Entwicklung
erachtet $chmeewind & Graf 1998. Beeintrachtiggsind dagegen Eltern, die durch
psychische Probleme emotional belastet sind und ein mangelndes Selbstwertgefihl
aufzeigen Belsky, 1984.

ADas Sel bstkonzept besteht al s kognitive
Selbstwahrnehmung und dem Wissen um das,diagigene Person ausmacht. Neben
personlichen Eigenschaften und Fahigkeiten, die man besitzt, gehtren zu diesem Wissen
auch Neigungen, I nt er essen Ldhausl Vierhagsi& c he Ve
Maass, 2010S. 165).

Aspekte dieses mehrdimensionalenonitruktes beeinflussen vor diesem
Hintergrund in eklatantem Ausmal} elterliche Erziehungsverhaltensweisen und die
Erziehungskompetenz Cbleman & Karraker 199§9. Ein positiv gepragtes
Selbstkonzept geht demnach mit positivem elterlichem Eragdwuerhaltereinher
(Altomare, Vondra & Rubinstejn2005; Elder et al.,1995 Meunier, Roskam, &

®s. Kapitel 2.2: Abgrenzungsprozesse nach Sulloway
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3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

Browne, 2011 Meunier et al, 2012 Insbesondere stressgetriebene
Verhaltensweisen von Eltern sind haufig beobachtli@ugier et al., 201,2Suitor

& Pillemer, 2000). Aue die sog.selfefficacy theory(Bandura, 197) betont die
zunehmende Bedeutung des elterlichen Selbstkonzeptes bei der Kindererziehung
(z.B. auchMeunier et al., 2012Day, Factor & Szkibday, 1994. Laut Coleman &
Karraker (1998) schlie3t das so@elbstwirksamkeitserleben von Eltern ein
Verstandnis fiir die kindliche Entwicklung mit ein, wodurch es sinnvoll erscheint,
dass weniger selbstwirksame Eltern sich weniger kompetent in einer
bedurfnisorientierten  Erziehung zeigen und dadurch eine elterliche
Ungleichbé&andlung wahrscheinlicher wirdSelbstwirksamkeitserleben kann als

die Einschatzung der Eltern, durch eigenes Handeln im Umgang mit dem Kind
alltagliche Anforderungen und Probleme zu bewaltigen und die Entwicklung des
Kindes positiv beeinflussenu kénnen, verstanden werdeBaile & Kihnemund

2001). Mehrere Untersuchungen zeigen positive Effekte bei Foérderung der
personlichen Kompetenz auf das elterliche Erziehungsverhalten, insbesondere mit
verhaltensaufféalligen Kinderrke(deret al.,1995 Sofronoff & Farbotkg 2002.

Ein gutes elterliches Selbstkonzept geht stark mit elterlicher Unterstiitzung und
schwach mit elterlicher Kontrolle einhedohes & Prinz, 2005 Auch andere
Forscher gehen davon aus, dass ein positives Selbstkonzept mit eindmererho
MalR an elterlicher Unterstitzung und einem niedrigeren Mald an elterlicher
Kontrolle einhergehtNleunier et al., 2011 Inkongruentes und ungerechtfertigtes
Erziehungsverhalten der Eltern hangt haufig mit psychischen Problemen der Mutter
zusammen \(olling & Elins, 1998, wohingegen Véter eher dazu neigen, das
emotional stabilere Kind zu bevorzugeXidous, Klaus & Klein, 1985VanderZee

et al., 199%. Abschlie3end ist darauf hinzuweisen, dass das Selbstkonzept im Zuge
einer Elternschaft stark davon dlolgt, wie kompetent sich diElternim Umgang

mit Kindererziehung erleberCéprara et al., 200Meunier & Roskam, 20QQYones

& Prinz, 2009, was wiederum in hohem Malf3e von Charakterziigen des Kindes
abhangig ist.

Eine Ursache fir die Entstehung elterécHJngleichbehandlung, die in direkter
Verbindung mit kindlichen Personlichkeitsmerkmalen und dem elterlichen
Selbstkonzept steht, gilt es an dieser Stelle zu erlautern. Ein negatives Selbstbild der
Eltern geht damit einher, dass Kinder, die den eigenemséfieén, Erwartungen und
Vorstellungen entsprechen, eine Bevorzugung erfahren. Wiinsche und Projektionen
der Eltern lasten dabei auf den Kindern und entwickeln sich in bestimmten Fallen

zu belastenden Erwartungshaltungen fur die Lieblingskinder (Rufo, 2&09).
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Gefuihl des Stolzes, der unbewusste Gedanke, dass die eigenen Gene fir die
Entwicklung des Kindes verantwortlich sind und die Aussicht darauf, sich im
Glanze der Erfolge des Kindes sonnen zu kénnen, filhren somit zu einem
ungerechten elterlichen Erziaigsverhalten Hapworth, Hapworth & Heilman,
1996. Eltern werden dann parteilich werden, wenn ein Kind dazu beitragt, ein
positives Selbstbild der Eltern zu verstark&dagsbrun, 1998 Es ist deswegen

also nicht verwunderlich, dass Kinder, die in ihrdfigenschaften und
Verhaltensweisen den Vorstellungen der Eltern gerechter werden, meteilé/o
genief3en (ebyl. Besondere Talente und Begabungen, herausragende schulische
Leistungen, Interessen und Freizeitbeschaftigungen, die von den Eltern begrif3t
werden und/oder die Schénheit eines Kindes, fihren haufig ganz unbewusst dazu,
dass diese Kinder ein héheres MalR an Anerkennung, Lob und Aufmerksamkeit
geniefl3en (Klagsbrun, 1993; Rufo, 20@einberg, 2006 Kindern wird dann z.B.

bei Freizeitaktivititen mehiUnterstitzung und Interesse entgegen gebracht,
wohingegen den Starken des benachteiligten Kindes, in fur die Eltern unbekannten
Dimensionen, keine Aufmerksamkeit und Beachtung geschenkt wird.

Nicht zuletzt spielt auch die Empathiefahigkeit der Kinder,, ciich in ihre Eltern
einfihlen zu kdnnen, eine entscheidende Rolle bei der Entstehung elterlicher
Bevorzugung.Elderet al.,1995 Meunier et al., 20L1Suitor & Pillemer, 2000).

Trotz der Bedeutung des elterlichen Selbstwertes und diesti®mzepteverweist
Meunier (2012) darauf, dass dadurch nicht per se erklart werden kann, welches
Kind benachteiligt oder bevorzugt wird. Es handelt sich dabei um elternspezifische
Faktoren, die die Richtung und das Ausmal} der elterlichen Ungleichbehandlung im
Gegenatz zu kindspezifischen Faktoren nicht in gleichem Male beeinflussen
konnen Meunier et al., 2012 Im Zuge der reziproken Kausalitat ist in diesem Fall
nicht eindeutig davon auszugehen, dass ein negatives elterliches Selbstkonzept das
Vorkommen einer eltichen Ungleichbehandlung beglnstigt, sondern dieses
Selbstkonzept der Eltern erst durch ein spezielles kindliches Verhalten entstanden
ist. So unterstreichen diese Annahmen Ergebnisse aus einer Untersuchung von
Jones & Prinz (2005), denen zufolge eiredithes Erziehungsverhalten grofiteils
Akindget ri eb e nHReuneoétlalz BOdRelmsgesantrist in diesem
Bereich eindeutiger Forschungsbedarf zu verzeichnen, da unter Bertcksichtigung
multivariater familialer Faktoren, der Zusammenhang voneteaht erlebter
elterlicher Ungleichbehandlung und Personlichkeitsmerkmalen von Eltern und

Kindern aufgeklart werden solltel§d).
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Fehlende Erziehungserfahrungen
Da Eltern nicht dazu ausgebildet werden, Eltern zu werden liegt eine Ursache fir
eine ungerehte elterliche Behandlung auch haufig darin begriindet, dass Eltern sich

in ihremErziehungsverhaltennerfahren und unreif zeigen.

Aln einer Zeit hochkompl exer Lebensverh?2ltn
unterliegen, ist es fur den Einzelnen wig fdie Familie in ihren unterschiedlichen
Erscheinungsformen und Lebensstilen zunehmend schwerer, den vielféltigen Krisen und
Herausforderungen des Lebens mit dem nétigen Wissen und den notigen Fertigkeiten zu
begegnen. A (Schneewind, 2010, S. 264) .

Dementsprechend geht insbesondere eine elterliche Bevorzugung von Geschwistern
mit den individuellen defizitdren elterlichen Kompetenzen und negativen bzw.
fehlenden Erfahrungen einheCdleman & Karraker, 1998Nalper et al., 2010).
Ungeachtet des erhdimteErziehungsaufwands durch Zweitelternschaft konnte
beobachtet werden, dass Zweiteltern aufgrund ihres Erfahrungsvorsprungs im
Vorteil sind. Sie zeigten in Untersuchungen mehr Gelassenheit und Einfiihlsamkeit
und bessere Bewadltigungsstrategien im UmgandNenitgeborenerBfuderl, 1989.
Befunde verdeutlichen in diesem Zusammenhang v.a. beim Ubergang von der
Kindheit ins Jugendalter bessere erzieherische Fahigkeiten mit dem
ZweitgeborenenRapastefanou, 20p03hanahaet al, 2007.

Eine differentielle eltdiche Behandlung von Geschwistern zieht dann negative
Konsequenzen nach sich, wenn die Kinder diese nicht als gerechtfertigt erleben
(Kowal et al., 2002Kowal, Krull & Kramer, 2004 McHale et al., 2000). Aufgrund
eines Wechselspiels von familiaréfahrnehmungsdiskrepanzen und differentiellen
Gerechtigkeitsvorstellungen zeigt sich dies als besondere Herausforderung fir
Eltern, diesen unterschiedlichen Bedurfnissen der Familienndégligerecht zu
werden (Suitor &Pillemer, 2000).

Autoritarer und ernachléassigender Erziehungsstil

Mit Blick auf Risikofaktoren im Erziehungsstil beschéftigten sich verschiedene
Forscher mit der Untersuchung von autoritarem und direktivem elterlichem
Erziehungsverhalten im Vergleich zu demokratischem, gleichberechtigtem
partnerschaftlichen  Verhalten.  Anhaltspunkte verweisen darauf, dass
geschwisterbezogene Aktivitditen dem elterlichen Verhalten ahiBdon{rind,

1991, Kasten, 2003 Maccoby & Martin, 1983 Risikofaktoren im elterlichen
Erziehungsstil entstehen laut Baflen v.a. durch einen autoritaren Erziehungsstil.
Selbstwertprobleme und fehlendes Durchsetzungsvermégen sind negative Effekte,

die bei Jungen noch stérker mit dieser Form von Erziehung einhergehen als bei
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Madchen Baumrind, 1991 In Untersuchungen kormtbzgl. des autoritéren
Erziehungsstils beispielsweise auch eruiert werden, dass weniger pflegeleichte
Kinder in ihren Eltern einen autoritaren Erziehungsstil auslésen, was an dieser
Stelle wiederum deutlich fir die Wechselbeziehung von Kindereigenschadften
Elternverhalten sprichAmbert, 1997.

Ri si korei ch i st dar ¢ber hi naus der Av e

Maccoby und Martin (1983) als neue Kategorie von Erziehungsstilen der
einflussreichen Typisierung von Baumrind (1971) noch hinzufiddéser kann
ebenso beim Kind eine negative Selbstwahrnehmung und ein niedriges
Selbstwertgefihl auslésen und sich besonders negativ auf kididliche
Entwicklung auswirken. Befunde, die darauf verweisen, dass Kinder gerade auf ein
unterschiedliches MaRR atuneigung und Warme sensibel reagn Meunier et al.,

2012, lassen ebenfalls sinnvolle Schlussfolgerungen fir das elterliche
Erziehungsverhalten zu, die in die Richtung eines autoritativen und
partnerschaftlichen Erziehungsstils verweisen. So wirde lkispielsweise
bedeuten, dass eine konsequente Bestrafung beim Verstol3 gegen eine Regel, die
nicht mit einem Entzug der Zuneigung in Verbindung steht, sogar sehr sinnvoll sein
kann und nicht als unfair wahrgenommen wird. Ursachen flr eine elterliche
Unglegchbehandlung entstehen nicht zuletzt auch durch bestimmte
Verhaltensweisen im familidren Alltag. Insbesondere ein unausgeglichenes Maf3 an
Zeit, Liebe, Aufmerksamkeit und Anerkennung, welche als Kernbedirfnisse der
Identitatsentwicklung betrachtet werdefiihrt zu BenachteiligungenSfierlin,

1989. Auch ein destruktiver Umgang mit Geschwisterkonflikt spielt hierbei eine
Rolle. Strenge Eingriffe und Strafen werden von Kindern dabei haufig als ungerecht
erlebt und verhindern eigene konstruktive Losungsmbigiten (Armbrust, 2007).
Weitere Ansatze eines in positivem Sinn autoritativen Erziehungsverhaltens, das
durch Empathie, Selbsteinfihlung, konstruktive Kommunikationskultur und den
richtigen Umgang mit Regeln und Strafen gekennzeichnet ist, kbnnen &ier al
Orientierung dienerHorst et al., 2005Rosenberg, 200%8teinberg, 2006

Eine Beeintrdchtigung des Geschwisterverhéltnisses wird insbesondere dann
vermutet, wenn das Erziehungsverhalten durch Partnerschaftsprobleme beeinflusst
wird (Hetherington, 1988 wie mehrfach schon betont wurde. Der Einfluss der
Partnerschaftsqualitdt auf das elterliche Erziehungsverhalten wurde in zahlreichen
Studien nachgewieserKrishnakumar & Buehler, 2000 So zeigt sich auch ein
umfassender negativer Einfluss auf familidBeziehungen durch belastete

Partnerschaftsbeziehungen der Eltern im Allgemeinéoilitg & Elins, 1998§.
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Partnerschaftsprobleme der Eltern gehen, einer eindeutigen Befundlage nach zu
urteilen, mit einem inkompetenten Erziehungsverhalten wie beispielsweise
fehlender Unterstiitzung und Interesse sowie geringer Akzeptanz edumemings

& Davies, 1994 Erel & Burman, 1995 Krishnakumar & Buehler, 2000 Ein
deutlicher Zusammenhang zwischen Eheproblemen und Favoritentum wurde
ebenso befunderDgal, 1996 Kann, McHale & Croutey 2008 Klagsbrun, 1993;
Schindle, Hahlweg & Revenstorf199§. Erziehungsprobleme im Zusammenhang

mit Partrerschaftsproblemen &auf3ern sich bemerkenswerterweise bei Véatern
ausgepragter als bei Mitternin einer Ungleichbehandlung, wekliedoch meist

erst negative Effekte im frihen Erwachsenenalter nach sich xMdite¢stein &

Lewis, 2007. Direkt nach der Trennungsphase sind sich Geschwister namlich naher
als zuvor, um sich gegenseitig zu unterstiitzen (Geser, ZibinidtDenter &
Beelmann 1995. Neben anderen Annahmen, die d8pill-overHypothese
zugrunde liegen, kann davon ausgegangen werden, dass Partnerkonflikte der Eltern
als Risikofaktor gelten, ein uneiniges Erziehungsverhaltearidmper Geschwistern
aufzuweisenund es dadutt sogar zu Bildung von Koalitionerzwischen
Elternteilen und Kindern kommt, welche eine elterliche Ungleichbehandlung
begiinstigen (Schneewind, 2010).

In gravierenden Féllen kann es zum sogenantétourningkommen, demzufolge
Eltern, um von eigenen Problemen abzulenken, den Fokus auf negative
Verhaltensweisen der Kinder richterEr€él & Burman, 199bKinder einer
Geschwisterreihe konnen so zu schwarzen Schafen oder Siindenbdcken werden,
wenn Eltern auf diesdtbene eine Koalition bilderGfaf, 2003.

Kan, Mc Hale & Crouter (2008) konnten diesbzgl. befinden, dass Eltern bei
Partnerschaftsproblemen insbesondere ein inkongruentes Erziehungsverhalten
aufzeigen, was eine elterliche Ungleichbehandlung begiinstigem. k&m
besonderes Risiko fiir elterliche Ungleichbehandlung besteht dann, wenn belastete
soziabkonomische Verhdltnisse in Verbindung mit Eheproblemen auftreten
(McHale et al., 1996

103



3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

3.2.4 Einflusse sozio6konomischer Hintergriinde

V.a. aktuellere Forseimgsarbeiten pladieren zunehmend fir die Betrachtung der
familiaren Umstande, unter denen elterliche Ungleichbehandlung entstizlabd
Poria & Pike, 2008Meunier et al., 203,Hines, Kantor & Holt, 2006 Individuelle
familidre Bedingungen und Einflus&toren spielen bei der Entstehung elterlicher
Ungleichbehandlung eine bedeutende Rolle.

AHowever, the relations between these varie
suggesting that other family variables must be taken into account to gain a full
under standing of t (Meunieretdle 20028.618)g pr ocesses. i

Obwohl Geschwister dieselbe Mutter und denselben Vater haben, ist es aufgrund
auRBerer Umstdnde doch jedes Mal eine andere Familie, in die ein Kind
hineingeboren wird (Achilles,@D5). Finanzielle Hintergriinde, Berufstétigkeit der
Eltern etc. spielen dab&isikofaktorfur Ungleichbehandlung eine wichtige Rolle
(Rosner & Gavranidou, 2096Die Schwierigkeit, dass Eltern ihre Kinder aufgrund
auRRerer Umstande gleich behandeln kénmérd dadurch also deutlich (Achilles,
2005). Nicht selten ist die Lebenssituation wie beispielsweise der Zeitpunkt der
Geburt der Ausloser einer elterlichen Bevorzugung eines Kindes. War das Kind
gepl ant oder ein Unf al |l fi? nathrdartHeirdtieir? Sc h wa
Gab es ein kritisches Lebensereignis, das die Situation fiir ein Geschwister
erschwerte?Hapworth, Hapworth & Heilman, 1996Zum anderen spielen weitere
Einflussfaktoren wie die bereits beschriebene Partnerschaftsqualitat der Eltern,
familiare Konflikte, die soziale Schichtzugehorigkeit etc. eine beachtliche Rolle
(Grych & Fincham, 1990 Emotionale Belastungen der Eltern bzw. belastete
Familienverhéltnisse gehen laut Befunden eindeutig mit elterlicher
Ungleichbehandlung einher (Tuck&kasbash & O Conner, 2003). Zunachst gilt es
zu diskutieren, warum und wie dieser Zusammenhang erklarbar wird. Griinde
hierflir sind vielseitig und bedingen sich dabei wechselseitig. Zum einen konnte
dabei nachgewiesen werden, dass Eltern unter belastéetensumstéanden ein
negatives Verhalten des Kindes haufig nicht richtig attribuieren und es auf sich
beziehen Burgental & Johnston 2000). Einige Studien zeigten bei gestressten
Eltern verzerrte Wahrnehmungen ihrer Kinder, welche sich in negativen
Handlungsdispositionen und negativen Attributionen des kindlichen Verhaltens
wiederspiegelten(Pinderhughes et al., 2000Belastete Eln zeigen demnach
haufiger eirsehr autoritdres und inkompetentes Erziehungsverh@ign1991)
Ungleiche Sozialisationgahrungen von Kindern einer Geschwisterreihe kénnen

dabei z.B. auch mit Unterschieden in mitfihlgmwdsozialem Verhalten
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einhergehenHay, 1994 ZahnWaxler, Robinson & Emdel992, weshalb sie als
weniger angepasst von ihren Eltern wahrgenommen weideeinem weiteren
Zugang wird dariber hinaus vermutet, dass von einem psychischen Mechanismus
der Verschiebung von negativen Gefihlen der Eltern auf ihre Kinder ausgegangen
werden kann. Negative Gefihle, die durch eine bestimmte familieninterne oder
exterre Ur sache entstehen, werden dabei auf
verschoben (Klagsbrun, 1993, S. 207). Bemerkenswert ist sicherlich auch, dass
Eltern in belasteten Situationen nur bedingt den Fokus darauf richten kénnen, ihren
Kindern eine sichee Bindung zu vermitteln, was einen Seitendes Kindes
subjektiv erlebte elterliche Ungleichbehandlung beglnstigt und zusatzlich mit
einem geringeren Selbstwertgefiihl und héherem Ungerechtigkeitserleben bei
Kindern fihrt (Crain, 200% Sheehan & Noller, @2. Dass kindliche
Verhaltensprobleme haufig durch belastete Familienverhéltnisse bedingt sind und
gleichzeitig mit Favoritentum einhergehen wird auch durch das sog. Diathese
StressModell verdeutlicht. Es handelt sich dabei um ein Begriindungsmodell
kindlicher Verhaltensprobleme, das vielseitige, aktuelle Forschungsésgebn
bertcksichtigt Das DiatheseStressModell geht davon aus, dass Menschen
aufgrund von genetischen Faktoren (also aufgrund ihrer Erbanlagen), au3erdem
aufgrund der Bedingungen wahreder Schwangerschaft, der Geburt und der Zeit
unmittelbar nach der Entbindung (also den -préeri und frihen
Lebensbedingungen (Mangelerndhrung, Unfalle, Trennungen von Eltern,
Misshandlungen etc.) fur Stérungen anféllig werden kénhehgus, Vierhaus &
Maass, 2010 Rosner & Gavranidou, 2006 Kommen jedoch besondere
Anforderungen hinzu (also Ubermdachtige Anforderungen, flr deren Bewadltigung
keine Kompetenzen und Féhigkeiten vorliegen oder die so schnell entstehen, dass
der Betroffene davon tUberwaéltigting), dann kdénnen sie im Wechselspiel mit der
individuellen Anfélligkeit, der so genannten Diathese, zu psychischen Problemen
fuhren Rosner & Gavranidou, 20065. 6). Nicht selten ist beobachtbar, dass im
Falle einer belasteten Familiensituation alle Fammitglieder und insbesondere

die Kinder dabei die Rollen einnehmen, die dafiir sorgen, dass die ursachlichen
Schwierigkeiten nicht ans Tageslicht geraten (Klagsbrun, 1993). Klagsbrun
schlussfolgert aus ihren Forschungsarbeiten: Die Benachteiligung Kindss
erlaubt einen deutlichen Ruckschluss auf belastete Familienverhaltnisse, die
tiefgehend analysiert werden missebd). Oft verdecken die bei benachteiligten
Kindern auftretenden Symptome nur tiefgehende Ursachen, die eng rRardeie

und mit personlicherProblemen verkntipft sind (ebdBemerkenswert in diesem
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Zusammenhang sind z.B. auch Ergebnisse einer Untersuchung von Young und
Ehrenberg (2007), welche darauf hinweisen, dass auch Gerechtigkeitsvorstellungen
durch Belastungen in der Familegativ beeinflusst werden und deshalb schneller
eine elterliche Ungleichbehandlung empfunden wird (Young & Ehrenberg, 2007).
V.a. das Kind, das von den Eltern als anpassungsfahiger erlebt wird, genief3t in
Risikofamilien und Stresssituationen ein erhohed? an Zuneigung, Vertrauen

und Anerkennung (Suitor &illemer, 2000).

Ausreichende finanzielle und soZitonomische Ressourcen gehen auch insgesamt
mit positiven, elterlichen Reaktionen auf problematische und auffallige
Verhaltensweisen ihrer Kinder eimh(Conger & Conger, 1994&Klagsbrun, 1998

Vor diesem Hintergrund gelten auch beruflicher Stress, Arbeitslosigkeit und
Wohnsituation als mdgliche Risikofaktoremgpworth, Hapworth & Heilman,
1996. Eine Studie zu Familien mit Téchtern im Jugendaltenkezeigen, dass die
ungeplante Schwangerschaft einer Tochter mit elterlicher Ungleichbehandlung
einherging, wobei die Tochter mit Kind zwar intensiv in der Kinderbetreuung
unterstitzt wurde, jedoch weniger Akzeptanz erfuhr, als die andere Tdease&(
Jacobson, 2003 Zusammenhdnge zwischen Favoritentum und Kindern
alleinerziehender Mutter, die haufig ein witendes Verhalten aufzeigen, konnten in
einer aktuellen Studie ebenfalls nachgewiesen werienaljaPoria & Pike, 2008
Klagsbrun, 1993). Ergebnisskerselben Untersuchung weisen zudem darauf hin,
dass eine chaotische Organisation des Haushalts besonders bei Vatern mit
Favoritentum einhergehf{zabaPoria & Pike, 2008

Nicht zuletzt hat auch die biologische Verwandtschaft zwischen Kind und Eltern
einen bemerkenswerten Einfluss auf das Erziehungsverhalten der Eltern, wie bei
Walper und Wild (2002) anhand von Untersuchungen von Stieffamilien
eindrucklich nachgewiesen werden konnte. Leibliche Kinder erfahren insgesamt
mehr Nahe und Unterstitzung vonehrleiblichen Eltern (z.B. aucBray, 1999
Hetherington, 1999Suitor & Pillemer, 2000). Dies kann auch durch die Tatsache
erklart werden, dass biologisch verwandte Geschwister sich ahnlicher sind als
Halbgeschwister Anderson, 1999 Wahrnehmungsdiskrepaen in der
Geschwisterreihe werden in hohem MaRe auf die genetische Ahnlichkeit wie
Gleichgeschlechtlichkeit Rijke et al., 2000 oder leibliche Verwandtschaft
zurickgefuhrt (Hetherington & Jodl, 1994Pike et al., 2000 wodurch die
Bedeutung des biologiken Aspekts noch untermauert wird. Ein héheres Mal3 an

Wahrnehmungsunterschieden unter Geschwistern geht né&mlich auch mit einer
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hoéheren Wahrscheinlichkeit negativer Auswirkungen durch differentielles

elterliches Verhalten einher.

3.2.5 Bedeutung familiare Wahrnehmungsdiskrepanzen

Inwiefern unterschiedliche familiare Sichtweisen bei der Entstehung elterlicher
Ungleichbehandlung eine Rolle spielen, soll in diesem Kapitel dargestellt werden.
Wahrnehmungsunterschiede zwischen Familienmitgliedern hinsichtlien

familiaren Umwelt sind zahlreich registrierDgniels & Plomin, 1985 Dunn

& Plomin, 1996; Dunn & Plomin, 199@einberg & Hetherington, 200Larson &

Richards, 1994 Familienmitglieder besitzen defizitare Kenntnisse uber die
Beziehungsqualitaten merhalb der Familie Kowal, Krull & Kramer, 2008.
ALevels of agreement about the magnitud:é¢
di fferenti al treat ment (KewaleKruj & Krammeg | |y | o
2006 S. 276). Eine objektiv erhobene elterbchUngleichbehandlung von
Geschwistern steht deshalb subjektiven Empfindungen und Bewertungen des
elterlichen Verhaltens kontrar gegeniber (Daniels et al., 1985). Bewertungen von
Kindern wurden dabei mit dem objektiven Ausmall der vorherrschenden
Ungleichbelandlung, die meist durch Elternberichte erfasst werden, verglichen

(z.B. Meunier et al., 2012 Das MaR der Ubereinstimmung tiber die Beschaffenheit

einer elterlichen Ungleichbehandlung kann als bedeutender Indikator bei der
genauen Analyse der Effekte elieher Bevorzugung herangezogen werdan|

McHale & Crouter, 2008Kowal, Krull & Kramer, 2006 Schneewind, 2010).

Al t is becoming increasingly clear that und
treatment that children experience, tells usyquért of the story about how parental

di fferenti al t reat me n tKovealf Kral &tKeamef, 20063.y r el at
289).

Sowohl die family-stresstheory (McCubbin & Patterson, 1983als auch die
attribution-theory (Doherty, 198) betonen, dassFamilienkonflikte reduziert
auftreten, wenn Familienmitglieder das Familiengeschehen &hnlich wahrnehmen
und bewerten. Die Einigkeit Uber bestimmte Themen wie beispielsweise die
Wichtigkeit des akademischen Erfolgs geht mit weniger innerfamilialen Komflikte
einher Carlson, Cooper & Spradling, 1991Auch wird weiterhin angenommen,

dass ein Konsens uber sog. familidre Schliisselthemen und Einstellungen zu einem
Zusammengehdorigkeitsgefuhl und zu positiver familidrer Beziehwiadj&df fuhrt
(Alessandri &Wozniak, 1987. Eine Untersuchung zeigt z.B. einen Zusammenhang

von familiaren Wahrnehmungsunterschieden und schlecht oigra@is Haushalten
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3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

(ebd). Die Einigkeit hinsichtlich familidarer Prozesse kann als eine Form von
geteilter Realitatswahrnenmung e@sguft werden, welche wiederum mit
harmonischen Familieninteraktionen und besseren Problemlésestrategien in
Stresssituationen einhergelRejss, 198y Dies bestétigen auch Ergebnisse von
SchmidtRinke (1982), die bei hoherer Ubereinstimmung mehr Offenimelteine
aktivere Freizeitgestaltung in Familien feststellen kontgebnisse zur Einigkeit

tber Ausmaf} und Fairness einer elterlichen Ungleichbehandlung, werden in den
folgenden Abbildungen veranschaulicht (s. Abbildung 3 und Abbildung 4). Die
Korrelation einer Einigkeit von Familienmitgliedern hinsichtlich des Ausmafies und
der Richtung elterlicher Ungleichbehandlung, fallt dabei weitaus héher aus als die
Korrelation hinsichtlich der Fairness einer elterlichen Ungleichbehandlung
(Feinberg et al., 200Xowal, Krull & Kramer, 2006 Noller et al., 1992 Diese
Diskrepanz kénnte darauf zuriickgefuhrt werden, dass Bewertungen hinsichtlich des
Ausmafles und der Richtung von elterlicher Ungleichbehandlung greifbarer und
einfacher sind als die Beurteilung derfRass des elterlichen Verhalter&oval,

Krull & Kramer, 200§. AT h a t i s, it may be easier to I
in the family are treated differently than to agree abougthdr such treatmeis

f a i (Kowd, Krull & Kramer, 2006 S. 291). BEklarungen fir eine elterliche
Ungleichbehandlung hangen dabei mit bestimmten Bedirfnisunterschieden, wie
beispielsweise Altersunterschied, Geschlechtsunterschied und
Personlichkeitsmerkmalen zusammen. Mit Blick auf eine Vielfalt von
Attribuierungen,  die  Failienmitglieder  heranziehen, um elterliche
Ungleichbehandlung nachzuvollziehen, ist es nicht verwunderlich, dass hinsichtlich
der Fairnessbewertung hohere Diskrepanzen vorlie§ewdl, Krull & Kramer,

20089.
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Parental Control Parental Affection
Percent Percent
Agreement ICC Agreement 1ICC
Younger sibling/Mother 47 52 62 27
Younger sibling/Father 44 59 57 31
Older sibling/Mother 36 46 63 21
Older sibling/Father 40 36 60 17
Younger/Older siblings, reporting 46 25 65 .51
about mother
Younger/Older siblings, reporting 52 52 62 11
about father

Note: N = 74 families.
ICC = intraclass correlations pool agreement for differential and equal treatment.

Abbildung 3. Family Members™ Agreement about the Magnitude and Direction of Parental
Treatment Indexed with Percent Agreement Coefficients and Intraclass Correlations

Quelle: Kowal, Krull & Kramer, 200§

Fairness of Parental Fairness of Parental
Control Affection
Percent Percent

Agreement ICC Agreement ICC

Younger sibling/Mother 79 02 89 .00

Younger sibling/Father 80 00 86 A3

Older sibling/Mother 72 00 90 02

Older sibling/Father 75 00 87 08

Younger/Older siblings, reporting 74 09 90 04
about mother

Younger/Older siblings, reporting 78 18 89 B
about father

Note: N = 74 families.
ICC = intraclass correlations pool agreement for differential and equal treatment.

Abbildung 4. Family Members™ Ageement about the Fairness of Parental Treatment Indexed with
Percent Agreement Coefficients and Intraclass Correlations

Quelle: Kowal, Krull & Kramer (2006)

Tats&chlich  zeigen  Untersuchungen, dass Diskrepanzen hinsichtlich
Gerechtigkeitsvorstellungen ired Familie das Konfliktpotential erhéhen kdnnen
(Altomare, Vondra & Rubinstein, 200Buss& Plomin, 1984;Daniels & Plomin,
1985.
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Entstehung familiarer Wahrnehmungsdiskrepanzen

Wahrnehmungsunterschiede entstehen zunachst mit Blick auf mogliche
methodische Hintergriinde beim Erfassen des Ausmafles und der Fairness
elterlicher Ungleichbehandlung. Furman et al. (1989) sprechen im Zusammenhang
der  Entstehung intrafamilialer ~ Unterschiede  hinsichtlich  elterlicher
Ungleichbehandlung von fiinf entscheidendGriinden, die sich direkt auf den
Moment der Erhebung beziehdfofval, Krull & Kramer, 200$. Zunachst wird das
unterschiedliche Ausmaf der Informationen, die Befragungsteilnehmer wéhrend
einer Erhebung angeben, betont (1). Unterschiedliche situativtergtiiinde der
einzelnen Befragungsteilnehmer sind des Weiteren zu berucksichtigen (2). Hinzu
kommt der Einfluss von Meinungen, Geflihlen und Charaktereigenschaften (3), der
Bezugspunkt, der herangezogen wird, um die Angaben des Befragten zu
interpretieren 4) und schlie8lich die Kompetenz und Motivation des
Befragungsteilnehmers (5). All diese Griinde spielen jeweils eine geringe Rolle,
sobald der Versuch unternommen wird, eine Uneinigkeit hinsichtlich der
Legitimation und dem Vorkommen einer elterlichen Wnghbehandlung erklarbar

zu machen. Auch Kowal, Krull & Kramer (2006) postulieren die Bedeutung
differentieller Personlichkeitsstrukturen bei der Bewertung einer
Ungleichbehandlung.

Laut weiterer Autoren h&ngt die Uneinigkeit in Familien moglicherweisesimem
defizitaren Informationsaustausch zwischen Familienmitgliedern zusammen
(Kowal, Krull & Kramer, 2008. Es besteht die Gefahr, dass Bezugspunkte
variieren und z.B. das mutterliche Interesse fur eine Sportart der Schwester als
unfaire Benachteiligungmpfunden wird, wohingegen das mudtterliche Verhalten
lediglich als verhaltnismaRig geringe Unaufmerksamkeit betraatgeten konnte
(ebd). Hinzu kommt, dass manche Familienmitglieder ein hdheres Mall an
Beobachtungsfahigkeit besitzen und ihre Familieudeld genauer analysieren als
andee Mitglieder (ebd. Die Verhaltensgenetik, die sich ebenfalls intensiv mit dem
Phanomen der unterschiedlichen Wahrnehmung der Familienmitglieder beschaftigt,
zieht zur Erklarung der Wahrnehmungsunterschiede das thebessmzept der
geteilten und nichgeteilten Umwelt heran, welches sich gleichzeitig auf alle
Familienmitglieder Ubertragen lasst. Es wurde dabei eruiert, dass nur ein kleiner
Tei l der Umwelt also die sog. Ageteilte
Umwdt bezeichnet werden kannAlfomare, Vondra & Rubinstein, 2005
Papastefanou, 20P2 Welche Grinde fir die Entstehung familiarer

Wahrnehmungsunterschiede am meisten Relevanz besitzen, ist noch Kiollal; (
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Krull & Kramer, 2006. Es wird angenommen, dass sich bei der Entstehung von
Wahrnehmungsunterschieden um ein Zusammenspiel mehrerer Faktoren handelt
(Meunier et al., 2012

Wahrnehmungsdiskrepanzen zwischen Geschwistern

Durch die Berilicksichtigung familialer als auch kindspezifischer Faktoren in eine
Untersuchung konnte befunden werden, dass Kinder einer Familie sich einig Gber
elterliche Verhaltensweisen der Vernachlassigung shiide§, Kantor & Holt,
2009. Nahezu in allen Bereichen geben Kinder dabei ein &hnliches Mal3 an
Vernachlassigung eines @d mehrerer Kinder an, ungeachtet dessen, ob die
Befragten von der Vernachlassigung betroffen waren oder rittheg, Kantor &

Holt, 2006 JeanGilles & Crittenden, 1990 Auch Klagsbrun (1993) beobachtete in
Interviews mit erwachsenen Geschwistern, ddisse sich bemerkenswert einig
Uber das elterliche Verhalten sind, wohingegen nur gelegentlich unterschiedliche
Meinungen auftauchen.

Demgegeniiber liegt eine Anzahl von Studienergebnissen vor, die
Wahrnehmungsunterschiede unter Geschwistern durch KinddrElternberichte
durchaus nachweisen konnteDafiels & Plomin, 1985 Feinberg et al., 2000;
Richmond & Stocker2003.

AAccording to Feinberg, Nei der hi ser, Si mmen
Richmond and Stocker (2003) ig not uncommon for okl and younger siblings to

devel op different p e r ¢kewat, Kroll&sKramdr, 2G0&Sni | 'y pr o
278).

Insbesondere das elterliche Erziehungsverhalten und damit in Verbindung stehend
das Ausmal elterlicher Ungleichbehandlung wird demnaohGeschwistern sehr
unterschiedlich wahrgenommerFurman & Buhrmester 1985 Kasten, 2003

Kowal et al., 2002;Kowal, Krull & Kramer, 2006 Larson & Richards, 1994
Papastefanou, 20Dn2

AEs kann durchaus vor kommen, dhe Bestrafuvge | Gesc
durch die Eltern unterschiedlich wahrnehmen und entsprechend darauf reagieren: Eines

fuhlt sich z.B. zu Unrecht bestraft, ist gekrankt und zieht sich zuriick, das andere
empfindet die Strafe al skaser 203Sh1®). und bl ei bt

Tendenzen aus Forschungsarbeiten verweisen im Jugendalter auf ein hohes Mal3 an
divergenten Meinungen zgl. familidrer Konstellationenda in dieser Phase
Jugendliche im Zuge ihrer zunehmend ausgereiften Identitatsentwicklung eigene
Interpretationa der Familiensituation demonstrieren und artikulier&mdtana,

1991). Eine Untersuchung von Daniels et al. (1985) zeigte das Ausmald der

111



3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

familiaren Wahrnehmungsunterschiede unter Geschwistern groRer als zwischen

Eltern und Kindern.

AT he r es uthat siblingsindhe same family experience different environments,
as reported by parents and to (Rani¢lseta,er ext e
1985, S. 764).

Dieser Befund wird allerdings dadurch eingeschrankt, dass keine Mukilevel
Methaden herangezogen wurden, wodurch zusatzlich unterschiedliche
Umwelteinflisse und Familienhintergriinde bertcksichtigt werden kénnen.
Ergebnisse solcher Arbeiten wirden schlieBlich erlauben, genauere Aussagen
hinsichtlich des Ausmalfies der Einigkeit bzgl. ekerlichen Ungleichbehandlung

von Geschwistern treffen zu kdnnen (SuitoP8&lemer, 2000).

Hohe Bedeutung der Diskrepanzen fir die kindliche Entwicklung und
Geschwisterbeziehungsqualitét

Unabhangig vom Ausmal} ist eindeutig registriert, welch hohe Bedeutung die
subjektiven Sichtweisen und sog. geteilten und riehteilten Erfahrungen von
Geschwistern fur deren Entwicklung haben (Daniels et al., 19&%5perg et al.,
200)). Plomin, Chipueund Niederhiser (1994) konnten diesbzgl. nachweisen, wie
enorm die subjektiven Wahrnehmungen eines Kindes fir seine normale oder
abnormale Entwicklung ist. V.a. mit Blick auf die Geschwisterbeziehung kann
davon ausgegangen werden, dass die Geschwisehnhegsqualitat in
Abhangigkeit zu einem &hnlichen Verstandnis elterlicher Ungleichbehandlung
variiert (Kowal, Krull & Kramer, 2008.

Die Geschwisterbeziehung ist positiver, wenn Geschwister ein ahnliches
Verstandnis von differentiellen elterlichen Verhakweisen haben. Feinberg et al.
(2000) betonen in diesem Zusammenhang das genaue Beobachten des elterlichen
Verhaltens durch die Kinder, wobei sie soziale Vergleichsprozesse in der Familie
heranziehen, um sich selbst und ihren Status gegenuberGaschwiter zu
definieren Kowal, Krull & Kramer, 2006. Unterschiedlich wahrgenommene
Familienereignisse hangen dabei mit differentiellen Gerechtigkeitsvorstellungen
zusammenDQaniels et al., 1985Buss & Plomin 1984), welche zu einem kleinen
Teil durch Charakteinterschiede der Geschwister entstehen und zum gréReren Teil
von unterschiedlichen elterlichen Verhaltensweisen und reeiteFaktoren
abhangen (Dunn & Kendri¢982;Scarr & Grajek1982. Theoretische Konzepte
untermauern die hohe Bedeutung von Wahrnetgadiskrepanzen hinsichtlich

elterlicher Ungleichbehandlung unter Geschwistern. Annahmencdeseptual
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framework (Fivush et al. 2009 implizieren die Wahrscheinlichkeit einer positiv
gepragten Geschwisterbeziehung, wenn Einigkeit hinsichtlich des Aasmdé&r
Richtung und der Fairness innerhalb einer elterlichen Ungleichbehandlung herrscht
(Kowal, Krull & Kramer, 2006. In diesem Konzept wird die Einigkeit unter
Geschwistern Uber die elterliche Bevorzugung eines Kindes angenommen, mit der

mehr N&he in ér Geschwisterbeziehung einhergeht.

ASiblings who agree that one of them is bei
these events, but may be partially assuaged by the knowledge that their perception of

this inequitable family process is at least reépgeh and validated by a family member

who is also affected(eddyS. 278).i s pattern of beha

Konsistent zu diesen Aussagen konnten Goedhart & Treffers (1992) eruieren, dass
sich Geschwister im Falle von elterlicher Vernachlassigung gegenseitig
unterstitzen und nicht zulassen, dass ihre Beziehungen unter einem unsensiblen
und ungerechtfertigten elterlichen Verhalten leiden. Geschwister die sich im
Gegensatz dazu uneinig Uber die elterliche Ungleichbehandlung sind, berichten von
weniger Warme undnteraktion Kowal, Krull & Kramer, 200¢. Dies h&ngt
vermutlich mit den Empfindungen und Wahrnehmungen der Kinder eines
familiaren Schlisselprozesses zusammen, sich von ihrem Geschwister geleugnet,
angefeindetuind nicht ernstgenomen zu fiihlen (ebyl. wobei die Diskrepanz der
Meinungen tber Entwicklungsphasen hinweg sehr stabil und konstant Blibt (

et al., 200D Dieser Befund kann erklaren, warum die Wahrnehmungsdiskrepanzen
hinsichtlich elterlicher Ungleichbehandlung dauerhafte Bedeutung haben.

Das Ausmall der Uneinigkeit Uber elterliche Ungleichbehandlung ist zwischen
Geschwistern groer als zwischen Eltern und Kindern. Ergebnisse verweisen vor
diesem Hintergrund darauf, dass die Wahrnehmungsunterschiede zwischen
Geschwistern bzgl. elterlicher Umgthbehandlung fur die
Geschwisterbeziehungsqualitéat negativere Effekte erzielt, als dies bei Diskrepanzen
zwischen Eltern und Kindern verzeichnet werden kann (Daniels et al.,KO&4a],

Krull & Kramer, 200§, wodurch die Einigkeit unter Geschwistern haoehr an

Bedeutung gewinnt.

AWhereas sibling agreement about the magnit
treatment and its fairness was consistently associated with sibling relationship quality,
parentc hi | d agr e e(KavaltKrulh&aksamerp2006%. 290).

Kindliche Einstellungen und Wahrnehmungen sind im Vergleich zu denen der
Eltern von ausgepragter Bedeutung fir familidre Beziehungsqualitaten und kénnen
dadurch erklart werden, dass Kinder von den elterlichen Verhaltensweisen ganz
direkt betroffen sindKowal, Krull & Kramer, 2008.
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Weiterhin konnte bei Geschwistern eine Einigkeit hinsichtlich unterschiedlich
gewahrter Zuneigung mit einhergehender  positiverer
Geschwisterbeziehungsqualitét festgestellt werd@wél, Krull & Kramer, 206,
McHale et al., 1995; Volling, 1997).

Die vorausgehenden Abbildungen 3 und 4 veranschaulichten, dass bei Eltern und
Kindern im Bereich einer unterschiedlich gewahrten Zuneigung mehr Einigkeit
herrscht als im Bereich eines unterschiedlichen MalRes amdlent

ASiblings who share a view of how parents d
develop a shared view of its fairness. For example, siblings who agree that parents are

more proud of one of them may agree that this child has a special talbas &

compelling need that merits additional affection. Alternatively the sibling may agree that

their parents are out of line for demonstration more affection to one of them, as it

vi ol at es a (KeveakKrdll & Kraneeig 20061S.y292j

Eine Einigkeit Gber das Ausmaf und die Richtung elterlicher Ungleichbehandlung
im Bereich Kontrolle zeugt nicht zwangslaufig von hohen Korrelationswerten bzgl.
der Einigkeit tUber die Fairness der elterlichen Kontrdllewal, Krull & Kramer,

2009. So fuhlt sth ein starker diszipliniertes Kind im Vergleich zu seinem
Geschwister benachteiligt, wohingegen sein Geschwister dieses
Erziehungsverhalten aufgrund von Regelverstof3en als notwendig erachtet. Eine
konsistente Tendenz im Forschungsgeschehen (ber eklatabtirkie einer
elterlichen Ungleichbehandlung im Bereich Zuneigung ist beobachikmawa(,

Krull & Kramer, 2006 Meunier et al., 201,2Suitor & Pillemer, 2009, wodurch die

hohe Bedeutung der Einigkeit hinsichtlich des unterschiedlich gewahrten MalRes an
elterlicher Zuneigung noch eklatanter erscheint.

Bemerkenswerterweise konnten in Untersuchungen Tendenzen festgestellt werden,
die darauf hindeuten, dass Kinder mutterliche und véterliche Ungleichbehandlung
hinsichtlich der Fairness unterschiedlich bewert/ahrend das Ausmal® und die
Richtung einer mutterlichen Ungleichbehandlung mit dhnlichen Wahrnehmungen
hinsichtlich der Gerechtigit dieses Verhaltens einhergehish das bei vaterlicher
Ungleichbehandlung nicht zu verzeichn&woal, Krull & Kramer, 06.ASi bl i ng
agreement about fairness of maternal parental differential treatment was linked with
greater sibling warmth and(Kdwalsksull &i bl i ng
Kramer, 2006 S. 291). laut Larson und Richards (199d)nd die MutteiKind-
Beziehungen im Vergleich zu Vat&ind-Beziehungen weitaus intensiver,
konfliktreicher und gleichzeitig warmeweswegen kindliche Geflihle starker von
mutterlichen Verhaltensweisen abhangen. Dies konnte also dazu fuhren, dass eine
Einigkeit Uber mutterlich&erhaltensweisen die Geschwisterbeziehung in hoherem

Ausmal’ beeinflusst, als eine Einigkeit Gber Verhaltensweisen der Vater, die haufig
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eher eine kameradschatftliche und weniger tiefgehende Beziehung zu ihren Kindern
aufbauen l(arson & Richards, 1994 Aufgrund fehlender Forschungsergebnisse
ware es winschenswert, in weiteren Arbeiten den Fokus darauf zu richten, welche

Unterschiede zwischen vaterlicher und mutterlicher Ungleichbehandlung auftreten.

Wahrnehmungsunterschiede hinsichtlich elterlicher Ungteibhndlung werden
von Verhaltensgenetikern in erster Linie auf genetische Voraussetzungen
zuriickgefuhrt, wobei eine genetische Ahnlichkeit der Geschwister die Diskrepanz
hinsichtlich der elterlichen Behandlung reduzi@aKer & Daniels 199Q Pike et

al., 200Q Schneewind, 2010). Ergebnisse von Plomin et al. (1994) sprechen bspw.
fur die Abhangigkeit unterschiedlicher Wahrnehmung des Bereichs
Zuneigung/Liebe von genetischen Faktoren. Exemplarisch hierfir stehen
Halbgeschwister, fur welche im Vergleich laiblichen Kindern geringere Werte

der Ubereinstimmung zu verzeichnen siRtb(in et al.,2000. Eine Begriindung
dieses Phanomens ergibt sich zusatzlich aus demN&gS Stepfamily Design
wodurch das elterliche Verhalten gerade im Bereich Zuneigung und
Aufmerksamkeit dem leiblichen Kind gegenlber positiverHgtherington & Jodl,
1994; Pike et al., 2000 Ein gréerer Unterschied der Meinungen hinsichtlich der
elterlichen  Ungleichbehandlung  besteht deswegen z.B. auch bei
gegengeschlechtlichen Geschwigiaaren Rike et al.,, 2000 Geteilte und nicht
geteilte Umwelteinflisse haben einen grof3en Einfluss auf

Wahrnehmungsdiskrepanzen in der Geschwisterbeziehung.

AGemeinsame Einfl¢sse sind alle Umwelteinf]l
Beispiele fii gemeinsame Umwelteinflisse, die in der sozialwissenschafltichen
Forschung Verwendung finden, sind soziale Schichtzugehdrigkeit, Familienstruktur,
elterliche Erziehungspraktiken undinstellungen oder Kirchgang. Zwei Bedingungen

mussen fur gemeinsame Hirsse zutreffen. Erstens mussen sie fir beide Geschwister

gleich sein, d.h. beide Geschwister missen ihnen ausgesetzt sein und zweitens muss der
gemeinsame Einfluss sich in seiner Wi rkung
(Rowe & Jacobson in Schewind, 2000, S. 42).

Wie dem Zitat zu entnehmen ist, gehtrt zu gemeinsamen Einflissen bzw. zur

geteilten Umwelt auch das Erziehungsverhalten. Ein Teil des elterlichen Einflusses

kann daher als gemeinsam erfahrene Umwelt bezeichnet werden, wenn eirsgleiche
bzw. ahnliches Erziehungsverhalten denselben Effekt auf eine bestimmte

Eigenschaft beider Geschwister hat. Nicht jeder Einfluss, dem Geschwister

gemeinsam ausgesetzt sind, kann sich aber dabei gleichzeitig als gemeinsamer
Umwelteinfluss qualifizieren. Ach Suitor und Pillemer (2000) beschaftigten sich

in einer Untersuchung mit diesem Ph&nomen und stellten einen Anteil der geteilten
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Umwelt trotz eines betrachtlichen Einflusses auf die Elkénd-Beziehungen und

die Geschwisterbeziehung fest.

Nicht-geteile Umwelteinflisse sind per Definition alle jene, die Geschwister
verschieden machen. Diese kdnnen auf zwei Arten vorkommen. Zum einen kdnnen

die Geschwister verschiedenen Umwelten ausgesetzt sein. Gesckénstenzum

anderen auf &hnliche Umwelteinfliisse unterschiedlichr e a g i eRowen & (
Jabobson2000.

Es kann schlussgefolgert werden, dass Geschwister, die ihre Familie vollig
unterschiedlich wahrnehmen, einem hohen Maf} an-geteilter Umwelt in der

Familie ausgesetzt sind. Davon betroffene Gesstewsehen deswegen ihre Eltern

aus vollig anderen Augen, was bei der Betrachtung des Gerechtigkeitserlebens
hinsichtlich der elterlichen Ungleichbehandlung eine wichtige Rolle spiaktén,

2003 Papastefanou, 200Ross & Milgram 1982;Rutteret al, 1999. Zur sog.
Ani-géettei | tenfi Umwel t geh®°ren vordergre¢gndi
Verhalten (Dunn &Plomin, 1996;Papastefanou, 20p2. Auch di e ACamb
Longitudinal Sibling StudyfA von Dunn und
Ergenisse hervorbringen, die die Vorstellung einer gleichen Wirkungen
elterlichen Verhaltens auf alle Kinder als tGiberholt aufweist, was auch durch weitere
Ergebnisse von Forschungsarbeiten gestitzt werden koRapmagtefanou, 2002

Plomin, Chipuer & Neiderler, 1994Watzlawick, 1984

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass das Mal3 der Diskrepanz einer
erlebten elterlichen Ungleichbehandlung zwischen Geschwistern vom Ausmal3 der
nicht-geteilten  Umwelt abhéngt. Wie erwdhnt, wird diese laut
verhaltengenetischen Ergebnissen als durchaus ausgepragt eingeschatzt, was
wiederum fur eine hohe Diskrepanz in der Wahrnehmung der leiblichen
Geschwister bzgl. der eltertien Ungleichbehandlung spricEisswerden allgemein
Grinde fir Wahrnehmungsunterschiede d€nder in erster Linie durch
Unterschiede in ihrer jeweiligen Personlichkeitsstruktur angenommen. Ergebnisse
aus der Bindungstheorie kénnen als Erklarung herangezogen werden. Kindliche
Wahrnehmungen unterscheiden  sich hinsichtlich einer  elterlichen
Ungleichbehandlung. Kinder mit sicherer Bindung entwickeln einen besseren
Umgang mit negativen Emotionen als unsicher gebundene Kinder (Sroufe, 1990).
Wenn Geschwisterkinder aufgrund unterschiedlicher &uf3eren Voraussetzungen
andere Bindungserfahrungen machen, ritén dies zu einer andersartigen

Wahrnehmung und Bewertung elterlicher Verhaltensweisen fiihren.
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Wahrnehmungsdiskrepanzen zwischen Kindern und Eltern
Wahrnehmungsunterschiede zwischen Eltern und Kindern sind nicht hinreichend
registriert Furman et al., 198XKowal, Krull & Kramer, 2006 Larson & Richards,
1994 Noller et al., 1992Smetana, 198%uitor & Pillemer, 2000).

AThe findings also demonstrate a great deal
reports regarding closeness, favoritism in the Fanaind children’s developmental
hi st qSuitoe&Pillédmer, 2000, S. 116).

Es zeigt sich im Forschungsgeschehen eine Kluft zwischen wahrgenommenem
Favoritentum und einer objektiven elterlichen Ungleichbehandlung aus Sicht der
Eltern Coldwell, Pike &Dunn, 2008 Kowal & Kramer, 1997Larson & Richards,

1994 Noller et al., 1992 Dabei berichten Kinder von einem hoheren Ausmal3 an
differentiellen und ungerechten elterlichen Verhaltensweisen als Eltern.

AUm jedem ei nz edeineerEntvicklungsandoptimil€ Anregung zu

bieten und seiner Personlichkeit gerecht zu werden, missen Eltern sich unterschiedlich
verhalten. Die altersspezifischen Muster der Eh€imd-Beziehung vermitteln im

gleichzeitigen Umgang mit den Kindern aber den Eindruck, Miigter wirden das

jungere bevorzugen und weniger disziplinieren. Dies wird von den Kindern leicht als
Bevorzugung bzw. B e n aRapastefandu,2008.1208). i nt er pr et i e

Laut Smetana (1989) berichten Kinder von weitaus mehr Konflikten in ihren
Familien als ihre Eltern. AuRerdem verweisen Untersuchungen darauf, dass Eltern
meist von einem héheren MaR an Bindung und Ahnlichkeit berichten als ihre
Kinder Bengston & Kuypers, 1971

AJust as children have a mulferentd teeatmenteid under
is likely that parents also have a complex rationale for their differential behaviors. This,

too is a critical oversight, as children’s understanding of parental differential treatment

and its association with their socioemotionallivbeing and sibling relationship quality

may be influenced by parents” beliefs, behaviors, and explanations of their differential

b e h a v(Kowal, Kridll & Kramer, 2006 S. 277).

Es wird in Orientierung ansonceptual frameworkFivush et al., 2004) Einigkeit

uber das Ausmaf3, die Richtung sowie die Gerechtigkeit einer elterlichen
Ungleichbehandlung Uber die familiaren Beziehungen eine positive Beeinflussung
angenommenkowal, Krull & Kramer, 2008. Eltern und Kinder, die sich @b die
Existenz eines differentiellen elterlichen Verhaltens einig $inddoch in einer

fairen und legitimierten Art und Weisé sind weniger héaufig innerfamilialen
Konflikten und negativen Auswirkueq ausgesetzt (ebdDer positive Einfluss

auf die Beiehungsqualitdt durch die Einigkeit Uber elterliche Ungleichbehandlung
zeigt sich laut Ergebnissen, wenn es sich um ein ungerechtfertigtes und nicht
adaquates elterliches Verhalten handelt. Dies kann damit zusammenhé&ngen, dass

Familienmitglieder durch diegemeinsam wahrgenommene Kenntnis dber ein
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3 Elterliche Ungleichbehandlung von Geschwistern

vorherrschendes Problem ein Gefiihl von Verbundenheit versg{ogral, Krull &
Kramer, 200%.

Diese bedeutenden Aspekte verweisen auf die Dringlichkeit einer detaillierten
Analyse der elterlichen Wahrnehmung imargleich zur kindlichen Wahrnehmung.
Hinzu kommt, dass Eltern eine elterliche Ungleichbehandlung nur dann vermeiden
kdnnen, wenn sie sich dieser bewusst sind und Verstandnis fur die Gefuhle ihrer
Kinder aufbringen konnenSgeinberg, 2006 Somit gilt es, ot Diskrepanz
zwischen  Meinungen von Eltern und Kindern mit Blick auf
InterventionsmalRnahmen genauer zu beleuchten. Meunier et al. (2012) betonen die
Entstehung einer erlebten elterlichen Ungleichbehandlung durch das véllig anders
aufgefasste elterliche Vtealten durch die Kinder, als es eigentlich von den Eltern
intendiert ist. Autoren erklaren sich so, warum Erzieher ihre Heranwachsenden in
ihren Verhaltensweisen weder verstehen noch nachvollziehen koKogral(

Krull & Kramer, 2006 Shanahan et al., 26). Eltern sind sich ihres von ihren
Kindern als ungerecht empfundenen Erziehungsverhaltens dabei héaufig nicht
bewusst Klagsbrun, 1998 Der Vorwurf einer Ungleichbehandlung von Seiten der
Kinder ist fur viele Eltern oft ein Tabuthemeb@). Gesellschiiliche Normen, die
Favoritentum der Eltern gegenliber den Kindern als anstoRig und als Schwache
deklarieren, sind Annahmen, die getroffen werden, wenn Eltern die Existenz von
elterlicher Ungleichbehandlung von sich weis€uar(nan et al., 198XKlagsbrun,

1993. An dieser Stelle wird wiederum deutlich, warum Kinder insgesamt von
einem hoheren Ausmal} elterlicher Ungleichbehandlung berichten als ihre Eltern.
Wie heterogen Meinungen von Geschwistern und Eltern sein kdnnen, zeigte sich
z.B. in einer Befragung voKowal et al. (2002). Sie untersuchten, inwiefern sich
die Ansichten Uber elterliche Ungleichbehandlung in der Familie unterscheiden.
Ergebnisse der Studie verweisen auf betrachtliche Unterschiede zwischen den
Familienmitgliedern. Diese sind sich zwar figieinig tUber die Richtung und das
Ausmald der Ungleichbehandlung, widersprechen sich allerdings hinsichtlich der
Gerechtigkeit dieser Behandlung. So flihlen sich Kinder haufig von ihren Eltern

ungerecht behandelt, obwohl die Eltern diese Behandlung alemdity erachteh

" Dieser bedeutende Aspekt des Gerechtigkeitserlebens wird deswegen im anschlieBenden Kapitel

direkt ausfuhrlich beleuchtet (s. Kapitel )3.4
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Wie unter Geschwistern herrscht auch zwischen Eltern und Kindern
bemerkenswerterweise im Bereich der unterschiedlich gewahrten Zuneigung und
Aufmerksamkeit mehr Einigkeit als hinsichtlich dem unterschiedlich empfundene
Kontrollverhalten (Kowal, Krull & Kramer, 200§. Dieser Befund wurde durch
Ergebnisse einer weiteren Studie bestatideynier et al., 2012 Hinzu kommt,

dass Empfindungen der Kinder in der bevorzugten Rolle sich insgesamt weniger
stark von denen ihrer Elteranterscheiden als von Kindern, die sich in der
benachteiligten Rolle befinden (SuitorRllemer, 2000).

Einige Tendenzen hinsichtlich der Begrindung einer Diskrepanz zwischen Eltern
und Kindern lassen sich aus theoretischen und empirischen Arbeitererableit
Neben der bereits beschriebenen Theorie der geteilten unegeieliten Umwelt
erklaren sich Forscher die Diskrepanz zwischen Empfindungen von Kindern und
Eltern durch bestimmte vorherrschende familidre Bedingungen. Die Unterschiede
sind bspw. dann kéatanter, wenn es sich um Risikofamilien handelt (Suitor
& Pillemer, 2000). Ein weiterer Begriindungszusammenhang entsteht durch die
Personlichkeitsunterschiede von Geschwistern (s. Kapitel 3.2.2). Kinder mit einem
positiven Selbstkonzept finden laut aktee Befunden haufiger eine Legitimation

fur eine elterliche Ungleichbehandlung als Kinder mit negativem Selbstkonzept und
geringer emotionaler Stabilitat (z.Bleunier et al., 2012 Vor dem Hintergrund

einer bidirektionalen Betrachtung sind auch entdprade Merkmale der Eltern

von &hnlicher Bedeutung (s. Kapitel 3.2.3).

3.2.6 Zusammenfassung

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich die aufgeflihrten Faktoren
bei der Entstehung einer elterlichen Ungleichbehandlung gegenseitig bedingen und
je nach individueller Familiensituation und variierenden Lebensumstanden
unterschiedlich gewichten. Familiare Wahrnehmungsdiskrepanzen, Familienklima,
Temperament und Personlichkeit der Eltern und Kinder sowie damit einhergehende
Selbstkonzepte der Familiengilieder und nicht zuletzt aul3ere Einflussfaktoren
bedingen sich gegenseitig (Rotthaus, 2@iebolski, Conger & Widaman, 2005

Trotz dieser Wechselbeziehung tragen Eltern als Erzieher die Verantwortung daftir,
einer elterlichen Ungleichbehandlung entgemsvirken. Die konstruktive
Gestaltung von Erziehung ist dabei abh&ngig von der Entwicklungsgeschichte der
Eltern, den soziodkonomischen Lebensbedingungen, von Erziehungserfahrungen
und Belatungen in weiteren Bereichen (Walper, 20Ixotzdem ist zu betam,

dass es sich bei Kindern keineswegs um Individuen handelt, die sich ganzlich
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manipulieren lassen (Rotthaus, 2006) und niemals von einer direkten Ursache,
sondern lediglich von Bedingungen, die Eltern schaffen, gesprochen werden sollte
(Steinberg, 2006 Entwicklungspsychologische Ansétze, die seit einigen Jahren
ganz bewusst systemtheoretisch aufgebaut Steiner & BrandNebehay, A. &
Reiter, L., 2002Schneewind, 2001.udewig, 2002 Rotthaus, 200\ bestarken die
Sichtweise, die Entstehung einerltedichen Ungleichbehandlung auf ein
Zusammenspiel bzw. Wechselspiel von zahlreichen Bedingungsfaktoren
zuruickzufuhren. Eine inkonsistente Befundlage hinsichtlich der Wechselbeziehung
von kindlichen und elterlichen Persénlichkeitsmerkmalen (&Banaharet al.,

2008 sowie die fehlende Beriicksichtigung weiterer Einflussfaktoren verweist auf
dringliche Forschungsdesideratdgunier et al.,, 2012 Besondere Beachtung ist
dabei darauf zu legen, die gesamte Familie in ihrer Komplexitat, in
langsschnittliche btersuchungen einzubeziehen.

Konsens herrscht darliber, dass ein hohes Mall an familidrer Uneinigkeit
verstandlicherweise mit negativeren Werten fir das Familienklima einhergeht. Die
Einigkeit unter den Geschwistern Uiber das Ausmal’ elterlicher Ungleicluthatgn
konnte als héher nachgewiesen werden als die Einigkeit Uber die Gerechtigkeit des
elterlichen VerhaltenKwal, Krull & Kramer, 2006. Es kann davon ausgegangen
werden, dass eine Reduktion von familiaren Wahrnehmungsdiskrepanzen durch
eine offene Kenmunikationskultur positive Effekte auf das Gerechtigkeitserleben
in der Familie hat. Es besteht ein Zusammenhang zwischen familidren
Wahrnehmungsdiskrepanzen hinsichtlich elterlicher Ungleichbehandlung und dem
Gerechtigkeitserleben. Welche  herausragende ol das  kindliche
Gerechtigkeitserleben bei elterlicher Ungleichbehandlung spielt, wird im nachsten
Kapitel beleuchtet und schlie3lich im empirischen Teil dieser Arbeit tiefgehender

analysiert
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3.3 Effekte elterlicher Ungleichbehandlung

3.3.1 Effekte auf die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung und das

Familienklima

Es liegen zahlreiche Befunde zu den Auswirkungen auf die EftieichBeziehung

(z.B. Bedford, 1992Boll, Ferring & Filipp, 2003 Chalfant, 1994Kowal, Krull &
Kramer, 2004 McHale et al. 1999 vor. Untersuchungen sind zu verzeichnen, die
sowohl die Folgen elterlicher Ungleichbehandlung (KBwal, Krull & Kramer,

2004 McHale et al.,, 1995) als auch die Folgen elterlicher Bevorzugung (z.B.
Bedford, 1992 Boll, Ferring & Filipp, 2003 Chalfant, 1994;Harris & Howard,

1985 Sheehan & Noller, 20Q2ausschlieB3lich Uber Selbstauskinfte bei den
Geschwistern und/oder den Eltern erfassen. Dabei handelt es sich meist um
akteursspezifische (Vater/Mutter) Analysen. Erhebungsinstrumente flr die-Eltern
Kind-Beziehung sind unter anderen dRarentChild-Questionnairg Kowal, Krull

& Kramer, 2003 und eine EmotionslisteBpll, Ferring & Filipp, 2003, die
ermoglicht, Gefuhle bzgl. der Eltern zu erfassen. Es werden meist positive,
punktuell auch negative, éllihle einbezogen. Die Ergebnisse der Studien zeigen
verstandlicherweise nahezu ausschlie3lich positivere Berichte tber dielghden
Beziehung von Befragungsteilnehmern, die von ihren Eltern im Vergleich zu ihren
Geschwistern évorzugt werden (ebd.Dagegen treteri ebenso verstandlich
negativere Bilder von Elternbeziehungen der Befragten auf, die sich in der
benachteiligten  Situation befinden. Geschwister, die von elterlicher
Benachteiligung berichten, beschreiben ihre Familie als kalt, konflikite¢haid
einschrankend (Kowal & Kramer, 1997. Uberdies betrachten Geschwister
derselben Familie, die elterliche Ungleichbehandlung resp. Bevorzugung in ihrer
Familie erleben (gleichgiltig, welches Geschwister bevorzugt und welches
benachteiligt wird), ihredcamilie als negativer als Geschwister derselben Familie,
die keine elterliche Ungleichbehandlung resp. Bevorzugung erfahren. Trotzdem
weisen Lieblingskinder einer Familie ein positiveres Familienbild auf als die
jeweilig benachteiligten KinderHarris & Howard, 198%. Insgesamt deuten die
Ergebnisse darauf hin, dass starke Disziplinierung/Kontrolle dazu fuhrt, dass
Kinder ihre elterliche Beziehung als schlechter beschreiben (z.B. McHale et al.,
1995). Eine durchaus héhere Zufriedenheit zeigt sich beigkmdlie ein hohes
Malf3 an Zuneigung erfuhren (z.B. Chalfant, 1994).

Studien, die mit erwachsenen Befragungsteilnehmern durchgefuhrt wurden
(Bedford, 1992;Boll, Ferring & Filipp, 2003, zeigen &hnliche Ergebnisse.

Eindeutig zeigen Befunde, dass eine Betelipunggegenibeeinem Geschwister
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mit einer schlechteren Elte#find-Beziehung einhergeht. Ergebnisse einer
Untersuchung von Bedford (1992) sind vergleichbar und geben zusatzlich
Aufschluss Uber den Zusammenhang der Beziehungen der Generationen der
Grol3eltern, der Eltern und der Kinder. Untersuchungen, die mit erwachsenen
Befragungsteilnehmern durchgefuhrt werden, sind insofern beachtlich, als dass
durch sie die Koharenz zwischen elterlicher Ungleichbehandlung und
Beziehungsqualitat zu den Eltern nielisschlief3lich zeitgleich erfasst wird, wie es

in den meisten anderen Studien der Fall ist.

3.3.2 Effekte auf die Qualitat der Geschwisterbeziehung

Auswirkungen einer elterlichen Ungleichbehandlung von Geschwistern auf die
Qualitat der Geschwisterbezietgi nehmen in bisherigen Forschungsarbeiten
besonders viel Raum ein (z.B. Boer, 198fbdy, Stoneman & Burke, 198Brody

et al., 1994; Brody et al., 199Bryant & Crockenberg, 1980Furman &
Buhrmester, 1985Harris & Howard, 1985Kowal & Kramer, 1997 McHale &
Gamble, 1989 McHale & Pawletko, 1995Tucker et al., 2003Volling, 1997;
Volling & Belsky, 1992).

AEl ter n, so die Annahme, schaffen die Vorau

untereinander. Sie fordern Bundnisse und Konflikte, oft adink dessen bewusst zu

s e i Railig, 2006S.6.).
Die Wut des benachteiligten Kindes wird in den meisten Fallen im Sinne eines
Spill-over-Effektes auf das Geschwister Ubertragen. Fir das ohnehin schon
beeintrachtigte Selbstbild des benachteiligten Kind&&ebolski, Conger &
Widaman, 200pist es weniger bedrohlich, dem Geschwister die Schuld zu geben,
als sich die fehlende Zuneigung der Eltern einzugestehen. Vorwirfe von Seiten des
benachteiligten Kindes, oder auch Verhaltensweisen, die die elterliche
Aufmerksamkeit durch Einschmeicheln und das Erweisen von Gefalligkeiten auf
sich ziehen, sind diesbzgl. haufig zu beobachten. Benachteiligte Kinder leiden
darunter dass das bevorzugte Kind die urspriingliche und ganz nattrliche Rivalitat

unter Geschwisternif sich entschieden hd€lagsbrun, 1998
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