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Teil 1. Zur Problemlage
Der analytische Behandlungsraum in der psychoanalytischen

Diskussion

1.1 Raumerwartung des Analysanden

Ein Analysand, der zum ersten Mal den Weg zu seinem kinftigen Psychoanalytiker
aufspuirt, registriert sehr wach, in wessen Hande er sich begeben wird. Noch bevor er
dem Analytiker zum ersten Mal begegnet, hat er sich in der Regel tber den Klang der
Stimme am Telefon ein Bild gemacht, Sympathie oder Antipathie registriert. Aber die
Person des Psychoanalytikers ist auch raumlich determiniert. Stadt oder Ort, die Lage
im Stadtviertel und deren soziale Konnotation werden vom ktinftigen Analysanden
ebenso vermerkt wie die Anmutung der Stral3e, eventuell der Institution, und des
Gebéaudes, in dem der Analytiker seine Praxis hat, ist doch jede Behausung ein auf3erer
Ausdruck der inneren Verfassung ihrer Bewohner.

Mit grof3er Sorgfalt registriert er also alle Signale, durch die der Analytiker etwas
von sich preisgibt und dadurch auch Auskunft Uber seine Vertrauenswirdigkeit gibt:
Sein Aussehen, seine personliche Ausstrahlung, seine Interaktionsfahigkeit sowie den
geheimnisvollen Raum selbst, in dem ihm auf so unbegreifliche Weise ohne chemisch-
mechanische Hilfsmittel geholfen werden soll. Denn bislang kennt er vom Koérper des
Analytikers nur die Stimme, die er bei der telefonischen Vereinbarung des ersten
Termins kennenlernte.*

Der Analysand erwartet nun gespannt zweierlei: die korperliche Prasenz des
Analytikers, sein Aussehen, seine personliche Aura und Interaktionsfahigkeit und die
Gestaltung des Raumes. Von beidem wiinscht er, daf3 sie dieselbe ,Wellenlange*®
haben sollen wie er selbst. Seine Erwartungshaltung differenziert das nicht; er sieht sich
etwas Ganzem gegeniber: dem neuen Prozel3, der Raumlichkeit, dem Menschen, und
schlie3lich dem eigenen Ich, das er neu erfahren wird, und zu dem er in Kontakt

kommen wird.

! auf die Bedeutung der in die Psychoanalyse mitgebrachten Kérperfunktionen von Analytiker und
Analysand verweist MEISSNER (1998): 280
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Denn kaum eine Psychoanalyse wird ohne gemischte Geflihle begonnen: Angst
vor den Einblicken in die Abgriinde des eigenen Seelenlebens, Angst vor Manipulation
und Kontrollverlust mischen sich mit der Hoffnung auf Besserung desolater
Lebensumstande, neurotischer Verstrickungen und von Leiden, mit denen das Leben
nicht mehr lebenswert erscheint. Die bevorstehende Psychoanalyse wird als
existentielle Infragestellung, Bedrohung und zugleich als Lebenschance gesehen. Es ist
daher nur natirlich, dal? sich ein moglicher kinftiger Analysand mit allen Mitteln ein Bild
zu machen versucht, ob seine Vorstellung von einem vertrauenswiurdigen Analytiker mit
dem angetroffenen Vertreter seines Fachs tbereinstimmt. Dazu bedient er sich aller
ihm zu Gebote stehenden Hilfsmittel. Die ul3eren Determinanten und Statussymbole —
Wohnort, Wohnviertel, Stral3e, Institution, Geb&ude, Praxisraum — sind dabei
Orientierungspunkte in einem neuen Kosmos, sichtbare Reprasentanten einer
unsichtbaren Funktion, die darin ausgeubt wird: der psychoanalytischen Arbeit.

In seiner akut angespannten Verfassung nimmt der Analysand jedoch den Raum
zunachst nicht bewuf3t wahr, registriert aber die von ihm ausgehenden Signale. Im
psychoanalytischen Geschehen selbst scheint der Raum dann von untergeordneter
Bedeutung zu sein. Der Analysand spricht ihn selten an, geht es ihm doch um die
Bewadltigung weitaus dréangenderer aktueller Konflikte. Und auch die psychoanalytische
Fachdiskussion hat dieses Problem bislang nicht scharf fokussiert. Da der Raum vom
Analysanden nicht thematisiert wird, wird ihm auch keine besondere Bedeutung
zugeschrieben. So mifdt selbst der Autor des Standardwerks Uber die Couch, H. STERN

(1978: 145), dem Raum keine besondere Bedeutung bei:

Meiner Ansicht nach ist das gegenstandliche Bild der Analytiker-Praxis
hauptsachlich beim Erstinterview wichtig. Ist die Behandlung erst einmal in
Gang, gewohnt sich der Patient an die Ausstattung der Praxis und erwartet
schlie3lich das, was immer er in der Behandlung zuerst angetroffen hat. Die
Ausstattung der Praxis wird vom Analysanden oft als eine Erweiterung der
Personlichkeit des Analytikers angesehen.

Dabei treffen STERNS Beobachtungen nach allgemeiner Erfahrung zu. Sowohl in der
Erstinterviewsituation als auch in den darauf folgenden probatorischen Sitzungen, ja,
Uber einen unterschiedlich langen, aber doch erheblichen Zeitraum hinweg laf3t sich
feststellen, dal? die Wahrnehmungen des Analysanden auf eigenartige Weise
funktionieren: Nach kurzer Orientierung und Gewahrwerden der Signalfunktion von
Couch-Setting und Praxiseinrichtung registriert der Analysand nur sehr wenige Details

des Praxisraumes. Er unterscheidet zunachst lediglich, ob er sich unter diesen aul3eren
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Bedingungen auf eine Psychoanalyse einlassen will oder nicht. Wichtiger als der
differenzierende Blick darauf, mit welchen Mitteln welche Atmosphére hergestellt wurde,
ist zu Beginn der Analyse das Gefiihl des Aufgehobenseins, der Geborgenheit, des
bedingungslosen Akzeptiertseins. Die analytische Arbeit steht im Vordergrund, und der
Analysand scheint tber Monate, wenn nicht Jahre, die Praxis des Analytikers wie in
Trance zu betreten und den Weg zur Couch mit einem Tunnelblick zurlickzulegen.
Man kénnte daraus schliel3en, dal? demnach die Inneneinrichtung des

psychoanalytischen Behandlungsraums, das Interior Design, und die Art der Gestaltung

des Couch-Settings fur die Psychoanalyse nicht weiter relevant waren.

1.2 Konzeptualisierung des Behandlungsraums: Literaturbericht

Dies ist jedoch nicht der Fall. FREUD selbst hat die Gestaltung seines Raumes,
vermutlich in Anlehnung an antike Praktiken, sehr genau festgelegt. So gab es im
klassischen Griechenland ein Aquivalent, das durch den Gebrauch der Couch
charakterisiert ist, in dem auch Traumanalyse, die spezifische Art der Rhetorik,
Dialektik und Katharsis praktiziert wurden.” FREUD hat die Vorschriften zur Gestaltung
des analytischen Raumes 1913 in seiner Schrift ,Zur Einleitung der Behandlung*
zusammengefal3t. Sein Text wimmelt Gbrigens von Raum- und Zeitbezugen aller Art, bis

er schlief3lich die berihmte knappe Anweisung gibt (FREUD 1913: 467)

Ehe ich diese Bemerkungen zur Einleitung der analytischen Behandlung
beschliel3e, noch ein Wort Uiber ein gewisses Zeremoniell der Situation, in
welcher die Kur ausgefiihrt wird. Ich halte an dem Rate fest, den Kranken auf
einem Ruhebett lagern zu lassen, wahrend man hinter ihm, von ihm
ungesehen, Platz nimmt. Diese Veranstaltung hat einen historischen Sinn, sie
ist der Rest der hypnotischen Behandlung, aus welcher sich die
Psychoanalyse entwickelt hat. Sie verdient aber aus mehrfachen Griinden
festgehalten zu werden. Zunéchst wegen eines personlichen Motivs, das aber
andere mit mir teilen mogen. Ich vertrage es nicht, acht Stunden taglich (oder
langer) von anderen angestarrt zu werden. Da ich mich wahrend des Zuhdrens
selbst dem Ablauf meiner unbewuf3ten Gedanken Uberlasse, will ich nicht,
dafl? meine Mienen dem Patienten Stoff zu Deutungen geben oder ihn in
seinen Mitteilungen beeinflussen. Der Patient fafit die ihm aufgezwungene
Situation gewohnlich als Entbehrung auf und straubt sich gegen sie,
besonders wenn der Schautrieb (das Voyeurtum) in seiner Neurose eine
bedeutende Rolle spielt. Ich beharre aber auf dieser MaR3regel, welche die
Absicht und den Erfolg hat, die unmerkliche Vermengung der Ubertragung mit
den Einféllen des Patienten zu verhiiten, die Ubertragung zu isolieren und sie

2 vgl. ARISTOPHANES (1996), ENTRALGO (1970); SIMON (1978), EHRENBERG (1951), ERBSE (1954), ERBSE
(1969), HALPERN (1963), KERENYI (1966), KERN (1926), SEEL (1960), GROTSTEIN (1995)
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zur Zeit als Widerstand scharf umschrieben hervortreten zu lassen. Ich weil3,
dal viele Analytiker es anders machen, aber ich weil3 nicht, ob die Sucht, es
anders zu machen, oder ob ein Vorteil, den sie dabei gefunden haben mehr
Anteil an ihrer Abweichung hat.

Selbstverstandlich ist FREUDS ,Rat* als Vorschrift zu lesen, und mit seinem Seitenhieb
auf diejenigen, die es ,anders machen®, meint er vermutlich ADLER, STEKEL und JUNG.?
In der ,Selbstdarstellung” (FREUD 1925: 53) gibt FREUD noch einmal einen
Uberblick tiber die Entwicklung seiner Methode und beschlie3t das Kapitel mit dem

Satz

Ich gab also die Hypnose auf und behielt von ihr nur die Lagerung des
Patienten auf einem Ruhebett bei, hinter dem ich saf3, so dal3 ich ihn sah,
aber nicht selbst gesehen wurde.

Mit diesem Aufsatz ist die Konzeptualisierung der Raumgestaltung in der
psychoanalytischen Theorie abgeschlossen. FREUD erwahnt die Couch nur noch ein
einziges Mal in seinem publizierten und unpublizierten Gesamtwerk®, nun aber aus der
Warte des Patienten, der sich von einer seiner anstrengenden Kiefernoperationen
erholen muf3te. Er schreibt am 21. Marz 1938 aus Wien an Arnold ZwEIG, drei Monate

vor der Emigration:

sIch habe einige besonders unguinstige Wochen hinter mir. Vor 4 Wochen eine
meiner gewohnten Operationen, darauf ungewohnt heftige Schmerzen, so daf3
ich durch 12 Tage meine Arbeit einstellen muf3te und mit Schmerzen und
Warmflaschen auf der Couch lag, die fir andere bestimmt ist.”

Zu diesem Zeitpunkt ist aus FREUDs Sicht langst alles publiziert, was es zur Couch und
ihrer Verwendung im analytischen Prozel3 zu sagen gibt. Als er 1938 diesen Brief
schreibt, benutzt er die Couch, die in Wien neben seinem Arbeitszimmer, im
Behandlungsraum, steht, in ihrer Funktion als Tagesruhemdbel; und als solches hat sie
auch ihren angestammten Platz in den abendlandischen Gelehrtenstuben der letzten

tausend Jahre.”

1.2.1 Freuds Praxis der Raumgestaltung

3 MANGABEIRA, W. C. (1999: 342) arbeitet sorgfaltig heraus, dal3 Freuds seine Kanonisierung der
Raumgestaltung im Anschlul? an die Zerwurfnisse mit Adler und Stekel 1911 und mit Jung 1913 schrieb.

* Auskunft von |. GRUBRICH-SIMITIS (1999), der Herausgeberin von FREUDs Werk.

® vgl. unten Kapitel 2.5.8 iiber Gelehrtenstuben
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FREUD hat aber nicht nur dekretiert, wie er sich die Gestaltung des analytischen
Behandlungsraums vorstellt, er hat es auch selbst praktiziert. Er hat den Archetyp des
»,Ccouch-Settings* hergestellt, und daran orientieren sich bis heute Analytiker in aller
Welt.

Uber sein eigenes Setting ist in mobelkundlicher Hinsicht erstaunlich wenig
bekannt. Die wenigen Nachforschungen beschranken sich auf die Couch. Sie ist, nach
einer mundlichen Mitteilung von Martha FREUD an Marie Bonaparte — fur deren FREUD-
Biographie — das Geschenk einer dankbaren Patientin, Madame Benvenisti®. Der junge
FREUD, der sie 1890 oder 1891 erhielt — beim Umzug in die Berggasse 19 im
September 1891 gehérte sie bereits zum Mobiliar seines Arbeitszimmers’ —, benutzte
sie erst spater zusammen mit dem Sessel als festes Mobel-Arrangement fir seine
Patienten. Sie war von einem Perserteppich, granatroten Samtkissen, einem
Kopfkissen und einer Nackenrolle mit weil3leinenem Bezug bedeckt. Hinter der Couch
hing ein Wandteppich, ein weiterer Perser lag auf dem Boden davor.?

Am Kopfende der Couch stand ein Sessel nebst Ful3bédnkchen fir FREUD. Dabei
stand der Sessel seit 1934 so, dafd FREUDs linkes Ohr sich dem Patienten zuneigte, da
er auf dem rechten stark schwerhorig geworden war.’

Zu dem Sessel, der mit griinem Samt bezogen ist und nicht zu einer tbermaRig
entspannten Haltung einladt — er ist kein Ohrensessel und bietet dem Kopf keinen Halt;
der Ricken muf3 in einer aufrechten Position gehalten werden, und die Fil3e stehen auf
dem FufRboden wie beim Sitzen auf einem Stuhl —, ist nichts bekannt als was der
Augenschein an Schltissen erlaubt. Auf der Sitzflache liegt ein offenbar
selbstgeknipftes Kissen mit einem Muster aus roter Wolle. Dem Stil nach kdénnte es
eine Handarbeit von der jingsten Tochter, Anna, sein.

Die Couch hat FREUDS Entwicklung vom Hypnotiseur zum Psychoanalytiker
mitgemacht und ist quasi zuféallig dabei Ubriggeblieben.

FREUD hat in seinem Leben zwischen zwanzig und dreif3ig Behandlungsrdume

benutzt, deren Geschichte noch geschrieben werden muf.*® Gut dokumentiert ist die

®GAY, P. (1988): 103; JONES (1993): 217; DAVIES, E. et al. (1998): 52 f.
" GAY, P. (1988): 103

8 BEHLING-FISCHER, K. (2000): 53

° Engelman, E. (1998): 43
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Wiener Wohnung im Zustand von 1938, die Edmund ENGELMAN mit seinen
ausgezeichneten schwarz-weif3-Photographien festgehalten hat. Hier vermif3t man nur
Angaben der Farben von den dunklen Wanden, dem Mobiliar und der Ausstattung. Das
Haus in London in 20, Maresfield Gardens, ist als FREUD Museum dem Publikum
zuganglich. Der Praxisraum ,mit der Couch®, wie Ublicherweise formuliert wird, in
FREUDS Arbeitszimmer ist zu besichtigen, allerdings nur in abgedunkeltem Zustand bei
Kunstlicht, da andernfalls die Farben des Mobiliars in dem nach Stden gelegenen
Raum verbleichen wirden. FREUDS Sprechzimmer waren tberreichlich mit Skulpturen,
Bildern und Blichern ausgestattet, die den Analysanden zu lebhaften Einfallen anregen
sollten. Die blank screen war in Bezug auf den Behandlungsraum keinesfalls woértlich zu

nehmen.

1.2.2 Abschluld der Theoriebildung zum psychoanalytischen Raum

Diesem Praxismodell haben die Analytiker in den darauffolgenden sechzig Jahren
unzahlige Varianten hinzugefiigt. Das geschah jedoch aul3erhalb der theoretischen
Diskussion, in der Praxis des Behandlungsalltages. MANGABEIRA (1999: 339) weist
nach, daf? die Konzeptbildung tatsachlich 1913 abgeschlossen und der Gebrauch der
Couch seitdem institutionalisiert war. Alternativen fur die psychoanalytische Arbeit
standen nicht zur Debatte. Ende der 30er Jahre hatte sich das von FREUD entwickelte
Verfahrens stabilisiert. FERENCzI hatte 1919 und 1920 zahlreiche Modifikationen der
Behandlung vorgeschlagen; er war unzufrieden mit der Aktivitat, der Neutralitat und der
Abstinenz des Psychoanalytikers, der ohne Ricksicht auf die besonderen Bedurfnisse
des Patienten handeln sollte, und entwickelte daher ,Aktive Techniken®. Er definierte die
Zeitgrenze und bestimmte Verbote fiir die Patienten neu und bot Beruhigungstibungen
als Teil einer ,Entspannungstechnik® an. Schlie3lich empfahl er auch die ,gegenseitige
Analyse” — eine Art Rollentausch von Analytiker und Analysanden, bei denen beide auch

die Platze wechselten. Diesen Modifikationen der Behandlungstechnik gegentiber

° Diesen Aspekt vernachlassigt die Literatur bislang und geht nur von den beiden bekannten Raumen in
Wien und London aus. So sprechen THOMA / KACHELE (1996: 326) davon, daf3 bislang ,nur wenig tber
den Behandlungsraum geschrieben wurde*, jedoch ,das Bild von FREUDS Sprechzimmer* aufgrund von
ENGELMANS Photos allen Psychoanalytikern vertraut sei. — Eine ergiebige Quelle fir die zahlreichen
Behandlungsorte ist der Tagebuch-Bericht seines amerikanischen Lehranalysanden Smiley BLANTON,
der FREUD Uber Jahre hinweg, von September 1929 bis 1938, an dessen unterschiedlichen Wohn- und
Urlaubsorten aufsuchte, um sich analysieren zu lassen.

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen Prozess. 09.10.2003 14



stabilisierte sich die von FREUD angegebene Raum-Zeit-Determiniertheit des
Prozesses. FENICHEL (1941) und FAIRBAIRN (1958) sahen ebenfalls Diskussionsbedarf,
blieben jedoch ohne weitreichende Folgen. In der Fachdebatte um Couch, Sessel und
Raum war das eingetreten, was MANGABEIRA (1999) den ,Black-Box-Effekt* nennt: Es

gab keine weiteren Beitrage zu diesem Thema.

1.2.3 Der Behandlungsraum in der Praxis und in der Diskussion

1.2.3.1 Karger Abstinenzbegriff bei Raum- und Selbstprasentation des
Analytikers

Im Gegensatz zu FREUDS sehr persénlichem, reich ausgestatteten Behandlungszimmer
wurden die Behandlungsraume im klinischen Alltag der folgenden Jahrzehnte kahl und
unpersonlich; die Analytiker-Funktion des ,Spiegels” wurde zeitgemal in eine
photographische Platte umgedeutet, so dal’ RACKER 1959 versuchte, ,sich in einem mit
Silbernitrat beschichtetes Glas zu verwandeln® (S. 41). Aus der psychoanalytischen
Abstinenz war in der Metaphorik der FREUD-Nachfolger der Schiedsrichter beim
Tennisspiel geworden, der, auRerhalb des Feldes stehend, das Feld neutral und
anonym betrachtet (vgl. PEICHL 1991, S. 130). Im Behandlungsalltag hatten sich in den
dreiBiger und vierziger Jahren Gepflogenheiten durchgesetzt, die schon FENICHEL
(1941; S. 74) kritisiert hatte: Die Analytiker stellten ihren Analysanden eintdnige
Sprechzimmer bereit, in denen alle Aul3enreize normiert waren, ja, sie selbst liel3en sich
jahraus, jahrein vom Schneider den gleichen Anzug machen und gingen in ihrer
demonstrativen Abstinenz so weit, nicht einmal einen Ehering zu tragen. STONE (1961,
S. 153) berichtet, ihm sei von Kollegen angetragen worden, ,ernst und geduldig
zuzuhoren, mit gelegentlichem Kopfnicken, oder in neutralen Ermutigungen fortzufahren,
sowie einen vollkommen schafgesichtigen Gesichtsausdruck anzunehmen.” Diese
Praktiken finden sich jedoch nirgends in Form einer schriftlichen Handlungsanweisung
oder eines Curriculums fiir Ausbildungskandidaten, sondern wurden von Lehranalytiker
zu Lehranalysand als praktiziertes Vorbild weitergegeben. THOMA/KACHELE (1996: 326)
tragen einiges dazu vor, anderes wird nach wie vor nur mindlich berichtet — etwa die
Verwendung der an Zahnarztgepflogenheiten gemahnenden Nal3kreppserviette auf dem

Kopfkissen, die zu Beginn jeder Stunde ausgetauscht wurde.**

" miindliche Mitteilung von C. NEDELMANN
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1.2.3.2 Diskussion Uber die Indikation der Liegeposition

Erst in den funfziger Jahren beginnt eine schriftliche Diskussion Uber das
psychoanalytische Mobiliar und die méglichen Formen des Raumbezugs von Analysand
und Analytiker. Jedoch steht fast ausnahmslos dabei die Frage im Vordergrund, ob die
Couch in der Behandlung zu benutzen sei oder nicht.

KELMAN (1954) stellte ein umfangreiches Inventar der im Behandlungsraum
ausgeubten Sitz- und Liegepraktiken zusammen, darunter ausfuhrliche Listen der
Vorteile von Couch-Setting oder face-to-face fur Analytiker und Analysanden sowie von
neurotischen Vorzigen derselben — eine Aufzahlung, die bis heute nichts an Aktualitat
eingebu3t haben. Hieran knupft MORAITIS (1995) wieder an, wenn er dafur pladiert, daf3
auch die Bedurfnisse des Psychoanalytikers berticksichtigt werden mufdten (S. 412):
Traditionell habe der Gebrauch der Couch dem Psychoanalytiker ein Reich gegeben, in
dem er vor unrealistischen Anforderungen des Patienten geschiitzt war. Er warnt jedoch
zugleich davor, den Sessel als Versteck vor den Bedurfnissen des Patienten zu
mif3brauchen. Bei GLOVER (1955), GREENSON (1967) und ETECHEGOYEN (1991) gehort
die Couch lediglich zum Standardomobiliar; Kusie (1950), KELMAN (1954), GREENACRE
(1959), ROBERTIELLO (1967), ROSENBAUM (1967) und SALZMAN (1967) pladieren dafr,
den Analysanden gelegentlich auch sitzen zu lassen. CHESsICK (1971) und HALL &
CLOSSON (1964) machten Experimente, mit denen bewiesen werden sollte, dal3 der
Flu? der freien Assoziationen durch die Couch begiinstigt werde.

SPITZ (1956) stellte fest, dal? FREUD mit der Couch und der freien Assoziation
eine Uberraschende Parallele zur kindlichen Situation geschaffen hatte: Der Patient, der
in die Leere des Raumes hinaussprache, ahnele einem Kleinkind (S. 382). GREENACRE
(1954) hielt die Situation, in der eine Patientin hinter dem Analytiker auf der Couch liegt,
fur eine inharente Quelle sexueller Provokation, worauf ROSENBAUM (1967) erwiderte,
Gleichgeschlechtlichkeit zwischen Analytiker und Analysand schutze vor diesem
Problem durchaus nicht.

BYERLY (1992) warnt vor dem Gegenubertragungspotential der Couch:
Aggression und Kontrolle verleiteten zum Gegentbertragungsagieren, da die
zunterwerfung in die Couch mit eingebaut” sei (S. 115); und SAUL (1958) hatte diesen
Gedankengang noch weitergefuhrt, indem er davor warnte, daf3 sich die Analytiker im
Laufe der Zeit fur einen Gott halten.
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1.2.3.3 Psychotherapie versus Psychoanalyse:

Die Couch als Entscheidungskriterium
ARUFFO (1995) beschreibt einen Fall, in dem eine Lehranalyse aberkannt wurde, well
die Lehranalysandin nur dreimal pro Woche zur Analyse kam, und vor allem, weil sie
nicht auf die Couch gehen konnte. KuLISH (1996) pointiert die Debatte um die Frage, ob
eine Psychoanalyse noch diesen Namen verdiene, wenn der Analysand nicht auf die
Couch geht. Welches sind die Kriterien, die zwischen Psychotherapie und
Psychoanalyse unterscheiden? KuLISH pladiert, wie FRANK (1995), daftir, das Pradikat
~Psychoanalyse* auch dann zu vergeben, wenn der Analysand nicht liegen wollte oder
konnte. GOLDBERGER (1995) stellt einige Vignetten vor, in denen der Gebrauch der
Couch kontraindiziert ist, und pladiert sogar fuir das Ausagieren von Konflikten, sofern
sie dadurch anschlie3end analysiert werden konnen. Auch MONTAGNIER (1989) rat zu
einer flexibleren Handhabung des Liegens, um den Ubertragungsprozess nicht zu
gefahrden. LICHTENBERG (1995) zieht nach flinfundvierzig Jahren auf, vor und hinter der
Couch das Reslimee, dal3, je nach Patient und Situation, alle Raumbezuge innerhalb
einer psychoanalytischen Behandlung maglich und erlaubt sind.

Noch 1953 hatte FENICHEL namlich abgestritten, daf3 eine Behandlung sich
Psychoanalyse nennen durfe, wenn der Patient nicht liege. Es ,galte” nur, solange der
Patient liegt, sobald er aufstehe, géalte es nicht mehr (S. 328). Auch BRENNER vertrat
1976 noch die Auffassung ,,Ohne Couch keine Analyse” (S. 182). Wenn ein Patient nicht
auf die Couch gehen wolle, solle man das jedoch als neurotisches Symptom nehmen
und entsprechend analytisch bearbeiten — auch im Sitzen, wenn es nicht anders méglich
sei. Auch andere Kliniker (FRANK 1995, S. 335) beschreiben die Weigerung der
Patienten, auf die Couch zu gehen, gewdhnlich als Widerstand gegen den analytischen
Prozel3. MCALOON (1987) stellte eine Reihe Fallstudien vor, in denen Patienten
Schwierigkeiten hatten, zu liegen.

LEWIN (1954) beobachtete bei seinen Patienten, daf3 sie sehr haufig
assoziierten, im Bett zu liegen. Er stellte eine Spaltung zwischen dem Liegen auf der
Couch und dem Alltagsleben der Analysanden fest.

GREENACRES (1959) Raumverstandnis ging sehr weit. Sie vertrat die Position,

dal alles, was zwischen Analytiker und Patient geschieht, bedeutsam sei (S. 496).
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1.2.3.4 Die Durchsetzung der Couch-Benutzung im analytischen Prozel}

Das Liegen auf der Couch wird also mit Beginn der 50er Jahre in Frage gestellt. Man
beginnt Behandlungsformen zu diskutieren, in denen das (temporéare) Sitzen auf der
Couch oder einem Sessel innerhalb des Behandlungsrahmens ,Psychoanalyse* toleriert
wird. Heute gilt das Hinsetzen eines Patienten nicht mehr als Kunstfehler.

Wourde in der Folgediskussion auch nahezu jedes Detail der psychoanalytischen
Theorie zerpfllickt (LAPLANCE & PONTALIS 1973; BATEMAN & HOLMES 1995), so besteht
doch immer noch Einigkeit Uber die unbestrittenen Vorziige der Couch (MANGABEIRA
1999, S. 344). Sie gilt nach wie vor als das geeignetste Mittel, um das Unbewul3te zu
aktivieren. So betont FRANK (1995), die Benutzung der Couch geschehe nicht nur, um
das von FREUD installierte Zeremoniell weiterzufihren, sondern ihre Nutzlichkeit beim
Verstandnis unbewulter Prozesse und deren Losung durch die Ubertragung sei einfach
nicht zu Ubertreffen. (S. 335)

1.2.35 Korperliche Reprasentation und neurophysiologische Aspekte als
Bestandteil des Raumkonzepts
Die Literatur zum Thema ,,Analyseraum* bezieht seit Mitte der 1990er Jahre auch den
Kdrper — sowohl den des Analytikers als auch den des Analysanden — in die
Raumdebatte mit ein. MEISSNER (1998) weist darauf hin, dal3 im Setting kein Austausch
ohne die Vermittlung der beiden Korper stattfinden kann. Die korperliche Einbettung (S.
296) ist die Voraussetzung fur das analytische Geschehen. Das schliel3t auch eine
Erweiterung des Korperkonzepts durch das Einbeziehen des Zentralnervensystems
(ZNS) mit ein: Es bleibt ein Austausch von Korpern. GROTSTEIN (1995) hatte namlich
darauf hingewiesen, dal3 FREUD mit seiner Anweisung, den Patienten wahrend der
Behandlung liegen zu lassen, eine Entdeckung gemacht hatte, fur die es erst jetzt eine
physiologische Bezeichnung gab: Er hatte die Funktion der rechten Hirnhalfte entdeckt
(S. 396). Wenn sich der Patient namlich hinlegt und ohne Blickkontakt mit dem
Analytiker spricht, wird diejenige Hirnhélfte aktiviert, die fir Emotionen, Phantasien und
lllusionen und weniger fur Logik und Kontinuitat zustandig ist als die andere. Bei
Rechtshandern wird die linke Hirnhélfte inaktiviert und die rechte, fir emotionale

Vorgénge zustandige Hirnhalfte zur Datenverarbeitung aktiviert. Bei Linkshandern
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verlauft der Prozel3 umgekehrt: Die rechte Hirnhalfte wird inaktiviert, die linkte aktiviert.
EEGs bestatigen diesen Umschaltprozess von einer hochgradig kontrollierten,
organisierten und linearen Denkweise zu einer lockeren, frei flieRenden, feldabhangigen
Art zu denken.

Daraus schliel3t GROTSTEIN, daf3 der Patient, wahrend er liegt, nicht mehr in einen
Diskurs mit dem Analytiker verwickelt ist, sondern er sich auf einer tieferen Ebene in
einem Diskurs mit sich selbst befindet. Der Psychoanalytiker ist nur der Kanal
(channel), Uber den die beiden Daseinsformen miteinander kommunizieren.

Im Liegen entfalten die Gehirnwellen einen theta-Rhythmus — BION nannte ihn
1959 réverie. Dementsprechend wies BION bei Muttern einen rezeptiven Alpha-
Rhythmus der Gehirnstrome nach, die als Rezeptoren optimal auf die theta-Wellen
abgestimmt sind. In &hnlicher Weise sind Psychoanalytiker und Analysand auf die
Tagtraume des Patienten und ihren Empfang ausgerichtet (GROTSTEIN S. 398). Der
Analytiker spricht zum Analysanden durch dessen bewul3tes Ich, fuhrt also keine Ich-Du-
Interaktion, sondern verhilft ihm zu einem kontrollierten Selbstgesprach.

Um Hoéren und Gehortwerden auf der Couch geht es auch bei Leo SADow
(1995). Mit einem Verweis auf den antiken blinden Seher Thereisias, dessen
mangelnde Sehfahigkeit inn gerade zu besonderen Einsichten befahigt (S. 394), fragt er
sich nach der eigentiimlichen Art des Zuhorens auf der Couch. Ahnelt sie der Art, wie
man einst als Kleinkind aus dem Kinderbett das Gesprach der Eltern anhorte, oder wie
man sich als Erwachsener einem bewegenden Musikerlebnis widmet? (S. 395)

GRUEN (1967) fragte sich, ob der Couch oder der Mensch der wichtigere Faktor
im analytischen Prozel3 seien. ROTHSTEIN (1999) schildert zwei Vignetten, in denen

Analysanden auf der Couch schliefen und traumten.

1.2.3.6 Meditationshaltungen und geeigneter Raum

Ein weiterer Diskussionsstrang um den analytischen Raum nimmt einen Gedanken von
KELMAN (1954) wieder auf und widmet sich kulturell vorfindlichen Meditationshaltungen.
Seit Jahrtausenden versuchen Menschen, ihr Inneres, ihr geistiges Zentrum zu
erreichen. Das Neue Testament berichtet, daf Jesus vierzig Tage in die Wiste ging,
um seine Gottgesandtheit ,Ich-synton® vertreten zu konnen; der Prophet Mohammed
ging in die Berge, und Buddha sal? sieben Tage und Nachte unter dem Bodhibaum —

dem Baum der Erkenntnis. Im Alten und Neuen Testament sowie im Koran liest man von
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Kniefallen und davon, daf3 jemand sich vor Furcht oder Ehrfurcht in den Staub wirft. Im
Orient sind Gebetspraktiken auf dem Gesicht Liegen, Knien, mit verschrankten Beinen
sitzen oder Stehen. Yogis nehmen eine ganze Reihe von aul3ergewdhnlichen Positionen
ein, hinduistische Fakire bevorzugen dramatische Haltungen (KELMAN S. 65 f.).
Griechen und Romer lagen in den Akademien auf Ruhebetten oder wandelten in
Olivenhainen. RODINS Bronzeskulptur ,Denker” sitzt vorniibergebeugt mit aufgestitztem
Kopf. MICHELANGELOS Adam in der Sixtinischen Kapelle liegt auf dem Ricken, den
Finger ausgestreckt.

Sie alle wollen eine Haltung einnehmen, in der sie gréf3te Ruhe, Entspannung und
Einssein mit sich selbst erreichen. Von aufrechten Haltungen Gber Knien bis zum
Einnehmen der Horizontalen in Bauch- oder Riickenlage sind alle Varianten vertreten.
KELMAN pladiert daher dafir, sie auch alle in der Analyse zuzulassen.

LEAVY (1998) bezieht sich auf die Bedeutung des Buddhismus in seiner
Buchbesprechung von SPEzzANO & GARGUILO (1997) und erwéhnt den qualitativen
Unterschied zwischen der Regression in einen primitiveren psychischen Zustand, der
das Ergebnis von Abwehr oder einer Psychose ist, und der Entdeckung einer inneren
Freiheit, die bis dahin von den unvermeidlichen Restriktionen und Entfremdungen der
von RUBIN (einem der Autoren bei SPEzzANO und GARGUILO) als Eurozentrismus
bezeichneten rigiden Individualisierung der westlichen Kultur tiberlagert und blockiert
war. Er bezeichnet geistiges, meditatives Leben als eine Form der Regression.

Auch MoLINO (1999) macht den Bezug zwischen Buddhismus und
Psychoanalyse in The Couch and The Tree zum Thema und verweist auf die Anfange
dieser Tradition bei Erich FROMM und Harold KELMAN.

In dieser Thematik geht es also ebenfalls um die Fragen des geeigneten
meditativen Raumes und der darin eingenommenen Korperhaltung — Probleme, die sich
FREUD mit hoher Wahrscheinlichkeit auch gestellt hat, als er das Couch-Setting

konzipierte.

1.2.3.7 Metaphorik der Raumbeziige

Ein weiterer Bereich der Literatur befal3t sich mit der im Analyseraum anzutreffenden
Metaphorik. BucHHOLZ (2000) verweist auf die 2000 Jahre alte Tradition der
Metaphernverwendung als ubiquitére menschliche Mdglichkeit, tiefe Gefuhle und

archaische Erfahrung zu artikulieren und darauf, dal? die Verwendung figurativer
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Sprechformen in der psychoanalytischen Praxis verbreitet und hilfreich ist (S. 448). Die
Metapher zeigt stets auf einen Bereich, in den ein Drittes fallt, und ist ihrer
Beweglichkeit wegen fir den analytischen Prozeld besonders geeignet. Die logische
Gleichung ,A gleich A" ist in der Analyse auch als , A nicht gleich A“ méglich: Der
Analyseraum kann zugleich Gefangnis und Ort der Befreiung sein.

HAUBL & MERTENS (1996) greifen die FREUD'SCHE Metapher des
Psychoanalytikers als Detektivs wieder auf, der aus versteckten Anzeichen die Wahrheit
ermittelt.

1996 hatte WAUGAMAN von den in seinen Analysen genannten Metaphern
berichtet: eine Patientin wollte ein eigenes Kissen als ,, Teddybaren* mitbringen; die
Serviette auf dem Kissen erinnerte einen Patienten an die menstruierende Ehefrau, die
mit einem Tuch das Ehebett reinzuhalten sucht (S. 339). Mutter, Brust und Uterus sind
Metaphern fir den Analytiker; Kinderbett, Wiege, Bett, Toilette, Operationstisch und
Grab Metaphern fiir die Couch. Ahnlich hatte bereits ROSENBAUM 1967 zahlreiche
Bedeutungen diskutiert, die die Couch fur die Patienten annahm: Bett, Mutterbrust,
Kinderwagen und op-Tisch. Und 1959 hatte BALINT (S. 95) festgestellt, daf3 ,wir” die
Patienten zu Beginn der Behandlung in eine Position bringen, die sie wieder ein

Saugling werden laf3t: durch das Liegen auf dem Riicken.

1.2.3.8 Einordnung des Behandlungsraums in den theoretischen
Bezugsrahmen

Ein vorletzter Fragenkomplex zentriert um die Frage, wo der Analyseraum in der
psychoanalytischen Begrifflichkeit anzusiedeln ist. MULLERS (2000) Definition nach
kdnnte er zum Rahmen gehdren; er Gbt auch dessen triangulierende Funktion aus. Mit
BLEGERS (1966) beschreibt er den Rahmen als eine Institution mit der Bedeutung des
Nicht-Ichs, an dem die Phantomwelt des psychotischen Personlichkeitsteils erfahrbar
wird — was auf den Raum ebenfalls zutrifft. Kontrovers wird die Frage diskutiert, ob dem
Rahmen an sich kurative Wirkung zukommt oder ob der Rahmen friihere
Objektbeziehungen reproduziert oder deren Entstehung erst ermoglicht (MULLER 2000,
S. 597).

SILVER & OGLENSKY (1996) zeigen in einer Buchbesprechung, welche

Auswirkung die Couch auf das Management-Verhalten hat: Familienleben und
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Firmenstruktur sind &hnlich organisiert, und die Rolle des Managers und
Unternehmensberaters ist unvollstéandig, wenn man nicht auf die unbewuf3ten Seiten des
Lebens innerhalb einer Organisation sieht. Damit wird die Praxis von Tobias BROCHER
fortgeschrieben, der bereits in den 60er Jahren in Topeka die Verbindung zwischen

Management und Psychoanalyse herstellte (GUDERIAN 1998).

1.2.3.9 Zur empirischen Wahrnehmung konkreter Behandlungsraume
Schlie3lich widmet sich die neuere Literatur auch dem konkreten Analyseraum selbst.
GREENSON (1978, dt. 1982, S. 394) betont die aul3erordentliche Bedeutung des
Sprechzimmers als Zufluchtsstatte fur den Patienten vor den Gefahren dieser Welt.
THOMA & KACHELE (1996) definieren als Norm, daf3 der Analytiker sich darin wohlfiihlen
musse (S. 326). Sie weisen auf die Benutzung des Sprechzimmers als ,facilitating
environment” hin, also als Raumlichkeiten, die lediglich vom Patienten genutzt werden
darfen, und warnen davor, dal3 der Analytiker die Vermischung von ,mein“ und ,dein*
allzu lange in der Schwebe hélt, da namlich der Analysand Raum und Gegenstéande so
in Besitz nehmen wollen, als gehdrten sie ihm. (S. 327) Seine Grenzsetzung setze
langfristig dem Patienten ein Beispiel fur Individuation und Autonomie.

Am konkretesten wird PEICHL (1991) mit seiner Untersuchung zur Gestaltung des
auleren Settings durch den Analytiker, der 48 Analytiker nach ihren Erfahrungen, die
Einrichtung des Behandlungsraums betreffend, befragte: Mobiliar, Bilder und der
Abstand von Sessel und Couch wurden beschrieben und nach Geschlechtern getrennt
ausgewertet. Die Evaluation zeigte statistisch hochsignifikante

Geschlechtsunterschiede bei der Setting-Gestaltung.

1.3 Weitere Fragestellungen

1.3.1 ,Couch*” als Metapher fur Couch, Setting, Raum und analytischen
Prozel}

Die Diskussion um den analytischen Behandlungsraum wird also seit der Stabilisierung

von FREUDs Anweisungen weiter diskutiert. Dennoch fallt auf, dal’3 der Schwerpunkt auf

der Couch liegt, ja, die Couch dient haufig in der Literatur als Metapher fir den

Behandlungsraum selbst, fir das Setting oder fur den analytischen Prozel3. Als ein

typisches Beispiel sei MANGABEIRA (1999, S. 327) zitiert:
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In fact, the thinness of the literature contrasts sharply with the strength of the
couch as a device which has come to represent psychoanalysis.

Nicht um die Bedeutung der Couch geht es hier jedoch in Wahrheit, sondern um die
Bedeutung des Couch-Settings, um die Dyade zwischen Couch und Sessel bzw. derer,
die auf ihnen Platz genommen haben.

Bei der Frage nach der Bedeutung des Raumes in der Psychoanalyse ware also

gesondert die Bedeutung von Raum, Couch und Couch-Setting zu eruieren.

1.3.2 Metaphorik
Von Interesse ist, ob sich ein verbindlicher Katalog an Raummetaphern finden 1ai3t, die
Analysanden im Verlauf ihrer Psychoanalysen erlebt haben. Es wiirde zeigen, welche

inneren Reprasentationen der Raum im Analysanden gefunden hat.

1.3.3 Meditationshaltung

Die Frage, ob und wann ein Analysand wahrend der Psychoanalyse sitzen mdchte oder
-mufd®, ist in der Literatur bislang nur an Einzelféllen diskutiert worden. Es wéare zu
fragen, ob sich das Liegen-Kdnnen oder das Sitzen-Mussen als Bestandteil eines

irgendwie gearteten systematischen Raumerlebens begreifen |af3t.

1.3.4 Eigene Vorerfahrungen zur Bedeutung des Raumes beim Besuch von 50
Analytikerpraxen; weitere Berichte von Raumerfahrungen in der
psychoanalytischen Praxis

Um die Frage nach der konkreten Ausgestaltung des Freudschen Raumkonzepts aus
erster Hand beantworten zu kdnnen, besuchte ich 1999 flinfzig Praxen niedergelassener
Psychoanalytiker und photographierte ihr Couch-Setting fiir ein journalistisches Projekt.
Dabei fuhrte ich naturgeman zahlreiche nichtdirektive Gesprache, in denen mir
zusatzliche Einzelheiten mitgeteilt wurden, fir die die betroffenen Analytiker oft keine

Erklarung bereithatten.
So berichten zahlreiche Psychoanalytiker von ahnlichen Fallen wie dem

folgenden. Nach mehreren Jahren hochfrequenter Psychoanalyse hebt ein Analysand

plétzlich, mitten in der Stunde, interessiert den Blick von der Couch und bemerkt zum
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Analytiker: ,Was fiir ein schones Bild dort hangt. Das ist neu, nicht wahr?“** Der
Analytiker hat dieses Bild jedoch seit Beginn dieser analytischen Behandlung
unverandert an derselben Stelle hangen. Dennoch nahm es der Analysand, der tber
einen Zeitraum von funf Jahren etwa 200 Sitzungen von 50 Minuten Dauer in diesem
Raum zugebracht hatte, erst nach diesem langen Zeitraum wahr. Auch STERN (1978,

145) macht die Feststellung:

Viele Menschen haben in meiner Praxis zu verschiedenen Gegenstanden
Kommentare abgegeben und die Frage gestellt, ob ich sie kirzlich erworben
hatte. Gewohnlich sind sie Uberrascht zu erfahren, dal3 diese Gegenstande
bereits hier waren, aber wahrend des ersten Interviews bei mir offensichtlich
unbemerkt geblieben waren.

ROLLER berichtet, da? Analysanden plétzlich nach Jahren den Couch-Uberwurf in Farbe
und Material zur Kenntnis nahmen®®, EHEBALD, daR auffallige Dekorationselemente
ebenfalls erst nach Jahren registriert wurden™. In keinem der geschilderten Falle lag
das Perzeptionsdefizit an mangelnder Intelligenz. Es war vielmehr Ausdruck einer
fragmentarischen Wahrnehmung. Die Analysanden hatten plétzlich diese weiteren
Details des Behandlungsraums gesehen, obgleich sie schon Uber einen langen
Zeitraum mit ihm konfrontiert gewesen waren. Erst in jenem Moment sahen sie
allerdings bewul3t, was sie umgab, als wiirde das Dunkel des Tunnelblicks an dieser
Stelle durch Licht und Einblick ersetzt.

Diese Diskrepanz zwischen einer Wahrnehmung, die Raumlichkeiten einerseits
zwar in ihrer Signalfunktion richtig einordnen kann — Wahrnehmung des
Behandlungsraums als Orientierungsfunktion vor einer so gravierenden
Personlichkeitsrevision wie der Psychoanalyse —, und andererseits die immer wieder
bestatigte Beobachtung einer fragmentarischen Wahrnehmung wahrend der Analyse
selbst war der Ausgangspunkt der weiteren Uberlegungen, die meine erste

Arbeitshypothese bildete.

2 Dr. med. Heribert KNOTT, Stuttgart; Auskunft wahrend der Praxisbesichtigung am 18.04.1999
3 Dr. med. Friedrich ROLLER, Stuttgart; Auskunft wéahrend der Praxisbesichtigung am 17.04.1999

¥ Dr. med. Ulrich EHEBALD, Hamburg, berichtet wahrend der Praxisbegehung am 30.07.1999, daR ein
ca. finf Meter hohes Mobile aus chilenischen Schwemmholzasten, welches er, fur den liegenden
Analysanden gut sichtbar, im Garten, wenige Meter hinter dem Ende der Couch, aufgehangt habe, und
das durch eine groR3e glaserne Verandattr nicht nur auf den ersten Blick gut zu erkennen ist, sondern
geradezu einen Blickfang darstellt, von mehr als einem Analysanden erst nach etlichen Jahren zum
ersten Mal zur Kenntnis genommen wurde.

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen Prozess. 09.10.2003 24



1.3.5 Arbeitshypothese 1: Fragmentarische Selbstwahrnehmung steht in engem
Bezug zu fragmentarischer Raumwahrnehmung wéhrend des analytischen
Prozesses

Fragmentarische Wahrnehmungen macht der Analysand auch hinsichtlich der
Deutungen des Analytikers. Jedoch vermag er zu Beginn noch nicht so weitreichende
Deutungszusammenhange zu erfassen wie zu spateren Zeiten des analytischen
Prozesses. Die analytische Funktion des Analytikers ist ihm zunachst noch fremd. Der
Analytiker befindet sich quasi in einem anderen Wahrnehmungsraum als der Analysand.

Fragmentarisch nimmt der Analysand auch die eigene Biographie wahr. VVon der
Oberflache der Alltagswahrnehmungen ausgehend und mit aktuellen Lebenskonflikten
beginnend, weitet sich die Art der Selbstwahrnehmung beim Analysanden zu Einsichten
in die Ablaufmuster regelmalflig wiederkehrender neurotischer Verstrickungen und
deren Psychodynamik. Mit fortschreitendem analytischen ProzelR werden diese
Einzelerfahrungen immer weitgehender miteinander verknuipft. Und so geschieht es in
jeder Psychoanalyse mehrfach, dal3 ein Analysand die ihm lebenslang vertrauten
Regungen und Reaktionen plotzlich mit ebenso frischem, interessiertem Blick mustert
und zum ersten Mal in ihrer Wesensart erkennt wie das eigentlich altvertraute Bild an der
Wand des psychoanalytischen Behandlungsraums, den Uberwurf tiber der Couch oder
das Mobile im Garten des Psychoanalytikers: Zum ersten Mal sieht er — im Sinne eines
erkennenden Sehens — diesen Teil seiner Personlichkeit wirklich und kann ihn mit all
seinen divergierenden Implikationen in sich aufnehmen. Einen distanzierten,
unverzerrten Uberblick tiber und Einblick in die Mechanismen der eigenen Biographie
erhalt der Analysand in der Regel erst nach etlichen Jahren hochfrequenter
Psychoanalyse.

Die Selbstwahrnehmung entwickelt sich also stufenweise von einer oberflachlich-
episodischen und fragmentarischen zu distanzierter, korrekturfahiger Selbstsicht.

Parallel dazu wird die analytische Funktion des Analytikers zunachst auch nur in
kleinen Bereichen internalisiert. Erst im Verlauf der Psychoanalyse identifiziert sich der
Analysand mit immer gréf3eren Bereichen der analytischen Funktion. Es ist eine
Entwicklung, die gleichsam in konzentrischen Kreisen fortschreitet und mit jedem neuen
Kreis eine erheblich grolRere Flache abdeckt als mit dem vorhergehenden. Idealiter hat
der fertig analysierte Analysand auch die analysierende Funktion des Psychoanalytikers

internalisiert und ist sich sein eigener Analytiker mit gentigend innerer Distanz zur
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kritischen Selbstwahrnehmung, Einsicht in die eigene Psychodynamik und
Korrekturfahigkeit.

Dieser dreistufigen Entwicklung des Analysanden entspricht — so meine
Hypothese — die dreistufige Art der optischen Wahrnehmung des Behandlungsraumes
und des Settings: Auf der ersten Stufe registriert der Analysand die Signalwirkung und
entscheidet, ob er an diesem Ort Giberhaupt Psychoanalyse betreiben will. In der zweiten
Stufe durchmif3t er seinen Behandlungsraum, oft tiber Jahre hinweg, mit Tunnelblick, um
sich — zumeist mit geschlossenen Augen — dem Dasein, dem Raumerleben und der
Arbeit in der Horizontalen hinzugeben: der Psychoanalyse auf der Couch. In einer dritten
Entwicklungsstufe, die zugleich den Endpunkt seiner Existenz als Analysand markiert,
nimmt er einen Behandlungsraum differenziert und differenzierend in seinen
asthetischen und sozialindikativen Implikationen wahr, offenbar auch als Ausdruck eines

freieren Blicks auf das eigene Innenleben.

Diese beobachtete Parallelentwicklung kdnnte eine bloRe Zufalligkeit sein. Es
fallt jedoch auf, dal3 schon bei der blol3en Beschreibung der intrapsychischen
Veranderungen wie der progredierenden Internalisierung der psychoanalytischen
Funktion ein Vokabular benutzt wird, das seine Metaphorik aus dem Bereich des
Raumlichen bezieht. So agiert und argumentiert ein Analysand ,eingeengt” in die
Grenzen seiner Selbstwahrnehmung. Eingeengt ist jemand, der nicht ausreichend Raum
vorfindet. Das Wort ,Raum* tritt uns hier also in seiner doppelten Bedeutung entgegen:
Einerseits als Raum, dessen sichtbare Aul3enseiten unterschiedlich verdichtet sind,
andererseits als innerer Freiraum, als unbelastete psychische Doméne.

Auch die Formulierung, daf3 der Analysand einen unverzerrten ,Einblick* in die
Mechanismen seiner eigenen Biographie erhalt, legt in mehr als nur metaphorischem
Sprachgebrauch nahe, daf3 die eigene Existenz, auch die psychische, eine Existenz im
Raum ist, zu der es Nahe und Distanz gibt, aus der solche Einblicke erst moglich
werden. Man spricht davon, die Tragweite eines Entschlusses oder eines Konfliktes
lief3e sich nicht ,uberblicken®, als handele es sich um eine Strecke im Raum. Ein von
Konflikten unbelasteter Mensch erscheint ,aufgeraumt; er hat ,festen Boden unter den
FuRen*, andernfalls lauft er Gefahr, ,in einen Abgrund zu stirzen*. Die Reihe der
Sprachbeispiele liel3e sich lange fortsetzen.
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Die Existenz von Analysand und Psychoanalytiker tritt uns also immer wieder als
eine mit Raum verknipfte entgegen. Sie tritt uns aber auch als eine mit einem Raum
verknipfte Existenz entgegen im aristotelischen Sinn, demzufolge der Raum nicht weiter
als die ihn erfilllenden Dinge reicht™>.

Wir finden hier erste Hinweise auf eine enge Verknupfung von
psychoanalytischer Arbeit und Raum in seiner doppelten Bedeutung, die naher

untersucht werden soll.

1.3.6 Raum-Zeit-Bezogenheit des analytischen Prozesses

Es ist sicher nicht irrig anzunehmen, dal3 FREUD bei der Konzeptualisierung der
Psychoanalyse auch mit den zentralen erkenntnistheoretischen Thesen KANTS operierte,
wenngleich sich im Schrifttum darauf keine Hinweise mehr finden lassen. KANT geht es,
wie FREUD in der Psychoanalyse, um Erkenntnis, die durch das Prinzip der Kausalitat
gewonnen wurde. KANT untersucht jedoch Erkenntnis im weiteren Sinne als Einsicht in
die Mechanismen des menschlichen Denkens und der menschlichen
Erkenntnisfahigkeit Uberhaupt, wovon die Psychoanalyse sozusagen eine
Sonderdomaéne, die Einsicht in die Dynamik des Intrapsychischen, darstellt. In der ,Kritik
der reinen Vernunft*® stellt sich KANT die Aufgabe, herauszufinden, unter welchen
Bedingungen menschliche Erkenntnis Gberhaupt moéglich ist. Er gelangt dabei in
systematischer, an ARISTOTELES geschulter Deduktion — nebenbei: Gber weite Strecken
das erkenntnistheoretische Instrument, dessen sich auch FREUD in vielen seiner
Schriften mit groRer Kunstfertigkeit bedient — zu zwei Kategorien, die Erkenntnis a
priori, also von vorn herein, vor jeder sinnlichen Wahrnehmung, mdglich machen: Raum

und Zeit.

1) Der Raum ist kein empirischer Begriff, der von &uf3eren Erfahrungen
abgezogen worden. Denn damit gewisse Empfindungen auf etwas auf3er mir
bezogen werden (d. i. auf etwas in einem anderen Orte des Raumes, als darin
ich mich befinde), imgleichen damit ich sie als aul3er einander, mithin nicht
blos verschieden, sondern als in verschiedenen Orten vorstellen kénne, dazu
muR die Vorstellung des Raumes schon zum Grunde liegen.’

Und einen Absatz spater prazisiert er:

> BoLLNow, O. (1963), p. 31
B KANT, I. (1781)
Y KANT, I. (1781), S. 32, § 23
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2) Der Raum ist eine nothwendige Vorstellung a priori, die allen &ufReren
Anschauungen zum Grunde liegt. Man kann sich niemals eine Vorstellung
davon machen, dal® kein Raum sei, ob man sich gleich ganz wohl denken
kann, dal® keine Gegenstande darin angetroffen werden. Er wird also die
Bedingung der Moglichkeit der Erscheinungen und nicht als eine von ihnen
abhangende Bestimmung angesehen und ist eine Vorstellung a priori, die
nothwendiger Weise duBeren Erscheinungen zum Grunde liegt."®

Ohne eine Vorstellung von Raumlichkeit ist also auch keine Vorstellung von
Ereignissen mdglich, von jeglicher sinnlicher Erfahrung also, die in der Psychoanalyse
zur Grundlage einer Abstraktion wird, die wir als psychodynamisch verschlungenen
Prozel3 und deren Manifestationen wieder antreffen. Verschlungen wird dieser Prozel3
deshalb, weil die Erfahrungen nicht in gleicher Gewichtung bewul3t verarbeitet werden,
sondern in unterschiedlicher Gewichtung bewuf3t und unbewuf3t in die Gestaltung der
individuellen Erkenntnistheorie eingehen.

,Ohne Raum keine Erfahrung® lief3e sich KANTS Schluf3folgerung subsumieren.
Diesen Gedankengang nimmt HAESLER wieder auf, wenn er auf die ,Triangularitét in der
Philosophie* hinweist: Denkprozesse funktionieren ihmzufolge nur, wenn man eine
Abstraktionsebene herstellt. Es muf3 also Raum existieren, eine Triangularitat in der
dritten Dimension sozusagen, der zum Erlebten Abstand gewahrt, womit die
Abstraktionsebene erreicht werden kann.

Auch psychoanalytische Arbeit bezieht sich auf Erfahrungen, die sich der
Existenz von Raum und Zeit als aller Erkenntnis vorausgesetzte Kategorien verdanken.

Der kantische Raum ist unteilbar, ,reine Anschauung®, space und nicht room:

Denn erstlich kann man sich nur einen einzigen Raum vorstellen, und wenn
man von vielen Raumen redet, so versteht man darunter nur Theile eines und
desselben alleinigen Raumes. Diese Theile kénnen auch nicht vor dem
einzigen, allbefassenden Raume gleichsam als dessen Bestandteile (daraus
seine Zusammensetzung moglich sei) vorhergehen, sondern nur in ihm
gedacht werden. Er ist wesentlich einig, das Mannigfaltige in ihm, mithin auch
der allgemeine Begriff von Raumen tberhaupt, beruht lediglich auf
Einschrénkungen.®

Es ist dieser kantische Raum, in dem Menschen aus vergangenen biographischen
Episoden einander gegenlubergestanden haben.
Gegenstand der Psychoanalyse ist das Intrapsychische, die Dynamik der inneren

Instanzen, eine Domane also, die sich als solche der sinnlich-stofflichen Einordnung

8 KANT, I. (1781), S. 32, § 24
9 KANT, I. (1781), § 24 f.
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durch Raum und Zeit zu widersetzen scheint. Doch die Psychoanalyse hat sich langst

von einer ,Ein-Personen-Psychologie“*°

, in der die den einzelnen umgebenden
Menschen bestenfalls Objekte der Libido sind, nicht aber als interagierende, handelnde
Personen in Erscheinung treten, fortbewegt zu einer ,,Zwei- und Mehr-Personen-
Psychologie®, wie HIRscH*! es ausdriickt. Biographische Interaktionen, das Gestalten
von Beziehungen und pathologische Symptomatik hdangen von den realen
Beziehungserfahrungen der Vergangenheit ebenso ab wie von dem, was ,das Ich

daraus gemacht hat**?

. Nicht nur Vorstellungen und Phantasien sind Gegenstand von
Psychoanalyse, sondern auch ihnen zugrunde liegende reale Erfahrungen mit Objekten
und Objektbeziehungen im biographischen Bezugsrahmen von Raum und Zeit. Diese,
héaufig vergessenen und unbewul3t gewordenen, Erfahrungen gilt es in der
Psychoanalyse zu erinnern, in ihrer intrapsychischen Dynamik zu erkennen und
gegebenenfalls zu entscharfen. Sie kehren zuriick in ihren origindren Bezugsrahmen: in
die Zeit und den Ort, an dem sie sich urspriinglich ereignet haben, doch jetzt
unbeeintrachtigt von der Zerrbrille des Kindes, das vor der verschlungenen Dynamik

pathologisierender Prozesse kapituliert hatte.

Ist es dabei nun bedeutungslos, in welchem konkreten Raum die Psychoanalyse
stattfindet? Ist es gleichgliltig, bei welchen optischen und atmospharischen Stimuli, in
welcher aueren raumlichen Ordnung die innere Ordnung wiederhergestellt wird? Kann
die Regression in friihere BewuRtseinszustiande und die Ubertragung von
Lebenskonflikten auf den Psychoanalytiker an jedem beliebigen Ort stattfinden?

KELMAN (1965) erlautert ausfthrlich, dal3 die ,Gestalt” der Praxis-Ausstattung
grof3e Bedeutung fur den Patienten hat.

Nach STERNS (1978) Auffassung dagegen, sie sei hier noch einmal zitiert, ist

das gegenstandliche Bild der Analytiker-Praxis hauptsachlich beim
Erstinterview wichtig. Ist die Behandlung erst einmal in Gang, gewdhnt sich
der Patient an die Ausstattung der Praxis und erwartet schlie3lich das, was
immer er in der Behandlung zuvor angetroffen hat. (S. 145).

STERN unterstellt also, 1. die Gestaltung des Praxisraums sei beliebig, 2. der Analysand

nehme nur ein einziges Mal das Aussehen des Raumes wahr, und 3. der Analysand

% BALINT, M. (1969)
2 HIRsCH, M. (1997), p. 11
* FREUD, A. (1976)
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empfinde den Raum als Erweiterung des Analytikerkodrpers. Hiermit ist impliziert, daf3
der Analysand den Raum auch sofort metaphorisch wahrnehmen kann, namlich als

Korper, und er in einen unbekannten, direkten Kontakt mit ihm tritt.

Es ist daher anzunehmen, dal3 der aul3ere, gestaltete Behandlungsraum des
Psychoanalytikers und der seelische Raum des Analysanden wechselseitig aufeinander
einwirken, so dal3 der eine zum Impulsgeber fir den anderen wird. Diese

wechselseitige Durchdringung gilt es zu erforschen.

1.3.7 Weitere Arbeitshypothesen
Denken und Denkumfeld, Regredieren und Regressionsumfeld, das Analysieren und
das Liegen auf der Couch stehen in einem beziehungsreichen Wechselverhaltnis
zueinander. Und wenn der Analysand im Verlauf der Psychoanalyse immer mehr
Aspekte des Psychoanalytikers internalisiert — weshalb bewuf3te und unbewuf3te
Reaktionen des Psychoanalytikers ja kalkulierbar und steuerbar gemacht werden sollen
—, wenn also jeder Aspekt des Wechselverhaltnisses zwischen Analysand und
Psychoanalytiker wichtig ist, dann muf3 anzunehmen sein, dal3 auch jeder Aspekt des
Settings, in dem dieses Wechselverhaltnis sich vollzieht, wichtig ist. Nicht nur alle
Elemente des internalisierten Prozesses sind also bedeutsam, sondern auch alle Teile
des Settings.

Der psychoanalytische Behandlungsraum nimmt in der Literatur so geringen
Raum ein, daf3 bereits die Existenz einer so erheblichen Forschungsliicke
bemerkenswert erscheint, mif3t doch psychoanalytische Forschung der Strukturierung
von Theorien der BewuRtseinsinhalte ansonsten grofRe Bedeutung bei*®.
So ergeben sich nach der Ubersicht tiber die bestehende wissenschaftliche Literatur
sowie der eigenen Exploration zur Bedeutung des Raums in der Psychoanalyse

folgende Arbeitshypothesen:

1. Der psychoanalytische Behandlungsraum enthalt als Mindestausstattung Couch und

Sessel. Der Analysand liegt, vom Analytiker abgewandt auf der Couch; dieser sitzt

% RAPAPORT, D. (1960)
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am Kopfende in einem Sessel. Der psychoanalytische Arbeitsprozel3 ist auch dann
valide, wenn der Analysand seinen Platz auf der Couch verlaRdt, d.h. eine andere
rdumliche Anordnung vornimmt. Dabei ist zu klaren, unter welchen Umstanden der
Analysand sitzt beziehungsweise liegt.

2. Im Diskurs zwischen Couch und Sessel ist eine reiche Metaphorik anzutreffen, die
sich auf den Raum bezieht. Diese soll erfal3t und nach noch zu findenden Kiriterien
systematisiert und inventarisiert werden.

3. Der Analyseraum tritt mit dem Analysanden wahrend des analytischen Prozesses in
einen noch nicht n&her bekannten Wirkungszusammenhang. Es wird angenommen,
daf3 das schrittweise Gewahrwerden des Analyseraums mit dem schrittweisen
Begreifen unbewul3ter innerer Prozesse einhergeht. Dabei wird ein dreistufiger

ProzelR vermutet.

1.4 Zusammenfassung

Die psychoanalytische Literatur zur Gestaltung des Behandlungsraums von
Psychoanalytikern ist sparlich. FREUDS Anweisungen aus den Jahren 1913 und 1925
bilden den Grundbestand dieser Raumtheorie, die etwa 1930 kanonisiert und in der
analytischen Praxis etabliert war.

Damit war die wissenschaftliche Diskussion Giber den Raum zunéchst kanonisiert
und abgeschlossen. In der Praxis der dreil3iger bis sechziger Jahre prazisierten die
Analytiker jedoch die Raumgestaltung und definierten den Abstinenzbegriff, indem sie
kahle und unpersénliche Raume zum Leitbild psychoanalytischer Rauméasthetik
machten.

Die wissenschaftliche Diskussion setzte allmahlich in den 50er Jahren ein; dabei
wurde vornehmlich die Indikation des Liegens auf der Couch und die Zuléssigkeit des
Nicht-Liegens fir einen gultigen Analyseprozel} diskutiert. Das umfassende Werk H.
STERNS (1984), das alle bekannten Aspekte der Couch beriicksichtigt, fand keine
Nachfolger. Noch immer herrschte also eine Scheu vor dem Thema.

Erst in den 90er Jahren setzt eine breitere Debatte ein. Korperliche Aspekte,
Meditationshaltungen sowie die Metaphorik der Raumbeziige wurden nun diskutiert.
Jedoch fehlt in der gesamten Diskussion der bewul3t zusammenfassende Aspekt des
Raumes mit all seinen konstitutiven Elementen. Stattdessen wird haufig die Couch als
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Metapher fir den Raum oder das Setting in der Begrifflichkeit substituiert. Wie sich der
Raum aus der Warte des Analysanden im Wandel der Analyse prasentiert, war bislang
nicht Gegenstand einer Untersuchung.

Es wird daher nach einem koharenten Erklarungsmodus gesucht, der die
einzelnen Aspekte des Raumgeschehens innerhalb des psychoanalytischen Prozesses
erfassen und systematisieren kann. So ist nicht erklart, warum zahlreiche Analysanden
den Weg auf die Couch lange nicht gehen kénnen, und auch die sich verandernde
Raumwahrnehmung im Verlauf des analytischen Prozesses wurde bislang nicht
Gegenstand einer Untersuchung.

Dies soll im folgenden geschehen. Dazu werden zunéachst einzelne Aspekte des
Raumerlebens isoliert untersucht. Es gilt herauszufinden, was tber Raume,
Raumgestaltung, Raumwirkung und Raumerleben bekannt ist. Dabei wird besonders
die Dynamik des Raums um den sich bewegenden und ruhenden Korper beachtet.

Sodann werden die wichtigsten Raummetaphern auf ihren affektiven Gehalt hin
untersucht und die Dynamik des menschlichen Lebens im Raum an sich betrachtet.
Diverse Archetypen von Raumen werden in ihrer Wirkungsasthetik analysiert. Die
verschiedenen Daseinsformen des Analysanden innerhalb des Raumes werden einer

systematischen Untersuchung unterzogen

SchlieR3lich soll eine sprachgeschichtliche Untersuchung des Begriffs ,Couch”
klaren, welche sozialen Interaktionsformen mit diesem Mdobelsttick traditionell verbunden
sind.

Abschlie3end wird versucht, die Symbolik des Raumes anhand literarischer

Beispiele zu klaren.

Die so gefundenen Kriterien sollen in einem dritten Teil in Bezug zum
psychoanalytischen Prozel} gesetzt werden. Dazu werden mit ehemaligen Analysanden
20 Leitfadeninterviews durchgefuhrt. Deren inhaltsanalytische Auswertung soll dazu
dienen, herauszufinden, welche der aufgefundenen Raummerkmale im offenen
Gespréach genannt werden. Weiterhin ist Aufschluf3 Uber die Wechselwirkung von Raum

und psychoanalytischem Gesprach zu erwarten.
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Da es sich bei der Frage der Wechselwirkung von Raum und analytischem
Prozel3 um ein weitgehend unerforschtes Gebiet handelt, kann auch tber die erwarteten

Ergebnisse keine genaue Vermutung ausgesprochen werden.

1.5 Erwartete Resultate
Der analytischer Prozeld und der Raum, in dem er stattfindet, stehen in einem engen und
bislang wenig erforschten Zusammenhang.

Analysanden nehmen ihren psychoanalytischen Behandlungsraum im Verlauf der
Psychoanalyse unterschiedlich wahr: Zuerst signalartig, spater fragmentarisch, und erst
gegen Ende der Behandlung in ihren vollen sozialindikativen Implikationen.

Dem entspricht eine ahnliche dreistufige Wahrnehmung ihrer selbst in diesem

Behandlungsraum.

Desgleichen laf3t sich eine dreistufige Wahrnehmung der analytischen Funktion
festmachen: Erst im Verlauf der Psychoanalyse kann der Analysand langere Phasen der
Biographie in ihrer Verknipfung miteinander erinnern und in ihrer Psychodynamik richtig
bewerten. Gegen Ende der Psychoanalyse verinnerlicht er die analysierende Funktion
der psychoanalytischen Erfahrung, und diese entwickelt sich zur selbstanalysierenden

Funktion.

Dabei stellt das Umfeld des Analytikers einen wichtigen Identifikationsfaktor fiir den
Patienten dar. Wenn es eine stufenweise Entwicklung von der fragmentarischen
Wahrnehmung der psychoanalytischen Deutungen bis hin zur sich selbst analysierenden
Funktion gibt, wenn der Patient sich mithin Gber die Identifikation mit dem Analytiker mit
der analytischen Funktion identifiziert, so ist die implizite Tatsache anzunehmen, dal3 es
eine ahnliche Entwicklung hinsichtlich des Umfeldes gibt, in dem Psychoanalyse
stattfindet. Demnach sind nicht nur alle Elemente des internalisierten Prozesses
bedeutsam, sondern auch alle Teile des Umfeldes.

Diesem Umstand schenkt die psychoanalytische Literatur bislang zu wenig
Aufmerksamekeit.

Es ist daher mein Ziel, diese Liicke zu schlieen und zu erforschen, was sich
Uber bewul3te und unbewuf3te Wahrnehmungsmerkmale in den Behandlungsrdumen
auffinden laft.
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2:Zur Wechselwirkung der Beziehung von Raum und Mensch:
Raum, Raumgefuhl, Raumbewul3tsein, gestalteter Raum und

Raumwirkung

2.1 Zur Charakterisierung des psychoanalytischen Settings und seiner
Funktion in der Psychoanalyse

Die Couch ist der feste Platz des Analysanden in der Psychoanalyse. Gemeinsam mit
dem Sessel des Analytikers, der hinter dem Kopfende der Couch steht, bildet sie das
psychoanalytische Setting. Der Begriff Setting hat sich in der deutschen Fachsprache
der Psychoanalytiker als Synonym fir die Einheit von Couch und Sessel durchgesetzt.
Man spricht davon, daf3 man im Setting arbeitet statt im Sitzen oder im face-to-face und
meint damit, dal3 der Patient wahrend der Analyse liegt. Im englischen Sprachgebrauch
ist die Bedeutung von setting auf die Lokalisierung von Analytiker und Analysand
wahrend der Analyse bezogen. Man befindet sich dort also im Setting auf der Couch
und dem Sessel oder man befindet sich im Setting auf zwei Stiihlen wahrend der
Anamnese.

Das Couch-Setting ist zugleich das einzige stoffliche Hilfsmittel, dessen sich die
Psychoanalyse bedient.

Die Couch ist schlief3lich nach auf3en hin das Symbol fiir psychoanalytische
Behandlung schlechthin. Sie ist pars pro toto: In MOSERS Bericht Uber seine
Lehranalyse® ist sie das Synonym fiir ,Psychoanalyse®. In Witzen, auf Karikaturen oder
in der Werbung signalisiert das Couch-Setting sofort ,,Psychoanalyse®. Die Couch wirkt
wie eine Flagge, die als Gegenstand der Achtung und emotionalen Erregung fungiert.
Als symbolische Reprasentantin dient sie als Sammelbecken von Einstellungen
gegenuber ihrem symbolischen Bezugsgegenstand, der Psychoanalyse.

Die Couch ist also im psychoanalytischen Prozeld Raum, Stoff und Symbol
zugleich.

Couch und Sessel werden dartber hinaus von einem Dritten zusammengehalten,

das sie umgibt und sie zu einer Einheit verschweif3t, in der Psychoanalytiker und

% MOSER, T. (1974): Lehrjahre auf der Couch
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Analysand ihrer Arbeit nachgehen konnen: dem Raum, von dem alle miteinander

umgeben sind.

2.2 Die Verknupfung von Psychoanalyse und Raum

Was macht die Besonderheit des psychoanalytischen Raumes aus? Wodurch gewinnt
er seine weihevolle oder ehrfurchtgebietende Ausstrahlung? Manche betreten einen
Analyseraum ahnlich wie einen Kirchenraum.

Das ist kein Zufall. Auch der Kirchenraum ist ja ein Ort der Besinnung, der
inneren Einkehr, der Ausséhnung des Ich mit einer héheren Instanz, und haufig auch ein
Ort der Beichte, der wiederum nach dem Stindenbekenntnis die Absolution folgt —
samtlich Elemente, die sich auch in der Psychoanalyse wiederfinden lassen.

Was aber macht den Kirchenraum aus? Es ist mehr als der blof3e Altar, der im
Zentrum steht: Altardecken, Kreuz, Bibel, Paramente, Kerzen, Altarbild oder -behang,
Abendmahlsgerat, Kanzel, Taufbecken, Bestuhlung fur die Gemeinde, Orgel, mit
sakralen Motiven gestaltete Fenster; in katholischen Kirchen treten noch Beichtstuhl,
Weihwasserbehélter und Heiligenfiguren hinzu — all diese Raumelemente gestalten im
Verbund und in der richtigen Handhabung den Kirchenraum.

Uberdies werden bei der Raumgestaltung bestimmte Sichtachsen beriicksichtigt,
etwa die Sicht auf den Altar vom Eingang her; das gesamte Kirchengebaude ist mit
seiner Langsachse in eine bestimme Himmelsrichtung gewandt — namlich nach Osten
bzw. nach Jerusalem —, und auf3erdem treten akustische (Glocken- und Orgelklang)
sowie olfaktorische (Weihrauch) Elemente hinzu, um den Raumeindruck zu
komplettieren.

Auch Couch und Sessel der Psychoanalyse stehen ja in einem Kontext
miteinander. Sie werden umgeben von Raum, und der Raum formt aus beiden ein
Ensemble, einen Arbeitsort. Raum ist hier zweierlei: einerseits die zentrale Kategorie,
die aller Empfindung vorausgeht, andererseits das stoffliche Umfeld, die Huille, die
umbaute Luft, innerhalb derer Psychoanalyse stattfindet. Und ebensowenig wie ein Altar
allein einen Raum zum christlichen Kirchenraum macht, wird ein begehbarer Kubus
allein durch das Vorhandensein von Couch und Sessel zu einem Ort psychoanalytischer

Konsultation.
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In einer psychoanalytischen Praxis treten zu Couch und Sessel Raumelemente
und Raumrituale hinzu, die in der Literatur nicht kodifiziert sind: Taschenttcher,
Papierservietten, Kissen, Decken, Uhren, Bilder und Tische. Haufig hat der Analytiker
diese Elemente und Rituale von seinem Lehranalytiker ibernommen — etwa die
Gewohnheit, die Kopfkissen durch eine Serviette abzudecken —, oft sind es eigene
Gewohnheiten: das SchlieRen oder Offnen von Fenstern und Tiren, die Art, in der das

Honorar gefordert und kassiert wird, die BegruRung.

2.2.1 Mechanischer Zugang zur Psyche ist nicht mdglich

Psychoanalytiker brauchen zur Austibung ihres Berufes in der therapeutischen Praxis
keinerlei medizinisches Instrumentarium oder Gerat in demselben Sinne, in dem erst
das Skalpell dem Chirurgen den Zugang zur Bauchhéhle ermdglicht. Der Zugang zur
Psyche, die an sich stofflich nicht manifest ist und deren Beschaffenheit und
Funktionalitat sich nur an Verhaltensweisen, Denk- und Empfindungsstrukturen bzw.

Storungen derselben zeigt, erfolgt nicht durch eine mechanisch-technische Operation.

2.2.2 Das Instrumentarium des Psychoanalytikers: Er selbst, Couch, Sessel und
Raum
Das Instrumentarium des Psychoanalytikers besteht vielmehr aus drei Komponenten:
Aus den beiden beteiligten Personen, Analysand und Analytiker, der Couch und dem
Raum. Damit ist sowohl der physikalische wie der seelische Raum gemeint.

Auf die Frage, welche Eigenschaften ein kiinftiger Psychoanalytiker besitzen

solle, antwortete AMATI MEHLER (1999)

Ein Analytiker sollte intelligent sein, sensibel sein, kultiviert sein, Kenntnis von
weltlichen Dingen besitzen, Uber Lebenserfahrung verfugen sowie in Zweifel ziehen,
was richtig und was falsch sein soll.”

Solche uberwiegend natirlichen Eigenschaften gentigen jedoch nicht. AMATI MEHLER
fuhrt weiter aus — und kommt damit auf die Frage des Instrumentariums des

Psychoanalytikers:

% | think an analyst should be intelligent, should be sensitive, should have culture and knowledge about
wordly things, life experience, doubts about what's right and wrong.“
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AuRRerdem benétigt man eine Ausbildung, in der man lernt, sein Innenleben so
auszurichten, dafl3 man sich selbst als Instrument einsetzen kann, denn wir
benutzen ja keine mechanischen Apparaturen. Unsere eigene Sensibilitat, unsere
Personlichkeit, die darauf eingestimmt ist, wen wir analysieren, ist das
Instrumentarium. Man muf3 natirlich selbst analysiert sein, um diesen Aspekt zu
verfeinern.®

Der Analytiker ist also sein eigenes Werkzeug, sozusagen Chirurg und Skalpell in einer
Person. Er ist selbst das Instrumentarium, mit dem er den Patienten untersucht,
Anamnesen und Krankheitsprognosen erstellt, Fragen und Deutungen formuliert. Er ist
aber auch zugleich das lebendige Instrument, in dem der Patient sich und seine
Biographie in der Ubertragung spiegelt. So steht der Analytiker sich wahrend der
Analyse haufig selbst als Objekt gegentiber und muf versuchen, den inneren
psychischen Abstand zwischen Subjekt und Objekt zu wahren.

Das zentrale Medium der Psychoanalyse ist daher der innere Distanzraum im
Psychoanalytiker, der mehrfach vermittelt ist: einerseits als Distanz zwischen ihm selbst
und dem Analysanden, andererseits in sich selbst als erkennendem Subjekt und als
Deutendem, also Handelndem. Aber auch innerhalb seiner selbst muf3 der Analytiker
Distanz wahren: ist er doch einerseits genauso ein Mensch mit spontanen Impulsen und
Trieben, andererseits das erkennende Subjekt, die Projektionswand fur die Phantasien
des Analysanden, und damit — ftr die Dauer der Psychoanalyse — der in seiner
Subijektivitat stark zuriickgenommene Mensch.

Der Raum als zentrales Element in der Psychoanalyse tritt uns also als
nichtstoffliches Medium, mit dem der Psychoanalytiker operiert, gleich mehrfach

entgegen.

Auch in der FREUD’schen Nomenklatur selbst klingt immer wieder an, daf3
intrapsychische Vorgéange auch raumlich bezogen sind. Wird ein Konflikt aus dem
einstigen Lebenszusammenhang des Analysanden herausgel6st und auf den Analytiker
,ubertragen*, so stellt diese ,Ubertragung” die Abstraktion eines raumlichen Vorganges
dar: Man stellt etwas in einen anderen Zusammenhang, I16st es aus dem einen

raumlichen Bezug heraus und Ubertragt es in einen anderen.

% But that is not enough. You then need a traing. You need to transform your internal setup in such a
way that you can use yourself as an instrument, because we are not using material instruments. Our
own sensitivity, our own personality that is tuned into understanding who we are analysing is the
instrument. But you need to analyse yourself to be able to refine this aspect.”
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2.2.3 Der gemeinsam erlebte Raum als conditio sine qua non der Psychoanalyse
Darlber hinaus findet in der Psychoanalyse eine persénliche Begegnung zwischen
Analytiker und Analysand statt, denn man verbringt die gesamte Zeit wahrend der
Analyse miteinander. Man befindet sich im selben Raum. Man atmet dieselbe Luft ein.
Man hort dieselben Gerdusche aus dem eigenen oder aus angrenzenden Raumen. Man
hort, auRer dem gesprochenen Dialog zwischen Analysand und Analytiker, den mitunter
sehr viel lebhafteren Dialog der Peristaltik; man hort feinste Abstufungen zwischen
stillem, verhaltenen Leid und nicht mehr verhillbarem Schmerz. Man riecht dasselbe,
fuhlt eventuelle von auRen kommende Gerdusche, Erschitterungen oder Vibrationen,
betrachtet dieselben Wéande und dieselben Einrichtungsgegenstande und ist derselben
Raumtemperatur, demselben Raumklima ausgesetzt, wenngleich man es zuweilen
unterschiedlich empfinden mag. Alle diesen sinnlichen Wahrnehmungen machen
Analytiker und Analysand wahrend der Analyse gemeinsam.

Das ist nur deshalb moglich, weil sich beide fur die Dauer der Psychoanalyse in
demselben Raum befinden. Der Analysand wie Analytiker umgebende gemeinsame
Behandlungsraum ist eine essentielle Voraussetzung fur die Durchflhrung einer

Psychoanalyse.

2.2.4 Performativitat: Psychoanalyse als Abfolge von Sprechakten
Es liegt daher nahe, auf die gemeinsam durchlebte Psychoanalyse den Terminus der
Performativitat* des Ethnologen Stanley Jeyaraja TAMBIAH’" anzuwenden. Dieser
Ausdruck stammt eigentlich aus der Linguistik, wo er eine besondere Verwendung von
Verben bezeichnet, bei der das Verbum nicht eine Handlung beschreibt (,Der Analytiker
deutete den Satz des Patienten als Widerstand.”), sondern die Handlung durch die
AuRerung vollzogen wird (wenn der Analytiker, hinter dem Patienten sitzend, sagt: ,Ich
glaube, Sie meinen [...].%)

Der amerikanische Kommunikationswissenschaftler John Rogers (sic) SEARLE

konzipierte in den 60er Jahren als Weiterentwicklung von L. WITTGENSTEIN und J. L.
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AUSTIN die Sprechakttheorie, in der er Faktoren, Bedingungen und Regeln fir das
Verstehen und Gelingen von Sprechakten analysierte. Als Sprechakte gelten die
~grundlegenden oder kleinsten Einheiten der sprachlichen Kommunikation“ im Rahmen
der Pragmatik®®. Nach SEARLE vollzieht ein Sprecher mit einem Sprechakt einen
AuRerungsakt, der wiederum aus phonetischem und phatischem Akt besteht. Davon
unterschieden ist der propositionale Akt, der aus dem Akt der Referenz, d. h. der
Bezugnahme auf Objekte und Sachverhalte und dem der Pradiktion, d. h. dem
Zusprechen von Eigenschaften besteht. Daneben kennt er den ,illokutiven* oder
Jllokutionaren Akt“, der die Intention einer AuBerung in einer bestimmten
Kommunikationssituation festlegt. Die lllokution besagt, dal’ der Sprecher mit seiner
AuRerung etwas tut wie Versprechen, Danken und Feststellen.” Ein solcher Sprechakt
ist auch der Satz: ,Ich gratuliere dir.” Charakteristisch am Sprechakt ist, dal3 ein solcher
Satz nicht abgelesen werden kann. Er muld dem Betreffenden zugesprochen werden.
Dieses Zusprechen mul3 aus dem Herzen kommen, es darf auch nicht abgelesen oder
auswendig gelernt klingen.

In religidsen Riten leuchtet das noch deutlicher ein. ,Ich taufe dich auf den Namen
X*, ist ein illokutionarer Akt, ein Sprechakt, mithin eine Handlung, die erst durch das
Sprechen des entscheidenden Satzes als vollzogen gilt. Der Priester im Beichtstuhl
spricht nach der Beichte den Satz: ,Deine Sunden sind dir vergeben.” Die Absolution ist
kein Verwaltungsakt, der durch die Zustellung einer Urkunde zu erledigen wéare, sondern
zwischen Priester und Beichtkind wird in der Handlung selbst eine unauflésbare Einheit
von Worten und Taten hergestellt. Wiewohl manche Riten (Taufe, Eheschlie3ung)
gewohnlich auch einen theatralischen Aspekt haben und vor einem Publikum aufgefihrt
werden, wobei es fur die Teilnehmer auch wichtig ist, wie gut sie ihre Rollen gespielt
haben, sind auch Beispiele gelaufig, in denen kein Dritter zugegen ist: Eine Nottaufe
oder die Austeilung der Sterbesakramente kdnnen solche performativen Akte zwischen
zwei Personen sein, die aber des gesprochenen Wortes wahrend des sakralen Aktes
unbedingt bedurfen. Aber auch der Gutenachtkuss zwischen Eltern und Kindern,

zusammen mit den Worten: ,Gute Nacht, schlaf gut* gehort in diese Kategorie des

# Zusammenfassend: TAMBIAH (1985) 123-166, ,A performative approach to ritual‘, DE COPPET (1992) und
BELL (1992)

% WEIGAND, E. (1989): Sprache als Dialog. Sprechakt-Axionomie und kommunikative Grammatik

% SEARLE, J. R. (1969): Speech acts
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Sprechakts, der nur dadurch wirksam ist, dal3 er in der momentanen Lebenssituation
vollzogen wird.

Die psychoanalytische Situation ist ebenfalls eine Abfolge von Sprechakten.
Daher hétte es nicht dieselbe Wirkung, wenn der Psychoanalytiker einen schriftlichen
Bericht Uber die Tagesverfassung des Analysanden erhielte und, zeitlich versetzt, eine
Deutung zuriickschickte, etwa per E-Mail. Das gemeinsame Erleben des Sprechens
und Zuhorens, das gemeinsame Erleben der Tatsache, dal? der Analysand pl6tzlich
einen Einfall hat, der Analytiker ihm eine Deutung zuspricht und Analysand und
Analytiker diesen Einfall und seine Genese gemeinsam bearbeiten: das sind zentrale
Elemente jeder Psychoanalyse, durch die sich Analysand und Analytiker weiter in den
Raum des unbewul3ten Erlebens hineinarbeiten, und sie bedurfen der Performanz zur
selben Zeit, im selben Raum, in der Anwesenheit beider, von Analytiker und Analysand.

Als ,Buhne* des performativen Akts ist der psychoanalytische Behandlungsraum
zu betrachten. Derselbe Satz, dieselbe Beobachtung, dieselbe Deutung besagen
innerhalb des Behandlungssettings viel mehr, als wenn sie nur beildufig bei einem

zufalligen Treffen gesprochen worden waren.

2.2.5 Psychoanalyse als chat im Internet

Ohne einen gemeinsamen Performanzraum, also etwa qua telefonischer Konsultation,
als Dialog zweier korperloser Stimmen im eingeschrankten Frequenzbereich einer
Telefonleitung, 1413t sich bestenfalls eine psychotherapeutischen Intervention
durchfuhren, aber keine psychoanalytische Beziehung aufbauen oder gar eine
Psychoanalyse komplett durchfuihren. Dazu bedarf es der lebendigen Prasenz der beide
beteiligten Korper.

Damit ist auch die Frage beantwortet, ob Psychoanalyse als chat im Internet
maoglich ware. Langst hat sich ein Markt von Anbietern gebildet, der per chat oder per
E-Mail Psychotherapie verkauft. Doch ,Internet-Psychoanalyse* ist so wenig maglich wie
»1elefon-Analyse” oder eine Eltern-Kind-Beziehung per Internet.

Denn der psychoanalytische Raum transportiert mehr als nur messages oder
Interpretationen, Ratschlage oder stress relief. Er bezieht die vielfaltigen sinnlichen,
nicht textgebundenen und nichtsprachlichen Botschaften mit ein, die im
psychoanalytischen Behandlungsraum zwischen Analysand und Analytiker hin- und
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herschwirren. Sie aber sind gerade das stoffliche Material, aus dem eine
Ubertragungsbeziehung heranwéchst, die wiederum im Zentrum der psychoanalytischen
Arbeit steht.

Der Performanzraum des psychoanalytischen Behandlungszimmers ist also als

unverzichtbarer Bestandteil jeder Psychoanalyse anzusehen.

2.2.6 Schluf3folgerung: Notwendigkeit des gemeinsamen Raums

Der gemeinsam benutzte Raum, das gemeinsam benutzte Behandlungszimmer
ist eine der unabdingbaren Voraussetzung dafir, daf3 die dort stattfindende Interaktion
als Psychoanalyse gelten kann.

Doch auch der psychische Raum ist von Bedeutung: die Distanz zwischen
Analytiker und Analysand sowie die innere Distanz des Analytikers zu sich selbst in
seiner Eigenschatft als spontan reagierendes Individuum und in seiner Funktion als

kontrolliert reagierender analytischer Partner.

2.3 Der Raum

Was aber macht den Raum, was einen Raum aus? Wie orientiert man sich in ihm, wie
ist er gestimmt? Wodurch wird ein Raum zu einem psychoanalytischen Raum? Wie
gestaltet man ihn so, daf3 er ein psychoanalytischer Behandlungsraum wird?

Um diese Fragen beantworten zu kdnnen, mussen gewisse
Grundvoraussetzungen geklart sein: Welche Affekte kann ein Raum transportieren, und
wie kann er bestimmte Affekte fernhalten? Was macht einen Raum etwa zur
Weihestatte einer Gottheit? Wodurch wird ein Raum ein sakraler, eine Stétte der
Besinnung und des Nachdenkens, ein Ort der Begegnung des Selbst mit biographisch
friiheren Daseinsformen? Welche Bedeutung hat das Wandeln durch den Raum und die
eigene Korperachse im Raum? Was bedeutet es fur den denkenden, fihlenden,
assoziierenden Analysanden, wenn er seine Koérperachse wahrend der analytischen
Arbeit um neunzig Grad in die Horizontale dreht? Welche Erfahrungen und Gedanken
werden durch die liegende Position stimuliert und aktiviert? Und schlief3lich: Was geht

von der Gestimmtheit des Raumes auf den Analysanden Uber?
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Diese Fragen nach Raum und Raumwirkung sollen im folgenden interdisziplin&r
angegangen werden.

Die philosophische Tradition von ARISTOTELES Uber KANT bis zu BACHELARD und
BoLLNow klart den Raumbegriff und seine Implikationen; soziologische und
sozialpsychologische Ansétze differenzieren die Gefiihle des Im-Raum-Seins und
beleuchten die Wechselwirkung von Raum und Mensch; PIAGETS Arbeiten zur
Entwicklungspsychologie geben Einblick in die Entstehung eines Raumbilds im
Menschen in seinen verschiedenen biographischen Etappen. Aus ethnologischer Sicht
wird die Bedeutung des eigenen Raumes als Weltenmittelpunkt deutlich, wortiber vor
allem ELIADE ausfuhrlich gearbeitet hat, und aus anthropologischer Sicht erhellt sich die
symbolische Dimension der R&ume. Die Organisation des Raums in den
verschiedenen Gesellschaften ist ein integraler aber verborgener Bestandteil der
sozialen Ordnung; Anthropologie, Ethnologie, Soziologie und Philosophie liefern je
verschiedene Lesarten, sie sichtbar zu machen. Die vergleichende
Religionswissenschaft verweist auf sakrale Traditionen, in deren Folge auch gewisse
Zuge der Psychoanalyse aufscheinen. In der Architektur werden die stofflich-
prozessualen Veranderungen analysiert, geplant und schlief3lich vollzogen, durch welche
der Raum seine aufRere und innere Gestalt erhalt. Die Belletristik gibt mit intuitiv
beobachtenden und beschreibenden Passagen, etwa bei PROUST, Einblick in die
differenzierte Gefuhlswelt des Im-Raum-Seins.

Alle je verschiedenen wissenschaftlichen Ansétze dienen dazu, den kognitiv-
kontemplativen Prozel3 zu fassen, der sich im psychoanalytischen Behandlungsraum auf

und hinter der psychoanalytischen Couch und in Wechselwirkung mit beidem vollzieht.

2.3.1 Der Raumbegriff

Obwohl die Verknupfung von Raum und Zeit, von ARISTOTELES herriihrend und bei KANT
exemplarisch untersucht, geradezu sprichwortlich ist, wurde die ,Zeit* schon friihzeitig im
20. Jahrhundert einer genaueren Untersuchung unterzogen. Fir HEIDEGGER war die
Frage der Zeitlichkeit des menschlichen Daseins eine zentrale Fragestellung.
Demgegenuber ruckte die Frage nach dem Bezug zwischen Mensch und Raum erst in

den dreiRRiger Jahren des 20. Jahrhunderts in das Interesse von Psychologen und
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Philosophen. DURCKHEIM®® untersuchte die Frage nach dem erlebten Raum, STRaus*
die Bedeutung der Formen des Raumlichen fur die Motorik und die Wahrnehmung,
BINSWANGER® widmete sich dem Raumproblem in der Psychopathologie, CASSIRER>®
erstellte eine ,Philosophie der symbolischen Formen“ und LASSEN>* betonte zum ersten
Mal die grundlegende Bedeutung der Raumlichkeit fir die Struktur des menschlichen
Daseins. Mit BACHELARDS®® La poétique de I'espace war auch von philosophischer
Seite her der Durchbruch dieser Fragestellung gelungen. Das Problem der rdumlichen
Verfassung des menschlichen Daseins trat mit eigenem Gewicht und eigener
Fragestellung neben das der Zeitlichkeit. Doch erst BoLLNow>® gelang als erstem eine
zusammenhangende systematische Darstellung des Verhéltnisses von Mensch und

Raum. Sein Buch gilt noch heute als Standardwerk zur Frage der Raumwirkung.

2.3.1.1 Mathematischer und erlebter Raum

Ebenso wie man in Bezug auf die Zeit zwischen der mel3baren abstrakten Zeit und der
von lebendigen Menschen erlebten Zeit unterscheiden kann, kann man auch beim Raum
zwischen dem abstrakten Raum der Mathematiker und dem konkret erlebten
menschlichen Raum unterscheiden. In dem unmittelbar uns umgebenden Umraum leben
wir so selbstverstandlich, daf3 er uns in seiner Eigenart gar nicht auffallt und wir nicht
weiter Uber ihn nachdenken. BoLLNOW betont daher, dal3 seine Erforschung eine

w37

.besondre philosophische Aufgabe*’ darstellt.

Um den erlebten Raum zu definieren, unterscheidet er ihn daher zunachst vom

mathematischen Raum und stellt, in offensichtlicher Anlehnung an KANT, fest:

1. Kein Punkt ist vor dem anderen ausgezeichnet. Dieser Raum hat keinen
nattrlichen Koordinaten-Mittelpunkt, sondern man kann aus Grinden der
ZweckmaRigkeit durch eine einfache Koordinaten-Verschiebung jeden beliebigen
Punkt zum Koordinaten-Mittelpunkt machen.

% DURCKHEIM, GRAF K. VON (1932)
3 STRAUS, E. (1930)

¥ BINSWANGER, L. (1934)

% CASSIRER, E. (1923-1929)

¥ LASSEN, H. (1939)

% BACHELARD, G. (1938)

% BoLLNOW, O. (1963)

¥ BoLLNOW, O. (1963), 16
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2. Auch keine Richtung ist vor der anderen ausgezeichnet. Man kann durch eine
einfache Drehung jede beliebige Richtung im Raum zur Koordinaten-Achse
machen.

Der Raum ist in sich ungegliedert und durch und durch gleichmafig und erstreckt
sich in dieser Weise nach allen Seiten hin in die Unendlichkeit.®

Anders der erlebte Raum. Dort gibt es einen ausgezeichneten Mittelpunkt, der durch
den Ort des erlebenden Menschen im Raum gegeben ist. Es gibt auch ein
ausgezeichnetes Achsensystem, das mit dem menschlichen Kérper und seiner
aufrechten, der Schwerkraft entgegengestellten Haltung zusammenhéangt.

Die Gegenden und Orte im Raum sind qualitativ verschieden. Auf ihren
Beziehungen baut sich eine reiche inhaltliche Gliederung des erlebten Raums auf, flr
die es im mathematischen Raum kein Analogon gibt.

Der erlebte Raum ist nicht gleichformig. Ubergange von einem zum anderen
Bereich sind mitunter flie3end, mitunter hart.

Die Unendlichkeit des Raums wird nicht sofort als solche erlebt. Der erlebte
Raum ist zunachst als abgeschlossener endlicher Raum gegeben und erweitert sich erst

in spateren Erfahrungen zur unendlichen Weite.

6. Im ganzen ist der erlebte Raum kein wertneutraler Bereich. Er ist durch
Lebensbeziehungen fordernder wie hemmender Art auf den Menschen bezogen.
Er ist tragend wie hemmend das Feld menschlichen Lebensverhaltens.

7. Jeder Ort im erlebten Raum hat seine Bedeutung fir den Menschen.*

Der erlebte Raum ist also der Raum, wie er sich dem konkreten menschlichen Leben
erschliel3t. Der Begriff mag ein wenig irritieren, weil er Assoziationen zu Vokabeln aus
der SpalR3gesellschaft wie ,Erlebnispark” oder ,Erlebniswelt* weckt, die besagen, dal3
das ,Erlebnis” sozusagen in den Ort eingeschlossen ist und nur auf den Menschen
wartet, der kommt, um es sich abzuholen. Diese, von der Werbung unterstitzte,
Sichtweise setzt damit scheinhaft voraus, daf3 sich der Mensch im tbrigen aufRerhalb
eines ,Erlebnisraums* aufhalt, sozusagen auf3erhalb des Raums Uberhaupt. Das kann
aber nicht sein, wie bereits KANT scharfsinnig festgestellt hat. Der Mensch existiert

immer nur innerhalb von Raum und Zeit. ,Erlebter Raum* ist also die je subjektive

¥ BoLLNOW, O. (1963), 17
¥ BoLLNOW, O. (1963), 18
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Einheit zwischen Raum und Mensch, zwischen der subjektiven Befindlichkeit des
Menschen und dem Raum, der ihn gerade umgibt.
DURCKHEIM weist darauf hin, dal3 dieser Raum jeweils verschiedene Gesichter

haben kann. ,Der gelebte Raum*, formuliert er,

ist fur das Selbst Medium der leibhaftigen Verwirklichung, Gegenform oder
Verbreiterung, Bedroher oder Bewahrer, Durchgang oder Bleibe, Fremde oder
Heimat, Material, Erflllungsort und Entfaltungsmoglichkeit, Widerstand und Grenze,
Organ und Gegenspieler dieses Selbstes in seiner augenblicklichen Seins- und
Lebenswirklichkeit.*

Je nach der Befindlichkeit des Subjekts kann der Raum, auch derselbe Raum, also
Chance oder Widerstand sein, er kann etwas sein, in das sich das Individuum
hineinentwickeln kann, oder er kann eine Barriere fir die innere und aul3ere Entwicklung

darstellen.

Der konkrete Raum des entwickelten Menschen ist ernst zu nehmen in der ganzen
Fulle der in ihm erlebten Bedeutsamkeiten, denn in der Eigenart seiner Qualitaten,
Gliederungen und Ordnungen ist er Ausdrucks-, Bewéahrungs- und
Verwirklichungsform des in ihm lebenden und erlebenden und sich zu ihm
verhaltenden Subjekts.*

formuliert DURCKHEIM bereits 1932. Daraus geht hervor, daf3 der Raum nicht nur fur die
verschiedenen Menschen ein verschiedener ist, sondern sich auch fur den einzelnen
verandert je nach seiner jeweiligen Verfassung und Gestimmtheit. Jede Verénderung im

Menschen bedingt eine Anderung des gelebten Raums. Oder, mit DURCKHEIMS Worten:

Der konkrete Raum ist ein anderer je nach dem Wesen, dessen Raum er ist, und je
nach dem Leben, das sich in ihm vollzieht. Er verandert sich mit dem Menschen, der
sich in ihm verhalt, verandert sich mit der Aktualitat bestimmter Einstellungen und
Gerichtetheiten, die — mehr oder weniger augenblicklich — das ganze Selbst
beherrschen.*

“43 72U betrachten:

BoLLNow lehnt es ab, den erlebten Raum als etwas ,blof3 Psychisches
vielmehr untersucht er das Verhaltnis, das zwischen dem Menschen und seinem Raum
besteht, und darin zugleich die Struktur des menschlichen Daseins selbst, sofern es

durch sein Verhaltnis zum Raum bestimmt ist. Der mathematisch-physikalische Raum

“° DURCKHEIM, Graf K. von (1932), 389
“! DURCKHEIM, Graf K. von (1932), 389
“2 DURCKHEIM, Graf K. von (1932), 390
“ BoLLNOwW, O. (1963), 22

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR3. 09.10.2003 45



steht also in standiger Spannung zum Individuum, und wechselseitig beeinflussen sie
einander. Das menschliche Dasein braucht den Raum, um sich darin entfalten zu

kdnnen:

Das Leben erstreckt sich in den Raum, ohne deshalb im eigentlichen Sinn eine
geometrische Ausdehnung zu haben. Um zu leben, haben wir Ausdehnung und
Perspektive notig. Der Raum ist eben so unentbehrlich zur Entfaltung des Lebens
wie die Zeit."*

Allerdings wirbelt der Mensch nicht im Raum herum wie ein Gegenstand in einer
Schachtel, und er verhélt sich auch nicht so zum Raum, als ob ,,zun&chst so etwas wie
ein raumloses Subjekt vorhanden wére, das sich dann hinterher auch zu einem Raum
verhielte*,*> sondern das Leben besteht urspriinglich in diesem Verhaltnis zum Raum
und kann nicht davon gelost werden. Das Im-Raum-Sein ist eine der Voraussetzungen
des Seins Uberhaupt; und umgekehrt existiert der Raum nur deshalb, weil es ein Subjekt

gibt, das ihn als solches wahrnimmt:

Wir haben also sagen wollen: daf3 alle unsre Anschauung nichts als die Vorstellung
von Erscheinung sei; daf? die Dinge, die wir anschauen, nicht das an sich selbst
sind, woflr wir sie anschauen, [...] und daf3, wenn wir unser Subject oder auch nur
die subjective Beschaffenheit der Sinne tberhaupt aufheben, alle die Beschaffenheit,
alle Verhaltnisse der Objekte im Raum und Zeit, ja selbst Raum und Zeit
verschwinden wurden und als Erscheinungen nicht an sich selbst, sondern nur in uns
existiren kénnen.*

Der Mensch bildet also den Raum in sich; somit hat der Raum seinen Ursprung im
Menschen — dem erkennenden Subjekt — selbst, und zugleich ist der Mensch die
bleibende Mitte seines personlichen Raumes. Allerdings tragt er den Raum nicht mit
sich herum wie die Schnecke ihr Haus; vielmehr ist sein Achsensystem, seine
Wahrnehmungshoéhe — in Bezug auf die mathematischen Koordinaten des Raumes —,
seine Gestimmtheit und s6eine innere Verfassung — in Bezug auf die Wirkungsasthetik

des Raumes — der Dreh- und Angelpunkt der Mensch-Raum-Interrelation.

2.3.1.2 Raumbegriff bei Aristoteles
Als erster in der Geschichte des abendlandischen Denkens differenziert ARISTOTELES

im vierten Buch seiner ,Physik” zwischen Raum und Zeit — topos (t ?p??) und chronos

“ MINKOWSKI, E. (1933), 367
“> BoLLNOW, O. (1963), 23
“ KANT, I. (1781), Allgemeine Anmerkungen zur Transcendentalen Asthetik, 42
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heraus zum Gegenstand logischer Betrachtung. Er stellt sein Konzept von ,Raum® —
oder besser: topos (t?p??) — ausfuhrlich vor.

Seine Ausfuhrungen sind bis heute guiltige Parameter dessen, wie ,Raum*
aufzufassen ist. Sie verweisen auf etwas, das man ,Psychodynamik des Raumerlebens”
nennen kénnte, und geben Auskunft tber die unterschiedlichen Stadien des

Bewul3tseins von im-Raum-Sein.

2.3.1.3 Zur Dynamik des topos (t?p??)
Der zentrale Gedanke von ARISTOTELES ist, dal3 im Raum alles seinen Platz hat. Daftr
benutzt er die Formulierung ,nattrlicher Ort“. So haben die vier Elemente — Feuer,

Wasser, Luft und Erde — einen Ort, an den sie immer wieder streben:

Jedes Element drangt an seinen Ort, wenn es nicht gehindert wird, das eine nach
oben, das andere nach unten und in die tibrigen der sechs Richtungen.*

Damit ist nicht gemeint, dal? die Elemente sozusagen ,aufgeraumt* oder ,weggepackt*
werden, sondern durch ihren Platz im Raum schaffen sie den Raum. Der ist nicht
homogen wie der mathematische Raum, sondern in Aristoteles’ philosophischer
Bewertung erhélt er die Qualitaten , Teile und Arten“ und spater genauer ,sechs
Richtungen®: oben und unten, vorn und hinten, rechts und links. So benennt er die drei
Raumkoordinaten, die x-Achse, y-Achse und z-Achse der Dreidimensionalitat. Im
Unterschied zu einer rein mathematischen Definition haben diese Achsen bei

ARISTOTELES jedoch eine nattrliche Qualitat:

Oben ist darum keine beliebige Richtung, sondern die, wohin die Flamme und das
Leichte getragen wird. Ebensowenig ist unten beliebig, sondern der Ort, an dem sich
Erde und Schweres befindet.*

Von den anderen Gegensatzpaaren ist nicht weiter die Rede, sind sie doch zu sehr auf
die Relativitdt des Menschen bezogen. In Bezug auf Héhen und Tiefen jedoch ist der
Raum naturlich gegliedert, indem jedes Element seine Stelle hat, an die es gehort und
zu der es zurtickkehrt, sofern es nicht von anderen Kraften daran gehindert wird.

ARISTOTELES spricht davon, dal3 es den Raum nicht nur gibt, sondern ,dal3 er eine

4" ARISTOTELES (1854): 208b
“8 ARISTOTELES (1854): 200b
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eigene Kraft hat?, ,eine gewisse Wirkung austbt” oder ,irgendeine Kraft von ihm
ausgeht.”

Es ist also, wie BoLLNOw dazu bemerkt, ein ,von inneren Kraften durchzogener
Raum, bei dem man fast an ein Kraftfeld im Sinne der modernen Physik denken

konnte.*°

Insofern ist der aristotelische Raum nicht statisch, sondern dynamisch. Er ist
nicht Mel3latte oder Raumkoordinate, sondern der zu etwas strebende topos.

Die Bedeutung von topos deckt sich mit dem deutschen ,,Ort“ oder ,Raum* nicht
ganz. topos ist sowohl ,Ort*, ,Stelle®, ,Platz" als auch ,Gegend"®, ,Land", dariber hinaus
aber auch ,Raum®, ,Ortlichkeit* und schlieBlich sogar noch ,Gelegenheit*,
,Moglichkeit*>*, wobei der dynamische Aspekt am ehesten in der letzten Bedeutung zum
Ausdruck kommt, bei der die Gelegenheit zur Erweiterung bereits als semantisches
Element mit enthalten ist. Keine der Ubersetzungen wird dem dynamischen topos ganz
gerecht. ,Ort" impliziert im Deutschen eher etwas Punktuelles, Statisches. Er ist die
Speerspitze. Das deutsche Wort ,Raum* wiederum laf3t sich am besten als chora

wiedergeben, von choreo (??7?? ): fassen, in sich aufnehmen. Auch diesen Begriff

untersucht ARISTOTELES.

2.3.1.4 Der Raum als Abfolge von Gefal3en
Ausgehend von der Frage, was geschieht, wenn zwei Korper ihren Platz tauschen, wenn
da, wo jetzt Luft ist, Wasser hingelangt, folgert ARISTOTELES, daf der Raum ,eine Art

Gefalk* zu sein scheint, denn ein Gefald ist ,ein Raum, den man mithehmen kann“.>?

Umgekehrt ist der Raum ,eine Art unbewegliches GefaR“>®

. Der topos hat also eine
bestimmte raumliche Ausdehnung, er ,umschlieRt seinen Gegenstand“.>* Er ist ,die
Grenze des umschlieRenden Kérpers®, oder ,die Hiille des umgebenden Mittels“.>® So
wie das verdrangte Wasser einen inneren topos umschlief3t, so liegen nach
ARISTOTELES alle Korper des Universums in irgendeiner Weise ineinander, kleinere in

groéReren, und jedes berthrt das nachste an irgendeiner Stelle.

“ ARISTOTELES (1854): 208b

% BoLLNOW, O. (1963): 28

! MENGE, H. (1910)

%2 ARISTOTELES (1854): 209b

% ARISTOTELES (1854): 212a

> ARISTOTELES (1854): 211a

% ARISTOTELES (1854): 211b und 212a
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Im Unterschied dazu liegen ,Orte” verstreut an verschiedenen Stellen, es fehlt die
gemeinsame ,Haut", welche die Grenze von einem topos zum nachsten bildet. topoi
also grenzen aneinander. Auch der Ather ist letztendlich nur die Hiille dessen, was er
enthalt. Der Ather ist schlieRlich vom Himmel umgeben. Diese Abfolge der
ineinanderliegenden topoi setzt sich im aristotelischen Weltbild fort bis zum
Himmelsgewdlbe: ,Die Himmelskugel hat hiernach also nach innen eine Huille, nach

auRen nicht.“*®

So etwas wie ein homogener, sich bis in die Unendlichkeit erstreckender
mathematischer Raum kommt bei ARISTOTELES gar nicht in den Blick, weil die
Griechen von einer ganz anderen Seite her an die Frage herangehen. lhre primare
Frage heifl3t: Wohin gehort etwas? Das bedeutet: sie fragen sogleich nach der
nattrlichen Gliederung des Raums, in dem alles seinen eignen, ihm angemessenen
Ort hat. Und zwar hat es diesen von Natur aus, nicht erst als einen von den
Menschen zugewiesenen Ort. Es ist ein kosmisch geordneter und dabei notwendig
endlicher und Ubersehbarer Raum. Der Raum reicht daher nicht weiter als die ihn
erfilllenden Dinge.*

Dieses Raumkonzept mdchte ich hier noch einmal dezidiert festhalten, weil es die
Verbundenheit aller Kérper oder Raume (topoi) miteinander nachvollziehbar macht. Und
ob ein topos nun der Korper eines Menschen ist, der sich bewegt, auf- und abgeht, liegt
oder mit einem zweiten topos interagiert, oder ob er der ummauerte hohle Kubus selbst
ist, in dem sich diese ein oder zwei topoi bewegen: keiner dieser RAume existiert ohne
den anderen. Folglich liegt es auf der Hand, dal sie auch eine gewisse Wirkung
aufeinander haben.

Der zweite Aspekt, der noch immer Gultigkeit besitzt, ist ARISTOTELES’
Auffassung, dald der Raum nicht weiter reicht als die ihn erfullenden Dinge. Diese
Annahme bestatigt auch die Wahrnehmungséasthetik: Was ein Mensch nicht wahrnimmt,
existiert subjektiv fur ihn nicht. Oder umgekehrt: erst wenn er einen sinnhaften inneren
Bezug zu etwas findet, existiert es fur ihn.

Aber auch der alltagliche Sprachgebrauch gibt Auskunft dartiber, was den Raum

eigentlich ausmacht.

% GOHLKE, P. (1956): 324
> BoLLNOW, O. (1963): 31 f.
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2.3.2 Etymologie und Semantik von ,,Raum*

Das neuhochdeutsche Wort ,Raum* stammt von dem mittelhochdeutschen rum oder
dem substantivierten Adjektive rume, Althochdeutsch rumi und bedeutet dort ,weit,
geraumig“.>® Es bezeichnet urspriinglich die gerodete Stelle im Urwald, die nun Platz
schafft fir eine Lagerstatte, ein Bett, einen Sitzplatz. Diese Weite wird im taglichen
Sprachgebrauch in unterschiedlicher Weise eingegrenzt: Architekten sprechen von
L2umbautem Raum*, Physiker vom ,luftleeren Raum*, Ful3ballspieler vom ,Strafraum®.
Thomas MANN beschreibt im ,Zauberberg®: ,Nur ein paar Handbreit Raum war gewesen
zwischen seinem Gesicht und dem ihren“*®: Der Raum ist hier etwas Endliches. Er ist
auch ein jemandem zur Verfigung stehender, ausreichender Platz, der jemandem
geniugend Bewegungsfreiheit 1&3t, und auf dem man bequem etwas unterbringen kann.
In dem Sinne sprechen wir davon, dal3 jemand viel oder wenig Raum fir sich
beansprucht; wenn wir ,aufriumen*, wollen wir ,Raum schaffen”, wir sagen etwa ,Viele
Familien leben hier auf engstem Raum miteinander” und zitieren noch heute SCHILLERS

«60

~-Raum ist in der kleinsten Hutte fur ein glucklich liebend Paar*"". In derselben Bedeutung

verwendet es WIELAND in seiner 1768 erschienen Verserzahlung ,Musarion®, wenn der

stotternde Fanias von der schénen Musarion eine spottische Antwort erhalt:

Mir? stottert FANIAS: gewil3 sehr viele Ehre!
Allein mein Haus ist klein“* — Und wenn es kleiner ware,
Fir eine Freundin hat die kleinste Hitte Raum.—*

In LEISEWITZens ,Julius von Tarent* (1776) ruft Blanca:

Diese Hutte ist klein; Raum genug zu einer Umarmung. —
Dies Feldchen ist enge — Raum genug fur Kiichenkrauter und zwei Graber;
und dann, Julius, die Ewigkeit; — Raum genug fur die Liebe! —62

Bei der Geburt Jesu berichtet die Bibel in der Weihnachtsgeschichte, das Kind héatte in
eine Krippe gelegt werden mussen, ,denn sie hatten sonst keinen Raum in der

Herberge.“®

Immer ist ,Raum* hier in der Bedeutung von ,zur Verfiigung stehender
Platz*, aber auch als ,Gelegenheit” definiert, und trifft sich damit wieder mit

ARISTOTELES’ Definition von topos. So auch, wenn wir ,,Blcher vom Tisch rAumen* oder

% DROSDOWSKI, G. (Hrsg.) (1980): 2104

* MANN, T. (1924): 205

% SCHILLER, F. v. (1803): SchluRverse aus der Romanze ,Der Jiingling am Bache®, UA Weimar
12.10.1803, 1806 veroffentlicht als ,Die Parasiten” (dort: 4,4)

' WIELAND, C. M. (1795): Musarion, Erstes Buch, 31

% LEisEwitz, J. A. (1776): Julius von Tarent, zit. in BUCHVANN, G. (1950): 116

% Lukas 2, 7
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~eine Wohnung rdumen®, wenn eine Firma wegen Geschaftsaufgabe
~-Raumungsverkauf* halt, oder weil das Lager ,geraumt* werden muf3: ,Mehr Raum* ist
zugleich ,mehr Gelegenheit”, etwas Neues zu schaffen. Raum ist etwas von Menschen
Gemachtes, er ist das Ergebnis von ,Aufraumen®. Und wer sténdig aufraumt, dem sieht
man es auch an. Er sieht ,aufgerdumt” aus: aufgeschlossen, mit sich im reinen. Alles hat
seinen Platz, und mehr noch: Es ist Platz fur etwas Neues da.

Im Ubertragenen Sinne bedeutet ,Raum geben” nicht nur, daf3 ausreichend grol3e
Ortlichkeiten zur Verfiigung stehen, sondern dann kann sogar der ,Zeit-Raum* damit
gemeint sein, etwa wenn man sagt: ,Dieser Gesichtspunkt nimmt in den Ausfihrungen

einen zu breiten Raum ein.“

Schlief3lich ist ,Raum* noch etwas, das man in seinem Inneren aufkommen und wovon
man sich beeinflussen la3t. So sagt man in einer Diskussion: ,Ich will diesem Gedanken
jetzt keinen Raum geben.” Und bei Robert MusiL heil3t es im ,Mann ohne Eigenschaften:
,und so gewann in Walter Raum, was ihr Bruder Siegmund tiber sie gesagt ... hatte.“**

Die Bedeutung von ,Raum*® changiert also zwischen ,Spielraum*, ,Zwischenraum®
und ,Freiraum®. Enge und Weite bestimmen ihn. Wird er knapp, fihlt man sich in ihm
beengt, ist genug davon vorhanden, kann man ihn grof3ztigig verplanen. In diesem
besiedelten, gelebten oder belebten Raum ist die Dimension der ,Raumfahrt* und des
~Weltraums"“ noch von marginalem Interesse, denn die Zahl derer, die in
.-Raumstationen” das All bewohnen, ist gegenwartig, im Verhéltnis zur Weltbevolkerung,
statistisch kaum relevant.

Der Raum unserer Alltagswelten ist also dadurch definiert, daf3 er ein konkretes
Lebensbedurfnis ausfullt und von einem konkreten Lebensbeddrfnis ausgefillt werden

kann. Der Raum reicht nie weiter als die konkret zu erfiillende Reichweite des Lebens.®®

# MusiL, R. (1930): 1431
% vgl. BOLLNOW (1963): 31 f.
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2.3.3 Raumkoordinaten und dazugehériges Raumgefuhl

Jede der drei Raumkoordinaten oder Achsen wird vom Menschen, der den Raum
durchmif3t, auf besondere Weise erlebt. Und da wir es bei der Psychoanalyse mit dem
sinnfélligen Gegensatz zwischen horizontaler Bewegung (Ankommen und Weggehen),
vertikaler Aufrichtung der Kérperachse beim Eintreten, Begrif3en, Verabschieden und
Hinaustreten innerhalb des analytischen Behandlungsraums sowie der horizontalen
Lage bei der eigentlichen psychoanalytischen Arbeit zu tun haben, lohnt es sich, der
Frage nachzugehen, wie die Ausrichtung des Menschen in den Raumachsen sein

Bewultsein beeinflufit.

Die Wirkung der Schwerkraft bringt mit sich, dal3 oben-unten das bedeutsamste
Richtungspaar ist. Erst der Mensch, der sich gegen den niederdriickenden Einflu3 der
Schwerkraft dauerhaft aufgerichtet hat, ist ein handlungs- und entscheidungsfahiges
Subjekt. Nicht zufallig lautete das Ratsel der Sphinx, das nur Odipus zu lésen vermochte,
was denn das fur ein Wesen sei, das am Morgen vier Beine, am Mittag zwei und am
Abend drei Beine hétte. Und fur FREUD, der sich mit dem genialen Odipus in gewisser
Weise identifizierte, war dieser Code fiir die menschliche Existenz eine wichtige
Metapher. ,Oben* zu sein ist die hochste Stufe der menschlichen Entwicklung. Wer oben
ist, hat den Uberblick. Oben ist in vielen Kulturen der Sitz der Gottheit. Oben auf dem
Berg Sinai empfing Mose die Gesetzestafeln®. Von ,oben“ kommt der Segen des
Himmels®’. Oben auf dem Olymp wohnen Zeus und Hera. Geb&ude, die bis hoch in den
Himmel hinein ragen, sind seit dem Turmbau zu Babel®® verwendete Metaphern fiir die
Inbesitznahme der Welt. Und auch die Menschen des aufgeklarten 20. Jahrhunderts
wollen mit der Eroberung des ,,Oben® ihre Macht konsolidieren, indem sie bis zu

funfhundert Meter hohe Hauser bauen®®. Diese Demonstration der ,Herrschaft von oben

zieht sich auch ebenso leicht den Zorn der Zukurzgekommenen zu: Das hat erst kirzlich

% Exod. 24, 12: Und der Herr sprach zu Mose: Komm herauf zu mir auf den Berg und bleib daselbst,
daf ich dir gebe steinerne Tafeln und Gesetze und Gebote, die ich geschrieben habe, die du sie lehren
sollst.

% Gen. 49, 25: Mit ,Segen oben vom Himmel herab* segnet Jakob seinen Sohn Joseph als rechtmé&Rigen
Nachkommen

% Gen. 11, 4: Wohlauf, laRt uns eine Stadt und einen Turm bauen, des Spitze bis an den Himmel reiche,
daf wir uns einen Namen machen!
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wieder die Zerstorung der Ikone des Oben-Seins, des World Trade Centers, am 11.
September 2001 gezeigt.

Mit dem physischen ,Oben-Sein® geht der tibertragene Sprachgebrauch einher.
Wer Hoch-Zeit halt, feiert einen Moment der Stérke im eigenen Leben. ,Oben® zu sein,
dem ,Untensein” zu entkommen, ist flir den klassischen sozialen Aufsteiger die
Lebensaufgabe seiner Generation. Wie weit man die Stufenleiter einer Karriere zu
erklimmen vermag, bestimmt, ob man ,oben” oder ,unten® ist.

Schliel3lich charakterisiert das Gegensatzpaar von Oben und Unten die
psychische Verfal3theit eines Menschen. Und wer sich nicht gut fuhlt, charakterisiert
diese Gestimmtheit im angelsachsischen Sprachraum mit dem Wort, er sei down. Wem
es gut geht, der ist obenauf; er unterwirft sich andere Menschen, er sieht auf andere
hinab oder steigert sich in etwas hinein. Hier grenzt die gute Gestimmtheit an eine
ungute Dominanz, die sich weniger auf Kompetenz als auf reine Machtlust griindet. Wer
verbiestert aufsteigen will, wer verstiegen ist, und bei seinem Versuch nach oben zu
kommen nicht nur nach Hoherem strebt, den ergreift an der entscheidenden Stelle auch
leicht der Schwindel, und er kann in ein Loch fallen, ins Bodenlose oder gar in den

Abgrund sttrzen.

Oben und Unten sind eindeutig definierte Richtungen. Nicht so eindeutig ist es mit
Rechts und Links und dem Vorn und Hinten. Wer sich umdreht, oder wer die Richtung
andert, fur den wird aus Rechts pl6tzlich Links und aus Vorn pl6tzlich Hinten. Jedoch
bleibt der Raum stehen, wenn man sich in ihm dreht. Er dreht sich nicht mit. Der Kérper
gibt also nicht in jeder Hinsicht das Koordinatensystem vor, sondern man dreht sich im

Raum, nicht den Raum mit sich herum.

Wie man sich aber auch drehen mag: Die vertikale Achse bleibt bei allem bestehen.
Oben bleibt Oben und Unten bleibt Unten. ,Vertikale und horizontale Achse bilden

“’® Der Boden

zusammen das einfachste Schema des konkreten menschlichen Raums.
liegt unter einem, der Luftraum dariber. Und da der Boden nicht transparent ist, scheint

es, als ob die Erde spharischen Charakter habe: Der Himmel wolbt sich unendlich tber

% Das Taipeh Financial Center in Taiwan mit 101 Stockwerken und 508 Metern soll gegenwértig das
hoéchste Haus der Welt werden.
" BoLLNOW, O. (1963): 46
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einem, nach oben hin also dehnt sich die vertikale Achse scheinbar unendlich aus,
wahrend sie nach unten hin uneinsehbar in der Erdkruste versinkt und nicht weiter zu
existieren scheint.

Mit dem Erdboden ist aber dem Menschen der Boden unter den FlRen gegeben.
Fehlt er, oder droht er zu fehlen, was man im Gebirge sehen kann, wenn man an einem
steilen Abhang steht, dann ergreift einen der Schwindel und Angst vor dem Absturz ins
Bodenlose.

Analysanden kennen die Angst vor den unendlichen Mdglichkeiten, das Leben zu
gestalten, die sich ihnen pl6tzlich bieten, wenn sie eine Weile in Analyse waren. Auch
das kann Schwindel hervorrufen, ebenso wie der Blick einen Abhang hinunter. Deshalb
ist es gut, von der horizontalen Couch gehalten zu werden. Sie gewéhrleistet den festen
Boden unter den Fuf3en, und in diesem Fall: unter dem gesamten Korper.

Die deutsche Sprache benutzt viele Metaphern, die sich auf den ,festen Boden*
beziehen. Wer keinen Boden unter den Fuf3en hat, um den ist es schlecht bestellt. Wer
den Boden unter den Fif3en verliert, dessen Absturz ist schon vorprogrammiert. Wer
krause Phantasien entwickelt, dem empfiehlt man, auf dem Teppich zu bleiben oder
auf dem Boden zu bleiben, um die Bodenhaftung wieder aufzunehmen.

Wem auf der Couch, wahrend der Psychoanalyse, schwindelig ist, der steht
meist im Begriff, einen realen Schwindel aufzudecken. Das kann ein Borsenschwindel
sein, aber auch jede beliebige andere Betrligerei.

Ebenso wie dem Schwindler oder dem Schwindeligen soll auf der Couch dem
Verstiegenen’* geholfen werden, wieder festen Boden unter die FiiRe zu bekommen.
Die Hilfe besteht darin, den Verstiegenen wieder auf die Erde zuriickzuholen und ihm
mit der ausgeweiteten Erfahrung zu einem neuen Anfang verhelfen. So befreit man den
Menschen wieder aus seiner Krisensituation — in FREUDS Sprache: man I6st den

~eingeklemmten Affekt".

Was oben Uber das Vorn und Hinten gesagt wurde, bedarf noch der weiteren
Differenzierung. In der Regel namlich sind Vorn und Hinten sowie Rechts und Links sehr
wohl definiert. Sie ergeben sich aus der Arbeit oder der Tatigkeit, der sich ein Mensch

zuwendet, und die zumeist auch nicht sprunghaft verandert wird. Sei es, daf? man mit
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Lektlre oder am Computer beschaftigt ist, wie es die Uberwiegende Menge der
Tatigkeiten heute erfordert, sei es, dal3 man lehrt oder sich einem Auditorium zuwendet,
sei es, dal? man sich als Analytiker im Sessel sitzend seinem Analysanden widmet:
Immer ist das Vorn die Richtung, der man sich mit seiner Tatigkeit zuwendet. Die
Augen, die tatigen Hande und die ausschreitenden Fil3e wenden sich zur Arbeit.

Dies ist schon in der urspringlichen Bedeutung des Raumdurchmessens
gegeben: Man schreitet auf ein Ziel zu. Man bewegt sich auf etwas zu. Man hat ein Ziel
oder steuert ein Ziel an. Man ist auf einem guten Wege, man hat etwas vor sich und
man legt einen Weg zuriick, im wortlichen wie im tbertragenen Sinne. Immer ist eine
Vorwartsbewegung durch den Raum beschrieben, und das Ankommen ist zumeist
identisch mit dem Erreichen des Ziels. Wenn die Zen-Philosophie dagegenhélt, der
Weg sei das Ziel, so handelt es sich nur um eine Variante derselben Sicht. Auf dem
Weg zum Ziel kann man etwas durchmachen, ja, man kann viel durchmachen oder
sogar die Holle durchmachen — eine seit Jahrhunderten beliebte Metapher, deren
bekannteste Exponenten Tamino und Pamina in SCHIKANEDERS ,Zauberflote” sind, die
gemeinsam durch Feuer und Wasser wandeln.

So bezeichnet das ,Vorn* im Raum die vor einem liegende Strecke auf dem
(Lebens-)Weg. Man durchlauft die Stationen des Lebens, man ist unterwegs zum Ziel,
man setzt sich ein Ziel, vielleicht sogar ein Lebensziel, man schreitet voran auf dem
Lebensweg und macht dann Fortschritte; gelegentlich gelangt man an einen
Scheideweg, wo es schwierig wird, den einem selbst gemal3en, Ich-synthonen weiteren
Lebensweg zu finden; aber auch sonst muf3 man immer die richtige Richtung
einschlagen. Wer den Weg verloren hat und nicht mehr weif3, wo es langgeht, ist ein
klassischer Psychotherapiekandidat. Gelegentlich hat man die Wahl zwischen dem
breiten, bequemen und dem steinigen, engen Weg, und dabei schaut man, mitunter
seufzend, auf das, was vor einem liegt. ,Da habe ich etwas Schweres vor mir“, sagt der
Wanderer mit Blick auf einen steilen Anstieg ebenso wie ein anderer Mensch, der eine
grol3e Arbeit vor sich hat.

Hat man es dann geschaftt, ist die Vorwartsbewegung zum erwiinschten Ziel
gekommen, ist man angekommen. Die Ankunft ist meistens auch ein Erfolg. Nicht

selten ist die Vorwarts- auch mit einer Aufwartsbewegung gekoppelt: Der Erfolgreiche

" BINSWANGER, L. (1956): 7
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ist nicht nur vorn, er ist auch oben. Das (Lebens-)Ziel wurde erreicht, und nun kann man
zu neuen Ufern aufbrechen und sich neue, ebenso lohnende Ziele suchen. Man kann
auch zurtckkehren als einer, der es geschafft hat.

Wer dagegen sein Ziel nicht erreicht hat, den begleitet ein Gefiihl des
Versagens. Wer umkehren mufdte, wen auf dem Weg die Krafte verlie3en, wer die
Widrigkeiten des Weges unterschatzt hatte, kehrt als Verlierer zuriick. Altertimelnd
sprechen wir von Verirrten, die sich verlaufen haben.

Die Ruckkehr ist die Umkehr der Vorwartsbewegung, oder die Bewegung auf
der x-Achse in die umgekehrten Richtung. Tritt man sie nach Erreichen des Ziels an, so
kann der Ruckkehr sogar etwas Triumphales anhaften: Ihren spektakularsten Ausdruck
findet sie in den legendaren Konfettiparaden, mit denen New Yorker einen der lhren bei
seiner Rickkehr feiern. Weniger spektakular ist die tagliche Rickkehr eines Menschen
von der Arbeit nach Hause, die jedoch auch in einer kleinen Willkommenszeremonie
ihren wirdevollen Ausdruck finden kann. Der tagliche Gang vom Psychoanalytiker nach
Hause kann als Riickkehr von der Couch gesehen werden; fir manchen
Analysepatienten verhalt es sich mdglicherweise sogar umgekehrt. Da wird
voriibergehend die Couch zum Zuhause, zu dem er zurtickkehrt und von dem er zu
neuen Wegen aufbricht.

Aber auch, wer noch nicht zurtickgeht, blickt zwischendrin auf dem Weg nach
vorn zuriick. Er vergewissert sich damit, welche Strecke er bereits zuriickgelegt hat.
Mancher blickt vielleicht auch im Zorn’? zuriick. Er mift die Wegstrecke, nach vorn und
nach hinten, und vergleicht sie mit den eigenen Kraften. So bekommt er den
notwendigen Uberblick Giber seinen Weg, und, im tibertragenen Sinn, seine
Lebensarbeit. Nur mit dem nétigen Uberblick kann man vorausschauend sein und die
richtigen Weichen stellen, eine Metapher aus dem Eisenbahnbau, die sich aber auch

auf das Bild des Lebensweges bezieht.

2 In John OSBORNES 1956 uraufgefiihrtem Biihnenstiick ,Look Back In Anger* fand sich die britische
Generation der Angry Young Men wieder; Osborne hatte sich Uber das intellektuelle Nachkriegs-
Halbproletariat mokiert und es mit dem Postulat nach neuen, ,wahren“ Werten fiir die Gesellschaft
kontrastiert, forderte elementare Gefiihle statt intellektuellem Blendwerk. Hier ist die Riickschau als
kritische Sichtung einer gesamtgesellschaftlichen Entwicklung zu sehen — &hnlich wie 1968 durch die
Studentenbewegung.
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Das ist die Grundsituation des Lebens. Schon die Geburt kennzeichnet man als Beginn
des Lebenswegs. Wer alle Stationen durchlaufen hat, kommt am Lebensende an.”
Die Raumkoordinaten des Wegs, den der wandernde Mensch zurtcklegt, sind zu
Zeitkoordinaten geworden und bezeichnen nun den Lebensweg. Aus ,vorn“ wird die

Zukunft, aus ,hinten” die Vergangenheit.

So vermittelt bereits die Beschéaftigung mit dem Alltagsgebrauch der Sprache ein
Sensorium fur das Raumgefuhl, wie es einem spéater auf der psychoanalytischen Couch
wiederbegegnet. Es wird auch eine unterschiedliche Gewichtung der verschiedenen
Achsen deutlich: Ob sich einer oben oder unten befindet, ob einer hochkommt oder am
Boden bleibt, verrat Grundsatzliches tber die Vitalitat eines Menschen. Das Oben und
Unten gibt Auskunft Giber die grof3en Zyklen des Lebens ebenso wie Uber die
Tagesbefindlichkeit. Ob einer hochkommt oder nicht ist jedoch etwas anderes als die
Auskunft dartiber, ob einer vorankommt oder nicht. Das Hochkommen, so der
Sprachgebrauch, ist nicht jedem Menschen gegeben. Nicht jeder vermag sich Uber
seine Mitmenschen dauerhaft zu erheben; nicht jedem ist das Erhabene’ als
Charaktereigenschatft zu eigen, jener Genius, der, wenn der Genius von Geselligkeit,
Freude und Scherz seine Kraft verloren hat, hinzutritt ,,ernst und schweigend, und mit

>« wie ScHILLER formulierte. Ob

starkem Arm tragt er uns Uber die schwindlichte Tiefe
einer jedoch vorankommt, ob er seinen Weg macht, wie er sich durch den Raum
vorankampft, ist die Frage nach dem Lebensschicksal eines jeden einzelnen.

So beschreibt die Sprache, mit welchen Emotionen ein Mensch seinen Raum

durchmif3t.

Von allen drei Raumkoordinaten scheint der Rechts-Links-Achse die geringste
Bedeutung anzuhaften. Zwar ist nach herkémmlichen Sprachgebrauch das ,Rechte*
auch das ,Richtige”, und ,Links" hat Anklange an ,linkisch, falsch; aber auch die
gegenteilige Wertung ist in der abendlandischen Kultur verankert. So deuteten die
Romer in ihren Auspizien die linke Seite des Vogelflugs als die glickbringende. Und
auch der Volksaberglaube ,Schafchen zur Linken, Glick tut dir winken* unterstreicht

diese Raumwertung.

" vgl. dazu auch JUNGER, E. (1947) und KLAGES, L. (1959)
™ SCHILLER, F. V. (1801): Uber das Erhabene
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BoLLnow ° leitet diese Bedeutungssymmetrie aus der Symmetrie der rechten
und linken Korperhéalfte ab. Keine Korperseite ist der anderen von Natur aus erheblich

Uberlegen. Daher kann eine nahezu beliebige Bedeutungsgebung stattfinden.

Das naturliche Achsensystem des Raums ist also nach dreierlei Richtungen hin
definiert: die y-Achse oder das Oben-Unten markiert den Grad der Auflehnung des
Menschen gegen die Schwerkraft, gegen das Liegenmuissen und das Am-Boden-Sein.
Daran, wie sehr sich ein Mensch aufgerichtet hat, d. h. auch: wie aufgerichtet er ist, sieht
man seine momentane und lebensgeschichtliche Gestimmtheit. Die x-Achse oder das
Vor und Zurlick bestimmt den Grad der Bewegung im Raum, das Vorankommen, Auf-
der-Stelle-Treten oder Zurtickgehen. Die x-Achse markiert auch die Dynamik des
Raumgewinnens, das Tempo der Lebensaneignung. Die z-Achse schliel3lich markiert
Rechts und Links im Zusammenhang mit einer Vorwarts- oder Rickwartsbewegung.
Diese Bestimmungen kennzeichnen am sinnfalligsten die Erfahrung des konkret

erlebten Raums.

2.3.3.1 Zur Frage nach der Mitte des Raums
Wo aber ist der Nullpunkt, an dem die drei Achsen zusammenlaufen? An welchem
Punkt ,beginnt” subjektiv der Raum? Wo, genau, ist die Mitte?

BoLLNow '’ bestreitet, daR es die Augen des sehenden Ichs sind, die ihre
Sehstrahlen in den Raum hineinsenden: Wéare dem so, triige der Mensch doch ,seinen”
Raum mit sich herum wie die Schnecke ihr Haus. Der Tanzer, der sich auf der Stelle
dreht, kennt am besten die Erfahrung, daf3 er selbst es ist, der sich dreht, wahrend der
Raum um ihn herum fest steht. Der Tanzer bewegt sich im Raum, nicht der Raum mit
ihm; und wenn der Raum vor den Augen des sich drehenden Téanzers subjektiv um ihn
herum zu kreisen scheint, weil3 doch der Tanzer, dal} er es ist, der sich darin bewegt,
wahrend der Raum selbst fest steht.

Die Frage nach der Mitte des Raums laR3t sich weder mit logischen Operationen

noch mit geometrischer Prazision zweifelsfrei klaren. Fest steht, daf? es keine objektive

™ SCHILLER, F. V. (1801): 609
® BoLLNow, O. (1963): 55
" BoLLNOW, O. (1963): 56
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Mitte des Raums gibt, sondern dal} die Mitte ein subjektiver, ideeller Punkt ist, der an
einer unbestimmten Stelle jedes einzelnen Menschen, im Kern seines Ichs, verankert ist.
Dariiber hinaus haben kleinere und gro3ere Kollektive, Kleinfamilien, Familienverbande,
Orts-, Stadt-, Volker- und Staatengemeinschaften ein diffuses, selten explizites, aber
doch im kollektiven Bewul3tsein fest verankertes Bewul3tsein von der Mitte des Raums —
ihres Raums.

Dieser Mittelpunkt ist nie bis ins Kleinste genau festzulegen. Dennoch wirkt er im
Inneren jedes Einzelnen stabilisierend und selbstverstandlich, ohne kaum je die
Bewultseinsschwelle zu durchbrechen. Die Menschen werden sich seiner meist erst
gewahr, wenn sie den Mittelpunkt verloren haben. Und aus dieser Negativdefinition
heraus a3t sich dann doch eine Spur verfolgen.

Die Mitte, so stellt sich dann heraus, ist der Ort, an den man immer wieder
zuriickkehren will. Es ist der Ort, den ein Mensch aufgeben muf3te, der unfreiwillig die
Emigration angetreten hat. Nun plotzlich verspurt er den Mangel an etwas, das ihm zuvor
selbstverstandlich war. Jetzt ist er nicht mehr ,da, wo er eigentlich hingehort”, erist ,in
der Fremde*, er empfindet etwas, fur das ihm die Vokabel ,Heimweh* vorgesagt wird,
obgleich das Geflhl viel diffuser ist. Dieses Gefuihl kann so schmerzhaft, so irritierend
und im klinischen Sinn stérend wirken, dal3 eine psychische Dysfunktion eintritt.

Weniger pathologisch ausgepragt empfindet es jeder, der morgens sein Haus
verlalit, um einen Arbeitsplatz aufzusuchen. Wahrend der Zeit seiner Abwesenheit fuhlt
er sich wie von einem unsichtbaren Gummiband an etwas gebunden, das ihm Halt gibt
und zu dem er nach getaner Arbeit zurtickkehrt: sein Zuhause.

Ein @hnliches Gefuhl stellt sich haufig wahrend einer Urlaubs- oder Dienstreise
ein. So sehr man die Anwesenheit an einem anderen Ort zun&chst auch geniel3t, sie
geschieht doch fast immer in dem unbewuf3ten Bewul3tsein, das im ,Dort" Erlebte nach
Ablauf der zubemessenen Zeit in modifizierter Weise dem ,Hier* wieder einverleiben zu
kdnnen. Mit einem solchen Gefuhl trinken wir zu Hause den aus dem Urlaub
mitgebrachten Wein, richten uns das Zimmer neu ein mit Details, die wir unterwegs
entdeckt haben oder modifizieren unser Sozialverhalten nach einem Muster, das wir
gerade gelebt haben. Alle Abwesenheit wird aber nur so lange als begliickend erlebt,
wie das Bewul3tsein der Ruickkehrmdglichkeit, also die Méglichkeit einer erneuten

Anwesenheit, besteht.
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Ist, wie im Fall einer Flucht oder unfreiwilligen Emigration, die Mdglichkeit einer
Ruckkehr oder erneuten Anwesenheit nicht mehr gegeben, beginnt allmahlich ein
Unbehagen, das immer starker wird und sich bis zur Depression steigern kann. Das
Hiersein ist verlorengegangen, und da es ohne Hier kein Dort geben kann, das Dort

jedoch kein neues Hier wird, gerat etwas im Inneren des Menschen aus dem Lot.

Dieses weder hier noch dort-Leben charakterisierte der Schriftsteller Jurek BECKER
treffend im Jahr 1983. Damals lebte er offiziell als DDR-Biirger in der Bundesrepublik
Deutschland. Er hatte aber nicht zwei Passe, sondern besaf? als Blrger der DDR
lediglich ein Visum, das ihn zu einer Reise berechtigte — allerdings zu einer Reise
von zehn Jahren Dauer. Becker kommentierte diesen bemerkenswerten Sachverhalt
mit den Worten: ,Schlie3lich ist ein Visum ein Sichtvermerk in einem Pal} zum
Zweck einer Reise. Aber wann hort eine Reise auf, eine Reise zu sein? Bekame
einer ein Visum fir hundert Jahre, wiirden das alle fir l&cherlich halten. Bei achtzig
Jahren wohl auch. Wo aber ist die Grenze, von der an die Lange eines Visums
absurd wird? Mein Visum gestattet mir, meine Reise in die Bundesrepublik bis 1989
fortzusetzen.“’®

Aus diesen drei Beispielen a3t sich eine Pendelbewegung erkennen. Ob fir einen Tag,
einige Wochen oder viele Monate oder Jahre, die Richtung ist jedesmal gleich: Der
Mensch verlal3t seinen Raum, er geht fort, um entweder eine Arbeit zu erledigen oder
einen Urlaub zu verleben oder die eigene Haut zu retten, aber alles Fortgehen ist nur
dann sinnvoll, wenn die Bewegung dieses Pendels zuriickschwingen kann und der
Mensch zurlickkehren kann — in sein Haus, in seine Mitte, in seinen eigentlichen Raum.

Diese Mitte wird von den meisten Menschen als ihr Zuhause benannt. Das kann
ein Zimmer sein, eine Wohnung oder ein Haus, ein grol3es Anwesen, ein Dorf, aber
auch, je nach zurtickgelegter Entfernung — bzw. je nach Pendelausschlag — eine Stadt,
ein Bundesland, ein Staat, ein Kontinent, sogar eine Hemisphére.”

Die Mitte ist also das Zuhause, jener Punkt, an dem alles im Lot ist, im Idealfall
sogar jede Verpflichtung zur Betatigung erlischt, und an dem einer Ich selbst sein kann,
ohne jede Gegenleistung, so wie ein ungeborenes Kind sich dem besinnungslosen
Wohlsein in utero hingeben kann, fur das es nichts tun muf3.

Die Mitte ist derjenige Ort, an dem Mensch und Raum eins sind.

So ist fur Liebende, ungeachtet ihres Heimatortes, die Mitte in der Person des

Anderen. Sie ist der Ort, von dem sie sich vorubergehend entfernen, um ihren

® GUDERIAN C. (1983)

™ Wer je das Heimweh eines aus Nordeuropa immigrierten Neuseelénders kennengelernt hat, weil, wie
schmerzhaft auf die Dauer die Umkehrung der Datierung der Jahreszeiten, die Umkehrung des Laufs der
Sonne und die nicht mehr nebenhin zu Uberbriickende Distanz zu anderen nordeuropaischen Landern ist.
Das Heimweh nach der ndrdlichen Hemisphéare wird sehr stark.
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Tatigkeiten nachzugehen, bis sie wieder jenen Punkt bedingungsloser Akzeptanz und
Ruhe finden, den sie ineinander haben. Die Mitte ist der Ort, an dem man zu sich selbst
findet, an dem der Mensch er selbst ist.

Diese Definition scheint die ethnologische Konstante zu sein, in der sich jeder
Mensch, jedes Volk wiederfindet. So kiinden noch heute die Ortsangaben auf
italienischen StralRenschildern vom Ethnozentrismus Roms, denn im ganzen Land wird
die Entfernung von Rom aus angezeigt.

In China ist das Schriftzeichen fur ,Land der Mitte (=China) ein quergestelltes
Rechteck, durch das ein senkrechter Strich mitten hindurchgeht: Die Achse, die aus
dem Erdmittelpunkt durch die Oberflache dringt, durchsto3t das ,Land der Mitte*, das
durch einen Kasten symbolisiert ist, seinerseits in der Mitte: China selbst ist die Mitte fur
alle, bei denen diese Schrift gilt.

Die Germanen bezeichneten Mitgart® als Mitte der Welt.

Diese Mitte wird dann noch einmal genauer definiert.

Im griechischen Weltbild gruppierten sich alle Inseln um Hellas und wurden von
okéanos ?zusammengehalten. In Delphi galt der heilige weie Stein im Apollontempel
als ,Nabel der Welt“ (omphalés)?®* fir die Juden ist Jerusalem im ,Heiligen Land“ der
Mittelpunkt der Welt, und dort wiederum der Felsen, auf dem sich der Tempel erhob; flr

die Chinesen war es der Kaiserpalast in Peking, der ,Platz des Himmlischen Friedens®;

% GRONBECH, W. (1954): Bd. 2., 183

8 ELIADE, M. (1958): 231 f. fiihrt aus der umfangreichen Literatur zum omphalés PAUSANIAS an, der
schreibt: ,Was die Einwohner von Delphi omphalés nennen, ist aus weilRem Stein, und man halt es fir
den Erdmittelpunkt; und Pindar bestatigt dies in einer seiner Oden.”“ ROHDE (97 ff.) und J. H. HARRISON
(396 ff.) vermuten, dafd der omphalds urspriinglich einen Grabstein reprasentierte; VARRO erwahnt die
Tradition, den omphalés als Grab der heiligen Schlange von Delphi, der Python, anzusehen: quem
Pythonis aiunt tumulum. ROSCHER, der dieser Frage drei Monographien gewidmet hat, erklart, dal3 der
omphalos von Anfang an fur den ,Nabel der Welt* gehalten wurde. NILSSON ist mit keiner dieser beiden
Interpretationen einverstanden und glaubt, dal3 die Konzepte eines Grabsteines und des
+Erdmittelpunkts” beide nachrangig entstanden sind, nachdem der Ort bereits Kultplatz einer
Lprimitiveren” Kultur war.

In Wirklichkeit sind beide Interpretationen ,primitiv*, und sie schlief3en sich nicht gegenseitig
aus. Ein Grab, Kontaktstelle zwischen der Welt der Toten und der Welt der Lebenden und der Gétter,
kann auch ein ,Zentrum®, ein ,Nabel der Welt* sein. Fir die Romer war der mundus beispielsweise der
Kommunikationspunkt der drei Spharen; ,wenn der mundus offensteht, steht auch das Tor der
unglicklichen Gotter der Unterwelt offen”, schreibt VARRO. Der mundus ist dabei nattrlich kein Grab,
sondern dieselbe Funktion wie beim omphalés wird ausgetibt: dal es urspriinglich eine Statte der
Totenverbrennung war, widerspricht der Funktion als ,Zentrum* nicht.

Als Apollo die alte Erdreligion von Delphi ersetzte, ilbernahm er den omphalés und seine
Privilegien. Angestachelt durch die Furien war Orest von Apollo am omphalds, dem Allerheiligsten,
gereinigt worden, dort, wo sich die drei kosmischen Zonen trafen, im ,Nabel“, der durch seinen
Symbolgehalt Wiedergeburt und Gewissensreinigung gewahrt.
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fur die Russen im zaristischen und im nachzaristischen Reich ist Moskau das Zentrum,
und darin wiederum der Rote Platz, der sich verjingt in dem Tor, das Zugang zum Kreml|
gewahrt, in dem die Zarenpalaste stehen.

Eine geographische Mitte zu haben, ist aber nicht allein sel3haften Vélkern
vorbehalten. BoLLNOW berichtet von gewissen Nomadenvolkern, die den Mittelpunkt

ihres Stammes immer mit sich fihren — in Gestalt eines Stabes, der symbolisch den

Austritt der Erdachse an dieser Stelle der Welt markiert. Diesen ,heiligen Pfahl“®?

errichteten sie an jeder Stelle, wo sie sich niederlieRen, als erstes. Vermutlich bezieht er
sich dabei auf Altaivolker wie die Tuwa-Nomaden in der Mongolei, die immer einen
solchen Stab mitfilhren und um den sie ihre Jurten errichten.?® Wie sehr dieses
Bedurfnis, vor allen anderen Tatigkeiten den Kontakt zwischen sich selbst und dem
Mittelpunkt der Welt herzustellen, im menschlichen Wesen verankert ist, verdeutlicht
auch die folgende Beobachtung am Verhalten meiner beiden Kinder Janus (8) und
Linda (10).

Wir sind fur einen Tag an die Ostsee gefahren, eine Stunde Autofahrt von unserem
Hamburger Zuhause entfernt. In Gromitz nehme ich einen Strandkorb, der wenige
Meter vom Meer auf dem Sand steht, inmitten einer Gruppe anderer Strandkdrbe.
Noch wéhrend ich den Strandkorb aufschlief3e, um mich darin niederlassen zu
konnen, beginnt Janus frenetisch mit der Schaufel zu graben, und er murmelt dazu:
,Ich grabe Loch nach Neuseeland®, das, wie er weil3, Norddeutschland genau
gegenuber auf dem Globus liegt, womit er also die Achse zum Erdmittelpunkt
herstellen wird. Diese Arbeit verrichtet er als erstes, ohne sich umgezogen zu haben,
mit einer gewissen Hast, unablenkbar, getrieben, bis das Loch grol3 genug ist, ihn
aufzunehmen.

Erst danach wechselt er seine Stadtkleidung gegen Strandkleidung: Er hat die
Mitte seiner Welt gefunden und kann sich nun den Sekundartatigkeiten widmen. Als
nachstes errichtet er ein ,Lager”: Er pustet zwei Luftmatratzen auf und deckt mit
Tachern das ,Dach”. Diese ,Stelle” ist im Abstand von ca. zwei bis drei Metern von
meinem Strandkorb, der an diesem Tag als ,ideelle Gesamtmitte* fungiert. Danach
schwéarmen die Kinder aus: sie ziehen Badekleidung an und gehen mit den
Luftmatratzen im Meer schwimmen. Anschlieend kehren sie ,nach Hause zurtick* —
sie sind also ,fortgegangen, um eine Aufgabe zu erfiillen"®. Hier ,zu Hause“ wechseln
sie ihre Kleidung und beginnen mit ihrer hauslichen ,Lebensaufgabe*. Direkt hinter
dem Strandkorb schaufeln sie erneut ein Loch, das sie zu einem Graben erweitern.
Das nennen sie ihr ,Haus". Die Luftmatratzen stellen sie als Wéande davor. Sie
schwérmen ein zweites Mal aus und holen sich Wolldecken aus dem Auto, mit
denen sie ,das Dach decken®. Dann holen sie sich Geld fir ein Eis und fragen vorher
angstlich, wie lange wir noch bleiben, wie lange diese Behausung also fir sie da
sein wird. Das Eis verspeisen sie sehr zufrieden zusammengekauert in ,ihrem Haus",
d. h. sie beginnen einen Reproduktionszyklus.

& BoLLNOW, O. (1963): 61
8 TSCHINAG, G. (1999) hat sich in jiingster Zeit fiir die Wiederbelebung dieser Riten eingesetzt.
8 vgl. BoLLNOw, O. (1963): 56
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Dieses Verhalten ahnelt dem eines Nomadenvolks, das nach Ende einer Tagereise als
erstes den ,Erdmittelpunkt* ausmacht, sich dann an dieser Stelle niederlaf3t und ihn
danach als Angelpunkt fur die Pendelbewegung des reproduktiven Ausschwarmens
benutzt: Es ordnet seine Welt tagtéglich neu um den je neu zu bestimmenden
Mittelpunkt.

Richard WAGNER greift im Libretto seiner Oper ,Walkire* auf dieselbe
Metaphorik zurtick, wenn er im ersten Akt einen starken Eschenstamm als Mittelpunkt
von Hundings Hutte bestimmt. Um diesen Stamm herum gruppieren sich die Ereignisse
um Hundings Frau Sieglinde, mit der ihr Zwillingsbruder Siegmund den Helden
Siegfried zeugt, den starken Helden.

Ein anderes Symbol fir das Aufpflanzen der Erdachse am eigenen Aufenthaltsort
ist der Baum des Lebens, der Erdkrume und Himmel miteinander verbindet®®. Der
paradiesische Baum, Zeichen der Fruchtbarkeit, die sich aus dem Erdmittelpunkt
nahrend in den Kosmos hineinstreckt, existiert in vielen Variationen, so in der Aegeis im
goldenen Ring von Mochlos, der die Géttin in einem Boot mit einem Altar und einem
Baum darstellt, der bertihmten Tanzszene vor dem heiligen Baum®®, in der Gnosis als
Weinstock (gnufna)®’ und im Gilgamesch-Epos, als Gilgamesch einen Wunderbaum in
einem Garten findet, und dabei die Gottliche Siduri antrifft, von der sich Gilgamesch
Unsterblichkeit erbittet®®.

ELIADE belegt viele weitere Beispiele einer solchen axis mundi in der
Ethnologie: Die Altai-Volker glauben, dal3 am Nabel der Welt der hdchste aller Baume
wachst, eine riesige Fichte, deren Zweige sich bis zur Heimat von Bai-Ulgen [dem
Himmel] erheben.®® Der Erdmittelpunkt kann durch einen heiligen Pol oder einen Baum
symbolisiert sein; beide gelten als kosmische Séule, die im Mittelpunkt des Universums
steht und die Welt tragt. Die Altai glauben, daf3 die Gétter ihre Pferde an dieser
kosmischen Saule anbinden.®® Ahnliches findet sich in der skandinavischen Mythologie:
Odin bindet sein Pferd an Yggdrasil an (wortlich: ,Odins Rol3“). Die Sachsen nannten

die Weltensaule ,Irminsul” — universalis columna quasi sustinens omnia sagte RUDOLF

% Gen. 2, 9: Und Gott der Herr lieR aufwachsen aus der Erde allerlei Baume, lustig anzusehen und gut
zu essen, und den Baum des Lebens mitten im Garten.

% NILSSON, M. P. (1941): Bd. 1, Tafel 17,1

8 ELIADE, M. (1958): 285

% ELIADE, M. (1958): 284

¥ HOLMBERG-HARVA, U. (1923): 52
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VON FULDA dazu. Auch die Indianer kennen diese kosmische Achse als Saule oder
Baum des Lebens, im Zentrum des Universums: den Totempfahl. In der chinesischen
Mythologie wéchst ein Wunderbaum in der Mitte des Universums, wo die perfekte
Hauptstadt ist, und man nennt sie ,Stehender Wald“ (Kien-Mou).**

Eine andere Lesart des kosmischen Baumes — der das Universum
versinnbildlicht — ist eine zentrale Saule, welche die Welt tragt. Hierzu gehdren die
Saulen des Herakles ebenso wie Nelson’s Column auf dem Trafalgar Square in
London.

Die Symbolsprache des 20. Jahrhunderts bedient sich noch immer des
archaischen Aufzeigens der axis mundi und wird damit Gberall verstanden. In diesem
Sinne war auch die Gewohnheit von ,Eroberern® zu verstehen, an signifikanten Stellen,
die fortan als Eigentum proklamiert wurden, die Fahne des eigenen Landes, wie man
sagt, aufzupflanzen — in diesem Verb verschmilzt die Bedeutung von Saule des Lebens
mit der Bedeutung von Baum des Lebens — d. h. einen Fahnenmast in die Erde zu
rammen. Dieser Ritus war standard procedure bei den spanischen conquistadores,
wenn sie in Sidamerika an Land gingen. Er wurde im 20. Jahrhundert in vielen
Varianten weitergefuhrt und demonstrierte weiterhin Eigentumsanspriiche an neu
erobertes Territorium, das hiermit zum Zentrum eines ,neuen Reiches* erklart wurde —
ein Akt, der nicht selten unter Einsatz des eigenen Lebens durchgefuhrt wurde. So
kampften im Dezember 1911 bei der ,Eroberung” des Stdpols Roald AMUNSEN und
Robert F. ScoTT um das Privileg, als erster den Fahnenmast der eigenen Nation in die
sudliche Austrittsstelle der Erdachse aus dem Globus pflanzen zu kénnen. Es war ein
Wettstreit, den SCOTT das Leben kostete. Der Anblick der norwegischen Standarte im
Januar 1912, das er als erster zu erreichen gehofft hatte, muf3 ihm psychisch den
Todesstol3 versetzt haben, denn sein Lebenswerk war damit vernichtet. Er kehrte nicht
mehr lebend von der Expedition zurtck.

Die ganze fernsehende Welt war Zeuge, als am 20. Juli 1969 Neil ARMSTRONG
als erster Mensch den Mond betrat und die Apollo-11-Besatzung dort die Fahne der

USA in den Staub pflanzte. Mit diesem Ritual proklamierten sie das amerikanische

% ELIADE, M. (1958): 299
! ELIADE, M. (1958): 299
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Hoheitsrecht auf dem Erdtrabanten; die USA selbst standen nun im Zentrum des
lunearen Lebens.

Ein anderes Symbol des Mittelpunkts findet sich in der Bezeichnung ,Zentrum®,
vornehmlich in den europaischen Ortschaften. Ist das ,,Zentrum“ vom Mittelalter an der
Mittelpunkt des umfriedeten Gemeinwesens, an dem als axis mundi der Kirchturm
aufragt, so verschwindet diese Denomination im Verlauf des 20. Jahrhunderts. Die
Bedeutung der Kirchen als mittelpunktstiftende Gemeinschatft innerhalb der Gesellschaft
geht zurlck; an ihre Stelle treten andere Fokalpunkte. So ist es kein Zufall, daf3 sich im
Verlauf dieser Umwertung der Begriff , Einkaufszentrum* als Markierung des sozialen
Mittelpunkts durchgesetzt hat: Die Mitte ist da, wo der homo coemens seine vitalste
Tatigkeit austibt. Der Fetischcharakter des Geldes®® demonstriert damit seine
transzendentale Uberlegenheit.

Mitunter laf3t sich die Bedeutung eines Sachverhalts dann am besten feststellen,
wenn er sich gerade geandert hat. Laf3t sich also ein Leben ohne die x- und y-
Koordinaten vorstellen? Ist ein Leben jenseits von Verhaltnissen denkbar, in denen ein
Mittelpunkt besteht? Seit die Erfahrungen der Menschen mit der Schwerelosigkeit
zugenommen haben, besitzen wir auch Dokumente, die uns Uber ein Leben, wenn auch
nur ein vortibergehendes Leben, jenseits der Erdanziehung Auskunft geben. Dies sind
freilich Lebensverhéltnisse, an die KANT noch gar nicht denken konnte. Zwar findet das
Leben dann nicht aul3erhalb von Raum und Zeit statt, aber der Raum — der bewohnbare
Raum des Shuttle oder der Weltraumstation — ist einerseits sehr klein, andererseits ist
er — der umgebende Raum — frei von atmospharischen Stérungen, schwarzeste Nacht,
und unendlich grof3. Die Zeit mit ihrem gewohnten Wechsel von Sonnenaufgang und
Sonnenuntergang ist nicht mehr der Impulsgeber der Tagesaktivitaten. So beschreibt

der deutsche Astronaut Ulrich WALTER seinen Tag im All:

% MARX, K. (1890): Den Begriff ,Fetischcharakter des Geldes* hat MARX im ersten Band des ,Kapitals®
entwickelt. Nachdem er erlautert hat, wie die Ware Gold im Verlauf der Entwicklung des Kapitalismus
die besondere Eigenschaft gewonnen hat, allgemeines Aquivalent aller anderen Waren zu sein, schliet
er seine Ausfiihrungen mit den Worten: ,Diese Dinge, Gold und Silber, wie sie aus den Eingeweiden der
Erde herauskommen, sind zugleich die unmittelbare Inkarnation aller menschlichen Arbeit. Daher die
Magie des Geldes. Das blo3 atomistische Verhalten der Menschen in ihrem gesellschaftlichen
Produktionsprozel3 und daher die von ihrer Kontrolle und ihrem bewuf3ten individuellen Tun unabhangige,
sachliche Gestalt ihrer eignen Produktionsverhaltnisse erscheinen zunéachst darin, dal ihre
Arbeitsprodukte allgemein die Warenform annehmen. Das Ratsel des Geldfetischs ist daher nur das
sichtbar gewordne, die Augen blendende Ratsel des Warenfetischs." (108f.)
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Die Dunkelheit halt nicht lange an. Nach spatestens einer halben Stunde beginnt es
wieder heller zu werden, und flinfundvierzig Minuten nach dem letzten
Sonnenuntergang geht die Sonne wieder auf. In diesem Rhythmus, flinfundvierzig
Minuten hell und finfundvierzig Minuten dunkel, geht es immerfort. Man kénnte
sagen, fur einen Shuttleastronauten dauert ein Tag neunzig Minuten. Das entsprache
aber nicht dem Empfinden. Der Lebensrhythmus an Bord ist nach wie vor
vierundzwanzig Stunden. Es ist jedoch ein rein biologischer Lebensrhythmus, der in
keinen naturlichen Tag- und Nachtrhythmus eingebettet ist. [...] Was ist fir mich als
Astronauten Uberhaupt ein Tag? Mein Tag ist mein Aktivitatsrhythmus, der nach wie
vor irdisch ist: Ich stehe ,morgens" auf, wobei die Sonne vielleicht gerade
untergegangen ist. Wenn ich 45 Minuten spéater von der Toilette, vom Waschen und
Rasieren zurtickkomme, geht dafiir gerade die Sonne auf. Wenn ich anschlie3end
mein Frihstiick mit den Kollegen eingenommen habe und mich an die tagliche Arbeit
mache, geht sie gerade wieder unter. Nach neun weiteren Sonnenauf- und -
untergangen schwebe ich endlich in meine Koje und schlafe dann funf ,Tage und
Nachte“ lang durch, was acht Stunden entspricht. Nach dem Aufwachen beginnt
mein Tag. [...] Was ist fur mich als Astronauten Uberhaupt ein Tag? Mein Tag ist
mein Aktivitatsrhythmus, der nach wie vor irdisch ist: Ich stehe ,morgens” auf, wobei
die Sonne vielleicht gerade untergegangen ist. Wenn ich 45 Minuten spater von der
Toilette, vom Waschen und Rasieren zuriickkomme, geht dafiir gerade die Sonne
auf. Wenn ich anschlieBend mein Fruhstick mit den Kollegen eingenommen habe
und mich an die tagliche Arbeit mache, geht sie gerade wieder unter. Nach neun
weiteren Sonnenauf- und -untergangen schwebe ich endlich in meine Koje und
schlafe dann funf ,Tage und Nachte* lang durch, was acht Stunden entspricht. Nach
dem Aufwachen beginnt mein Zyklus wieder von neuem. Das ist fur mich ein Tag, ein
Aktivitatszyklus. Wahrenddessen ist die Sonne dort drau3en sechzehnmal auf- und
untergegangen.®

Im Weltraum wird also die zuvor jahrtausendelang als naturhaft empfundene Zeit
kinstlich Ubersetzt wird als eine Abfolge von ,neun Sonnenauf- und -untergangen®, um

den die Astronauten den gewohnten Bezugspunkt ihrer Aktivitaten zu liefern. Die

vierundzwanzig Stunden einer Erdumdrehung jedenfalls existieren nicht mehr, weil die

Menschen sich nicht mehr mit der Erde drehen. Die Orientierung wird nun starr weiter
einem Bezugspunkt gesucht, den es im All gar nicht mehr gibt: Dem Dasein auf der
Erdkruste.

Ahnlich drastisch verschwindet der Bezug des Menschen zum Raum.

Was empfindet man im Zustand der Schwerelosigkeit? Zunachst fallt auf, dal’ etwas
wichtiges fehlt. In welchem Bezug zur Umgebung befinde ich mich gerade? Wo ist
die Decke mit den Lampen und wo der Boden? Ich weil3 es nicht mehr. Ich habe
auch kein Gefuihl mehr daftr — und ein Oben und Unten gibt es tatsachlich nicht
mehr! Diese fehlende Beziehung &ndert mein Empfinden radikal. Ich fiihle mich nicht
mehr in eine Welt eingebettet (Hervorhebung von mir -cg-), die mich gerade noch
umgab, sondern alles Sein reduziert sich nur noch auf mich. Wie kann es etwas
anderes geben, zu dem ich keinerlei Beziehung mehr habe? Und selbst wenn es da
irgendwo etwas gibt, ist es dann nicht dasselbe als wenn es das nicht gabe? Ich
habe das elementare Gefihl, allein zu sein sein. Ich bin die Welt — sonst Nichts!

Diese Hinwendung auf das Ich la3t einen nur noch mehr in sich hineinhorchen.
Was hat sich an mir geandert? Mir fallt auf, da® nichts mehr belastet. Die Kleidung,
die einen immer noch warmt, schwebt wie eine Hille um den eigenen Kdrper und

an

% WALTER, U. (2002): S. 2 des Kapitels ,Wenn es Nacht wird — Was ist ein Tag, was eine Nacht?* Aus:

Zu Hause im Universum.
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liegt fast nirgendwo mehr auf. Auch sie ist schwerelos und liegt weder auf den
Schultern noch sonstwo auf. Es ist so eigenartig und ungewohnlich, daf man mit
den Schultern ein wenig wackelt, um zu fuhlen, ob die Kleidung noch da ist. Aber
nicht nur die Last der Kleidung fehlt, auch die Last des eigenen Korpers ist
verschwunden. Kein Kérperdruck mehr auf die Fu3sohlen beim Stehen oder auf den
Allerwertesten beim Sitzen. Die Arme liegen nirgendwo auf wie sonst immer. Es ist
schon eigenartig: Erst in dieser Situation, wo man absolut nichts mehr vom Korper
versplrt, erkennt man umfassend, welche Belastungen der Kérper auf der Erde
wirklich hat, obwohl es doch genau umgekehrt sein sollte! Erst nach dieser Erfahrung
wird mir heute das kaum spurbare Herunterhangen der Wangen bewuf3t. Und jetzt
dieses leichte Schmetterlingsgefuhl in meiner Magengegend, es ist, wie ich heute
weil3, das Ziehen der Eingeweide unter dem Einfluld der Erdschwere. In der
Schwerelosigkeit ist einfach absolut nichts mehr davon da. Man ist im wahrsten
Sinne des Wortes vollkommen unbeschwert.

Vollkommen unbeschwert. Woran merke ich eigentlich noch, ob ich einen
Korper habe, wenn nicht an diesen auReren Eindriicken? Und die eigene Antwort ist
verbluffend: Es scheint so, als gabe es ihn tatsachlich nicht mehr! Nichts, aber auch
gar nichts, deutet mehr auf ihn hin. Eigenartig, ein Sein ohne Kdrper! Aber was ist
denn dann noch das, was ich als mein Sein empfinde? Auf der Erde hatte ich meinen
Kdrper, und im nachhinein erst merke ich, wie ich in der Erdschwere mein eigenes
Sein doch nur Uber die Erfahrung des eigenen Koérpers definierte. Ich wackle leicht
mit den Schultern und tippe mit beiden Daumen auf die Zeigefinger. Jawohl, da ist er
noch — da bin ich noch! Doch nun, ohne ihn, bin ich noch da? Naturlich bin ich noch
da, ich spire es, sonst konnte ich mir diese Frage nicht stellen. Aber genau das ist
es! Das einzige, was mir bleibt, was mich ausmacht, ist das Denken. Ich denke,
also bin ich! [...] Das ist das Besondere an der Schwerelosigkeit: Sie reduziert, auf
einen selbst, auf den Geist.*

Dieser Erfahrungsbericht zieht seinen Leser regelrecht in das Leben in der
Schwerelosigkeit mit hinein. Keinen Mittelpunkt mehr zu haben, sondern nur noch selbst
Mittelpunkt zu sein, als Erdtrabant allein um die Erde zu ziehen, nur durch die
Nabelschnur der Bordkommunikation mit der Erde verbunden, erzeugt offenbar ein
Lebensgefuhl, das zwischen dem freudigen ,Schmetterlingsgefuhl* vélliger Leichtigkeit
und der Frage changiert, ob man tiberhaupt noch da sei, oder ob man sich bereits
verlorengegangen sei. Man hat keinen Raum mehr, man ist nur noch pures Dasein, das
seinen Raum nicht mehr weil3. WALTER scheint seiner Schilderung nach mit dem Raum
zu verschmelzen, er I10st sich auf, er schwebt. Ist dies mdglicherweise ein Lebensgefihl,
das doch an etwas Bekanntes anknupft, namlich die intrauterine Verschmelzung mit
dem muditterlichen Korper, das Schweben im Fruchtwasser, das Aufheben des eigenen
Gewichts im intrauterinen Wasser, in dem jeder Mensch das Schweben schon einmal

erfahren hat, ohne Oben und Unten, und ohne Rechts und Links?

Zusammenfassend laf3t sich also zunachst einmal festhalten, daf? der Mittelpunkt der

Raumkoordinaten vielféltig definiert ist, wobei sich ideozentrische, polizentrische und
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ethnozentrische Definitionen tberlagern. ,Den Mittelpunkt” zu finden und zu definieren ist
offenbar ein elementares menschliches Bedurfnis; am sinnfalligsten geschieht es im
~Pflanzen” der y-Koordinate. Doch in welchem Verhéltnis steht die ,Mitte des Raumes*,
die ,Mitte der Welt* zum einzelnen?

Zwei Gedanken schlief3en sich hier an. Wie der kleine ethnologische Exkurs
gezeigt hat, ist die definierte Mitte des Raumes vielerorts nicht nur bedeutsam, sondern
gewinnt die Qualitat eines heiligen Ortes. In diesem Sinne ist Rom das Zentrum der
Christenheit, Mekka das Zentrum des Islam, Jerusalem das Zentrum von Judentum und
Christentum. Diese heiligen Orte sollen von jedem Glaubigen einmal im Leben
aufgesucht werden, mithin wird diese Mitte so auch zur Mitte des Individuums. Die
Pilgerfahrt, und das ist der zweite Gedanke, spielt also eine zentrale Rolle als
vermittelnde Instanz zwischen Selbst und Mitte. Das herausragende Kennzeichen einer
Pilgerfahrt ist traditionell ihre Beschwerlichkeit; ist das Ziel einfach zu erreichen, wie
etwa im Fall von Santiago de Compostella, so werden zusatzliche Barrieren eingebaut
wie das Gebot, einen Teil der Strecke auf Knien rutschend oder/und sich geif3elnd
zurtickzulegen.

Da solche heiligen Statten haufig an erhohter Stelle errichtet worden sind, ist das
Pilgern nicht nur eine Vorwartsbewegung im Raum, sondern auch ein Ansteigen nach
Oben, eine allméhliche Elevation. Jerusalem wurde aufgrund seiner erhdhten Position
kein Opfer der grof3en Flut. Und in islamischer Tradition ist der hochste Punkt der Erde
die Ka’aba, weil der Polarstern anzeigt, dal3 es der Himmelsmitte genau
gegentiberliegt.”® Auch das Parthenon in Athen liegt erhoht.

Eine gelungene Pilgerfahrt ist demnach nicht nur das Erreichen eines Ortes, also
Ausdruck der horizontalen Bewegung im Raum, sondern auch ein Erheben seiner selbst

Uiber sich, ein Uber-Sich-Hinauswachsen in der vertikalen Ebene.

Eine Pilgerfahrt kann aber auch im symbolischen Raum stattfinden: ELIADE verweist auf

den Asketen, der sich auf ,Pilgerfahrt zu sich selbst* befindet, zu seiner ,Mitte“*°. In

jedem Fall ist die Reise beschwerlich und gefahrenbeladen,

denn in Wirklichkeit ist sie ein Ritus, in dem man vom Profanen zum Heiligen
vordringt, vom Fliichtigen, Triigerischen zu Realitat und Ewigkeit, vom Tod zum

% WALTER, U. (1993): 3 1.
% WENSINCK, A. J. (1916): 15, zitiert in ELIADE, M. (1958): 376
% ELIADE, M. (1958): 382
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Leben, vom Menschsein zum Gottsein. Diese ,Mitte zu erreichen bedeutet, die
Weihen zu bekommen, es ist eine Initiation. Auf die profane und trligerische
Existenz des Heute folgt eine neue Existenz, wirklich, dauerhaft und kraftig. %’

Ein solcher Ritus ist auch die Psychoanalyse. Auf sie treffen die
Beschreibungselemente der ,inneren Pilgerfahrt“ zu. Der Psychoanalytiker KELMAN®®
denkt ahnlich, wenn er feststellt, daf3 Menschen seit Jahrtausenden versuchen, ihr
Inneres, ihr geistiges Zentrum zu erreichen, und als weitere Beispiele anfuhrt, daf3 Jesus
in die Wuste ging, der Prophet Mohammed in die Berge, und Buddha sieben Tage und

Néachte unter dem Bodhibaum, dem Baum der Erkenntnis, sal3.

Ich mdchte die Diskussion um die ,Mitte* und ihre Beziehung zum Einzelnen mit einem
Gedanken von ELIADE abschliel3en, der mir auch in Hinblick auf die Psychoanalyse

bedeutsam scheint. Er beleuchtet damit eine eigenartige Doppelwirkung dieser

Pilgerfahrt, die er auch als ,Dialektik der heiligen Orte und vor allem der Mitte“®

bezeichnet. Hier scheint ein Widerspruch zu liegen.

Die einen Mythen, Symbole und Rituale betonen, es sei problematisch, eine ,Mitte*
zu erreichen, ohne sich dabei gewissen Gefahren auszusetzen; daneben existieren
zahlreiche weitere Mythen, Symbole und Rituale, die keinen Zweifel daran lassen,
daf diese Mitte recht einfach zu erreichen ist. Das Pilgern zu den heiligen Statten
mag schwierig sein, andererseits ist jeder Kirchenbesuch eine Pilgerreise. [...] Die
Reise zum ,Mittelpunkt” ist mit Hindernissen tbersat, und doch ist jede Stadt, jeder
Tempel, jedes Haus selbst im Mittelpunkt des Universums. Der schwierigste
Initiationsritus ist, ein Labyrinth zu betreten und aus ihm zuriickzukehren, und doch
kann jedes Leben, auch das, in dem sich am wenigsten ereignet, als Reise durch ein
solches Labyrinth gesehen werden.'®

Die N&he zur eigenen Mitte ist also zugleich sehr einfach und sehr schwer zu erreichen.
Aus seinen Untersuchungen sieht ELIADE es als bewiesen an, daf? der Mensch nicht
aul3erhalb dieses heiligen Ortes leben kann, wie sehr sich der heilige Ort auch vom
profanen unterscheidet. Und wenn sich keine Hierophanie vor ihm zeigt, konstruiert er
sich nach den Gesetzen der Kosmologie und der Geomantik eine eigene — etwa in
Gestalt von ,Einkaufszentren®. Denn die Sehnsucht nach paradisischen Zustanden ist
Uberstark.

So ist auch die Couch als Mitte oder als Mittel zum Erreichen der Mitte zugleich
ein schwer zu erobernder Ort und ebenso sehr der alltagliche Ort; diese Erfahrung hat

jeder Analysand gemacht.

9 ELIADE, M. (1958): 382
% KELMAN, H. (1965): 65
% ELIADE, M. (1958): 382
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Aber was geschieht, wenn der Mensch den Zugang zur eigenen Mitte nicht mehr findet?
Welche Folgen hat es, wenn er seiner Mitte dauerhaft entfremdet ist? Zu Beginn dieses
Abschnitts war die Rede davon gewesen, dalR der Mensch um seine Mitte pendelt, daf3
er von ihr aufbricht, um etwa eine Arbeit zu verrichten oder eine Reise zu tun, und dann

spater zu ihr zuriickkehrt. Was aber geschieht, wenn er keine Mitte mehr finden kann?

Wir konstruieren hier also den Fall, daf3 ein Mensch nicht mehr im Raum ist,
obgleich er physisch anwesend ist. Nach allem, was KANT und HEIDEGGER ausgefuhrt
haben, ist dieser Zustand physikalisch wie philosophisch unmdglich. Ein Mensch kann
nicht aul3erhalb des Raumes existieren.

Und doch unterstellen viele Ausdriicke in unserer Alltagssprache genau diesen
Sachverhalt. So entsinne ich mich selbst an Ohnmachtzusténde, unter denen ich als
Kind litt. Wenn ich begann, das Bewul3tsein zu verlieren, pflegte meine Mutter entsetzt
auszurufen: ,Die Claudia ist weg!“ Das Ohnmachtigsein wurde also als ,Wegsein®, als
Abwesenheit, bezeichnet, obgleich ich kdrperlich anwesend war. In der gleichen
Bedeutung sagen wir, jemand sei weggetreten, wenn er offensichtlich mit seinen
Gedanken und Empfindungen nicht dem folgt, was ansonsten Thema des sozialen
Geschehens um ihn herum ist. Jemand, der vertraumt vor sich hinstarrt, wird vielleicht
von einem anderen mit einer Geste aufgescheucht, die den Blickstrahl zu durchkreuzen
versucht. Dabei fragt man: ,Bist du noch da?“ Oder man stellt fest: ,Der ist ja gar nicht
da!”

Wir behaupten: ,Der ist abwesend” oder sagen es genauer: ,Der ist geistig
abwesend", wenn ein Mensch voribergehend nicht ansprechbar ist. Oder wir
formulieren ,Er ist nicht ganz da.”

Diese Zustéande vorubergehender geistiger Abwesenheit bezeichnen einen
Ruckzug des Ichs in seine Mitte, zu der die Umwelt in diesem Moment keinen Zugang
hat, vergleichbar der geistigen Abwesenheit beim Schlaf. Dieser innere Riickzug erfolgt
in der Regel mit hochster Konzentration, so daf3 das Erleben der inneren Welt Prioritat

vor dem Erleben der aufReren Welt geniel3t.

10 5.a.0.
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Vielleicht hat der Betreffende eine Absence, also eine vortibergehende
Bewul3tseinstribung. Dieser Ausdruck ist besonders bemerkenswert, weil er impliziert,
dal3 der Betreffende bei korperlicher Anwesenheit trotzdem abwesend ist, also nicht im
Raum.

Verstorbene bezeichnet man als dauerhaft abwesend. So sagt man etwa Die
GroRRmutter ist von uns gegangen, selbst wenn ihr Leichnam aufgebahrt vor einem
liegt. Hier ist die Trennung von korperlicher Anwesenheit und seelischer Abwesenheit
am Eklatantesten. Hat die Seele den Korper erst ganz verlassen, so ist auch der Kérper
nicht mehr funktionsttichtig; der Mensch ist gestorben. Die Trennung von der eigenen
Mitte ist nicht mehr reversibel.

Anders nach einer vortiibergehenden Abwesenheit wie im Falle einer Ohnmacht.
Roten sich nach einer Ohnmacht allmahlich wieder die Wangen, so sagen die
Umstehenden erleichtert: Sie ist wieder da oder Sie ist wieder zu sich gekommen.

Eine letzte Variante der Trennung des Menschen von seiner Mitte zeigt sich in
der oft verzweifelt vorgetragenen Feststellung Ich bin nicht mehr ich selbst! oder Ich bin
gar nicht ganz bei mir; zu letzterem die gelindere Variante: ,Ich habe meine Gedanken
nicht ganz bei mir.” Mit dieser Feststellung bekundet ein Mensch offenkundiges
Unwohlsein; er bezeichnet den miRlungenen Versuch, mit seiner eigenen Mitte in
Kontakt zu treten, wobei diesem Kontakt die Funktion des Ich-Selbst-Seins

zugesprochen wird.

Seine Mitte zu finden, stellt sich also als elementare Lebensaufgabe des Einzelnen an
sich selbst dar. Dies wird offenbar vom menschlichen Instinkt als vorrangige Aufgabe
eingestuft. Nomadenvoélker wie die Tuwa tun dies in einem rituellen Akt ebenso wie
westeuropéische Kinder, die an einen fremden Ort versetzt werden. Der rituelle Gang
zur Messe, wie ihn die katholische Kirche vorschreibt, erflllt dieselbe Funktion, indem er
den Tag mit einer Friih- und einer Spatmesse einfaldt. Erst wer seine Mitte gefunden
hat, kann weitere Lebensaufgaben bearbeiten. An dieser Stelle werden die
Raumkoordinaten gespannt, die ein subjektives Gefuihl von Im-Raum-Sein und damit
von Sicherheit und Geborgenheit fur weitere Tatigkeiten vermitteln. Diese
Beobachtungen unterstiitzen also ELIADES Behauptung, der Mensch kénnte auf Dauer

nicht von seiner Mitte getrennt leben.
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2.3.3.2 Die Orientierung im Raum

Dal’ der Einzelne stets vorrangig seine Mitte im Raum sucht, von der aus er sich weiter
orientiert, durfen wir mithin als Konstante des menschlichen Verhaltens ansehen. Von
hier aus tut er seine weiteren Schritte in den Raum hinein. Sobald er sich erhebt und
eine Richtung einschlagt, sobald er aufbricht, um irgendetwas zu erledigen, muf3 er sich
zurechtfinden, sein Ziel erreichen und nach Hause zurtckfinden. In der heimischen
Umgebung ist das einfach. Da kennt er die Richtung. In fremder Umgebung mufl} er die
Richtung bestimmen. Er muf3 sich orientieren, damit beides gelingt, das Ausgehen und
das Zuriickkehren.'**

Das geschieht in diversen Kulturen auf unterschiedliche Art.

2.3.3.2.1 Geographische und mythische Richtungsschemata

Das Verb sich orientieren prajudiziert bereits eine geographische Préferenz: ex
oriente lux, die Morgensonne, die im griechischen Tempel die sitzende Gottesstatue
aufleuchten lal3t, gibt der abendl&ndischen Kultur noch heute ihre Richtung vor.

Gleichzeitig benutzen wir aber auch das Verb einnorden. Bei diesem Ausdruck
wird der magnetische Nordpol zur Richtung, auf die sich alle weitere Aktivitat bezieht.
Der Wanderer nordet sich ein, wenn er mit Hilfe von Karte und Kompal3 den weiteren
Weg sucht, d. h. er bringt sich ,auf Linie“. Aber wir sprechen auch von einnorden, wenn
wir jemandem eine Richtung geben wollen, im tbertragenen Sinne: wenn etwa ein
neues Parteimitglied auf die Generallinie eingeschworen wird oder der Kandidat fur die
Mitgliedschatft in einer wissenschaftlichen Fachgesellschaft die gebrauchliche
Nomenklatur, Denk- und Arbeitsweise erlernt.

Die verschiedenen Himmelsrichtungen werden also keineswegs gleich bewertet.
Mit dem sonnigen Suden verbinden wir Gedanken an Warme, Gedeihen,
Ausgelassenheit, Blumenpracht und Wohlergehen. In der nérdlichen Hemisphére ist der
Suden die Seite im Haus, an der Garten und Veranden angelegt werden; es ist der Ort

der Entspannung, der Freizeit, der Feste und des Spiels.

1%L ygl. BOLLNOW, O. (1963): 63
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Wer demgegenuber in ein Nordzimmer verbannt wird, weil3, dal3 er keine Sonne
zu Gesicht bekommen wird; Kélte und Dunkelheit pragen die Atmosphare in einem nach
Norden gelegenen Raum.

Mit dem Osten verbindet sich auch heute noch die belebende Kraft der
aufgehenden Sonne. Das heller werdende Licht ruft den Schléfer allmahlich in seine

Tagesaktivitaten zurlick. Daher postulieren auch ALEXANDER et al. in ihrer ,Pattern

102

Language” das Sleeping to the East™ " und begriinden es mit dem circadianen

Rhythmus:

Our human organism contains a number of very sensitive biological clocks. We are
creatures of rhythms and cycles. Whenever we behave in a way which is not in tune
with our natural rhythms and cycles, we run a very good chance of disturbing our
natural physiological and emotional functioning.

Specifically, these cycles have a great deal to do with sleep. And the cycle of
the sun governs our physiology to such an extend, that we cannot affort to sleep out
of touch with this cycle. [...] you can only wake up naturally, and in accordance with
the other, larger cycle of metabolic activity, if you wake up with the sun. The sun
warms you, increases the light, gently nudges you to wake up — but in a way that is
so gentle, that you will still actually wake up at the moment which serves you best —
that is, just after a dream.

We believe, in short, that this pattern is fundamental to the process of having a
healthy, active, energetic day — and that anyone who rejects this pattern on the
grounds that he does not want to be woken by the sun, is making a serious mistake
about the functioning of his or her own body.'®

Mit dem Westen verbinden wir rauhe atlantische Winde, moosbewachsene B&dume und
einen erhdhten Witterungsschutz am Haus (Wetterseite).

Diese Zuordnungen sind archaische Empfindungen, die selten expressis verbis
benannt werden, jedoch tief in der abendlandischen Kultur verankert sind. Sie spielen
daher auch in die emotionale Bewertung psychoanalytischer Behandlungsrdume hinein.
Es ist daher fur einen Psychoanalytiker nicht unwichtig, sich in Bezug auf seinen Raum
zu fragen: In welcher Himmelsrichtung liegen die Fenster? VVon woher dringt Tageslicht
in den Raum? Liegt mein Patient im Hellen oder im Dunklen? Ist er im Keller abgestellt,
vielleicht noch in nérdlicher Richtung, Kalte und Dunkel preisgegeben, den Metaphern

fur Tod und Verderben? Oder darf er sich in der Sonne des Sudens rakeln, gedeihen

102 ALEXANDER, C. et al. (1977): Pattern 138
1% ALEXANDER, C. et al. (1977): 657 f.
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und aus sich herausgehen? Wo liegt die Praxis selbst: Im Souterrain, im ersten, zweiten
oder dritten Stockwerk?

Bei der Beantwortung dieser Fragen geht es um nichts Geringeres als das
Festlegen des Orientierungspunktes im Raum. Hier steht die Couch. Von hier aus tritt
der Analysand seine grol3e Reise zu sich selbst an. Dies ist der Schnittpunkt seiner

Raumkoordinaten, der Ort des Aufbruchs.

Andere Kulturen weisen den Himmelsrichtungen unterschiedliche Qualitaten zu.

BoLLNow klassifiziert zusatzlich zu den geographischen auch mythische

104

Richtungsschemata™ . Fur die Zuni ist nach CASSIRER der Norden (die Richtung der

Luft) die Domane der Krieger, der Stiden (die Richtung des Feuers) die Doméane der
Medizin und der Agrikultur, der Westen (die Richtung des Wassers) die Doméane Jagd
und der Jager und der Osten (die Richtung der Erde) die Doméane von Magie und
Religion.'®

Der Indianerstamm der Yurok dagegen unterteilt die beiden Hauptrichtungen

fluBaufwarts und fluBabwarts. Rechts und links von diesen Richtungen heil3en zum

106

anderen Ufer und vom Fluf3 weg.™> Auf der Molukkeninsel Ceram lebt das Bergvolk

der Alfuren ohne den Begriff einer festen Himmelsrichtung. Die Insel wird von einem
hohen Gebirgszug durchzogen, der als untiberwindlich gilt und jenseits dessen die
Alfuren nicht reisen. Ihre Ortsangaben beziehen sich deshalb nur auf die Alternativen
dem Meere zu oder vom Meer entfernt.'®” Ahnlich ist die Region des Dogon-Volkes in

Mali.

Das Wohngebiet der Dogon liegt stidwestlich des Nigerknies von Timbuktu. Es ist
nicht ganz geschlossen, aber zentriert um die ,Falaise“ von Bandiagara, einen steilen
Felsabfall, der sich Uber zweihundert Kilometer etwa von Nordosten gegen
Sludwesten hinzieht. Dieser beinahe senkrechte Absturz einer felsigen Hochebene
ragt gleich einer Steilkiiste zweihundert bis dreihundert Meter hoch Uber die
wasserarme Ebene von Gondo empor, die von sandigen Higeln gekrauselt ist, wie
ein Meer. Auf den Terrassen des Abfalls, den Gerdllhalden an seinem Ful3e, bis weit
nach Stden in die Ebene hinein, in den Schrinden und Talern der Hochebene liegen
vereinzelt oder in Gruppen die eng geschlossenen Dérfer der Dogon. (35)'®

% BoLLNOW, O. (1963): 66 ff.

1% CASSIRER, E. (1923-1929): II, 108

1% JENSEN, A. E. (1947): 38 ff.

97 JENSEN, A. E. (1947): 44

% PARIN, P.; PARIN-MATTHEY, G., MORGENTHALER, F.; (1963): 35

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR3. 09.10.2003 74



Auch fur die Dogon spielt sich das Leben in sidwestlicher Richtung ab, in der dem
Sandsturm abgewandten Seite, die durch die Hochebene geschiitzt ist. Hier sind die
H&auser und Dorfer gebaut. Hier, zu Ful3en der Steilkiiste, sal3 Paul PARIN mit seinen
Analysanden, Angehdrigen der Dogon, und blickte auf die Ebene hinab.

So finden sich in vielen Kulturen unterschiedliche Richtungsschemata, und doch
ist fast immer eine Richtung vor den anderen als besonders glnstig ausgezeichnet.
Warum sollte also, was Uberall gilt, nicht auch in der Psychoanalyse gelten? Auf der
Couch beginnt die Orientierung fur ein ,neues Leben®, eine neue Daseinsform, eine
Konfrontation mit den unbewul3ten Anteilen des Selbst. Daher muf3 der Ort der Analyse,
die Couch, ein besonderer Ort im Raum sein.

PARIN wahlte als psychoanalytischen Behandlungsraum bei den Dogon jene
oben erwéhnte felsige Hochebene aus, die ihm und dem Analysanden Schutz vor
heranwehendem Sand gewahren wirde. Dort sal? er neben seinem Analysanden, ohne
ihn anzusehen, und man schaute gemeinsam in die Ebene hinaus. [Siehe Abbildung]
Dies ist ein Behandlungsort mit hoher Symbolkraft: Mit der schitzenden Riuckendeckung
des zweihundert Meter hohen steilen Felsens hinauszusehen in das Leben, das sich vor
einem ausbreitete, begleitet von dem aufmerksamen Zuhorer, dem Analytiker: so
breiteten die Analysanden ihre Lebensschicksale vor PARIN aus.

Aus seiner Schilderung ist zu spiren, daf? auch er dem Ort grol3e Bedeutung
beimifdt. So achtet er auf die Kontinuitat seiner Analysen, die immer am selben Ort zur
selben Zeit stattfinden. Er achtet auf die analytische Abstinenz, indem er nicht viel von
sich preisgibt und Privatgesprache mit den Dogon meidet. ,Alles, was wir redeten und
was wir taten, sollte geeignet sein, bei ihnen eine Art psychischen Vakuums zu
erzeugen, ein Bediirfnis, sich mit uns im Gesprach auseinanderzusetzen.'® [...] Jeder

Analysand hatte seinen Analysenplatz, meist nahe seinem Dorf.***

2.3.3.2.2 Subjektive Faktoren des Raumerlebens

Der Raum ist also nicht homogen. Zusatzlich zu der Ausrichtung in eine bestimmte
Himmelsrichtung oder eine bestimmte mythisch bedeutsame Richtung bekommt jeder
Raum fir die Menschen eine subjektiv gefarbte Qualitat, die sich aus den mit dem

spezifischen Raum verknlpften Erinnerungen herleitet.

9 PARIN, P.; PARIN-MATTHEY, G., MORGENTHALER, F.; (1963): S. 27
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Auch das ist mit allgemein bekannten Kategorien zu erlautern.

Im Fall A ist ein verliebtes Paar mehrmals im Restaurant X. gewesen und hat dort
sehr zufriedene Stunden verlebt. Nach einer Weile kehrt einer der beiden mit einer
anderen Gesellschaft in das Restaurant X zurtick. Eigentiimlicherweise schmeckt ihm
jetzt das Essen nicht, der Raum gefallt ihm nicht, kurz: etwas Entscheidendes fehlt. Der
Raum hatte fur ihn durch die Anwesenheit der Partnerin erst die ausschlaggebende
Pragung oder Wurze erfahren, und ohne diese Qualitat verlor der Restaurantbesuch
seine Attraktivitat.

Fall B: Im Sommer 1999 unternahm ich mit meinen Kindern eine Reise nach
London und spazierte mit ihnen die South Bank hinunter, was allen grof3es Vergnigen
bereitete. Im Sommer 2000 war ich wieder in London und machte denselben
Spaziergang, diesmal ohne die Kinder. Zu meinem Erstaunen hatte ich Mihe, mich auf
den Weg und die Sehenswirdigkeiten zu konzentrieren. Was ich zuvor bemerkenswert
gefunden hatte, erschien mir nun schal, und ich vermif3te die Kinder an allen markanten
Stellen, zu denen sie nach meiner Erinnerung gehorten. Auch hier hatte die Anwesenheit
der besonderen Personen erst die subjektiv herausragende Qualitat der Ortlichkeiten
ausgemacht.

Fall C: Die Anwesenheit einer besonderen Person kann einen Ort, mit dem man
traumatische oder unangenehme Erinnerungen verbindet, auch erst zuganglich machen.
Frau C war im Kindesalter gegen ihren Willen fir mehrere Monate in ein Kinderheim
verbracht worden, an das sie sehr unangenehme Erinnerungen hatte. Als sie im
Erwachsenenalter allein dorthin reiste, erlebte sie vor Ort Flashbacks und andere
typische PTSD-(Post Traumatic Stress Disorder)-Symptome: Herzrasen,
Schweil3ausbriche, ein diffuses Angstgefihl und einen nicht zu ziigelnden Fluchtimpuls,
so dal? sie die Reise abbrechen mufite. Erst in Anwesenheit einer protektiven,
wohlwollenden Person gelang es ihr, dem Raum — hier: dem Gebaude und dem es
umgebenden Grundsttick — so viel von seiner traumatisierenden Qualitat zu nehmen,

daf3 ein Besuch Uber mehrere Stunden mdglich wurde.

Die Reihe dieser Beispiele kann jeder flr sich ergdnzen. BoLLNoOw folgert daraus:

Auch fur den heute lebenden Menschen ist der Raum keineswegs homogen, sondern
jeder Ort in ihm ist mit besonderen Bedeutungen behaftet. Es sondern sich

"0 PARIN, P.; PARIN-MATTHEY, G., MORGENTHALER, F.; (1963): S. 28
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bevorzugte und gemiedene Bezirke. Erinnerungen angenehmer wie unangenehmer
Art verbinden sich mit den einzelnen Orten. Und wenn sich auch manche mit einer
so gesteigerten Bedeutung herausheben, dafd wir an ihnen einen fast religiosen
Schauder empfinden, so ist das meiste doch nur dunkel gefiihlsmaRig empfunden
und wird selten zu klarem BewulR3tsein erhoben, so dal’ es meistens unserer
Aufmerksamkeit entgeht. Darum erweist sich der Hinweis auf die auffalligeren
Erscheinungen der mythischen Raumauffassung als fruchtbar, weil er uns auf die
analogen, nur verborgenen Verhaltnisse im erlebten Raum des heutigen, nicht mehr
mythisch gebundenen Menschen aufmerksam macht.***

Auch neuen Orten weisen wir eine subjektive Bedeutsamkeit zu, so dal? sie nicht lange
bedeutungsfreier Raum bleiben. Durch unseren Aufenthalt und die dort erlebten Gefiihle
und Bedeutungen bekommen die einzelnen Platze innerhalb kiirzester Zeit subjektiv
gewichtete Bedeutsamkeit. Am Beispiel einer Ferienreise |3t sich dieser Sachverhalt

am einfachsten nachvollziehen:

Wenn Menschen in die Ferien fahren, so tut sich fur sie zweifellos ein Raum auf, der
zunéchst ziemlich einheitlich und gleichwertig ist. Sehr bald aber gliedert sich einem
der Raum auf nach gewohnten, bevorzugten und gemiedenen Wegen und Platzen,
und meistens entsteht dann auch ein besonders bevorzugter Ort, ein stiller Winkel,
der damit zum Angelpunkt fir das ganze Erleben des Ferienraums wird. Das mag die
Sandburg oder der Zeltplatz, ein Platz am Seeufer, ein ‘Lager’ im Unterhalt sein. [...]
Wenn man dann bemerken muf3, daf3 das Platzchen schon von anderen besetzt ist,
kann man nicht umhin, den anderen als Eindringling anzusehen.**

Die Couch des Psychoanalytikers und der Behandlungsraum sind ebensolche
besonderen Orte im Raum. Werden sie das erstemal aufgesucht, sind sie durch nichts
gefarbt als durch die Erwartung, dort Hilfe zu bekommen. Sie sind noch
bedeutungsfreier Raum. Aber schon das Erstinterview, in dem haufig zum ersten Mal im
Leben eine belastende Situation komplex und zusammenhéangend geschildert wird,
haftet beim nachsten Besuch noch subjektivim Raum. Der Behandlungsraum wird nun
fir den Analysanden zum ,Ort, an dem ich mich artikulieren kann“ und zum ,Ort, an dem
mir zugehort wird“. Nach und nach, und mit dem Uberwechseln zur Couch als
Behandlungsort ohnehin, haufen sich die subjektiven Erfahrungen mit der Couch und mit
dem Raum. Lange verdrangt gewesene Ereignisse, die zum ersten Mal auf der Couch
zur Sprache gekommen sind, verweben sich mit dem Mobel und mit dem Raum zu einer
nicht mehr isolierbaren Textur. Erkenntnisse, die der Analysand auf der Couch gemacht
hat, werden der Couch selbst als erkenntnisforderndem Subjekt zugesprochen, etwa,

wenn man von der Couch der Erkenntnis redet. Der Behandlungsraum wird zu einem

™ BoLLNOW, O. (1963): 69 f
12 BoLLNOW, O. (1963): 70
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Ort, an dem man das Ungeheuerliche beim Namen nennt, ohne dal} es verhangnisvolle
Folgen hatte.

Es bleibt also festzuhalten, dafd ein zunachst neutraler Raum, auch ein
psychoanalytischer Behandlungsraum, durch die in ihm vollzogenen gemeinsamen
Handlungen zum subjektiv bedeutsamen Raum wird. Starke Gefiihle, die ein Analysand
maoglicherweise zum ersten Mal in diesem Raum hat zeigen kénnen, scheinen nun dem

Raum selbst als dessen eigene Qualitat anzuhaften.

2.3.3.2.3 Bevorzugte Richtungen im Raum

Wer morgens aus der HaustUr tritt, dem bieten sich in der Regel zwei Richtungen an, die
er fur seinen Weg einschlagen kann. Er kann die Stral3e nach rechts oder nach links
hinuntergehen bzw. -fahren. Die eine Richtung ist dabei zumeist diejenige in die Stadt
oder in den Ort hinein, und man schlagt sie, ohne viel dariiber nachzudenken, ein, um
seiner taglichen Arbeit, seinen Geschéaften und Verrichtungen nachzugehen. Die andere
Richtung ist nicht selten aus der Stadt heraus oder ins Grune, eine Richtung, die man
einschlagt, um spazieren zu gehen, sich zu erholen und von den Ublichen
Tagesaktivitaten abzuschalten.

Ist der eine oder andere Weg erst eingeschlagen, so fuhrt er einen unweigerlich
zu der einen oder anderen Art von Aktivitat. Ein Ubergang von der einen zur anderen
Tatigkeit ist meist nicht moglich.

Die Richtung hat also einen bedeutungsgebenden Eigencharakter. Mit der
Richtung, die man einschlagt, tritt man in eine ganz bestimmte Lebenssphare ein, und
der Lebensrhythmus von Arbeit und Erholung zeichnet sich schon im raumlichen
Schema der beginnenden Wege ab.

Marcel PROUST hat in seinem Romanwerk A la recherche du temps perdu
gezeigt, wie die beiden gegensatzlichen Richtungen die Polaritat der Lebensrichtungen
seines Helden gepréagt haben. Bei ihm gab es eine Seite, die den ,idealen Blick auf den
Flu3* freigab, und eine zweite, die den ,idealen Blick auf die Ebene” erlaubte. PROUST

war friihzeitig an FREUD geschult und mit BERGSONS Philosophie der gelebten Zeit'*?

3 BERGSON, H. (1889) und (1896) stellt als erster die typische Form der Zeitlichkeit des
Lebensprozesses nicht als objektivphysikalische Zeit (temps), sondern als reale Erlebniszeit, die
wirkliche, unmittelbar erfahrene Dauer (durée) dar. Auf ihn beruft sich in der deutschen Philosophie G.
SIMMEL, der seinerseits den Arbeiten von BOLLNOW zugrunde liegt.
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vertraut; seine Beobachtungen gehen daher weit tber den autobiographischen oder
blo3 erzahlenden Romangehalt hinaus und stellen allgemein gtiltige Pragevorgange dar.
Seine Schilderungen erlauben uns nachzuvollziehen, wie aus Schllsselerlebnissen der
mémoire involontaire, aus zuféalligen Analogien, die Vergangenheit in ihrer Totalitat
wiedererweckt wird.

Ein kurzer Ausschnitt aus Du cété de chez Swann fihrt uns in diese pragenden

Richtungen der Jugendzeit hinein.

Es gab in der Umgebung von Combray zwei ,Seiten” fiir Spaziergange, die einander
SO entgegengesetzt waren, dald wir nicht einmal durch dieselbe Pforte aufbrachen,
wenn wir nach der einen oder anderen Richtung gehen wollten: die Seite von
Méséglise-la-Vineuse, die auch als Swannns Seite bezeichnet wurde, weil wir dort
an dem Besitztum unseres Freundes vorbeikamen, und die Seite von Guermantes.
Von Méséglise habe ich, wie ich gestehen muf3, weiter nichts als die Gegend
gesehen und ein paar fremde Menschen, die am Sonntag in Combray
spazierengingen [...] und die man [...] fur ,Leute aus Méséglise" hielt. Guermantes
hingegen sollte ich eines Tages naher kennenlernen, aber viel spater erst; und wenn
wahrend meiner ganzen Jugend Méséglise etwas so Unerreichbares blieb wie der
Horizont, etwas was, wie weit man auch ging, doch stets den Blicken durch die
Erhebungen eines Bodens entzogen blieb [...], so kam mir auch Guermantes eher
als ein idealer denn als ein wirklicher Endpunkt der nach ihm bezeichneten Gegend
vor, als eine Art von geographischer Bezeichnung wie Aquator, wie Pol, wie Zenit.
,Uber Guermantes® nach Méséglise zu gehen oder umgekehrt ware mir also eine
ebenso sinnlose Wendung erschienen wie wenn man nach Osten aufbrechen wollte,
um gen Westen zu gehen. Da mein Vater immer von der Gegend um Méséglise als
von dem schonsten Ausblick in die Ebene sprach, den er Giberhaupt kannte, und von
der Gegend um Guermantes als der idealen FluRBlandschaft, gab ich beiden Seiten,
indem ich sie als zwei Wesenheiten begriff, jene Zusammengehdérigkeit und Einheit,
die nur den Schopfungen unseres Geistes eigen ist [...] wahrend neben ihnen [...] die
rein materiellen Wege, in deren System sie als die ideale Ansicht der Ebene und
ideale FluRBlandschaft eingefligt waren, (nicht) das Anschauen lohnten [...]. Vor allem
aber legte ich zwischen sie weit mehr als die in Kilometern ausdriickbare Entfernung
jene andere, die zwischen den beiden Teilen meines Gehirns bestand, in denen ich
an sie dachte, eine jener Distanzen im geistigen Bereich, die die Dinge nicht nur
auseinanderhalten, sondern wirklich trennen und auf verschiedene Ebenen verweisen.

[.]

Wie an tiefe Schichtungen meines geistigen Heimatbodens, wie an
festgegrundete Bezirke, auf denen ich noch heute sicher schreiten kann, denke ich
besonders an die beiden Wege nach Méséglise zu und nach Guermantes zuriick [...]
Die Gegend um Méséglise zu mit ihren Fliederbuschen, den WeilRdornhecken, [...]
die Gegend von Guermantes mit dem Fluf3 [...] haben flr alle Zeiten das Antlitz des
Landes gepréagt, in dem ich leben [...] méchte.™

Die beiden Richtungen im Raum sind fiir das ganze Leben das sichere Fundament fiir
den Aufbau der geistigen Welten geworden.

Auch der Analysand, der den Weg ,,zum Analytiker" einschlagt, verbindet bereits
mit der Wahl des Weges Gedanken und Assoziationen an die kommende Stunde. So

werden Interesse und Winsche, Hoffnungen und Arbeitsvorhaben fur die
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psychoanalytische Stunde bereits in dem Moment lebendig, wo der Analysand die
Richtung ,,zum Analytiker* einschlagt, und der begonnene Weg nicht anders enden kann
als, in letzter Instanz, auf der Couch.

Dieser nach vorn verlangerte Teil der Stunde ist ein wichtiger Aspekt. So, wie der
Analysand die richtige Richtung einschlagt, richtet sich mit Beginn des Weges in ihm
alles auf die Psychoanalyse ein, konzentriert und fokussiert sich seine Aufmerksamketit,

seine unbewul3ten Handlungen und Gedanken auf das Geschehen in der Analyse.

2.3.3.3 Horizont und Perspektive
Die Endlichkeit des Raums unterscheidet, wie anfangs ausgefihrt, den erlebten vom
mathematischen Raum. Welche Grenzen lassen sich da ausmachen?

Einerseits ist es die stoffliche Begrenzung, das Gestein um einen Hohlenraum
oder die Mauern eines Hauses, die einen Raum eingrenzen. In der freien Natur ist der
erlebte Raum jedoch offen, nur der Horizont umgrenzt ihn. Das griechische Wort ????
bedeutet Grenze, Grenzstein, Ziel; der Horizont ist die Grenzlinie, der Grenzkreis, aber
auch der Gesichtskreis. Diese Grenze ist ratselhaft und schwer fal3bar. Ihre seltsamste
Eigenart ist, daf3 sie in offenen Raumen nicht zurtickbleibt, sondern als Grenze stets
bestehen bleibt: Der Horizont wandert immer mit. Er mag sich verandern, mag weiter
oder enger werden, aber an irgendeiner Stelle begrenzt er den Blick in die
Unendlichkeit. Das wirkt auf viele Menschen beéngstigend; bei stunden- und tagelangen
Ritten durch die Steppe oder Fahrten mit der Eisenbahn ist die scheinbare
Unveranderlichkeit des Horizonts ebenso beunruhigend wie bei langen Fahrten auf dem
Meer, wo der Horizont in einer konstanten Entfernung von zwdlf Seemeilen immer
mitwandert. Der Horizont umgrenzt innerhalb der Landschaft unser natirliches Blickfeld
nach allen Seiten.

Andererseits ist der Horizont zwar eine Grenze, schrankt aber die Beweglichkeit
des Individuums nicht ein. Er lockt in die Ferne. Er bezeichnet die Grenze, zu der ein
Mensch gelangen kann, den Bereich, in den sich der Mensch durch seinen Blick, seine
Wunsche ausdehnt. Der Horizont ist damit unerreichbare Grenze und Raum zum

Vordringen.

4 PROUST, M. (1913): 200 ff.
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Die Geographen definieren den Horizont als eine gedachte Linie, fur die aber,
anders als etwa beim Aquator, der auch eine gedachte Linie ist, kein fester Langen-
und Breitengrad definiert ist. Der Mensch lebt immer innerhalb eines (seines) Horizonts
und kann der Bindung an diesen Horizont nicht entfliehen.

Der Horizont selbst ist nichts innerhalb des Raums, aber er gehort unablésbar zur

Raumlichkeit des menschlichen Daseins.

Der Mensch spannt seinen Raum von der Mitte, in der er steht, jeweils im Rahmen
eines begrenzenden und einheitsbildenden Horizonts auf, und daf® der Mensch
seinen Horizont nie erreicht, sondern dieser mit ihm fortwandert, zeigt nur, daf3 der
Horizont untrennbar zum Menschen gehort [...] und der Mensch so jeweils die Mitte
seines vom Horizont umschlossenen Raums bleibt."*®

Auch die Glocke des Himmelsgewdlbes umschliel3t beschiitzend den menschlichen
Raum und erweitert ihn so zur Hille. Durch den Horizont erst kénnen wir in der Welt
heimisch werden. Das unendliche Blickfeld, das sich den Weltraumfahrern aus Kapseln
und Raumstationen darbietet, ist bedngstigend, weil das Element von Schutz fehlt, das
der Horizont gewahrt. Am Horizont offenbart sich der urspriingliche, bergende Charakter
des Raums. Der Raum ist kein fremdes Medium fiir den Menschen. Er fuhlt sich in ihm

zu Hause, ja, er fuhlt sich eins mit dem Raum.

Demgegenuber ist die Perspektive derjenige Standort, von dem aus alle weiteren
Bestimmungen des Ortes getroffen werden. Kantisch gesprochen stellt er die
Bedingung der Méglichkeit von Erkenntnis von Raumgebundenheit dar. Horizont und
Perspektive binden den Menschen gemeinsam in die Endlichkeit seines Daseins im
Raum ein, aber sie ermoglichen ihm zugleich das Handeln im Raum. Sie stellen den
Menschen in eine bestimmte Situation im Raum, ermdglichen ihm aber auch, diese
Situation zu erkennen und dadurch in seinem Raum einen festen Stand und eine

Ubersicht zu gewinnen.

Auch im ubertragenen Sinne kann sich kein Mensch der Bindung an seinen Horizont
entziehen. Der Horizont mag enger oder weiter sein; aber die Tatsache bleibt bestehen,
daf3 jeder Mensch einen hat. Dasselbe trifft fir die Perspektive zu: alle Urteile werden

aus einer bestimmten Perspektive heraus gefallt, mag diese niedrig sein und wenig

5 BoLLNOwW, O. (1963): 77
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Ubersehen, oder mag sie von einem hohen Standort aus sehr viele Einzeltatbestande

mit erfassen.

Auch diese beiden raumlichen Kategorien finden bei der Arbeit auf der Couch ihre
Entsprechung. So mag es fir viele ein erklartes Ziel sein, auf der Couch ihren Horizont
zu erweitern — nicht im Sinne der Erweiterung eines auf Faktenwissen beruhenden
Bildungskanons, sondern im Sinne der Wahrnehmung von Zusammenhangen der
Lebensepisoden und ihrer Einbettung in jeweils weitere spezifische Lebenssituationen.
Indem so ein klarer Blick auf Zurtickliegendes den Analysanden von der grol3en
Aufgabe entlastet, Verdrangtes, Unbewul3tes standig abzuwehren und unter Kontrolle
halten zu missen, entsteht die Bedingung der Mdglichkeit, Neues, vor inm Liegendes,
wahrzunehmen, und dadurch seinen Wahrnehmungshorizont betrachtlich zu erweitern.
Auch die Perspektive spielt bei der Arbeit auf der Couch eine wichtige Rolle. Der
Depressive, der sein Lebensschicksal aus der stets gleichen, hoffnungslosen
Perspektive wahrnimmt, verfugt Gber einen sehr geringen Handlungsspielraum. Gelingt
es ihm aber, die Perspektive mihelos zu wechseln, von der aus er das eigene
Lebensschicksal betrachtet, indem er etwa dieses selbe Schicksal auch mit den Augen
anderer Beteiligter wahrnimmt, so kann diese Verschiebung den Blick freigeben auf
Zusammenhange, die in ihrer Gesamtheit weniger deprimierend sind als er zuvor

angenommen hatte.

2.3.3.4 Hin-und Zurickbewegung im Raum
Eine grundlegende Dynamik beim Verhalten des Menschen im Raum ist die Bewegung
des Hin und Zuriick im Raum. Es ist der Grundgegensatz von Fortgehen und
Zurtckkehren, von dem auch die Heldenepen und die Entwicklungsromane leben.
HoMERS Odysseus, Parzival, GRIMMELSHAUSENS Simplizissimus und EICHENDORFFS
Taugenichts — sie alle gehen fort, um ,ein anderer* zu werden; sie nehmen in der Ferne
(in der Fremde) etwas in sich auf, das sie zum Kern ihrer selbst finden laf3t, und kehren
dann, gelautert, nach Hause zuriick. Auch die Eroberer und Gipfelstirmer bleiben nicht
in ihren eroberten Domanen oder in den Bergen; ein Held wurde Reinhold MESSNER
erst, nachdem er zu Hause seine Gipfelsturmerlebnisse veroffentlicht hatte.

Vom ,Nullpunkt* oder der Mitte ausgehend, kehrt der Mensch dorthin zurtick, und

diese Ruckkehr erscheint als die tiefste Wesenserflullung des Menschen.
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Mdglicherweise ist sie mit neuen Perspektiven und einem erweiterten Horizont erfullt,
aber erst in der Rickkehr rundet sich das Empfinden, es ,geschafft* zu haben.

Diese Dynamik ist seit dem Jahr 1336 im Bewul3tsein der
Menschheitsgeschichte verankert, dem Jahr, in dem Petrarca den Mount Ventoux
erstieg. Auf dem Berggipfel hatte er das bewul3te Erlebnis einer neuen Weite;
typischerweise tiberkommt den Menschen beim Blick von der Hohe des Berges am
unmittelbarsten das Gefuhl der Weite. Der Bericht, den Petrarca anschliel3end dartber
verfal3te, spiegelt aber eigentimlicherweise nicht das eidetische Moment, den Anblick
der Landschaft, wieder, sondern wendet sich gleich von der Groél3e der Berge zur Grol3e

der Seele zuriick: ,Neben ihr ist nichts groR“*°

. Die durch die raumliche Weite bedingte
Gestimmtheit der Seele setzt sich unmittelbar auch in eine neue Weite der Seele selbst

um.

Die Richtung der Gedanken auf die unermefliche Weite der Seele steht also in
unlésbarem Zusammenhang mit der Weite des raumlichen Ausblicks. Es ist
dieselbe Weite des Blicks, die sich jetzt auch der zeitlichen Ferne zuwendet, und es
ist dasselbe erschitternde Gefiuihl der UnermeBlichkeit des Raums, das sich auch in
der UnermeRlichkeit der inneren Welt, als UnermeRlichkeit der Seele, offenbart.™*’

BoLLNow konstatiert mit dieser Beobachtung eine sehr enge Korrelation zwischen
Raumwirkung und psychischer Befindlichkeit, die man Uberspitzt auf die Formel bringen
konnte: ,Je weiter der Uberblickte Raum, desto gré3er der Raum psychischer
Disponibilitat.” Wer auf einem hohen Berggipfel steht, hat das Gefuhl, alles leisten zu
koénnen. Er meint euphorisch, dal’ er alle Grenzen Uberwunden hat. Er sieht alles unter
sich.

In solchen Augenblicken meint der Mensch, ,es geschafft zu haben* und weil3
zugleich, dal} ,er es schaffen kann®, zweifellos eine wichtige Erfahrung, die er
anschliel3end auf andere Lebenssituationen Ubertragen kann.

Wenngleich der Psychoanalytiker dem Patienten in seiner Praxis auch nicht
tatsachlich zu einer solchen Raumerfahrung verhelfen kann, so kann er doch die
weitende und entlastende Funktion des erfolgreichen Gipfelstiirmens in seinen
bewul3ten Focus mit einbeziehen; nichts weitet und stiitzt das Bewul3tsein so sehr wie

eine erfolgreich erklommene Hohe.

18 PETRARCA, F.: 87
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Der Vorstol3 der Menschen in die Weite tUber die Weltmeere seit dem 15. Jahrhundert
flhrte zunachst zu dem Verlust des ethnozentrischen Weltbildes und in der Folge zu
einem Verlust der Mitte. Noch einen Schritt weiter ging Galileo GALILE], als er am 10.

«!18 \nie BRECHT es in seinem Drama

Januar 1610 ,sah, dal3 kein Himmel war
ausdriickte: Diese Entdeckung bedeutete das Ende des geozentrischen Weltbildes,
dessen Aufgabe bereits Giordano BRUNO gefordert hatte. Er hatte seine Erkenntnis
noch mit dem Tod durch Verbrennen biiRen missen; doch auch GALILEI mul3te seine
Erkenntnisse widerrufen. Die katholische Kirche in ihrer Eigenschatft als
Definitionsbevollméchtigte in Sachen Weltbild konnte mit dieser narzil3tischen Krankung
nicht Schritt halten und erklarte GALILEIS Forschungsresultate als ketzerisch und damit
als unrichtig.

Diese Episode zeigt, wie weitreichend die Krankung sein kann, die nach dem
Vorstol3 in die Weite zu einer Revision des Mittelpunktstandorts fihrt. In der
psychoanalytischen Praxis erklart sie die Angst des Analysanden vor der Weite, in die
ihn seine (Phantasie-)Reisen und Erfahrungen flihren kénnen, und die verbunden ist mit
dem unbewuf3ten Wissen darum, dal3 dann die eigene Mitte nicht mehr dort sein wird,

wo sie jahrzehntelang gewesen ist.***

Der Raum breitet sich in die Unendlichkeit aus. Dabei entsteht ein Gefuhl der Weite, der
Ferne und der Fremde. Der eng-weit-Dualismus ist jedem bestens vertraut; Kleider, die
zu eng geworden sind, driicken und behindern einen in der Bewegung. Zu weite Kleider
wiederum behindern ebenfalls. Es geht also darum, die richtige, die passende Weite zu
finden.

Auch Wohnraum kann zu eng oder zu weit sein. Wer in beengten
Wohnverhaltnissen grol3 wird, wiinscht sich oft nichts sehnlicher als eine Erweiterung

des Wohnraums.

7 BoLLNOwW, F. O. (1963): 83

18 BRECHT, B. (1939): 1249

"9 Fiir FREUD ist die Notwendigkeit der Aufgabe des geozentrischen Weltbildes im Anschluf an
KOPERNIKUS und GALILEI die erste der Hauptkrankungen des neuzeitlichen Menschen. Die zweite
narzidtische Krankung erfuhr sie durch DARWINS Feststellung, daf? der Mensch nicht die Krone der
Schopfung, sondern die Weiterentwicklung des Affen und somit gewissermalRen dem Tierreich angehorig
sei; die dritte, grofdte Krankung schlief3lich fugte FREUD selbst ihr zu durch die Entdeckung der
Wirkungskraft des Unbewul3ten und seinen Nachweis, daf3 der Mensch nicht einmal ,Herr im eigenen
Haus" ist.
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Wer bei einer Wanderung aus einem engen Tal tritt, vor dem 6ffnet sich die
Weite der Ebene oder die Weite einer neuen Landschaft — dies ist der Moment, an dem
man unweigerlich zur Kamera greift, weil man diesen besonderen Anblick, ohne zu
wissen warum, festhalten will. Es ist vermutlich das berauschende Gefuhl der Weite, die
in diesem Moment, in diesem Bild so unnachahmlich ausgedriickt ist und dessen
Reproduzierbarkeit man sich beim Anblick des Photos jederzeit wiinscht.

Die eng-weit-Dynamik hat auch eine untibersehbare psychische Qualitat. Wer an
einer Stenose, an einer Gefaldverengung oder gar an einer Arterienverengung, leidet,
lauft Gefahr, an einem Infarkt oder Apoplex zu sterben. Wer dauerhaft unter Angst leidet,
dem krampft sich ,alles” zusammen: Muskeln und Gefal3e kontrahieren und verhindern
eine gesunde Durchblutung.

Geistig verengte oder eingeengte Menschen sind sozial unangenehm; sie fallen
durch engherzige Auslegung von Vorschriften auf, haben einen eingeengten
Wahrnehmungshorizont und wirken dadurch beengend. Mit engstirnigen Menschen
mochte niemand zu tun haben. Sie setzen einen unter Druck und wirken so bedriickend.

Demgegeniber schatzen wir weitblickende Menschen, weitherzige Auffassungen
und weitgespannte Wunsche; wir mogen weitlaufige Garten und sagen von einem
Menschen, sein Blick habe sich durch zahlreiche Reisen geweitet. Handwerksgesellen
gehen in die weite Welt hinaus, um den beruflichen Horizont zu erweitern.

Weite bedarf der menschlichen Aktivitat, sie kommt nicht von selbst zu einem.
Sie hat auch keine konkrete Zielangabe, sondern dehnt sich unbestimmt vor einem aus.

Auch die Psychoanalyse bezieht in diesem eng-weit-Dualismus eindeutig
Position: Sie will Weite vermitteln, nicht Enge, und sie will dazu Weite geben. Der
Analysand soll nicht auf einen engen Glaubenskanon eingeschworen werden, sondern
soll innerlich weit werden; er soll in Hinblick auf seine Disponibilitat nicht eingeengt
werden, sondern aus der Fille der Entscheidungsmdglichkeiten, die Weite vermittelt,
seine optimale Wabhl treffen. Psychoanalyse machen heil3t auch, die Perspektive des
eigenen Lebens zu weiten und das zu sehen, was man vorher nicht sehen konnte.

Diesen Aspekt gilt es bei der atmospharischen und der Raumgestaltung auch mit
zu bericksichtigen. Einerseits will der Analytiker den Analysanden nicht einengen und
festklemmen, andererseits will er ihn auch nicht der Odnis unendlicher Weite ausliefern,

die weit und breit keine schiitzende Unterkunft bietet und in der keine Orientierung
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maoglich ist. Analyse will befreiend, 6ffnend und weitend und nicht driickend, beengend

und belastend sein und wirken.

Anders als die Weite, die der Mensch sich aktiv aneignen muf3, kann die Fremde von
sich aus in den Menschen eindringen. Wahrend die Weite lockt, bedngstigt das
Fremde. Ein Dreimonatskind fremdelt, zeigt angesichts von Fremden Zeichen der
Beunruhigung. ,Fremd bin ich eingezogen, fremd zieh’ ich wieder aus” singt der
fahrende Geselle in Wilhelm MULLERS bewegend dusterer, von Franz SCHUBERT

vertonter ,Winterreise“**°

. Fremde, die ins Haus kommen, sind etwas anderes als
Freunde; das Unbekannte weckt hier eher Mifdtrauen. Am deutlichsten driickte das die
Vokabel ,Uberfremdung* aus, die von den Nationalsozialisten fiir den Verlust der
ethnischen Identitat gefunden, aber auch gut angenommen wurde: er war getragen von
dem Bewul3tsein, dal? fremdes Leben das eigene erstickte. Wer sich selbst entfremdet
ist, wird handlungsunfahig.

Das Fremde hat, anders als die Ferne, immer eine Zielrichtung: Man geht an
einen bestimmten Ort in der Fremde, um sich eine besondere Fahigkeit anzueignen,
und kehrt anschlieRend nach Hause zurtick. Die Fremde ist voriibergehender

Aufenthaltsort, den man verlaft, sobald die Aufgabe gelost und der Zweck erflillt wurde.

AulRer Weite und Fremde kennzeichnet schlie3lich ein dritter Begriff die Dynamik des
Vor und Zurtck: die Ferne. Wie die Fremde hat auch sie eine positive und eine
negative Konnotation. Ferne ist eine Gegend, die man sucht, sie kommt nicht, wie das
Fremde, zu einem. Nach der Ferne hat der Mensch der Romantik traditionell Sehnsucht,
weshalb das Reimpaar Ferne-Sterne sich in der romantischen Dichtung grol3er
Beliebtheit erfreut. Die Ferne ist, anders als die Fremde, unerreichbar; sie lockt, ohne
Erfullung gewahren zu kdnnen, sie ist ein imaginares Ziel, blof3es Objekt der Sehnsucht,

die ja auch in ihrem Wesen als Sucht nicht erfullbar ist.

20 |n bester romantischer Tradition beklagt der Geselle mehr als nur eine miRgliickte Liebschaft mit einer
wohlhabenden Birgertochter: Er stellt fest, da auf der Welt fir ihn eigentlich kein Ort sei. Die Kéalte des
Winters driickt seine innere Unbelebtheit aus. Der Rauhreif hat sein Haar Uber Nacht weil3 gefarbt. Und
S0 erstarrt ist er in seinem Schmerz, dal3 sogar seine Tranen gefroren zu Boden fallen. Zum Schluf? fallt
sein Blick auf einen Leiermann, der mit erfrorenen Fingern auf dem Eis steht und dort vergeblich bettelt.
In dieser Metapher fur ihn selbst driickt er aus, dafd nur noch auf dem gefrorenen Wasser Raum fir ihn
ist.
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Der Wunsch nach dem Verschmelzen mit der Ferne ist &hnlich mit dessen
Gegenteil: dem Wunsch nach Nahe. BOLLNOW vermutet sogar, dal3 beide ihrem Wesen

nach identisch sind*?*:

Erst wenn [der Mensch] sich im Getriebe des Alltags verloren hat, wenn er in seinem
Hause nicht mehr ,zu Hause" ist, wenn ihm die Heimat zur Fremde geworden ist,
scheint in diesem unbefriedigenden Zustand der Selbstentfremdung der direkte Weg
zur Erneuerung seines eignen Wesens verwehrt zu sein, und dann erscheint ihm in
der dammernden Ferne das Bild seiner verlorenen Heimat. Die Sehnsucht in die
Ferne ist in der Tat das Verlangen nach dem verloren gegangenen Ursprung, in dem
das Leben noch echt war.**

So zeigt sich eine enge Verknupfung der im Raum erfahrenen Entfernung zum innersten
Wesen des Menschen selbst. Als Weite fordert sie den Menschen zu aktiver
Inbesitznahme heraus; als Fremde changiert sie zwischen beangstigenden und
horizonterweiternden Erfahrungen, und als Ferne lockt sie und verspricht zugleich ihr

Gegenteil: die Nahe zu sich selbst.

2.3.3.5 Die ErschlieBung des Raums durch StralRen und Wege

Wie gelangt der Mensch nun in die Fremde, die Weite, die Ferne? Fast Uberall in
unserem Kulturraum sind bereits gebahnte Wege vorhanden: ¢ffentliche Stral3en, mit
Hilfe derer man sich im Gelande fortbewegt; Fu3wege, Bricken, Autostraf3en,
Autobahnen und Luftwege, die den Verkehr kanalisieren. Die Bewegung durch den
Raum findet also in der Regel tber bereits bestehende Wege statt; einen Wald abseits
der Wege zu durchqueren finden nur spielende Kinder reizvoll. Und ist irgendwo ein
grofl3er Platz mit markanten Punkten an seinen Enden, so entsteht quer tber diesen
Platz nach kurzer Zeit ein festes System an Wegen, die dann spéter gepflastert

123 Sje durchziehen in ,Kraftlinien“ die Ortsstruktur.*?*

werden.
Beim Kennenlernen des Raums, etwa nach einem Umzug in eine neue Stadt

oder bei touristischen Exkursionen, lernt man zunéchst den geographischen oder

2L BoLLNOW, F. O. (1963): 94: ,Heimweh nach Hause und Sehnsucht in die Ferne beriihren sich so
stark, daf3 man sich fragen muf3, ob beides nicht im Grunde dasselbe ist.”

2 a. a. 0.

% |n Kassel war der Friedrichsplatz — der gréRte innerstadtische Platz Europas — wéhrend des Krieges
vollig zerstort, ebenso wie die gesamte Innenstadt, an die er sich anschlief3t. Hier liel3 sich sehr gut
studieren, wie sich in den ersten Nachkriegsjahren ein System von Trampelpfaden Uber den planierten
aber noch nicht mit Wegen versehenen Platz ausbreitete gleich einem Adernsystem; diese Wege
wurden in der Folgezeit gepflastert und zum offiziellen Wegesystem erhoben.

124 SPENGEMANN, K. L. (1993): 104
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topologischen Verlauf dieser Kraftlinien kennen. Man orientiert sich an landmarks —
etwa Kirchen, Tuirmen, besonderen Gebauden oder grol3en Platzen — und zieht von da

125 antsteht. Sie enthalt

ausgehend Verbindungslinien, bis im Kopf eine mentale Karte
neben den Verkehrswegen (StralRen, Alleen, Blrgersteige, Kanale, Eisenbahnschienen)
auch Schranken im Sinne von Grenzen zwischen zwei Raumteilen (Béche, Mauern,
Bahngleise), einzelne Stadtteile, Knotenpunkte und Orientierungspunkte. So entsteht
eine kognitive Karte, die eine innere Vorstellung von der raumlichen Organisation der
Aul3enwelt vermittelt, so wie sie das Individuum zum jeweiligen Zeitpunkt verinnerlicht

hat 126

Zu den geographischen Informationen treten Affekte, die im Moment der
Raumerkundung wirksam gewesen sind und dem Raum fortan anzuhaften scheinen. Die
Vorstellung eines Raumes ist also kein konstanter Zustand, sondern ein kognitiver
Prozel3, der Uber das, was uns an rdumlicher Information vorliegt, hinausgeht, indem er
sie mit Hilfe unserer eigenen mentalen Konstruktion reorganisiert.

Und wie eignen wir uns die Kenntnis der Topographie an?

Wir sind daran gewohnt, in hohem Tempo durch Orte und Regionen
hindurchzufahren, meist ohne uns des Verlusts an Wahrnehmungsqualitat gewahr zu
sein, durch den diese schnelle Bewegung erkauft ist. BOLLNOW und SPENGEMANN
verweisen auf die verringerte Wahrnehmungsintensitét, die damit verbunden ist. Das
Abtasten der Landschaft mit den Augen ist nur an Fixpunkten madglich, etwa an Ampeln
oder an trichterartigen Einmtindungen von Stral3en in Waldgebieten. Sehen als ,eine

genauere Form des Beriihrens***’

wird desto schwieriger, je schneller man sich durch
den Raum bewegt, denn die Augen tasten Flachen und Oberflachen mit winzigen,
schnellen Bewegungen entlang von Gelenkpunkten'*® ab. Ob dabei Mikro- oder
Makrostrukturen wahrgenommen werden, hangt davon ab, wie lange der tastende Blick
auf der Flache verweilen kann. Bebaute Orte werden etwa mit dem Zehnfachen der
Gehbewegung durchfahren; dadurch ist die Wahrnehmung der Umgebung bereits ab 50
km/h stark eingeschrankt, weil die Beachtung der Verkehrsnotwenigkeiten Prioritat
besitzt. Je nach Bauabstand und Steigerung der Geschwindigkeit setzt visuell eine

Horizontalisierung von Architekturelementen ein und die Suche nach

% Das Konzept der ,mentalen” oder ,kognitiven* Karten stiitzt sich vor allem auf die Arbeiten des
Psychologen TOLMAN (1948), die LYNCH (1976) weiterentwickelte.

12 ygl. FISCHER, G. N. (1999): 63 f.

27K AHN, L. (1989), 1795

128 SPENGEMANN, K. L. (1993), 28
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Verkehrsfixpunkten, meist in Fahrtrichtung, nimmt zu: Man fahrt hauptsachlich von Ampel
zu Ampel'*®, die restliche Stadtlandschaft erscheint als seitlich vorbeihuschende
H&auserflucht. In seiner Analyse der Bildermappe ,Hier fallt ein Haus, dort steht ein Kran

und ewig droht der Baggerzahn“**°

stellt SPENGEMANN zudem fest, daf3 auch die
stadtebauliche Veranderung seit der Mitte des vorigen Jahrhunderts der
Horizontalisierung Vorschub geleistet hat: Das bauliche Umfeld mit kleinteiliger,
vielseitiger und raumlicher Gliederung ist innerhalb von 25 Jahren in groR3flachige,

gradwinklige und additiv wirkende Horzontal-Ebenen umgeformt.***

Die standige
Zunahme unserer meist eiligen Hin- und Herbewegungen zwingt auf3erdem zu immer
mehr ober- und unterirdisch gefilhrten Verkehrskanalen.**

Schnelligkeit beim Zuriicklegen von Wegen bedeutet also einen Verlust an
Wahrnehmungsqualitat. Der ,Kilometerfresser* empfindet wenig Freude bei der Reise
an sich. Er verliert die Breitendimension der Landschaft: Seine Wahrnehmung endet
wenige Meter hinter der Leitplanke, die dahinterliegende Welt ist nicht mehr von
Interesse, ja, sie gehort nicht mehr zu seinem Raum.

Naturlich ist es illusorisch, bei der gegenwartigen Verkehrsorganisation auf
schnelle Verkehrsadern mit hoher Transportkapazitat verzichten zu wollen. Stadt- und
Landschaftsplaner kdnnen nur versuchen, mit dem Stral3ensystem so wenig Belastigung
wie maglich fir das Wohnen zu verbinden.**®

Daruber hinaus muf3 man offenbar auch in Kauf nehmen, daf3 dieses
Stral3ensystem zudem eine bestimmte soziale Interaktion mit sich bringt: Es bilden sich
hofliche, schnell und prézis aufeinander reagierende Interaktionsformen heraus, die
jedoch unverbindlich bleiben und keine Gemeinsamkeit aufbauen. Alle Kontakte sind
einmalig. Sie haben keine Geschichte und keine Zukunft. Auf sie trifft immer noch zu,
was SCHILLER, wenn auch unter vergleichsweise sehr viel geruhsameren

Verkehrsbedingungen, in erstaunlich zeitlosen Worte fal3te:

Denn hier ist keine Heimat — jeder treibt
sich an dem andern rasch und fremd voruber
und fraget nicht nach seinem Schmerz ...

129 SPENGEMANN, K. L. (1999), 44

30 MOLLER, J., LEDERGERBER H. (1976)

31 SPENGEMANN, K. L. (1993): 25

132 SPENGEMANN, K. L. (1999), 46

33 50 &uRern sich auch ALEXANDER, C., ET AL (1977) in Pattern 17: Ring Roads, p. 97: ,It is not possible
to avoid the need for high speed roads in modern society; but it is essential to place them and build them
in such a way that they do not destroy communities or countryside.”
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Sie alle ziehen ihres Weges fort

an ihr Geschaft™
Als Alexander MITSCHERLICH sich in der Mitte des 20. Jahrhunderts tber die
Unwirtlichkeit unserer Stadte ul3erte, driickte er das SCHILLER'sche Nicht-nach-dem-
Schmerz-Fragen so aus: ,Lieblosigkeit ist die innere Unfahigkeit, sich ins Detail zu
versenken [...] Lieblosigkeit ist Achtlosigkeit vor Einzelheiten.“*>®

Diese Beobachtungen lassen also den Schluf3 zu, dal3 die schnellen, rational

sinnvollen Verkehrswege in mehrfacher Hinsicht inren Preis haben:

Sie flihren zu einer Einschrankung des wahrgenommenen und mithin subjektiv

existierenden Raums

Sie minimieren die Wahrnehmung von detaillierten Oberflachenstrukturen

Sie stellen eine (La&rm-)Belastigung fur das Umfeld dar

Sie fuhren zum Verlust der sozialen Qualitaten des Miteinander-Reisens

Sie reduzieren soziale Interaktionsformen auf minimale, technizistische Ablauf- und

Reiz-Reaktions-Schemata

Sie machen soziale Anteilnahme in den Beziehungen obsolet

Sie spiegeln die falsche Auffassung vor, Detailversunkenheit und Achtung vor

Einzelheiten seien uberflissig

Wollte man eine gegensatzliche Form der Fortbewegung nahezu idealistisch
Uberhohen, so polarisiert sich das Wandern am anderen Ende der Skala. Das

Wandern, von der Romantik*3°

als zweckfreie Fortbewegung um ihrer selbst willen
entdeckt, erfreute sich zu Beginn des 20. Jahrhunderts mit der Wandervogelbewegung
grol3er Beliebtheit bei allen sozialen Schichten. Wanderer wahlten besondere Routen,
andere Verkehrswege, und entwickelten ein anderes Verhaltnis zum Weg, zur
Landschaft und zum Raum. Sie korrigierten als kulturkritische Antibewegung erstmalig
die negativen Effekte des Geschwindigkeitsfetischs und machten damit als erste die

Entdeckung der Langsamkeit, die Peter SLOTERDIJK in den 1990er Jahren einer

3% SCHILLER, F. v. (1804):

35 MITSCHERLICH, A. (1971), 136

3% |m Jahr 1826 verfaRte EICHENDORFF seine Novelle ,Aus dem Leben eines Taugenichts* und brach damit
zu einer Reise auf, die mehr in die Vergangenheit als in die Zukunft weist. Der wandernde ,Taugenichts"
war vom gleichen Lebensgefiihl getragen wie die Werke von NOVALIS, TIECK WACKENRODER, Clemens
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erneuten Verweigerung der sich im Tempo Uberschlagenden Arbeits- und
Fortbewegungsformen als Motto voransetzte. Diese Wanderbewegung hatte
weitreichende Auswirkungen. Ein komplettes System von Verkehrsadern wurde unter
dem Aspekt geschaffen, schéne Wege zu finden; so entstand mit Hilfe von
Wandervereinen im Jahr 1900 der Westweg, der den Schwarzwald in Nord-Sud-
Richtung in einer Lange von 220 km auf erschlossenen Waldwegen durchquert. In
anderen landschattlich reizvollen Gegenden wurden &hnliche Wege angelegt. Wandern
wurde als Selbstzweck entdeckt, der Weg war das Ziel.

Der Wanderer bewegt sich mit einer vollig anderen Absicht durch den Raum. Er
hat keine Eile. Er benutzt Pfade, die oft Jahrhunderte alt und den geographischen
Gegebenheiten eng angepalt sind. Er umgeht Hindernisse und erwartet nicht, daf3 sie
mit Hilfe von GroRR3gerat geraumt werden; er rechnet im Gebirge mit keinen aufwendigen
Tunnel- und Briickenkonstruktionen, die auch unter ungtinstigen Bedingungen Wege mit
minimalen Steigungen ermdglichen, sondern er pal3t umgekehrt seine Schritte der
Landschaft an: so gleicht kein Schritt dem nachsten in Lange und Gefalle: ,Das
Wandern flieRt unregelmaRig wie ein Bach tiber das unebene FluBbett hin.“**’

Dadurch ist der Wanderer nicht von der Landschaft getrennt, sondern wird ein
Teil von ihr und ist ganz in sie aufgenommen. Er kann verweilen, etwas explorieren,
Anblicke vertiefen oder eine Aussicht geniel3en, wann und wo er will. Er ist seelisch auf
~Freizeit" gestimmt. Das Wandern bringt ihn aus der Tretmuhle des Alltags heraus.
Wahrend er die Landschaft zu seinem Vergniigen durchmif3t, missen andere in ihr
gehetzt ein ungeliebtes Ziel verfolgen, was beim Wanderer, vielleicht durchmischt mit
leichten Schuld- oder Triumphgefluhlen, insgesamt aber eine Feiertagsstimmung

hervorruft, auf die immer noch die Worte Eichendorffs zutreffen:

Ich hatte recht meine heimliche Freude, als ich da alle meine alten Bekannten und
Kameraden rechts und links, wie gestern und vorgestern und immerdar, zur Arbeit
hinausziehen, graben und pfliigen sah, wahrend ich so in die freie Welt hinausstrich.
... Mir war es wie ein ewiger Sonntag im Gemiite**

Rational gesehen ist Wandern Uberflissig und unverniinftig, denn es fuhrt einen nicht auf

kirzestem Weg zum Ziel. ,Vernunftig” ist dagegen die Hauptstral3e; wer sie einschlagt,

BRENTANO und Achim von ARNIM. Im selben Jahr, 1826, unternahm Heinrich HEINE seine ,Harzreise* und
begann damit die Reihe seiner berlihmten ,Reisebilder”, die allerdings eher in die Zukunft verweisen.

" HEIDEGGER, M. (1927): 254

138 EICHENDORFF, J. (1826): 8
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hat die Gewahrleistung, dal} er sein Ziel erreichen wird. Aber dem Wanderer macht es
nichts aus, sich auch einmal zu verirren. Mit den Worten ,Umwege erhéhen die
Ortskenntnis* pflegte die Psychotherapeutin Sonja ReITz ihre Analysanden zu trosten,
wenn sie furchteten, sich zu lange auf Nebenwegen aufgehalten und den ,eigentlichen
Weg" nicht gefunden zu haben. ,Hauptweg und Nebenwege" nennt, beides gleich
gewichtend, Heinz BERGGRUEN seine Autobiographie, den Titel eines Bildes von Paul
KLEE zitierend, das im Museum Ludwig in K6In hangt. Er benutzt ihn als Chiffre fur

139 Und wie der Kunstsammler durch sein

seinen eigenen verschlungenen Lebensweg
Leben, so wandert der Analysand auf der Couch mit seinen Assoziationen und Einféallen
ebenfalls durch die eigene Vita. Er laf3t sich auf Nebenwege ein und erkundet damit
jene Ecken, Winkel und Gegenden seines Lebens, die sich nur dem sorgsam
nachspurenden Wanderer auftun.

Die Darstellung des Lebenswegs und anderer lebensgeschichtlicher Stationen in
der Metapher des raumdurchschreitenden Wanderers selbst ist Jahrhunderte, wenn
nicht Jahrtausende alt. Sie lebt in diversen Alltagsredewendungen weiter: seinen
eigenen Weg gehen bedeutet, sich selbst in seiner Individualitéat zu finden und zu
verwirklichen; wenn jemand seinen Weg macht, kommt er im Leben vorwarts; wer
dagegen den Weg des geringsten Widerstands geht, versucht allen Schwierigkeiten im
Leben auszuweichen. Sich auf halbem Wege entgegenkommen oder sich auf halbem
Weg zu treffen bedeutet, dal3 zwei Parteien aufeinander zugehen, um einen Kompromif3
zu schlief3en; und wer auf halbem Wege steckenbleibt — hier lebt die
Metaphernsprache der im Schlamm steckengebliebenen Pferdekutsche wieder auf —,
der hat sein Lebenswerk nicht vollendet. Wer sich bei der Verrichtung seines halb- oder
illegales Werkes gestort fuhlt, mag wohl auch einen Storenfried aus dem Weg rdumen
— was ein salopper Ausdruck fir einen Mord ist —, oder er wird die Angelegenheit auf
kaltem Wege erledigen, sich also tber Vorschriften skrupellos hinwegsetzen. Der
durchschnittlich sozialisierte Birger macht sich hingegen nach Ende seiner Jugendzeit
auf den Weg; er mag einen langen oder einen schweren Weg vor sich haben, und

wenn ihm jemand gute Ratschlage mit auf den Weg gegeben hat, so wird er sicherlich

39 BERGGRUEN, H. (1996): 9 f.: ,Ich méchte von dem Hauptweg berichten, der mich wahrend sechs
Jahrzehnten durch die Welt der Kunst geflihrt hat, aber ich will auch von den zahlreichen Nebenwegen
erzahlen wie auch von den Umwegen, die mich nach allen Seiten hin fortlockten, um am Ende doch zum
Hauptweg der modernen Kunst zurlickzuftihren.”
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leichter durchkommen oder vorwartskommen. Hat er seinen Weg vollendet, tritt er
schlie3lich im Sarg seinen letzten Weg oder seine letzte Reise an.

Und weil der Wanderer im Gegensatz zum Vagabund ,geerdet” ist, weil er Mitte
und Ziel besitzt, ist er mitunter sogar mit mythischer Weisheit ausgestattet. So laft
Richard WAGNER in seiner Oper Siegfried den Goéttervater Wotan als ,Wanderer*
auftreten, der mit ein paar gezielten Fragen tber Leben und Tod entscheidet und damit
dem erstaunten Mime zeigt, wer die Faden des (Welt-)Geschehens in der Hand hélt.

~Wandern“ und ,Glick" sind seit Novalis nahezu Synonyme. Die romantische und
neoromantische Literatur verweist auf ein bestimmtes Verhalten im Raum und zum
Raum, namlich dem Wandern auf einem stillen Pfad, das sich auf die
Gesamtverfassung des Menschen auswirkt, ,so dal3 wir auch hier wieder die enge
Verbindung zwischen innerem Wesen und raumlicher Befindlichkeit des Menschen
finden, ein neuer Hinweis darauf, wie raumbezogen von vorn herein das Wesen der
Menschen ist.“"*°

Er findet zu sich selbst”, gerat in Kontakt zu seinem Innersten und findet, ein
zentraler Gedanke der Romantik, den Weg zurtick zu seinem uralten innigen Glick, eine
Ruckkehr also, die nicht so sehr rAumlich zu verstehen ist als vielmer als eine
Ruckbesinnung des Menschen zum ,,Grund aller Dinge®, wo ,der Mensch noch vor der
technischen Weltbewaltigung und der in ihr vollzogenen Trennung zwischen Subjekt und
Objekt, [...], der Selbstentfremdung, war.“***

In diesem Sinne sind auch psychoanalytische Sitzungen wie Wanderungen zu
sich selbst, durch die Stadien verschiedener Daseinsformen, hin zu einer noch
unbekannten Mitte, einem Zuhause, einem festen Kern, einer Erdung mit dem
Erdmittelpunkt. Das Wandern ist hier das verbale Wandern auf dem biographischen
Terrain, das Assoziieren auf unbekannten Pfaden, die nicht ausgetreten sind, sondern
die man sich erst selbst sucht.

Vielleicht war es kein Zufall, der um die Wende zum 20. Jahrhunderts gerade in
der Enge der Grol3stadt Berlin den Gedanken hervortrieb, durch Wandern den

Durchbruch ins Freie zu finden. VVon dort aus schuttelten die Wanderer ,ihre Fesseln ab“

und brachen mit EICHENDORFFS Worten auf den Lippen auf:

1“0 BoLLNOwW, O. (1963): 121
“1 BoLLNOw, O. (1963), 119
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Wem Gott will rechte Gunst erweisen,
den schickt er in die weite Welt,**

Damit gewannen sie wieder ein neues Raumgefuhl; sie erfuhren die Weite des
Raumes, der sich am Morgen vor einem 6ffnet und die Lust vermittelt, ,im Bewul3tsein
der iberquellenden Kraft in diese Weite vorzustoRen.“**®

Und vielleicht war es ebenfalls kein Zufall, der um dieselbe Zeit in einer anderen
Metropole, namlich Wien, Sigmund FREUD dazu trieb, aus einer anderen Art von Enge
(Engstirnigkeit) den Durchbruch ins Freie zu finden und mit den Worten ,Wo Es watr, soll
Ich werden" den Weg zu psychischer Weite zu bahnen.

So ware auch entstehungsgeschichtlich eine augenfallige Verzahnung zwischen
Raum und Raumempfinden einerseits und zwischen Psychoanalyse und der Erfahrung
der seelischen Entgrenzung andererseits hergestellt: Beide sind als Bewegungen zu
verstehen, die nur als Rekurs auf die tiefgreifenden Veranderungen der
Industriegesellschaft mdglich sind. Der Verlust ungehinderter Beweglichkeit in der Natur,
ohne den die industrielle Produktion keine disziplinierte Arbeiterschaft vorfindet, hatte
schlief3lich, zumindest innerhalb der burgerlichen Schichten, zu einer (sicherlich
teilweise idealisierenden) Riuckbesinnung auf die Naturschdnheiten und die Bewegung
im Raum geftihrt; und die Notwendigkeit gesellschaftlich hochnormierter
Verhaltensweisen, die spontanen seelischen Regungen und libidinbsen Bedurfnissen
wenig Raum boten, ja, selbst den Wunsch danach scharf sanktionierten, die aber
ebenfalls eine Voraussetzung zuverlassig funktionierender Menschen innerhalb eines
industriellen Produktionsprozesses samt der damit zusammenhéangenden Rand- und
Zulieferungsprozesse darstellten, hatte schlief3lich zu den Fragen gefihrt, die FREUD
sich stellte und beantwortete: welche Ich-Instanzen die lebensgeschichtlich virulenten
Entscheidungen treffen, wie sie entwicklungsgeschichtlich in eine Biographie
hineinwachsen und welche Pathologie daraus erwachst. DaR nach dieser Atiologie der
Wunsch nach einer Therapie der vorgefundenen Verhaltnisse entstand, war der

konsequente nachste Schritt.

12 E|CHENDORFF, J. (1826) : 8
3 BoLLNOw, O. (1963): 117
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2.3.4 Emotionen und kognitive Prozesse beim Durchmessen des Raumes
Raume kdnnen also auf vorgefundenen StraRen und Wegen, auf Pfaden oder
selbstgefundenen Wegen auf verschiedene Weise durchmessen werden. Je feiner man
seine ,innere Landkarte* ausgearbeitet hat, desto sicherer und gewisser bewegt man
sich im Raum. Eine Untersuchung tber die Umwelt von Studenten wahrend der ersten
acht Monate ihres Aufenthalts in New York zeigte, daf3 sie sich durch Kennzeichnung der
Wohnviertel, Benutzung der Verkehrsmittel, Reisen usw. eine zunehmende Kenntnis

ihrer Umwelt erworben hatten.***

Indem die Studenten aktiv ihnre Umwelt erkundeten,
konnten sie die Ungewil3heit und das Ungleichgewicht besser unter Kontrolle bringen, in
die sie durch ihren Umzug geraten waren. Solange sie den Raum kennenlernten,
verminderte sich die Spannung, in die der neue Raum sie gebracht hatte, und die
Unsicherheit des neuen Raumes verschwand.

Der Raum scheint also immer die aktive Bewegung des Menschen in ihm
herauszufordern; und je intensiver diese Bewegung stattfindet, desto starker fuhlt sich
der Mensch seinem Raum verbunden.

In erster Linie ist das Fortbewegungsmedium ausschlaggebend fur die
Emotionen, die sich bei der Bewegung einstellen.

Es steht einem frei, sich Uberhaupt im Raum zu bewegen, denn auch ohne
Bewegung findet eine Raumwahrnehmung statt. Entschlief3t man sich zur Bewegung, so
hat man die Wahl, ob man zu Ful3 geht, ob man dabei schlendert, geht, wandert, rennt
oder zugig lauft; man kann einen Weg mit dem Fahrrad oder mit dem Auto, mit
offentlichen Verkehrsmitteln wie Stra3enbahn, Bus, Untergrund- oder Stadtbahn oder
verschiedenen Typen von Eisenbahn zurticklegen oder schlie3lich den festen Grund
unter den FufR3en verlassen und mit Schiffen, Flugzeugen oder gar Raumfahren den
Raum durchmessen.

Ausschlaggebend fur die Wahrnehmungsdichte ist dabei in erster Linie das
Fortbewegungstempo. Wer sich langsam zu Ful3 bewegt, dem steht es prinzipiell frei,
bei jedem Schritt die Richtung zu &ndern und den Raum auf sich wirken zu lassen. Mit
steigendem Tempo ist die eingeschlagene Richtung immer weniger spontan zu
verandern. Die Zahl der wahrnehmbaren Gelenkpunkte bei avisierten Objekten nimmt

ab und der Raum verengt sich seitlich; es entsteht der ,, Tunnelblick".

¥4 HELSON, H. (1964)
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In zweiter Linie spielt das ,Feiertagsgefuhl” eine grol3e Rolle. Das Wanderglick
von EICHENDORFFS Taugenichts bezieht sich nicht nur aus der Tatsache, daf3 die Welt
ihm in ihrer Weite frei und offen zu Ful3en liegt — dies trifft fir seine ,alten Bekannten und
Kameraden rechts und links“*** ja im Prinzip genauso zu —, sondern auch daraus, daR
er in ihre Arbeitsprozesse nicht mehr eingebunden ist. Erst aus dieser doppelten
Freisetzung, einerseits von der Notwendigkeit zu arbeiten, andererseits von der damit
verbundenen Notwendigkeit, bestimmte Wege gehen zu missen und sich nur in
bestimmten R&aumen aufhalten zu durfen, erwachst das Gefuhl innerer Weite, das ,,in der
Welt-Sein*, das quasi tierhafte Existieren, das auch keine Planungsnotwendigkeit
anerkennt, wie aus dem nahezu programmatischen Wanderlied des , Taugenichts*”
hervorgeht:

Wem Gott will rechte Gunst erweisen,
Den schickt er in die weite Welt,
Dem will er seine Wunder weisen

In Berg und Wald und Strom und Feld.

Die Tragen, die zu Hause liegen,
Erquicket nicht das Morgenrot,
Sie wissen nur vom Kinderwiegen,

Von Sorgen, Last und Not um Brot.

Die Bachlein von den Bergen springen,
Die Lerchen schwirren hoch vor Lust,
Was sollt” ich nicht mit ihnen singen

Aus voller Kehl’ und frischer Brust?

Den lieben Gott lass’ ich nur walten;
Der Bachlein, Lerchen, Wald und Feld

uUnd Erd’ und Himmel will erhalten,

Hat auch mein’ Sach’ aufs best’ bestellt!*

Wer so existiert wie die Lerchen, Bache, Wald und Feld, empfindet auch ein anderes
im-Raum-Sein: Er empfindet Verbundenheit mit der Natur statt Getrenntsein von ihr, er

hat ein Geflhl, endgultig am Ziel seiner Winsche angekommen zu sein, wohingegen der

S EICHENDORFF, J. V. (1826): 8
18 EICHENDORFF, J. V. (1826): 8f.
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Reisende, etwa der gehetzte Autofahrer im Termindruck auf der Autobahn, nur das
Geflhl hat, ,noch nicht da zu sein®. Er ist gedanklich gar nicht in dem Raum, den er
gerade durchfahrt, und empfindet seine gegenwaértige Gebundenheit eher als
Belastigung denn als Verbunden- oder gar Gehaltensein. Und der Lohnarbeiter, der
Mensch in einer ungeliebten Arbeit, hat das Gefuhl, ,nicht im richtigen Raum* zu sein,
denn sein eigentliches Ziel ist, den gegenwartig bewohnten Raum so schnell wie
moglich wieder zu verlassen.

Wer sich jedoch ,im Raum*® befindet, wer das Gefluhl hat, in jeder Hinsicht
angenommen zu werden, bei dem finden andere kognitiven Prozesse statt.

Eine bemerkenswerte Verzahnung zwischen Weg und Begreifen Iai3t sich bei
einem bestimmten Segment des Bestattungsrituals beobachten: Wenn ein
Verstorbener beerdigt wird, sieht der Ritus zunachst einen Trauergottesdienst in der
Friedhofskapelle oder dem Krematorium vor. Anschliel3end wird entweder der Sarg
zum Grab geleitet, oder, an einem spateren Tag, die Urne mit der Asche des
Verstorbenen darin. Manche Bestattungsunternehmen schlagen den Angehdérigen aus
Bequemlichkeitsgrinden vor, sich zur Urnenbestattung direkt am Grab einzufinden. So
ersparen sie sich die Muhe des Weges. Mit dieser Situation sind Angehdorige jedoch
Uberfordert: In ihrer vom Schmerz des Verlustes eingeschrankten
Wahrnehmungsfahigkeit konnen sie den Anblick der Urne und ihre Bedeutung nicht so
schnell erfassen, und eine sofortige Beisetzung nimmt fiir sie den Charakter des
Verscharrens an. Nur beim gemeinsamen Zuriicklegen des letzten Weges von der
Kapelle zur Beisetzungsstelle haben die Hinterbliebenen Gelegenheit, sich mit der
Tatsache des eingetretenen Todes und der vollzogenen Kremation auszuséhnen; Schritt
fur Schritt gehen sie nun, hochsymbolisch, allein ihren Weg weiter, den Verstorbenen ein
letztes Mal begleitend, und erfahren im Beisein der anderen, daf sie ihnren Weg auch
allein fortsetzen kénnen. Der Tod hat sie nicht vollig aus dem Raum gerissen, sondern

sie haben den Boden unter den Fif3en behalten.
Das im-Raum-Sein und damit verbundene kognitive Prozesse kénnen auch durch einen

zweiten Menschen beeinflul3t werden, wie die Entwicklungspsychologie festgestellt hat.

So hat PIAGET in seinen Arbeiten Uber das Kennenlernen des Raums beim Kind
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7 In den

unterschiedliche Entwicklungsniveaus der Raumvorstellung herausgearbeitet.
ersten Lebensabschnitten werden Raume rein qualitativ in Form von Gefluhlen der
Vertrautheit oder der Fremdheit, der Zusammengehorigkeit oder des Getrenntseins
erlebt. Der affektiven Bewertung des Raums entspricht seine Topologie; in diesem
Stadium der Realitatskonstruktion wird noch keine wirkliche Unterscheidung zwischen
dem Raum und den darin befindlichen Objekten getroffen; der Raum ist in erster Linie
erlebter Raum.

Erst im Alter von etwa achtzehn Monaten differenziert das Kind stark zwischen
dem perspektivischen Raum und den darin befindlichen Objekten. Zugleich mit der
reprasentativen Raumvorstellung entwickelt das Kind seine Feinmotorik und seine
allgemeine Intelligenz; dieser Abschnitt dauert etwa zehn Jahre.

Fur der Psychoanalyse erklart sich daraus die herabgesetzte
Raumwahrnehmung zu Beginn der Behandlung: Der Patient regrediert in diese friihe
Phase der Realitatskonstruktion, und der Raum wird mit dem Analytiker nahezu
identifiziert: die ,gute Stimme" und der ,gute Zuhdorer®, der ,Mensch, bei dem man sich
geborgen und angenommen fuhlt* reprasentiert den Raum in viel starkerem Mal3e als
Farben und Formen, Geriiche und Texturen.

Dal’ uns Gesprachspartner bei unseren kognitiven Fertigkeiten beeinflussen,
auch wenn wir uns nicht in der hochregressiven Ubertragungssituation auf der Couch
befinden, ist dartiber hinaus eine bekannte Alltagserfahrung. Jeder kennt das Gefunhl, in
Gegenwart bestimmter Menschen ,blockiert* zu sein, ebenso wie das Gegenteil: Es
scheinen geheimnisvolle Mechanismen zu sein, aufgrund derer einem in Gegenwart
eines bestimmten Menschen plétzlich Zusammenhéange klarwerden, die einem selbst
bis dahin nicht bewuf3t waren. So kann es geschehen, dal3 man sich, ohne Uber etwas
bewul3t nachgedacht zu haben, quasi selbst reden hort; und wie sein eigener Zuhorer
wundert man sich dann tber die hergestellten Zusammenhéange, wahrend man in
Gegenwart anderer Menschen ,nicht auf die selbstverstandlichsten Dinge kommt®.
Solche blockierenden Menschen haben etwas ebenso Unbenennbares an sich: eine
bestimmte Aura, die Einschrankung verlangt, oder eine Kalte, die nicht nur gewisse
mentale Aktivitdten lahmt, sondern auch das Bewul3tsein davon, daf3 sie nicht

stattfinden. In deren Gegenwart vergif3t man vorzugsweise Namen oder Nummern, Orts-

Y PIAGET, J. (1975)
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oder Sachbezeichnungen, die einem unter anderen Umstanden gelaufig sind, oder man
begeht andere Fehlleistungen: man verursacht Unfélle, fihrt fehlerhafte Arbeitsgange
aus oder kann einzelne Arbeitsgéange nicht ztigig abschlie3en. Neurophysiologisch wird
im letztgenannten Fall der Botenstoff Melantonin vermindert ausgeschuittet, die
Synapsen stellen keinen ausreichenden Kontakt zwischen zwei Neuronen oder
zwischen Neuron und Muskel her, und die Nervenbahnen leiten Informationen nicht mehr
zuverlassig weiter. Besteht dagegen eine anregende Gesprachssituation, fihrt das zu
einer Ausschttung von Serotonin, jenem ,Gliickshormon®, das auch die Melantonin-

Produktion anregt.

In der psychoanalytischen Praxis erleben Analytiker wie Analysand nicht selten, wie
durch die wechselseitige Gegenwart dem Analysanden plétzlich Dinge einfallen und
Sinnzusammenhange einsichtig werden, die ihm zuvor verborgen waren: Er hat auf
seiner ,Reise in die Doméane des Unbewul3ten” plétzlich eine Entdeckung gemacht und
die terra incognita besiedelt. Diese spontan erfahrene innere Weite in der
Selbstwahrnehmung &hnelt dem in-der-Welt-Sein des Romantikers, der sich pl6tzlich
nicht mehr den tberkommenen Wahrnehmungs- und Anwesenheitstraditionen
verpflichtet sieht.

Der psychoanalytische Behandlungsraum, die soziale Konstellation und die
Arbeit im Couch-Setting verschmelzen dabei zu einer Einheit, die kognitive Prozesse
erheblich beschleunigen kann.

Auch hier gibt es nun eine Entsprechung beim Durchmessen des realen Raums
und beim Durchmessen des psychischen Raums. Wem es durch die entlastende
Gegenwart eines geeigneten Partners freigestellt ist, sich mit seinen Assoziationen so
langsam durch seinen gedanklichen Raum zu bewegen, dal} eine Richtungsé&nderung
guasi jederzeit moglich ist, kann sich den psychischen Raum auch anders aneignen und
seinen Weg finden. Wer hingegen unter dem Druck steht, seine Gedanken
ausschlie3lich auf bestimmte, bereits ,vorgedachte” Bahnen zu lenken, wird sich
maoglicherweise immer fremd bleiben, wenn er sich selbst in den vorgesehenen

Strukturen nicht wiederfinden kann.

Es lassen sich also drei Faktoren ausmachen, die fur die emotionalen und kognitiven

Prozesse beim Durchmessen des Raumes ausschlaggebend sind: Einerseits die Form
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der Fortbewegung und das damit gewahlte Fortbewegungstempo; zweitens das Gefihl,
in seinem ganzen Wesen in den Raum eingebunden zu sein (,Feiertagsgefuhl”), und

drittens die Art des Geleits, das man auf dem Weg erhalt, die soziale Interaktion.

An jedem der drei Faktoren polarisieren sich zwei Extreme: Bei niedrigem
Fortbewegungstempo ist man eher ,im Raum* als bei hohem, und man erlebt eher das
Gefiihl von Weite, Offenheit und innerer Zufriedenheit, die als ,bei sich selbst-Sein*®
beschrieben wird, sogar wenn man in die Fremde zieht.

Ein entsprechendes Geftihl stellt sich ein, wenn man sich aufgrund seines
eigenen So-Seins in den Raum eingebunden fuhlt und nicht, weil man Leistungen
erbringt, die einem im Grunde zuwider sind. Dieses Gefuhl erlebt das Kind im Spiel und
der Erwachsene an Feier- oder Urlaubstagen, die ihm eine Freistellung von den
gewohnten Bindungen an Ort und Zeit ermdglichen: innere Weite, Einssein mit dem
Raum oder der Landschaft, und eine Offenheit fur Gedanken, die aul3erhalb der sonst
beschrittenen Wege liegen.

Mitunter reichen aber weder der frei vor einem liegende Weg noch die
Freistellung von Einbindungen aus, um diese innere Weite erleben zu konnen. Dann
muR erst (mindestens) eine Person hinzutreten, die eine entlastende Uber-Ich-Funktion
Ubernimmt und durch ihr Verhalten ausdriickt, daf3 der Betreffende diesen Weg wirklich
gehen darf. Beim Geleit von trauernden Hinterbliebenen erfiillt die dritte Person
stitzende Funktion, indem sie den schweren Weg gemeinsam symbolisch zurticklegt. In
der psychoanalytischen Arbeitssituation entlastet der Psychoanalytiker den
Analysanden von gedanklicher Einengung oder sogar dem lebenslang gultig

gewesenen Verbot, sich auf bestimmte Wege tberhaupt einzulassen.

2.4 Raumwirkung

~-Raumwirkung" ist ein sich wechselseitig durchdringender Zustand zwischen Mensch
und Raum. Man kann keine Gleichung aufstellen, derzufolge ein bestimmter Raum jeden
Menschen unfehlbar in eine bestimmte Stimmung bringen wird, etwa mit dem Dictum
Dustere, enge und klamme Raume machen Angst. So kann eine distere Hohle fir
den einen ein Ort des Schreckens sein, wéahrend vielleicht ein anderer in einer
Trauerstimmung gerade dort Trost findet, und ein dritter in einer Grusellaune seine

Abenteuerfestigkeit in derselben Hohle erprobt.
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Verschiedene Raume kénnen auf denselben Menschen in der gleichen
Gestimmtheit gleich wirken; umgekehrt kann derselbe Raum auf verschiedene
Menschen eine vollig unterschiedliche Wirkung entfalten.

Dies ist mit zu bedenken, bevor man kritiklos die Ergebnisse der
Wirkungsasthetikforschung tibernimmt, die innerhalb der Sozialpsychologie als
Raumpsychologie seit knapp dreil3ig Jahren einen eigenen Forschungszweig stellt.
Diesem Forschungszweig kommt in erster Linie leistungsoptimierende Funktion im
Bereich der Arbeitspsychologie zu und ist somit dem Taylorismus im weiteren Sinne
zuzuordnen.

Das Erkenntnisinteresse liegt jedoch in der Psychoanalyse anders; es ist in
gréReren Bogen gespannt als im unmittelbaren Verwertungsinteresse der Leistung des
Rauminsassen. Daher wird auch die Erforschung der Raumwirkung anderen
Parametern folgen missen als es etwa FISCHER (1999) tut. Uns interessiert nicht die
Frage, ob die Menschen lieber in Einzel- oder GrolRraumbdiros arbeiten, ebensowenig
wie die Frage, ob Turen zu Gang und Nachbarrdaumen grundsatzlich offen oder
geschlossen sein sollten, ob der Mensch Sonne und Grinpflanzen braucht, und bei
welchen circadianen Kurven die Leistungskurve absinkt oder ansteigt.

Denn die zu erbringende ,Leistung" ist nicht im 6konomischen Sinne
quantifizierbar. Wird im kapitalistischen Arbeitsprozess eine Anstrengung gefordert, die
im wesentlichen an schnellen und reibungslosen Produktionsablaufen interessiert ist —
sowie an Wissenschafts- und Forschungsprozessen, die diesen Produktionsablaufen
zuarbeiten —, so folgt die Anstrengung im psychoanalytischen Prozeld anderen
Gesetzen. Es ist keine Anstrengung des schneller, besser, billiger, sondern eine
Anstrengung der Selbstversenkung, der Uberwindung jahre- und jahrzehntealter innerer
Barrieren, ein Aufweichen neurotischer Gewohnheiten.

In Bezug auf die Psychoanalyse interessiert uns daher auf andere Weise, wie
Mensch und Raum sich wechselseitig durchdringen. Auch hier, nicht nur bei den
Sozialpsychologen, dient dieses Interesse keinem Selbstzweck, aber wir wollen
herausfinden, wodurch Erkenntnisprozesse auf der Couch begtinstigt und wodurch sie
maoglicherweise behindert werden. Hierzu steht uns kein fertiges begriffliches
Instrumentarium abrufbar zur Verfigung. Es mul3 erst, von verschiedenen Richtungen

herkommend, erarbeitet werden.
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Beschaftigte uns im vorangegangenen Kapitel 2.3 die Frage, wie Raum
beschaffen ist und wie eng der Mensch in den Raum hineingedacht werden muf3, und
haben wir dabei die vielfaltigen Interdependenzen der Bewegung und der Wege im
Raum und durch den Raum, der Souveranitat tber den Raum in Abhangigkeit von der
Souveranitat des eigenen Denkens und Handelns ausgeleuchtet, so soll jetzt noch
einmal die Ausgangsproblematik ins Auge gefal3t werden: ,Der Raum in der
Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR3." Wie
kann ein Behandlungsraum gestaltet werden? ,Gestaltung® ist der Begriff, der in der
folgenden Untersuchung an Scharfe hinzugewinnen muf3.

Jeder Raum bietet eine gewisse Stimmung an. Er begunstigt bestimmte Affekte
und verhindert eher das Aufkommen anderer Affekte. Naturlich hangt die Wirkung auch
von der Person selbst ab, die sich darin befindet. Sie hangt aul3erdem von der
traditionellen Verwendungsweise des Raumes ab. Fir die Psychoanalyse interessiert
uns aber nicht nur, was ein Raum vorstellt, was er ist, sondern auch, welche
Assoziationsmoglichkeiten sich in diesem Raum anbieten; denn schlief3lich sollen auf
der Couch assoziative Prozesse in Gang gesetzt werden, die eine progressive
Selbsterkenntnis erméglichen.

Doch welche Palette von ,Raumaffekten” steht einem Psychoanalytiker tberhaupt
zu Gebote? Uber welche Gestaltungsmasse verfligt er?

Dazu seien im nachsten Schritt auf einer allgemeinen Ebene einige
grundlegende Stimmungsvarianten von Raumen geschildert. Sie alle kbnnen auf der

Couch wiederkehren.

2.4.1 Der gestimmte Raum

Der Begriff des ,gestimmten Raumes” geht auf den schweizerischen Psychiater Ludwig
BINSWANGER zuriick, einem abtriinnigen Schiler von FREUD, der unter dem Einfluf3 von
FREUD, HEIDEGGER und HUSSERL zum Begriinder der ,Daseinsanalyse“ wurde, einer
Spielart der Psychoanalyse, die psychische Stérungen als existentielle, d. h. als

Storungen des menschlichen ,Daseinsvollzugs® aufzuhellen und zu heilen versuchen.
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BINWANGERS Auffassung von Psychoanalyse ist hier, wo er sich mit der Frage

des gestimmten Raums™*® auseinandersetzt, nicht von Belang.

Grundsatzlich haftet jedem Raum eine eigentiimliche Stimmung an, wenngleich sie

unterschiedlich stark in Erscheinung treten mag. Die Stimmung ist

selber nichts Subjektives ,im“ Menschen und nichts Objektives, was ,drauf3en“ in
seiner Umgebung vorfindbar ware, sondern sie betrifft den Menschen in seiner noch
ungeteilten Einheit mit seiner Umwelt. Eben darum aber wird die Stimmung zum
Schliisselphanomen fiir das Verstandnis des erlebten Raums.**

Die Stimmung eines Raumes kann heiter, leicht, duster, nlichtern oder feierlich sein, und
sie Ubertragt sich auf den Menschen, der sich darin aufhéalt. Sie kann geheimnisvoll und
verlockend sein, sie kann zu bestimmten praktischen Tatigkeiten befliigeln oder
kunstlerische Inspiration wecken. Ebenso kann sie auch Angst und Schrecken
transportieren. Der Raum hat also die Tendenz, seine Eigenart dem Menschen
Uberzusttlpen.

Ich mochte jetzt den Begriff des ,Raums” noch weiter eingrenzen. UNWIN definiert
ihn als place, der sich durch einen praktischen Zweck auszeichnet, an dem eine
bestimmte Téatigkeit verrichtet wird. In diesem Sinne |&3t sich auch der analytische

Raum definieren:

People make places in which to do the things they do in their lives — places to eat, to
sleep, to worship ... to learn ... and so on.™

Damit ist also die Morgen- oder Abendstimmung im Wald von unseren Uberlegungen
weitgehend ausgeschlossen, ebenso die beédngstigende Stimmung im nebeligen Watt
und das Gespenstische eines hellen Tages im Gebirge, an dem Nebel und dichter
Schneefall jegliche Orientierung verhindern, so daf3 nur noch die eigene Schwerkraft auf
den Erdmittelpunkt verweist. All jene Orte in der Natur, in der Menschen wandern, sich
treffen, Picknick halten oder Skifahren, sind in der Regel nicht Ort psychoanalytischer

Zusammenkinfte.

2.4.1.1 Enge und Weite
Enge und Weite stimmen einen Raum ganz maf3geblich. Sie sind nicht identisch mit

GrolRe. Ein winziges, aber aufgeraumtes Zimmer kann einen Eindruck von Weite

1“8 BINSWANGER, L. (1955): 195 ff.
19 BoLLNOwW, O. (1963): 231
B0 UNWIN, S. (1997): 17
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vermitteln, wohingegen ein vollgekramter grol3er Raum, etwa ein Lagerhaus, ein Geflhl
von Beengtsein verbreitet.

So bestimmt einerseits die Art des Einraumens, ob ein Raum grof3 oder klein
wirkt. Einraumen heif3t, jedem Ding im Raum oder in einem Behélter den ihm
zukommenden Platz zuzuweisen. Es mul zweckmal3ig geschehen, damit der
verfugbare Raum optimal ausgenutzt wird: Bicher ,kommen* in die Regale, zum
Drucken bestimmtes Papier in Schubladen, Schreibpapier in den Schreibtisch,
Geschirr in den Kuchenschrank, Milch in den Kihlschrank; das Zusammengehdrige muf3
zusammen abgelegt werden, also nicht der ,Kamm bei der Butter”. Ist alles so
zweckmallig angeordnet, daf3 es schnell zum Gebrauch bereitsteht, empfinden wir einen

Raum als aufgerdumt. BoLLNOW beobachtet:

So gewahrt das Einradumen dem Menschen jedesmal eine eigentimliche
Befriedigung, weil hier die Welt im Bereich des Aufgeraumten durch sein Tun klar
und Ubersichtlich und beherrschbar geworden ist. Wir kbnnen von diesem Beispiel
den Begriff des Einrdumens zugleich auf die Weise Ubertragen, wie Uberhaupt die
Menschen ihre raumliche Umwelt durch ihr zweckmafiges Tun aufgebaut haben.
Das System der Platze und Stellen, in dem wir leben, ist in dieser Weise eine
eingeraumt Welt.™*

Andererseits bestimmen subjektive Gewohnheit und sozio-kulturelle Einbindung tiber
das Geflhl von Enge und Weite. Derselbe Raum im Studentenwohnheim, der einem
deutschen Musikstudenten so eng erschien, daf er ,sich kaum um die eigene Achse
drehen konnte®, erschien einem japanischen Kommilitonen so grol3, dal3 er sich einen
Konzertfligel hineinstellte und nachts unter dessen drei Beinen sein Futon aufschlug. In
den beengten Wohnverhaltnissen in Japan hatte er nicht im Traum an die Mdglichkeit

denken kdnnen, einen Flugel ins eigene Haus zu stellen, sagte er.

Eng ist, was die Entfaltung des Lebens behindert, weit ist, was diesem einen
hinreichenden Entfaltungsbereich freigibt. [...] Was (aber) dem einen als weit
erscheint, das empfindet der andre als eben noch ausreichend oder schon beengend.
Wo der eine sich zur Arbeit in eine enge Klause zuriickzieht, da braucht der andre
einen ganzen Saal, um sich entfalten zu kénnen.*

Dammerige Kirchenraume stimmen feierlich; die frihen Basiliken vermitteln den
Eindruck einer getragenen, dunklen und geheimnisvollen Feierlichkeit, die gotischen
Kathedralen dagegen den einer inneren Weite, in der das Ich in den Raum
hineingezogen wird und in der grol3en, aufwéartsfuhrenden Bewegung gleichsam

mitschwingt.

1 BoLLNOw, O. (1963), 208
%2 BoLLNOW, O. (1963): 229
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Dunkle Gewdélbe haben, wie schwarze Regenwolken, etwas Niederdriickendes;
ihre Enge vermittelt Angst. Durch den Verlust der raumlichen Tiefendimension erscheint

die Umwelt flachig. Ein Patient schildert es so:

Man hat alle Zusammenhange verloren. Man ist oder fiihlt sich wie ein einzelner
kleiner Stein verloren in endloses Grau zerflieRender Landschaft. Das Gefuhl der
Kleinheit, Unsicherheit und Verlorenheit kann so grof3 werden, daf3 man ein
Weltraumgefiihl hat, in dem man selbst ein preisgegebener Punkt ist, wie ein letztes
diirres umhergetriebenes Blatt in einer herbstlich erstorbenen Welt.™

Enge wird oft zusammen mit Bedeutungslosigkeit empfunden. Wahrend des
Niedergangs des romischen Imperiums zur Zeit Constantins des Grol3en kam es den
Bewohnern des rémischen Reiches vor, als seien die Flisse seichter, die Berge
niedriger, und Atna, Parnafl? und Olymp nicht mehr aus so weiter Ferne zu sehen wie

friher. Allgemein verbreitet war

das Gefuhl, daf3 alles, was jetzt geschehe, klein sei im Verhéltnis zu einer immer
glanzvoller ausgemalten Vorzeit.."

Der Flachheit der eigenen Existenz entsprach die Flachheit der von ihr

wahrgenommenen Wel.

2.4.1.2 Sinnliche Wirkung von Farbe

Licht hat eine wesentlich modifizierende Wirkung fur einem Raum. Hell und Dunkel
stehen als uralte Metaphern fir die Anmutung von Raumen und gleichermalf3en von
menschlichen Stimmungen. Uber den gezielten Einsatz von Licht, den Kontrast
zwischen Hell und Dunkel, das Ausleuchten wichtiger Orte und den Unterschied in der
Wirkung von Kunst- und Naturlicht gibt das vierte Kapitel ausfuhrlich Auskunft.

Eine Modifikation von Licht sind die Farben. Sie lassen einen Raum enger oder
weiter erscheinen: in hellen Farben erscheint ein Raum grof3er, in dunklen beengter.
Eine schwarze Decke hat etwas Belastendes. Einzelne Farbqualitdten verdndern die
Stimmung eines Raums nachhaltig. Schon GOETHE stellte in seiner ,Farbenlehre” die
sinnliche-sittliche Wirkung der Farben systematisch zusammen. Gelb schafft einen

ku155

x2durchaus warmen und behaglichen Eindruc — man betrachte nur die Welt an einem

grauen Wintertag durch ein gelbes Glas —, Rot vermittelt das ,Gefuihl von Warme und

158 TELLENBACH, H. (1956), 290 f.
5 BURCKHARDT, J. (1955): 198
%5 GOETHE, J. W. v. (0.J.): Farbenlehre, XVI, 207 ff.
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Wonne*, das Gelbrote (etwa Zinnoberfarben) steigert die Wirkung bis zum ,unertraglich
Gewaltsamen®. Gelbrot verengt den Raum und wirkt aufreizend. Blau hingegen scheint,
wie das Blau eines klaren Himmels, vor unseren Augen zurtickzuweichen. Es weitet
einen Raum, kann aber auch ein Gefiihl von Kélte vermitteln. Der entleerte Raum wirkt
dann leicht starr. Griin nimmt in diesem Spektrum eine Mittelstellung ein, es weitet nicht

und verengt auch nicht, sondern wirkt besonders beruhigend.

Man will nicht weiter und kann nicht weiter. Deswegen fir Zimmer, in denen man sich
immer befindet, die griine Farbe zur Tapete meist gewahlt wird.

2.4.1.3 Euphorische, dampfende Wirkung

Ein wolkenloser Himmel, an dem eine warme Sonne scheint, hat eher euphorische, ein
verhangener, grauer Himmel an einem triilben Tag eher dampfende Wirkung. Diese
Stimmung strahlt auch in die geschlossenen Raume hinein, weshalb Architekten beim

156
In

Entwurf von Hausern die Himmelsrichtung der einzelnen Raume sehr genau planen.
hellen, weiten Raumen entfaltet sich ein anderer Bewul3tseinszustand als in dusteren.
BINSWANGER stellt fest, daf3 euphorische Menschen auch ihren Bewegungsmodus
entsprechend ihrer Stimmung modifizieren: sie tanzen oder springen eher. Dies ruhre
daher, dal3 euphorisch gestimmten Menschen — BINSWANGER untersucht besonders
deren Pathologie — ,alles, Gedanken, Menschen, Dinge ‘im Raum’ ndher gertckt sind,

137 haben.

so daf} sie alles viel leichter ‘bei der Hand
Das ,Springen“ von Gedanken, das leichte Hipfen von Assoziation zu
Assoziation durch die eigene Biographie, ist in der Psychoanalyse ein durchaus
erwlnschtes geistiges Fortbewegungsmittel, weshalb das Gestalten von Raumen, die
zu solcher euphoriegetragener geistiger Bewegung anregen, Psychoanalytikern ans

Herz gelegt werden konnte.

156 ALEXANDER (1977) postuliert in diesem Sinn eine Reihe von MaRnahmen, die in Teil 4 ausfiihrlich
erlautert werden, etwa dal? man grof3e Fenster verwenden solle, die viel Licht einlassen, daf3 man als
Architekt keine langen, disteren Gange bauen solle, sondern Passagen immer mit einer Seite zum Licht
offnen solle, dal man Schlafzimmer nach Osten richten soll, um durch das Licht der Morgensonne
zusammen mit dem eigenen Rhythmus aus dem Tiefschlaf geholt zu werden, da? man lichtdurchflutete
Eingangsbereiche gestalten solle und daf? die Anordnung der Raume in einem Haus dem Licht des
Sonnenumlaufs folgen solle. In jeden Raum solle nach Mdglichkeit Tageslicht von zwei Seiten her
eindringen. Haustilren sollten nach Suden zeigen. Alle Aktivitaten stromten grundsatzlich dem Licht
entgegen, und aus einer bewuf3t gestalteten Abwechslung zwischen Hell und Dunkel, das er beflirwortet,
traten die hellen Stellen im Haus erst richtig als solche hervor.

57 BINSWANGER, L. (1933b): 19
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BINSWANGERS Beobachtungen zur Korrelation von hochgestimmter Raumstruktur
und Sprache sind so einleuchtend, dal ich noch einige davon auffihren mdchte.
,LOptimisten®, wie er sie nennt, ,gehen leicht durchs Leben*, da sie ,keine Hindernisse

kennen." Die Sprache bezeichnet inre Welt als

rosig oder wolkenlos, das heil3t jedenfalls als licht, leuchtend oder hell. Da der
Optimist ‘keine Schwierigkeiten kennt’, wird auch seine Welt als leicht bezeichnet;
da er sich nicht an ihr reibt und aufreibt, ist sie offenbar glatt; da er ‘leicht durchs
Leben geht’ ist sie Uberdies eben; da er ‘keine Hindernisse kennt’ raumlich geweitet
oder weit, da er ‘stets einen Ausweg sieht’ gelichtet, da er auch auf einem harten
Lager sich ‘wie auf Rosen gebettet’ fiihlt, weich.**®

In den hier zitierten Adjektiven — denn es handelt sich ja um Wiedergaben von
alltdglichen Redewendungen — sind zahlreiche Merkmale aufgefuhrt, die euphorisch
stimmende Raume und ihr Mobiliar auszeichnen: rosig, licht, leuchtend, hell, leicht, glatt,

eben, weit, gelichtet, weich und, man darf, der Rosen wegen, hinzufligen: wohlduftend.

2.4.1.4 Anthropomorphe Abstimmung

77727777077 UN??? p??1??— der Mensch ist das MaR aller Dinge. Diese Sentenz
des griechischen Sophisten Protagoras ist flr zwei Berufszweige nach wie vor
richtungsweisend: die Philosophen und die Architekten. Anthropomorphe Gestaltung
von Bauwerken ist seit der Renaissance ein bewul3tes Anliegen der Architekten; man
setzt seine eigene Kdrpergrof3e zur Raumgrol3e in Beziehung und schatzt ab —
Uberwiegend unbewul3t —, wie grol3 der Raum ist, den man im Begriff ist, zu betreten,

wie hoch Offnungen und Tiiren sind, wie lang vor einem liegende Wege sind, und ob ein

LeonaRDO da Vinci Sitz- oder Liegemdbel grof3 genug sein wird, um einen darin

NE

aufzunehmen. Als technische Maf3einheit der Mensch-Raum-
h,ﬂg ‘x Relation dienen seit Ende des 15. Jahrhunderts LEONARDO da

{ : Vincis relative Proportionen eines idealen menschlichen
j; Rahmens, den er in seiner bertihmten lllustration zu Luca
§ PAciOLIs De divina proportione 1496 zeichnete (der Mensch im
Kreis und Quadrat), wie sie bereits der romische

Architekturschriftsteller VITRuvius Uberliefert hatte.

158 BINSWANGER, L. (1933b): 59
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Von LE CORBUSIER (1961) stammt ein noch heute verwendetes
Proportionsschema, das er auf der Grundlage der menschlichen Gestalt und des
Goldenen Schnitts entwickelte und ,Modulor“ nannte. Ausgangspunkt ist dabei das Maf3

2,26 m, das ein 1,83 m grof3er Mensch mit erhobenen Armen erreicht. Der Modulor ist

Ausdruck des Versuchs, mit Le Corbusier: Modulor
der Abstimmung der AW . e B RN -
| | I I:r ‘1 ."'
. . 158 I A
Architektur auf menschliche 0 0 }jn )
. . . o i {_. L_.__I _.'.,“ ._‘. _.H?-l- A I"_-‘?."'- . I;‘|'~ ‘_z.
Maldverhéltnisse eine ._ AUV N 8 b 1 @ f
o b O NER O (s
_ . oo S V@Dl (s Y e
harmonische Wohnumwelt zu ¥ fa ot ! 5,__?}_;;.';“" o i 0 il _,-!-“1 [ ) "H'\
Y Ut L= 1 [ AN \ A (I
. . - T . A | A 1 f [ l | |
schaffen. Darin sind u. a. DN AN | A |f '4 } L )
) o/ U1y MY Al M \WE NN
folgende Hohen zugrunde

gelegt: Sitzhdhe: 43 cm; Schreibtischhéhe: 70 cm; Hohe einer Arbeitsplatte bei

stehender Téatigkeit: 86 cm; Turzargenhohe: 2,26 m.

In den Proportionen spiegelt sich der Bewohner eines Gebaudes wieder mitsamt der

Machtdynamik, die er Uber andere,

Le Corbusier: Proportionen einer Tir und die optische Vergréf3erung von Besitzer

und Besucher beim Tardurchtritt die sich ihm und seinem Geb&ude
nahern, austiben moéchte. Das
beginnt bei der TurgroR3e. Ist die Tur
sehr hoch, so erscheint auch der
darin Wohnende als Riese; ein
Besucher wird in der

BegriiRungsszene automatisch zum

Zwerg oder Bittsteller degradiert. Ist

umgekehrt die Eingangstur kleiner als der Bewohner, so erschient dieser als Zwerg, der
Besucher hingegen als Riese, dem Ubergrol3e Reverenz erwiesen wird. Hat die Tur
etwa die von LE CORBUSIER errechnete Normhodhe, so begegnen sich Bewohner und

Besucher als Gleichberechtigte.
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Ein Mensch vor dem gewaltigen Saulenportikus eines griechischen Tempels
erscheint winzig und unbedeutend; in einer gotischen Kathedrale, aber auch noch in
einem Renaissancedom wie St. Peter im Vatikan, ist der Mensch als Individuum quasi
nicht wahrzunehmen. Dem entspricht die zur
Erbauungszeit vorherrschende Auffassung aus
dem Mittelalter, dal? der Mensch als einzelner
keine Bedeutung habe. Die Architektur des
Plattenbaus, aber auch jegliche andere
bombastische Herrschaftsarchitektur griff diesen
diminuierenden anthropomorphen Kunstgriff

wieder auf — sei es bei der Gestaltung riesiger

Aufmarschplatze wie auf dem Gelande des Lomonossow-Universitét, Moskau

Der Mensch ist das MaB aller Dinge: Vor Gebauden
Nurnberger Parteitags der NSAAP, sei es bei der |wie der Lomonossow-Universitat in Moskau

verschwindet der Mensch zur Bedeutungslosigkeit.
Ein Individuum ist nicht mehr auszumachen.

Gestaltung des Berliner Alexanderplatzes, auf

dem Menschen, vom Funkturm aus gesehen, zur Grof3e und vermuteten Bedeutsamkeit
kleiner Insekten schrumpfen, sei es vor ,Zuckerbackerpaléasten“ wie dem

Regierungspalast des rumanischen Herrschers

Novosibirsk, Akademie der Wissenschaften: Anthropomorphe CeaUCGSCU in BUkareSt Oder der LomonOSSOW'

Minimierung vor der Sibirischen Abteilung der Akademie der
Wissenschaften in Nowosibirsk, RuBBland

Universitat in Moskau; von verschwindender
Bedeutung ist der Mensch auch auf den Stufen
des Gebaudes der Akademie der
Wissenschaften in Nowosibirsk.

Dagegen sind kleine Hutten, wie sie
etwa in Wales, aber auch in landlicher Gegend

in ganz England heute noch in grof3er Zahl zu

sehen sind, nach den Maf3en des Menschen so gestaltet, dafl3 sie wie eine
Verlangerung des menschlichen Daseins wirken. Die Proportionen entsprechen denen
des Menschen, die Raumhohe erreicht nicht im Entferntesten die doppelte
Menschenhohe. Eintretende kdnnen sich eines tberwéltigenden Wohlgefihls beim
Betreten solcher Raume nicht erwehren, wenngleich dieser Eindruck nicht sprachlich,
sondern nur in der Wirkung des Bauwerks, als unbestimmtes Gefuihl des eigenen

Kdrpers, des ,eigenen Daseins®, erlebt wird.
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2.5 Raummetaphern: Affekte in ausgewéhlten Raumen und ihr Bezug zur
Psychoanalyse
Zurick zum psychoanalytischen Behandlungsraum. Er ist kein architektonischer

159

Archetyp™" — wie etwa das Feuermachen, das Opfern von Menschen oder Tieren, die
Anbetung™®° —, sondern erst gute hundert Jahre alt, speist sich aber vermutlich aus einer
ganzen Reihe von élteren Raumtypen, deren Raumerfahrung in jeden
psychoanalytischen Behandlungsraum, bewuf3t oder unbewuf3t, symbolisch als
Gestaltungsmerkmal oder metaphorisch als Assoziation des Analysanden, hineinwirken
kann. Um das ganze Spektrum von Geflihlen in Raumen auszuloten und die
Formensprache entschliisseln zu kénnen, seien im folgenden einige extreme Beispiele
von Raumerfahrung skizziert.

Mit hoher Wahrscheinlichkeit tragen die psychoanalytischen Behandlungsraume
Merkmale der hier aufgefihrten Raume. Mitunter pragt auch ein ,Raum im Raum®, ein
Ortim Raum, bereits das Daseinsgefuhl. So sind Gefangnis, Untersuchungsraum,
Kirche und Audienzraum Raume, in denen sich mehrere Personen aufhalten kénnen.
Doch die Liege im Untersuchungsraum ist der Ort, der allein fir den Patienten bestimmt

ist, ebenso wie das Bett im Schlafzimmer, das Krankenbett im Krankenhaus und der

9 Ich verwende das Wort hier nicht in der von C. G. JUNG definierten, sondern in seiner urspriinglichen
Bedeutung und nehme die griechische Etymologie von arche (????), der Anfang, und typomai (t ?p?pa?,
ich schlage, ich prage, zum Ausgang: der Archetyp ist das ,urspringlich Anzutreffende®, mithin das
JPragende”.

1% zu ,sozialer Raum-Architektur* fihrt UNWIN (1997): 53 f. aus: Im Lauf der Jahrtausende haben die
Menschen verschiedene Arten von Raumen bewohnt; einige davon sind Archetypen: Der Herd als Raum
fur das Feuer; der Altar als Raum fiir Opfer oder Kernpunkt der Anbetung; das Grab als Raum flr die
Toten.

Die altesten Raumtypen sind solche, die mit den fundamentalen Aspekten des Lebens
umgehen: sich warm oder trocken halten; von einem Ort zum anderen umziehen; Wasser und
Lebensmittel, Brennstoff und Reichtimer besorgen und aufbewahren; kochen, dasitzen und essen,
Geselligkeit pflegen; deféakieren; schlafen und sich fortpflanzen; sich gegen Feinde verteidigen;
Anbetungs- und Auffihrungsrituale; Waren und Dienstleistungen kaufen oder tauschen;
Geschichtenerzahlen und Theaterspielen; lehren und lernen; militéarische, politische und kommerzielle
Macht erwerben; diskutieren und debattieren; kAmpfen und wettstreiten; gebaren; Schwellenereignisse
durchleben; sterben.

Die Raume, die die Menschen benutzen, stehen in intimem Kontakt mit ihrem Leben. Das Leben
wird konzeptuell organisiert und physisch an verschiedenen Rdumen gelebt; so gibt es Rd&ume zum
Arbeiten, zum Ausruhen, zum Gesehenwerden, zum Sehen, Raume, die einem selbst gehdren, Raume,
die anderen gehodren, angenehme und héRlliche Raume; warme und kalte RAume, langweilige und
ehrfurchtgebietende Raume; Raume, die schiitzen, RAume, an denen man etwas ausstellt. Dabei
konnen Raume mit &hnlicher Funktion unterschiedlich architektonisch gestaltet sein. Einige Raume
haben im Laufe der Zeit besondere Namen bekommen — Feuerstelle, Theater, Grab, Altar, Festung,
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Beichtstuhl in der Kirche; auch der Opfertisch oder die Schlachtbank, jedes in dem daftr
vorgesehenen Raum, ist der nur fur das Opfer bestimmte Ort. Auf dem Ort Katafalk und
der Bahre liegt jeder fur sich, doch bereits das Mausoleum ist ein Raum, in dem
mehrere Tote einander Gesellschaft leisten. Der Grabraum ist nur um ein geringes
grof3er als der darin enthaltene Sarg, jener Ort, an dem der Verstorbene ruht. Der Sarg
ist Ort und Raum in einem, er ist Hille und Unterlage zugleich; und die Gelehrtenstube
schlieflich ist beides zusammen: Der bergende Raum, der Orte enthalt, an dem der
Gelehrte die Welt durchdringt, zum einen den Schreibtisch oder das Schreibpult, an
dem er liest und schreibt, und zum anderen das Ruhemébel, auf dem er liest, das
Aufgenommene in sich wirken |af3t oder seine originaren Schliisse aus dem Erfahrenen
zieht.

Um welche Raume und Orte handelt es sich, die der Analysand metaphorisch im
Behandlungsraum und auf der Couch zu bewohnen vermeint? Welche Affekte aus
welchen anderen, oft archetypischen Raumen vermag das psychoanalytische
Behandlungszimmer mit seinem Setting in der Regression wieder wachzurufen?

Folgende Raume und Orte erscheinen in dieser Hinsicht ergiebig:

1. Das Gefangnis. Am negativen Ende der Affektskala interessiert der Archetyp
»-negativ gestimmter Raum* als Abgrenzungs- und Bezugsgrol3e. Der klassische,
gefiirchtete negative Raum ist das Gefangnis. Tatséchlich existiert eine eigene,
archetypische Formensprache von Gebauden und Raumen, die eigens dazu
ersonnen wurde, andere Menschen zu unterwerfen, zu kasernieren, zu qudlen, ja,
sogar sie mit inrem nahen gewaltsamen Tod zu konfrontieren. Die Ubergange
geschehen graduell von einer blof3en Machtdemonstration bis zum Einschlie3en und
Gefangenhalten. Der Archetyp des Gefangnisses charakterisiert die Knechtung des
Menschen durch den Menschen am sinnfalligsten. Ich vermute, dal3 dem
psychoanalytischen Behandlungsraum etwas vom Raumerleben in einem Gefangnis
anhaftet.

2. Der Untersuchungsraum. Der ambulante Untersuchungsraum in einer neurologischen

oder allgemeinarztlichen Praxis konstituiert eine soziale Konstellation, die mit einem

Thron —, die weit in die Geschichte zurtickreichen. Ihre uralten Bezeichnungen bezeugen ihre uralten
Rollen im Leben und in der Architektur der Menschen durch den Gang der Geschichte.
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grof3en sozialen Gefélle zwischen Arzt und Patient verbunden ist. Vieles davon
spiegelt sich meiner Ansicht nach im sozialen Gefalle zwischen Analysand und
Psychoanalytiker wieder.

3. Kirche, Andachtsraum. Seit Jahrtausenden sind christliche und vorchristliche
Architekten darin erfahren, die Bedeutsamkeit eines heiligen Ortes in die
Formensprache der Architektur zu Gbersetzen. Dabei ist ein multimedial erfahrbarer
Ort ,Kirche" entstanden, dessen Existenz als architektonischer Archetyp gilt. In der
Kirche fuhlt sich der Glaubige erhaben und weihevoll; es gelingt ihm, mit seinem
besseren Selbst in Kontakt zu treten. Er verspurt eine Einigkeit mit dem Raum, mit
den anderen Glaubigen und mit sich selbst. Meine These: Psychoanalytischen
Behandlungsraumen haften viele Elemente eines christlichen Kirchenraums an.

4. Opfertisch, Schlachtbank. Der Opfertisch oder Altar steht im Zentrum zahlreicher
Anbetungskulte. Am Opfertisch wird eine vergeltungs- oder rachsiichtig gestimmte
Gottheit wieder gnadig gestimmt, indem das Blut eines unschuldigen Tieres
vergossen wird, dem man zuvor die eigenen Sinden oder Verfehlungen symbolisch
ubertragen hat. Meine These ist, dal3 der Couch im psychoanalytischen Setting auch
Zuge eines Opfertisches anhaften. Dort erwartet der Analysand hingestreckt die
symbolische Vernichtung seines schuldig gewordenen, verstrickten Ichs, ohne die er
nicht frei wird flr eine neue, gelauterte (neurosenfreie) Existenz.

5. Beichtstuhl. Im Beichtstuhl entledigt sich der romisch-katholische Christ seiner
Verfehlungen vermittels des gesprochenen Wortes. Er durchforstet die eigene
Biographie regelmalfiig nach Handlungen, die nach dem kanonisch festgelegten
rechten Weg nicht stattfinden durften. Indem er diese in einem bestimmten Raum,
dem Beichtstuhl, seinem Priester bekennt, seine Schuld eingesteht und dafur eine
symbolische Bul3e tut, gewinnt er die Freiheit zurlick, seinen Lebensweg als
Nichtschuldiger fortzusetzen. Meine These ist, daf3 die Situation des Beichtens im
Beichtstuhl auch eine starke Ahnlichkeit mit der Psychoanalyse im Couch-Setting
aufweist.

6. Papstaudienz. Die Audienz beim obersten geistlichen Wirdentrager der romisch-
katholischen Kirche ist mit einigen Ritualen verbunden, die sich auch im
psychoanalytischen Behandlungsraum wiederfinden lassen — so meine These.

7. Krankenbett. Die Situation eines Kranken unterscheidet sich von der im

Untersuchungsraum hauptsachlich durch den stationaren Aufenthalt des Kranken in
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einer Klinik. Hierbei steht eine soziale Degradation, die bisweilen geradezu einer
Entmindigung gleichkommt, zu Beginn der medizinischen Therapie. Auch hiervon
lassen sich meiner Auffassung nach Elemente in der Psychoanalyse wiederfinden.

8. Studierstube. Zu FREUDS Couch-Setting gehort sein Arbeitszimmer, dessen
Aussehen er sorgsam kultivierte. Dieser Typus der Gelehrtenstube geht auf das
antike Autorenbild (Buste mit Inschrift) zuriick und findet sich in der bildenden Kunst
seither in zahlreichen Abbildungen von ANTONELLO und DURER Uber BOTTICELLI,
CRANACH, CARPACCIO und HOLBEIN. Seit dem 18. Jahrhundert wird die
Gelehrtenstube mit einem Geniekult gepflegt, in dem gewisse, gleichbleibende
Attribute Aspekte universeller Gelehrsamkeit suggerieren sollen. Bedenkt man, daf3
die Couch auch optisch nicht im Mittelpunkt von FREUDS Arbeitszimmer stand, so
wird die Bedeutung der Studierstube als Hauptbestimmung des Konsultationsraums
deutlich. Zentral ist der forschende Gelehrte, der aus den klinischen Befunden auf der
Couch erst ein wissenschaftliches Ganzes entwirft.

9. Bett. Am positiven Ende der Affektskala steht das bergende, schiitzende Bett, das
einen Menschen von Kindheit an aus der Welt der bewul3ten in die Welt der
unbewul3ten Wahrnehmung geleitet. Im Liegen erlebt der Mensch Affekte, die ihm in
stehender Haltung wirdelos, unangemessen oder gar nicht vorkommen wirden. Daf3
die Couch des Psychoanalytikers auch ein Bett ist, in dem die Affekte des liegenden
und schlafenden Menschen vom Sauglings- bis zum Erwachsenenalter, ja bis zum
Totenbett, wieder aufleben, ist meine These, aber auch, dal3 das Couch-Setting in
der Uberlieferten Form geradezu die Petrifikation des von der Mutter verlassenen
Sauglings darstellt.

10.Grab, Gruft, Mausoleum oder Katafalk. An diesen Orten werden Tote aufgebahrt und
bestattet. Nicht selten phantasieren sich Analysanden beim Liegen auf der Couch als
Leichname, die bereits in einer Gruft oder einem Mausoleum bestattet worden sind,
jedoch noch als menschliche Korper zu erkennen sind. Auch FREUD phantasierte sich

in einem Traum einen Ehrenplatz im Mausoleum der unsterblichen Européer.

Die Raume werden prototypisch beschrieben. Ihre Wiederkehr im psychoanalytischen
Behandlungsalltag ist selbstverstandlich weniger krass. Auch Mischformen

verschiedener Raumtypen treten auf. Wenn es widersprichlich erscheint, dal3 ein
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psychoanalytischer Behandlungsraum sowohl qualendes Gefangnis als auch bergendes
Bett sein kann, dann sei zum einen auf die lange Verweildauer im psychoanalytischen
Raum verwiesen, zum anderen auf die Unterschiedlichkeit der Menschen und der
Raume. Es geht nicht darum, bestimmte Raume auf- oder abzuwerten, sondern lediglich
darum zu zeigen, aus welchen Affekten, welchem Raumerleben, sich der

psychoanalytische Behandlungsraum speist.

2.5.1 Gefangnis

Wer im Gefangnis ,sitzt“, ist allein. Der ihn gefangengesetzt hat, ist nicht bei ihm und
Uberwacht auch das Gefangnis nicht. Er ist frei. In seinem mittelbaren Auftrag tuberwacht
der Gefangniswarter die Situation im Gefangnis und Uberpruft, ob der Gefangene lebt,
aber schlecht lebt. Zur Situation im Gefangnis gehoéren also drei Beteiligte. Doch der
Gefangene verbringt im Extremfall die gesamte Zeit allein. Er muf3 seinen Warter nicht

sehen, wird aber von ihm gesehen.

Ein Gefangnis kann man nicht nach freiem Willen verlassen. Man ist darin
eingeschlossen. Nicht einmal der Blick kann nach drauf3en wandern. Dafurr sorgen
kleine, oberhalb der Sichtlinie liegende Fenster, die tberdies vergittert sind. Auch die
Tiren sind vergittert und stets von auRen abgeschlossen. Uber einen Spion oder eine
Video-Uberwachungsanlage kann zwar der Gefangniswarter den Gefangnisinsassen
betrachten, nicht aber umgekehrt der Gefangnisinsasse seinen Warter sehen.
Kommunikationsmittel wie Radio, Fernsehen oder Telefon, die zwar im liberalen
Strafvollzug der deutschen Justiz anzutreffen sind, gehéren nicht in den Archetyp eines
Gefangnisses. Das klassische Gefangnis ist ein Verlies — das Wort ,Verlassen® hat ihm
seinen Namen gegeben. Dort ist jegliche Kommunikation des Gefangenen mit friiheren
sozialen Sphéren erloschen, er ist ganzlich von aller Welt verlassen. Nur der
Gefangniswarter wartet auf ihn, und, in letzter Instanz, der Henker.

In einem solchen Verlies schmachtet der Gefangene, in friilheren Zeiten haufig an
die Wand gekettet wie Florestan in BEETHOVENs Oper ,Fideleo”, beim sprichwortlichen
»~Wasser und Brot“. Er kann sich nicht reinigen und ist Ungeziefer, Kélte und Gestank
schutzlos ausgeliefert. In seinen Fieberphantasien sieht er einen erlésenden Engel vor

sich, mit dessen Hilfe er bald dem Kerker entrinnen wird. Schmerzen fiihlt er schon nicht
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mehr. BEETHOVENS Florestan-Arie a3t mitfihlen, wie sich die Seele immer wieder
gegen das Gefangnis aufbaumt und schliel3lich euphorisch die Zelle verlaldt, und wie
dann der Gefangene seinen Irrtum erkennt und ermattet die innere Auflehnung einstellt.
Mit einem klassischen Verlies, wie es die Kasematten in Schlol3 Helsingoér oder
im Tower von London noch heute zeigen, verbindet man Dunkelheit und Feuchtigkeit,
eine Decke, deren Niedrigkeit nur zu fihlen, nicht aber zu sehen ist, nal3kalte Wande
und das Echo eines nackten, unbewohnten Raumes. Das Stéhnen der Mitgefangenen
und die Trippelgerausche von Ratten sowie gelegentlich fallende Tropfen bilden die
einzige akustische Begleitung. RILKE hat in zwei Gedichten versucht, die Geflhlswelt
eines darin Eingeschlossenen nacherlebbar zu machen. Das Leben ist auf ein Minimum

reduziert. Die Hand hat nur noch eine Gebéarde: Ungeziefer zu verscheuchen.

DER GEFANGENE

|
Meine Hand hat nur noch eine
Gebarde, mit der sie verscheucht;
auf die alten Steine
fallt es aus Felsen feucht.

Ich hére nur dieses Klopfen
und mein Herz halt Schritt
mit dem Gehen der Tropfen
und vergeht damit.

Tropften sie doch schneller,
kadme doch wieder ein Tier.
Irgendwo war es heller -.
Aber was wissen wir, ™"

Aus der Literatur sind uns eine ganze Reihe Schreckensschilderungen von Gefangenen
Uberliefert, die den Tod vor Augen haben. In Georg BUCHNERs Drama ,Dantons Tod"
treffen wir die jungen Revolutionare, die ihr Leben gerade erst beginnen wollten, am
Vorabend ihrer Hinrichtung. Von dem historischen Camille DESMOULINS ist ein

Abschiedsbrief erhalten, in dem er schreibt:

Aus dem Luxemburg-Gefangnis, am zweiten Tag des Germinal, 5 Uhr morgens

Ein wohltatiger Schlaf hat meine Leiden unterbrochen. Wenn man schlaft, ist man
frei; man hat nicht mehr das Gefihl, gefangen zu sein: der Himmel hat Erbarmen mit
mir gehabt. Es ist erst einen Augenblick her, daf3 ich Dich im Traum sah, ich
umarmte euch nacheinander, Dich, Horace und Daronne, der zu Hause war; aber
unser Kleiner hatte ein Auge verloren durch eine Krankheit, [...] und der Schmerz

%L RILKE, R. M. (1906): 504
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Uber dieses Ungluck weckte mich. Ich fand mich wieder in meiner Zelle. Es war
schon ein wenig hell. Als ich aber das Fenster 6ffnete, hat der Gedanke an meine
Einsamkeit, haben die scheul3lichen Gitterstangen und die Riegel, die mich von Dir
trennen, meine ganze Widerstandskraft zunichte gemacht. Ich bin in Tranen
ausgebrochen oder vielmehr, ich habe geschluchzt und habe in meinem Grabe
geschrien: Lucile! Lucile! Ach, meine liebe Lucile, wo bist Du! [an dieser Stelle ist die
Schrift von Trénen verwischt]*®

Man kann diesen Brief nicht ohne Bewegung lesen. Die Tranen eines erwachsenen
Mannes, der in der Konfrontation mit dem Tod nur noch hilflos schluchzen kann, riihren
einen an. Diese Tranen gehdren zum Erleben der Gefangniszelle wie die Gitterstabe,
das Auge des Gefangniswarters hinter dem Loch in der TUr und der eigenen inneren

Leere.

E. A. POE (1843) beschreibt in The Pit and the Pendulum einen Gefangnisraum der
spanischen Inquisition in Toledo, der mit einigen besonders perfiden Attributen
ausgestattet ist: Glihend heil3e, schwefelig riechende Wande bewegen sich in Form
eines Rhombus in nicht wahrnehmbarer Langsamkeit parallel aufeinander zu, so daf3
der Gefangene Uber einen langen Zeitraum seine bevorstehende Todesart antizipieren
muf3. Er hat nur die Wahl, sich zu Tode driicken zu lassen oder durch ein Loch in der
Mitte des Raums zu Tode zu springen.

POE lotet darin als Ich-Erzahler die Schattierungen der Angst- und
Schreckensgefluhle aus, die ein Mensch kurz vor dem Tod empfinden kann; er 1ai3t sie
seine Leser selbst durchleben. Seine knappe Geschichte ist ein Beispiel dafir, wie
simple architektonische Maflinahmen (und das Wissen um ihren zerstorerischen
Endzweck) das Raumerleben des darin befindlichen Menschen so verandern kbnnen,
daf3 dieser in seelische Abgriinde stirzt, deren Existenz ihm zuvor nie moglich
erschienen waren.

Laufen bei POE jedoch noch die fassungslosen Emotionen des Gefangenen
heil3, der ja in der Tat letztendlich gerettet wird, so schildert RILKE in einem Sonett einen

vollig resignierten Inhaftierten, der mit dem ihn umgebenden Stein allmahlich eins wird.

152 DESMOULINS, C. (1980): 134
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Der Gefangene

I
Denk dir, das was jetzt Himmel ist und Wind,
Luft deinem Mund und deinem Auge Helle,
das wirde Stein bis um die kleine Stelle
an der dein Herz und deine Hande sind.

Und was jetzt in dir morgen heil3t und: dann
und: spaterhin und nachstes Jahr und weiter —,
das wirde wund in dir und voller Eiter

und schware nur und brache nicht mehr an.

Und das was war, das ware irre und
raste in dir herum, den lieben Mund
der niemals lachte, schaumend vor Gelachter.

Und das was Gott war, ware nur dein Wéchter
und stopfte boshaft in das letzte Loch
ein schmutziges Auge. Und du lebtest doch.™®

Moderne Gefangnisse sehen anders aus und rufen andere Qualen hervor. Die
Mitglieder Rote-Armee-Fraktion um Andreas BAADER und Ulrike MEINHOFF wurden
1974 in einem eigens fur sie errichteten Hochsicherheitstrakt im Gefangnis von
Stuttgart-Stammbheim inhaftiert. Dies waren hellerleuchtete Betonzellen ohne Anbindung
an das Tageslicht, in denen 24 Stunden am Tag Neonlampen brannten. Der Wechsel
von Tag und Nacht war nicht mehr zu spuren. Die Gefangenen lebten in vollkommen
schallisolierten Raumen, in denen auch ihre Rufe nicht mehr gehort werden konnten. Sie
waren sozial isoliert und konnten keinen Kontakt zu ihren Mitgefangenen aufnehmen.
Diese weitgehende sensorische Depravation bezeichnete die Verteidigung als
.lsolationsfolter. Hungerstreiks der Gefangenen wurden durch Zwangsernéhrung
seitens der Justizverwaltung beendet. Ob die Selbstmorde von Gudrun ENSSLIN, Jan
Carl RASPE, Andreas BAADER und Ulrike MEINHOFF der psychische Ausweg waren, in
die sie ihre Haftbedingungen trieben, oder ob es die Einsicht in die Ausweglosigkeit
ihrer psychotischen Agierens war, 1&13t sich nicht feststellen. Christine BRUCKNER hat
Gudrun ENsSSLIN einen fiktiven Monolog, eine ,Rede gegen die Wénde der

Stammbheimer Zelle®, postum in den Mund gelegt, der mit den Worten beginnt:

Ich will reden, wenn ich reden will, und nicht, wenn ihr wollt, ihr ScheilRer! Und wenn
ich gegen die Wande rede! Alle reden immer nur gegen Wande!

Warum ich auf Socken laufe? Weil ich meine Schritte nicht mehr héren kann: tapp-
tapp, tapp-tapp. Wie eine Katze schleiche ich mich an, und dann mache ich einen
Satz.

18 RILKE, R. M. (1906): 504 f.
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Ich mache einen Satz!

Undressierte Raubtiere hinter Gittern. Wir beil3en und kratzen, und wir scheiRen auf
euch.’®

Ein sehr reflektierter Rekurs auf das vielschichtige seelische Erleben eines Gefangenen
unter heutigen Bedingungen, der, anders als im Regelvollzug, die standige Moglichkeit
des eigenen Todes vor Augen hatte, findet sich in Jan Philipp REEMTSMAS
Entfihrungsbericht ,Im Keller‘. REEMTSMA wurde am 25. Méarz 1996 vor der Tur seines
Hauses in Hamburg-Blankenese niedergeschlagen und verschleppt. 33 Tage lang
hielten ihn seine Entfiihrer im Kellerraum eines angemieteten Hauses bei Bremen
angekettet gefangen; erst nach Zahlung eines Losegeldes von 30 Millionen Mark kam er
frei.

Dieser Kellerraum war ein wei3gettinchter Raum ohne Fenster. REEMTSMA
muf3te sich, wenn ein Entfihrer an die einzige Tur klopfte, mit dem Gesicht nach unten
auf eine Matratze legen und wuf3te nie, ob sie ihn in dieser Haltung erschielRen wirden.
Er konnte seine Entfiihrer nie sehen.

In seinem wenige Monate nach der Entfihrung erschienenen Buch schildert
REEMTSMA den allm&hlichen Verlust seines Geflhlslebens wahrend der Zeit im Keller.
Dazu benutzt er die Metapher des ,leeren Raumes* fuir seinen Leib, in dem keine
Emotionen mehr haften bleiben konnten. Dal? er sich als Gefangenen in der dritten
Person schildert, zeigt die Entfremdung, welche die Gefangenschaft in ihm ausgelost

hat.

Vielleicht, dachte er sich, bin ich dabei, verrtickt zu werden. Na und. Das wiurde
zahlen, wenn er wieder drauf3en wére, und daf? er jemals diesen Keller verlassen
wirde, war eben alles andere als sicher. Das Bild vom Kern der Person hatte nicht
mit dem zu tun, was er empfand. Viel eher traf das Bild eines leeren Raumes zu,
durch den die Geflihle zogen. Sie kamen, blieben, gingen, wurden durch andere
abgelost. Es gab keinen Ort der Resistenz, von dem aus etwas hatte bewahrt oder
unberiihrt gehalten werden kénnen.'®

Die Enge des Gefangnisses wird also nicht als solche erlebt, sondern die Weitung
findet intrapsychisch statt: Das Ich des Insassen hat quasi allein den Raum verlassen,
vom Korper getrennt. Diese Spaltung bleibt, wie wir an einem spéteren Zitat sehen

werden, auch nach Ende der Gefangnissituation erhalten.

14 BRUCKNER, C. (1992): 109
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Der Versuch, sich durch erotische Phantasien von der stdndigen Todesangst
abzulenken, miR3lingt REEMTSMA, well ,er* und ,sein Korper* nicht mehr zur Deckung

kommen.

Auch hierin mag der Unterschied zwischen Keller und Geféangnis deutlich werden. Es
war nicht so, daf3 ihm etwas fehlte, er war nicht da. Was seinen Kdrper anging, so
war der nicht mehr als ein Instrument, das er fir den Fall der Freilassung in Ordnung
halten muf3te, und sein Korper revanchierte sich, indem er nicht weiter in
Erscheinung trat. [...] Der Dualismus — ,er” einerseits und ,sein Korper* andererseits
— war gleichfalls dem Keller geschuldet und dauerte tber den Keller hinaus an. Noch
einige Wochen nach seiner Freilassung hatte ich des 6fteren das Gefuhl, pl6tzlich
wieder verlorenzugehen, den Kontakt mit der mich umgebenden Welt zu verlieren.
Und manchmal war das Gefuhl rein physisch, nur auf die Kérperoberflache bezogen.
Ich meinte, den Verstand verlieren zu missen, wenn sein / mein Korper nicht
berlhrt, in den Arm genommen, festgehalten wirde, als brauchte es eine Kraft von
auf3en, um mich vor dem Verlorengehen zu schitzen, und diese Kraft muf3te ich an
und auf meinem Kérper spiren.*®

REEMTSMA schildert auch, wie ihn eine Situation, die vor der Entfiihrung zu seinem
Alltagserleben gehort hatte, ihn nun im Bruchteil einer Sekunde als flashback wieder in
seine Gefangenensituation zuriickversetzte und er alle traumatischen
Begleiterscheinungen wie Herzrasen, Schweil3ausbriche und Todesangst wieder real
durchlebte: Der flashback wurde dadurch ausgelést, daf3 in einem Hotelzimmer der
Etagenkellner klopfte und etwas Bestelltes servieren wollte. Das Klopfen an die Tur in
fremder Umgebung reichte aus, um REEMTSMA in die psychische Realitat der

Gefangnissituation zurtickzuversetzen.

Von einer Minute auf die andere war er wieder im Keller. Das Gefiihl war wieder da,
deckte sich Uber alles und schob es weg. Nichts anderes war mehr da. Wie
beschreibe ich es? Das Ineinander von einer Lahmung, dem Erléschen aller
Lebensgeister, dem Schwinden aller anderen Emotionen, wie der Tiefpunkt einer
Depression, die sich tber Tage aufgebaut hat, zusammen mit einer Anspannung aller
Nerven, einer extremen, fahrigen Nervositat. Eine Reprise der Kombination von dumpf
machender Verzweiflung und stéandiger erregter Erwartung. Im Keller war da noch die
Todesangst gewesen. [...]

Die Nervositat stieg, je starker das Gefiihl der Lahmung wurde. Ich kann das
nicht mehr ertragen! war der einzige Gedanke, der neben dem Gefuihl noch Platz
hatte. Dann begann er zu gehen. Drei Schritte hin, drei Schritte her. Eins, zwei, drei,
vier, funf, sechs, sieben, acht, neun, zehn, hundert, zweihundert, dreihundert,
vierhundert — es gelang ihm noch zu hoffen, daf3 niemand hereinkomme und ihn
sehe. Noch lieber wére er einfach ohnméchtig geworden. ™

Der Begriff flashback fur solche Form der sich plétzlich wandelnden psychischen
Realitat stammt aus dem 20. Jahrhundert. Und doch schildert bereits POE, mit anderen

Worten zwar, im Jahr 1843 den gleichen Vorgang:

1% REEMTSMA, J. P. (1997): 201
1% REEMTSMA, J. P. (1997): 204 f.
%" REEMTSMA, J. P. (1997): 211 f.
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Und wenn die Eindriicke dessen, was ich das erste Stadium nannte, auch nicht
beliebig in die Erinnerung zurtickzuholen sind, — kommen sie denn nicht doch, nach
langer Schweigezeit, ganz plotzlich ungerufen wieder herauf, indessen wir uns bald
verwundern, woher sie stammen mogen? Wer nie die Ohnmacht kannte, wird auch
nie im Gluhn der Kohlen seltsame Palaste finden und schauerlich vertrauliche
Gesichter; nie wird er, flutend im Ather, die diistern Visionen schaun, die sich dem
Blick der Vielen niemals offenbaren.'®

Noch eine weitere Parallele fiel mir auf. Beide Gefangenen, der reale, REEMTSMA, und
der fiktive Erzahler bei POE, versuchen, ihre Situation des Eingesperrtseins im
Gefangnis dadurch zu bewaltigen, dal? sie, gleich dem RILKE’schen Panther, in immer
gleichen Bewegungen an den Aul3enwanden ihres Gelasses entlanggehen, also mit
Schritten den Raum abmessen. Das tun alle Gefangenen. Die psychische Verfassung
aller drei Gefangener wird von RILKE in der dritten Strophe bestechend genau

beschrieben:

Der Panther
Im Jardin des Plantes, Paris

Sein Blick ist vom Vorlibergehn der Stabe
so mud geworden, daf? er nichts mehr halt.
Ihm ist, als ob es tausend Stébe gébe

und hinter tausend Stében keine Welt.

Der weiche Gang geschmeidig starker Schritte,
der sich im allerkleinsten Kreise dreht,

ist wie ein Tanz von Kraft um eine Mitte,

in der betaubt ein groRer Wille steht.

Nur manchmal schiebt der Vorhang der Pupille
sich lautlos auf — Dann geht ein Bild hinein,
geht durch der Glieder angespannte Stille —
und hért im Herzen auf zu sein.*®

Auch die von RILKE beschriebene ,Betaubung® findet inre Entsprechung in REEMTSMAS
Wunsch, ohnméchtig zu werden und PoOes Worten ,Wer nie die Ohnmacht kannte, wird
auch nie im Glihn der Kohlen seltsame Pal&ste finden®.

Lebewesen, die einer solchen Extremsituation entkommen sind, haben, wie auch

RILKE schildert, nicht mehr denselben Blick auf die Welt. REEMTSMA ist,

Als triige ich eine Brille, die alles einen halben Zentimeter nach links oder rechts
verschiebt. Ich kann nichts mehr greifen, der Tritt fa3t die Stufe nicht mehr. Oder als

% poE, E. A. (1843/1979): 723
1% RILKE, SW 2: 505
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seien die Oberflachen der Dinge leicht gebogen, als wiirde nichts mehr Halt finden,
das ich hinstellen méchte. Welt und ich passen nicht mehr.*™

Schlief3lich findet sich auch das Lebensgefihl, dal jedes Bild im Herzen aufhdort ,,zu

sein“, bei RILKE wie bei REEMTSMA.

Der Depressive geht an oder in der Welt zugrunde. Aber wenn die Welt und ich nicht
mehr zusammenpassen, dann bedeutet ,,unwichtig werden* nichts mehr, das sich
durch ein besonderes Gefuhl grundieren liel3e, sondern ist die blof3e Tatsache, daf3
alles, was wichtig ist, in der Welt ist, und ich bin eben nicht darin.

So ist das also. So ist das. Der Keller bleibt im Leben und ist doch nicht zu
einem Teil des Lebens zu machen.'™

Haben wir bei Camillie DESMOULINS gelesen:

... meine ganze Widerstandskraft zunichte gemacht. Ich bin in Tréanen ausgebrochen
oder vielmehr, ich habe geschluchzt und habe in meinem Grabe geschrien: Lucile!
Lucile! Ach, meine liebe Lucile, wo bist Du!*"

so heil3t es analog bei Jan Philipp REEMTSMA:

Versteht mich jemand? Seine Frau verstand ihn. Er horte die Tur, horte auf, hin- und
herzulaufen. Erklaren konnte er nichts, er hoffte, sie sehe ihm an, dal3 es ihm
schlechtging. Sie sah es ihm an, sie verstand. Er merkte das, als er hilflos anfing zu
weinen und endlich ebenso hilflos sagte, was er eigentlich jedem und jeder und aller
Welt sagen wollte, damit man es endlich zur Kenntnis nahme: ,Es war so
schrecklich, so schrecklich."™

Die sprachlose Verzweiflung eines zutiefst gedemdtigten, auf seine Kreaturlichkeit
zuriickgeworfenen Mannes gehort in die Situationen des Gefangenenseins wie das
standige Abschreiten des Raumes, das Geflhl von, ja: das Dasein in volliger innerer
Leere, die Vision, nicht mehr dort zu sein, sondern an einem schonen Ort, an dem man
getrostet ist, das Schreien und das Fluchen auf seine Peiniger, und immer wieder jene
herabwirdigende Einsicht, dal3 man selbst keinerlei Einflu3 auf den Verlauf, ja: die

Dauer seines Lebens mehr hat.

Und das Gefangnis selbst ist Uber die Jahrtausende hinweg immer wieder ein Raum, in
dem die eigenen Stimme ungehdrt verhallt, in dem der Blick den Weg nach einem

Gegenblick drauf3en nicht mehr finden kann, in dem der Mensch wie ein Tier im Kéafig

10 REEMTSMA, J. P. (1997): 220 f.
" ebda., 221
12 DESMOULINS, C. (1980): 134
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hinter starken Staben an einem unentrinnbaren Ort so lange die Einsicht in seine
vollkommene, fundamentale physische und psychische Unterlegenheit vertiefen soll, bis
er sich selbst von dieser Erde vertilgt — oder sich, wie im Falle von REEMTSMA, durch
einen irrwitzig hohen Preis selbst auslost.

Die Gefangenensituation, wird sie Uberlebt, brennt sich wie eine Narbe in das
seelische Geschehen als Trauma ein. Dieses Trauma kehrt in Form von flashbacks™"*
immer wieder in den Alltag zuriick und verwandelt den Betroffenen dann quasi in einen
Psychotiker: in einen Menschen, der in einer anderen psychisch-physischen Realitat lebt

als der real gegenwartigen.

Doch das Gefangnis ist nicht nur der Ort der Demutigung, der Traumatisierung und des
Endes aller kreativen Betatigung — dies war bei Oscar WILDE der Fall, der nach seiner
Verurteilung wegen Homosexualitat und dem Abbuf3en der zweijahrigen Haftstrafe kein

groReres Werk mehr schaffen konnte.

Das Gefangnis kann auch ein Ort der Resozialisierung sein. Hier ist der Ort, an dem der
Gefangene sein Unrecht bedenken kann. Er kann die Strafe auch als Suhne auffassen
und die Zeit der Gefangenschatt als Zeit des zu-Sich-Findens. Es kann ein Raum sein,
in dem ein aus den Fugen geratener Mensch wieder auf die wesentliche Bestimmung
seiner Person geworfen wird. Wer aus einem unkontrollierten Impuls heraus eine
Straftat begangen hat, erhalt Gelegenheit, seine impulsive Tat zu bereuen und sich die
Konsequenzen vorschneller Handlungsweisen vor Augen zu halten. So kann durch die
Gefangnisstrafe auch eine verletzte Ordnung innerlich wiederhergestellt werden. Es
entstehen Vorstellungen einer Wiedergutmachung. Fir manch einen ist die kinstlich
induzierte Abschirmung von allen bisherigen sozialen Kontakten auch ein Segen:
Dadurch, daR die friihere Ablenkung fehlt, denken sie an das, was sie selbst sind und
kénnen. Dann kann eine Zeit im Gefangnis sogar eine Zeit der Hoffnung und des
Aufbruchs werden.

Zahlreiche Schriftstellerkarrieren haben ihren Anfang in einem

Gefangnisaufenthalt genommen. So begann der amerikanische Autor O. HENRY

3 REEMTSMA, J. P. (1997): 212
7 Dieser Begriff wurde im Zusammenhang mit der PTSD (Post traumatic stress disorder)-Forschung als
terminus technicus fir das beschriebene Syndrom eingefihrt.
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wahrend des VerbiiRens einer Gefangnisstrafe 1897-1901 zu schreiben.*”*Auch Arno
ScHMIDT begann in der Gefangenschaft seine Karriere: Er war mehrere Jahre hindurch
als Kriegsgefangener in den Vereinigten Staate von Amerika und behauptete spater,
die Lehrzeit in der Gefangenschatft sei fur ihn entscheidend gewesen. Ohne das
erzwungene Kappen aller friiheren Kontakte hétte er nie so tief in sich hineinhorchen
koénnen; folglich waren auch seine Fahigkeiten nie so prominent hervorgetreten. Walter
KEMPOWSKI, der wegen angeblicher Spionage von 1948 bis 1956 in dem bertchtigten
,Gelben Elend“ in Bautzen einsitzen muf3te, schrieb dartiber den Roman ,Im Block. Ein
Haftbericht (1969) — das Gefangensein war der Beginn seiner Schriftstellerkarriere.
Und Alexander SOLSCHENIZYN verbrachte acht Jahre, von 1945 bis 1963, in

sowjetischen Straflagern und wurde anschliel3end nach Mittelasien verbannt. Seine

Denissowi tsch), 1962 gedruckt, erregte als erste Darstellung eines sowjetischen
Zwangsarbeiterlagers grof3es Aufsehen. Seine beiden Romane ?????7???????? (dt.
Krebsstation, 1968) und ? ??7??? ???7??7? (dt. Der erste Kreis der Holle, 1968)
thematisieren ebenfalls die Gefangnissituation; sie brachten Solschenizyn weltweite
Anerkennung und fiihrten dazu, daf3 er 1970 den Literaturnobelpreis erhielt.

Die Zeit im Gefangnis war fir diese Schriftsteller eine Zeit des notwendigen
Stillstandes &ul3erer Bewegung und aul3eren Einflusses. Erst durch sie konnte in der
Personlichkeit geniigend Tiefe ausgelotet werden, damit ein so bedeutsames Werk
Uberhaupt entstehen konnte.

Auch in anderer Hinsicht kann die Zeit im Gefangnis eine Zeit der Hoffnung und
des Aufbruchs sein. Wie viele Briefe sind im Gefangnis geschrieben worden mit dem
Tenor ,Wenn ich wieder drauf3en bin, dann ...“ Im Gefangnis reift der Entschluf3 zur
Besserung, zum Leben des eigentlichen Lebens. REEMTSMA konzipiert wahrend seines
Gefangnisaufenthaltes eine Weltreise, die er mit seinem Sohn zusammen unternehmen
will. Es wird ihm bewul3t, dafd er mit seinem Sohn weniger Zeit zubringt als ihm recht ist.
Diese Fehlentwicklung beschliel3t er zu korrigieren, sobald er eine Chance dazu hat.

Auch das ist eine typische Geflhlslage im Gefangnis.

5 0. HENRY (1974): Klappentext
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Wie kehrt nun die Gefangenensituation im psychoanalytischen Behandlungsraum
wieder? Sicherlich treten Extremzusténde wie REEMTSMAS traumatische flashbacks nur
selten auf. Da wir es bei der Psychoanalyse aber mit ul3erst sensiblen
Assoziationsketten im Erlebnis- und Erinnerungsbereich zu tun haben, ist es durchaus
maglich, daf3 kleine und kleinste Merkmale im Behandlungsraum beim Analysanden
Assoziationen auslosen, die tendenziell zu solchen Raumerlebnissen und Erinnerungen
fuhren.

Man sollte Gberdies gewahr sein, daf3 auch Alltagsrdume die Qualitat eines
Gefangnisses annehmen kdnnen, in denen ahnliche Gefiihle wie die beschriebenen
herrschen.

Ein Gefangnis kann auch das luxurits ausgestattete Kinderzimmer sein, in dem
ein Kind gegen seinen Willen von der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen isoliert wird, und
das ihm sein ganzes Leben lang ein Gefihl vermittelt, seinem — mdglicherweise
unsichtbaren — Peiniger ausgeliefert (gewesen) zu sein.

Wir sprechen von einem goldenen Kafig, wenn wir eine sozial privilegierte
Situation meinen, die es dem Inhaber dieser Position aber verweigert, erwiinschte
Kontakte zu sozial Tiefergestellten zu unterhalten; wer im goldenen Kafig sitzt, mag zwar
in einem Palast wohnen — fliegen darf er deswegen trotzdem nicht.

Ein Gefangnis kann auch die Wohnung sein, die einer langst erloschenen
emotionalen Gemeinschatft inrer Bewohner als Ehegefangnis dient, aus der sie aber
nicht mehr ausbrechen kdnnen, weil sie miteinander in einer fatalen neurotischen
Umklammerung leben.

Jeder dieser Raume produziert beim Eingesperrten ein Gefuhl des schutzlosen
Ausgeliefertseins, dem er keine eigene Macht entgegensetzen kann. Es kann wahrend
einer psychoanalytischen Behandlung sehr wohl wieder aufleben.

Ausldser kbnnen u. a. sein:
Der einseitige Blickkontakt im Setting: Der Analysand kann zwar vom Analytiker
gesehen werden, aber ihn nicht sehen. Er fuihlt sich dann wie der Gefangnisinsasse in
seiner Zelle.
Die soziale Isolation. Der Analytiker unterhalt keinen tblichen sozialen Kontakt zum
Analysanden; er kann als unsichtbarer Gefangniswarter erlebt werden.
Der Analysand erlebt sein Alleinsein ohne jede Ablenkungsmadglichkeit, wie im
Gefangnis,
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Das Schweigen des Analytikers. In Situationen besonderer Bedrftigkeit kann der
Analysand sich einem zynisch schweigenden Peiniger ausgeliefert fihlen.

Die — oft Uber lange Zeitrdume fruchtlose — Wiederholung einer als sinnlos und
demditigend erlebten analytische Situation, aus der es kein Entrinnen gibt: Der
Analysand ist der Meinung, daf3 nur die Analyse ihm helfen kann, und doch vertieft sie
nur sein Leiden, statt ihn daraus zu befreien. Er fUhlt sich in der analytischen Situation

eingesperrt wie in einem Gefangnis.

Im psychoanalytischen Setting sind also gewisse Merkmale der Gefangenensituation
angelegt, die fur den Analysanden mehr oder weniger stark hervortreten kénnen und je
nach Praxisgestaltung auch vom Raumerleben her besonders unterstitzt werden. Diese
Merkmale sind:
eventuell die Raumgestaltung: niedrige Decke, disterer Raum;
vergitterte Fenster — in Souterrainwohnungen kein seltener Fall;
FuRRgangergeréausche und Schritte Vortibergehender, die in Deckenhdhe ,Uber die
Praxis hinweglaufen®: soziale Isolation; das eigene Leid wird von anderen nicht
bemerkt;
hochliegende Fenster, die weder Aus- noch Einblick erlauben; der Blick nach
drauf3en ist verwehrt, man fuhlt sich eingesperrt;
Schallisolation des Raumes;
das Wissen, keinen Raum auf3erhalb des Gefangnisses / des Behandlungszimmers
zu haben, in den man frei hinaustreten kann, zumindest flr die Zeit des
Eingesperrtseins; Einschrankung der spontanen Bewegungslust;
die lange Verweildauer: so wie der Gefangene durch den Richter die Lange seiner
Haftstrafe erfahrt, so prognostiziert der Psychoanalytiker am Ende der
probatorischen Sitzungen die Lange der Behandlungszeit; 340, aber auch 600 oder
700 prognostizierte Stunden fir eine Psychoanalyse entsprechen einer Verweildauer
von mehreren Jahren, bis eine ,Besserung” eintritt; der Analysand ist nun in der
psychoanalytischen Situation ,gefangen®, falls er wieder ,frei“ (symptomfrei) werden
will.

die Zahl der Beteiligten im Setting: ein Gefangener, ein Wéchter;
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das Nicht-Wegkdnnen: obgleich sich der Patient freiwillig in Psychoanalyse begeben
hat, mochte er sie oft gern verlassen, kann dies aber nicht freien Willens tun, um
seine Heilung nicht zu gefahrden;

das Gefuhl, eine Strafe verbiiRen zu missen — entweder zu recht flir getanes Unrecht,
oder ungerechtfertigt bestraft zu werden flr unwissentlich begangenes Unrecht, oder
ungerechtfertigt bestraft zu werden fur erlittenes Unrecht, das einen zuféllig selbst
geformt hat;

das Geflihl des Alleinseins, obgleich eine zweite Person bei einem ist; die zweite
Person verstarkt u. U. noch das Gefuhl des Alleinseins, weil sie die soziale Isolation
der ersten kontrolliert, ihrerseits aber keine Sozialbeziehung eingeht'’®

die Situation, daf3 der Patient, wie der Gefangene, seine Rufe in den Raum hinein
schickt, ohne von einer wohlwollenden Person gehort zu werden;

die soziale Isolation: auch der Patient ist in der Praxis allein, ohne
Familienangehorige oder Freude, dem Psychoanalytiker ausgeliefert;

das Verlassensein — das Gefuhl, in einem Verlies zu sein;

der Analytiker beherrscht die ungeschriebenen Regeln eines ,Spiels®, das der
Analysand erst allmahlich erlernen muf3; denn kein Analysand kann stante pede frei
assoziieren;

das Aufbdumen der Seele gegen die Gefangenensituation mit den ihr eigenen
Regeln, die sich auf die gesamte Existenz auswirken, sowie die schliel3liche Einsicht,
daf? Aufbdumen zwecklos ist;

die Tranen: Tranen der Hilflosigkeit, Tranen der Verzweiflung, Tranen der Erinnerung,
Tréanen bei der Erkenntnis der eigenen Beschrénktheit, Tranen angesichts der
Unabéanderlichkeit eines einmal eingeschlagenen Weges;

Tranen von Mannern und Frauen, die oft jahre- oder jahrzehntelang nicht mehr
geweint haben;

Schmerz der Isolation in der Psychoanalyse, der sich zum Schmerz tber eine
tatsachlich existierende soziale Isolation hinzugesellen mag;

Todesangst oder Erinnerung an friiher erlebte Todesangst, oder unbewuf3tes

Wiederaufleben friiherer Situationen, in denen Todesangst gefuhlt wurde;

176 GrRoDZICKI, W.-D. (1999) spricht daher auch von der psychoanalytischen als einer ,parasozialen
Situation*”

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR. 09.10.2003 1 2 6



die Enge des Gefangnisses, die eine intrapsychische Weitung, moglicherweise auch
Spaltung, auslésen kann;

eventuelle intrapsychische Trennung von Physis und Psyche;

Gefiihl von Ohnmacht angesichts der schlechten gegenwartigen Existenz;

Gefuhl von Betaubung im Raum, in dem ,wirkliches Leben* aufgehdrt hat;
Bedurftigkeit und Wunsch nach kérperlicher Bertihrung;

Wut auf die oder den Peiniger, der auch kdrperlich abwesend sein kann, aber
psychisch und in der Realitat der Lebensumstande préasent ist;

das Gefiuihl von Machtlosigkeit und das Wissen, dem Setting schutzlos ausgeliefert zu
sein.

Andererseits: das behutete Alleinsein, in dem man sich auf sich selbst zurtickbesinnt
und zu sich findet;

die Erfahrung von Einsamkeit und Alleinsein als meditative Leistung, in der eine tiefe
Selbsterkenntnis erst moglich wird (Jesus ging 40 Tage in die Wuste, bevor er seine
eigentliche Lebensaufgabe beginnen konnte);

das Abgeschirmtsein von allen &uf3eren Einflissen, auch stérenden oder destruktiven
Einfliissen, die das eigene Ich, mdglicherweise sogar zum ersten Mal, hervortreten
lassen;

der Ort der Resozialisierung: aus einem unangepassten, triebhaften Menschen wird
ein Mensch, der mit seinen Trieben umgehen lernt und Es, Ich und Uber-Ich neu in
sich organisiert;

dadurch Ort der Wiederherstellung einer verletzten Ordnung;

Ort, an dem Strafe als Sthne fur begangenes Unrecht hingenommen wird;

Ort, an dem eine Wiedergutmachung erwogen wird;

der Ort, an dem der eigentliche Lebenszweck ins Auge gefaldt und beschlossen wird,
ihm zu leben;

Ort der Hoffnung und des Aufbruchs zu neuen Lebenszielen;

der Ort der Kreativitat: in der erzwungenen Ruhe und Isolation des Kerkers treten
innere Stimmen, unausgesprochene Geschichten und Ereignisse plétzlich so klar vor
Augen, dal? sie niedergeschrieben und veroffentlicht werden kdnnen. Manch einer
entdeckt, daf3 er vieles kann; mehr als eine Schriftstellerkarriere begann im

Gefangnis.
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Diese zahlreichen Raumgefiihle kdnnen alle in psychoanalytischen Behandlungsraumen
auftreten und erlebt werden, sie kdnnen parallel oder nacheinander, von verschiedenen
Menschen, in verschiedenen Praxen oder in verschiedenen Analysen erlebt werden. So
kann die These als gesichert gelten, dal’ psychoanalytische Praxen Elemente von

einem Gefangnisraum enthalten.

2.5.2 Untersuchungsraum

Viel weniger dramatisch ist die Situation in einem medizinischen oder neurologischen
Untersuchungsraum. Zu dieser Situation gehoren grundséatzlich zwei Personen, die,
anders als im Gefangnis, auch beisammen sind, zwischen denen jedoch ein erhebliches

Gefalle besteht.

Der Patient kommt aus einem von zwei Grinden in den Untersuchungsraum (consulting
room):
entweder es geht ihm gut, und er mochte seine gesundheitliche Situation auf
sversteckte Mangel“ Gberprifen lassen,
oder er hat Beschwerden: Schmerzen, Einschrankungen seines Wohlbefindens,
sogenannte funktionelle Stérungen d.h. sein Korper reagiert nicht in der ihm
vertrauten Weise. Mdglicherweise hat er bereits eine Diagnose seiner Erkrankung
und mochte die verifiziert, falsifiziert oder differenziert bekommen. Er handelt in
Unkenntnis der genauen psycho-neuro-physiologischen Vorgange in seinem Koérper

und sucht die Expertise des Fachmanns.

Der Fachmann ist Arzt und moglicherweise in einem Gebiet spezialisiert, das ihn als
Experten ausweist. Er gilt als der Wissende der beiden Beteiligten. Er kann sich aus
einer Anhaufung von Symptomen ein Krankheitsbild machen, auch wo der Laie keine
Symptome sieht oder keine Krankheit vermutet. Seine Beurteilung des
Gesundheitsstatus gilt als maf3geblich, nicht nur gegentiber dem betroffenen Patienten

selbst, sondern auch gegeniber dem Kostentrager.

Zu dem Wissensgefélle zwischen den beiden Beteiligten gesellt sich oft ein soziales
Gefalle, ist doch der Arzt in jedem Fall Akademiker, der Patient in der Mehrzahl der
Falle nicht.
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Der Raum ist in der Regel ein Praxisraum innerhalb einer Arztpraxis, die in einer
Wohnung oder in einem Einfamilienhaus betrieben wird. Er ist das inner sanctum
dieser Praxis, derjenige Raum, in dem das Entscheidende geschieht. Er ist zumeist in
weil3 oder in anderen sehr hellen Farben gehalten. Weil3 ist auch die Farbe des
Arztkittels; es soll Assoziationen zu Sterilitat, Reinheit, Sauberkeit und Gefahrlosigkeit
wecken. An Mobiliar findet sich in jedem Fall im Raum: eine Untersuchungsliege, ein
Schemel, ein Tisch, an dem der Arzt (oder seine Helferin) Aufzeichnungen Uber Details
der Untersuchung durchfuihren, und moglicherweise ein Teil der Fachbibliothek sowie
Computer und Untersuchungsgeréate. Der Raum ist gewohnlich hell, klar, und
Ubersichtlich mébliert. Ein leichter Geruch von Desinfektionsmitteln (Sagrotan) schwebt

in der Luft.

Das spezifische Raumgefihl kennt zwei Hauptvarianten: Das Geflhl wahrend der
Gesprachssituation bei der Konsultation und das Gefuihl wahrend der korperlichen
Untersuchung.

1. Beim Gesprach sitzen sich Arzt und Patient gegentuber. Abstand und
Gesprachsfuhrung entsprechen einer tblichen sozialen Situation wie bei einer
anderen, nichtmedizinischen Beratungssituation, in der ein Experte um seine
Meinung gebeten wird. Geht es um die Diagnose einer moglicherweise
lebensbedrohlichen Krankheit, wird das Gesprach einen Ernst annehmen, der die
Gespréachssituation stark verandert. Jedes Wort zahlt, jeder Zwischenton, und dem
Arzt fallt dabei leicht die Rolle des Richters tiber Leben und Tod zu, begrindet oder
nicht. Louis BEGLEY schildert eine solche Situation in seinem Roman ,Mistlers
Abschied"”.

Dann war es soweit: Mistler legte widerstrebend die zwei Jahre alte Ausgabe der
lllustrierten Glamour weg und fand sich in Hurleys Sprechzimmer ein, dem Raum, in
dem Hurley befragte und verordnete, nachdem in der Untersuchungskabine nebenan
— dort standen eine Liege und eine zuverlassige Waage, das einzige Stiick von
Hurleys Einrichtung, das Mistler gefiel — das widerstrebende Fleisch bis zur
Preisgabe seiner Geheimnisse gepiekt und geknetet worden war. Wenn er iberhaupt
einen Grund zur Eile hatte, dann den, dal3 das Zimmer so haRlich war. Der Stapel
von braunen Umschlagen — sie enthielten, so vermutete Mistler, Rontgenaufnahmen
und EKG-Aufzeichnungen und sahen aus, als waren sie seit dem Tod von Hurleys
Onkel nicht mehr angefal3t worden (wenn der Onkel oder der Neffe sie Uberhaupt je
genauer betrachtet hatten, was Mistler keineswegs fir selbstverstandlich hielt) —; der
antiquarische Schreibtisch, klein genug fiir ein Zimmer in einem Studentenwohnheim,
vollgestellt mit Werbeartikeln der Pharmaindustrie; die Wande vollgehangt mit Bildern
von Enten nebst Zeugnissen und Diplomen, einer vollstandigen Dokumentation von
Hurleys Aufstieg, angefangen von seiner Volksschulzeit in New Jersey bis hin zur
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juingsten Urkunde der Arztekammer; die gesamte Einrichtung verriet Gleichgiiltigkeit
und Knauserigkeit. So etwas hatte man in keinem anderen vergleichbar kostspieligen
Dienstleistungsbetrieb hingenommen. Kamen Arzte wohl je auf die Idee, Gespréache,
die dem Patienten das Herz brachen, wenigstens aufRerhalb der Praxis zu fuhren, bei
einer Tasse Kaffee oder einem Drink zum Beispiel, wenn sie schon nicht bereit
waren, Geld fir Mobel auszugeben? Mit einem Minimum an Geschick konnte man
sich doch wohl vom Patienten einladen lassen oder die Ausgabe als Position in der
Rechnung auffihren, beispielsweise als Stuhluntersuchung oder dergleichen. Die
meisten Rechtsanwalte, mit denen Mistler zu tun hatte, hatten es so ahnlich
gehandhabt.

Mehr wollte Bill Hurley offenbar nicht sagen, ohne eigens aufgefordert zu
werden. Die Entscheidung Uberliel3 er Mistler.

Na gut. Wieviel Zeit bleibt mir?

Woflr?

Bis ich sterbe, naturlich. Was denn sonst?

Bis wir uns an die Arbeit machen, zum Beispiel. Mel Klein hat dir erklart, daf’
wir dieses Ding operativ angehen kénnen. Und zwar sofort. Es ist ein Primartumor.
Das ist das Gute daran. Und wenn alles gutgeht, wirst du vielleicht nachbehandelt
werden. Das mul3 Mel entscheiden. Letzten Endes muf3t du auf ein Spenderorgan
warten. Die gibt es.

Aber er hat mir auch gesagt, daf Dr. Steele sich von einer derartigen Operation
nicht viel verspricht. Habt ihr, du oder Dr. Klein oder Dr. Steele, euch anders
besonnen?

Nein. Das Gewachs ist grof3, und es kann gestreut haben. Das weil3 Dr. Steel
erst, wenn er dich aufmacht.

Und wenn es gestreut hat?

Dann naht er dich wieder zu, und wir tun, was wir kdnnen, um dir das Leben zu
erleichtern.

Im Krankenhaus?
Zuerst. Und wahrscheinlich auch zum Schluf3. Hurleys Gesicht blieb fréhlich.
Ich glaube, da mach’ ich nicht mit.*"”

Der Patient, der sich durch die Diagnose dem Tode geweiht weil3, sieht sich hier mit
dem Zynismus des Uberlebenden Arztes konfrontiert, der nach auf3en hin die Rolle
des gleichberechtigten Beraters spielt, zugleich aber seine Uberlegenheit
herausstreicht. Solches abwehrendes Verhalten ist, wenngleich nicht immer so krass
uberhoht, im gesamten medizinischen Berufsbild verbreitet, unter Arzten wie unter
Pflegern und Helfern. Weil das eigene Verhaltnis zum Tod nicht reflektiert wird und
der Arzt sich so verhalt, als sei nur der Patient sterblich, er selbst aber nicht, im
Grunde er weil3, daf? diese Annahme falsch ist, und ihn die Tatsache der Sterblichkeit
des Patienten unmittelbar mit der eigenen Sterblichkeit konfrontiert, mul3 er dieses
letztere Wissen unbewufRt abwehren, um sein Uberlegenheits-Agieren weiterhin

aufrecht erhalten zu kdnnen. Die Fahigkeit, einfihlsame, taktvolle Empathie in

" BEGLEY, L. (1998): 9ff.
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Worten, Kdrpersprache und Raumarrangement ausdriicken zu kénnen, ist nicht Teil

seines Ausbildungscurriculums.

2. Bei der korperlichen Untersuchung im Liegen &ndert sich das Raumgefuhl des
Patienten. Das Liegen ruft unbewul3t regressive Tendenzen hervor; der Patient wird
in eine kindahnliche Verfassung gebracht, in der Erfahrungen und
Reaktionsschemata der frihen Kindheit unbewuf3t aktiviert werden: Er tendiert also
dazu, Urteil und Meinung des Arztes Uber sich selbst und seinen Zustand ungepriift
hinzunehmen, tendiert dazu, die Autoritat des Arztes ungeprift anzuerkennen und
dazu, sich selbst als erkenntnisunfahig und in Fragen der eigenen seelisch-
kdrperlichen Verfassung als inkompetent anzusehen.

In dem einzigartigen sozialen Arrangement, in dem der Patient ganz oder teilweise
entkleidet daliegt, wahrend der Arzt, nicht nur vollstéandig gekleidet, sondern auch
zusatzlich mit der Autoritat der Uniform seines weil3en Kittels versehen, vor ihm steht
und an ihm hantiert, oder in dem die Patientin im gynakologischen
Untersuchungsstuhl sich den Augen des Arztes darbietet, entsteht flir den Patienten
ein brisantes Spannungsfeld: eine Mischung aus intimer Bertuhrung und
professioneller Debatte, zwischen Demutigung und Expertise, zwischen Entbl63ung

des Korpers und Bedeckthalten des dazugehorigen seelischen Erlebens.

Die Situation im arztlichen Untersuchungsraum ist geradezu die chiastische Umkehrung
des Arrangements im psychoanalytischen Setting, das man durch Bedeckthalten des
Kdrpers und Entbl63ung des seelischen Erlebens kennzeichnen kdnnte.

Da sich in der Psychoanalyse auch nur einer der beiden Beteiligten entblo(3t,
wahrend der andere zuschaut, urteilt, den Uberblick behélt, schwebt hier wie dort ein
Element von potentieller Demutigung sowie das Changieren zwischen Herabsetzen und

Expertise mit im Raum.
Trotz dieses Gegensatzes enthalt das Raumerleben und das Erleben der Situation beim

Arzt und beim Psychoanalytiker manche Gemeinsamkeit. Diese treten nun klarer

zutage.
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Es beginnt bei der Untersuchungsliege. Diese ist haufig ein hartgepolstertes Mdbel
auf hohen Beinen, ohne Kopferhéhung, ohne seitliche Begrenzung — um dem
Untersuchenden von allen Seiten freien Zugang zu gewahren. Ein weil3es Laken auf
dem Lederuntergrund verhindert, daf? der entblof3te Korper direkt auf dem Polster
aufliegen muf3, wo vorher schon viele anderen Patienten gelegen haben kénnten. Der
Patient liegt da, den forschenden Blicken des Arztes prasentiert, ein regloses
Untersuchungsobjekt, das nur zuféllig noch lebt, aber ebensogut im Pathologischen
Institut einer Universitatsklinik aufgebahrt sein kdnnte.

So kann es also geschehen, dal3 sich Patienten auf der Untersuchungsliege oder auf
der Couch tot fiihlen, daf3 sie sich als lebloses, regloses Objekt vorkommen, das
ohne Wissen um die Vorgéange in sich selbst auf die Sachkenntnis des Experten
angewiesen ist.

Diese Haltung ist das Gegenteil des in der Psychoanalyse postulierten aktiven
Analysierens. Es mag aber sein, dal3 die Anmutung des Settings dem Raumerleben
bei der arztlichen Untersuchung so sehr gleicht, dal? der Patient keinen inneren
Freiraum hat, um Uberhaupt in dieser Situation, in der er immer nur zum Objekt
erstarren muf3te, plotzlich frei assoziieren und das Gefundene analysieren zu kdnnen.
Das Wissens- und soziale Gefélle in der arztlichen Praxis ist vielen Patienten langst
vertraut, wenn sie sich zum ersten Mal in psychoanalytische Behandlung begeben.
Sie sind gewohnt, im Untersuchungsraum die Kommentare und Anweisungen, das
~Pieken und Kneten des widerstrebenden Fleisches" durch den Arzt akzeptieren zu
mussen. Das psychoanalytische Setting ist seiner Anlage nach demokratischer
gemeint. Es geht von der Interaktion zweier souveréner Erwachsener aus. Die muf3
jedoch erst erlernt werden. Maglicherweise mu man eine unbewuRte Uberlagerung
der Situation in der Arztpraxis ansprechen und sie isolieren, um ungestort in der
psychoanalytischen Arbeit fortschreiten zu kénnen. Moglicherweise braucht der

Analysand dazu die Hilfe des Psychoanalytikers.

Folgende Elemente im Couch-Setting haben also groRe Ahnlichkeit mit der Situation im
arztlichen Untersuchungszimmer:

die Tatsache der ambulanten Visite,

die ungefahre GroRe des Konsultationsraums,

das Mdbelstiick, auf dem der Patient gelagert ist,
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das Liegen des Patienten,

die (korperliche bzw. seelische) Entbl63ung des Patienten wahrend der Konsultation,
das Wissensgefélle zwischen Arzt und Patient;

das Hierarchiegefalle zwischen Arzt und Patient;

das Postulat an den Patienten, sich zu entbl63en, wahrend der Arzt sich bedeckt halt;
die Anfalligkeit des Patienten fiir zynische, abwertende oder verletzende Invektiven

des Arztes.

Man darf daher durchaus behaupten, im psychoanalytischen Setting seien Elemente
aus dem arztlichen oder neurologischen Untersuchungszimmer sowie der darin

stattfindenden Situation enthalten.

2.5.3 Kirche, Andachtsraum

178 fiir die friihen Christen.

Mulier tacet in ecclesia — dekretierte der Apostel Paulus
Denn in der Kirche gehe es heilig zu ... Was aber macht den Kirchenraum so

bedeutsam?

Wer ein Kirchenportal 6ffnet, verstummt. Schon vom Portal aus kann er den Blick auf
den Altar richten, dem Zentrum der religidsen Weihestatte. Uberschreitet er die vom
Altar ausgehenden Sichtlinien in horizontaler Richtung, kniet der katholische oder
orthodoxe Christ nieder und bekreuzigt sich. Am Kircheneingang hat er zuvor mit der
Spitze zweier Finger der rechten Hand Weihwasser aus einem in die Wand
eingelassenen Behélter entnommen und sich damit an der Stirn, der Brust, der linken
und der rechten Schulter bertihrt und so das Kreuz geschlagen. Dies ist ein Symbol der
Regentschaft des gekreuzigten Jesus Christus tber Kopf (Intellekt) und Herz
(Geflhlsleben).

Vom Portal aus zieht es ihn nach vorn, zum Altar. Bis er den erreicht hat, mul3 er
eine Reihe von Hirden Uberwinden. In heutigen Kirchenrdumen sind sie oft nicht mehr
klar erkennbar. Gotische Kirchen hatten einen Vorraum, Uber den Ungetaufte nicht

hinausdurften. An der Schwelle zum Kirchenraum stand der Taufstein. Nur Getaufte

18 1. Kor. 14, 34
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durften den passieren und das Kirchenschiff betreten. Von jeder Stelle aus war der
Hochaltar im Blickfeld. Dieser ,schwebte”, auch optisch erhoht, in etwa funf Metern Hohe
tber der restlichen Gemeinde.

Der Altar (Theologen bezeichnen ihn als mensa, im Gegensatz zur tabula des
Chirurgen; beide sprechen informell vom Tisch) bildet den Mittelpunkt der Kirche. Er
steht in der Kreuzung von Quer- und Langsschiff, und tber ihn erhebt sich eine Kuppel
(Petersdom, Rom; St. Paul's Cathedral, London; Frauenkirche, Dresden) oder ein Turm,
um die heilige Statte auch nach auf3en hin in der Hohe optisch und akustisch (durch den
Klang der Glocken) zu manifestieren.

Als heilig (und begehrenswert) gilt, was schwer erreichbar ist. Folglich sind
Kirchen so gebaut, dal3 man einen langen Weg und zahlreiche Hindernisse zurticklegen

mufd, um den Altar zu erreichen.

Ein fundamentales Charakteristikum ist von Kultur zu Kultur unverandert. In allen
Kulturen scheint es, als ob das, was heilig ist, nur als heilig erlebt wird, wenn es
schwer erreichbar ist, wenn es eine Abstufung im Zugang, im Warten, und in der
Annédherung gibt, ein allmahliches Schélen, eine allmahliche Offenbarung, ein Gang
durch eine Reihe von Toren. Daflr gibt es viele Beispiele: Die Verbotene Stadt von
Peking; die Tatsache, daf® man vor einer Papstaudienz nacheinander in sieben
verschiedenen Wartezimmern warten muf3; die aztekischen Opferrituale fanden auf
Stufenpyramiden statt, wobei jede Stufe dem Opfer eine Stufe naher stand; der Ise-
Schrein, der berthmteste Schrein in Japan, ist ein Ineinander von Umgebungen,
wobei die AuRenseite eines jeden die Innenseite des nachsten beriihrt.'”

Wer diesen Weg beschreitet, fuhlt sich ,,erhaben”, fromm, einer hheren Macht
untergeordnet. Dieses Gefuhl ist mehreren Faktoren geschuldet, vor allem der grof3en
Raumhohe von Kirchenschiffen. Am ausgepragtesten wirkt die Raumhdohe in gotischen
Kirchen. Olfaktorische Elemente (Weihrauchduft, Kerzengeruch, der Duft alten
Eichenholzgestihls), die nur an sakralen Orten anzutreffen sind, tragen zur unbewuf3ten
Festigung des erhabenen Geflhls bei. Architektur und Altarbilder, Skulpturen und
Raumgestaltung einschlief3lich der Lichtfihrung gehéren zu den besten Werken ihrer
Epoche. Der Klang einer grol3en Orgel und der eines Knabenchors, dessen Echo aus
der Hohe des Kirchenschiffs herabzusteigen scheint wie ein Bote aus einer tberirdisch
schonen Welt, runden das multimediale Bild ab. An allen Sinnen angesprochen, hat der
einzelne das Geflhl, mit dem Kirchenraum und dem ihm geweihten Gott zu

verschmelzen.

9 ALEXANDER, C. ET AL. (1977): pattern 66: Holy Ground, 333
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Wahrend der Immersion in den Kirchenraum findet eine vollige Trennung vom
Ublichen Tagesablauf statt. Man ist abgeltdst von den tblichen Verpflichtungen,
Erwartungen und Anspannungen. Gemeinsam mit einer grof3en Gruppe Gleichgesinnter
verschmilzt der Kirchenbesucher, vor allem der Gottesdienstbesucher, auch mit seinem
unmittelbaren sozialen Umfeld; unisono rezitierte Liturgien und Lieder verstarken dieses
Gefihl.

Wahrend der sakralen Handlung, wahrend der Gebete, Gesange, Liturgien und
Predigten entsteht eine Zeit der Ruckbesinnung, in dem man sich auch mit sich selbst
einsfuhlt. Man hat wahrend des etwa einstiindigen Gottesdienstes Gelegenheit, sich und
seine Lebenssituation, seine Vergangenheit und seine Zukunftsplane in Ruhe zu
Uberdenken, ja, die Gedanken assoziativ dartber hinschweifen zu lassen und
gegebenenfalls Zukunftswiinsche ins Auge zu fassen, deren Verwirklichung man in der
nachsten Zeit ansteuern wird.

So entsteht ein Bezug zwischen dem planenden Ich, dem triebhaften Es und dem
g6ttlichen Uber-Ich, dessen standige Anwesenheit die christliche Botschaft suggeriert
und wodurch Trost und Verlalichkeit immer wieder in das Ich starkend eindringen.

Die Erhabenheit des Kirchenraumes findet ihnren Wiederhall in einem erhabenen

Daseinsgefuhl des Kirchen- oder Gottesdienstbesuchers.

Auch von diesem Raumerleben findet sich einiges im psychoanalytischen Setting
wieder. Ein Psychoanalytiker sollte also nicht erstaunt sein, wenn der Analysand auf der
Couch sich bisweilen ,wie in der Kirche* fuhlt, auch wenn dies zunachst eine schwer

nachvollziehbare Assoziation scheint.

Ich habe bei der Besichtigung von mehr als sechzig psychoanalytischen
Behandlungsrdumen zu meinem eigenen Erstaunen immer wieder ein ,frommes
Verstummen* in mir verspurt, wenn mir ein Psychoanalytiker die Tur offnete, um mir
,seinen Raum® und ,seine Couch” zu zeigen. Ich stellte dabei fest, dal ich, ohne darlber
belehrt worden zu sein, einen psychoanalytischen Behandlungsraum nie beilaufig
plaudernd oder achtlos betreten hatte — wie bei einem Kirchenraum.

Was also sind die Gemeinsamkeit zwischen Kirche und einem

psychoanalytischen Behandlungsraum?
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Beide sind bedeutsame Orte, was schon durch die verschachtelte Wegefiihrung bei
ihrer Ann&herung symbolisiert wird.

Einen Kirchenraum betritt man so wenig ungestiim wie einen psychoanalytischen
Behandlungsraum; der Schritt tGiber die Schwelle in den Raum hinein ist bereits mit
grolRer Bedeutsamkeit erfullt.

Der Weg zur Couch wird zunachst mit dem Strahl der Sichtlinie gebahnt und erst
dann gegangen; der Weg zum Altar wird &hnlich eingeschlagen.

In beiden Raumen herrscht eine kontrollierte Atmosphéare: Klange von auf3en werden
abgeschirmt, nur die definierten Kl&nge von innen sollen sich entfalten.

Das Licht hat eine bestimmte Qualitat: Es dringt indirekt und gefiltert in den Raum
ein.

Die Farben sind kontrolliert und nicht tibermé&nig grell.

Der unter den Fuf3en gefuhlte Weg ist von anderer Textur als der Belag auf3erhalb.
Oft ist ein Kirchenraum kuhler als seine Umgebung; auch in einer psychoanalytischen
Praxis scheint sich an der Schwelle die Temperatur zur andern.

Olfaktorische Elemente spielen in jedem der beiden Raume eine wichtige, selten
registrierte Rolle: So wie der Weihrauchgeruch in einer katholischen Kirche
.Kirchliche" Gefuihle hervorruft, so kann einen das kostbare Parfim einer Analysandin
oder der Psychoanalytikerin, der Geruch alter Lederfolianten, der spezifische Geruch
des Kissens, in das der Analysand seinen Kopf legt, einer Ledercouch oder einer
Wollauflage auf der Couch in das psychoanalytische Setting einstimmen, ohne dali3
es verbaler und akustischer Hilfsmittel bedarf.

An beiden Orten findet eine meditative Einkehr zu sich selbst statt, welche die
Alltagserfahrung unterbricht, von ihr ausgeht und, assoziativ eintauchend, zu tieferen
Spharen der eigenen Persdnlichkeit vordringt.

Selbst die Verweildauer ist ahnlich lang: Dauert ein Gottesdienstbesuch etwa
sechzig Minuten, so bleibt ein Analysand exakt fiinfzig Minuten im Behandlungsraum
eines Psychoanalytikers. Dadurch bekommt das Geschehen dort den eigentimlichen
Pulsschlag einer Stundenveranstaltung; es ist ausreichend viel Zeit, um eine deutliche
Barriere zwischen dem Alltag und der besonderen Situation an diesem Ort zu
schaffen, und es ist wenig genug, dafd man sich schnell wieder von der meditativen

Situation l6sen und seine Alltagstatigkeiten weiterfihren kann.
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Psychoanalytische Behandlungsraume tragen so auffallig viele gemeinsame Zige mit
Kirchen- oder Andachtsraumen, daf® man in Betrachtung der weihevollen Atmosphére in
einem psychoanalytischen Behandlungsraum ohne Bedenken von einem ,heiligen Ort*

sprechen kann.

2.5.4 Opfertisch, Schlachtbank
Auch ein ,Tisch* kann ein ,Raum*® sein, denn er ist, in der Definition UNWINS, auch ein
Ort, an dem eine definierte LebensauRerung ausgeiibt wird*?°

Uber Jahrtausende hinweg ist der Opfertisch ein Tisch fir Opfer oder Anbetung.
Sinngemal ist er immer eine Schlachtbank. Dort wird zumeist ein Tier, seltener auch
ein Mensch, getotet, um durch die Gottesgabe (so die Etymologie des
mittelhochdeutschen Wortes opfaron®®") allmachtige Instanzen giinstig und gnadig zu
stimmen.

Uber Jahrtausende hinweg haben die Menschen auf Altaren Opfer dargebracht.

Im alten Agypten waren Altare Tische, auf die Nahrungsmittel fur die verstorbenen
Pharaonen gestellt wurden. Sie wurden in die hinterste Ecke der Leichentempel gestellt,
ganz in die Nahe der Grundmauern der Pyramiden. Obgleich sie so nicht jedermann
sehen konnte und sie nur von Priestern bedient wurden, waren sie meistens entlang der
Ost-West-Achse der Pyramiden und der Langsachse des Tempels aufgestellt, also im
bedeutungstragenden ,Rickgrad®.

In Stonehenge ist der Altarplatz durch einen Kreis und ein darinliegendes
Hufeisen definiert. Im Inneren des Hufeisens, etwas aul3erhalb des Brennpunktes, steht
ein Altar'®*: er ist also im bedeutungstragenden Innersten positioniert.

Im antiken Griechenland standen Altare auf3erhalb der Tempel. Dies mag einen
praktischen Grund gehabt haben. Im dunklen Tempelinneren stand oder saf3 auf einem
Thron nur der Gott. Zum Tempel fihrten Stufen aus kostbarem Marmor, und auch das
Tempelinnere war aus Marmorsteinen erbaut. Wahrend der Opferhandlung floss viel

Ochsen- oder Schafsblut. Hatte man die Tiere im Tempelinneren geschlachtet, so wéren

die cella und die hinausfiihrenden Marmortreppen dauerhaft von dem Tierblut

180 ygl. FuBnote 127, UNWIN, S. (1997): 17
181 DROSDOWSKI, G. (1963): 480
82 UNWIN, S. (1997): 66
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verunreinigt worden. Daher stellte man den Altar aul3erhalb des Tempels auf, haufig in

183

einer Achse mit Gottheit und Tempeloffnung.™ Wie in &gyptischen Pyramiden war dies

oft die Ost-West-Achse. Auf diese Weise konnte das Opfertier quasi unter den Augen

des Gottes geschlachtet werden, ohne daR der Tempel verunreinigte.®*

Auch die judische Hochkultur kennt das Tieropfer auf einem Altar. Dies wird
haufig als Brandopfer an einer heiligen Statte verrichtet; heilige Statten werden oft durch
einen besonderen Ausblick oder Anblick gekennzeichnet, oft in Verbindung mit einem
besonderen Berg.

Nur an einer Stelle im Pentateuch ist uns ein Bericht tber ein intendiertes
Menschenopfer Uberliefert, das allerdings im letzten Augenblick unterlassen wurde. Er
vermittelt einen Eindruck vom Raumerleben des Opfers kurz vor dem Geopfertwerden
und ist gepragt von naiver Vertrauensseligkeit in den Vater, der im nachsten Moment
seinen Sohn téten will, analog zur Vertrauensseligkeit des Vaters in die vermeintliche

Anweisung seines Gottes.

Nach diesen Geschichten versuchte Gott Abraham und sprach zu ihm: Abraham!
Und er antwortete: Hier bin ich. Und er sprach: Nimm Isaak, deinen einzigen Sohn,
den du liebhast, und gehe hin in das Land Morija und opfere ihn daselbst zum
Brandopfer auf einem Berge, den ich dir sagen werde. [...] Am dritten Tag hob
Abraham seine Augen auf und sah die Statte von ferne und sprach zu seinen
Knechten: Bleibt ihr hier mit dem Esel. Ich und der Knabe wollen dorthin gehen; und
wenn wir angebetet haben, wollen wir wieder zu euch kommen. Und Abraham nahm
das Holz zum Brandopfer und legte es auf seinen Sohn Isaak; er aber nahm das
Feuer und Messer in seine Hand, und die beiden gingen miteinander. Da sprach
Isaak zu seinem Vater Abraham: Mein Vater! Abraham antwortete: Hier bin ich, mein
Sohn. Und er sprach: Siehe, hier ist Feuer und Holz; wo ist aber das Schaf zum
Brandopfer? Abraham antwortete: Mein Sohn, Gott wird sich ein Schaf zum
Brandopfer ersehen. Und die beiden gingen miteinander. Und als sie an die Statte
kamen, die Gott gesagt hatte, baute Abraham daselbst einen Altar und legte das
Holz darauf und band seinen Sohn Isaak, legte ihn auf den Altar oben auf das Holz
und reckte seine Hand aus und fal3te das Messer, dal3 er seinen Sohn

schlachtete. '®

Man kann beim Lesen dieser Stelle die Todesangst des Knaben Isaak mitfihlen. Man
spurt sein todliches Erschrecken, als er merkt, ohne zu begreifen warum, dafl3 der
geliebte Vater ihm und nicht einem Schaf das Leben nehmen will. Gerade beim Vater

hatte er sich immer besonders sicher gefuhlt. Und nun will eben dieser Vater seinem

8 UNWIN, S. (1997): 66 zitiert den Tempel der Athena Polias in Priene, in dem Altar und Gottesstatue
durch dieselbe Langsachse verbunden waren.

184 SEWARD, D. (2002)

% Gen. 22: 110
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Leben ein Ende setzen. Diese Szene ist ihrer grof3en Dramatik wegen auch von
zahlreichen Malern tiber die Jahrhunderte hinweg immer wieder imaginiert worden.*®°

Bei Isaaks Opferung ist offenkundig von einem Brandopfer die Rede. Feuer ist
auch ein konstitutives Element des Altargeschehens. Im friihen Mykene wurde die
Feuerstelle durch einen Kreis auf dem Boden markiert und durch vier Saulen, die das
Dach daruber hielten, auch durch die rechteckige Dachform selbst, die ihrerseits
wiederum auf den Platz des Konigsthrons verwies. Im Megaron des Palasts von Mykene
(ca. 1500 v. Chr.) existiert ein klarer Bezug zwischen Feuerstelle und Thron, Eingang
und Raumstruktur. Agamemnon, der Kénig von Mykene, thronte dort bei seiner eigenen
Feuerstelle“.*®” Im Apollotempel in Delphi war das Feuer in Gestalt von Rauch
vorhanden, der aus der Erdspalte aufstieg, auf der Pythia ihren Schemel stehen hatte;
wir wissen heute, daf? dieser Rauch das Resultat subterraner Eruptionen war.

In christlichen Kirchen und Kathedralen ist der Altar die Plattform fur ein
symbolisches Opfer. Das Opferfeuer kehrt als symbolisches Feuer der Altarkerzen
wieder. Abgeleitet von der agyptisch-hellenistisch-judischen Tradition des Tieropfers
erinnert der christliche Altar an die Funktion Christi als ,Stindenlamm der Welt“, das
stellvertretend fur die gesamte Menschheit ,geschlachtet” wurde, um alle Menschen von
ihren diesseitigen Verfehlungen im Jenseits zu erldsen. Da Christus durch Kreuzigung
getotet wurde, hat das Kreuz in der christlichen Kirche einen hohen Symbolwert und
steht bzw. hangt auf, Gber oder hinter dem Altar.

Der Altar ist das Zentrum und Blickpunkt des christlichen
Gottesdienstgeschehens. Er steht daher auch architektonisch im Zentrum: in der
romanischen Basilika ebenso wie in der gotischen Kirche und dem Petersdom in Rom
steht der (Hoch-)Altar im Schnittpunkt von Langs- und Querschiff, und immer in der Ost-
West-Achse, dem Langsschiff. Denn die Identitat eines Ortes — hier also: des Altars —
hangt von dem Grad seiner Identifizierbarkeit ab, andernfalls existiert dieser Ort fur den
hinzutretenden Menschen nicht.*®®

UNWIN konzidiert, daf3 die Form des Altars auch in anderen Kontexten verwendet
wird. Ihnen allen ist gemeinsam der Tisch, auf, hinter und tiber dem Dinge mit hoher

Symbolkraft und hoher Bedeutung fur den Betrachter oder Benutzer drapiert sind. Nach

18 [Ikonographie uberpriifen und einfiigen]

87 UNWIN, S. (1997): 57
8 UNWIN, S. (1997): 53
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diesem Muster identifiziert er folgende Settings mit Altarcharakter: Kostbare
Museumsstlicke auf einem Podest; ein mit Kerzen, Blumen und Bildern geschmicktes
Klavier; eine Bar (, Trinkaltar); einen ummauerten, holzbeheizten Kiichenherd
(,ERaltar"); einen Kaminsims (,Feueraltar); einen Frisiertisch mit Spiegeln,
aufgestellten Flakons und Kosmetik-Artikeln (,Altar fur einen selbst®), einen mit
Leinentischwésche, Porzellan, Silber und Kristall gedeckten ERtisch (,Altar fur eine

Familienmahlzeit“); den Leichentisch in einer Gruft oder in einer Friedhofskapelle.***

Im Arrangement von Couch und Sessel ist kein Tisch als drittes Mobelstiick vorgesehen.

Dennoch kann man vom Vorhandensein eines Altars im Setting ausgehen: Die Couch

selbst ist der Altar, und zwar in mehrfacher Hinsicht.
In dem zuletzt von UNWIN zitierten Sinne ist die Couch insofern ein Altar, als sie die
Kriterien eines drapierten Tisches mit hoher Symbolkraft erfiillt. Denn die Couch steht
ja nie fur sich allein da. Ein Kenner wird die Analysecouch nie mit dem arglosen
Maobelstick im Wohnzimmer verwechseln. Einige Details identifizieren sie sofort
unfehlbar als analytisches Mdbel:

° die aufgelegten Kissen

eventuell die auf das Kopfkissen aufgelegte Serviette

° eine Wolldecke in Reichweite

eine diskret griffbereite Packung Papiertaschentlcher

eine Delle in der Couch an der Stelle, wo das Gesal3 der Analysanden aufliegt

° moglicherweise eine Uhr in Sichtweite

° der am Kopfende aufgestellte Sessel

Zweitens geschieht auf der Couch vieles von dem, was traditionell auf dem

Opferplatz Altar vollzogen wird.
Auch das neurotische ,Opfer* liegt auf seinem ,Altar“, der Couch, schutzlos und
allein dem Wohlwollen des Analytikers ausgeliefert. Da er den hinter ihm sitzenden
Analytiker nicht sehen kann, phantasiert er méglicherweise auch einen plétzlichen
Gesinnungsumschwung vom ,guten“ zum ,opferbereiten” Vater wie bei Isaak und

Abraham.

89 UNWIN, S. (1997): 70
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° Der Analysand liegt hingestreckt wie ein Opfer da. Wenn er auch nicht wirklich
gefesselt ist wie Isaak, so ist er doch symbolisch an die Couch gefesselt und sollte
sich wahrend der fuinfzigmindtigen Sitzung nicht von ihr erheben. Dartber hinaus
ist er auf Jahre hin als Analysand an die Couch ,gefesselt".

° So wie auf dem christlichen Altar keine Tiere mehr geschlachtet werden, so wird
auch auf der Analysecouch kein wirkliches Lebewesen geschlachtet.

° So wie aber auf dem christlichen Altar symbolisch gestorben wird (die Insignien
Kreuz, Kerzen, Bibel stehen dafir), um ein hdheres Leben zu erlangen, so wird
auch auf der Couch symbolisch gestorben: der ,alte“, schuldbeladene oder
unwissentlich in ddipale Schuld verstrickte Analysand soll aufhéren zu existieren
und damit einer neuen Existenz Raum geben, die der alten Schuld keine neue
hinzuftigt.

Dies alles spricht daftir, daf3 FREUD in der Konzeption des Couch-Settings — ob bewulf3t

oder unbewul3t, &3t sich nicht mehr belegen — das religios-kultische Arrangement des

Altars wiederaufleben laf3t. Er greift damit auf die altgriechische, altjidische, sogar

altadgyptische Tradition des Opferaltars zurtick, auf dem ein Opfertier — ein Lamm oder

ein Ochse — symbolisch stellvertretend geschlachtet wurde, um den Menschen das

Wohlwollen der Gétter oder des einen Gottes zu erhalten. In der christlichen Tradition ist

es schliel3lich Christus selbst, der sich zum Opferlamm deklariert, das die Schuld der

Welt auf sich nimmt. Auch auf der Couch ist Schuld ein wichtiges Thema: Es ist

Aufgabe des Analysanden, im ProzeR des ??7? ?? sa?t ?? zu ergriinden, warum

(=wessen Schuld es ist, daf3) der Analysand nicht dasjenige Leben fiihren kann, das er

eigentlich fur sich konzipiert sah. Schlief3lich geht es in dem kathartischen Prozel3

darum, das Schuldproblem zu beseitigen, indem man den Schuldigen oder den
schuldhaften Ausldser identifiziert und aussondert und damit den Weg freimacht fur ein
neues Leben.

Dariber hinaus bleibt zu prifen, ob Sigmund FREUD im Couch-Setting auch griechisch-

romische Mysterienriten wiederaufleben laf3t. Dies soll in Teil 2 geschehen.

2.5.5 Beichtstuhl
Die Beichte ist das Bekenntnis der Stinden, um ihre Vergebung zu erlangen. Die

anschliel3ende Bul3e soll das gestorte Verhaltnis zwischen Mensch und den
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Ubermenschlichen Machten wieder herstellen. Dies kann z. B. durch Beseitigen der
Storung geschehen.

Viele Religionen kennen das o6ffentliche oder geheime Bekenntnis von
Verfehlungen, die haufig nach einem ,Stiindenregister* vom Kultteilnehmer abgefragt
werden. Bul3akte finden in den verschiedensten Formen statt, bis zur rein mechanischen
Leistung des Gebetsmuhlendrehens in Tibet, durch das automatisch die Vergebung der
Sunden gewahrt wird. Viele Volker kennen die Beichte mit anschliel3ender Waschung
oder innerer Reinigung durch Einnahme eines Brechmittels oder von Laxantien.

Schon die Babylonier sangen Bul3psalmen, die den Zustand des siindigen
Beters schilderten. Die Juden feiern am Jom Kippur (Verséhnungs)-Tag die allgemeine
Vergebung der Siinden. Islam und Taoismus kennen Beichte und BuRe ebenso.**

In der katholischen Kirche ist die Beichte das personliche und geheime
Aussprechen eigener Schuld, weshalb sie auch Stindenbekenntnis genannt wird, vor
einem bevollmachtigten katholischen Priester, dem Beichtvater.

AUGUSTINUS stellte den Grundsatz auf, daf3 geheime Stnden auch nur in
geheimer oder Ohrenbeichte bekannt zu werden brauchten. Um das Jahr 1000 begann
der heutige Brauch, die Lossprechung von den Sinden mit der Beichte zu verkntpfen
und dafur bestimmte BulRwerke festzusetzen. Dies sind meist Gebete, auch Wallfahrten
oder Almosen. Seit dem Vierten Laterankonzil 1215 ist die jahrliche Beichte
vorgeschrieben.

LUTHER verwarf den Beichtzwang, forderte aber, der Christ solle sein Leben lang
beichten, also Gott seine Suinden bekennen und Gnade begehren. In seinen 95 Thesen
von 1517 griindete er das ganze Leben der Glaubigen auf die BufRe. Damit meinte er
nicht eine gewollte Selbsterniedrigung, sondern die tagliche Abkehr von Selbstsucht.
Bul3e ist danach die innere Haltung oder Gesinnung der Umkehr. Sie ist keine Leistung
oder Sakrament, sondern Reue Uber die Stinde und Glaube an Gottes Vergebung. Seit
dem 17. Jahrhundert ist die Privatbeichte in der evangelischen Kirche zugunsten der

Beichte vor dem Abendmahl im Gottesdienst gewichen.

190 WIisSMANN, H. (1981): TRE, Bd. 7, 431 ff.
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Ort der Beichte ist, nach der Definition des Goéttinger

Theologen Karl Bernhard RITTER, in der katholischen
Kirche ein Aussprachezimmer oder der Beichtstuhl. Das
Mittelalter kennt fur die Abnahme der (Ohren)Beichte nur
bewegliche Stihle, die zumeist in der Nahe des Altars
standen. Erst in nachtridentinischer Zeit'** (der

Gegenreformation) werden unter dem Einflul3 der

Beichtstuhl im Kélner Dom romischen Rituale Seitenwénde und Gitter zwischen

Beichtvater und Beichtkind angebracht. Seitdem existiert der Beichtstuhl als
dreiteiliges Gehause mit halboffenem, schrankartigen Mittelteil und Gittern gegen die
zellenférmigen Seitenteile, in denen die Beichtenden knien. Er steht gewdhnlich an den
Seitenwanden des Kirchenschiffs. Diese Form hat sich als héchst zweckmalig
erwiesen, denn der Priester mul3 oft stundenlang amtieren und bedarf daher eines
gewissen Mal3es an Bequemlichkeit; gleichzeitig ist im Beichtstuhl die Sicherung des
Beichtgeheimnisses gewahrleistet.

Die katholische Kirche sieht im Beichtstuhl auch den Richterstuhl Gottes oder
den Thron der gottlichen Barmherzigkeit, dementsprechend erfolgte im Barock und
Rokoko eine vollendete kiinstlerische Durchgestaltung.**?

Auch LOEW spricht sich flr den Beichtstuhl als Ort der Beichte aus und gibt

dartiber hinaus folgende Empfehlungen:

Als Ort der Einzelbeichte wird das Pfarrhaus selten geeignet sein; es hat auch bei
waurdiger Studierstube eine birgerliche oder gelehrte Atmosphére, in der die
beabsichtigte Beichte leicht zum Gesprach zerrinnt. Die kleine Sakristei einer
offenen Kirche, die kleine Kapelle im Gemeindehaus bieten bessere
Voraussetzungen. Bestimmte Stunden sind anzusetzen. Die Beichtstihle der
katholischen Kirche sind dammerig, jedenfalls soll nicht die Beobachtung des
menschlichen Gegenuibers mdglich sein; am besten ist der Blick beider Partner auf
einen Gegenstand, etwa ein Kreuz, gerichtet. Zur Form gehdren eine kurze
Beichtbelehrung zu Anfang, klare Absolution und Gebet als wesentliche Stucke.
Daruber hinaus werden liturgische Zutaten kaum zweckvoll sein. Wem es ernst ist,
der braucht keine Feierlichkeit."*®

Dal’ FReEUD die transreligiosen Formen von Beichte und BufRe gekannt hat, steht wohl
aul3er Frage. Er steht im Ausgang des 19. Jahrhunderts in einer stark religios

gepragten urbanen Wiener Gesellschaft, in der sich christliche und jidische Einflisse

¥ Das Konzil von Trient fand zwischen 1545 und 1563 statt und préagte den neuzeitlichen Katholizismus
bis zum 2. Vatikanischen Konzil (1962-65)

92 RITTER, K. B. (1957)

% Loew, W. (1957)
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die Waage halten. Das Beichten war somit Teil eines alltaglichen Ritus, das ihm sowohl
in der judischen als auch in der rémisch-katholischen Variante sowie in der lutherischen
Variante des tagtaglichen Bul3ens gelaufig gewesen sein durfte.

Die Tatsache, daR die katholische Kirche fur den Akt des Beichtens ein eigenes
Mobelstlick erfunden hat, ist faszinierend. Sie wird auch ihre Wirkung auf FREUD nicht
verfehlt haben. ,Md6belstuck” ist fur den Beichtstuhl nicht einmal der treffende Begriff,
handelt es sich doch hierbei um ein Gehause, das seiner Natur nach eher ein Raum von
minimaler Grol3er als ein Mobel ist. Es ist ein Raum mit drei Zellen. Die mittlere wird
vom Beichtvater ,bewohnt”, und in den seitlichen Zellen knien nacheinander die
.Beichtkinder*.

Ob FREUD bewu(3t die Gestalt des Beichtstuhles vor Augen hatte, als er sein
Couch-Setting konzipierte, sei dahingestellt. Dal’ aber unbewul3t aus der Faszination
der Institution ,Beichtstuhl” einige Elemente mit in das Arrangement des Couch-Settings
hineingespielt haben, halte ich fir hochst wahrscheinlich. Fir meine These spricht

folgendes:

Der Beichtstuhl ist ein besonderer Ort: Er ist weder Kirche noch Arbeitszimmer noch
Privatraum des Priesters. Sein einziger Zweck ist, die Beichte zu ermdglichen. Nur zu
diesem Zweck ist seine besondere Form erdacht worden. — Auch das Couch-Setting
ist ein solcher besonderer Ort in einem besonders dafiir gedachten Raum, der in der
Regel keine andere Verwendung findet. Sein einziger Zweck ist das Abhalten
psychoanalytischer Konsultationen.

Im Beichtstuhl ist eine bestimmte soziale Begegnung zweier Menschen, ein
bestimmtes Setting, durch die Architektur vorgegeben. Das Beichtkind kniet vor dem
Beichtvater und hat den Blick gesenkt, der Beichtvater sitzt auf einem bequemen
Stuhl und wird nicht gesehen. Beides trifft fir die Psychoanalyse auch zu: Die
Architektur begunstigt die Form der sozialen Begegnung der beiden Beteiligten;. der
knienden Haltung des Beichtkindes entspricht die liegende des Analysanden, in der
die Gedanken um das eigene Tun kreisen und sich frei bewegen kdnnen. Das
demitige Kopfsenken ist eine regressive Haltung, genauso wie das sich-zu-Fulen-
Legen des Analysanden.

Die Sitzposition des Beichtvaters wird in der Literatur mit dem Stellvertreter-Gottes-

Dasein verglichen; der Beichtvater sitzt auf ,,Gottes Thron* und halt Gber die Stinden
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des Beichtkindes Gericht. Der Psychoanalytiker thront ebenfalls und bewertet, gibt
Anstol3 und sitzt bei der Arbeit des Analysanden ,zu Gericht".

Im Beichtstuhl herrscht kein Blickkontakt zwischen den beiden Beteiligten. Eine
Trennscheibe und gedampftes Licht verhindern sogar das Erkennen der Identitéat des
Beichtkindes. In der Psychoanalyse herrscht ebenfalls kein Blickkontakt zwischen
den beiden Beteiligten. Allerdings ist dies nicht durch architektonische MalRnahmen
vorinstalliert, sondern beruht auf dem freiwilligen Einhalten dieses Arrangements.

Im Beichtstuhl ist die Wahrung des Beichtgeheimnisses insofern gesichert, als der
Beichtvater die Identitat des Beichtkindes nicht erfahren muf3: Es herrscht anonyme
Beichte. Beide erkennen den anderen nicht eindeutig. Im Beichtstuhl kann auch kein
Fremder mithoren, was gesagt wird. — In der Psychoanalyse gilt bei aufgehobener
Anonymitat die arztliche Schweigepflicht. Die schallgeschitzte Lage des Couch-
Settings gewahrleistet die Schallisolation gegenuber Dritten.

Der Sitz des Priesters im Beichtstuhl sei bequem zu gestalten, empfiehlt die
Literatur. Er muf3 oft stundenlang amtieren und bedarf einer gewissen
Bequemlichkeit. — FREUD postuliert dies nicht ausdrtcklich — wenngleich er die
Tatsache von ,acht bis zehn Stunden taglich“er Arbeit durchaus beziehungsreich
erwahnt — jedoch hat sich in hundert Jahren Psychoanalyse die Einsicht unter
Psychoanalytikern durchgesetzt, dal3 ein bequemer Arbeitsstuhl unbedingt
erforderlich ist.

Bestimmte Stunden sind anzusetzen! Dieses Postulat bedeutet, daf3 nicht jeder, dem
gerade bei Tag oder Nacht nach Beichten zumute ist, diese spontan ablegen kann. —
Auch die Psychoanalyse vollzieht sich nur in bestimmten, zuvor angesetzten Stunden.
Beide sind also keine rein spontanen Akte, sondern sie beruhen auf einer vorher
getroffenen Ubereinkunft bzw. den Sprechzeiten des Beichtvaters.

Beide Settings tragen auch einen intimen Charakter: Es ist eine intime Situation
zwischen zwei Personen, in der intime Gestandnisse stattfinden. Dabei findet
sozusagen eine vollige seelisches Entblol3ung des untergeordneten
Gesprachsteilnehmers statt. Der erotische Charakter dieser Situation ist damit im
Setting mit gegeben. Damit aus dieser Situation kein erotisches Agieren wird, ist im
Beichtstuhl das Trenngitter angebracht. Die Psychoanalyse hat sich das , Trenngitter”

der Abstinenz gegeben.
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In beiden Settings werden Tabubriiche nicht nur toleriert, sondern geradezu
herausgefordert durch das Bekenntnis der Stinden und Erinnerungen. Der Tabubruch
besteht darin, ,alles” zu sagen: Im Beichtstuhl die geheimen Verfehlungen, auf der
Couch alles, was einem einfallt und somit auch das, was ublicherweise nicht 6ffentlich
geaulert wird.

Die Beichte soll das gestorte Verhaltnis zwischen dem bekennenden Menschen und
Gott wiederherstellen. Die Psychoanalyse soll das gestorte Verhaltnis zwischen dem
Analysanden und seinem Uber-Ich wiederhergestellt werden. Die Funktion des Uber-
Ichs wird in der Kirche durch den ,allwissenden, allméachtigen Gott” reprasentiert.

Im Anschluf3 an die Beichte soll diese Storung beseitigt werden. Das geschieht durch
Bufen, durch Aussprechen der Stinden und durch Herbeten einer Litanei. In der
Psychoanalyse soll ebenfalls diese Stérung beseitigt werden. Auch hier geschieht es
durch Aussprechen. Das Element der Bul3e wird durch das Element der Trauer bzw.
Trauerarbeit ersetzt. Auch hier ist bereits das in-Worte-Fassen der
verlorengewesenen Erinnerung der wichtigste Teil der Stérungsbeseitigung.

Haufig findet im Anschlul? an die Beichte eine anschlie3ende Waschung oder innere
Reinigung an. Es ist in diesem Zusammenhang interessant zu sehen, daf3
Analysanden haufig in Tranen ausbrechen, wenn sie sich an ein wichtiges
vergangenes Ereignis wiedererinnert haben. Es ist, als ob die Tranen wie eine
heilige Waschung die innere Reinigung bewerkstelligten.

Der Geheimhaltungspflicht des Priesters wéahrend der Ohrenbeichte, wie sie
Augustinus bestimmt hat, entspricht die arztliche Schweigepflicht in der
Psychoanalyse.

Der Terminus Ohrenbeichte beinhaltet ein mindliches Gestandnis. Auch in der
Psychoanalyse ist das mundliche Aussprechen der Erinnerungen ein zentrales
Element. Weder die Beichte noch die Inhalte einer psychoanalytischen Sitzung
werden als Schriftsatz eingereicht.

Wenn LUTHER postuliert, man musse das ganze Leben sich selbst gegentiber
Rechenschaft ablegen, sich selbst prufen und beichten, so entspricht dem die
lebenslange Psychoanalyse, in der quasi das Ich mit dem Uber-Ich in einen Dialog

tritt, auf der Couch wie auf3erhalb der Psychoanalyse.
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2.5.6 Papstaudienz
UNWIN verweist mehrmals darauf, daf? Architektur eine soziale Geometrie zum Ausdruck
bringe.

Wenn Menschen zusammenkommen, identifizieren sie ihren jeweils eigenen Oft auf
verschiedene Weise. So stellen sie eine soziale Geometrie her, die eine
eigenstandige, sehr passagere Architektur herstellt. Man kommt zusammen, man
zeigt, wer man ist, und man lost diese Zusammenkunft wieder auf. Architektur kann
auf diese soziale Geometrie eingehen, sie ordnen und ihre physische Umsetzung
dauerhafter machen.™

Sinnfallig ist, daf3 ein Konig oder eine Konigin tber allen Untertanen steht. Der Papst
steht Uber allen katholischen Glaubigen als weltliches und geistiges Oberhaupt, als
Staatsoberhaupt der Vatikanstadt, als Bischof von Rom und als Oberhaupt der rémisch-
katholischen Kirche. Sein Ehrentitel und seine Anredet lautet Heiliger Vater, sein
Amtssitz wird auch als ,Heiliger Stuhl” bezeichnet.

Da alle erwachsenen Menschen etwa gleich grof3 sind, wird die Gberragende
soziale Grof3e des Papstes durch eine Reihe von sozialen Kennzeichen markiert. Der
soziale Abstand kommt u. a. darin zum Ausdruck, dafd man in sieben verschiedenen
Wartezimmern nacheinander warten muf3, bis man zu einer Audienz vorgelassen wird.

Thomas MANN schildert in seinem Roman ,Der Erwahlte” eine Audienz bei Papst
Gregor V. (996-999). Sybilla, die eigene Mutter und friihere Geliebte Gregors, sucht ihn
nach Jahrzehnten des Bil3ens fur den unwissentlich begangenen ddipalen Frevel auf.

Die Stufen der Annaherung schildert MANN so:

Die Nonnen von Sergius und Bacchus nahmen sie milde auf, und den folgenden Tag,
vor der genannten Stunde, schon bald nach der Friilhmesse, holte des Papstes
Cubicularius oder Kammerer die Pilgerinnen ab vom Kloster und filhrte sie in den
Palast; da Uberlieferte er sie im ersten Saal dem Protoscriniar, der sie weitergab an
den Vestiarius, von dem sie der Vicedominus empfing und sie dem Primicerius der
Defensoren abtrat und so immer weiter von Saal zu Saal. Durch viele Hande gingen
sie, und durch zehn steinerne Sale ging es mit ihnen, die dem innersten Zimmer
vorgelagert waren, gehutet von Palatinischen Hellebardieren, Nobelgardisten,
Tarstehern und roten Sanftentragern. Im grofiten stand ein Thron, durch den
geleiteten sie zwei Ehrenkammerer, die sie in der Tur an zwei Geheimkammerer
abgaben. Nun waren sie im siebenten, dem Geheimen Vorzimmer, und dort blieben
Stultitia und Humilitas [die Tochter von Sybilla und Papst Gregor] zuriick in der Hut
von zwei Geheimkaplanen. Sibylla aber schritt weiter, gefiihrt von einem Greise, dem
Curopalata; denn fern davon, dal’ das Geheime Vorzimmer schon vorm Innersten
gelegen gewesen ware! Es stiel3 daran noch ein Saal und an den noch einer, die zu
gar nichts dienten, als Abstand zu bilden, und an den stiel3 ein kleiner, noch einmal
mit einem Thron, auch nur dem Abstand dienend. Der aber miindete denn doch in
eine Eichentur, mit dem péapstlichen Wappen in Marmor dariiber und bewahrt rechts
und links von scharlachnen Wachtern. Gegen diese hob der Curopalata das Haupt,

9 UNWIN, S. (1997): 113
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und sie offneten beide Fligel. Der Greis trat zurlick, die Frau aber schritt hindurch
und war im Innersten.'®

Mit der Papstaudienz selbst sind gewisse Formalia verbunden, etwa das Kissen des
Ringes an der linken Hand des Papstes oder das Niederknien; der Papst seinerseits
spricht, wie ein Konig, im pluralis maiestatis.

Es sitzt auf einem Thron, der auch Heiliger Stuhl genannt wird. Der Thron ist
auch das Attribut weltlicher Herrscher; da dem Papst aber die Qualitat eines
~Stellvertreter Gottes auf Erden” zugesprochen wird, so soll sein Thron zugleich an den
Thron Gottes erinnern; er ist ein Symbol fur die Herrschaft Gottes Uiber ewiges Leben
und ewigen Tod beim Jingsten Gericht.

Wer zur Audienz kommt, nahert sich dem Papst nicht mit Blickkontakt von
Angesicht zu Angesicht, sondern wirft sich mit dem Gesicht nach unten zu Boden, den er
kuRdt. Zu FulRen des Papstes wartet er auf die Aufforderung, den Blick zum Herrscher
heben zu dirfen. Auch dann also noch blickt er zum Papst auf, sieht diesen rein
physisch tber sich in Herrscherposition. Diese Demutsgeste heifl3t in der orthodoxen

Kirche Proskynese (von griech. p??5?7?7es?? Verehrung, Anbetung) und in der

katholischen Kirche Prostration (von lat. prosternare, sich niederwerfen). Sie wurde von
ALEXANDER DEM GROSSEN aus dem persischen Hofzeremoniell entlehnt. Bereits vor
DIOKLETIAN wurde die Proskynese in den Kult des als gottlich verehrten romischen
Kaisers tbernommen und gelangte von dort in die Liturgie der Alten Kirche als
Ausdruck des Verhaltnisses des Glaubigen zu Gott. Noch heute gehort die Prostration
zum Wortgottesdienst am Karfreitag, zu den Prozel3feiern wahrend der
Allerheiligenlitanei sowie zum Zeremoniell der Priesterweihe. Der Zelebrant streckt sich
dabei auf den Boden nieder, bevor er in die geistliche Ordenstracht eingekleidet wird.
Wenngleich der Analysand gemeinhin mit dem Rucken auf der Couch liegt, der
angehende Priester aber mit dem Gesicht und der Brust zum Boden liegt, so fallt doch
auch diese Gemeinsamkeit des Rituals auf. Es ist ein Unterwerfungsgestus, in dem sich
der Untertan dem hohen Herrscher nahert. Seine Wiederkehr in der Psychoanalyse
kann demnach auch als ein Unterwerfungsgestus gedeutet werden. Wer zur Audienz
kommt, wirft sich dem weltlichen oder geistlichen Oberhaupt zu Ful3en, liegt also mit

dem Gesicht nach unten auf dem Boden und wartet auf die Einladung, den Blick zum

% MANN, T. (1951): 250
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Herrscher heben zu dirfen. Wer in die Psychoanalyse kommt, legt sich mit
abgewendetem Blick neben den Psychoanalytiker, bietet sich seinem Blick dar und

wartet auf seine Deutung.

Hier also noch einmal die einzelnen Elemente der Papstaudienz, die sich auch im
psychoanalytischen Setting wiederfinden:
Dem Analysanden kommt die Rolle des untertanigen Besuchers zu, der einen langen
und komplizierten Weg"®® zuriicklegen muR, bis er schlieRlich im Innersten ankommt.
Stets kommt der Analysand zum Analytiker, nie umgekehrt: Die Audienz findet beim
Herrscher statt. Psychoanalyse als Hausbesuch des Psychoanalytikers ist ebenso
undenkbar wie der offizielle Besuch eines Papstes in einem Privathaushalt.
Dem demditig gesenkten Blick des Menschen bei der Papstaudienz entspricht der
abgewendete Blick des Analysanden. Die liegende Position ermdglicht nichts
anderes als den abgewendeten Blick.
Dem Thron des Papstes (oder Herrscherthron) entspricht der Sessel des Analytikers.
Deutlich wird hier auch der immense soziale Abstand zwischen beiden, den der
Analytiker den Analysanden bisweilen spuren laft.
Der thronenden (beherrschenden) Haltung des Papstes entspricht die aufrechte
(beherrschende) Sitzposition des Analytikers. Es ist nicht so, wie man unbefangen
glauben konnte, daR die liegende (weil bequemere) Position die Uberlegenheit
signalisiert, sondern die aufgerichtete Haltung beherrscht die Héhendimension, der
frei schweifende Blick kontrolliert das Sichtfeld.
Zur Audienz gehdrt auch das rituelle Sichhinstrecken auf den Boden mit
abgewandtem Blick (Proskynese oder Prostration), ein Brauch, den ALEXANDER DER
GROsSSE dem persischen Hofzeremoniell entlehnte. Diese Demutsgebarde kehrt in
der Psychoanalyse im Liegen des Analysanden auf der Couch wieder; auch hier ist
der Blick abgewendet und der Korper dem Analytiker hingestreckt dargeboten. Die
Psychoanalyse kann also auch als Unterwerfungsgestus interpretiert werden, und

diesbeziigliche Assoziationen des Analysanden entbehren nicht einer realen

1% Auf die Bedeutung des Weges wird im 4. Teil noch einmal eingegangen.
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Grundlage. Der Analytiker tut also gut daran, sie nicht von der Hand zu weisen,

sondern sine ira et studio mit ihnen zu arbeiten.

Demnach gilt auch die These, dal3 FREUDs analytisches Setting auch Ziige einer
Papstaudienz oder einer Audienz bei einem weltlichen Oberhaupt tragt. Diesen
Gedanken mdchte ich im zweiten Teil noch weiter vertiefen. Es scheint mir ndmlich nicht
Ubertrieben anzunehmen, dal® dem Analytiker bisweilen nicht nur Qualitaten eines
weltlichen oder geistigen Oberhauptes anhaften oder qua modo zuerkannt werden,
sondern sogar die eines (Heil-)Gottes. Inwieweit das gerechtfertigt oder sogar

maoglicherweise von FREUD intendiert war, soll im 2. Teil untersucht werden.

2.5.7 Krankenbett

Wer in der westlichen Gesellschaft krank ist, sieht sich als erstes mit einer Palette von
Verhaltenserwartungen konfrontiert, die im Kern auf eine totale Unterwerfung der
Persdnlichkeit des Kranken unter die Urteile und die soziale Hierarchie der
sogenannten Gesunden abzielt. Eine Gesundung oder moglichst schnelle
Wiedereingliederung des Genesenden in seine vormalige Position ist nach der
spezifischen Interaktion offenbar von sekundarer Bedeutung.

Dies tritt besonders krass beim institutionalisierten Kranksein hervor, wie es
beim stationéaren Aufenthalt in Krankenh&usern gepflegt wird. Dort bietet sich folgende
Situation.

Der Kranke ist isoliert von seiner Familie, seiner hauslichen Umgebung, seiner
beruflichen und sozialen Funktion. Er tréagt nicht mehr die Kleidung des Gesunden mit
ihren sozialen Insignien, sondern er ist in Nachtkleidung gewandet, die eigentlich nur ftr
den intimsten Bereich der hauslichen Sphére vorgesehen ist. Er teilt sein Bett, sofern er
nicht Privatpatient ist, mit einem oder mehreren anderen Kranken, hat aber auf die
Zusammenstellung der Krankengemeinschaft keinen Einflul3. Er hat, schon nach einem
erstem Eindruck, mehr verloren als nur seine Gesundheit: er hat mit ihr auch seine
Souveranitat eingebuf3t.

Er hat sich fortan im Krankenbett aufzuhalten, auch wenn sein Gesundheitsstatus

dies nicht unbedingt erforderlich macht. Das Krankenbett steht im Krankenzimmer, das
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nach normierten Vorgaben hergerichtet ist. Es ist ein rollbares Eisengestell mit separat
zu verstellendem Kopf- und Ful3teil, an dem Infusionsflaschen sowie Geréate, etwa
Aufhangevorrichtungen fur ein gebrochenes Bein samt Gegengewichten, mobil zu
befestigen sind. Am Krankenbett lassen sich Gitterstébe befestigen, die das
Herausrollen des Kranken im Schlaf verhindern. Das Krankenbett steht an einer Wand,
an der Versorgungsanschliisse fir Sauerstoff, eventuell Uberwachungsgerate, sowie
eine elektrische Rufklingel fur das Klinikpersonal angebracht sind. So soll sich der
Kranke wie durch eine Nabelschnur mit den Lebenden und Gesunden verbunden flihlen.

Der Tagesablauf im Krankenhaus ist durch die Eigendynamik der
Klinikverwaltung bestimmt, durch Dienstplane und Versorgungsengpasse. Er beginnt in
der Regel um sechs Uhr mit dem Bettenmachen und endet um 22 Uhr mit dem
Lichtausknipsen, unterbrochen durch vier bis finf Mahlzeiten, die zu den stets selben
Zeiten eingenommen werden. Ein individueller Tagesrhythmus des Kranken ist kaum
einzuhalten.

Kernpunkt des therapeutischen Geschehens im Krankenhaus ist die arztliche
Visite, bei der Diagnose, Therapieplan, bisherige Mal3nahmen und der Fortschritt des
Patienten auf dem Weg zur Genesung uberprift und aufeinander abgestimmt werden.
Wahrend der Visite wird der Chefarzt von einer Entourage aus Oberarzt, Stationsarzt,
Stationsschwester und Pflegepersonal sowie, in einer Universitatsklinik, zahlreichen
Medizinstudenten der klinischen Semester, begleitet. Eine Intimitat am Krankenbett
zwischen Arzt und Patienten kann sich hierbei nicht einstellen.

Aus meiner langjéahrigen Erfahrung als Krankenpflegerin an Universitatskliniken

sei hierzu dieses Fallbeispiel zitiert:

Herr A., promovierter Jurist und Partner in einer gro3en Anwaltssozietat, wurde
wegen einer bevorstehenden Operation in ein Krankenhaus eingewiesen. Die
Operation sollte am folgenden Tag stattfinden; der Patient hatte keine akuten
Beschwerden. Er wollte daher Herrn Dr. B. zu seiner morgendlichen Visite
angekleidet und sitzend in seinem Krankenzimmer empfangen. Die
Stationsschwester wies ihn in ungewohnt scharfem Ton darauf hin, dal3 er den
Chefarzt nur in liegender Position und in Nachtkleidung im Krankenbett empfangen
dirfe.

Diese Anordnung empfand Dr. A. als Degradierung von seinem sozialen Status. Man
verwehrte ihm das Gesprach in Augenhéhe, verwehrte ihm seine tbliche Kleidung,
verwehrte ihm die Intimitéat des Arzt-Patienten-Gesprachs und verwehrte ihm schlief3lich

die Anerkennung seines Status als noch gesunden, voll urteilsfahigen Mannes.
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Ahnlich erging es einem anderen Patienten, Herrn C..

Zu ihm ans Krankenbett kam, ohne zuvor anzuklopfen, Dr. D.. Ohne sich selbst
vorgestellt zu haben, dekretierte er die Verlegung des Patienten in ein anderes
Zimmer. Er teilte ihm dabei weder die Griinde fiir die Verlegung mit, noch holte er
sein Einverstandnis ein.

Hier verstol3t der Arzt gegen die Gepflogenheit, einander vorzustellen. Er erkundigt sich
weder nach dem Befinden des Kranken noch billigt er ihnm Urteilsfahigkeit oder sogar
ein Zustimmungsrecht fur dessen Verlegung zu. Dies ist nur maglich unter der Maf3gabe,

dal ein hohes soziales Gefalle zwischen Arzt und Patient besteht.

Einzelne Elemente des Krankseins im Krankenhaus finden sich auch in der
psychoanalytischen Situation wieder. Zunachst die lokalen Analogien:
Dem Liegen des Kranken im Bett entspricht das Liegen des Analysanden auf der
Couch;
Fur den Kranken ist eine pflegende, fursorgliche Person (elektronisch) in Rufweite;
der Analysand hat die fursorgliche Person in Gestalt des Analytikers hinter seinem
Kopfende;
der Kranke geniel3t eine gewisse ,,Schonzeit*; man wurde ihn also nie vehementen
Konflikten oder anderen psychischen Belastungen aussetzen; auch der Analysand ist
kein vollgultiger, ebenburtiger Gespréachspartner. Er geniel3t die ,Schonzeit* auf der
Couch, wo auRRere Konflikte vom Analysanden ferngehalten werden;
so wie der Kranke Pflege bei Fieber und Krankheitsanféllen erhalt, widmet der
Analytiker dem Analysanden seine volle Aufmerksamkeit;
der Kranke erhalt (pharmakologische) Entlastung bei Schmerzen; der Analysand
erhélt Entlastung bei seelischen Schmerzen durch die Zuwendung des Analytikers
und das gemeinsam geschaffene Potential, diese Schmerzen zu begreifen;
der Kranke im Krankenhaus ist auf seine Kreaturlichkeit reduziert; der Analysand ist

auf der Couch oftmals auf das Bewultsein seiner Kreaturlichkeit reduziert.

Die sozialen Analogien zwischen der Situation im Krankenbett und der Situation auf der
Couch sind folgende:
wer krank ist, lAuft Gefahr, im Krankenhaus de facto bevormundet bis entmindigt zu
werden; auch fur den Analysanden kann sich zumindest subjektiv dieses Verhaltnis

zwischen ihm und dem Analytiker einstellen;
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wer krank ist, ist vortiibergehend aus der Gesellschaft ausgegliedert; als Kranker wird
er nicht seinem sozialen Status entsprechend behandelt. Auch der Analysand ist
gegeniber dem Analytiker aus dem Ublichen Sozialgeflige ausgeklinkt;
der Kranke ist, zumindest in Westeuropa, im Krankenhaus von seiner Familie isoliert
(in Afrika begleiten ganze Sippen ein krankes Familienmitglied auf dem Weg zur oft
weit entfernten Krankenstation, um ihn in der geschwachten psychischen Verfassung
nicht noch vom Familienverband zu isolieren*®’). Auch auf der Couch kann das Gefiihl
der Isolation mitunter sehr grof3 sein, wenn zwischen Analysanden und Analytiker
weder taktil noch psychisch eine Nahe herzustellen ist. Die Dualitat der Beziehung
larst Gberhaupt keinen dritten Menschen im analytischen Setting zu, nicht einmal als
Denkmodell;
Kranke im Krankenhaus, tiberwiegend erwachsene Menschen mit einem
ausgepragten eigenen Lebensrhythmus, haben ihren Tagesablauf auf die Vorgaben
des Klinikalltags abzustellen; ihr Genesungsprozel} ist dem verwaltungstechnisch
reibungslosen Klinikgeschehen untergeordnet. Auch der hilfesuchende Analysand hat
sich in der Gestaltung von Zeit und Ort der Analysestunden vollig mit dem Analytiker
abzustimmen, wenngleich zwischen stationéarer und ambulanter Abstimmung ein
gualitativer Sprung besteht.
So sind also auch im psychoanalytischen Setting einzelne Elemente einer — potentiell
bevormundenden und depersonalisieren den — Krankenhaussituation fir den
Analysanden enthalten. Es liegt im Ermessensspielraum des Analytikers, wie weit er
seine Machtposition als solche dem Patienten (Analysanden) gegenlber ausspielt, und
es liegt auch am Analysanden, wie weit er in der analytischen Situation die
Wiederbelebung eines solchen Machtszenarios zulaf3t. Potentiell jedoch birgt die
Dualitat des psychoanalytischen Settings alle Gefahren einer sozialen Entgleisung, wie

sie an westeuropdaischen Krankenhausern tagtéaglich zu bezeugen sind.

97 30 berichtet der Kasseler Ophthalmologe H. TUBBESING von seinem achtjéhrigen Aufenthalt als
Augenarzt in N'gaoundere in Kamerun (1985-1993) von zahlreichen Beispielen, etwa, dal3 eine
augenkranke Gro3mutter von bis zu zehn Sippenmitgliedern begleitet wurde, wenn sie sich einer
stationaren Augenoperation zu unterziehen hatte. Die Familie wartete eine Woche auf dem
Klinikgelande, sal? auf Holzbanken und kochte sich auf dem Steppenboden au3erhalb der Klinik die
gemeinsamen Mabhlzeiten. Es ware fir sie undenkbar gewesen, der korperlichen Isolation durch die
Schmerzen und die Sehbehinderung auch noch die seelische Isolation vom Familienverband
hinzuzufigen. Als die GroBmutter gesund entlassen wurde, gingen alle gemeinsam ihren weiten Weg
(mehrere Tagesreisen) nach Hause zuriick.

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR. 09.10.2003 153



2.5.8 Gelehrtenstube

[Abb. FREUDS Schreibtisch dominiert den

Behandlungsraum. © GUDERIAN 2000]

In der Wiener Berggasse 19 praktizierte FREUD vierzig Jahre lang in einem gesonderten
Konsultationszimmer, in dem die Couch stand. Erst 1938 in London, im letzten Jahr
seines Lebens, wird der Behandlungsraum ein Teil des Studierzimmers. Dieses
Studierzimmer ist kein Arbeitsraum wie jeder andere. Vielmehr tragt er unverkennbar

die Zuge einer Gelehrtenstube.

[ABB. FREUDS Schreibtischstuhl, von Felix AUGENFELD flr
ihn geschreinert. Gern liel3 FREUD wahrend der Lektire die
Beine Uber die Lehne baumeln. © FREUD Museum, London]
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Wenn man FREUDS Behandlungsraum in London betritt, so ist das dominierende
Mobelstiick im Zentrum des Raums nicht die Couch, sondern der Schreibtisch mit
seinen zahlreichen Attributen. Darunter ist zunachst der maf3geschreinerte
Schreibtischstuhl von Felix AUGENFELD zu nennen, die Auflagen

auf dem Schreibtisch (heute liegt eine Kopie von FREUDS ,Kiirzester Chronik* dort),

[Abb.: Blick auf FREUDS Schreibtisch: Brieféffner, Brille, ,Kurzeste Chronik®, Jade-Briefoffner,
Zigarrenkiste und zahlreiche antike Plastiken. Der Fullfederhalter fehlt gerade. Couch und Sessel sind
im Hintergrund. © GUDERIAN 2000]

seine Brille und sein Filler; aber auch Lampe und Nebenschreibtisch, auf dem ein
aufgeklappter Reisewecker die Uhrzeit angibt. Die mit prachtvollen Lederbanden

gefullten raumhohen Blicherregale entlang der linken Wand und im gesamten
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[Abb.: Blick auf FREUDS Couch-Setting.
Im Vordergrund links der Beistelltisch
aus Mahagoni mit aufgeklapptem
Reisewecker. Tempus fugit. © GUDERIAN
2000]

. [Abb.: Die Bibliothek in FREUDS
Behandlungsraum, links von der
Eingangstur, in: 20 Maresfield Gardens,
S. 95]

angrenzenden Raum, der
Bibliothek, sind die dominierenden
Attribute. Nicht minder augenfallig
sind die Vitrinen voller Skulpturen,

seine Mumie, antike romische,

griechische und agyptische
Skulpturen sowie FREUDS Sammlung von Steinzeitwerkzeug.

In all diesen Ausstattungsdetails, die weit Uber das bei zeitgendssischen
Neurologen Ubliche hinausgehen, offenbart sich FREUD nicht nur als Autor, Arzt,
Neurologe, Psychiater und Psychoanalytiker. Vielmehr stellt er sein auf universelle
Erkenntnis gerichtetes Interesse auch durch die Darstellung seiner Studierstube zur
Schau. Damit setzt er eine jahrhundertealte Bildnistradition fort: das Autorenportrait in

der eigenen Gelehrtenstube. Der Archetyp ,Studierstube des (Universal-) Gelehrten*® ist
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aus dem spatantiken Autorenportrait hervorgegangen,; diese Art, Autoren darzustellen,
kehrt dann — mutatis mutandis — im Mittelalter wieder, um seine besondere Auspragung
im humanistischen Gelehrtenbild zu finden.**® Im Biedermeier (1808-1848) entsteht das
besondere Genre des Zimmerbildes'®®, auf dem die Gegenstande des Alltages oft in
minutioser Genauigkeit verzeichnet sind. Im 18. und 19. Jahrhundert entsteht eine Flle
von Gelehrtenstubenbilder, die weniger den genius loci zeigen wollen als durch eine
Ansammlung gelehrtentypischer Objekte, wie der Bewohner zu klassifizieren sei. Die
folgende Ubersicht (iber die Geschichte der Gelehrtenstuben zeigt einerseits die
Tradition an, in der FREUD zweifellos gestanden hat. Andererseits gibt sie der Fulle von

Assoziationen, die in diesem Ambiente moglich sind, ein ikonographisches Gesicht.

Die friheste erhaltene Abbildung dieses Archetyps stammt bereits aus dem 6.
Jahrhundert und zeigt AUGUSTINUS von Hippo, einen der grof3ten Theologen und
Universalgelehrten des 4. Jahrhunderts und Autor von mehr als hundert tberlieferten
Werken. Auf diesem Fresco® sitzt AUGUSTINUS, in eine klassische Toga gehiillt, beim
Schreibpult. In der Linken halt er eine Schriftrolle, die Rechte verweist auf den

aufgeschlagenen Codex — es ist noch ganz der Gestus des spatantiken Autorenportrats.

[Abb.: AUGUSTINUS: Fresko aus dem spéten 6. Jhdt., Rom,

Lateranbibliothek]

1% \/gl. BRAUNFELS, W. (1973): Bd. 5: 279 f.

%9 ScHocH, R. (1995): 12

20 Bijldnis AUGUSTINUS, Fresco, Rom, alte Bibliothek des Lateran, Abb. in: BRAUNFELS, W. (1973), Bd. 5:
279
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Im 15. Jahrhundert kommt das auf dem Autorenbild beruhende Gelehrtenbild erstmals
zu hoher Bedeutung.

Das 1450 entstandene Gemalde des griechischen Universalgelehrten Claudius
Ptolemaus (100-160 n. Chr.) fuhrt die Reihe der humanistisch gepragten
Gelehrtenbilder an. Ptoleméus kann fur das Abendland als fuhrender
Erkenntnistheoretiker gelten. Sein geozentrisches Weltbild pragte etwa fiinfzehn
Jahrhunderte lang das erkenntnistheoretische Niveau der abendlandischen Kultur.

Seine Verdienste als Astronom, Mathematiker und Naturforscher waren wegweisend.

[Abb.: Der griechische Universalgelehrte Claudius PTOLEMAUS (ca. 100-160), Astronom, Mathematiker
und Naturforscher (Darstellung von 1450]

Die abgebildete Buchillustration zeigt Ptolemé&us in den gotischen Formen der
Lombardei als Gelehrten seinem reich ausgestatteten Studierzimmer. Neben den
Buchern sieht man die Instrumente der damaligen Wissenschaftstradition: Astrolabium
(oder Planisphére, zur Bestimmung des Laufs der Gestirne) und Gnomon. Das Ghomon
ist jener Schattenstab, auf den die Sonne trifft, ein Synonym fiir die spater daraus
entwickelte Sonnenuhr. Damit taucht bereits in diesem Bild der Gelehrtenstube die Uhr
als unverzichtbares Attribut auf. Auffallig ist auch der Hund, der auf dem Gelehrtenstuhl
links thront. Er steht fur die Tradition des Tieres als stummen Begleiters des Gelehrten,
eine Tradition, die FREUD ebenfalls weitergefuhrt hat. Sie scheint allerdings auch eine

Wurzel im griechischen AskLEPIOS- Kult zu haben (vgl. Teil 2).
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[Abb.: 1442 VAN EYCK (Nachfolge): HEERONYMUS im Gehaus]
Noch alter, aus dem Jahr 1442, ist das Bildnis des Kardinals HIERONYMUS (347-419)

_im Gehaus“***

. HERONYMUS ist neben AUGUSTINUS der wichtigste Theologe der ersten
Jahrhunderte, sein Hauptverdienst die Ubersetzung des Alten Testaments aus dem
Hebréischen ins Lateinische (Vulgata). Zahlreiche Bildnisse zeigen ihn als Kardinal mit
rotem Kardinalsmantel und —hut, der auch oft abgelegt ist. Als Attribute erscheinen
Bucher und Schreibutensilien. Auch HIERONYMUS ist neben zahlreichen
Autorenbildern®®® als Gelehrter in seiner Studierstube dargestellt. Das erste bedeutende
Tafelbild des ,Hieronymus im Gehause* aus dem Norden wird Jan VAN EycK

03 Charakteristisch fiir die Gelehrtenstube ist hier die Bibliothek hinter

zugeschrieben
einem Vorhang an der Wand, der Tisch mit dem aufgeschlagenen Buch auf dem
Schreibpult, das vom Bicherregal hangende Astrolabium, das Tintenfald und die
Gansefeder neben dem aufgeschlagenen Buch sowie die Sanduhr (Stundenglas). Das
HIERONYMUS zugeschriebene Tier, der Lowe, ruht mit einem zufriedenen
Gesichtsausdruck zu seinen Fufen.

Dieses Gemalde fand besondere Nachahmung in Italien, wo es sich langere Zeit

204

befand, etwa bei GHIRLANDAIO™", dessen Fresco in der Ognissanti-Kirche in Florenz

% Jan VAN EYcK (Nachfolge): Der Heilige HERONYMUS im Gehaus, 1442, Ol auf Pergament auf Holz, 20
x 12,7 cm, The Detroit Institute of Arts, USA. Abb. in Kindlers Malerei-Lexikon Il [Z 1965]: 313

202 ygl. BRAUNFELS, W. (1974), Bd. 6, S. 519 mit ausfiihrlichen Quellenangaben

23 BRAUNFELS, W. (1974), Bd. 6, S. 522

%% GHIRLANDAIO, Domenico (1480): Der Heilige HIERONYMUS. Fresco 184 x 119 cm, Chiesa degli
Ognissanti, Florenz
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dem nicht minder bedeutsamen BOTTICELLI-Fresco des AUGUSTINUS?? gegeniibersteht

und mit diesem eine Einheit bildet.

[Abb.: GHIRLANDAIO, D.: HIERONYMUS (1480)]

GHIRLANDAIOS HIERONYMUS st alter; er tragt den fur den Gelehrten spéaterer
Jahrhunderte typischen weil3en Bart — mit dem sich ja auch FREUD schmiickte. Minutids
sind die Details dieser Gelehrtenstube ausgefihrt: das angeschragte Schreibpult, tber
dem auf einem Stativ ein Lesepult steht. Links an der Wand ein aufgeschlagener
Foliant; vor dem Schreibpult eine Lesebrille (,Kneifer”), ein weiteres Buch, ein
gedrechselter Behalter mit Sand zum Abléschen der Tinte, eine Dochtschere sowie
eine Kerze. Den Schreibtisch bedeckt ein Perserteppich mit Fransen. Im Anschnitt auf
dem oberen Fach des Regals erkennt man den abgelegten Kardinalshut sowie eine
Spanschachtel mit Obst und etliche Glasgefal3e. Ein lindgriiner Vorhang hinter
HIERONYMUS sowie eine mit korinthischem Kapitell gekronte Sdule samt Deckenstltze

geben dem Bildnis dartber hinaus einen Rahmen.

[Abb. re.: BOTTICELLI, S. (1480): AUGUSTINUS]

%5 BOTTICELLI, S. (1480) Der Heilige AUGUSTINUS. Florenz, Chiesa degli Ognissanti, 185 x 123 cm.
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Ihm gegeniber und es in Form und Inhalt spiegelnd steht das AuGUSTINUS-Bildnis
von BOTTICELLI. Die Attribute des Gelehrten sind hier neben Schreibtisch, Lese- und
Schreibpult und der gespitzten Gansefeder ein Himmelsglobus auf dem Biicherregal
neben den Lederfolianten. Rechts hinter AUGUSTINUS ist eine runde Uhr zu erkennen.
Sie zeigt auf Sonnenuntergang: die Todesstunde des HIERONYMUS. In diesem
Gelehrtenbild tauchen erstmals zwei aufeinander abfolgende Momente im Bildnis auf,
wodurch BOTTICELLI die Darstellung des AUGUSTINUS von ihrem rein reprasentativen
Charakter I6st und die ergreifende Wirkung geistiger Tatigkeit ausdrtickt: Er beschreibt
die Vision des AUGUSTUS.

Dieser im Quattrocento haufiger geschilderten Szene®® liegt als literarische
Quelle ein AuGUSTINUS zugeschriebener apokrypher Brief zugrunde, der mehrfach im
Druck erschienen ist, unter anderem in einer venezianischen Ausgabe von 1485. Darin
berichtet AUGUSTINUS, als er den Plan gefal3t habe, einen Traktat Giber die Seligkeit der
Seelen im Paradies zu verfassen, sei ihm der Gedanke gekommen, vorher die Meinung
des heiligen HIERONYMUS dariiber einzuholen. Im Augenblick, als er in seiner Zelle in
Hippo den Brief begonnen habe, sei, ohne dal3 er davon wufl3te, der heilige
HIERONYMUS in Bethlehem entschlafen und in die ewige Seligkeit eingegangen. Ein
unbeschreiblich helles Licht habe pl6tzlich seine Zelle erfillt und ,,eine Stimme erklang
aus dem Licht, die ihn allzu grof3er Anmaf3ung fiir schuldig erklarte, daf3 er, noch mit
sterblichem Fleisch umkleidet, vermeint habe, die ewige Seligkeit begreifen zu kénnen;

«207 7 1n4chst ist AUGUSTINUS bei der Arbeit in

solches sei keinem Sterblichen gegeben.
seiner Studierstube zu sehen. Die Stirn ist noch gerunzelt von den geistigen
Anstrengungen. Dann hat er die Vision des gerade sterbenden HIERONYMUS, der
soeben die himmlische Seligkeit erfahrt. Ergriffen fihrt AUGUSTINUS im Moment der
Vision seine rechte Hand zum Herzen und blickt nach oben. So halt BOTTICELLI zwei
Aspekte in seinem Fresco fest: AUGUSTINUS als Denker und Autor, der im Begriff steht,
etwas Bedeutendes zu verfassen, und den Moment der Vision, die den Autor in seiner

Arbeit unterbricht und das Autorendasein transzendiert.

% Der Fassung CARPACCIOS am ahnlichsten in einem Fresco Benozzo GOzzoLIS in Sant’ Agostino in
San Gimignano
7| auTS, J. (1962): 238
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Dieser Aspekt findet sich wieder im Volkssttick ,Dr. Faustus®, als Faust in seiner
Studierstube eine Geistererscheinung hat, und zu dem FREUD zeit seines Lebens in

enger Verbundenheit stand:

(FREUD, der) oft, wie Fritz Wittels berichtet, aufsprang, die Argumente eines
Kollegen unterbrach und nach dem Faust griff und rief: ,Wir wollen sehen, was der
alte GOETHE dazu zu sagen hat!“*®

Die HIERONYMUS-Vision des Augustinus findet sich auch auf zahlreichen anderen

Darstellungen, etwa bei CARPACCIO?®.

In diesem Bildnis der Gelehrtenstube sitzt AUGUSTINUS an seinem Schreibtisch

auf einer Bank. Bank und Schreibtisch sind mit grinem Samt bespannt. Es herrscht
eine produktive Unordnung, bei der die Attribute wissenschaftlicher Tatigkeit —
aufgeschlagene Referenzliteratur, Schreibpapier, Feder, Tintenfal3, Lesezeichen — mit
den anderen Ausstattungsattributen durcheinanderliegen: Dochtschere, aber auch einer
Muschel. Unter dem Fenster steht das Stundenglas, neben dem Fenster steht ein
Himmelsglobus mit den ptolemaischen Planetenbahnen, die sich um die Erde

bewegen, dem Symbol des auf umfassende Erkenntnis der Welt gerichteten Interesses.

28 CLARK, R. W. (1981): 59
29 CARPACCIO, V. (1502): Die Vision des Heiligen AUGUSTINUS, Leinwand; 144 x 208 cm, La Scuola di
San Giorgo degli Schiavoni, Venedig, Abb. in LAUTS, J. (1962): Tafel 104
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Auch AUGUSTINUS wird von einem Tier begleitet, wie schon PTOLEMAUS und
HIERONYMUS: ein weil3er Spitz blickt aufmerksam zum Fenster und erlebt offenbar
gerade dieselbe Vision wie sein Herrchen. In diesem Bild ist der Arbeitsraum des
Autors AUGUSTINUS von dem des Wissenschaftlers getrennt. Eine gedffnete Tur am
hinteren linken Bildrand erlaubt den Einblick in die Studierstube. Dort stehen auf einem
besonderen Tisch auf einem Pult vier Lederbande zur Lektire bereit. Weitere Folianten
liegen links an der Wand auf einem Regal nebeneinander. Darunter auf dem Sims
stehen Attribute — vermutlich Erinnerungsstiicke —, die an die Figuren auf FREUDS
Schreibtisch denken lassen: Die Skulptur eines Pferdes und eines Mannes, diverse
Schreibfedern, zwei aufgeschlagene Lederb&ndchen und zwei Dosen aus Ton.
AUGUSTINUS erscheint hier als ein Mann, der auf der Hohe der wissenschaftlichen
Erkenntnis seiner Zeit operiert; seine Arbeit wird nicht als steriles Zeremoniell
vorgefihrt, sondern als lebhafter, die ganze Person ergreifender Umgang mit Gedanken
und Vorstellungen, eigenen wie fremden. Schliel3lich zeigen die Insignien auf dem
Hausaltar in der Nische — Bischofsstab und Tiara —, zu welcher gesellschatftlichen
Position diese Art der Betatigung gefuhrt hat.

210

Eine Vorzeichnung zum Gemalde“™ zeigt, ebenso wie drei weitere Zeichnungen zu

diesem Sujet, daR CARPACCIO dem Thema ,Gelehrtenstube” mit grof3em Interesse
211

begegnet ist.

29 CARPACCIO, V. (1502): Die Vision des HI. AUGUSTINUS. Vorzeichnung zum Gemélde, London, British
Museum, Kat. Z. Nr. 27, Abb. LAUTS, J. (1962): Tafel 103

21 |inks: CARPACCIO, V. 1500: Ein Gelehrter in seinem Studio, einen Zirkel haltend 146 x 188 mm ; verso
CARPACCIO: Ein Gelehrter in seinem Studio, schreibend, 126 x 170 mm. Vorder- und Riickseite einer
Zeichnung. Moskau, Puschkin-Museum (Kat. Z. Nr. 36 r. und v.) Abb. LAUTS, J. (1962): Tafel 82 und 83;
Tafel 84, Ikonographie S. 283
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Durch die Raumaufteilung erscheint diese Studierstube in sich noch zweites Mal
gerahmt — ein Stilmittel, das Geschlossenheit und Geborgenheit des Sujets vermittelt.
Der bartige Gelehrte sitzt Uber seine Blicher gebeugt und von ihnen umgeben in der

Ecke seines Zimmers. Hinter ihm an der Wand gefllte Holzregale.

164




CARPACCIO, V.: Ein Gelehrter in seinem Studio’.

Bemerkenswert ist hier auch die Verwendung des Begriffs , Studio“ als Synonym
fur die Gelehrtenstube. Darin begrtindet sich die Etymologie des Englischen Wortes
study fur Arbeitszimmer, Studierzimmer. Sie geht zuriick auf die Bezeichnung der
Gelehrtenstube des italienischen Fiirsten Francesco I. von Medici’*?; die in grandiosem
understatement als studiolo (Studierstiibchen) bezeichnet wurde, stellte sie doch

213

nachgerade eine verkleinerte Nachbildung des Kosmos dar. An anderer Stelle”™ wird

die Gelehrtenstube als Museum bezeichnet. KLUGE ***

fhrt an, daf aus dem
griechischen nouseioV, den Musen geweiht, im Lateinischen daraus museum wurde,
Ort des gelehrten Tuns. In deutschen Texten ist Museum seit 1586 in der Bedeutung
Studierzimmer belegt. FREUDs Studierzimmer ist mit der Bezeichnung Museum in
beiden Bedeutungen treffend beschrieben™®

218 apenfalls HIERONYMUS

Michael PACHER zeigt in seinem geschnitzten Altar von 1483
und AUGUSTINUS — beide sind gut zu identifizieren an ihrem Kardinalshut und an der

Tiara. Unter gotischen Schnitzereien sitzt AUGUSTINUS hier am Lese- und Schreibpult.

Michael PACHER: Die Kirchenvater HEERONYMUS und AUGUSTINUS. Kirchenvateraltar aus Neustift bei
Brixen. Minchen, Alte Pinakothek.(Bild)

#2 dazu ausfuhrlich Buccl, M. (1965), BERT, L. (1976) und LIEBENWEN, W. (1977)

3 GOETHE, J. W. (1974), Im ,Faust*, Z. 530, sagt Wagner zu FAUST in dessen Studierstube: ,Ach, wenn
man so in sein Museum gebannt ist ...“

24 KLUGE, F. (1963): 495

5 RICHTER, H. E. (1999): Interview mit GUDERIAN C., siehe Anhang, benutzt auch diesen Begriff als
Beschreibung fur FREUDs Ordinationszimmer.
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BOTTICELLI, S. (1490): Der heilige AUGUSTINUS
schreibend in seiner Zelle, Florenz, Uffizien

BoTTIcELLIS Olgemalde des schreibenden AucusTiNnus®'

, funfzehn Jahre nach dem
Fresko entstanden, nimmt das Sujet des schreibenden Gelehrten in seinem Ambiente
wieder auf. Es zeigt das Arbeitszimmer als tonnengewdélbte Nische, vor der ein Vorhang
zuriickgezogen ist. Darin erblickt man AUGUSTINUS, den Autor der Civitas Del, wie erin
ein bereits gebundenes Buch schreibt. Er erscheint als ein Autor, der aus sich selbst
heraus inspiriert ist und schon eine Weile um das richtige Wort ringt. Zerbrochene
Gansefedern und zerknlltes Papier mit offenbar verworfenen Formulierungen
verweisen auf seine Miihe — ein kurioses und humorvolles Detail dieser Darstellung.

Dennoch ist AUGUSTINUS' Gesichtsausdruck voll zufriedener Konzentration.

ANTONELLO DA MESSINA, DER HL. HIERONYMUS IM GEHAUS, UM
1475, OL AUF HOLZ, LONDON, NATIONAL GALLERY

215 BRAUNFELS, W. (1973), Bd. 5, Sp. 283 f.
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ANTONELLO da Messinas (1430-1479)**® Darstellung des Hieronymus im Gehaus zeugt
von der Kenntnis des VAN EYCK’SCHEN Gemaldes; von den Niederlandern erlernten die
Italiener die Olmalerei und die Bildkomposition in dieser Zeit. ANTONELLO zeigt eine
prachtvoll ausgestattete Gelehrtenstube — zur Identifikation liegt der Kardinalshut hinter
HIERONYMUS. Auf den Regalen stehen aufgeschlagene Lederbande, auf dem
Schreibpult liegen Bande, einer davon mit Lesezeichen versehen, aber in den Regalen
stehen auch ein Glasflakon und ein Becher, vermutlich mit Wasser gefullt; daneben eine
flache Spanschachtel und ein Kastchen. Sinn fur Schones zeigen auch die beiden
eingepflanzten Baumchen im Vordergrund. Besonders kunstvoll an diesem Bildnis ist
die vierfache Rahmung der Gelehrtenszene. Im Zentrum sitzt der lesende HIEERONYMUS.
Die diagonal verlaufende Linie von seinen Augen zu den Zeilen des aufgeschlagenen
Buches — er wendet gerade eine Seite um — liegt genau im Zentrum des
Bildgeschehens. Von dem hélzernen Lesestuhl und dem Lesepult wird die Szene ein
erstes Mal gerahmt. HERONYMUS’ Studierstube ist auf einem Podest aufgebaut, quasi
ein Raum im Raum, zu dem drei hélzerne Stufen fihren und vor dem seine abgelegten
Lederpantoffeln stehen. Dieses ,,Gehause*, durch sanften Lichteinfall erhellt, steht im
Mittelpunkt und bildet einen zweiten Rahmen. Die ganze Szene ist in einem hohen
Steingebaude aufgebaut, einer romanischen Kirche nicht unahnlich, deren Rundbogen
Uber HERONYMUS’ Gehause hinwegragt. Ein Steinportal im Vordergrund bildet den
dritten Rahmen um das gelehrte Geschehen und schirmt die Szene quasi nach aufen
ab. Und schlief3lich rahmt der hier nicht sichtbare Rahmen das Gemaélde ein viertes Mal.

Die Rahmung dient immer dazu, einem Geschehen oder einem Vorgang
besondere Bedeutung zu geben und ihn aus dem umgebenden Getriebe

hervorzuheben®*®

. Auch dieses Element der Gelehrtenstube findet sich bei FREUD
wieder: Betritt man die Studierstube aus dem angrenzenden Raum, der Bibliothek, so
wirkt der Rahmen der dazwischenliegenden Schiebetir wie der Rahmen fir das

Schreibtisch-Sessel-Couch-Ensemble.

27 BOTTICELLI, S. (1495) Der Heilige AUGUSTINUS im Gehéus, Tempera auf Holz, 41 x 27 cm, Florenz,
Galleria degi Uffizi, Abb. aus DUMLING, B. (1999): 74

28 ANTONELLO da Messina, HIERONYMUS im Gehé&use, um 1456, London, National Gallery, Abbildung in
Kindlers Malerei-Lexikon | (Z 1964). Diese Repr. aus BARTZ, G., KONG, E. (0. J.): 169

9 UNWIN, S. (1997): 76
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Im Vordergrund schlief3lich bei ANTONELLO ein Rebhuhn und ein Pfau auf einer
Steintreppe, die zu dem Gehause hinfuhrt: wieder sind Tiere die Begleiter des

schweigend in seine Arbeit vertieften Gelehrten.

VINCENZO CATENA: DER HL. HIERONYMUS IM GEHAUS. 1500. LONDON. NATIONAL GALLERY

Eine weitere Hochrenaissanceauspragung der ,Gelehrtenstube* ist das Gemalde

von Vincenzo CATENA von 1500, Der heilige HIEERONYMUS im Gehaus®*°

(London,
National Gallery). Auch hier ist ein Rebhuhn zu sehen. HIERONYMUS sitzt auf einer
Holzbank an der rechten Wand, vor sich, auf einem steinernen Podest, das Lesepult.
Sein Kopf ist auf den rechten Arm gestiitzt, und er studiert mit grof3er Ruhe ein Buch.

Schreibutensilien stehen dahinter auf dem Pult.

[Abb.: DURER, A. (1492): Der heilige HIERONYMUS,
Holzschnitt]

Die wohl populéarsten Gelehrtenstuben-Bildnisse
sind der Holzschnitt von 1492 und der Kupferstich
von 1511 von Albrecht DURER. Auf dem

Holzschnitt®?*

sitzt HERONYMUS in seiner
Studierstube, den Anfang des Alten Testaments in
je einer griechischen, hebraischen und lateinischen
Bibel aufgeschlagen, und macht gerade eine

Pause beim Ubersetzen, um dem Loéwen — der

daraufhin sein ,Haustier* wird — einen Dorn aus der

20 Abb. in BRAUNFELS, W. (1974): Bd. 6: Sp. 522
Z1 DURER, A. (1442): Der heilige HERONYMUS, Holzschnitt, Abb. in SCHERER, V. (0.J.): 165
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Pfote zu ziehen. Mit schmerzverzerrtem Ausdruck reicht das Tier dem Gelehrten
vertrauensvoll die Pfote. Eine Ollampe und ein Rosenkranz sowie ein Kerzenleuchter
und ein Regal mit daraufliegenden Buichern hangen an der hinteren Wand. Daneben
offnet sich rechts die Tir in einem gotischen Bogen und gibt den Blick auf eine
mittelalterliche Stadt frei— Symbol der ,gesellschaftlichen Einbindung“ von HIERONYMUS’
wissenschatftlichem Handeln; er war kein weltfremder, abgeschottet lebender Einsiedler.
Links hinten steht sein Bett, an drei Seiten von einem Vorhang umschlossen. Dies ist
ein erster Bildbeleg dafir, dal3 in Gelehrtenstuben traditionell eine Liegestatt anzutreffen

ist — der erste Vorbote der spateren Couch in FREUDs Behandlungszimmer.

Seit dem AUGUSTINUS-Fresko aus dem 6. Jahrhundert nimmt die Menge der Attribute
bestandig zu, wenngleich sie um die folgenden eingeschréankten Hauptfelder kreisen:
Arbeitstisch mit Schreib- und Lesepult (auf einem Podest),
Stuhl oder Sessel des Gelehrten,
Uhr (Gnomon, Stundenglas),
Bibliothek,
Schreibutensilien (Papier, Federn, Tinte, Federmesser, Loschsand),
Beleuchtung (Kerzen, Dochtschere, Ollampe)
begleitendes Tier (Hund, Rebhuhn, Fasan, Lowe).
Gelegentlich finden sich
Lebensmittel (Obst in der Spanschachtel; Wasserflakon mit Glas)

und, seit DURER (1514), eine Ruhebank.
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[Abb.: DURER, A. (1511): HIERONYMUS in seiner Zelle. Kupferstich.
Basel]

222

DURERS HIERONYMUS-Bildnis von 1511°““ nimmt das
Motiv des hinter einem zurtickgezogenen Vorhang halbverborgenen Tonnengewdlbes
wieder auf, das BOTTICELLI in seiner AUGUSTINUS-Darstellung 1490 verwendet hatte. Der
schreibende HIERONYMUS sitzt im Hintergrund dieses Kupferstichs, dargestellt als
greiser Kirchenvater mit langem weil3en Bart und Tonsur. Sein Kopf ist geneigt, die
Augen von der Anstrengung des Lesens ein wenig zusammengekniffen, und er schreibt
konzentriert. Sanduhr und Astrolabium sowie ein Regal mit Kerze und diversen
Tonflaschen und Flakons sind an der hinteren Wand angebracht, darunter hangen ein
Rosenkranz, ein Federmesser, ein Staubwedel und eine Quaste. An der Wand befinden
sich zwei Buicher — eingesteckt hinter ein Band, das mit drei N&geln an der Wand
befestigt wurde. Die Biicher auf dem Regel rechts erwecken den Eindruck, als ob sie
standig benutzt wirden. Das Bild zeigt die behagliche Einheit zwischen Mann,
Wissenschaft, Ambiente und der schreibenden Tatigkeit. Dies alles unterstreicht der im
linken Vordergrund friedvoll schlafende Lowe, der, die Quaste seines Schwanzes

zwischen den Vorderpfoten, mit einem leichten Lacheln vor sich hinschlummert. In

dieser Idylle weil3 sich Mensch und Tier mit der Welt einig.

%2 Abb. aus SCHERER, V. (0. J.): 269
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Das DURER SCHE HIERONYMUS-Bildnis von 1514°?% ahnelt dem von 1511 in seiner be-

haglichen Anmutung. Lichtdurchflutet hinter fir das 16 Jahrhundert auf3erordentlich
grofRen Fenstern 6ffnet sich die Tiefe der Gelehrtenstube, in deren Zentrum —im
Schnittpunkt sowohl der Raumdiagonalen als auch der Bilddiagonalen — HIERONYMUS
sitzt. Die Bibliothek besteht hier nur aus drei Folianten. Zum schlummernden Loéwen im
Vordergrund hat sich noch ein schlafender Hund gesellt; der Schreibtisch kénnte auch
als Ef3tisch fungieren. Neu sind zwei Details: Der auf der Fensterbank stehende
menschliche Totenschadel ohne os mandibula, und die unter der Fensterbank
verlaufende Bank mit zwei Kissen als Auflage. Sie mag als Sitzgelegenheit fur eine
grol3e Tischgesellschaft gedient haben; wahrscheinlicher ist inre Funktion als Ruhebank,
zu der sich als spate Analogie FREUDS Ruhebett in seinem Behandlungszimmer findet.
Der Begriff gehail3 — Gehéause — fal3t die architektonische Einbettung in das richtige
Wort: Dicke Mauern, kraftige Deckenbalken und ein solider Holzful3boden, zu dem
wiederum — wie bei ANTONELLOS HIERONYMUS-Bildnis von 1475 — Stufen hineinfuhren:
in die Stube und in das Bildnis selbst hinein: dies bildet den soliden architektonischen
Umbau fuir schopferische Téatigkeit: eine Fassung, ein Gehause.

Die Darstellung der Wechselwirkung von Architektur und darin verrichteter
geistiger Tatigkeit —die Fragestellung dieser Arbeit — erreicht in diesem HIERONYMUS-

Bild von DURER ihren vorlaufigen Hohepunkt. DURER gelingt es, Emotionen und

3 DURER, A. (1514): HIERONYMUS im gehaif3, Kupferstich 27,7 x 18,8 cm
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Geflhlslagen in einem raumlichen Arrangement anschaulich zu machen, die sich der
wissenschaftlichen Definition, ja, dem Festhalten Giberhaupt ihrem Wesen nach
entziehen. Assoziativ empfindet man Zusténde von

Behaglichkeit

Zufriedenheit (das Lacheln des L6éwen, der Muskeltonus aller Lebewesen)

Wissensdurst

Einheit von Geist und Materie

Geduld

Ausdauer

Stille

Helligkeit

~Erleuchtung” im mehrfachen Sinne, vom Heiligenschein des HIEERONYMUS

Uber den erleuchteten Raum bis zum erleuchteten Sinn des HIERONYMUS

Endlichkeit (die Prasenz von Uhr und Totenschadel als memento mori)

Warme

Sicherheit (wenn selbst ein wildes Tier wie der Lowe beruhigt schlaft,

droht keine Gefahr)

Aufmerksamkeit

Ordnung (jedes Ding und jedes Lebewesen hat seinen Platz, alles ist

aufgeraumt und sauber, aber nicht steril, wie der skurrile Kirbis an der

Decke besagt)

Qualitat (Baumaterial und Bauausfiihrung sind von hochster Qualitatsstufe

auf dem Entwicklungsstand ihrer Zeit)

ethisch-moralischer Nordung (Kruzifix, Rosenkranz und Kardinalsornat)

hdchste Sozialkompetenz (Kardinalsrang)
Hinzu kommt noch ein Element der Selbstverstandlichkeit. Es hat nicht den Anschein,
als ob irgendetwas in diesem Zusammenhang anders sein kénnte. Die Stimmung, die
das Ganze ausstrahlt, ist in sich so geschlossen und rund, daf3 man zuné&chst gar nicht
auf den Gedanken kommt, sie zu definieren — weil man ja zumeist dasjenige definiert

und beschreibt, was auRRerhalb der geschlossenen, regelhaften Verhéltnisse liegt.”*

24 30 beschreibt etwa DETTMERING in DETTMERING, P., PASTENACI, R. (2002) die unheilvolle
Verklammerung von Zwangsneurotikern mit ihren vermullten Wohnungen: das Pathologische in der
Wechselwirkung von Mensch zum Raum fallt sofort auf und will beschrieben werden. Die Harmonie der
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Exakt diese oben aufgezahlten Zustande, Geflhlslagen und Assoziationen aber
werden immer wieder von Psychoanalytikern genannt auf die Frage, welche Anmutung
ihr Behandlungsraum haben solle. Man kénnte auch noch weitergehen und
tiefenpsychologisch interpretieren, daf3 der schlafende Léwe die befriedeten
unbewuRten Ich-Kréafte symbolisiert, die sich bei den gegebenen Uber-Ich-Funktionen
gut entwickeln.

Tatsachlich ist das psychoanalytische Behandlungszimmer mehr als nur Couch
und Sessel. Es ist exakt das, was DURER hier als Bildtitel angibt: ein Gehause.

Diese wichtige Erkenntnis verdient als ein Resultat der Analyse von Gelehrten-

Studierstuben festgehalten zu werden.

225

In BOTTICELLIS Darstellung von 1500°“” erscheinen HIERONYMUS und AUGUSTINUS auf
den Seitenfliigeln des Altars, wieder als inspirierte Gelehrte in ihren Studierzimmern.
Ahnliche Darstellungen finden sich in der Renaissance gehauft, etwa als Autorenbild von

Bernardo PuLcCl VON 1494

Idylle hingegen wird mitunter nicht einmal registriert und ist in ihrer Formensprache oft schwieriger zu
wirdigen.

5 BOTTICELLI, S. (1500): Die Verklarung Christi mit den Heiligen HIERONYMUS und AUGUSTINUS auf den
Seitenfliigeln, Tempera auf Holz, 27,2 x 35, 3 cm, Rom, Galleria Pallacina, Abbildung aus: DUMLING, B.
(1999): 82
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[Abb. Bernardo PuLCI, Autorenbild, Florenz]

[Abb. Bernardo ACCOLTI, Autorenbild, Venedig]

oder als Autorenbild von GRATIAN aus dem Jahr 1516, in dem der Gelehrte von Heiligen

und den Aposteln umgeben dargestellt wird - auch diese alle im Gelehrtenhabit:

[Abb. GRATIAN, Autorenbild, Turin]

Die Liste der Beispiele laf3t sich noch erheblich erweitern; dazu sei auf die
verdienstvolle Arbeit von Wolfgang LIEBENWEIN verwiesen, die auch umfangreiches
Bildmaterial enthalt. Charakteristisch ist in dieser Zeit der Gelehrte, der ohne
individuelles Antlitz in seiner Gelehrtenstube arbeitet, und quasi mit dem Raum
verschmolzen ist. Eindrucksvoll ist die Menge der Manner am Pult, die als lebensgroi3e
Fresken von Tomaso da Modena in der Kirche San Nicolo in Treviso bei Venedig einen

gesamten Raum durchzieht, wovon diese drei Bildnisse eine Vorstellung geben:
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[Abb. Tomaso da Modena: Freskentyklus im Kapitelsaal von San Nicold, Treviso]

[Abb. 1525,

Lukas CRANACH der Altere: HERONYMUS im Geh&us]*®

Mit CRANACH laf3t die Gelehrtenstubendarstellung eine Epoche hinter sich und
verkorpert einen neuen Zeitgeist. Zwar zitiert sie noch deutlich DURERS HIERONYMUS-
Stich (1514) — und zwar von der emotionalen Anmutung her, von der Behaglichkeit, dem
Raum fur Gedanken und der inneren Freiheit ebenso wie von der Raumaufteilung, sogar
von der Sitzanordnung HIERONYMUS’ und des Loéwen —, andererseits zeigt doch das
Portrat nicht mehr den bartigen und kahlkopfigen Kirchenvater, der beinahe wie ein

Einsiedler sein Geschéft betreibt, sondern den Gelehrten des 16. Jahrhunderts. Wir

5 CRANACH, L. der Altere (1525): Der Kurfiirst-Erzbischof und Kardinal Albrecht von BRANDENBURG als
HIERONYMUS im Gehdaus. Darmstadt, Landesmuseum, Abb. aus HAUSENSTEIN, W. (1947)
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sehen jetzt das Humanistenprofil des ERASMUS von Rotterdam, wie der jiingere HOLBEIN
es gemalt hat, ohne allen Schimmer des Heiligenscheins. Tatsachlich war Albrecht von
BRANDENBURG (1490-1545), Erzbischof und Kurfirst von Mainz, das Modell fur diesen
HIERONYMUS, ein in jeder Hinsicht glanzender Politiker.

Zu dem Lowen hat sich in CRANACHS Darstellung noch ein Fasanenpaar mit
Jungen gesellt, auf das der Lowe einen lusternen Blick wirft. Gleichwohl scheint auch
dieser Blick den paradiesischen Zustand nicht triben. Zwei Fasanen wirken wie ein
Zitat aus der ANTONELLO-Darstellung. Auch ein Hindchen ist zu sehen, in unmittelbarer
N&he von HIERONYMUS, seit dem PTOLEMAUS-BIld von 1450 (und, wie sich zeigen wird,
schon seit hellenistischer Zeit) unverzichtbarer Stubengenosse des Gelehrten.

Die Kissen sind ein wenig anders angeordnet als bei DURER. Die Fensterbank
ladt zu geruhsamer Lektlre bei reichlich Licht ein. Und so scheint es, als ob neben dem
L,Offiziellen” Arbeitsplatz am Tisch am Fenster noch ein ,inoffizieller” Platz, fur die
Lekture, zum ,gemdtlichen Lesen® zur Verfligung steht. Man darf darin wohl einen

Vorlaufer zur Couch oder zum Ruhebett in der Gelehrtenstube des 19. und 20.

Jahrhunderts sehen.

[Abb. 1526, DURER, A.: ERASMUS von Rotterdam. Kupferstich]

Der niederlandische Humanist und Theologe ERASMUS??’ von Rotterdam (1466 oder
1469 — 1536) in DURERS Kupferstich von 1526 verkdrpert den Gelehrtentypus ,am
Schreibtisch sitzend*, der spater zum Vorbild fur zahlreiche LUTHER-Darstellungen wird.

Hier fehlt das geistig und korperlich ndhrende Umfeld der Gelehrtenstube. Nur vier
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Lederbande liegen, offenbar zu Referenzzwecken, in unmittelbarer Nahe zum
Schreibpult bereit (die Lesezeichen deuten darauf hin). Sie begrenzen als
Bucherstilleben den vorderen Bildrand. ERASMUS schreibt, auf das Lesepult gestutzt, mit
konzentriertem Blick. Eine Blumenvase auf dem Schreibtisch schmiickt die Szene und
dient — Symbol der Vergéanglichkeit — als memento mori — als Totenschadel und als
Stundenglas zugleich. Dadurch kennzeichnet sich dieses Bild als Zitat der HIERONYMUS-
Darstellungen®®.

DURER erhebt mit diesem Erasmus-Bild den antiken Typus des Bustenportrats

Uber Schrifttafel zum protestantischen Bekenntnisbild.

Damit ist der Bildnistyp ,,Gelehrter in seiner Studierstube* als Typus endgultig gepragt.
In der Folgezeit wird er direkt oder indirekt in unzahligen Varianten zitiert, haufig in
kunstlerisch unbedeutenden Bildnissen oder in Pamphleten. Die oben aufgefihrten

Bildnisse geben dazu weitgehend das Material ab, das karikiert oder zitiert wird.

1519: Thomas MURNER (1476-1537) am Schreibtisch auf dem Titelblatt
seiner Satire ,Von der Geuch wegen®, Basel

Der Fanziskanermonch Thomas MURNER (14767 — 1537) kritisierte in seinen derben
Dichtungen die Torheiten der Menschen. ,Geuch®, der Plural des alemannischen Wortes

29 der ihn in seiner

»<Gauch” (Kuckuck) bedeutet ,Narren und Faulenzer“. Der Holzschnitt
Studierstube oder Klosterzelle am Schreibpult sitzend zeigt, zitiert die Gelehrten-lmago
als Karikatur: Auf dem Pult sitzt ein Kuckuck, den der Autor mit unterlaufenen Augen

hal3erfillt anstarrt. Im tGbrigen ahnelt die Gelehrtenstube mit Schreibpult, Fenstern und

Z7 DURER, A. (1526): ERAMUS von Rotterdam. Kupferstich, 24,9 x 19,3 cm, Hamburger Kunsthalle,
Kupferstichkabinett, Inv. Nr. 10670, Abb. in: HOFMANN, W. (1983): 206

8 ygl. HOFMANN, W. (1983): 207

9 Thomas MURNER am Schreibtisch auf dem Titelblatt seiner Satire ,Von der Geuch wegen®. Zitiert in
ORTHBAND, E, und TEUFFEN, D. H. (1962): 503
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Bicherregalen dem DURER'SCHEN HIERONYMUS-Bild von 1492. ORTHBANDT und

TEUFFEN rechnen diese Abbildung der Flugblatt-Literatur zu**°.

1521 DURER: Der heilige Hieronymus, Holz 60x48 cm, Lissabon, Nationalmuseum

231 himmt DURER noch einmal die Reihe seiner

Mit seinem spéaten Portrat von 1521
HIERONYMUS-Darstellungen auf. Es zeigt HERONYMUS im gleichen Ausschnitt, in dem
CRANACH ERASMUS von Rotterdam wiedergibt: als Autorenportrat mit den Insignien der
Gelehrsamkeit (Lesepult, Lederbande mit Lesezeichen, Tintenfald mit Feder und
Totenschadel als Randleiste). Im Hintergrund links ist nur ein gekreuzigter Christus zu
sehen. Der Gelehrte steht als Fragender im Mittelpunkt, den Blick auf den Betrachter
gerichtet, mit gerunzelter Stirn und aufgesttitztem Kopf. Seine Zlge sind die des
durchgeistigten, gitigen Weisen, der sich eher fragend als bestimmend die Welt zu

eigen gemacht hat.

[Abb. 1524 Hans Sebald BEHAM, LUTHER als Evangelist]

0 ebda.
A1 Abbildung aus: SCHERER, V. (0.J.): 65
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BEHAMS 1524 erschienener LUTHER-Holzschnitt?*?

zeigt erstmals nicht den Ménch oder
Lehrer, sondern den Gelehrten und Doktor LUTHER bei der Bibeliibersetzung, vom
gottlichen Geist erleuchtet. Die Gelehrtenstube ist auf das Schreibpult (mit Seitenfach)
und die davorstehende Sitzbank ohne Rickenlehne reduziert. Links steht eine
Handbibliothek. Oben in der Mitte schwebt eine Taube, Attribut des Evangelisten

Matthaus. Sie ist die Vorlage fur den CRANACH-Holzschnitt von 1530:

[Abb. 1528 Bernhard STRIEGEL: SERVATIUS von Tongern]

Bischof SERVATIUS von Tongern (345-384), bekannt als einer der drei ,Eisheiligen®, ist
auf dem Bildnis der Familie Holzschuher®*® im Bischofsornat abgebildet: SERVATIUS
sitzt rechts in der Ecke, einen Kneifer auf der Nase, und studiert das vor ihm auf dem
Lesepult liegende Werk. Hinter dem Lesepult steht ein geschlossenes Blcherregal, in
dem weitere Werke liegen. Links unten findet sich eine Schrifttafel (Zweibilderlehre). In
der architektonischen Auskleidung ist auch diese Gelehrtenstube zum ,Gehause*
gestaltet: Eine Steindecke bildet den stabilen oberen Abschlufd am Bildrand; rechts
steht eine Saule mit korinthischem Kapitell, und zu beiden Seiten hangt ein (steinerner?)
Vorhang, das bereits seit der Renaissance beliebte Motiv. Geistliche und weltliche
Wirde des Gelehrten sind in diesem Bildnis mit den Insignien wissenschatftlicher

Kompetenz kombiniert.

%2 Hans Sebald BEHAM LUTHER als Evangelist, Titelholzschn itt zu ,Das new Testament Deiitsch,
NUrnberg: Hans Hergot DEUTSCH, 1524 und weitere Auflagen, zit. in HOFMANN, W. (1983): 154

%3 SEVATIUS von Tongern mit Wappen der Familie Holzschuher, Tafel eines Sippenaltars von Bernhard
STRIEGEL. Nirnberg, Germanisches Nationalmuseum, 1528, zitiert in: BRAUNFELS, W. (1967), Bd. 8, Sp.
330-332
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[Abb. 1530 Lukas CRANACH d. A.: LUTHER als Evangelist Matth&us. Wittenberg, Holzschnitt 12,5 x 8
cm, lllustration aus: ,Das Neuwe Testament Mar. Luthers®, Wolfenblittel, Herzog-August-Bibliothek, Inv.
Nr. Bibel-S. 792]

CRANACHS Darstellung des Evangelisten Matthaus mit den Bildnisziigen LUTHERS
erschien erstmals in einer Ausgabe des Neuen Testaments (NT) in der niederdeutschen
Ubersetzung LUTHERS 1529 und bis 1572 in den hochdeutschen NT-Ausgaben.
CRANACH nahm sich offenbar BEHAMS Holzschnitt zum Vorbild fur die Gestaltung der
Gelehrtenstube. Er fugt noch zwei Rebhihner im Vordergrund hinzu, diejenigen Tier-
Attribute, die sich bereits bei CRANACH 1525, bei CATENA 1500 und bei ANTONELLO da
Messina 1475 in der Gelehrtenstube des HIERONYMUS finden. Damit knupft sein
Holzschnitt auch an die Reihe der HIEERONYMUS-Bildnisse an. Von CRANACHS
Rollenportréat des schreibenden LUTHER als gottlich inspiriertem Evangelisten fuhrt eine
Bildtradition zur Darstellung des gottlich inspirierten Gelehrten und Wissenschatftlers
spaterer Jahrhunderte, wobei der schon bei CRANACH ausgepragte Kontrast zwischen
irdischem Kerzenlicht als eingeschrankter irdischer Weisheit und himmlischem Licht als

234

Sinnbild Gberirdischer Weisheit bedeutsam wird“™". In REMBRANDTS Faust-Kupferstich

findet sich diese Analogie wieder®”.

%4 HOFMANN, W. (1983): 154
%5 van de WAAL, H. (1964): 7 ff.

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR. 09.10.2003 1 8 0



[Abb.: Melchior LORCK, Bildnis Martin LUTHERS, 1548, Kupferstich]

Melchior LORCK hat sein (kiinstlerisch weniger bedeutsames) LUTHER-Portat vermutlich
nach dem Vorbild des ERASMUS-Bildes (DURER 1526) gestochen. Er Gbernimmt die
Zweibilderlehre, das Portrat mit der Schrifttafel links oben. LORCKS Angleichung des
Reformators an den Humanisten erklart sich aus LUTHERS Aufwertung zum Gelehrten,
aber auch aus der Nahe des DURERSCHEN ERASMUS zum Heiligen HIERONYMUS im
Gehéuse. So erfahrt auch LUTHERS Lehre eine Aufwertung und erhalt die Autoritat des

unverfalschten Wortes Gottes®*®, wie sie HERONYMUS zuerkannt wurde.

REMBRANDTS Faust-Radierung (es sind vier Fassungen desselben Motivs Uberliefert)
tragt die typischen Merkmale seiner Werke: Aus dunklem Hintergrund, dem Betrachter
direkt ,ins Auge*, bricht ein Lichtstrahl hervor und erhellt den Gelehrten, der in Talar und
Hausmitze an seinem Lesepult vor einem aufgeschlagenen Buch steht. Faust blickt
nach rechts in einen Spiegel, der in magischen Handlungen die verborgene Seite der
Welt verkorpert. Um die Kreuzesinschrift INRI in der Mitte der Lichtquelle liest man in
verschlisselter Buchstabenfolge die Worte ,Tangas larga, latet amor” (Das Vielfaltige

kannst du beriihren, die Liebe bleibt verborgen.)**’

%5 HOFMANN, W. (1983): 207
Z7 |nterpretation von ROTERMUND, H. M. (1957): 151ff

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR. 09.10.2003 18 1



[Abb.: 1652: REMBRANDT van Rijn: Faust (1488-1541)]
Himmelsglobus und eine kleine Handbibliothek am rechten unteren Bildrand

kennzeichnen die Gelehrtenstube ebenso wie der Totenschadel am linken Bildrand.
Frappierenderweise kommt das Licht nicht durch die Fensterscheiben, sondern hat
eine unbestimmbare Quelle in der darunterliegenden Wand. Es ist die Szene von
Fausts Geistererscheinung. Der Gelehrte wird ,erhellt®, Licht dringt in die dustere Stube,
er hat eine ,gottliche Erleuchtung”. In einer friiheren Fassung (1632) tragt Faust einen
langen Bart, in der spateren von 1652 ist er bartlos, seine Augen sind nicht zu erkennen,
ein arbeitssamer Gelehrter. Sowohl Christopher MARLOWE wie Johann Wolfgang von
GOETHE schufen Dramen Uber das Leben dieses deutschen Gelehrten und Sonderlings,
der sich der Magie ergeben hatte, und FREUD schatzte GOETHE so sehr, dal er dessen
Gesammelten Werken den Ehrenplatz in seiner Bibliothek einraumte: direkt hinter

seinem Riicken, stets in greifbarer Ndhe in seinem Arbeitszimmer.?*®

%8 zu FREUDs Goetheverehrung svgl. FuRnote 185
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1668 Jan VERMEER (1632-1675): Der Geograph. Frankfurt am Main.
Der Perfektionist Jan VERMEER hat in seinem Leben nur etwa 40 Olgemalde
hinterlassen, deren jedes postum aul3erst hohen Wert erlangte. Sein Gibergreifendes
Thema ist ,,Der Mensch in seinem Raum*. Wahrend bei REMBRANDT der krasse,
plotzliche Lichteinfall charakteristisch ist, arbeitet VERMEER die ruhige Korrespondenz
zwischen Licht und Tatigkeit, Mensch und Raum, das alles erhellende Licht aus. Auch
die dunklen Partien seiner Werke sind nie vollig schwarz. Dennoch besteht eine innere
Verwandtschaft zwischen REMBRANDTSs ,Faust‘ und VERMEERS ,,Geograph®. Beide sind
Gelehrte in ihren Gelehrtenstuben, und zwar hingebungsvolle, engagierte Gelehrte.
Beide sind in ihren bequemen Hausmantel gekleidet, der auch nach stundenlangem
Stillsitzen den Korper warmhalt, ohne zu dricken. Beide tragen eine Kopfbedeckung.
Beide tragen keine Insignien einer hohen gesellschaftlichen Position. Beide sind vertieft
in ihre Arbeit. Wahrend REMBRANDTs Radierung, besonders die Fassung von 1652,
hastig hingeworfen wirkt wie eine rasch mitgestrichelte Skizze des unerhorten
Ereignisses, ist VERMEERs Olgemalde ein ruhiges IneinanderflieBen der feinsten
Farbabstufungen. Zudem wird die Szene am linken oberen Bildrand von einem
zurtickgezogenen Vorhang begrenzt.

Was VERMEERS Darstellung dieser Gelehrtenstube besonders auszeichnet, und
insofern &hnelt sie DURERS HIERONYMUS (1514), ist die stille, perfekte Harmonie der
Szene. Weiche, flieRende Bewegungen des Geographen, der, den Zirkel in der
Rechten, auf einen aufgeschlagenen Atlas schaut, korrespondieren mit den weichen,

flieRenden Farbverlaufen, dem mild einfallenden Licht, das durch hohe Fenster mit
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Butzenscheiben zerstreut wird; Globus, Landkarten an der Wand sowie ein kostbarer
Stuhl im Anschnitt und ein hoher Schrank zeigen ebenso wie die Draperien im
Vordergrund, dal3 dieser Geograph ein ebenso wohlhabender wie kluger Mann ist, der
jedoch seinen Reichtum nicht in Prunkobjekten zur Schau stellt, sondern ihn benutzt, um
mithilfe kostbarer Instrumente sein Wissen um die Welt zu vergré3ern. Es ist dies eine
Haltung, die sich auch auf seinem Gesicht wiederspiegelt, und in der sich FREUD
vermutlich auch wiedergefunden hat. Und so stellt auch diese Gelehrtenstube,
wenngleich der Forschungsschwerpunkt des Wissenschattlers auf Geographie und nicht
die auf reine Erkenntnis gerichtet ist, einen der Raume dar, die als Vorlaufer von
FREUDS Studierzimmer gelten dirfen. Nicht unerheblich ist die Behandlung des Lichts.
Auch bei VERMEER korrespondiert das Himmelslicht mit dem ,erleuchteten Antlitz‘. Von
FREUD ist Uberliefert, dal3 er sein letztes Zuhause in 20 Maresfield Gardens vor allem
wegen der hell erleuchteten Studierstube schétzte, durch deren hohe Verandatiren das

Licht weit in die Tiefe des Doppelraumes hineindrang.***

[Abb. Theodor Heinrich ROOS (1638-1687): Der Kiinstler in seinem
Studio. 45,5 x 38,5 cm, Ol auf Kupfer]

1673 Theodor Heinrich Roos (1638-1687): Der
Kinstler in seinem Studio

Mehr als hundert Jahre liegen zwischen diesen beiden Bildern. Hier wird nun auch ein

Maler in seinem Studio (studiolo, study) zum Universalgelehrten hochstilisiert. Theodor

Heinrich Roos zeigt sich selbst, links am Tisch sitzend, mit allen Insignien des

Renaissancegelehrten: in kostbarem langen Samtgewand, das in grof3zlgigen Falten

Uber die Schultern fliel3t, am Tisch sitzend, der nicht nur Bibliothek mit kostbaren

aufgeschlagenen Folianten, Sanduhr und Totenschadel ist, sondern auch Hiimmels- und

9 DAVIES, E. et al. (2000): 51
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Erdenglobus enthéalt. Am Boden, vor dem mit einem Teppich bedeckten Tisch liegen
eine Buste, ein Skizzenblatt, eine grol3e Knickhalslaute und Geige sowie ein
aufgeschlagenes Notenbuch — stellvertretend fur die Musik, die nach griechischer
Tradition die Grundlage allen kiinstlerischen Schaffens darstellt. Am rechten Bildrand
steht Venus, davor ein kleiner Amor. Der Kinstler selbst ist von zwei Marmorsaulen mit
korinthischen Kapitellen gemalt und fullt eine dahinterliegende halbrunde Nische wie
zufallig aus. Von der Bildmitte nach rechts fallt ein roter Seidenvorhang, den Venus zur
Seite schiebt. Nur die kleine, am Boden liegende Palette zu Ful3en des Malers deutet
auf dessen Beruf hin.

An diesem Bild ist alles Pose, alles &sthetisch ansprechend zurechtgerickt, und
scheint doch so wenig seine Funktion zu erfullen wie die Draperien in einem
Schaufenster. Auch der ,Gelehrte” selbst sitzt mit keiner anderen Aufgabe am Tisch als
reprasentativ auszusehen. Er ,macht etwas her, und er hat es zu etwas gebracht — das
ist auch ohne den Hinweis des am Boden liegenden Goldsacks deutlich. Die Innigkeit
des Ausdrucks und das Verschmelzen des Gelehrten mit seinem Tun, wie sie VERMEER
und DURER so meisterhaft ausgedrtickt haben, fehlt vollig.

Dennoch ist dieses Werk eine interssante Bereicherung, um die Fulle der

Spielarten von ,Gelehrtenstuben® zu erlautern.

1771 In den Fresken von Johann Baptist ENDERLE (1771/72) in der Augustinerkirche
in Mainz ist AUGUSTINUS als Doctor ecclesiae abgebildet: Er sitzt in seiner
Studierstube, aus seiner Feder zucken Blitze gegen die zwischen Schlangen und

Drachen stiirzenden Irrlehrer und Ketzer®*°,

Habe ich bislang die Gelehrtenstuben nur anhand der Bilddarstellungen beschreiben
kdnnen, so andert sich dies mit dem Erscheinen von GOETHES Drama ,Faust”. GOETHES
Faust ist ein Gelehrter in der humanistschen Tradition des ERASMUS. Er erhebt den

w241 Sein

universellen Anspruch, zu erkennen ,was die Welt im Innersten zusammenhalt.
Studierzimmer beschreibt GOETHE zu Beginn der ersten Szene mit den Worten:

Nacht. In einem hochgewdlbten, engen gotischen Zimmer. Faust unruhig auf
seinem Sessel am Pulte.

#0 ygl. BRAUNFELS, W. (1973), Bd. 5, Sp. 287
#1 GOETHE, J.W. (1976): 20. V. 382 f.
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Das ,gotische Zimmer* ruft Bilder wie den Hintergrund zu ANTONELLOS ,HIERONYMUS im
Gehaus* hervor, ware es dort enger und dusterer. Es ist vielfach belegt*?, daR GOETHE
REMBRANDTS Faust-Radierung gekannt und besessen hat, und er sich das Bildmaterial

fur diese Szene dort entlehnt hat. Eine Abbildung erschien als Titelkupferstich zur ersten

243

Ausgabe des ,Faust” im 7. Band von Goethes Schriften.””” REMBRANDTSs Bild und

GOETHES Beschreibung von Fausts Studierstube beschwdren einen fanatischen
Gelehrten herauf, der langst den Grenzen ublicher akademischer Gelehrsamkeit

entwachsen ist, und den sein ,heil3es Bemuhen® immer weiter voranpeitscht:
Zwar bin ich gescheiter als alle die Laffen,
Doktoren, Magister, Schreiber und Pfaffen;
Mich plagen keine Skrupel noch Zweifel,
Fiirchte mich weder vor Holle noch Teufel —
Dafir ist mir auch alle Freud’ entrissen,
Bilde mir nicht ein, was Rechts zu wissen,
Bilde mir nicht ein, ich kdnnte was lehren ,

Die Menschen zu bessern und zu bekehren. (366-378)**

Wie gut lie3e sich auch FREUD in dieses Bild einfligen, der von den ignoranten Wiener
Akademikern Geschmaéhte!
Fausts Studierstube, wie er sie in eigene Worte faldt, kbnnte geradezu als

Beschreibung des ,Faust‘ von REMBRANDT dienen:

O séhst du, voller Mondenschein,
Zum letztenmal auf meine Pein,
Den ich so manche Mitternacht
An diesem Pult herangewacht:
Denn Uber Buchern und Papier,

Trubsel'ger Freund, erschienst du mir! (385-391)

Weh! steck’ ich in dem Kerker noch?
Verfluchtes dumpfes Mauerloch,

Wo selbst das liebe Himmelslicht

#2 ygl. STORCK, W. (1912): 32 und 136 mit einem Verweis auf einen Brief vom Ende August 1775 (,Und
lebe ganz mit REMBRANDT “).

#3 STORCK, W. (1912): 137

#4 GOETHE, J. W. v.(1976): 20fl
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Trib durch gemalte Scheiben bricht!

Beschrankt von diesem Buicherhauf,

Den Wurmer nagen, Staub bedeckt,

Den, bis ans hohe Gewdlb’ hinauf,

Ein angeraucht Papier umsteckt;

Mit Glasern, Blc hsen rings umstellt,

Mit Instrumenten vollgepfropft,

Urvater-Hausrat drein gestopft —

Das ist deine Welt! das heilt eine Welt! (398-408)*°

GOETHE kannte auch Thomas WYycks ,Offizin eines Alchymisten“ aus der Dresdner

Galerie Alter Meister, damals nur ,Galerie* genannt.

[Abb.: Thomas WYcK: Offizin eines Alychymisten. Dresden.]

Auch hier ist das ,dumpfe Mauerloch” zu sehen, ,wo selbst das liebe Himmelslicht trtib
durch gemalte Scheiben bricht“, wo Blicherhaufen, Instrumente, Glaser, Bichsen und
Totenschadel in magischer Beleuchtung den verzweifelten Gelehrten umgeben.

Angeregt von GOETHES Drama und REMBRANDTs Kupferstichen finden sich in der
Folge zahllose Faust-Darstellungen in der Malerei**°.

Die aufgefiihrten Bildwerke haben mit Sicherheit pragend auf viele Generationen
von Wissenschaftlern gewirkt, die, vielleicht oft ohne sich dessen bewul3t zu sein, ihre
Studierstuben, Gelehrtenstuben und Arbeitszimmer in der Bildtradition VAN EYCKS,

DURERS, CRANACHS, REMBRANDTS und VERMEERS gestalteten.

#5 GOETHE, J. W. v.(1976): 20fl
#6 vgl. WEGNER, W. (1962): 47
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Seit dem 19. Jahrhundert nimmt der Geniekult um herausragende Kunstler und
Wissenschaftler eine deutliche Formensprache an. Die Arbeitszimmer gelten nun als
R&aume, in denen der Geist des Genies weht, und gewinnen nahezu Kultstatus.
Herausragende Beispiele daflr sind die ArbeitsrAume von Ludwig van BEETHOVEN und

Johann Wolfgang von GOETHE.

[Abb.: Alexander von Humboldt in seinem Arbeitszimmer 1848. Farblithographie nach einem Aquarell
von Hildebrandt. Gray Herbarium Library, Harvard University, Cambridge, Mass.]

In A. von HUMBOLDTS Arbeitszimmer finden sich wesentliche Elemente friherer
Bildnisse wieder. Der Gelehrte sitzt am Schreibtisch vor dem Fenster, umgeben von
niedrigen Blicherregalen und Tischen, die zur Ablage weiterer Werke dienen.
Verschnirte Kartons deuten auf die gerade erfolgte Ankunft von wissenschatftlichem
Untersuchungsmaterial. An der Wand im Hintergrund dominiert eine gefaltete und
provisorisch aufgehangte Weltkarte die rechte Bildhalfte — Abbild von Humboldts
Wirkungskreis und zugleich Symbol seines allumfassenden Erkenntnisinteresses. Es ist
die fur das 19. Jahrhundert aktuelle Version des Globus, der auf den Gelehrtenportrats
des 16. und 17. Jahrhunderts nicht fehlen darf.

HuMBOLDT selbst sitzt schreibend vor dem Sekretar. Er notiert etwas in ein
aufgeschlagenes Buch oder eine Kladde, die auf seinen Knien liegt, und blickt dabei
kurz auf, wie ein Mensch, der bereitwillig fir den Bruchteil einer Sekunde den Kopf hebt,

um in die Kamera eines Photographen zu schauen, ohne jedoch dabei die
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Konzentration zu unterbrechen, die seiner Arbeit gewidmet ist. Sein Schadel ist im
Schnittpunkt der Diagonalen: Der Kopf, der diesen Kosmos koordiniert. So gewaltig
leuchtet die Stirn (,Denkerstirn“) aus dem Hell-Dunkel des sie umgebenden Raumes,
daf’ sogar sein Schadelknochen selbst noch einen Schatten auf dem Kopf wirft. Hierin
darf man wohl ein Zitat von oder zumindest eine Anspielung an die Hieronymus-
Darstellung von DURER (1511) sehen.

Unter der Weltkarte ist ein langes Kanapee mit davorstehendem Couchtisch zu
sehen. Wahrend der letztere seine Funktion als Untersatz fur eine besinnliche
Teegesellschaft am Nachmittag schon lange nicht mehr inngehabt zu haben scheint,
denn er ist Uberladen mit Stapeln von Biichern und Zeitungen, scheint es durchaus
moglich, daf? die Couch ihre Funktion als Ruhemabel fir den Gelehrten selbst noch
besitzt. Alles deutet in diesem Bildnis der Gelehrtenstube darauf hin, daf3 ein einzelner
hier lebt und arbeitet. Es ist kein Ort der Geselligkeit, nicht einmal der gemeinsamen
gelehrten Disputation — auch daflr scheint kein M6bel vorgesehen zu sein.

Die Couch als weiteres Attribut der Gelehrtenstube hat offenbar ihren

selbstverstandlichen Einzug in das studiolo des 19. Jahrhunderts genommen.

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR. 09.10.2003 189



[Jacob Grimm]

Die beiden Begrunder der Philologie der deutschen Sprache, Jacob (1785-1863) und
Wilhelm GRIMM (1786-1859), wohnten und arbeiteten Zeit inres Lebens zusammen. Sie
lehrten seit 1840 an der Berliner Universitat und hatten am 23. Februar 1847 eine
gemeinsame Wohnung in der Linkstr. 7 bezogen, in der sie nebeneinanderliegende
Arbeitszimmer benutzten. Von denen sind vier Innenansichten des Berliner

247 die nach dem Tode

Portratmalers und Photographen Moritz HOFFMANN Uberliefert
Wilhelms in Auftrag gegeben wurden, um einen Eindruck ihrer Studierstuben zu
erhalten. Beide Arbeitszimmer waren schlicht und zweckmal3ig ausgestattet. Im Zentrum
befand sich jeweils ein einfacher Schreibtisch, umgeben von weiteren Tischen und
niedrigen Bucherborden, die Platz zur Ablage boten. Regale an den Wanden,
Kommoden und Schréanke sowie jeweils ein Kanapee vervollstandigten die Ausstattung.

Der tiberwiegende Teil der Bibliothek war bei Jacob**®

untergebracht. Der Eindruck,
den der Betrachter von den Raumen und damit von ihren Bewohnern erhélt, wird durch
die zahlreichen Bucher und Manuskripte gepragt, die sich auf den Ablageflachen
stapeln. Sie vermitteln eine Vorstellung von konzentrierter wissenschaftlicher Arbeit, von
Flei3, Ausdauer und Bildung.

Das Pendant**®

des jiingeren Bruders, Wilhelm GRIMM, &hnelt dem von Jacob in
vieler Hinsicht. Man sieht wieder den Arbeitstisch mit Brille, Federn und
Schreibmaterial, auf dem kleine Tierfiguren (Schafe) stehen und Arbeitsmappen liegen.
An der Seite stehen Blcherregale, die Wande ziert all das, was der zeitgendssische
Kunstgeschmack besonders schéatzte: ein Stich nach der Sixtinischen Madonna von
RAPHAEL, DURERS Minchener Selbstbildnis, die Bliste einer Athena, sowie
Erinnerungsstiicke an die Kasseler Zeit, etwa der Blick aus der dortigen Wohnung,
sowie einige wenige Portrats von Menschen, die Wilhelm besonders nahestanden, etwa
ein Pastellbildnis seiner Frau Dortchen.

In beiden Arbeitszimmern steht eine Couch: Bei Jacob ist sie am rechten

Bildrand gut zu erkennen; das dahinterstehende Lesepult verweist auf die dort

#7 |LUKATIS, C. (1995): 107

8 HOFMANN, Moritz: Das Arbeitszimmer Jacob GRMMS in der Linkstr. 7 in Berlin, Feder in Braun und
Grau, Aquarell und Deckfarben auf Karton, 35,9 x 45,1 cm; Nurnberg, Germanisches Nationalmuseum,
Hz 5214, Kapsel 1551a

9 HOFMANN, Moritz: Das Arbeitszimmer von Wilhelm GRMM, 1860, Feder in Braun und Grau, Aquarell
und Deckfarben auf Karton. H. 35,8 cm, B. 44,8 cm. Nurnberg, Germanisches Nationalmuseum, Hz
5216, Kapsel 1551 a
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ausgeubten Tatigkeiten. Bei Wilhelm ist sie schwerer auszumachen. Sie steht links an
der zugestellten Durchgangsttr, ist aber als Ablageflache zweckentfremdet. Deutlich
wird jedoch, dal3 die Couch zum Standardmobiliar der Gelehrtenstube gehorte.

Wilhelm GRIMM

Nach dem Tod von Wilhelm GrRiMM im Dezember 1859 blieb sein Arbeitszimmer

250

unverandert, und in einem Brief vom 15. Oktober 1860°°" schreibt Dortchen GRIMM:

»,iNn seiner stube steht noch alles unberihrt wie er es verlassen hat, sein tisch sein
stuhl seine brille seine feder alles alles ist noch so, was mir aber jetzt immer
trauriger wird viel mehr als friiher.”

Diese wenigen Worte beschreiben auch den Eindruck, den man noch heute
gewinnt, wenn man in FREUDS Arbeitszimmer hinter dem Schreibtisch steht. Der Raum
wirkt, als habe ihn der Gelehrte nur kurz verlassen und werde gleich zurtickkehren.
Obwohl das Bildnis der ,Studierstube® hier ohne den anwesenden Gelehrten selbst
auskommt, scheint der Raum wie ein Korper mit eigenem Atem.

Am 6. August 1861, fast ein Jahr spater, berichtet Jacob in einem Brief an den
Freund Friedrich Ludwig WEIGAND: ,Langst habe ich vor, da ich mich in meiner stube zu
enge fuhle, die thir in der sie von Wilms seiner scheidenden wand zu 6fnen und mich
mit meinen bldchern in den groszeren raum auszubreiten. es ist aber immer

unterblieben, weil es mich rihrt, die in seinem zimmer fortbestehende einrichtung zu

%0 Brief von Dorothea GRIMM an Wilhelmine BUCHARDI vom 15.10.1860, Marburg, Hessisches
Staatsarchiv, 340 Grimm, Br 1587j.
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zerstoren.“ Erst Ende 1862 scheint das Zimmer von Jacob mitbenutzt worden zu sein®".
Der Schreibtisch des Bruders ,jist aber in der Mitte, wo er stand, wie ein Heiligtum
stehen geblieben mit beinahe allem, wie er ihn verlassen.” Die Ehrfurcht der Familie vor
den Schreibtischen, an denen die beiden Gelehrten einen Grof3teil ihres Lebens
verbracht haben, blieb bestehen. Sie befinden sich heute im Germanischen
Nationalmuseum samt allen Erinnerungsstiicken, die auf den Aquarellen auf den
Tischen zu erkennen sind, und samt eines als Abschrift erhaltenen Lageplans, der den
Standpunkt jedes auch noch so kleinen Gegenstandes angibt.

Das Kanapee nimmt bei den Bridern GRIMM seinen selbstverstandlichen Platz
im Arbeitszimmer ein. Damit wird die Tradition einer legeren Sitz- oder
Liegemoglichkeit, wie sie DURER und CRANACH dokumentierten und Alexander von
HumBOLDT wiederaufgenommen hat, im Studierzimmer des spaten 19. Jahrhunderts

fortgeftihrt.

Welche wirkungsvollen theatralischen Mdglichkeiten der Archetyp ,,Gelehrter in seiner
Studierstube® bietet, fiihrt 1906 der norwegische Dichter August STRINDBERG">> vor: in
einem Holzschnitt stilisiert er sich selbst zum Genie im pelzverbramten Faust-Mantel,
das sich, umgeben von Himmelsglobus, Biichern und Musikinstrumenten, in seinem
Amphiteatrum spientiae aeternam — so betitelte Heinrich KHUNRAD 1602 das Bild
seiner Gelehrtenstube — im Stil des 16. Jahrhunderts préasentiert.

Ein sprachlich Uberliefertes Bildnis einer Gelehrtenstube stammt von den
Gebridern GONCOURT, die in ihren Tageblchern das Arbeitszimmer von Gustave
FLAUBERT in Croisset beschreiben. Sie notieren am Donnerstag, dem 29. Oktober
1863:

Dann sind wir in dem Arbeitskabinett, wo so beharrlich und ohne Unterlal3
gearbeitet wird, das so viel Fleil3 gesehen hat und aus dem Madame Bovary und
Salambd hervorgegangen sind. [...] GroRRe Biicherregale aus Eichenholz, mit
gewundenen Saulen, zwischen den letzteren Fenster, erganzen die grol3e
Bibliothek, die die ganze geschlossene Wand des Zimmers bedeckt. Gegenliber
der Gartenaussicht ein Kamin in weif3er Tafelung, der eine vaterliche Stutzuhr aus
gelbem Marmor mit einer Bronzebiste des Hippokrates tragt. Daneben ein
schlechtes Aquarell, das Portrat einer kleinen Englanderin, schmachtend und
kranklich, die Flaubert in Paris gekannt hat. Dann Schachteldeckel mit indischen
Zeichnungen, die wie Aquarelle gerahmt sind, und ein Stich von Callot, eine
Versuchung des Heiligen Antonius. [...]

A1 Ausstellungskatalog ,Mein blauer Salon®, S. 108
252
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Zwischen den beiden auf die Seine gehenden Fenstern steht auf einem
bronzefarben gestrichenen, viereckigen Sockel die weil3e MarmorbUlste seiner
verstorbenen Schwester von Pradier mit zwei englischen Locken und einem reinen
und kraftigen Gesicht, das an ein in einem keepsake wiedergefundenes
griechisches Gesicht erinnert. Daneben ein Schlafdiwan aus einer mit tlirkischem
Stoff Uberzogenen Matratze und mit Kissen beladen. In der Mitte des Zimmers,
bei einem Tisch, auf dem eine Kassette aus Indien mit farbigen Zeichnungen und
darauf ein vergoldetes Idol stehen, ist der Arbeitstisch, ein grof3er runder Tisch mit
gruner Decke. Die Tinte holt sich der Schreibende aus einem Tintenfal3, das eine
Krote darstellt.

Lustige, altmodische und ein wenig orientalisch wirkende Vorhange mit
gro3en roten Blumen hangen an den Tlren und Fenstern. Und hier und da, auf
dem Kamin, auf den Tischen, in den Fachern der Blicherregale, an Armen
baumelnd oder an der Wand hangend orientalischer Plunder: Amulette mit griiner
Patina aus Agypten, Pfeile, Waffen, Musikinstrumente, Holzbénke, auf denen die
Stamme Afrikas zu schlafen, ihr Fleisch zu schneiden und zu sitzen pflegen,
Kupferplatten, Glasperlenhalsbéander und zwei Mumienfi3e, die er den Grotten
von Samodn entrissen hat und die mitten zwischen die Broschiren ihre
florentinische Bronze und das erstarrte Leben ihrer Muskeln bringen.

Dieses Interieur ist ganz der Mann, sein Geschmack und sein Talent: seine
eigentliche Leidenschaft gilt dem [...] Orientalischen]...].=

Flaubert, 1821 geboren und somit eine Generation alter als FREUD, umgab sich ebenso
wie dieser mit einer burgerlichen Wohnwelt exzentrischer Auspragung. Beide
Studierstuben weisen erstaunliche Parallelen auf. Da ist zun&chst das Vorhandensein
einer Couch, die bei den GONCOURTs Schlafdiwan genannt wird, wie die FREUD’sche
mit Kissen beladen und mit orientalischem Stoff bedeckt. Dann finden sich in beiden
Studierstuben Korperteile einer Mumie - bei FLAUBERT die Ful3e, bei FREUD der Kopf.
Beide teilen eine Vorliebe fur exotische ethnische Sammlungen: FLAUBERTS
Sammlungen aus Orient und Afrika entsprechen FREUDs Antiken-Sammlungen, die aber
auch Exemplare aus Agypten und Assyrien enthielt. Offenbar besal? FREUD eine
glucklichere Hand beim Sammeln der Gegenstande und war auch hinsichtlich deren
Qualitat besser beraten, aber die Exponate selbst - Waffen, Amulette, Kupferplatten -
sind mit den Bronzezeit-Exponaten von FREUD vergleichbar.

Das Urteil der Briider GONCOURT: ,Dieses Interieur ist ganz der Mann, sein
Geschmack und sein Talent® stutzt die hier immer wieder vorgetragene These von der

Bedeutung des Raumes als ,Erweiterung des Korpers des Analytikers**>*

Doch nun wieder zu Sigmund FREUD.

%3 GONCOURT, E. und GONCOURT, J. (1985): 269 ff.
# MOSER, T. (2002): 1
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[1938: Sigmund FREUD in seinem

Studierzimmer]

255

Aus dem Autorenphoto FREUDS aus dem Jahr 1938 spricht in vielerlei Hinsicht die
Tradition des Gelehrtenportrats in seinem Studierzimmer. Da sitzt der Verfasser des
LAbrisses der Psychoanalyse®, nur kurz von seinem Manuskript aufblickend, am
Schreibtisch und runzelt leicht mi3billigend die Stirn. Wie HuMBOLDT laf3t er sich in
seiner auf das Schreiben gerichteten Konzentration nicht unterbrechen; und so ist das
Bild am Schreibtisch mit Lesebrille, Gber deren Rand FREUD den Photographen
anschaut, den Fllfederhalter in der Hand und die Kladde vor sich, wohl ein reales
Abbild seiner Arbeitssituation, bei dem keine Zeit auf die Wirkungsasthetik der
Selbstdarstellung verschwendet wurde. So hat das Bild auch etwas Hastiges und
Verhuschtes. Dem Photographen blieb offenbar nicht viel Zeit, und in der Eile und
Aufregung verwackelte ihm das Bild; er hatte nicht einmal die Gelegenheit, ein zweites
und drittes aufzunehmen.

Dennoch wecken FREUDS weil3er Bart mit den fein ziselierten Lippen und der

kahle Schadel unweigerlich die Assoziation zu DURERS HIERONYMUS von 1514, wie

%5 DAVIES, E. et al. (1998): 78
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dieser Uber seine Arbeit gebeugt war. In gleicher Entfernung sitzen beide am Fenster
und lassen das Tageslicht tber ihren Schreibtisch fluten. Seine ruhige Kérperhaltung
sowie die aufgeschlagenen Bicher zeigen, dafl3 FREUD in diesem Moment tatsachlich
bei der Arbeit sal3 und nicht nur die Pose des Arbeitenden einnahm. Sogar der
zurtickgezogene Vorhang, Attribut so vieler Gelehrtenstuben-Bilder seit der
Renaissancezeit, findet sich wie zufallig am gekippten Fenster. Auf dem Schreibtisch
vorn rechts vor FREUD steht der zusammenklappbare Reisewecker, vanitas- oder
tempus fugit-Symbol wie auch realer Orientierungspunkt des vielbeschaftigten
Analytikers und Autors, der mit seiner Zeit sicherlich gut haushalten mufite. Das
Museum seiner Figurinen begleitet FREUD als stummes Publikum auf dem Schreibtisch.
Und, Zufall oder sichere Hand des Photographen: Die Stehlampe hinter FREUD bildet an
ihrem unteren Rand einen ovalen Abschlul3, der wie ein Heiligenschein Uber seinem
Kopf steht — allerdings gehalten vom Stativ des Lampengestells; eine kuriose Analogie
zu DURERS HIERONYMUS, hinter dem ebenfalls der Heiligenschein der Erleuchtung
schimmert. Bedenkt man nun, daf? im selben Zimmer FREUDs Chow-Chow Sofi
schlummerte wie der LOowe des HIERONYMUS, und daf3 zu Fuf3en der Couch ein 4500

Jahre alter Totenschéadel ausgestellt lag, so ist die Analogie der Attribute perfekt.

Hinter dem Schreibtisch, der Couchseite gegenuber, steht FREUDs Bibliothek zu
Archéologie, Geschichte und Literatur in seinem Arbeitszimmer (study). Im Zentrum
eine GOETHE-Gesamtausgabe, auf drei Blicherreihen verteilt. Links und rechts in
Vitrinen Terracottafiguren aus romischer, griechischer, etruskischer, babylonischer und
agyptischer Kultur. Vor dem Bucherregal ein Tisch mit Objekten aus der Steinzeit.

,An atmosphere is instantly sensed but not so easily explained“**® beginnt der
Abschnitt The Study in der Beschreibung des FREUD-Hauses 20 Maresfield Gardens.
Besucher hatten oft das Geflihl of gaining access to a secret place. Was macht nun das

Eigentimliche dieser Atmosphéare aus?

Das gedampfte Licht in dem Arbeitszimmer, Farbe und Geruch der Teppiche,
die verstaubten alten Biicher, das undefinierbare Zusammenspiel von Erwartung
und Erfahrung, Erinnerung und Vorstellung. Manche Besucher erleben das
Studierzimmer wie einen Uterus, als ob sich FREUD in einer kleinen Blase
eingeschlossen hatte, die ihn vor den Sorgen und Mihen des Alltags schutzte; fir

%5 DAVIES, E. et al. (1998), 50
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andere ist es wie ein Grab. [...] Aber FREUD liebte die Helligkeit des Hauses und
hatte am liebsten so viel wie moglich bei getffneter Verandatir gearbeitet. [...] Die
vielen Objekte, besonders auf dem Schreibtisch, wirken auf manche bedriickend.
Aber eine nur geringe Veranderung des Gesichtspunkts macht aus depressiven
oder bedriickenden Aspekten der Atmosphéare die Befreiung von Trauer und

Angst. In einer eigenen Traumanalyse verband FREUD seinen Wunsch nach
Unsterblichkiet durch sein Werk mit einem Besuch in einer etruskischen
Grabstatte bei Orvieto. Die gedrangt stehenden Antiquitaten und die dusteren
Borde voller Buicher an den Wéanden des Arbeitszimmers sind Fenster, die sich
zum hellen Licht der Weltkultur hin 6ffnen.?’

Bei aller Ausfuhrlichkeit und Hintergriindigkeit der Schilderung von DAVIES et al. fehlt
doch der entscheidende Verweis auf die Tradition des studiolo, der Gelehrtenstube, in

der FREUDS Arbeitszimmer zweifellos zu interpretieren ist.

Zusammenfassung und Schluf3folgerungen:

Aus der Analyse der historischen Gelehrtenstubenbildnisse von der Antike tber
Renaissance, 17., 18. und 19. Jahrhundert bis ins 20. Jahrhundert hinein 1&3t sich
zweifelsfrei feststellen, dal? FREUDs Behandlungszimmer nicht nur ein reiner arztlicher
Konsultationsraum, sondern in erster Linie Studierstube gewesen ist. Es steht damit in
der studiolo-Tradition der Universalgelehrten oder Genies, deren Erkenntnisinteresse
sich nicht nur auf ein Fachgebiet richtet, sondern bereits an der Einrichtung des Raumes
erkennen laf3t, dafl3 Fragen, die im Kern das Universum betreffen, nur beantwortet
werden kdnnen, indem man sich ihnen von vielen wissenschaftlichen Ansatzen her —
interdisziplinar — ndhert. Dabei fallt besonders die Verzahnung diverser
Fachwissenschaften (Theologie, Malerei, Literaturwissenschaft, Sprachwissenschaft,
Philosophie, Erkenntnistheorie, Literatur, Astronomie, Geographie, Mathematik,
Geschichtsschreibung, Psychologie, Medizin, Archaologie, Psychoanalyse) mit
Elementen aus Bildender Kunst, Malerei und Musik auf.

Im Zentrum des Raums sitzt der Gelehrte allein, in den Gegenstand seiner
Wissenschaft vertieft. Charakteristisch ist der Gegenstand der Arbeit (ein Manuskript,
eine Lektire), der im Zusammenspiel mit der Konzentration des Gelehrten quasi den
Status eines belebten Wesens erhalt. Der Autor des gerade studierten Werkes scheint
damit, zumindest im Bewul3tsein des Gelehrten, persénlich anwesend zu sein und in

einen aktiven Disput zu treten. So entsteht eine wissenschaftliche Zwiesprache, die in

%7 DAVIES, E. et al. (1998): 51 (Ubs.: GUDERIAN
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vielen Gelehrtenbildnissen auch vom Kuinstler mit abgebildet worden ist: DURER und
CRANACH zeigen sie besonders deutlich, aber vor ihnen bereits GHIRLANDAIO,
BoOTTICELLI, CARPACCIO und ANTONELLO da Messina. Besonders charakteristisch ist die
Harmonie zwischen Raum und Gelehrtem: Ort, Mensch und Handeln werden durch
Haltung, Proportionen, Licht, Farben, dargestellte Materialien und sogar die zu
imaginierende Raumtemperatur in einen Einklang gebracht, der durch die Begriffe
~Behaglichkeit®, ,Wohlgefuhl* oder ,Gemutlichkeit* nur unzureichend beschrieben ist.
Vielmehr existiert ein Einklang des Wissenschatftlers mit sich, seinem Raum, seinem
Werk und seiner Lebensaufgabe. Er ist ganz bei sich; in keinem anderen Raum wére er
so zu Hause wie gerade in der Studierstube. Alles geht ihm leicht von der Hand. Er
kommandiert den Kosmos des Standes der Wissenschaft zu seiner Zeit mihelos —
davon zeugen die Bucher und sein Umgang mit innen. Er Klinkt sich in eine Fille
wissenschaftlicher Gedankengénge ein, die von einem Menschen allein nicht gedacht
werden konnten; daher wirkt er auch trotz seines Alleinseins nicht einsam.

Auf denjenigen Bildnissen, auf denen der Portratierte sich nur mit den gangigen
Gelehrtenattributen umgibt und sie akkumuliert, ohne mit ihnen in einen inneren Dialog
zu treten (z. B. RoOs, STRINDBERG), vermag sich jener gelehrte Geist nicht einzufinden.
Es entsteht kein Bezug zwischen dem dargestellten Gelehrten und dem Gegenstand,
mit dem er sich zwingend beschéftigt. So sitzt Roos nur einer bedeutungslosen Pose,
ohne mit den Attributen seines Berufes - der Malerpalette und den Pinseln - in einen
inneren Bezug zu treten.

Hingegen sind die Symbole des wissenschaftlichen oder spirituellen Diskurses
auf vielen Gelehrtenbildern auch mit dargestellt: Der HIERONYMUS von DURER tragt einen
Heiligenschein als Zeichen der inneren Erleuchtung; dem AUGUSTINUS von BOTTICELLI
und CARPACCIO erscheint HERONMUS. REMBRANDTS Faust erlebt eine Erleuchtung, bei
der im vom Spiegel reflektierten Bild die Buchstaben INRI erscheinen. Und zu guter
Letzt ist FREUD auf Engelmanns Photographie zu sehen mit einem ,Heiligenschein* —
dem Abschluf3reif seiner Stehlampe — hinter sich und jenem konzentrierten
Gesichtsausdruck, der sich ganz bei seinem Gedanken und seinem Werk weif3 und nur
widerwillig in die Kamera blickt.

Dem Gelehrten im Zentrum des Raumes leistet oft ein Tier Gesellschaft:
Rebhihner gibt ANTONELLO seinem HIERONYMUS bei, die spater bei CRANACH und

DURER wiederkehren; Rebhihner mit Kiken malt CRANACH in sein HIEERONYMUS-Portrét;
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DURER zeigt mehrmals den Léwen als Begleittier von HIERONYMUS, der sich auch bei
CRANACH wiederfindet; einen Hund hat schon der PTOLEMAUS von 1450 — er ist bereits
im klassischen Griechenland ein Attribut des Heilgottes Asklepios und wandert mit dem
Asklepioskult nach Rom aus, wo an die Stelle des Hundes die Schlange tritt. Ein Hund
findet sich auch bei CARPACCIO, dort als Begleiter des AUGUSTINUS; zu guter Letzt teilte
auch FReUD die Einsamkeit seiner Studierstube mit seinem Chow-Chow Jofi, der auch

bei samtlichen Analysen anwesend war.

Charakteristische Ausstattungsmerkmale einer Gelehrtenstube, die sich auch in FREUDS
Praxis antreffen lassen, sind folgende:
Der Schreibtisch im Zentrum des Raumes, an dem der — einsame — Gelehrte
arbeitet.
Lesepult bis zum 16. Jahrhundert, spater Schreibtischauflage oder Beistelltisch flr
die Lektire
Bank oder Kanapee als Refugium und Ort der legeren Lektlre, des Nachdenkens
und der Besinnung
bequemer Arbeitsstuhl
Feder, Tinte (bei FREUD: Flllfederhalter)
Konzeptpapier (Pergamentrolle, gebundene Kladde oder Einzelblatter
naturliche Beleuchtung durch ein in der Nahe befindliches Fenster
kinstliche Beleuchtung des Schreibtisches
Handbibliothek (Handapparat) in der Nahe des Schreibtisches
Umfangreiche Bibliothek an den Wanden der Studierstube
Manuskripte
Haufig: Globus, Himmelsglobus, Weltkarte
Totenschadel als memento mori (bzw. Mumie)
Uhr (Gnomon, Stundenglas), auch als memento mori
Kunstgegenstande: Skulpturen, Gemalde, Installationen
Personliche Erinnerungsstiicke: Photographien, Zeichnungen, Radierungen,
Kupferstiche
Ein Tier
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Die Gelehrtenstuben sind dartiber hinaus haufig reich ausgestattet mit Teppichen und
Vorhangen. Sie befinden sich in hell erleuchteten Raumen, in denen oft eine tiefe Stille
anzunehmen ist, die lang andauernde Konzentration ermoglicht. All dies trifft auch auf
FREUDS Studierzimmer zu.

Somit tragt Freuds Arbeitszimmer alle hervorstechenden Merkmale der
Gelehrtenstube; damit deckt sich seine wiederholt geaul3erte Einschatzung, dafld ihm
durch die Konzeptualisierung der Psychoanalyse ein herausragender Platz unter den
Gelehrten der Welt gebihre.

Was nun die Couch und ihre Position innerhalb dieses Raumes anbelangt, so
geht auch schon aus ihrer Positionierung an der Seite hervor, dal} sie gegentber dem
Schreibtisch eine Nebenrolle fir FREUD gespielt hat. Sein Hauptaugenmerk galt der

wissenschaftlichen Synthese der auf bzw. neben der Couch gewonnenen Erkenntnisse.

Schlu3folgerungen fir den Analysanden

Dem Analysanden wird sich diese untergeordnete Bedeutsamkeit auch mitgeteilt
haben. Nicht er stand mit seiner Couch im Zentrum von Freuds Behandlungsraum. Im
Zentrum stand der Schreibtisch. Die bewul3te oder unbewul3te Zurkenntnisnahme
dieses Sachverhalts kann beim Patienten die folgenden Empfindungen hervorgerufen
haben:

Ein Gefuhl der Demitigung, der Zweitrangigkeit, eine sich moglicherweise
allmahlich verfestigende Gewil3heit, bei FREUD nicht die Nummer Eins seiner Gunst zu
sein; ein Gefuhl der Entwertung: Das Gewicht der eigenen Einfélle werde nie die
Quialitat von Freuds Einfallen am Schreibtisch erreichen kbnnen; ein Miteinander der
zahllosen Skupturen die Rolle einer ,winzigen menschlichen Gestalt‘ zu spielen; im
,Museum* von Freuds Figurinen einer unter vielen zu sein, die, unbelebt, zur plebs des
Schreibtisch-Regenten gehdorten; beim Anblick des 4500 Jahre alten Mumienkopfes,
der dem Analysanden standig ins Gesicht sah, sich von diesem Totenkopf verhéhnt zu
fuhlen, quasi als Aspirant auf die Position des Schéadels auf dem dunkelblauen Samt zu
gelten

Andererseits ist auch die Ubertragung positiv identifikatorischer Affekte mdglich.
Freuds Fenster zur Welt, die er in Gestalt der Biicher und Skulpturen als transkulturelle
Vertikalschnitte in Zeitebenen von vier Jahrtausenden 6ffnet, vermitteln einem

Eintretenden — noch heute! — das diffuse Gefiihl, einer hdchst eigentiimlichen erlauchten
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Versammlung beizutreten. Als Gleichberechtigter unter erlesenen rémischen
Marmorbisten, byzantischen und agyptischen Statuetten und Figurinen zur Couch zu
wandeln, dort in diesem exotischen Ambiente die Anliegen des eigenen Lebens quasi
gleichberechtigt zu prasentieren, mag auch erhebend, die eigene vermutete
Bedeutungslosigkeit transzendierend, gewirkt haben.

Schlief3lich mag sich der Analysand auch wie ein Gelehrter selbst fiihlen, der
inmitten seines studiolo oder Museums eine Gedankenpause einlegt, sich ein wenig
auf die Couch legt, und aus dieser Warte das beschauliche Daliegen und Offensein fur

die eigenen Gedanken und deren neue, erhellenden Verkntpfungen genielit.
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2.5.9 Bett

Nachdem ein Mensch in unserem westlichen Kulturkreis geboren worden ist, lebt er
vornehmlich in einem Bett. Es bleibt sein Hauptaufenthaltsraum, bis er an den
Gitterstaben von Bett oder Laufstall, an Tisch- und Stuhlbeinen oder sonstigem aufrecht
stehenden Mobiliar ausreichend lange die Muskulatur trainiert hat, daf3 der angestrebte
vertikale Aufenthalt im Raum aus eigener Kraft méglich wird.

Diese Zeit im Bett, zwischen sechs und zwolf Monaten des ersten Lebensjahrs,
geht daher pragend in die Priméarsozialisation jedes Menschen dieses Kulturkreises
ein, wenngleich er dariiber keine bewul3ten, sprachlich symbolisierten und daher verbal
abrufbaren Erinnerungen besitzt. Dennoch kann diese Zeit unter bestimmten
Voraussetzungen erinnert werden, und zwar durch den Korper selbst, seine Lagerung
oder bestimmte Interaktionen.

Die Positionierung im Liegen wahrend der Psychoanalyse stimuliert daher in
vielen Féllen die Regression zu den starken Affekten aus der praverbalen Lebenszeit.
MOSER hat eindrucksvoll gezeigt, wie viele Erfahrungen im Baby- und Kleinkindalter
gemacht werden**, und er hat durch szenische Wiederholungen traumatisierender

Erlebnisse beachtliche Therapieerfolge erzielt.***

Es handelt sich dabei um seine riesige Fllle sensomotorisch durchlebter Szenen,
von denen viele der Erinnerung zuganglich werden kénnen, viele aber auch auf3erhalb
der Symbolbildung bleiben und nur im szenischen, im Handlungs- oder im
Korpergedachtnis aufbewahrt werden und auch nur dort durch neue Zugangswege
abgerufen werden kénnen.?*

Im ersten Lebensjahr besteht die psychische Einheit zwischen dem Kind und der Mutter
noch fort. Aus dem umhtllenden Uterus ist das Bett geworden, das den Korper tragt, in
friheren Zeiten war es die schaukelnde Wiege, ein Mdbelstiick, das in den sechziger
Jahren des vergangenen Jahrhunderts endguiltig aus unserem Kulturkreis verbannt

wurde, wie MONTAGU bissig vermerkt:

Bei uns wurde die Wiege abgeschafft, als es Mode wurde zu fiirchten, ein Kind, das
man liebkose, streichele und wiege, werde zu einem verzartelten, abhangigen
Menschen. Es in der Wiege zu schaukeln, wurde als besonders ruickstandig und

#3 MOSER, T. (1993): und MOSER , T.: Grammatik der Gefiihle. MutmaRungen (iber die ersten
Lebensjahre. St 897 Frankfurt am Main: Suhrkamp

#4 ygl. dazu den Videofilm MOSER, T. (1994)

#5 MOSER, T. (1993): 9
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tadelnswert betrachtet. Diese behavioristische, mechanische Einstellung beherrscht
unser heutiges Verhalten in der Kinderpflege noch viel mehr als man denken sollte,
obwohl es unrichtig ist und Millionen von Kindern geschadigt hat und zu
gemiitskranken Menschen heranwachsen lief3. Die Entbindung in der Klinik, die
Mechanisierung der Geburtshilfe, die Absonderung des Kindes von der Mutter direkt
nach der Geburt, die Abschaffung des Stillens, die Einfihrung der Flaschennahrung,
das Aufgeben des Schnullers, u. &. legen ein melancholisches Zeugnis dafiir ab, daf3
eine allgemein entmenschlichte und entmenschlichende Haltung eingenommen wird,
die darauf abzielt, nicht Menschen, sondern Leute zu produzieren.?*

JANUS weist darauf hin, dal3 die psychische Verbindung zwischen Mutter und Kind im
ersten Lebensjahr noch sehr stark ist.
Im ersten Lebensjahr noch lebt das Kind in der umwdlbenden Einheit von instinktiv
interagierendem Subjekt und Objekt der Mutter-Kind-Einheit. Das halluzinatorische
In-sich-Kreisen von Ich und Trieb im fétalen Psychismus wandelt sich in das
interagierende Kreisen der Mutter-Kind-Einheit. Das fundamental Neue dieser
Entwicklungsperiode ist eben das Dazwischentreten der Realitat zwischen Ich-Bild
und Objekt-Bild. Wenn der Lebenskreis von Bedurfnis und Befriedigung im weitesten

Sinne unzureichend ist oder wesentlich gestort ist, dann kann es zum ,Einrei3en der
Welt* kommen, wie dies ein Patient einmal sehr plastisch ausdriickte.*”

Dal} aus der gefuihlten Einheit auch eine entsprechende auf3ere Gestaltung des Raumes
zwischen Mutter und Kind folgen sollte, ist die logische Konsequenz von Janus’
Beobachtungen. Denn eine gerade Linie verweist auf die Transformation desselben
psychischen Objektes: Was fiir den Fotus die Behausung durch den Uterus darstellt,

wird fUr das neugeborene Kind abwechselnd das Bett und der Arm der Mutter.

Das Urselbst der fétalen Situation, das die ganze Welt umschlief3t, das Selbst der
postnatalen Zeit (das die Mutter umschlief3t in einem Raum), transformiert sich in
das grol3ere Selbst [...] als umfassender Hintergrund des Ichs. Das fotale Selbst
reaktiviert sich in allen tiefen Verbundenheitsgefiihlen, in kosmischen
Bewultseinszustanden, in dem, was Romain Rolland das ozeanische Gefihl
genannt hat.*®

Hier wird besonders deutlich, daf3 der Raum, der den Analysanden umschliel3t, in

friiheren biographischen Abschnitten nur das Bett war, das den Uterus abldste.

Die Art, wie diese lebensgeschichtliche Epoche erlebt und verarbeitet wurde, ist in der

Regression durch das Liegen auf der Couch, die dann vornehmlich als Bett erlebt wird,

#5 MONTAGU, A. (1971): 100
#7 JANUS, L. (2000): 114
#8 ebda.

Der Raum in der Psychoanalyse. Zur Wirkung des Raumes auf den psychoanalytischen ProzeR. 09.10.2003 194



zu erkennen. Ist ein Kind gemar WiNNICOTT>*® von seiner Mutter liebevoll empfangen
und zugewandt gepflegt worden, und war das Bett in diesem Zusammenspiel der
geduldige Vertreter fur den haltenden Arm der Mutter, so ist die Chance grof3, dal3 sich
aus diesem Kind ein Erwachsener mit einem ,wahren Selbst* entwickeln konnte. Ist es
hingegen von der Mutter nicht gewiinscht, nicht beachtet oder gar abgelehnt worden, so
fallt auch dem Kinderbett eine andere Rolle zu: Es ist der Ort, an den das Kind
abgestellt wurde. Hier lag es isoliert von den Menschen, zu denen es sich einen warmen
Kontakt gewtinscht hétte, den er sich mit aller Kraft herbeizurufen und zu -schreien
versuchte. Hier lag es gefangen. Das Bett war starker als der Wunsch des Kindes nach
der menschlichen Gemeinschatt, es wurde zur Zwangsjacke, zum Verlies und
moglicherweise sogar zur Gruft, da in den Angsten neugeborener Kinder die
Verlassenheitsangst der Todesangst fast gleich ist. Es wurde zum einzigen Objekt, das
noch erreichbar war, da sich das lebendige Objekt, die Mutter, so weit wie mdglich dem
Kontakt durch das Kind entzog. Solche friihen Erlebnisse von Abgelehntsein und
Unverstandensein konnen starke Triebfedern fir die Ausbildung eines ,falschen Selbst*
sein. Allerdings weist DAMM**° darauf hin, daf man hieraus kein mechanisches
Entwicklungsschema ableiten darf.

Das Bett des Sauglings kann auch im Sinne KERNBERGS®" als Objekt

verstanden werden, zu dem eine Beziehung internalisiert wurde.

Dariiber hinaus scheint mir die Interpretation des Bettes als Ubergangsobjekt plausibel:
Es ist kein Korperteil, weder des Kindes noch der Mutter, wird jedoch in seiner
haltenden, warmenden, trostenden und damit spannungslésenden Funktion zum
Stellvertreter der Mutter, deren bergende Rolle es im postnatalen Zustand ja
Ubernommen hat. Diese Funktion kommt dem Bett direkt zu; es ist viel weniger
symbolisch kodifiziert als Puppen, Teddys oder security blanket*?, die nur einen

Partialaffekt symbolisieren: das Fell, das Weiche, den vertrauten Geruch oder die

#9 WINNICOTT, D.W. (1990)

%0 DaMM, S. R. (1995): 63

A1 KERNBERG, O. F. (1981 und 1991)

%2 \WINNICOTT, D. W. (1954): It is important to note that this object is not part of the infant, like the fist or
the thumb or the two middle fingers. Its use is related to thumb sucking. ... The use of the transitional
object is more related to this affectionate secondary phenomenon than to the primary thumb sucking. p.
200
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253 stehen fur einen Teil der Mutter, und

hautahnliche Oberflache des Puppengesichts
zwar Uberwiegend die Haut, das Haar und die Brust. Im Bett befindet sich das Kind
tatsachlich mit seinem ganzen Kdrper, so, wie es sich zuvor mit seinem ganzen Korper
in der Mutter befunden hat.

Das Wesen des Ubergangsobjekts ist die Tatsache, daf? es nicht Bestandteil
des Ichs ist. Es ist eine symbolische Reprasentanz der Mutter oder eines Teils von ihr,
mit der die verlorengegangene Mutter-Kind-Einheit, zumindest in der Phantasie, in ihrer
haltenden, entlastenden Funktion, wieder hergestellt werden kann. Insofern ist auch das
Kinderbett ein Ubergangsobijekt.

HIRSCH unterscheidet dariiber hinaus zwischen Ubergangsobjekten und dem
Konzept des Vorlaufers als ,trostendes Objekt*, wie es GADDINI und GADDINIZ>*
definieren: Der ,Vorlaufer” ist in der Realitat vorhanden und wird ,vorgefunden® — was
auf das Bett zutrifft, aber auch auf die Ubergangsobjekte —, aber dann kreativ vom Kind
selbst zu einem Symbol, einer Reprasentanz erhoben. Dieses Symbol fungiert dann als

Ersatz firr die Anwesenheit oder vielleicht die beruhigenden Aktivitaten der Mutter.”*®

Judith KESTENBERG differenziert noch zwischen intermediaren und Ubergangsobjekten:

While intermediate objects serve the momentary re-creation of the past ...,
transitional objects serve to the preservation of the old, within the nowness of the
present into the future.?®

Wie auch immer man es begrifflich differenzieren mag, so ist doch allen
Interpretationsansatzen gemeinsam, dal} sie die Auffassung zulassen, das Bett fungiere
als Objekt im KERNBERG’schen Sinne. Dem Bett kommt in dieser friihen Lebensphase
die Funktion eines Ubergangsobjekts zu, das heil3t: es symbolisiert den lebendigen
Korper der Mutter.

Damit ist eine wichtige Achse hergestellt, die ich spater argumentativ weiter
verfolgen will: Ist das Bett im friihkindlichen Erleben quasi der miitterliche Kérper, so
wird auch die psychoanalytische Couch in der analytischen Ubertragung sowohl zum
Uterus wie auch zum bergenden, schitzenden mutterlichen Arm und zur Chiffre

mutterlicher Geborgenheit. Damit verliert das Bett den Status eines unbelebten

3 WINNICOTT, D. (1953, 1971)
#* GADDINI, R., GADDINI, E. (1970)
> HIRsCH, M. (1998): 25
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Maobelstlicks, sondern nimmt, zumindest zeitweilig und potentiell, die Qualitat eines
menschlichen Korpers an.

Mutterkorper — Bett — Couch — Raum: die vier Begriffe und zugleich vier Objekte
verschmelzen also in der Ubertragung zu einer Einheit, die in der Psychoanalyse
wiedererlebt werden kann, wenn der Psychoanalytiker offen fur diese

Assoziationskanéle ist. MOSER verweist dartiber hinaus auf die Tatsache, dal}

die Couch als eine Erweiterung des Kérpers des Analytikers wahrgenommen werden
kann;*’

und ihm, wie er sagt, die Wahrnehmung der Couch durch seine aktuellen Patienten seit
dem Interview im Zusammenhang mit dieser Arbeit in einem differenzierten und neuen

Licht erscheint.

Im Alltag psychoanalytischer Behandlung zeigen die unterschiedlichen
Ubertragungssituationen, wie das Kinderbett, der Mutterarm und der Mutterscho3 vom
Analysanden erlebt wurden und nun wiedererlebt werden.

So sind zum Beispiel unterschiedliche Affekte zum Bett selbst in der
Behandlungssituationen zu beobachten, die allerdings leider selten thematisiert werden.
Wo dies geschieht, etwa in den Psychoanalysen von Tilmann MOSER, gibt es pl6tzlich
einen neuen Zugang zur praverbalen Erlebnisschicht. MOSER gestattet seinen
Analysanden, die Couch zu verlassen und sie vollig umzugestalten — in seinem Fall ist
die Couch ein aufklappbare Schaumstoffmatratze vom Format ein mal zwei Meter. Der
Analysand darf daraus ein ,Dach” bauen, darf sich mit Hilfe zusatzlicher Kissen
~einigeln* oder etwa unter Zuhilfenahme von Kissen und Decken, eine geschlossene
Behausung (wie ein Zelt) bauen — was immer er mochte. Der mutterliche Arm, den das
Bett und die Couch symbolisieren, wird also nicht nur passiv ertragen, sondern nun auch
aktiv umgestaltet.

Aggressive Affekte gegenuber einer vernachlassigenden oder abwesenden
Mutter kdnnen in diesem Setting, das Variabilitat gestattet, leichter wiedererlebt und

damit bewul3t gemacht werden. In diesem Fall sind die friheren Objektbeziehungen

%6 K ESTENBERG, J. (1971): 84
%7 MOSER, T. (2002): 1
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weniger solche zu Menschen gewesen als zu dem unbelebten Bett. Daraus kénnen sich
im Erwachsenenalter aggressive und depressive Affekte speisen. Im Wiedererleben
wahrend der Psychoanalyse kdnnen sich solche aggressiven Affekte auf das Bett
zeigen, indem der Analysand das Bedurfnis verspurt, das Bett zu schlagen, auf ihm
herumzuspringen, bis die haltenden Latten brechen, oder die Federkiele des
Kopfkissens durch das Inlett hindurch zu zerbrechen — als stellvertretende Akte der
Rache an einem Elternteil, der das Kind dem toten Bett Giberlief3, anstatt es selbst in

den lebenden Arm zu nehmen®>®

. Das Schlagen und Zerbrechen des Bettes und seiner
Kissen ist in diesem Sinn dann als eine Verschiebung der eigentlich auf die Mutter
gerichteten Aggression zu interpretieren. MOSER hélt, um solche Affekte auffangen zu
koénnen, in seinem Behandlungsraum auf3erdem einen mit sehr kleinen
Schaumstoffkugeln geflllten Sack bereit, der sowohl als kérperplastisch variabler
Sessel funktioniert, als auch, wie ein Sandsack beim Boxen, eine aggressive
Bearbeitung durch den Analysanden ertragt. Kleiner dimensioniert, aber von der
Intention her ahnlich, ist das kleine mit Sand geflllte Samtkissen auf der Couch #4, das

wohl ebenfalls als Ubergangsobjekt aufgefaRt werden kann.

Das Bett kann jedoch auch von dem Aspekt her betrachtet werden, der unter Kapitel
2.3.3.1 untersucht wurde: Es ist die Mitte des Raumes. In dem Mal3, in dem sich die
Familie am Ende des Tages aufspaltet, verlieren Herd und Tisch ihre
Mittelpunktfunktion. Das Bett ist der Ort, von dem sich der Mensch morgens zu seiner
taglichen Arbeit erhebt und an den er abends zurtickkehrt. Ublicherweise beginnt jeder
Tageslauf im Bett und endet dort wieder. Der Zyklus des Menschenlebens verlauft
ahnlich. Auch er beginnt im Bett und endet dort. Im Bett, wie BoLLNOW treffend

formuliert, schliel3t sich der Kreis, der des Tages wie der des Lebens. Hier kommt der

%8 HIRSCH (1998) beschreibt dariiber hinaus autoaggressive Akte, etwa Selbstbeschadigungen von
Fingern oder Nagelbett (Trichotillomanie oder Perionychomanie): ,Durch den schmerzhaften Reiz der
Kopfhaut bzw. der Fingerendglieder wird der Kontakt von mitterlichem Haar (urspriinglich dem Fell) und
anklammernder Hand hergestellt. Beides ersetzt bzw. symbolisiert die Mutter-Kind-Einheit, das
Symptom stellt eine Briicke dar, &hnlich wie die Kérperausscheidungen, die KESTENBERG (1971) so
auffaldte. Es ist interessant, dald der Korper auf diese Weise untrennbar Mutter und Kind gleichzeitig
reprasentiert, ein Gedanke, der im Zusammenhang mit dem destruktiven Agieren mit dem eigenen
Korper immer wieder auftaucht. Das von der Mutter ‘verlassene’ Kind phantasiert sich gleichzeitig als
Kind und Mutter in den Zustand der Anklammerung. ... Das Essen gerade der Korperteile (Haar und Teile
der Finger), die das ‘Anklammern’ reprasentieren, wirde also einer primitiven Form der Internalisierung,
einer Inkorporation der Mutter-Kind-Einheit entsprechen.” 22f
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Mensch im tiefsten Sinn zur Ruhe 2*°

Von hier aus ergibt sich die Aufgabe, die
Bedeutung des Betts fur den Aufbau des menschlichen Lebens und besonders des vom
Menschen gelebten und erlebten Raums zu untersuchen.

Die Sprachgeschichte des Wortes fiihrt zu einem gemeingermanischen Wort ftir
.Lagerstatt, Schlafstelle* (althochdeutsch betti), das auf eine indogermanische
Verbalwurzel *bhed- ,stechen, graben® verweist. Es bedeutete demnach urspringlich ,in
die Erde eingewlhlte Lagerstatt; Grube zum Schlafen” und ist eng verwandt mit der
keltischen Sippe um gallisch bedo- ,Graben, Kanal“. Den Germanen war die heutige
Form des Bettes unbekannt. Sie schliefen auf einem mit Stroh und Fellen gepolsterten
Lager am Boden; spater diente dann auch die Bank zum Schlafen, wie wir sie noch in
den Gelehrtenstuben des HIERONYMUS finden, die Albrecht DURER entworfen hat. Der
Gebrauch des beweglichen Bettes