Aus der Klinik und Poliklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie
der
Ludwig-Maximilians-Universitat Mlinchen

Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Peter Falkai

Aus der Abteilung fir Psychotherapie und Psychosomatik

(Ehemaliger Leiter: Professor Dr. med. Michael Ermann)

Psychoanalytiker als Kriegskinder - Der Einflu3 ein  er Kindheit
im Krieg und Nationalsozialismus auf die psychoanal ytische

Ausbildung

Dissertation
zum Erwerb des Doktorgrades der Humanbiologie
an der Medizinischen Fakultat der

Ludwig-Maximilians-Universitat zu Minchen

vorgelegt von
Harald Kamm
aus Bayreuth

Minchen 2014



Mit Genehmigung der Medizinischen Fakultat

Berichterstatter:

Mitberichterstatter:

Mitbetreuung durch den

promovierten Mitarbeiter:

Dekan:

Tag der mundlichen Priifung:

der Universitat Muinchen

Prof. Dr. med. Michael Ermann

Prof. Dr. med. Georg Marckmann, MPH

Prof. Dr. med. Eckhard Frick

Prof. Dr. med. Dr. h. ¢c. M. Reiser, FACR, FRCR

28.01.2014




Seite 1lI

Inhaltsverzeichnis

L EINIEIUNG. .. et eeea e e e 4

2 LiteraturlDerSiCht..........oooi oot eees 10
2.1 EinfUhrung in die Literatur zur Erforschung #@regskindheit............ 10
2.2 Folgen der Kriegskindheit 1933 - 1945 in Dehlisad......................... 11
2.3 Die Kriegskindheit im Spiegel der LehranalySe............ccccoevvvvneenn. 20
2.3.1 Bedeutung der Lehranalyse in der psychoaselfyn Ausbildung....20
2.3.2 Psychohistorischer Kontext der psychoanalyées Ausbildung........ 21
2.3.3 Die damaligen Ausbildungsbedingungen. . .ccceveveeeinnnenennn... . 24
2.3.4 Zur Geschichte der DPG..........uuuuiiiiiieieiieeeeeiiiii e 30
3 Fragestellung, Ausgangshypothese, Untersuchusgan..................... 35
A MEENOAIK. ...t 38
4.1 Die Durchfihrung der Interview-Studie mit Psyahalytikerinnen und
PsychoanalytiKern.............eeiiiiiii e 38
4.2 Rekonstruktion narrativer Identitat: das nareainterview.................. 42
4.3 Auswertung mit qualitativer Forschungsstrategie............ccocceeeeeeeen. 44
4.3.1 Inhaltsanalyse nach Mayring...........coceceeeeinieeeee e 45
4.3.2 Typisierende StruktUrieruNg...........cceeeeerneeeeeee e 65
oI 0[] o £ Y= PSR 69
5.1 Darstellung 5 exemplarischer INterviews. .c...c......oooevieiiieeiveiiivinnnnnnn. 69
5.1.1 Erstes Interview (Chiffre DPG_02)......ceceeiiiiieeiiiiiiiieeeeiiieeeeiie, 71
5.1.2 Zweites Interview (Chiffre DPG_05).....ccoommiveeeiiiiiieeeeieeeeee e, 85
5.1.3 Drittes Interview (Chiffre DPG_06)......cccceuuuviriiiiiiaeieeeeeiiieeeeein 98
5.1.4 Viertes Interview (Chiffre DPG_14).....ceiiiiiiieiiiiiieeeeeiieeeeeeinn 111
5.1.5 Finftes Interview (Chiffre DPG_15).....coeeeermimiiiinnnnaeeiiineeeennnn 124
5.2 Tabelle 1: Bezugnahme auf Kriegskindheit:............ccccccvviiineinnnnn. 136
5.3 Tabelle 2: Bezugnahme auf psychoanalytischéiklsg................. 137
B DISKUSSION.. ..ottt ettt e e e e e e e e eees 138

7 ZUSAMMENTASSUNG. . uuueiiiiieeeeeeee e e e s cemeeeemss e s s e e e e e e e e e et e e eaanaeeeesnaeas 814
8 DANKSAGUNG.....cciiieieeeeiiiiiiiiee s e e e e e e e e e eeeeeeaenannnn e e eenneeeesnnaee 151

O LiteraturVerZeIChNIS. ... ....uuuu ettt e eees 152
10 Anhang: Arbeitsmaterialien...............ceeeeeeriiiiiiiiiiieee e 176

10.1 Einladung zur Beteiligung an der Befragungkauegskindheit....... 176



Seite IV

10.2 Fragebogen zur Kriegskindheit (MUnchener Gersi...................... 177
10.3 Informationen fur Teilnehmer...........occoee i, 187
10.4 Terminbestatigung fUr INtErVIEW.........cceeeerveeeeiiieiee e, 188
10.5 Interview-Leitfaden.............ii e aaL
10.6 Manual zur Erfassung der Reprasentanzen degsindheit.......... 201
10.7 Reprasentanzenbogen Grobkategorien......ccccceeeeeevvvvieeeeiieeeennnn. 203
10.8 Reprasentanzenbogen Feinkategorien.........cccooovveiiieiiineeeennnnn. 204
10.9 Reprasentanzenbogen psychoanalytische Ausbildu.................. 207

3 I = 74 = 1 U T PR 208



Seite 1

,Uber das Dunkle ist zu schweigen.”

Erhart Kastner

Es ,ist nicht zu vergessen, dal3 die analytische Beziehung auf Wahrheitsliebe, d. h. auf
Anerkennung der Realitat gegriindet ist.”

Sigmund Freud

.Ich sehe eine andere Gefahr. Die Kulturen nehmen ihre Filterungen vor und sagen
uns, was bewahrt werden muss und was man vergessen soll.”

Umberto Eco
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Personliches Vorwort

Nachdem ich nach jahrelanger beruflicher Tatigkeit in der Psychiatrie den Entschluf3
gefal3t hatte, mich als Psychoanalytiker in freier Praxis niederzulassen, stellte ich bald
fest, daR meine wissenschaftlichen Interessen, die im zehrenden Alltag der Klinikjahre
gegenuber den beruflichen Anforderungen in den Hintergrund getreten waren, wieder
lebendig wurden. Durch Kollegen ermutigt, wandte ich mich mit der Frage an Prof. Dr.
med. Michael Ermann, ob es eine Méglichkeit gebe, als Psychoanalytiker wissenschaft-
lich bei ihm arbeiten zu kénnen. So freute ich mich sehr, als er mir die Mitarbeit am
soeben ins Leben gerufenen ,Projekt Kriegskindheit* an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Minchen anbot, nachdem dieses meine seit langem bestehenden Interessen
an der Geschichte des Nationalsozialismus und der Psychoanalyse berihrte. Es lag fur
mich nahe, die urspringliche Fragestellung dahingehend zu erweitern, das Projekt auf
Psychoanalytiker der untersuchten Generationen auszudehnen. Zum damaligen Zeit-
punkt war ich mir nicht in dem Ausmal3 wie heute bewul(3t, wie sehr das Forschungspro-
jekt eigene Lebensgeschichte berihren sollte, und wie sehr ich ein gutes Stiick eigener
Familiengeschichte aufzuarbeiten hatte: ,Ergebnisse eines historischen Forschens sind
immer dem Erfahrungshorizont des Schreibenden verhaftet; von den Kontingenzen sei-
ner Biographie und seiner Lebensumstande hangt ab, welche Form der intrigue, der
Fabel, die erzahlte Geschichte strukturieren wird."* So haben meine deutschb&hmi-
schen Eltern als Kinder Krieg, Flucht und Vertreibung erlebt, die GroRReltern waren als
Sozialdemokraten nach dem Minchener Abkommen im Oktober 1938 mit dem Ein-
marsch der Deutschen in die Tschechoslowakei der politischen Verfolgung ausgesetzt.
Dieser komplexe personliche Hintergrund trug entscheidend zu meinem Interesse am
Forschungsprojekt Prof. Ermanns bei, verbunden mit dem Wunsch, besser zu verste-
hen, welche Spuren das damalige Erleben im Seelenleben der damaligen Kinder zei-
tigt. Bevor jedoch ,Erkenntnisse niedergeschrieben werden kénnen, missen sie ent-
deckt, oder besser gesagt, konstituiert werden.“> Es geht also um den ,Ort, an dem
stumme Dinge durch unseren Spursinn ,zum Reden gebracht werden*.® Wir versuchen

uns in einer Forschungstatigkeit, die dem ,nachspurt, was das Schweigen der Quellen

1 Kraus 2011, S. 13
2 Kraus 2011, S. 16
3  Kramer 2007, S. 19
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offenbart“,* eine terra incognita die keinen festen Grund bietet. Der Historiker Fernand
Braudel schreibt in seinem Tagebuch: ,Ich erinnere mich noch an eine Nacht in der
Nahe von Bahia, in der mich phosphoreszierende Glihwirmchen mit ihren blassen,
aufleuchtenden, verldschenden und wieder aufleuchtenden Lichtern wie mit einem Feu-
erwerk umgaben, eine von Lichtpunkten durchbrochene Nacht, aber ohne wirklich Klar-
heit. Genauso verhélt es sich mit den Ereignissen: Jenseits ihres Lichtes bleibt die Dun-
kelheit siegreich.*

4  Corbin, zitiert nach Kraus 2011, S. 17
5 Kraus 2011, S. 21
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1 Einleitung

Das Projekt Kriegskindheit an der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen widmete
sich von 2003 bis 2011 der Untersuchung der Reprasentanz von Nationalsozialismus
und Kriegskindheit heute, ,nach 60 Jahren®, bei Menschen, die zwischen 1933 und

1945 geboren wurden.

Der Ansatz des Forschungsprojektes Kriegskindheit an der Ludwig-Maximilians-Univer-
sitdt Munchen (http://www.kriegskindheit.de) wurde nach einem wegbereitenden Vortrag

von Ermann und anschlieRender Verotffentlichung (Ermann 2004) unter anderem in
Ermann (2007a), Ermann et al. (2008) und Ermann (2009a) dargestellt.

Nach Vorstudien durch Cisneros (2004), Katz (2004), Hughes (2005), Ermann et al.
(2007), wurden erste Forschungsergebnisse in Ermann et al. (2007) und Ermann
(2007b), Kuwert et al. (2007) und Kuwert et al. (2008), Bauer (2009), Ulbrich-Monsees
(2008), Ermann et al. (2008), Ermann et al. (2009), Ermann (2010b) sowie Kamm

(2010) publiziert. Einige weitere Dissertationsarbeiten sind noch nicht abgeschlossen.®

In einer Parallelstudie wurden im Rahmen einer Kooperation mit der Universitat Kobe
die Schicksale japanischer Kriegskinder vor dem spezifischen historisch-kulturellen Hin-

tergrund untersucht.”

Das von mir betreute Teilprojekt soll einen empirischen Beitrag zur Frage leisten, wie
Psychoanalytiker, welche ihre Kindheit im Zweiten Weltkrieg und wahrend des National-
sozialismus erlebt haben, sich &uf3ern, wenn sie zu ihrer Lebensgeschichte, personli-
chen Entwicklung, psychoanalytischen Sozialisation und heutigen Berufspraxis befragt

werden.

Nach anfanglich zégerlicher Aufnahme haben sich tberraschend viele Psychoanalytiker
bereit erklart, an unserem Forschungsprojekt teilzunehmen, mit 15 Mitgliedern der
Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft (DPG) wurde ein Interview gefihrt, einige
weitere mit Psychoanalytikern, die ihre Ausbildung bei anderen Fachgesellschaften

oder an freien Instituten erworben haben.

Folgen der Shoah auf Uberlebende und iberlebende Angehorige von Opfern sowie

transgenerationale Folgen in der ersten und zweiten Generation von Nachkommen sind

6  Mdller [im Druck], Kriger [im Druck]

7 Gfeller-Matsunaga [im Druck]
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relativ haufig Gegenstand wissenschaftlicher psychologischer, psychotherapeutischer
und psychoanalytischer Untersuchungen im Ausland und auch in Deutschland gewor-
den. Folgen des Zweiten Weltkrieges und insbesondere die Kriegskindheit in der Gene-
ration der Jahrgange 1936 - 1945 der nichtjidischen deutschen Bevolkerung in der
psychotherapeutischen, speziell auch psychoanalytischen Literatur, sind hingegen nur
ausgesprochen selten empirisch untersucht worden.®

Bohleber konstatiert: ,Verleugnung und Schuldabweisung nach dem Zusammenbruch
des Nazi-Reiches schufen ein Bild der Vergangenheit und der eigenen Verwicklung in
die Geschehnisse, das nicht der Realitat entsprach. Diese wurde seltsam entwirklicht.
In den Koépfen heranwachsender Kinder und Jugendlicher entstand auf diese Weise ein
irreales Bild jener Zeit, das nun seinerseits die Realitatsauffassung der Angehdérigen der
zweiten Generation verbog.” Er spricht von einem gespaltenen BewufRtsein: ,Das
Geschehene verlor seine konkrete, grausame und blutige Scharfe und erschien selt-

sam abgehoben, geschichtslos und irreal.“*°

Der Grund fur das Ausbleiben einer wissenschaftlichen Aufarbeitung der Folgen einer
»=deutschen Kriegskindheit” liegt wohl vor allem in der immensen Verstrickung der Deut-
schen in Schuld und Verantwortung fur die unvorstellbaren Schreckensereignisse des
deutschen Zivilisationsbruchs: ,Wie Bohleber (2000) ausfiihrt, mégen ... verstandlicher-
weise Scham- und Schuldgefuhle den Opfern des Nationalsozialismus gegentber deut-
sche Psychoanalytiker dazu bewogen haben, sich lange Zeit fast ausschlief3lich mit den
Auswirkungen der erlittenen Extremtraumatisierungen auf Opfer der Shoah zu beschéf-
tigen. Erst Jahrzehnte spater konnte man sich vermehrt den eigenen Beschadigungen
zuwenden. Die vielen Berichte ehemaliger Patienten im Rahmen der Katamnesestudie
waren dazu ein weiterer AnlaR.“"* Die Idee einer Bearbeitung zeitparalleler deutscher
Schicksale stand lange Zeit unter dem Verdacht, dass sie als Aufrechnung missbraucht
werden und zu einer Relativierung deutscher Schuld beitragen kdnne und galt still-
schweigend als verpont: ,Die untiberhérbare Skepsis bis hin zu manchmal auch deut-

lich geaduRRerter Ablehnung griundete offensichtlich auf der erfahrenen deutschen

8 Siehe Uberblick in Cisneros 2004, exemplariscarsbenannt Radebold 2005 und Schafer 2005.
9 Bohleber 1990, S. 74

10 Bohleber 1990, S. 75

11 Leuzinger-Bohleber 2003b, S. 112
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Geschichte, insbesondere in der hohen Identifizierung mit der deutschen Schuld am

Zweiten Weltkrieg und den Folgen der nationalsozialistischen Diktatur wie der Shoa."*

Problematisch ist eine MiRdeutung des Schweigens in Uberlebenden-Familien in Ver-
bindung mit einer Gleichsetzung von Opfern und Tatern, der Konstruktion einer ,Kom-
plizenschaft* oder ,Verwandtschaft* von Tatern und Opfern, der Psychologisierung der
Realitat und der ,Therapeutisierung“ des Traumas durch ,Normalisierung“.®* Man trifft
auf eine Form ,informativen Schweigens®: ,Dieses Schweigen ist oft deshalb so dicht
und so schwer aufzuheben, weil es aus zwei miteinander verwobenen Strangen
besteht: dem schuldigen Schweigen der Tater und den verdrangten Stimmen der Opfer
und Widerstandler. Erst wenn diese verschiedenen Strange entflochten werden, lafit

sich das Schweigen brechen.“*

Letztlich ist es unmoglich, ,mit den Schrecken des Holocausts direkt oder indirekt

umzugehen.“®

Mitfihlen und Mitleiden hat sich als Identifizierungswunsch mit den Opfern geaul3ert,
.der von dem Bedurfnis besonders der sogenannten ,zweiten Generation* getragen
scheint, zu den ,Guten“ in der Geschichte zu gehdren. Nicht nur individuell, auch
gesellschaftlich ist daraus eine Art geliehene Identitat erwachsen, [...] die — man
mdochte fast sagen: trotz permanenten Erinnerns — in gewisser Weise eine Vergessens-
kultur hervorbringt, da sie durch die Identifikation mit den Opfern einen erheblichen Teil
der deutschen Geschichte ausblendet.“'® Erinnerung erfillt in diesem Kontext eine
wesentliche Funktion in der Widerlegung einer ,fugendichten Normalitat dessen, was

sich nun mal durchgesetzt hat.“*

Das Thema der Auswirkungen von Kriegstraumatisierungen auf die deutsche Zivilbevol-
kerung ,....erwies sich als wichtig und schwierig zugleich, da die Gefahr einer Bagatelli-
sierung der Verbrechen, die die Nationalsozialisten an den européaischen Juden und

12 Radebold et al. 2011, S. 4
13 Griunberg 2001

14 Laub 2003, S. 943

15 Erlich 2009, S. 18

16 Jureit 2009, S. 134f

17 Habermas 1987, S. 175
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anderen begangen hatten, noch nicht gebannt ist und oft gerade dann auftaucht, wenn

Tater gleichzeitig als Opfer von Krieg, Bombardierung und Flucht erkannt werden.*®

55 Jahre nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges und dem Ende des Nationalsozialis-
mus begann um die Jahrtausendwende jedoch eine immer offener werdende Beschéfti-
gung mit dem damaligen Schicksal der nicht-jidischen deutschen Zivilbevolkerung.
Wahrend Gunter Kempowski mit seinem Buch ,Das Echolot* (1993) noch auf geringe
Resonanz stiel3, zumindest in Westdeutschland, traf Gunter Grass mit ,Krebsgang”
(2002) auf groRe Beachtung. Das galt auch fir entsprechende Dokumentationen im
Fernsehen und in Nachrichtenmagazinen (,Fokus®, ,Spiegel”). Mit der Darstellung des
Bombenkrieges in ,Der Brand“ I6ste Friedrich (2002) kontroverse Diskussionen aus.
Diese machten erneut deutlich, wie heikel und schwierig es ist, sich dieser Thematik
anzunehmen und Anliegen unmissverstandlich zu formulieren bzw. wahrzunehmen.
Man muss annehmen, dass nach wie vor eine umfassende Ambivalenz gegentber der
Thematik besteht, die auf bewussten und unbewussten Konflikten und Verstrickungen
beruht.

Seit Mitte 2002 und insbesondere angesichts der Erinnerungen an das Ende des Zwei-
ten Weltkrieges in den Medien 2005, verbunden mit einer anwachsenden Zahl an auto-
biographischen Zeugnissen aus den nun alternden Kriegskindergenerationen, fand das
Thema Kriegskindheit in den Medien, auf Tagungen und Kongressen vermehrt Auf-
merksamkeit. Inzwischen werden an verschiedenen Orten auch Forschungsinteressen

in mehreren Uberregionalen Arbeitsgruppen koordiniert.

Die Vortrage, Arbeiten und Veréffentlichungen Michael Ermanns®® und seiner For-
schungsgruppe sowie der Forschungsgruppe um Hartmut Radebold?® waren wegberei-
tend, um die Aufmerksamkeit der Psychoanalytiker auf das Schicksal der Kriegskinder
zu richten. Ermann rief das Forschungsprojekt ,Kriegskindheit* an der Ludwig-Maximi-
lians-Universitat Minchen 2003 ins Leben. Die Projektgruppe beendete 2011 ihre For-
schungstatigkeit. Ermann stellt fest, dal’® die Generationen der heute Ende 50- bis 70-
Jahrigen, die im Krieg geboren worden sind oder den gréReren Teil ihrer Kindheit im

Krieg erlebt haben, in Bezug auf ihre eigene Lebensgeschichte merkwirdig schweig-

18 Bohleber 2003, S. 7

19 Kriegskindheit Childhood in War - Home 2010, EnmaErmann 2004, Ermann 2007a, Ermann 2009b,
Ermann 2010Db,

20 Weltkrieg2Kindheiten 2009; Fooken et al. 2011



Seite 8 1 Einleitung

sam seien und unbetroffen wirkten: ,lhre Sprachlosigkeit fand ein Gegenstiick in dem

geringen Interesse, das die Offentlichkeit diesem Schicksal entgegenbrachte.“?*

Die Forschungsgruppe w2k wurde im Dezember 2002 durch den Psychoanalytiker
Hartmut Radebold und den Zeithistoriker Jirgen Reulecke gegrindet: ,Die Arbeits-
gruppe hatte sich als generelles Ziel die Untersuchung der vom Zweiten Weltkrieg und
der direkten Nachkriegszeit betroffenen Kinder und Jugendlichen [...] bezuglich ihrer
damaligen zeitgeschichtlichen Erfahrungen, ihrer Entwicklung in Kindheit, Jugendzeit
und Erwachsenenalter sowie bezuglich ihres heutigen bio-psycho-sozialen Befindens
gesetzt.“? Sie beendete ihre interdisziplinare Forschungstatigkeit im Herbst 2010. Ihr
gehorten Wissenschaftler der Disziplinen Entwicklungspsychologie, Psychoanalyse,
Psychosomatik, Psychotherapie, Gerontologie, Zeitgeschichte, Soziologie, Sozialwis-
senschaften, Literatur- und Rechtswissenschaft an.* Radebold zieht das eindeutige
Fazit: ,Das Leid vieler damaliger Kinder/Jugendlicher war alltaglich und unsere Kennt-

nisse dartiber sind mangelhaft.?,

Erst als Erwachsenen wurde ihnen bewul3t, ,welche Bedeutung diese Nachkriegszeit
(und die Zeit unserer Kindheit) fur uns selbst gehabt haben mag. Vieles spricht wohl
dafur, dass das, was ich wie die meisten meiner Generation erlebt habe, dazu beigetra-
gen haben mag, dass wir — im Sinne des ,Indianer kennen keinen Schmerz!“ - die Ver-
luste der Generation unserer Eltern (und Grol3eltern) ebenso wie die eigenen Entbeh-
rungen nur allzu leicht zu verdrangen lernten, um so die Trauer, Hoffnungslosigkeit und
Verzweiflung nicht wahrnehmen zu mussen, die auf Seiten der Elterngeneration mit
dem Erleben der Gefiihle von Verlust und Entbehrung unausweichlich einhergingen.
Auch dass die letzten Kriegsjahre sowie viele Jahre danach von extremem Hunger,
Wohnungsnot und der Sorge zu Uberleben gepragt waren, entzieht sich weitestgehend

meiner Erinnerung.“®

21 Ermann 2004, S. 226

22 Radebold et al. 2011, S. 2

23 Siehe Abschlubericht der w2k Forschungsgruppe
24 Radebold 2004, S. 11

25 Sievers 2008, S. 67
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Die unmittelbare Nachkriegszeit erscheint als eine Zeit, ,in der sich unbeschreibliches
Leid und die Entbehrungen der Anderen (in Deutschland wie im Ausland) wahrend des

Krieges und der Zeit danach nahezu dem Bewul3tsein entzogen.“*

,Deutschland wirkte tot, zerstort, die Hauser in Trimmern, Menschen als Flichtlinge,
als Untermieter, Kalte, Dunkelheit und Hunger herrschten tberall. Das Schlimmste war
das tiefe Schweigen Uber dem Land: ,Die Menschen stohnten zwar, aber sie sprachen
nicht. Sie verdrangten und beschwiegen das Getane und Erlittene.***

Eine Untersuchung der deutschen Kriegskindheit und ihrer Folgen muss sich immer
vergegenwartigen, dass es nicht um eine Aufrechnung des Erlittenen gehen darf und
kann. Es soll vielmehr ein Versuch unternommen werden, einen angemessenen For-

schungsrahmen zu entwickeln, ohne dem Verdikt des Schweigens zu verfallen.

Unsere Studie ist darauf ausgerichtet, zu erkunden, was vor dem Hintergrund einer
Kindheit wahrend des Krieges und des Nationalsozialismus in der psychoanalytischen
Ausbildung besprechbar werden konnte, und was nicht, und wie dies in einem transge-
nerationalen Kontext der Ausbildungsgenerationen verstanden werden konnte. Wie
wirkten sich Krieg und Nationalsozialismus auf die psychoanalytische Ausbildung und
insbesondere die Lehranalyse aus, wie sie in der Erinnerung der damaligen Kandidaten
reprasentiert ist, wobei Krieg und Nationalsozialismus fur Analysanden wie Lehranalyti-

ker einen gemeinsamen Erfahrungshintergrund bilden?

Inwieweit kbnnen wir von einer transgenerationalen Transmission auch bei Psychoana-
lytikern sprechen, bei der die psychischen Mechanismen der Weitergabe nicht offen
sichtbar sind? Werden auf verborgenen Wegen, in oft unheimlicher Form, Inhalte, die
dem Erleben in Krieg und NS-Zeit entnommen sind, an die nachsten Generationen wei-
tergegeben? Handelt es sich um traumatische Inhalte, oder laufen wir Gefahr, einer

weiteren Inflationierung und Verwasserung des Traumabegriffes Vorschub zu leisten?

26 Sievers 2008, S. 68
27 Ohlmeier 2005
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2 Literaturtbersicht

2.1 EinfGhrung in die Literatur zur Erforschung der Kriegskindheit

Jureit (2006) spricht im Rahmen der Generationenforschung davon, dal trotz zahlrei-
cher theoretischer Probleme es in der Forschung unstrittig sei, ,dass Generation seit
dem 19. Jahrhundert eine Uberaus starke Selbstthematisierungsformel darstellt. In vol-
lig heterogenen historischen Zusammenhangen gibt es offenbar immer wieder das ver-
breitete Bedurfnis, sich als Angehdriger einer Generation zu beschreiben und sich
damit zugleich als eine Gemeinschaft von Gleichaltrigen zu verstehen, mit der man sich
sowohl emotional als auch intellektuell verbunden glaubt. Selbstthematisierung bedeu-
tet in diesem Zusammenhang nicht nur, dass sich jemand in Beziehung zu sich selbst
setzt und dieses Verhaltnis reflektiert, sondern sich eben auch im weiteren Sinne in
einem Kollektiv verortet und diese Vergemeinschaftung als gesellschatftlich relevanten
Prozess thematisiert. Es handelt sich also um die ,kollektive Erzeugung und Themati-
sierung von Identitat.“?® Generation als eine Selbstbeschreibungskategorie zu verwen-
den, mit der sich Gleichaltrige als geflihlte Gemeinschaften thematisieren, sei also
unmittelbar einleuchtend, ,und letztlich als empirisches Phanomen unstrittig. Generatio-
nelle Verortung meint, das eigene Denken, Fuhlen und Handeln als eine altersspezifi-
sche Auspragung zu empfinden, indem die unterstellte dauerhafte und gleichartige Wir-

kung von Sozialisationsbedingungen als kollektive Erfahrung aufgefasst wird.“*

Die Situation der wahrend des Zweiten Weltkrieges und der unmittelbaren Nachkriegs-
zeit geborenen Kinder wurde zunachst wenig erforscht, nachdem die sozialwissen-
schaftliche und insbesondere die kinderpsychologische Forschung in Deutschland
durch Krieg und Nationalsozialismus weitgehend zum Erliegen gekommen war. Am
ehesten fand sie mit der wieder beginnenden Forschung als Teil von Familienstudien
Berlcksichtigung, in denen die Zerstérung der Familienstrukturen zum Gegenstand und
die Uberlastung der Miitter, Vaterlosigkeit und Parentifizierung als besondere Belas-

tungsfaktoren erkennbar werden.*

Die bedeutendsten frihen Arbeiten zur Thematik dieser Studie beruhen auf Beobach-
tungen Uber den Einfluss des mitterlichen Verhaltens auf die Reaktion von Kindern auf

28 Jureit 2006, S. 40
29 Jureit 2009, S. 126
30 Thurnwald 1948, Baumert 1954; vgl. auch Dérr 1998
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Kriegsereignisse, die noch wahrend des 2. Weltkrieges von Anna Freud und Dorothy
Burlingham (Freud und Burlingham 1943) und (Freud und Burlingham 1944) in Londo-
ner War Nurseries gesammelt wurden. Danach schiitzt eine relative Unangstlichkeit der

Eltern vor einer affektiven Uberwaltigung durch die Kriegsereignisse.

Erste Untersuchungen von Kriegskindern aus Deutschland stammen aus dem Beginn
der 1950er Jahre. Coerper et al. (1954) fanden 1952 bei Schulanfangern (Jg. 1944/45)
und Schulabgéngern (Jg. 1938/39) eine erstaunliche kdrperliche, psychische und
soziale Leistungsfahigkeit. Die Fluchtlingskinder aus diesem Kollektiv erschienen tber-
raschend gesund (Brand 1964). Fluchtlingskinder unterschieden sich in ihrer Entwick-
lung und in ihren Schulleistungen nicht von einheimischen und zeigten ein bemerkens-
wertes Aufwartsstreben (Haupt 1959) sowie eine unaufféllige Integration in die neue
Umgebung. Solche Befunde wurden allerdings unterschiedlich interpretiert. Wahrend
Kruse und Thomae (1992) daraus auf eine besondere kompensatorische Plastizitat
schlieBen, sehen Autoren wie Radebold (2000) oder Teegen und Meister (2000) auf-
grund eigener auf verschiedene Weise gewonnener Daten hier eine Parentifizierung, d.
h. eine nichtkindgerechte Anpassungsleistung an die Bedurfnisse der Elterngeneration,
um diese zu entlasten: Angehdrige der Geburtsjahrgdnge 1928 bis 1948 waren teil-
weise erheblichen zeitgeschichtlichen Erfahrungen und Traumatisierungen ausgesetzt:
,Die wenigen, bald nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges durchgefiihrten Untersu-
chungen, vermittelten der fachlichen und allgemeinen Offentlichkeit, dass sich diese
sogenannten ,Kriegskinder* nach Abklingen der schon beobachtbaren deutlichen psy-
chischen, psychosozialen und kérperlichen Stérungen weitgehend unauffallig weiterent-
wickelt hatten. Diese Annahme wurde noch durch das Selbstbild der gut funktionieren-
den ,Kriegskinder” verstarkt. lhre ausgepragte Identifizierung mit der deutschen Schuld
am Zweiten Weltkrieg und seinen Folgen trug zuséatzlich dazu bei, die eigenen etwaigen
Beeintrachtigungen und Belastungsfolgen entweder zu verdrangen oder zu mindestens
zu bagatellisieren. Sie liel3en daher jahrzehntelang ein Bild anormaler Normalitat dieser
Geburtsjahrgange entstehen.“!

2.2 Folgen der Kriegskindheit 1933 - 1945 in Deutsc  hland
Die von der Psychoanalyse gepragte psychotherapeutische Forschung im Deutschland
der Nachkriegszeit befasste sich angesichts der grol3en Bedeutung, die der Kindheit in

31 Radebold et al. 2011, S. 1
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psychoanalytischen Behandlungen zugemessen wird, Uberraschend wenig mit den
Kriegserfahrungen und den Folgen des Krieges als einem entwicklungspragenden Pha-
nomen. Es gibt dazu nur ganz wenige systematische Studien aus den ersten Jahrzehn-
ten nach Kriegsende: Psychodiagnostische Untersuchungen von Mdller (1949) und
Miuller (1954), psychopathologische von Schindler (1955) sowie die breit angelegten
Untersuchungen von Hau (1968). Sie alle belegen erhebliche Entwicklungsschaden auf
Grund von Kriegsbedingungen, Kriegsverlauf und Kriegsverhaltnissen, die allerdings
unterschiedlich interpretiert wurden.

Diese Ergebnisse wurden in der psychotherapeutischen Fachwelt wenig rezipiert und
weckten kein besonderes Interesse fur die Verarbeitung von Kriegserfahrungen. Im
Umfeld der Psychoanalyse entwickelte sich — getragen vornehmlich von der ,68er
Generation” - in den 1970er Jahren ein Diskurs Uber die unverarbeitete Vergangenheit.
Das Schicksal der Kinder kam dabei aber praktisch nicht vor. Es fand fast ausschliel3-

lich in autobiographischen Schriften Eingang.

So weist Radebold (2000) darauf hin, dass in Mitscherlichs viel beachtetem Buch ,Auf
dem Wege zur vaterlosen Gesellschaft* von 1963 Krieg und kriegsbedingte Vaterlosig-
keit nicht vorkommen und Richter in seiner im selben Jahr erschienenen Veroffentli-
chung ,Eltern, Kind und Neurose* die Position des Kindes in der Familie ausschlie3lich
aus der Sicht intrapsychischer Prozesse betrachtet und zeitspezifische Einflisse der
sozialen Umwelt weitgehend aul3er Acht lasst. Dazu passt die in personlichen Mitteilun-
gen verschiedener Psychoanalytikern geschilderte Erfahrung, dass diese auch in ihren
personlichen Analysen nie tber ihre Erfahrungen als Kriegskinder gesprochen hatten.

Das Thema der Folgen einer Kindheit im Krieg und wahrend des Nationalsozialismus
taucht in den 1980er Jahren unter dem Aspekt ,Kinder der Opfer® (Grubrich-Simitis
1979, Bergmann et al. 1982, deutsch Bergmann et al. 1995, Grunberg 1987, Kogan
1995, Kogan 2002, Kogan 2003, Kogan 2007a, Kogan 2007b) und ,Kinder der Tater"
(Bar-On 1993, Chamberlain 1992 und Chamberlain 1997, Eckstaedt 1989, Heimanns-
berg und Schmidt 1988%, Jokl 1997, Massing 1988, Massing 1992 und Massing 2008,
Rosenthal 1999) in der psychoanalytischen Reflexion in Erscheinung. Dabei wurde
allerdings mehr nach transgenerationalen Prozessen als nach der personlichen Erfah-
rung eigener Kriegserfahrungen und ihrer Verarbeitung geforscht.

32 Heimannsberg und Schmidt 1988, iberarbeitet nmdiert Heimannsberg und Schmidt 1992
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Insbesondere in den USA und Israel wurde das Uberleben des Holocaust nun zu einem
bedeutenden Forschungsthema (wesentliche Beitrdge kommen von Kestenberg und
Brenner 1986, Kestenberg 1993, Laub 1992, Laub 2002, Laub 2003, Laub 2005, Nie-
derland 1989), spater dann auch in Deutschland (Kruse und Schmitt 1995). Die Kinder
wurden in den Klinischen Untersuchungen, die zumeist jidische Patienten betrafen, als
Medium betrachtet, in dem sich die unverarbeiteten Traumata und Beteiligungen der
Elterngeneration spiegeln.

Weitere Studien befassten sich spater aus der Bindungsperspektive mit Auswirkungen
des Holocaust auf die zweite und dritte Generation. Die Utrecht-, die Vancouver- und
die Beer-Shava-Studie (Bar-On et al. 1998) betonen einhellig die Transmission von
Angstgefihlen aufgrund blockierter Trauerprozesse, die in der zweiten Generation zu
einer Desintegration fihren und ein sicheres Bindungsverhalten verhindern. Kinderana-
lysen zeigen, dass diese Prozesse bis in die dritte Generation hineinwirken (Fonagy
2003).

Das personliche Schicksal der in den Kriegsjahren Geborenen als Kriegskinder fand ab
dem Ende der 1980er Jahre vereinzelt auch in Behandlungsberichten Niederschlag, so
z. B. in Massing (1988), Muller-Hohagen (1988), Speier (1987).

Ausfuhrlicher wurde es in den 90er Jahren in klinischen Arbeiten von Heinl (1994), Jokl
(1997) und Moser (1997) thematisiert, in denen in dieser Form erstmals lang anhal-
tende Folgen von Kriegserfahrungen auf die psychische und psychosomatische
Gesundheit beschrieben wurden. Das zunehmende Interesse am Schicksal der Kriegs-
kindergeneration fand seinen Niederschlag in Fallvorstellungen von Ermann (2009b),
Ermann (2010b), Horn (2009), Radebold (2000), Radebold (2010).

Heuft (1993) beschrieb erstmals das Konzept der Trauma-Reaktivierung im Alter. Er
wies zunachst in Einzelfallstudien nach, dass im Zweiten Weltkrieg schwer belastete
Kinder nach einem erfolgreichen Erwachsenenleben jenseits des 60. Lebensjahres in
einer akuten (korperlichen) Bedrohungssituation plotzlich wieder die kriegsbedingten
Erfahrungen angstigend vor Augen hatten. Zugleich machte er auf spezifische psycho-
dynamische Behandlungsmdoglichkeiten fiir diese Alteren aufmerksam.®

33 Aktuell dazu Heuft et al. 2006
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Die Spatfolgen der Kriegskindheit wurden Gegenstand empirischer psychiatrisch-psy-
chotherapeutischer Untersuchungen. Schepank (1987) stellte in der epidemiologischen
Mannheimer Kohortenstudie, bei der Uber mehrere Jahrzehnte umfangreiche quantita-
tive und qualitative Daten gesammelt und ausgewertet wurden, beim Vergleich der
Jahrgange 1935, 1945, 1955 zunachst fest, dass Kriegskinder nicht haufiger unter psy-
chisch bedingten Erkrankungen litten als die "Normalbevdlkerung”. Bei der Nachunter-
suchung nach drei Jahren fand er jedoch einen deutlichen Effekt der Kriegskindheit auf
das spéatere Befinden: "Spat"-Kriegskinder des Jahrgangs 1945 zeigten mit einer Prava-
lenz von 40 Prozent eine deutlich héhere Quote an psychogenen Stérungen als die
Normalbevolkerung, "Fruh"-Kriegskinder des Jahrgangs 1935 lagen mit einem Anteil
von rund 30 Prozent immer noch deutlich iber dem Normalwert, wahrend Nachkriegs-
kinder des Jahrgangs 1955 mit rund 20 Prozent die Normalbevdlkerung abbildeten.

1999 belegte die Mannheimer-Kohorten-Studie,** dass eine langerfristige (hier kriegs-
bedingte) vaterliche Abwesenheit wahrend der ersten pragungssensiblen sechs
Lebensjahre eine erhebliche psychogene Beeintrachtigung fir das gesamte weitere
Leben bis in das Alter hinein darstellt. Und 2000 bestatigte ein Bericht Gber 10 langfris-
tige Psychoanalysen von mehrfach beschadigten, sich jetzt im mittleren Erwachsenen-
alter befindlichen Angehdrigen dieser Jahrgange mit langfristiger/dauerhafter vaterlicher
Abwesenheit*> sowohl ihre dadurch erfolgte lebenslange Beeintrachtigung/Traumatisie-
rung als auch die weiterhin bestehenden Behandlungsmaglichkeiten. Auch die in den
letzten Jahren durchgefiihrten Reprasentativerhebungen der Arbeitsgruppe um Brahler
verweisen auf eine deutliche Zunahme entsprechender Befindlichkeitsstérungen in die-
sen Alterskohorten.*® Empirische Evidenz der Auswirkung von kindlichen Kriegserfah-
rungen in der weiteren lebensgeschichtlichen Entwicklung wurde in mehreren empiri-
schen Studien nachgewiesen.®” Gleichzeitig verwies die zeitgeschichtliche Forschung
auf die Notwendigkeit, Geschichte sowohl als individuelle wie auch als kollektive Wahr-
nehmungs- und Erfahrungsgeschichte zu begreifen: Menschen durchlaufen historische

34 Franz etal. 1999

35 Radebold 2010

36 Vgl z. Bsp. Maercker et al. 2008; Brahler e&l04, Beutel et al. 2007
37 Vgl. z.B. fur Partnerschaftsprobleme Fooken 2008
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Ereignisse in unterschiedlichen Lebensphasen mit einem unterschiedlichen Ausmal}

eigener Beteiligung und Betroffenheit.*

Franz et al. (1999), Franz et al. (2000), Franz et al. (2004), Franz et al. (2007) belegten
mit ihren Befunden einen unmittelbaren Zusammenhang zwischen der Abwesenheit
des Vaters wéhrend der ersten Lebensjahre und der psychogenen Beeintrachtigung im
spateren Leben. In einer reprasentativen Querschnittsuntersuchung (Decker et al.
2004; Brahler et al. 2004) fanden diese Studien eine Bestétigung: Vaterlos Aufgewach-
sene erscheinen danach deutlich depressiver, phobischer und psychosomatisch beein-
trachtigter, wobei allerdings das Zusammenwirken mit anderen Belastungsfaktoren wie

Armut oder Miterleben des Leides der Mutter mit in Betracht gezogen werden muss.

Diese Thematik ist aus kasuistischer Perspektive von Radebold (2000) und dem von
ihm initiilerten Forschungskreis (Schulz et al. 2004) bearbeitet worden. Dabei zeigte
sich, dass die Abwesenheit des Vaters wahrend der Kindheit nicht einfach als Leerstelle
im psychischen Binnenraum bestehen bleibt, sondern eine imaginare Anwesenheit
reprasentiert, an der sich bei vielen Betroffenen die zentrale Entwicklungsdynamik ent-
faltet. Sie bedingt eine Verunsicherung der Identitat, insbesondere wenn Ersatzvéter
fehlen, und bewirken Bindungs- und Beziehungsstorungen. Radebold belegt, dass ,die
kriegsbedingt langjahrige Abwesenheit des Vaters in der Kindheit (auch in der Jugend)
und erst recht das vdllige Fehlen des Vaters — und dazu noch in Verbindung mit den
bekannten zeitgeschichtlichen Erfahrungen — sehr haufig weitreichende Auswirkungen
hatte und hat: auf die psychosexuelle und psychosoziale Identitatsbildung, die Bezie-
hungs- und Bindungsfahigkeit sowie auf die Eignung, die Aufgaben eines Vaters wahr-
zunehmen — insbesondere wenn beschitzende Einfliisse fehlten. Diese Auswirkungen
zeigten sich bereits im jingeren Erwachsenenalter, fihrten im mittleren Erwachsenenal-
ter zur psychoanalytischen Behandlung und reichen bis hinein in das héhere Erwachse-
nenalter — also leider offenbar lebenslang.***

Roberts (2005) verdoffentlicht eine psychosoziale Forschungsarbeit, in der sie anhand
ausgewahlter Fallgeschichten von Frauen der Jahrgdnge 1933 bis 1943 psychische,
politische und soziale Faktoren zusammentragt, die fur die Lebensgeschichten der

wahrend des Krieges geborenen beziehungsweise aufgewachsenen Tochter pragend

38 Ewers et al. 2006; Jeremicz et al. 2009; Reul2tks; Reulecke und Stambolis 2009; Reulecke 2009
39 Radebold 2010, S. 13
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waren. Oft wandelte sich wahrend des Krieges die Rolle der Mutter, verbunden mit
einem Zuwachs an Selbstbewusstsein und verantwortlicher Starke, aber auch mit einer
Leerstelle hinsichtlich des Vaters, der idealisiert, abgelehnt und entwertet wurde, was

bei vielen Frauen zu einem entfremdeten Vater-Tochter-Verhéaltnis fihrte.

Mit der Haufigkeit posttraumatischer Symptome im Sinne der PTSD beschétftigt sich die
Hamburger Flichtlingsstudie (Teegen und Meister 2000)* bei Fliichtlingskindern, die
wahrend der Flucht bei Kriegsende 15 Jahre alt waren. Sie brachte den Befund, dass
nach rund 55 Jahren 5 Prozent unter dem Vollbild und weitere 25 Prozent unter dem
partiellen Bild einer posttraumatischen Personlichkeitsstérung litten. 62 Prozent der
Stichprobe hatten noch immer Intrusionen. Insgesamt schienen rund 70 Prozent die
belastenden Erfahrungen aber ausreichend bewaltigt zu haben. Allerdings zeigten sich
auch hier Einschrankungen der Kommunikationsfahigkeit und des Zugangs zu tieferen
Gefuhlen.

Im Rahmen der DPV-Katamnesestudie wurde das Sample der Kriegskinder gesondert
ausgewertet (Schlesinger-Kipp 2004, Leuzinger-Bohleber 2003a). Dabei zeigte sich,
dass die erlittenen Traumatisierungen oft erst durch psychoanalytische Behandlung
erschlossen wurden und integriert werden konnten und eine bis dahin unbewusste Wei-
tergabe erlittener Traumatisierungen bewusst wurde. Die Sensibilitdt der Behandler fur
psychohistorische Zusammenhange erwies sich, wie bereits in anderen klinischen Stu-
dien, als ein wesentlicher Faktor fur den Behandlungserfolg.

Die bisher umfangreichste reprasentative Untersuchung der Folgen der Kriegskindheit
mit 572 Probanden (Brahler et al. 2003) stammt aus dem Jahre 2002. Sie zeigt, dass
die Abwesenheit des Vaters keine Auswirkung auf die spatere Gesundheit hatte, wah-
rend Ausbombung und Vertreibung sich negativ auf Lebenszufriedenheit, psychische
Gesundheit und psychosoziale Funktionsfahigkeit auswirken. Heuft et al. (2007) unter-
sucht psychische und psychosomatische Spatfolgen des Zweiten Weltkrieges bei den
vor 1946 Geborenen im Kontext von Ausbombungen.** Greb et al. (2004) untersucht
die Kriegserinnerungen von Patienten, die wegen eines Herzinfarktes bypassoperiert
worden waren. In ihrer Stichprobe zeigt sich eine hohe Belastung durch Kriegserfahrun-
gen, deren Gewicht von den Betroffenen oft gar nicht hinreichend erfasst worden war

40 Teegen und Meister 2000
41 Heuft et al. 2007
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und die moglicherweise zur Entstehung der Herzerkrankung beigetragen haben kénn-
ten. Sie interpretieren die Abkapselung von Kriegserfahrungen, die Gefuhlsabwehr und

eine resultierende mangelnde Selbstflrsorge als Krankheitsrisiko.

Beutel et al. (2007) untersuchten die Auswirkungen von Flucht und Vertreibung auf die
Lebensqualitat und Befindlichkeit.

In einer Langsschnittstudie von Angehdérigen der Jahrgange 1930-32 berechneten Frey
und Schmitt (2004) das Risiko, durch bestimmte Kindheitsbelastungen spater an einer
psychischen Stérung zu erkranken. Dabei zeigte sich, dass die haufigen unmittelbaren
Kriegserlebnisse wie Flucht, Vertreibung oder Bombardierung keinen direkten Zusam-
menhang zu spateren psychischen Stérungen erkennen lieBen, wahrend psychische
Erkrankungen eines Elternteils ein bedeutendes Erkrankungsrisiko darstellten, wie auch
Trennungen, die bei den Kriegsjahrgdngen vornehmlich kriegsbedingt gewesen sein

dirften.

In Anbetracht solcher Befunde wird im Kontext der Resilienzforschung das Arbeitsfeld
von der Erkundung beeintrachtigender auf die protektiven Prozesse erweitert (Werner
2001). Far kollektive Leiderfahrungen (wie die Leiden durch den Weltkrieg und seine
Folgen) vertritt Blum (1992) die Auffassung, dass ein von vielen geteiltes Leid eine nor-
mative Qualitat entwickeln und damit schitzende Funktionen entfalten kénne. Zudem
erweisen sich nicht nur positive Bindungs- und Beziehungserfahrungen in der Kindheit
als hilfreich, sondern ebenso das Ausmal} fordernder und belastender Lebenserfahrun-
gen im gesamten Lebensverlauf (Driesch et al. 2004). Ein weiterer Resilienzfaktor ist
das Koharenzgefuhl sowie die Mdglichkeit, sich mit traumatischen Erfahrungen ausein-

ander zu setzen (Teegen und Meister 2000).

Das “Munchener Kriegskindheits-Projekt” unter der Leitung von Michael Ermann unter-
suchte die langfristige Bewaltigung und die Spuren der Kriegskindheit im 2. Weltkrieg
nach 60 Jahren. Es befasste sich mit Menschen, die 1933/36 - 1945 geboren worden
sind. In anonymen Fragebogen und personlichen Interviews erteilen sie Uber ihre Erin-
nerungen, spateren Erfahrungen und heutigen Bewertungen ihres Lebens und ihre Ein-
stellungen zum Thema Kriegskindheit Auskunft. Das Projekt ist mit der Befragung von
ca. 100 “Kriegskindern” in Deutschland inzwischen abgeschlossen. Die Auswertung ist
in der Abschlussphase.
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Nach Vorstudien durch Cisneros (2004), Katz (2004), Hughes (2005), Ermann et al.
(2007), wurden erste Forschungsergebnisse in Ermann et al. (2007) und Ermann
(2007b), Kuwert et al. (2007) und Kuwert et al. (2008), Bauer (2009), Ulbrich-Monsees
(2008), Ermann et al. (2008), Ermann et al. (2009), Ermann (2010b) sowie Kamm

(2010) publiziert. Einige weitere Dissertationsarbeiten sind noch nicht abgeschlossen.*

In einer Parallelstudie wurden im Rahmen einer Kooperation mit der Universitat Kobe
die Schicksale japanischer Kriegskinder vor dem spezifischen historisch-kulturellen Hin-
tergrund untersucht.”® Die Ergebnisse wurden im November 2011 an der Universitat
Kobe vorgestellt.

Ermann et al. (2007)* gingen der Frage nach, welche Beachtung das Thema Kriegs-
kindheit in aktuellen psychoanalytisch begrindeten Behandlungen von Kriegskindern
spielen. Sie fanden, dass die Thematik in Behandlungsberichten zwar haufig genannt
wird, in seiner Bedeutung fur die Atiopathogenese aktueller Stérungen aber wenig
beachtet und als Thema im Behandlungsverlauf selten benannt wird.

Bauer (2009) untersuchte Kriegskindheiten im Zweiten Weltkrieg und heutige psycho-
somatische Belastungen durch posttraumatische und komorbide Symptome und konnte
zeigen, ,dal’ die Gruppe der Kriegskinder signifikant starker durch posttraumatische
und komorbide Symptome belastet ist belastet ist als eine altersentsprechende repra-
sentative Vergleichsstichprobe.“** Die Autorin bestatigt die Befunde bisheriger Studien
und gelangt zur zusammenfassenden Beurteilung, ,dass die Kriegskindheit nach 60
Jahren deutliche Spuren hinterlassen hat, die womdglich mit fortschreitendem Alter

starker in Erscheinung treten, wenn die Bewaltigungsstrategien ermuden. 4

Ergebnisse der Mannheimer Kohortenstudie nach 25 Jahren werden im Rahmen eines
Follow-Up von Hirtl et al. (2009) sowie von Lieberz et al. (2011) vorgelegt. Sie kommen
zu dem Schluf3, daf3 psychosomatisch erkrankte Probanden einer signifikant héheren
fruhkindlichen und kindlichen Gesamtbelastung ausgesetzt sind, als seelisch stabile
gesunde Probanden. Das Auftreten einer psychosomatischen Stérung im Erwachse-

42 Mdller [im Druck], Kriger [im Druck]
43 Gfeller-Matsunaga [im Druck]

44 Siehe auch Hughes 2005

45 Bauer 2009, S. 63

46 Bauer 2009, S. 64
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nenalter sei unabhangig von der Anzahl der Kriegserlebnisse. Ebenso lasse die kriegs-
bedingte Abwesenheit des Vaters in der Friilhgenese keine Prognose im Hinblick auf die
spatere seelische Gesundheit zu. Dabei ist allerdings zu berucksichtigen, dalR die kon-
trastierenden Befunde von Franz et al. (1999)*fur die Abwesenheit des Vaters ein Zeit-
fenster von mehr als sechs Monaten innerhalb der ersten sechs Lebensjahre gefordert
hatten, so dal3 in Anlehnung an Brahler et al. (2004) zusammenfassend festgestellt
werden kann, ,dass die Folgen dauernder véterlicher Abwesenheit nachgewiesen wer-
den kann, wahrend eine voriibergehende Abwesenheit des Vaters keine so deutlichen

Auswirkungen zeigt.“*®

Schlesinger-Kipp (2010 und 2012) legte Ergebnisse einer Interviewstudie zur narrativen

Wahrheit mit Psychoanalytikern dieser Generationen vor.

Im noch laufenden Forschungsprojekt ,Zeitzeugen des ,Hamburger Feuersturms
(1943) und ihre Familien (Lamparter et al. 2010) werden die langfristigen psychischen
Folgen des Zweiten Weltkriegs als zentrales psychoanalytisches Forschungsthema in
einer interdisziplindren Zusammenarbeit von Psychoanalytikern und Historikern unter-
sucht. Neben der allgemeinen Frage nach Auswirkungen traumatischer Erfahrungen im
Krieg sind spezifische zeitgebundene psychohistorische und mentalitatsgeschichtliche
Vorgange von Interesse, wie auch Fragen der Weitergabe von Kriegserfahrungen in

familiaren und soziokulturellen Zusammenhangen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Folgen der Kriegskindheit angesichts der
immensen Bedeutung, die dieses Thema fur die Psychotherapie im Deutschland der
Nachkriegszeit hat, erstaunlich wenig Beachtung gefunden hat.*® Ein lebendigeres
Interesse findet es erst seit wenigen Jahren mit der Griindung von Forschungsprojek-

ten wie dem vorliegenden.

Jureit konstatiert: ,Durch Kriegs- und Nachkriegszeit herrschten relativ unabhangig von
ansonsten gesellschaftlich dominanten Differenzkriterien strukturell ahnliche Bedingun-
gen der individuellen Subjektwerdung. Zu diesem spezifischen Geflige gehdrten unter
anderem der Tod oder die lange Abwesenheit von Bezugspersonen, insbesondere der

Vater, massive eigene oder fantasierte Gewalterfahrungen, ein existenzieller Mangel an

47 Franz et al. 1999
48 Hirtl et al. 2009, S. 292
49 Siehe auch Cisneros 2004
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okonomischer und sozialer Versorgung, die massive Zerstérung von emotionaler Bin-
dung an Menschen, Orte und Dinge sowie die 6ffentliche Entwertung von gesellschatftli-
chen und/oder familidren Vorbildern. Da es sich hierbei um Bedingungen handelt, die
eher strukturell auf die eigene Subjektwerdung wirken und die sich nicht immer konkret
an bestimmten Erlebnissen festmachen lassen (zumal wenn es sich um frihkindliche
Erlebnisse handelt), geht es tendenziell eher um vor- und unbewusste Inhalte, die oft
erst im Rahmen des spateren Biografierens reflektiert werden. Fur den moglichen
Generationenzusammenhang der vor oder im Krieg Geborenen folgt daraus eine Kon-
stellation, in der sich die eigene Subjektwerdung als Ablésungsprozess von Eltern voll-
zog, deren verantwortliches Handeln wahrend des Nationalsozialismus oft genug
zumindest diffus, wenn nicht sogar verbrecherisch zu sein schien. Diese Sicht entstand
besonders dann, wenn sich durch den Tod von Bezugspersonen, durch deren Idealisie-
rung oder durch andere Abwehrkonstellationen, ein realitatsnahes Bild nicht einstellen

konnte.“%®

2.3 Die Kriegskindheit im Spiegel der Lehranalyse

2.3.1 Bedeutung der Lehranalyse in der psychoanalyt  ischen Ausbildung

Die Lehranalyse® ist integraler Bestandteil der Ausbildung zum Psychoanalytiker und
bildet das Kernstick seiner Ausbildung: ,Seit dem Budapester Kongref3 1918 war die
Lehranalyse Bedingung, um als Psychoanalytiker anerkannt zu werden. Es war ein ers-
ter Schritt auf dem Weg zu einer Formalisierung der psychoanalytischen Ausbildung,
die vor allem von Eitingon und Abraham in Berlin vorangetrieben wurde. 1920 wurde
dort das erste psychoanalytische Ausbildungsinstitut gegriindet. Die Ausbildung ruhte
auf drei Saulen: Lehranalyse, Kontrollanalyse und theoretische Ausbildung.“*? Verein-
facht gesagt unterzieht sich der zukiinftige Psychoanalytiker einer personlichen Ana-
lyse, um ihn zu beféahigen, ein Verstandnis flr die psychoanalytische Methode zu entwi-
ckeln und die Macht unbewul3ter Phantasien und Prozesse und auch die therapeuti-
sche Wirkung der Psychoanalyse an sich selbst zu erleben. Auf diese Weise kann er

sich mit der psychoanalytischen Methode und Haltung identifizieren, ein Gefuhl und

50 Jureit 2009, S. 128f

51 Es ist hier nicht der Ort, die komplexe Geschiatgr Lehranalyse zu rekapitulieren. Als Ubersselién emp-
fohlen: Laplanche und Pontalis 1972; Streeck undMigann 1992; Mertens und Waldvogel 2008; Mertens
2008.
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Verstandnis fur das Unbewul3te entwickeln und idealerweise eigene blinde Flecken,
Konflikte und Probleme hinreichend durchgearbeitet haben. Im Grunde genommen
unterscheidet sich eine Lehranalyse nicht wesentlich von einer therapeutischen Ana-

lyse.

Um unbewul3tes seelisches Erleben erkennen und verstehen zu kdnnen, sollte der Psy-
choanalytiker seinen Analysanden in einer Haltung grof3tmdoglicher innerer Offenheit
begegnen, eigene Neigungen, Vorurteile, Zielvorstellungen oder Vorlieben soweit als
maoglich zurickzustellen in der Lage sein. Gleichzeitig geht es darum, die durch die
AuRerungen des Analysanden ausgelosten Gefiihle nicht zuriickzuweisen sondern in
resonantem Kontakt denkend und verstehend zu verarbeiten. Dazu z&hlen eine einfihl-
same Empféanglichkeit sowie die Fahigkeit, die Perspektive des Anderen einnehmen zu
kénnen, ohne sich ausschlief3lich in einer konkordanten Identifizierung mit ihm einzu-
richten, das eigene Denken und Empfinden aufrechtzuerhalten, um dem Analysanden
eine Deutung anbieten zu kdnnen, die an dessen Gefuhlswelt anknipft und zugleich
eine Verarbeitungsmadglichkeit fur diese findet. Man kénnte metaphorisch davon spre-
chen, dal3 die zunachst im Analytiker untergebrachten und durch ihn ,verdauten®
Affekte in nunmehr vertraglicher und nicht Gberwaltigender Form durch den Analysan-
den wieder aufgenommen werden kénnen. Dies setzt allerdings voraus, dal3 die Denk-
und Empfindungsfahigkeit des Analytikers aufrechterhalten werden kann und nicht
durch beispielsweise Angst beeintrachtigt wird, um dem affektiven Sog des Gesche-

hens nicht zu erliegen.

Zu berucksichtigen ist, dal3 zur damaligen Zeit grundlegende Konzepte, die unsere heu-
tige psychoanalytische Theorie und Praxis bestimmen, nicht zur Verfiigung standen.

2.3.2 Psychonhistorischer Kontext der psychoanalytis chen Ausbildung

Die psychoanalytische Sozialisation wurde wenig beforscht. Am ehesten wurde sie im
Rahmen einer immer wieder gefiihrten Diskussion der Bedeutung der Lehranalyse
reflektiert, seit diese 1922 zu einem verbindlichen Teil der psychoanalytischen Ausbil-
dung geworden war. Als wichtige Beitrdge sind die respektiven Aufsatze von Balint
(1948 und 1965a) und Freud (1970) zu nennen.

Fanden die ersten Formen der Selbsterfahrung teilweise auch im Spazierengehen®
statt, nahm die Lehranalyse eine Entwicklung, die haufig kritisiert wurde: ,Die Ausbil-
53 Bernfeld 1952
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dungsanalysen wurden immer langer (Balint 1966)**, die Ausgebildeten erreichten nicht
den Grad der Emanzipation, den man sich erhofft hatte — und schliel3lich fiel auf (Kern-
berg 1998)*, daR das Klima der Ausbildungsinstitute wenig kreativitatsférdernd ist. [...]
Der Geniestreich der Lehranalyse bildet auch gleichzeitig ihre Crux. Die Selbsterfah-
rung als Ausbildungsbestandteil enthalt die gré3ten Gefahren und kann in pathologi-
scher Form abhangig machen.“*®

Thoma und Kéachele (1985, 1988) schreiben im ,Ulmer Lehrbuch®, dal all das zu fehlen
scheine, was Ublicherweise als Forschung verstanden werde. Was namlich in der ver-

langerten Lehranalyse geschehe, werde ja gerade nicht untersucht.

.ldee und Wirklichkeit der Lehranalyse” werden bei Thomé (1991a, 1991b und 1992)
diskutiert. Laut Ermann (1986) scheinen es die Psychoanalytiker erlernt zu haben,
Abwehrmechanismen anzuwenden, die es gestatten, Folgerungen und Forderungen

der Analyse von der eigenen Person abzulenken. Die Frage sei nur, warum sie das tun.

Harsch fallt die Kritik von Kernberg (1998) aus, der von der ,Zerstérung der Psychoana-
lyse im Ausbildungssystem® spricht.

Wissenschaftliche Untersuchungen zur Lehranalyse sind generell ausgesprochen sel-
ten. Der Tagungsband zur Jahrestagung der DPGT (Streeck und Werthmann 1992), die
dem Thema ,Lehranalyse und psychoanalytische Ausbildung* gewidmet war, fihrt bei
reichhaltiger und kontroverser Diskussion ebenfalls keine wissenschaftliche Untersu-
chung auf. Die Herausgeber resimieren: ,Es gibt nicht sehr viele wissenschaftliche
Arbeiten zum Thema Lehranalyse und psychoanalytische Ausbildung und nur irritie-
rende wenige grundliche Forschungsarbeiten. [...] Wir hoffen, [...] die Diskussion tber
Fragen der Lehranalyse und der psychoanalytischen Ausbildung im kritisch-aufklareri-
schen Geist der Psychoanalyse fortzuftihren und zu vertiefen."*’

Eine Interviewstudie von Ferchland-Malzahn (2000) untersuchte die Abhangigkeits- und
Machtstrukturen in der psychotherapeutischen Ausbildung: ,Aufgrund der Ergebnisse
einer Befragung in einer psychoanalytischen Gesellschaft gaben Kollegen zu 72% an,

mit dem beruflichen Aspekt und der personlichen Erfahrung ihrer Eigenanalyse zufrie-
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den zu sein, 28 % hatten mafRige bis schlechte Erfahrungen gemacht. Bei spezifischen
Fragen ergab sich (bei Uber 30 % der Befragten, dal3 erst nach der Ausbildung
bestimmte Defizite und Probleme deutlich geworden sind. [...] Bisher a3t sich festhal-
ten, dal3 es in einigen Fallen zu Traumatisierungen gibt, die nicht aufgearbeitet wurden.
Der groRRere Teil der Kollegen fuhlt sich dennoch beféhigt, nach Abschluld der Ausbil-
dung mit den gelernten Methoden Probleme aufarbeiten zu kdnnen oder sich andere
Hilfe, und eben auch fraktionierte Analysen, zu suchen."®

Ein aktuelles Forschungsprojekt derselben Autorin, zu dem bislang keine Verdoffentli-
chung vorliegt, geht der Frage regressiver Prozesse innerhalb der Lehranalysen nach.

Weitere wichtige Aspekte zur psychoanalytischen Sozialisation umfassen Gedanken
zur Gruppendynamik. Brocher (1992) weist auf gruppendynamische Aspekte hin: der
GruppennarziBmus halte Systeme aufrecht, die, einmal initiiert, sich rasch verfestigen
und die Gefahr entstehen lieRen, dald sich unbeabsichtigte Tabubildungen vollziehen,
die dann die Zugehorigkeit zu einer Gruppe bestimmen und einen wissenschaftlichen
Zugang erschweren. Diesem deutlich offenbar werdenden Problem sei bislang wenig
Aufmerksamkeit gewidmet worden, so dald sich im Kontext eingeengter Wahrnehmung
Auffassungsdifferenzen ausbilden und Gruppenzusammenhange formen, die nicht nur

mit dem Generationenproblem zusammenhangen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass kaum Forschungsarbeiten zur psychoanalyti-
schen Situation vorliegen. Es existiert zwar eine reichhaltige Debatte zu Aspekten der
psychoanalytischen Ausbildungssituation, insbesondere der Lehranalyse, doch eine
wissenschaftliche Untersuchung im engeren Sinne gibt es nicht. Dementsprechend
wenig Beachtung haben die Erfahrungen der von Nationalsozialismus und Krieg
gepragten Kindheit spaterer Psychoanalytiker flr deren psychoanalytische Sozialisation
gefunden. Es ist zu vermuten, dal} dieser Sachverhalt weitgehend parallel zu den
gesellschaftlich-historischen Prozessen verstanden werden kann. Studien zur psycho-
analytischen Sozialisation im Kontext einer Kindheit im Nationalsozialismus und Krieg,
die Erklarungsmodelle fir ,die lebendige Transformation eines Schicksals in analyti-
sches Konnen* (Beland, zitiert nach Hermanns 1992%°) liefern konnen, stehen bislang

aus.

58 Ferchland-Malzahn 2000, S. 28
59 Hermanns 1992
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2.3.3 Die damaligen Ausbildungsbedingungen

Die langsam einsetzende Bewusstwerdung der Shoah und die Frage nach der Verstri-
ckung der deutschen Psychoanalyse, setzte einen schmerzhaften Erkenntnisprozess in
Gang, der noch lange nicht als abgeschlossen betrachtet werden kann und durch mitt-

lerweile zahlreiche Verdffentlichungen begleitet wurde.

Mit der Neuetablierung der Psychoanalyse nach dem Zweiten Weltkrieg in Deutschland
haben sich die Ausbildungsinstitute im Jahre 1950 in die DPG (Deutsche Psychoanaly-
tische Gesellschaft) und die DPV (Deutsche Psychoanalytische Vereinigung) gespalten,
wobei nur letztere Aufnahme in die IPA (International Psychoanalytic Association) fand:
.Bis heute wird die DPG aufgrund ihrer Abkunft von den Nazi-Instituten schief angese-
hen. Diejenigen, die hier nach 1945 die Leitung ubernahmen, waren oftmals aktiv am
AusschluB der judischen Mitglieder beteiligt und hatten haufig auch mit Nazi-Arzten kol-
laboriert. Die DPV dahingegen war nach 1945 gegrindet worden und dies wurde von
der ,zweiten Generation“ der Kandidaten als klarer Bruch mit der Vergangenheit ange-
sehen. Sie wollten sich nach dem Zweiten Weltkrieg von solchen DPG-"Eltern* distan-
zieren und eine Verbindung zur IPA herstellen. Denn die Kandidaten erlebten die IPA
als eine Art Inkarnation des ,besseren Deutschland®, da viele der emigrierten jidischen
Analytiker Schlisselpositionen in der IPA besetzt hatten. Die Internationale Vereinigung
erkannte ihrerseits die ,sauberen” Institute an und verweigerte den ,unsauberen” die
Mitgliedschaft. Diese Spaltung in gute und schlechte deutsche Analytiker befriedigte
das deutsche Bedirfnis, schuldige Stindenbdcke zu personifizieren und dem Rest
einen Neubeginn ohne die Last der Kollektivschuld zu ermdglichen. Dies bedeutete
eine Reinszenierung der Dynamik von Nachkriegs-Tater-Familien, in denen den Kin-
dern gesagt wurde, dafl3 ,die anderen diese Sachen vertbt haben, nicht wir.“ Welches
Bedurfnis die IPA durch eine solche Kollusion mit der Spaltung befriedigte, anstatt
einen Prozess des Durcharbeitens zu fordern, ist schwer zu sagen, aber vermutlich war
es einfach nur das sehr menschliche Bedirfnis, sich durch eine Identifizierung der
,Guten“ und ,Bosen”“ davor zu schutzen, das Schreckliche wirklich denken zu missen.
So konnte man sich eher dem stellen, was ohne diese Spaltung zu schrecklich anzuse-
hen war. Auf der gesellschaftlichen Ebene hat die IPA wohl nur den alles andere als
perfekten Entnazifizierungsprozess der Alliierten wiederholt.“®®

60 Wilke 2011, S. 28f
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.iIndem die deutsche Psychoanalyse sich organisatorisch in schuldige und unschuldige
Institute aufgespalten hatte, schitzte sie sich vor der gefiirchteten Reinszenierung des
Traumas der Taterkinder: namlich als Container fir genau diejenigen unerwinschten
und unbearbeiteten Gefuhle zu dienen, die ihre Eltern erlebt hatten, als sie im Dritten
Reich mitgemacht haben. Die Spaltung in gute und schlechte Nachkriegsanalytiker
lasst die Grenzen zwischen den Tatern und den eigentlich Verantwortlichen durch den
Mechanismus der transgenerationellen Ubertragung verwischen. Die Last der kollekti-
ven Schuld, die allen Deutschen nach dem Krieg aufgeburdet wurde, nivellierte schliel3-
lich die Unterschiede zwischen den Generationen. Fir die zweite Generation ist aber
nicht so sehr die Schuld ausschlaggebend, als vielmehr ein Geftihl von Scham und Ent-
tauschung. Als Generation teilen wir ein Gefuhl der Entriistung angesichts des Schick-
sals, solch ungenigende und ,morderische* Eltern zu haben. Genau dieses Gefuhl
tiefer Enttduschung und einer unsicheren Bindung muss sowohl auf individueller als
auch auf kollektiver Ebene durchgearbeitet werden. Die Spaltung zwischen ,sauberen®
und ,schmutzigen“ analytischen Institutionen fallt in diese generationelle Dynamik. Sie
reinszeniert die Frage der Zugehorigkeit zu jenen, denen vergeben wurde, und die des-
wegen unbescholten von der Vergangenheit in der Gegenwart leben durfen, und jenen,
die von den falschen Eltern abstammen. Sie missen sich deswegen dazu bereit erkla-
ren, die Vergangenheit durchzuarbeiten und fur die Stinden ihrer Vater zu zahlen. Zwi-
schen den Instituten tragt die Spaltung in Gut und Bdse dazu bei, eine beschadigte
Gruppenidentitat zu reparieren. So lang wie sie parallel existieren und einen direkten
Austausch vermeiden, kdnnen sie ihren Wunsch, in einer Opferrolle wahrgenommen zu
werden, aufrechterhalten. Denn nur diese gewahrt Schutz vor einer Identifikation mit
den Eltern als Inkarnation des Taters — ein Objekt, mit dem man sich bewusst keines-

falls identifizieren mochte, nach dem man unbewusst jedoch immer sucht.“®*

Mit der Bamberger Arbeitstagung der Mitteleuropdischen Psychoanalytischen Vereini-
gungen 1980° und dem Internationalen Kongress in Hamburg 1985°% setzte innerhalb
der DPV eine Entwicklung ein, mit der ,die Illusion von der Deutschen Psychoanalyse
als Insel des stillen Widerstands, die nur mit dem Ausland wieder Verbindung aufneh-

61 Wilke 2011, S. 29f
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men musste, um wieder dabeizusein“ zerstob.** Erich Simenauer muf3te sich den Platz
fur seinen Bamberger Vortrag ,Die zweite Generation — danach. Die Wiederkehr der
Verfolgungsmentalitat in Psychoanalysen® noch erkampfen,® doch wurde eine wichtige
Entwicklung historischer Selbstreflexion innerhalb der DPV in Gang gesetzt. Lutz
Rosenkotters Gedanken zu ,Schatten der Zeitgeschichte auf psychoanalytischen
Behandlungen“® waren wegbereitend fir eine zunehmend differenzierte Auseinander-

setzung mit der eigenen Geschichte.

Innerhalb der DPG fuhrten Fragen nach der Verstrickung in der NS-Zeit und der Ver-
leugnung in der Nachkriegszeit zu einer weitreichenden Identitats- und Orientierungs-
krise, so dass Mitte der achtziger Jahre die Divergenzen zwischen der Neopsychoana-
lyse und neueren Entwicklungen eine Veranderung in Gang setzten, die schlief3lich zu
einer kritischer und schmerzlichen Betrachtung der eigenen Wurzeln fuhrte: ,Far die
Analytiker der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft (DPG) begann auf dem
Jahreskongrel3 1985 eine offentliche Auseinandersetzung tber die historischen, politi-
schen und fachlichen Aspekte der Neopsychoanalyse und ihren Begriinder, Harald
Schultz-Hencke.“®”. Uber die Offnung zur DPV und der internationalen Psychoanalyse
nahm ein langer und konflikthafter Entwicklungsprozess seinen Ausgang, der schliel3-

lich die Wiederaufnahme in die IPV nach sich zog.®®

Aus heutiger Sicht sind die Ausbildungsbedingungen der Kriegskindergeneration ab der
zweiten Halfte der 60er bis zu den 70er Jahren nicht als ideal aufzufassen. Die Ausbil-
dung, insbesondere die Lehranalyse als integraler Bestandteil der Ausbildung zum Psy-
choanalytiker und deren Kernstiick, war infolge des Bruches in der psychoanalytischen
Uberlieferung erheblichen Einschrankungen unterworfen.

Klare Worte findet Gemma Jappe, wenn sie das leise hagende Unbehagen am Ende
der Ausbildung aufgreift, an dem ihre Generation jahrelang gelitten habe: ,Warum

haben wir so lange geschwiegen, den heimlich empfundenen Mangel uns selbst und
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der Analyse als solcher, der Institution angelastet, ohne je den Blick auf die ganz kon-
kreten Bedingungen unserer Ausbildung, auf die Personen, auf unsere zerbrochene
Tradition zu richten?“®® Wolfgang Loch beschreibt in seiner Selbstdarstellung seine
Lehranalyse als ,nach heutigen Begriffen unzureichend” und befindet, dass man sich
kaum vorstellen kénne, ,auf welchem simplen Niveau die deutsche Psychoanalyse sich
damals befand. Mit den Handen konnten wir ergreifen, was der Nationalsozialismus
angerichtet hatte. Wir waren hoffnungslos zuriickgeblieben, und dereinst hatte es doch
in Deutschland eine blithende psychoanalytische Bewegung gegeben.“® Margarete Mit-
scherlich erschien die Psychoanalyse jener Zeit ,als ziemlich vorgestrig, was ja auch
der Wirklichkeit entsprach.“™

Bemduhte sich die DPV, den Anschluss an den internationalen Hauptstrom wiederherzu-
stellen, verpasste die DPG zunéchst ,im Bewahren der Neoanalyse die Chance zur

Internationalitat”.”

Ermann sieht fur die neoanalytisch gepragte Psychoanalyse jener Jahre innerhalb der
DPG eine schwerwiegende Beeintrachtigung ihrer Kompetenz und dass sie ,keinen
Anschluss an den immer pluralistischer werdenden Hauptstrom der psychoanalytischen
Entwicklung“® fand. Er konstatiert ,Selbstentwertung und Minderwertigkeitsgefiihle bei
realistisch wahrgenommenen Defiziten, die wahrend der neopsychoanalytischen Peri-
ode entstanden waren*“,”* und schildert ein Unbehagen der Kandidaten der siebziger
Jahre, ,das sich als ein bisweilen bedrickendes Gefluhl der Minderwertigkeit als Psy-
choanalytiker”® auRerte. Ahnlich Wiesse, der gegeniiber der DPV von ,Krankung und
Selbstzweifeln*’® spricht. ,Psychoanalytiker dieser Generation und ihre Institutionen,
Abbilder der Enttduschung an den Eltern, konnten in jenen Jahren womadglich allenfalls
ambivalent geliebt werden, kaum aber idealisierbare oder idealisierte Introjekte ermogli-
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chen, mit denen es sich versohnlich leben lieRe.“”” Hinsichtlich der eigenen Geschichte
im Kontext von ,Verstrickung und Einsicht" stehe ,Mitgliedern und Sympathisanten der
DPG noch ein erhebliches Mal} an schmerzlicher Trauerarbeit bevor“,”® das ,eigene
Involviertsein in die Dynamik von Schuld und Verrat* sei kaum einer Reflektion zugang-
lich.” Zwar fehlte die internationale Anerkennung als Psychoanalytiker, ,aber wir durf-
ten trotzig stolz darauf sein, dal3 wir angeblich moderner waren, die so notwendige
Abstinenz in der Analyse wurde gern als alter Zopf bei den klassischen Psychoanalyti-
kern karikiert, und bei uns gab es die attraktiveren Feste, wobei es lange Jahre gedau-
ert hat, bis auch der unselige Zusammenhang zwischen einer unsicheren Einstellung
zur Abstinenz und den Grenziiberschreitungen bei Festen deutlich werden durfte.“®°
uUnd weiter: ,Die fur lange Zeit ausgesparte, auch gerade von meiner Generation den
Alteren nicht gestellte Frage nach den Bedingungen, unter denen im Dritten Reich
Uberhaupt Psychoanalyse stattfinden konnte, wurde nun, beispielsweise 1985 auf einer
DPG-Tagung in Bad Soden, offen gestellt,. Als Gesprachspartner boten sich nur wenige

an[...].”8

Pollmann beschreibt eine Sprachlosigkeit zu Zeiten seiner psychoanalytischen Weiter-
bildung Mitte/Ende der 60er Jahre, die er als Auswirkung des Nationalsozialismus auf-
faldt: ,Die Parallele zum verbreiteten elterlichen Verhalten im Umgang mit dem Thema
Nationalsozialismus, die sich mir heute aufdrangt, ist das Ausbleiben von kritischen
Stellungnahmen. [...] Dabei ist mir eine Runde [...] in lebhafter Erinnerung, in der die
Generationen vollig aneinander vorbeiredeten. Unsere drangenden Argumente, dal3
Psychoanalyse unter der stdndigen lebensbedrohlichen Willkiir eines mérderischen
Systems keinen Spielraum fiir das Durchleben ehemals kindlicher Konflikte in der Uber-

tragung mehr lasse, trafen [...] auf Unverstandnis.“®

1985 bot Hardt®® in Tubingen im Rahmen der Psychoanalytischen Arbeitsgemeinschaft

eine Arbeitsgruppe unter dem Titel ,Kriegskinder in der Analyse — Kriegskinder als Ana-
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lytiker* an, die eine Fortsetzung der Thematik der Bamberger DPV Tagung sein sollte:
,Die Arbeitsgruppe war sehr klein. Meine Ausfihrungen wurden mit zuriickhaltendem
Interesse aufgenommen und freundlich diskutiert. [...] Danach verschwand das Thema.
[...] Mein Thema verschwand wieder und auch ich wand mich anderen Dingen zu. Erst
17 Jahre spater, anlasslich des Vortrages von Herrn Radebold in Leipzig, tauchte das
Thema wieder auf.

Im Nachhinein versuche ich, mit grél3erem Abstand, eine Skizze der Problematik der

Kinder in dieser Entwicklungssituation zu zeichnen:

Die Kriegskinder dieser Situation hatten ein spezifisches Entwicklungsproblem, weil sie
eine Konstruktion (keine Rekonstruktion im Sinne Freuds) ihres nicht-erinnerbaren, mit-
erlebten und miterlittenen Geschichte aus tabuisierten Relikten leisten muf3ten.[...]
Diese Konstruktionsarbeit war also immer durch ,normale“ Abwehren gestort. Sie
bestand nicht einfach in einer Rekonstruktion, sondern war immer zugleich Transforma-
tion und Ubersetzung von Hochstpersdnlichem.

In den Lehranalysen meiner Zeit wurde solche Symbolisierungsarbeit an den Relikten
nicht geleistet. Wahrscheinlich braucht es wirklich Aul3enstehende um solche Arbeit zu

leisten.“®*

Heenen-Wolff weist darauf hin, dal? in der psychoanalytischen Literatur Gber Tater, Mit-
l[Aufer und deren Nachkommen nicht untersucht wird, ob die kollektive historische
Erfahrung der Judenvernichtung in der Generation nach Auschwitz spezifische unbe-
wul3te Bilder hinterlassen habe und ,ob diese kollektive Erfahrung Einflul3 auf unbe-
wul3te Bilder und Phantasien genommen hat und wenn ja, wie dieser Einflul aus-
sieht.“® Und weiter: ,So unbefriedigend noch immer der Forschungsstand zu den sozi-
alpsychologischen Mechanismen, die im Nationalsozialismus wirksam wurden, ist, so
unklar ist auch bisher, wie die Folgewirkungen der nationalsozialistischen Erfahrung fur

die nachste Generation einzuschatzen ist.“®
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2.3.4 Zur Geschichte der DPG

Die Geschichte der DPG wurde in den letzten Jahren wiederholt in den Mittelpunkt des
Forschungsinteresses gertickt.?” Dal3 diese sich nach wie vor als alles andere als ein-
fach darstellt, ist zum Beispiel der jungsten Debatte um die historischen Arbeiten
Michael Schréters zu entnehmen, die zu einer heftigen und kontrovers geftihrten Aus-

einandersetzung gefiihrt haben.®

Die Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft (DPG)® entwickelte sich aus einem von
Karl Abraham 1908 gegruindeten Arbeitskreis, zunachst als Berliner Psychoanalytische
Vereinigung (BPV). Sigmund Freud nahm als Abrahams Mentor daran lebhaften Anteil.
Die BPV war die erste Zweigvereinigung der 1910 gegriindeten Internationalen Psycho-
analytischen Vereinigung (IPV). Der Name ,Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft”
wurde erst 1926 gewahlt, weil aul3erhalb von Berlin, in Leipzig und Frankfurt, spater in

Hamburg, weitere psychoanalytische Arbeitsgruppen entstanden.

Verbindliche Standards flr eine psychoanalytische Ausbildung mit Curriculum und Lehr-
analyse wurden 1923 von Max Eitingon in Berlin eingefiihrt. Die Arbeitsgruppen auf3er-
halb Berlins konnten nur einen Teil der psychoanalytischen Ausbildung abdecken. Das
Zentrum der Ausbildung blieb — auch formal — Berlin.

Mit der Verbrennung der Blicher Freuds 1933 unter der Feuerspruch-Vorgabe ,Gegen
Seelenzerfasernde Uberschatzung des Trieblebens. Fur den Adel der menschlichen
Seele* nahm die zunehmende Arisierung der Deutschen Psychoanalytischen Gesell-
schaft nach heftigen inneren Kampfen ihren Ausgang: ,Mit der Machtergreifung der
Nazis begann die Verfolgung der Psychoanalyse, der Psychoanalytiker und ihrer Institu-
tionen.“® Die antisemitischen und totalitdren Verordnungen der Nationalsozialisten fiihr-
ten in der DPG zur Ausgrenzung der judischen Analytiker und zu einer Anpassung der

Psychoanalyse an die Vorgaben einer ,Deutschen Seelenheilkunde®. Ungefahr 100

87 Einschlagige Veroffentlichungen zu diesem ThernenMdex sind Brecht et al. 1985, Cocks 1997, Ermann
1996, Fenichel 1997, Lockot 1985, Lockot 2006, Lahm1994, Schréter 2009, Schréter 2010c

88 Exemplarisch sei hier die jingste Auseinandeusgtzim die historischen Arbeiten Michael Schro{&chro-
ter 2009, Schroéter 2010c¢, Schréter 2010b) benaditn Becker 2010 der Historisierung geziehen wird
(Erwiderung in Schréter 2010a. Weitere kritischanifoentare finden sich u. a. in Brainin und Teich&t®,
eine Erwiderung in Schréter 2010d, Blumenberg 20d Stummeyer 2011, eine Erwiderung in Schroter
2011.

89 Der nachfolgende knappe historische Abrif3 orenhsich an den Informationen, welche die DPG lrgri
Homepagénttp://www.dpg-psa.deur Verfigung stellt.

90 Bohleber 2011, S. 739




2 Literaturtbersicht Seite 31

Analytiker und Ausbildungskandidaten muf3ten Deutschland verlassen, weil sie Juden
waren, und es verblieben ,nur 18 ,arische”, um die Gesellschaft weiterzufiihren.®* ,Die
Psychoanalytiker hatten ihre Heimat und die Psychoanalyse ihren kulturellen Nahrbo-
den, auf dem sie lange Jahrzehnte gewachsen war, verloren.“”? Die DPG mufite ihren
Namen aufgeben und durfte nur als ,Arbeitsgruppe A“ im ,Deutschen Institut fir psy-
chologische Forschung und Psychotherapie” unter der Leitung eines Vetters Hermann
Gorings, des Nervenarztes Matthias Heinrich Goéring, weiterexistieren. Dieser wurde
ersucht, ,alle psychotherapeutischen Richtungen in einem ,Deutschen Institut fir Psy-
chologische Forschung und Psychotherapie® zusammenzuschlie3en, um eine ,Deut-
sche Seelenheilkunde“ unter nationalsozialistischen Vorzeichen zu schaffen.® In
Abhangigkeit von den widersprichlichen Forderungen nationalsozialistischer Behdrden
trat die DPG 1936 aus der IPV aus — kurz danach machte sie den Austritt riickgangig.
Mit den eingegangenen Kompromissen hohlte sich die DPG bis zur Unkenntlichkeit aus
— zugleich aber profitierte sie in einer gewissen Weise im nationalsozialistischen Sys-
tem von der Nischenexistenz, die ihr durch den Namen ,Gdring“ und den damit verbun-

denen Privilegien zukam.

Psychoanalytische Termini wurden verboten und 1938 mufite sich die DPG offiziell auf-
l6sen. Als John Rittmeister, der der psychoanalytischen Gruppe nahestehende Leiter
der psychoanalytischen Poliklinik, 1943 wegen seiner Mitgliedschaft bei der Wider-
standsgruppe um Harro Schultze-Boysen hingerichtet wurde, muf3te sich die ,Arbeits-
gruppe A“ wiederum umbenennen, weil das ,A" angeblich zu sehr an ,Analyse“ erin-
nerte. Sie hiel3 nun "Referentenkreis fur Kasuistik und Therapie".

1945 grindete sich die DPG wieder als "Berliner Psychoanalytische Gesellschaft"
(BPG) nach der Satzung von 1931 mit Muller-Braunschweig als erstem Vorsitzenden.
.Nach dem Krieg wurden die Konzessionen an den NS-Staat als Versuche der Rettung
der Psychoanalyse dargestellt.“** Auf Anordnung der Britischen Militarverwaltung muf3te
der Zusatz "Zweigvereinigung der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung"
gestrichen werden. Erst 1950 liel3 das Alliiertenrecht wieder die Bezeichnung ,Deutsche

Psychoanalytische Gesellschaft” zu.
91 Lockot 2006, S. 47

92 Bohleber 2011, S. 741

93 Lockot 2006, S. 47

94 Lockot 2006, S. 48
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Auf dem ersten internationalen psychoanalytischen Kongress nach dem Krieg in Zirich
(1949) - die Kongrel3sprache der psychoanalytischen Community war nun nicht mehr
Deutsch sondern Englisch - wurde die DPG nur vorlaufig wieder in die IPV aufgenom-
men, weil Zweifel an ihrer psychoanalytischen Identitat und der moralischen Integritat
ihrer Mitglieder bestanden. Das Misstrauen war fokussiert auf die theoretische Kontro-
verse zwischen Miller-Braunschweig, der die ,klassische* psychoanalytische Position
vertrat, und Harald Schultz-Hencke, der auch wahrend der NS-Zeit seine neoanalyti-
sche Theorie unangefochten hatte weiterentwickeln darfen. 1950 trennte sich Mdller-
Braunschweig mit einer kleinen Anhangergruppe von der DPG und griindete die Deut-
sche Psychoanalytische Vereinigung (DPV). ,Man kann aber nicht sagen, dass ein Tell
mehr, der andere weniger von dem Nischendasein, das ihm der Name Gdoring ermdg-
licht hatte, profitiert hatte. Die materielle Existenz war gerettet.“®® Die DPV wurde 1951
wieder in die IPV aufgenommen, die DPG nicht. Erst auf dem IPV-Kongress 2001 in
Nizza konnte die DPG durch ein besonderes Procedere die IPV-Mitgliedschatft als ,IPA
Executive Council Provisional Society” wiedererlangen.

Obwohl Deutschland vor dem 1. Weltkrieg als ,klassisches Land des Widerstands
gegen die Psychoanalyse” (Eitingon) gegolten hatte, gab die geistig so reiche und intel-
lektuell fruchtbare Epoche in den 20er Jahren Anlal3 zu der Hoffnung, dal3 ein Durchar-
beiten des Widerstandes nachhaltig gelingen kénne. Die Hoffnung, Psychoanalyse
kénne einen moralischen Schutz gegen totalitare Herrschaft mit ihren Mechanismen
von Korruption, Unterwerfung und Verfihrung bieten, erfiillte sich nicht. Die Nationalso-
zialisten erzwangen auch formal ein Ende der Deutschen Psychoanalytischen Gesell-
schaft. Deshalb &Rt sich die Chronik der DPG nur als Prozess des Aufbliihens einer
geistig kulturellen Bewegung, ihrer Zerstérung und des Bemuhens, das Zerstérte und

Verlorene wiederherzustellen, darlegen.

Fur Psychoanalytiker in Deutschland gibt es keine ungebrochene Linie der Kontinuitat
psychoanalytischer Geschichte und Identitat. Erst aus einer Distanz von 40 Jahren war
es moglich, sich der Auseinandersetzung mit der Psychoanalyse im Dritten Reich, der
Vertreibung, dem Leid und Tod der judischen Kollegen, den Hintergriinden der Spaltung

in zwei Fachgesellschaften und damit verbundenen Schuldzuweisungen zu stellen.

95 Lockot 2006, S. 48
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Fur eine lange vermif3te historische Auseinandersetzung mit der eigenen Geschichte
der Fachgesellschaft DPG war die Veroéffentlichung Ermanns zu ,Verstrickung und Ein-
sicht“®® wegbereitend. In dieser Gesamtschau zeichnet Ermann die Entwicklungslinien
der DPG nach und resumiert deren Geschichte insbesondere wahrend des Dritten Rei-
ches und zeichnet die Folgen auf. Spate Spuren einer unbewaltigten Vergangenheit
werden durch eine kritische Selbstreflexion in den psychoanalytischen Organisationen
maoglich und formen einen Ausgangspunkt fir die wachsende Einsicht tber den Einflu3
der jungeren deutschen Vergangenheit auf die Gegenwart von Individuen und von
Gruppen in Deutschland.

Die Auseinandersetzung mit problematischen Figuren wie Scheunert (DPV) und Dihrs-
sen (DPG) wirkte fur beide Fachgesellschaften strukturierend: ,In spateren Jahren hat
sich die DPV heftig und kritisch mit Herrn Prof. Scheunert auseinandergesetzt und die
DPG mit Frau Prof. Dihrssen, in deren Buch Uber die Geschiche der Psychoanalyse in

Deutschland (Duhrssen 1994) deutliche antisemitische Ziige zutage treten.“®’

Nach Lockot (1992)% seien die 12 Jahre Nationalsozialismus nicht spurlos an der doch
damals gerade erst rund 20jahrigen Psychoanalysegeschichte vorbeigegangen. Weder
DPV noch DPG sei es gelungen, diesen letzten Teil ihrer gemeinsamen Geschichte zu

integrieren.

Beese (1992)% zufolge stehe eine den Anspriichen einer wissenschaftlich-historischen
Aufarbeitung genigende Darstellung der Entwicklung der Deutschen Psychoanalyti-
schen Gesellschaft (DPG) nach der im Jahre 1950 erfolgten Abspaltung und Griindung
der DPV noch aus, und er sieht einen Zusammenhang von Geschichte der Psychoana-
lyse und allgemeiner (politischer) Geschichte. Rudolf und Riger (1988)'®° kommt zu der
Ansicht, dal3 Identitat aus der geschichtlichen Entwicklung heraus zu verstehen, fur die
Denkweise eines Analytikers eigentlich selbstverstandlich sei. Und doch wurde dieser
historische Ansatz auch in der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft lange bei-

seite gelassen.

96 Ermann 1996

97 Lockot 2006, S. 52

98 Lockot 1992

99 Beese 1992

100 Rudolf und Riger 1988
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Kdrner (1998) benennt die Schwierigkeiten einer Geschichtsschreibung in der DPG:
»LAuch jene Vergangenheit, die Zeit vor 1945, lebt fort, aber sie ist noch weniger leicht
zuganglich, und die Erinnerungen sind immer noch mit sehr starken Affekten verkntipft.
Insofern kbnnte man sagen, zu der Schwierigkeit, die eigene Geschichte zu schreiben,

gehort hier auch die Schwierigkeit, den Anfang der eigenen Geschichte zu finden.“'%

Hampel (1988)°? vertritt die Ansicht, dal Mitgliedern der DPG noch ein erhebliches
Mafd an schmerzlicher Trauerarbeit bevorstehe. Erschwert werde diese durch Einfuh-
lungsverweigerung und eine ,Verschworung des Schweigens®, die einer Auseinander-

setzung mit der in der Gegenwart fortlebenden Vergangenheit entgegenstehen.

Kuiper (1987)'** sieht die Aufgabe der Psychoanalyse darin, die Welt besser zu verste-
hen. Diese Welt sei nicht nur die oft bedrohende Innenwelt, sondern auch die Aul3en-
welt, vor der die Ausbildungsanalyse den Kandidaten oft genug lehre, die Augen zu ver-
schlieRen, damit er sich in sein illusorisches Reich von Fiktionen und Phantasien
zurickziehen konne. Es bestehe die Gefahr, ,aus der Ausbildungsanalyse eine Einbil-
dungsanalyse” zu machen. Und unter Verweis auf Hugo von Hofmannsthal: ,Es ist nun
einmal der Wille meines gnadigen Herrn, die beiden Stlicke, das lustige und das trau-
rige, mit allen Personen und der richtigen Musik, so wie er sie bestellt und ... bezahlt
hat, gleichzeitig auf der Bihne serviert zu bekommen.*

101 Kdrner 1998, S. 27
102 Hampel 1988
103 Kuiper 1987
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Die hier vorgelegte Untersuchung geht der Frage nach, ob bei Psychoanalytikerinnen
und Psychoanalytikern, die zur Generation der Kriegskinder gehoren, die Erfahrung,
Auswirkung und Verarbeitung von Nationalsozialismus und Krieg in der psychoanalyti-
schen Ausbildung und der eigenen Lehranalyse thematisiert werden konnten. Wie sind
diese Erfahrungen, Auswirkungen und Verarbeitungsprozesse heute reprasentiert?

Was sagen sie im Kriegskind-Interview dazu?

Das halbstandardisierte Kriegskind-Interview wurde fur die Analytiker-Studien um einen
Fragenkomplex zur psychoanalytischen Sozialisation erweitert.

Die aus vielfaltigem Vorwissen abgeleitete implizite Hypothese lautete, dass Einflisse
und Belastungen aus einer Kindheit in Krieg und Nationalsozialismus in der psychoana-
lytischen Ausbildung selten eine Rolle gespielt hatten und dass die Thematisierung
oder Nichtthematisierung diesbeziiglicher Erfahrungen in der psychoanalytischen Aus-
bildung, insbesondere in der Lehranalyse, fur die subjektive und inhaltliche Qualitat der
Berufsausibung, der Lehre und des interkollegialen Dialogs und Diskurses von Bedeu-
tung ist.

Das Forschungsprojekt zur Kriegskindheit legte mit dem Forschungsinstrument eines
halbstandardisierten Interviews von Beginn an den Schwerpunkt auf die Erkundung
individuellen Erlebens einer Kindheit wahrend des Krieges und des Nationalsozialis-
mus, individueller Belastung und Verarbeitung und die Frage individueller Auswirkungen
in der Lebensgestaltung.

Fur unsere Forschungsinteressen erschienen uns qualitative Forschungsstrategien als
besonders geeignet, eine Entscheidung, die sich im weiteren Projektverlauf sehr
bewahrte. Als qualitative Forschungsmethoden fiel unsere Wahl auf die Inhaltsanalyse
nach Mayring sowie zunéachst auf die Typenbildung nach Kluge, wobei letztere auf der
Inhaltsanalyse aufbaut, bis wir schlie3lich der typisierenden Strukturierung nach May-

ring den Vorzug gaben.

Bei der Datenauswertung griffen wir auf die neuen computergestitzten Techniken des
Datenmanagements und der Datenanalyse zurtick. Unsere Wahl hinsichtlich einer
QDA-Software! fiel nach einer kurzen Arbeits- und Erprobungsphase mit MaxQData

104 Das Akronym QDA steht fiir ,Qualitative Data Aysib"
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auf die Software ATLAS.ti, da diese am ehesten unseren Erfordernissen zu entspre-
chen schien, und wir auch auf entsprechendes Expertenwissen innerhalb unserer For-

schungsgruppe zuriickgreifen konnten.'%
Die Vorteile einer QDA-Software lassen sich folgendermaf3en zusammenfassen®:

- Gleichzeitiges Verwalten der Texte eines Projektes, hier der transkribierten Inter-

views, mit schnellem Zugriff auf jeden einzelnen Text

- Organisieren der Texte in Form von Subgruppen nach benutzergewahlten Krite-
rien

- Definition von Kategorien und Konstruktion eines Kategoriensystems
- Zuordnung von Kategorien zu ausgewahlten Textabschnitten

- Zusammenstellung aller zu einer Kategorie codierten Textsegmente
- Gruppierung von Kategorien zu Hierarchien und Netzwerken

- Visuelle Darstellung von Kategorienzuordnungen

. Gezielte Suche nach Uberschneidungen von Kategorien oder nach komplexen
Mustern von Kategorien

- Visuelle Darstellung von Kategorientiberschneidungen

- Maoglichkeit, eigene Ideen und Anmerkungen an Textstellen, Codes, Texte u. a.
wie Post-it Zettel anzuheften (Memos)

- Verwaltungssystem fur diese Memos
. Lexikalische Suche nach Worten und Wortkombinationen in den Texten

- Automatische Vercodung aufgrund des Vorkommens von bestimmten Worten
oder Wortkombinationen

- Erstellen von Worthaufigkeitslisten und Wortindices
- Erstellen von Baumstrukturen und Netzwerkansichten von Kategorien
- Definition von Variablen zu jedem Text

- Nutzen der Variablen als Selektionskriterien fiir Texte

105 Besonderer Dank gebhrt hier Christa Muller Bodanne Loetze
106 Ich folge in der Darstellung Kuckartz 2007
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Import und Export von Ergebnistabellen zu Statistiksoftware, z. B. zu SPSS

Unterstutzen von Teamarbeit und konsensuellen Codierverfahren in Arbeitsgrup-
pen

Diese unvollstandig aufgezéhlten Funktionen bieten eine sinnvolle Unterstitzung fur die
intellektuelle Auswertungsarbeit, ermdglichen aber keineswegs eine automatische Ana-
lyse. Durch die Arbeitsgeschwindigkeit des Computers und die dadurch méglichen gro-
Beren Datensétze wird eine neue Stufe qualitativer Datenanalyse erreicht, die altherge-

brachten Papier-Bleistift Methoden deutlich Gberlegen sind.

Die erste Arbeitsaufgabe bei der Arbeit mit ATLAS.ti bestand im Anlegen eines neuen
Projektes, in der spezifischen Terminologie der Software eine sogenannte ,Hermeneuti-
sche Einheit*, in welcher alle Textdaten, die jetzt oder im zukunftigen Projektverlauf im
Rahmen der Auswertung anfallen, zusammengefasst werden. In dieser hermeneuti-
schen Einheit ist alles enthalten, was zu unserem Projekt gehort, also alle Texte, Kate-
gorien, codierten Textstellen und Hyperlinks, Memos, Anmerkungen und Variablen.

Ein zentraler Arbeitsschritt bestand in der systematischen Codierung von Textpassa-
gen. Relevante Textstellen werden anhand des Kategoriensystems markiert und aussa-

gekréaftigen Kategorien (Codes) zugewiesen.

In einer Parallelstudie untersucht Thomas Kriger die Frage eines mdglichen Zusam-
menhangs zwischen Kriegskindheit und der Berufswahl zum Psychoanalytiker.
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An den Beginn der methodischen Betrachtungen méchte ich das bonmot des franzdsi-
schen Sinologen und Soziologen Marcel Granet stellen, nach dem die Methode ,der
Weg [sei], nachdem man ihn durchlaufen hat.“*

Die Forschungsgruppe des Forschungsprojektes Kriegskindheit konzipierte zunéchst
das Studien-Design unter Ruckgriff auf ein halbstandardisiertes Interview und arbeitete
den konkreten Interview-Leitfaden aus'®, in dem die untersuchungsrelevanten, anzu-

sprechenden Themen zusammengestellt werden.

Die Gewinnung der Interview-Teilnehmer erfolgte tUber einen Rundfunk-Vortrag Profes-
sor Ermanns und weitere Features, in denen eine Einladung an Horerinnen und Hoérer
ausgesprochen wurde, sich an einer Interviewstudie zu beteiligen. Entsprechend erfolg-
ten Veroffentlichungen und Interview-Einladungen in den Druckmedien. Dieses Vorge-
hen bezieht sich auf die Interviews mit Menschen aus der allgemeinen Bevdlkerung, die
zur Kriegskind-Generation gehoren und Interesse an einer Mitarbeit hatten. Es wurden
tber 100 Interviews durchgefihrt.

Fur die Analytiker-Studien wurde der Interview-Leitfaden durch die Forschungsgruppe
um einen Fragenbereich zur psychoanalytischen Sozialisation erweitert (siehe Anhang,

Interview-Leitfaden, Fragenbereich 6).

Die Interview-Partner wurden tber die Zugehdorigkeit zu einer psychoanalytischen Fach-
gesellschaft oder zu einem psychoanalytischen Institut gewonnen.

4.1 Die Durchfihrung der Interview-Studie mit Psych ~ oanalytikerinnen und Psy-
choanalytikern

Die Interview-Studie wurde in erster Linie mit Mitgliedern der Deutschen Psychoanalyti-
schen Gesellschaft (DPG) durchgefiihrt. Nachdem sich auch Interessenten anderer
Fachgesellschaften und freier Institute fir unser Forschungsprojekt interessierten und
eine Bereitschaft zu einem Interview bekundet hatten, wurden auch einige Interviews
mit diesen Kollegen gefuhrt.

Die DPG ist eine der vier Fachgesellschaften (DPG, DPV, DGIP und DGAP) die zusam-

men die Deutsche Gesellschaft fir Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik

107 Kraus 2011, S. 20
108 Siehe Anhang
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und Tiefenpsychologie (DGPT) tragen, den Dachverband der psychoanalytischen Fach-
gesellschaften und der psychoanalytisch orientierten Psychotherapeuten in Deutsch-

land.

Die Einschlusskriterien fur die Interview-Teilnahme waren, dass die Kolleginnen und

Kollegen
Mitglieder der DPG sind,
in den Jahren zwischen 1933 bis 1945 geboren wurden und
Erwachsenen-Therapeuten sind.

Die DPG verfugte zum Untersuchungszeitpunkt iber 687 Mitglieder. Die Mitgliederdatei
wies 100 Kollegen aus, welche die oben genannten Kriterien erfillten. Sie wurden im
Herbst 2005 angeschrieben, tber die geplante Studie im Projekt Kriegskindheit infor-
miert und zur Teilnahme am Kriegskind-Interview eingeladen. Beigefugt war der ,Frage-
bogen zur Kriegskindheit“'®, der Biographie und Folgen der Kindheit im Krieg und wah-
rend des Nationalsozialismus erfal3t, sowie die Symptom-Checkliste SCL-90, die nach
aktuellen psychischen und psychosomatischen Beschwerden fragt.

68 Kolleginnen und Kollegen sagten schriftlich zu, sich an der Studie beteiligen zu wol-
len. Diese relativ hohe und damit fur &hnliche Studien ungewdhnliche Rucklaufquote
bildet das grof3e Interesse unter den Psychoanalytikern ab. Interessant ware es sicher-
lich auch, mehr tber die Grinde in Erfahrung zu bringen, weshalb man sich nicht an
der Studie beteiligen wollte. Sowohl aus Griinden der Realisierbarkeit wie auch in Uber-
einstimmung mit der fur diese Studie gewahlten qualitativen Forschungsstrategie, die
Einzelfallanalysen anstrebt, musste die Interviewanzahl begrenzt werden. Es wurden
die fur die Studie vorgesehenen 15 Interviews mit 7 Kolleginnen und 8 Kollegen durch-
gefuhrt. Fur die Auswahl war neben der zeitlichen Folge der Rickmeldung und der
Intensitat des Interesses auch die Vermeidung von Einseitigkeiten bzgl. Geschlechts-
verteilung und Geburtsjahrgangen von Bedeutung.

Die 15 Interview-Partner zeigen folgende Zuordnung der Geschlechtszugehdrigkeit zu

den Geburtsjahrgangen:

109 Fragebogen zur Kriegskindheit, Minchener Versiaodifizierte Fassung des ,Fragebogens fir Psyciga
tikerinnen“ des Forschungsprojektes ,Kriegskindireiler Erinnerung von Psychoanalytikerinnen in
Deutschland” von Schlesinger-Kipp, Kassel 2003.
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Geburtsjahrgang 1933-36 1937-39 1940-42 1943-45 Summe
Weiblich 2 2 2 3 9
Mannlich 1 1 3 1 6
Summe 3 3 5 4 15

Aus pragmatischen Grinden wurden die Interviews Uberwiegend an den Heimatorten
der Interviewten durchgefuhrt. Zu diesem Zweck reiste der Interviewer zu den Interview-
partnern, die Interviews selbst wurden in der Regel in deren Praxisraumen durchgefihrt
und fanden im Zeitraum von Oktober 2005 bis Februar 2007 statt. Ein Interview wurde,
ebenfalls aus pragmatischen Erwagungen, am Heimatort des Interviewers durchge-
fuhrt.

Wahrend des gesamten Forschungsprojektes traf sich das Forschungsseminar des
Projekts Kriegskindheit im Mittel zehnmal pro Jahr lber eine Zeitdauer von jeweils zwei
Tagen an der LMU in Midnchen, um den Fortgang des Projektes kritisch zu entwickeln

und zu begleiten.

Zum Untersuchungszeitpunkt war eine tontechnische Aufnahme auf Minidisc state-of-
the-art."'° Das Interview wurde (ber ein Mikrofon auf Minidisc aufgezeichnet und
anschlieBend in digitalisierter Form auf den PC Ubertragen, in das Dateiformat MP3
konvertiert und per paflwortgeschitztem ftp-Server professionellen und in der Tran-
skription von Interviewtexten erfahrenen Schreibkraften zur Verfigung gestellt und nach
den giltigen Standards transkribiert. Zu diesem Vorgehen hatten die Interviewten ihre
Zustimmung gegeben. Die Transkription wurde mit der professionellen und freien Soft-
ware Express Scribe''! durchgefihrt, die einen bequemen Zugang auf entfernte ftp-Ser-

ver ermoglicht.

Der Interview-Text stand dann als Transkript in Form einer digitalen Text-Datei im Rich-
Text-Format zur Verfigung, um in das computergestitzte Auswertungsprogramm

ATLAS.ti eingebunden werden zu kénnen. Die Interviewtexte wurden zur Auswertung

110 Wesentliche Informationen zur Audioaufzeichnund -transkription finden sich auf der Expertetesei
audiotranskription.de - Lésungen fir digitale Aufnee und Transkription, Horbeispiele, TestbericBteop
und Transkriptionssoftware 2010. Eine grundlegdgidéiihrung in die Methodik der Transkription bietet
Dresing und Pehl 2011.

111 http://www.nch.com.au/scribe/index.html
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auch ausgedruckt, um computerunabhangiges Lesen und handschriftliche Notizen zu
erleichtern.

Das in der Interview-Phase gewonnene Material hat folgenden quantitativen Umfang:

Das Transkript der 15 Interviews umfasst insgesamt 654 Seiten gedruckten Text,

d. h. im Durchschnitt 43,6 Seiten pro Interview.

Die 15 Interviews umfassen insgesamt 2.206 Minuten (nahezu 37 Stunden) Ton-
Aufzeichnung, also durchschnittlich 2,45 Stunden pro Interview. Das klrzeste
dauerte 112 Minuten, das langste 231 Minuten.

Die 15 Interviews erhielten bei der computergestutzten Qualitativen Inhaltsana-
lyse nach Mayring insgesamt 1.625 Kodierungen, also durchschnittlich 111

Kodierungen pro Interview.

Bezuglich der hier zu untersuchenden spezifischen Fragestellung, inwieweit Erfahrun-
gen aus Krieg und Nationalsozialismus in der Lehranalyse besprechbar werden konn-
ten, ist zu bedenken, dass die Ausbildung zum Psychoanalytiker in charakteristischer
Weise eine sekundare, spate Berufswahl ist, aufbauend auf einem Grundberuf und der
darin erworbenen Berufserfahrung. Auf diese sekundéare, in der Praxis meist berufsbe-
gleitende Ausbildung bezogen sich auch die Regularien der psychoanalytischen Ausbil-
dungsinstitute und der arztlichen Weiterbildungsordnung. Aktuell ist hier durch die
neueren Vorgaben des Psychotherapeutengesetzes, das 1999 in Kraft getreten ist, eine
Veranderung im Gange, die eine primare akademische Ausbildung Psychoanalyse
ermadglicht.

Fur die Kriegskind-Generation war die Ausbildung und Arbeit als Psychoanalytiker und
Psychotherapeut ein Folgeberuf, in der Regel aufbauend auf einem Grundberuf als
Mediziner oder Diplom-Psychologe. Unter den Interviewten der DPG befand sich kein
Laienanalytiker, ein beruflicher Werdegang, der seit dem Psychotherapeutengesetz
nicht mehr maoglich ist, wahrend zur damaligen Ausbildungsgeneration der Psychoana-
lytiker auch Theologen, Soziologen, Lehrer etc. zahlen. Es handelt sich also um eine
sekundare Berufswahl bei fortgeschrittener beruflicher Entwicklung und Lebenserfah-

rung.

Der vertiefte Zugang zur Humanwissenschaft war also durch den Grundberuf vorberei-

tet, das Interesse und die Begabung fur eine weitere Vertiefung kamen hinzu.
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Eine Ubersicht uber die Grundberufe der 15 Interviewten in Verbindung mit der Anzahl

und der Geschlechtsverteilung gibt die folgenden Tabelle 2:

Grundberuf Psychologie Medizin Summe

Weiblich 5 2 7
Méannlich 3

Summe 8 7 15

4.2 Rekonstruktion narrativer Identitat: das narrat  ive Interview

Das narrative Interview hat sich zur bevorzugten Methode biographisch orientierter und
an intersubjektiven Erfahrungswelten interessierter Forscher entwickelt. Im Bereich der
Untersuchung von Identitatsformationen bietet sich das narrative Interview als Rekon-
struktion narrativer Identitat an. Autobiographisches Erzéhlen wird als Herstellung und
Darstellung narrativer Identitat im Interview verstanden. Folgende Schwerpunkte wer-
den gesetzt:

- ,Grundlage des Interpretationsverfahrens ist ein Verstandnis des narrativen
Interviews als einer situierten und durch persénliche Bedtrfnisse motivierten
Konstruktionsleistung. Im Zentrum des Interesses steht die narrative Identitat als
eine im Prozess des Erzahlens hergestellte Form der Selbstvergewisserung. Sie
begruindet sich auf der reflexiven Zuwendung zur eigenen Person, der narrativen
Aufordnung der eigenen Erfahrungen und der Ausrichtung auf eine Hoérerin als
sozialer Ratifizierungsinstanz. Das Interview wird so als sich vollziehende Identi-
tatskonstruktion verstanden, in der sich die autobiografische Darstellung von
Identitét mit der performativen und interaktiven Herstellung von Identitat verbin-
det.

- Entsprechend der Fokussierung narrativer Identitat als aktueller Herstellungsleis-
tung wird die Analyse der Biographie in den Dienst der Identitatsrekonstruktion
gestellt. Als konstituierender Teil der Identitat wird die Biografiedarstellung zur
Grundlage der Erhebung und Analyse gemacht. Sie wird jedoch nicht um ihrer
selbst willen als Erarbeitung der Lebensgeschichte im Sinne ,Wie alles war®
genutzt. Fur die Analyse der narrativen Identitat wird sie vor allem als Medium

der Selbstprasentation betrachtet, indem sie zum einen als chronologische Leitli-
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nie dient, zum anderen durch ihren Zeit-, Handlungs- und Ereignisbezug ein
,harratives Reflexionsmilieu“ schafft: die eigene Person kann so in ihren
geschichtlich entfalteten Handlungs-, Ereignis- und Erlebnisbeziigen dargestellt
werden. Der angestrebte Erkenntnisgewinn bezieht sich also auf die aktuell voll-

zogene ldentitat der erzahlenden Person im Hier und Jetzt des Interviews.

- Damit verliert die Frage nach der Validitat biograpischen Erinnerns oder der
Authentizitat des Erzahlten als Wiedergabe vergangener Erfahrungsaufschich-
tungen an Bedeutung. Im Vordergrund steht vielmehr die Funktion der biograpi-
schen Selbstdarstellung im Dienste der aktuellen Identitatsherstellung und der
Selbstvergewisserung, des Selbstwerterhalts und der Bewaéltigung des Erlebten.
Eine entscheidende Leistung des autobiograpischen Erzahlens sehen wir daher
in der ,narrativen Bewaltigung®. Im Mittelpunkt unseres Ansatzes steht die Inter-
pretation von Gewesenem besonders in Bezug auf ihren Beitrag zur Ermogli-

chung von Zukunft und Handlungsspielrdumen.

- Wir betrachten ldentitat als empirisch zugangliches Phanomen. Dies bedeutet,
dass das theoretische Konstrukt der narrativen ldentitat konsequent in den empi-
rischen Handlungen des Subjekts zu fundieren ist. Konstitutiv fur die ,narrative
Identitat” sind folglich die sprachlich-kommunikativen Leistungen, durch die im
narrativen Interview ldentitatskonstruktion geschieht. Will man diesen sprachlich-
kommunikativen und interaktiv hergestellten Charakter von Identitat ernst neh-
men, macht das nicht nur erforderlich, eine empirisch gehaltvolle und methodolo-
gische Konzeption narrativer ldentitdt darzulegen. Notwendig ist ebenso eine
Auswertungsmethodik, die die Werkzeuge bereit stellt, um zu rekonstruieren, wie
im Interview sprachlich-kommunikativ Identitat hergestellt wird. Wir konzentrieren
uns deshalb nicht nur auf die biografie- und erzahlstrukturellen Ebenen des
Interviewtextes, wie dies die meisten vorliegenden Auswertungskonzeptionen
tun. Wir ergdnzen diese um die detaillierte Diskussion von Auswertungsschritten
und Darstellungsstrukturen im Interview, mit denen sich auch die interaktiven,
rhetorischen und mikroprozessualen Aspekte der Herstellung und Darstellung
narrativer Identitat analytisch aufschlieen lassen. Der vorliegende Ansatz
basiert daher neben seinen erzéhltheoretischen und hermeneutischen Grund-

lagen, die er mit vielen anderen Verfahren der Interviewanalyse teilt, auf Grund-
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gedanken der discursive psychology und verwandter Ansétze, der Konversati-
ons- und Gesprachsanalyse und der Positioninganalyse, die fiir das autobiografi-

sche Erzahlen fruchtbar gemacht und entsprechend ausgearbeitet werden.

- Ausgehend von einer strikt empirischen und textbezogenen Auffassung verste-
hen wir narrative ldentitat also als ein interaktiv und lebensgeschichtlich situier-
tes und motiviertes kommunikatives Produkt. Ihre Gultigkeit begriindet sich eher
darin, dass sie einen Zugang zu den pragmatischen Mdglichkeiten und Interes-
sen von Identitatskonstruktionen der Probanden gibt, als dass sie einen privile-
gierten Zugang zu ldentitat als substantiellem, transsituativem Gebilde béte.“!*2

Die Interviews wurden primér nicht unter dem Aspekt einer speziellen Fragestellung
gefuhrt, sondern sind als halbstandardisierte Interviews thematisch breit angelegt und
stellen auch einen Interaktionsspielraum zur Verfigung (s. Interview-Leitfaden im
Anhang). Das manifeste Narrativ wird inhaltsanalytisch mit der speziellen Fragestellung
untersucht: Wie aul3ert sich der Interviewte im Kriegskind-Interview, heute, 60 Jahre
danach, wenn ihm die Moglichkeit gegeben wird, sich zu den fir die spezielle Frage-

stellung relevanten Inhalten zu auf3ern?

Zusatzlich zu den manifesten Aussagen des Narratives kdnnen auch latente Bedeutun-
gen einbezogen werden, die sich durch atmospharische Parameter auf3ern und auf
dem Wege der Einfihlung und der Gegenubertragungsempfindung wahrgenommen
werden. Dies kann Vorgange wie Lachen, Versprechen, Reden in Andeutungen, Pau-
sen der Trauer, der Tradnen und des Ringens um Fassung beinhalten. Diese Parameter
sind teilweise verbindlich im Transkript festgehalten (Lautduf3erungen, Pausenzeiten),
teilweise gehoéren sie dem personengebundenen Wissen des Interviewers an. Wenn
sie eine Rolle spielen, wird dies ausdricklich als methodische Besonderheit benannt,
wie es zum Standard der qualitativen Forschung zéhlt. Die Einbeziehung solcher sub-
jektiver Faktoren ist integraler und legitimer Bestandteil von qualitativen Forschungs-

strategien und wird als methodischer Schritt gekennzeichnet.

4.3 Auswertung mit qualitativer Forschungsstrategie

Die von uns entwickelte Forschungsstrategie in Anlehnung an Mayring stellt einen Ver-
such dar, den Gegensatz ,qualitativ* versus ,quantitativ* zu Uberwinden: ,Zur Bestim-
mung der Quantitat eines Objektes ist immer auch das Quale anzugeben, dessen
112 Lucius-Hoene und Deppermann 2004, S. 10f
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Quantum bei diesem Objekt bestimmt werden soll. Denn die Quantitat eines Objektes
ist verschieden auch je nachdem, worauf sich bei ihm der quantitative Vergleich
erstreckt.“** Daraus folgt, daf} zu Beginn jeglicher wissenschaftlicher Forschung immer
ein qualitativer Schritt steht. Oft besteht die Krux quantitativer Analysen darin, ,dass
Verfahren angewandt bzw. ibernommen werden, ohne deren qualitative Voraussetzun-
gen zu Uberprifen. Oft fuhrt dies dann zu differenzierten, aber eben auch voéllig verzer-
renden, am Gegenstand vorbeilaufenden Ergebnissen.” Nachdem es sich hier um eine
Erkundungsstudie handelt, erschien ein quantitativer Ansatz nicht geeignet, dem For-
schungsgegenstand auf angemessene Weise gerecht zu werden und es wurde einem
gualitativen Vorgehen nach Mayring der Vorzug gegeben. Andererseits ,herrschen
immer noch vielerorts grol3e Vorbehalte gegen qualitative Forschung. Mangelnde inter-
subjektive Nachvollziehbarkeit, Verletzung klassischer Gutekriterien wie Objektivitat und
Reliabilitat und unzureichende Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse sind oft vorge-
brachte Einwande. Die Qualitative Inhaltsanalyse nimmt hier eine Zwischenposition ein.
Die Ergebnisse der Analysen werden meist quantitativ weiterverarbeitet [...], die Inter-
coderreliabilitat spielt eine wichtige Rolle (wenn auch nicht ganz so streng wie in quanti-
tativer Inhaltsanalyse angewandt). Die eigentlich Zuordnung von Textmaterial zu
inhaltsanalytischen Kategorien bleibt aber ein (wenn auch durch inhaltsanalytische
Regeln kontrollierter) Interpretationsvorgang. Damit steht die Qualitative Inhaltsanalyse
mitten in der aktuellen sozialwissenschaftlichen Methodendiskussion, in der eine strikte
Gegeniberstellung qualitativer versus quantitativer Analyse als unsinnig angesehen

wird und nach Verbindungen, Integrationsmaoglichkeiten gesucht wird [...].***

4.3.1 Inhaltsanalyse nach Mayring

Einen Ansatz kategorienbasierter Auswertung stellt die von Mayring beschriebene quali-
tative Inhaltsanalyse dar.”® Mayrings Entwurf einer qualitativen Inhaltsanalyse ist in
Auseinandersetzung mit der klassischen, aus der Kommunikationsforschung stammen-
den Inhaltsanalyse entstanden, aus der wesentliche Momente (lbernommen wurden.'®
Die Inhaltsanalyse durch Mayring ist wie die klassische Inhaltsanalyse durch vier Merk-
male charakterisiert, ndmliche durch Einordnung in ein Kommunikationsmodell, Regel-

113 Lewin 1982, S. 97, zitiert nach Mayring 2010

114 Mayring 2010, S. 8

115 Mayring 2008

116 Fur eine Ubersicht siehe auch Kuckartz 2007Lumilis-Hoene und Deppermann 2004
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geleitetheit, Gutekriterien und die zentrale Rolle von Kategorien. Die qualitative Inhalts-

analyse beabsichtigt, sprachliches Material systematisch zu analysieren, indem sie
- das Material zergliedert und schrittweise bearbeitet,
- theoriegeleitet am Material ein Kategoriensystem entwickelt und
- die Analyseaspekte vorher festlegt.

Mayring beschreibt die Qualitative Inhaltsanalyse folgendermaRen:*’

Die qualitative Inhaltsanalyse stellt einen Ansatz empirischer, methodisch kontrollierter
Auswertung auch gréf3erer Textcorpora dar, wobei das Material, in seinen Kommunikati-

onszusammenhang eingebettet, nach inhaltsanalytischen Regeln ausgewertet wird.

Die folgenden Grundgedanken inhaltsanalytischer Vorgehensweise sind fur die Ent-

wicklung einer qualitativen Inhaltsanalyse zentral:

- ,Einordnung in ein Kommunikationsmodell: Es soll festgelegt werden, was
das Ziel der Analyse ist (Variablen des Textproduzenten, dessen Erfahrun-
gen, Einstellungen, Geflihle, der Entstehungssituation des Materials, des
soziokulturellen Hintergrunds, der Wirkung des Textes).

- Regelgeleitetheit: Das Material wird in Analyseeinheiten zerlegt und schritt-

weise bearbeitet, einem Ablaufmodell folgend.

- Arbeiten mit Kategorien: Die Analyseeinheiten werden in Kategorien gefasst,
die genau begrindet werden und im Laufe der Ausarbeitung Uberarbeitet

werden.

- Gutekriterien: Das Verfahren soll intersubjektiv nachvollziehbar sein, seine
Ergebnisse mit anderen Studien vergleichbar machen und Reliabilitatsprifun-
gen (Interkoderreliabilitat) einbauen.“!8

Die Ergebnisse des Verfahrens sollen im Sinne eines Triangulationsansatzes mit ande-
ren Studien vergleichbar sein. Zur Bestimmung der Interkoderreliabilitat werden aller-
dings nur ins Projekt eingearbeitete Kodierer eingesetzt, auch argumentative Elemente
eingebaut und die Anspriiche an Ubereinstimmung heruntergeschraubt. Eine vollige

Ubereinstimmung ist bei qualitativ orientierten Arbeiten, die interpretative Bestandteile

117 Mayring 2001
118 Mayring und Glaser-Zikuda 2008, S. 10
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beinhalten, nie zu erwarten. In Anlehnung an Mayring wurde eine ,weichere” Vorge-
hensweise gewabhlt: ,Der Hauptkodierer ist in der Regel viel vertrauter mit dem Material;
er hat meist das Material selbst erhoben, z. B. die Interviews selbst durchgefihrt, und
so einen tieferen Einblick in die Materie."*® Der Erstkodierer erlautert ,dem Zweitkodie-
rer ausfuhrlich die Anlage der Untersuchung, die Begrindung des Kategoriensystems
und die jeweiligen Auswertungsregeln. Dann wertet der Zweitkodierer (zumindest aus-
schnittsweise) das vereinbarte Material aus. Die beiden Inhaltsanalytiker kommen nun
zusammen, vergleichen ihre Kodierungen und geben bei Abweichungen eine Begrin-
dung. Nur wenn der Zweitkodierer den Erstkodierer Uberzeugen kann, dass eine Aus-
wertung nicht dem Material oder den Regeln entsprechend vorgenommen wurde, wird
dies als Nichtiibereinstimmung gewertet. [...] Dies ist ein zugegeben vageres und weni-
ger strikt Uberprifbares Vorgehen, dafiur dirfte es der qualitativ orientierten Analyse
besser entsprechen.”® Diese Vorgehensweise wurde durch die Forschungsgruppe in
den regelmal3igen gemeinsamen Sitzungen geleistet.

Werden im Rahmen eines deduktiven Ansatzes Kategorien Ublicherweise theoriegelei-
tet vor der Analyse gebildet und an das Material herangetragen (von der Theorie zum
konkreten Material), werden bei der hier bevorzugten induktiven Kategorienentwicklung,
also der umgekehrten Analyserichtung, die Kategorien aus dem Material heraus entwi-
ckelt, ein in der klassischen Inhaltsanalyseliteratur vernachlassigtes Gebiet.** Das
Anliegen ,qualitativ orientierter Forschung ist aber gerade, auf einem maglichst konkre-

ten, materialnahen, deskriptiven Level die Auswertungsaspekte aus dem Text heraus zu

119 Mayring und Glaser-Zikuda 2008, S. 11
120 Mayring und Glaser-Zikuda 2008, S. 11

121 Es ist hier nicht der Ort, um auf die komplitgererkenntnistheoretischen Implikationen eineshsai empi-
ristisch-induktiven Ansatzes einzugehen, dereruws aber sehr wohl bewul3t sind. Kategorien entstehe
nicht einfach aus dem Material, aul3er wir lieBengiisamte Philosophiegeschichte auRen vor, sird doc
Kategorien Grundmerkmale des Seienden und spasestérkant apriorische Denkformen und damit Grund-
voraussetzungen jeglicher Erfahrung. Bertrand RigssSeschichte des induktivistischen Truthahns diell
Problematik einer induktiven Methodik zumindest @mgn: ,Als der Truthahn zu einem neuen Bauernhof
kam, bemerkte er, dal3 er jeden Morgen um 9 UheFbttkam. Da er ein gewissenhafter Induktivist wag
er keine voreiligen Schliisse aus diesen Beobachtyrspndern sammelte unter sehr verschiedenen-Bedin
gungen weitere Beobachtungen: Mittwochs und Donagss beim Regen oder Sonnenschein, wenn es kalt
und warm war; immer bekam er um 9 Uhr morgens Euiti dieser induktiven Unterstiitzung wagte er am
Ende den Schluf? zu ziehen: ,Ich bekomme jeden Wa§ Whr Futter“. Da der induktivistische Truthalmn i
England lebte und Truthdhne zu Weihnachten gegessaten, zeigte sich am Heiligabend eindeutig, dlall
induktiv gewonnene Konklusion falsch war: StatttBubekam der Truthahn dann die Kehle durchgeschnit
ten. Die Moral der Geschichte zeigt, daf3 noch se\Beobachtungen nicht zeigen kénnen, daf3 eige-all
meine Hypothese wahr ist.” Zitiert nach Popper 20485
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entwickeln.“*?? Diese Methode weist gewisse Ahnlichkeiten zur ,Grounded Theory* auf,
die haufig in den Sozialwissenschaften eingesetzt wird. Sie arbeitet ebenfalls ,zentral
mit der induktiven Ableitung von Kategorien (dort ,codes* genannt) aus dem Material
heraus (allerdings ohne daftr klare Regeln und Prozeduren festzulegen). Mit ,induktiv*
ist dabei gemeint, dass das Textmaterial Ausgangspunkt ist und die Kategorien mog-
lichst eng an den Textpassagen formuliert werden. Dabei spielt allerdings die Fragestel-
lung und der theoretische Hintergrund der Untersuchung mit hinein. ,Creating catego-
ries is both a conceptual and empirical challenge; categories must be ,grounded” con-
ceptually and empirically. That means that they must relate to an appropriate analytic
context, and be rooted in relevant empirical material“.*?3

Zentral ist immer die Entwicklung eines Kategoriensystems: ,Diese Kategorien werden
in einem Wechselverhaltnis zwischen der Theorie (der Fragestellung) und dem konkre-
ten Material entwickelt, durch Konstruktions- und Zuordnungsregeln definiert und wah-
rend der Analyse Uberarbeitet und ruckiberprift. [...] Schlie3lich werden die Ergeb-
nisse in Richtung der Hauptfragestellung interpretiert und die Aussagekraft der Analyse
anhand der inhaltsanalytischen Giitekriterien eingeschatzt. >

Aus diesen Erwagungen ergibt sich das folgende Ablaufmodell:*?®

122 Mayring und Gléaser-Zikuda 2008, S. 11
123 Mayring und Gléaser-Zikuda 2008, S. 11
124 Mayring 2010, S. 59
125 Mayring 2010, S. 60
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‘ Festlegung des Materials 1

!

l Analyse der Entstehungssituation ’

|

[ Formale Charakteristika des Materials ’

|

1 Richtung der Analyse (Autor, soziokultureller Hintergrund, Wirkung ...?) ‘

!

Theoretische Differenzierung der Fragestellung ‘

!

¢ Bestimmung der dazu passenden Analysetechnik (Zusammenfassung,
Explikation, Strukturierung?) oder einer Kombination
e Festlegung des konkreten Ablaufmodells
 Festlegung und Definition der Kategorien/des Kategoriensystems

!

Definition der Analyseeinheiten (Kodier-, Kontext-, Auswertungseinheit)

¢

¢ Analyseschritte gemaB Ablaufmodell mittels Kategoriensystem
e Riicklberpriifung des Kategoriensystems an Theorie und Material
e bei Veranderungen erneuter Materialdurchlauf

!

Zusammenstellung der Ergebnisse und Interpretation in Richtung der Fragestellung

!

Anwendung der inhaltsanalytischen Giitekriterien

Abbildung 1: Allgemeines inaltsanalytisches Ablaufmodell

Im Rahmen qualitativer Inhaltsanalyse wird eine Vorgehensweise induktiver Katego-
rienentwicklung vorgeschlagen, die sich an systematischen Reduktionsprozessen ori-
entiert, die im Rahmen der Psychologie der Textverarbeitung beschrieben wurden und
sich an der zusammenfassenden qualitativen Inhaltsanalyse orientiert. In Anlehnung an
Mayring*?® wird folgendes Ablaufmodell induktiver Kategorienbildung entwickelt:

126 Mayring und Glaser-Zikuda 2008, S. 12
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Y

Gegenstand, Material
Ziel der Analyse
Theorie

y

Festlegen des Selektions-
kriteriums und des
Abstraktionsniveaus

Y

Materialdurcharbeitung
Kategorienformulierung

Subsumption
bzw. neue Kategorienbildung

\

Revision der Kategorien nach
etwa 10-50 % des Materials

\

Endgdiltiger
Materialdurchgang

/

Interpretation, Analyse

Abbildung 2: Prozessmodell induktiver Kategorienbildung

4 Methodik

Der Grundgedanke wird aus der Fragestellung der Studie abgeleitet und besteht darin,

theoretisch begriindet ein Definitionskriterium festzulegen, das bestimmt, welche

Aspekte im Material bertcksichtigt werden sollen, um dann schrittweise das Material
danach durchzuarbeiten. Die entwickelten Kategorien werden in einer Rickkopplungs-
schleife revidiert, einer Reliabilitatsprifung unterzogen und kdnnen spater auch zu

Uberkategorien zusammengefasst werden.

Der Computer tbernimmt dabei eine dreifache Rolle:
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- Er ist Assistent, indem er die im Ablaufmodell festgelegten Analyseschritte (Text
durcharbeiten, Kategoriendefinition, Kommentare festhalten usw.) am Bildschirm
ermdglicht und unterstitzt und dartiber hinaus Hilfsfunktionen anbietet (z. B.

Suchen, Springen im Text, Zusammenstellen von Textstellen).

- Er ist Dokumentationszentrum, indem er alle Analyseschritte festhalt und damit
nachvollziehbar macht.

- Er stellt Links zur quantitativen Auswertung zur Verfiagung (im Programm instal-

liert). So kénnen z. B. Kategorienhaufigkeiten analysiert werden.*?’

Nach Mayring*?® wollen qualitative Anséatze ahnliche Auswertungsurteile (Kodierungen,
Kategorien) in unterschiedlichen Textstellen auffinden. ,Hierfir wird in der Regel ein
Uberschaubares Set an solchen Kategorien aufgestellt (aus dem Material heraus entwi-
ckelt oder vorab festgelegt), mit denen das Material durchgearbeitet wird. [...] Dabei
wird um zentrale Kategorien herum systematisch nach Material gesucht.“*?°

,Die induktive Kategorienentwicklung versucht die Auswertungsgesichtspunkte aus dem
Material herauszukristallisieren. Sie folgt dabei einem Ablaufmodell, in dessen Rahmen
die Definition eines Selektionskriteriums, die schrittweise Materialbearbeitung und die

Revision der neu entwickelten Kategorien zentral sind.“**°

Typenbildung: Auf der Ebene der Untersuchungsteilnehmer haben wir es bei der quali-
tativen Analyse meistens mit Einzelfallanalysen zu tun. ,Fallanalysen gelten als Ideal
qualitativer Forschung, da wir hier in einer ganzheitlichen Sicht auf das Subjekt kom-
plexe Beziehungen des Einzelnen mit seiner Umwelt beschreiben kdnnen. [...] Die Aus-
weisung des Einzelfalls als typisch fir einen bestimmten Gegenstandsbereich stellt hier

einen ersten, quantifizierenden Verallgemeinerungsschritt dar.***

Und weiter: ,Denn ein einzelner Fall steht nie fir sich selbst. Wir wollen zeigen, dass
die Ergebnisse der Fallanalyse auch auf &hnliche Falle Ubertragbar sind. [...] Ein ent-
scheidender Ansatzpunkt besteht darin, den Kontext des Falles genau zu beschreiben

und zu Uberlegen, ob die Ergebnisse auf Falle in dhnlichen Kontexten generalisierbar

127 Mayring 2000
128 Mayring 2001
129 Mayring 2001, [14]
130 Mayring 2001 [15]
131 Mayring 2001, [18]
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sind. Dabei wéare es wichtig, solche Uberlegungen bereits in die Fallauswahl einzube-

ziehen.'*

Kelle und Kluge™® stellen drei Strategien systematischer Fallvergleiche heraus, die
Suche nach Gegenbeispielen, das theoretische und das selektive Sampling und beto-
nen die Notwendigkeit eines heuristischen Rahmens fir Fallvergleiche und Typenbil-
dung. Theoretische Erwagungen, die sich im Laufe der Arbeit in einem Mix induktiver
und deduktiver Analyseschritte prazisieren, stehen also im Zentrum.

Um zur Auswertung zu kommen gingen wir nach folgendem Ablaufmodell vor:

Zunachst wurde in der Forschungsgruppe in mehreren Arbeitsgdngen der Reprasentan-
zenbogen Grobkategorien entwickelt, d. h., es wurde die Ruckkopplungsschleife von
Vorwissen, Bestatigung, Verwerfen oder Erweiterung der provisorischen Code-Liste
anhand der in den Interviews mitgeteilten Inhalten und Inhaltsebenen so oft durchlau-
fen, bis ein befriedigender Konsens gefunden war. Der Reprasentanzenbogen bildet die
Grundlage fir die Kodierung und Inhaltsanalyse und wird durch das Manual zur Erfas-
sung der Reprasentanzen erganzt (beides ist dokumentiert in Kapitel 11, Anhang 7)

Die oben genannten Prinzipien der qualitativen Inhaltsanalyse kamen dann an ver-
schiedenen Stellen und auf unterschiedlich komplexen Ebenen computergestitzt zur

Anwendung.

Zunachst wurden anhand des Reprasentanzenbogens und der Ergdnzenden Kodier-
liste Psychoanalyse (siehe ebenfalls Kapitel 7, Anhang 2) alle 15 Interviews inhaltsana-
lytisch mit der Software ATLAS.ti codiert, indem im Interview-Text, im Narrativ, die Aus-
sagen mit dem ihnen inhaltlich zukommenden Begriff (Code) aus dem Reprasentan-
zenbogen (Code-Liste) markiert wurden. Der Prozess des Kodierens wurde in der For-
schungsgruppe geilbt und konsentiert, bis eine befriedigende Interrater-Reliabilitat

erreicht war.

ATLAS-ti erlaubt in der umgekehrten Richtung, also von einem inhaltlichen Begriff,
einem Code ausgehend, den Zugriff auf die zugehorigen, inhaltlich markierten Aussa-
gen des Interviews. Dieses computergestitzte, auf der zuvor durchgefihrten qualitati-

132 Mayring 2001, [19]
133 Kelle und Kluge 2010
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ven Inhaltsanalyse beruhende Verfahren ist die Basis fir die Auffindung thematisch
bezogener Textstellen im Transkript.

Mit den inhaltsanalytischen Codes wurden die thematisch zusammengehdrigen Zitate
fur die ausfuhrliche Darstellung des jeweiligen Interviews innerhalb des Interviews auf-
gerufen und in eine gesonderte Datei kopiert. Sie wurden unter Beibehaltung der per-
sonlichen Sprachweise des Interviewten soweit stilistisch bearbeitet, dass sie flissig zu
lesen sind. In einem zweiten Schritt wurden die Zitate dann in einem Sinnzusammen-
hang angeordnet (nicht in der Chronologie des Interview-Verlaufes).

Bei der Beschreibung der Erfahrungen und Belastungen der Kriegskindheit und bei den
Uberlegungen zur inneren Reprasentation und zu den weiteren Auswirkungen der
Kriegskindheit handelt es sich nur teilweise um die einfache Feststellung inhaltsanaly-
tisch markierter Aussagen, z.B. zu Militarischer Gewalt, zu Mangelerfahrung, Verletzung
und Erkrankung sowie zu Flucht und Vertreibung, Trennung und Unvollstadndigkeit der
Familie, einer Kindheit ohne Vater durch dessen Kriegseinsatz oder Tod. Hier handelt
es sich um eine direkte Kausaladaquanz von begriffichem Code und kodierter Aus-
sage, um eine Feststellung z. B. im Sinne einer objektiven oder biographischen Reali-
tat.

Andere Auswertungsergebnisse beruhen auf einer subjektiven Verarbeitung oder kom-
plexen Reflexion entweder des Interview-Partners oder des Auswerters oder beider.
Das Auswertungsergebnis beruht dann in der Regel auf der Ubergeordneten inhaltli-
chen Verbindung verschiedener inhaltsanalytischer Kodierungen. Dabei finden die
unten erlauterten Strategien der Gruppen- oder Typenbildung nach Kluge ihre Anwen-
dung, um auf tUbergeordneter Reflexionsebene eine vorhandene Sinnadéaquanz festzu-

stellen oder interpretierend zur Diskussion zu stellen.

Hinsichtlich der gegebenen Fragestellung wurden entsprechend dem zu erkundenden
Sinnzusammenhang bei der Auswertung folgende zentrale Bereiche festgelegt, denen

das Forschungsinteresse gilt:
Kriegskindheit und Spatfolgen

Psychoanalytische Ausbildung
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Zu den Themenbereichen der Erfahrungen der Kriegskindheit zéhlen folgende

Inhalte®*;
Bezugnahme auf den Nationalsozialismus (Tater- oder/und Opferkonstellation)
Bezugnahme auf militarische Gewalt, Luftangriffe und Evakuierung
Bezugnahme auf Flucht und Vertreibung
Bezugnahme auf Mangelerfahrungen, Verletzung und Erkrankung
Bezugnahme auf die Trennung und Unvollstandigkeit der Familie
Bezugnahme auf die Uberforderung der Mutter

Bezugnahme auf Folgen der Familiendynamik (Parentifizierung, Adultisierung,
Paternalisierung, Maternalisierung, Beziehung der Eltern)

Bezugnahme auf Spéatfolgen der erlebten militdrischen Gewalt oder anderer

Belastungen der Kriegskindheit
Bezugnahme auf eine ldentitat als Kriegskind

Diese inhaltliche Ordnung des Themenbereichs der Kriegskindheit bezieht sich auf alle

15 Interviews und liegt deren weiterer Diskussion zugrunde.

Fur den Bereich ,Psychoanalytische Ausbildung”“ wurden im dargestellten induktiven
Verfahren erforderliche spezifische Kategorien (Codes in Atlas.ti) entwickelt, um die
Interviewtranskripte inhaltsanalytisch kodieren und auswerten zu kdonnen. Die spezifi-
sche Kategorienliste befindet sich im Anhang. Fur diesen Bereich wurde eine weitere
abstrahierende Zusammenfassung im Rahmen einer typisierenden Strukturierung vor-

genommen.

Zu den Themenbereichen der psychoanalytischen Ausbildung zahlen
Forschungsstand Nationalsozialismus/Weltkrieg
Nationalsozialismus/Weltkrieg in eigener Ausbildung
Nationalsozialismus/Weltkrieg in Behandlungen
Nationalsozialismus/Weltkrieg in Lehre

Selbstbild/Identitat als Psychoanalytiker

134 Diese Struktur entspricht der inhaltsanalygscbokumentation der Kriegskindheit, wie sie imagaten
Forschungsprojekt verwendet wird.
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- Psychoanalyse, Bedeutung der

Psychoanalyse, Geschichte der
DPG, Geschichte der

DPV, Beziehung zu

IPV, Wiederannéherung
Neoanalyse, Schultz-Henke

Forschung

- Lehranalyse

Lehranalytiker
Abstinenzverletzungen
Abwehr (kollusiv)
Ubertragungsaspekte

AuRere Realitat

4.3.1.1 Ankerbeispiele

4.3.1.1.1 Forschungsstand Nationalsozialismus/Weltk
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Hier steht die Einschatzung des Forschungs- und Erkenntnisstand der Psychoanalyse

hinsichtlich der Bedeutung des Nationalsozialismus und des 2. Weltkrieges im Mittel-

punkt. Erfragt werden Bezugnahme auf den Nationalsozialismus in der psychoanalyti-

schen Literatur in Deutschland, Autoren und/oder Schriften, der Tenor der Arbeiten. Des

weiteren sind Erfahrungen auf Tagungen und Kongressen von Bedeutung und auch, ob

sich die Interviewpartner selbst mit dieser Thematik ausfuhrlicher beschaftigt und

Gesprache mit Kollegen stattgefunden haben. Ankerbeispiele:

1. ,lch denke, dass die Analyse da friiher und mehr getan hat als mancher anderer Bereich offen-

sichtlich. Sagen wir mal Juristen oder Geschichtswissenschaftler oder auch die technischen

Bereiche und so, also die tun sich ja sehr viel schwerer oder haben auch sehr viel spater ange-

fangen, sich damit zu befassen, insofern denke ich, ist das vergleichsweise immer noch friih,

obwohl es spat war, aber vergleichsweise dann noch frih.” (dpg_06:365)

2. ,lch erinnere mich dunkel, dass da Psychoanalytiker beteiligt waren beim ersten Weltkrieg. Viel-

leicht Freud selbst. Die haben sich da mit Kriegsneurosen beschéftigt. Zweiter Weltkrieg, da gibt's

die Untersuchungen tUber Holocaust. Direktopfer und die Kinder vom Holocaust. Da ist die Ana-
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lyse Pionier. [...] Ich fand, dass die Analytiker sich auf eine vorbildliche Weise mit dem Thema,
lange vor den Medien, damit beschéaftigt haben.” (dpg_01:389)

3. .Den Forschungsstand? Relativ gering schatze ich das ein, also wenig bisher. Weil ich glaube,
dass gerade deutsche Psychoanalytiker sehr viel aufzuarbeiten hatten was ihre Identitat als Ana-
Iytiker in Bezug auf den Holocaust betrifft. Und ich glaube, dass es erst einmal in Anspruch nahm
noch mal jetzt konkreter zu gucken, was hat es denn mit uns selbst zu tun, jenseits des Holo-

caust. Das glaube ich ist bisher noch zu kurz gekommen." (dpg_02:370)

4. ,Das kann ich gar nicht. Wie schatze ich das ein? Also mir wirde als erstes einfallen, wenn man
danach sucht, findet man was, aber manchmal muss man wirklich suchen. Komisch, ich kann s
irgendwie gar nicht richtig einschatzen. Also ich kann mich erinnern, dass die Thematik jetzt, und
das war auch dieser Jahrgang damals innerhalb der Ausbildung, die danach sehr mehr gesucht
hat, und die aber auch damals von den Dozenten ziemlich abgeschmettert wurde. Oder abge-
schmettert ist vielleicht zu krass ausgesagt, sondern: na, die sich irgendwie raus gewunden
haben zum Teil. Und eigentlich ging das fiir mich erst los nach Ende der Ausbildung. Also in der
DPG-Arbeitsgruppe, wo “s so ein Stiick Vertiefung fand. Wo auch sehr persénliche Stellungnah-
men von Beteiligten kamen, die mich sehr angerthrt haben. Also angerthrt einmal in in der
Erkenntnis, wo sie gelandet waren und was sie nicht gesehen haben, aber auch zum Teil sehr
angeruhrt haben in der Verleugnung. Also beides. Aber ich glaube es gab dann eine relativ lange

Lucke so in meiner Erinnerung.” (dpg_02:378)

5. ,Also ich denk mit dem Nationalsozialismus haben wir unsere Arbeit getan. Seit mehreren Jahr-
zehnten, das muss ich den Franzosen auch immer wieder sagen, wenn die immer noch anfangen
mit den bdsen Deutschen. Dann sage ich, ihr misst doch mal bedenken, dass wir das seit 30
Jahren bearbeiten. [...] Die Arbeit haben wir getan. Und die haben wir sehr gut getan. Finde ich.
Krieg als solchen weniger, aber Nationalsozialismus und Holocaust, also Shoah sage ich lieber.
Die Shoah haben wir wirklich gut bearbeitet. Da kann uns keiner was vormachen, da haben wir
am meisten getan, die Deutschen. Ganz klar.” (dpg_04:357)

6. ,Ja die Nazareth-Tagung, die war ja sehr speziell dahin. Und die war auch gut, weil die ja auch
also ein Stuck Selbsterfahrungsanteil gehabt hat. Und die mich sehr - und gerade die erste hat
mich sehr mitgenommen, aber die hat mir die Moglichkeit gegeben, eine Ahnung davon zu haben,
dass ich doch mitgekriegt haben muss, wahrend der Kriegszeit, dass behinderte Kinder, kranke
Kinder ausgesondert worden sind.” (dpg_15:487)

4.3.1.1.2 Nationalsozialismus/Weltkrieg in eigener  Ausbildung
Hier soll erfal3t werden, welche Rolle das Thema Nationalsozialismus und Weltkrieg in
der eigenen Ausbildung spielte, ob spezifische Seminare und Kasuistiken angeboten

wurden. Ankerbeispiele:

1. ,Nicht zu meiner Zeit, nein.” (dpg_07:365)
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»Also auRer den geschichtlichen Seminaren gab es glaube ich nichts. Also vielleicht mal, dass
irgendwie ein Fall vorgetragen worden ist, wo das eine Rolle gespielt hat. Aber das war ja noch
die Zeit, wo man noch viel mehr die armen deutschen Opfer sah. Vertreibung, Ausbombung, aus-
gebombt sein. Aber vielleicht tu ich dem unrecht und ich irre mich. Ich weil3 es nicht, aber ich erin-
nere es nicht.” (dpg_15:547)

.Nein, Seminare oder Kasuistiken spielten keine Rolle.” (dpg_03:363)

»#Also als ich in die DPG gegangen bin haben wir eines der ersten Seminare gemacht tber diese
Kriegssituation, wo ich auch erfahren habe, dass die alten Analytiker, die jetzt schon gestorben
sind, gesagt haben, wir haben in Berlin nicht tber den Krieg gesprochen auf der Couch. Ich
glaube jetzt, ich habe das friher unterschatzt. Ich war sicherlich mehr mit dieser Idee verbunden,
die Psychoanalyse hat zwar Schaden genommen, aber es ist weitergegangen.” (dpg_14:206)

4.3.1.1.3 Nationalsozialismus/Weltkrieg in eigenen  Behandlungen

Diese Kategorie erfal3t, inwieweit Krieg und Nationalsozialismus in eigenen Behandlun-

gen von Patienten, die vor 1945 geboren wurden, eine Rolle spielen. Erfal3t wird auch,

ob sich am Stellenwert dieser Thematik tUber die Jahre etwas verandert hat, und wie es

dem Analytiker damit geht, wenn dieses Thema in einer Behandlung aufkommt. Mit die-

sen Fragen werden erneut mogliche Abwehrhaltungen berthrt, die einer Auseinander-

setzung entgegenstehen, wie beispielsweise Schuldfragen im transgenerationalen Kon-

text. Ankerbeispiele:

1.

»Erst mal bin ich sehr offen, das aufzunehmen. Ich glaube manchmal, dass es mich nicht in einen
Strudel bringt. Das nicht. Und ich denke, das hat vielleicht wirklich eher mit mir als Nachkriegs-
kind und nicht als Kriegskind was zu tun. Ich bin also niemals in einen existentiellen Strudel gera-
ten.” (dpg_02:566)

.Seit ich fur das Thema aufmerksam bin, eine zum Teil doch wichtige Rolle. Ja. Seit das Thema
auf meiner Agenda ist, hat sich daran eigentlich nichts verandert. N6, vielleicht bin ich noch etwas
hellhériger geworden. Ich bekomme es vielleicht noch schneller mit, wenn da irgendein Familien-
geheimnis im Hintergrund ist. Was nicht aufgedeckt werden darf oder soll und was aber sténdig
Alles virulent erhélt. So wirde ich sagen. Und wenn dieses Thema aufkommt, ist es oft schwer,
das in die Ubertragung zu bekommen. Vielleicht auch, weil es unangenehm ist, das will ich nicht
ausschlieRen, aber selbst wenn ich dazu bereit bin, diese unangenehme Rolle auch anzunehmen,
die Patienten tun sich da zum Teil sehr schwer.“ (dpg_05:399)

»#Also ich hab's jedenfalls im Kopf. Und wenn so ganz bestimmte Bilder kommen, dann fallt mir
Krieg ein, fallt mir KZ ein. Und das ist ja schon wichtig, wenn man das im Kopf hat. Dann manch-
mal sagt man, das féllt mir jetzt dazu ein. Meistens reicht's ja, dass man selber dran denkt.”
(dpg_15:599)
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.Na ich versuche da schon, wie gesagt, aufmerksam sein, aber ich versuche das auch nicht so zu
handhaben, dass ich das implantiere, weil ich denke, das ist nicht Aufgabe einer analytisch-thera-
peutischen Auseinandersetzung, jetzt speziell diese Zeit zu bearbeiten, auf Kosten vielleicht von
subjektiv schwerwiegenderen Dingen, die im Vordergrund stehen oder aktueller sind fur diese
Patienten, nicht?" (dpg_06:509)

~Schon, well jetzt ist es offener, ja? Also ich habe den Eindruck, die Zeit ist fortgeschritten oder
das, was diese schwierige Zeit oder die Kriegs- und Nazizeit ausmacht, riickt immer weiter nach
hinten, und man kann deswegen auch doch leichter dartiber sprechen. Wiirde ich so tendenziell
sagen, aber, wie gesagt, bei dieser Patientin, das ware wieder ein Beispiel, das eher dagegen
spricht, nicht?" (dpg_06:505)

»Also ich denke, das ist von der Aushildung her gemessen, mehr geworden, aber jetzt ist es so
eine konstante Grofl3e, dass man das also einfach im Kopf hat, was also auch traumatisiert. Es
gibt ja auch traumatisierte Vater durch Soldatenzeiten oder Soldatsein. Und dass ich das einfach
im Kopf habe und dann auch mal dumme Fragen stelle.” (dpg_15:135)

4.3.1.1.4 Nationalsozialismus/Weltkrieg in Lehre

Mit dieser Kategorie soll erfal3t werden, inwieweit die Bedeutung von Krieg und Natio-

nalsozialismus in der eigenen Lehrtatigkeit eine Rolle spielt. Ankerbeispiele:

1.

»Ich habe schon Fallvorstellungen gemacht, wo in der Behandlung entsprechende Themen vor-
kommen. Ich mache das immer noch, obwohl ich das inzwischen immer mal fir Gberflissig
erklare, aber die Kollegen wollen, dass ich das immer noch mache.” (dpg_05:411)

»In Supervision kommt es bei mir jedenfalls vor. Manchmal bin ich ganz erstaunt, welche Signale
die jungen Kollegen da dann auch Ubersehen, aber das ist unterschiedlich, manche bekommen
es auch mit." (dpg_05:419)

.Die ersten Seminare, die habe ich gemacht dann, Anfang der 80er Jahre. Davor gab's nix. Es

gab mal den einen oder anderen Vortrag.” (dpg_06:441)

.Na zur Zeit gar nicht, weil das keiner macht. Also ich habe keine Lust mehr dazu, im Moment, ein
Anderer macht das nicht, und dann passiert “s halt nicht. Das stimmt nicht ganz, weil Einzelne
natdrlich auch zu Uberregionalen Sachen gehen, wie die Israelkonferenzen und so, nicht? Also
Einzelne machen das schon, aber so vom Institut her nicht. Das ist nicht so, dass das nicht fur
wichtig gehalten wird, aber es wird dann immer gesagt: Ja, wir missen das ja machen, jetzt auch
in der Ausbildung fir Psychologen ist das ja sogar vorgeschrieben. Und in dieser staatlichen Aus-
bildung. Aber irgendwie kriegen wir das dann schon hin... Das hat keine wirkliche Wichtigkeit.”
(dpg_06:517)

.Ich denke, es misste den jungen Kollegen von vornherein vermittelt werden, dass es keine
Gegenwart und schon gar nicht eine Zukunft gibt ohne Vergangenheit. Und um die Vergangenheit
muss man sich kiimmern, die muss man sich erarbeiten, und das gehort zur Ausbildung dazu.
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So. Aber solange das eben so zwiespaltig gehandhabt wird, [...] ist das wahrscheinlich schwierig.”
(dpg_06:533)

6. ,Es besteht immer die Gefahr der Uberfiitterung. Ich glaube man sollte sehr drauf warten, ob der
Bedarf kommt, dass gefragt wird und dass man das dann sehr ernst nimmt und damit umgeht.”
(dpg_15:647)

4.3.1.1.5 Selbstbild/Identitat als Psychoanalytiker
Diese Kategorie erfal3t Aspekte, welche das Selbstbild, die Identitat des Psychoanalyti-
kers als solchen berthren. Ankerbeispiel:
»Ich glaube, dass gerade deutsche Psychoanalytiker sehr viel aufzuarbeiten hatten, was ihre Iden-
titét als Analytiker in Bezug auf den Holocaust zu tun hat. Und ich glaube, dass das so erst einmal
in Anspruch nahm, da wirklich noch mal jetzt konkreter zu gucken, was hat es denn hier mit uns
selbst zu tun, jenseits des Holocaust. Dass das, glaube ich, bisher noch zu kurz gekommen ist.
Wirde ich meinen.” (dpg_02:370)
4.3.1.1.6 Psychoanalyse, Bedeutung der
4.3.1.1.6.1 Psychoanalyse, Geschichte der
Mit dieser Kategorie sollen Aspekte erfal3t werden, welche die Geschichte der Psycho-
analyse betreffen. Ankerbeispiel:
,Keilson war dann auch zum Vortrag relativ friih schon hier in Berlin. Und das lange vor Lockot. Und
das hat mich damals sehr angeregt, noch mal von ihm auch Sachen zu lesen und dem auch so mal
nachzugehen, aber ich weil jetzt nicht, ob es nur flir mich eine Zeit gibt, wo ich dann mich damit nicht
befasst habe oder mich nicht konfrontiert habe oder ob es tatsachlich so so eine Zeitstrecke ist.”
(dpg_02:390)
4.3.1.1.6.2 DPG, Geschichte der
Mit dieser Kategorie sollen Aspekte erfal3t werden, welche die Geschichte der DPG
betreffen. Ankerbeispiel:
»Wir haben hier einen Kongress gemacht, eine DPG-Tagung anlasslich des 100. Geburtstags von
Schultz-Hencke. 1992. Das war kurz nach der Wende. Es war eine Tagung, die sich ausdricklich und
ausschlieBBlich mit Schultz-Hencke beschaftigt hat. Sind interessante Vortrage und Arbeitsgruppen
gewesen. Das ist vollig vergessen.” (dpg_06:389)
4.3.1.1.6.3 DPV, Beziehung zu
Mit dieser Kategorie sollen Aspekte erfal3t werden, welche die Beziehung der DPG zur
DPV berihren. Ankerbeispiele:
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.Das ist einmal unspezifisch, aber gleichzeitig auch was spezifisches [...] Oder die Spaltung zwi-
schen DPV oder die Abspaltung der DPV, das ist ein Spaltungsmechanismus, wenn man so will,
im Dienste der Abwehr.” (dpg_06:493)

.Ich sehe einen Zusammenhang und ich sehe auch eine Spaltung. Ich sehe, dass man, also so
habe ich es auch verstanden, und ich denke es gibt auch einige Analytiker in der DPV, die das
auch so gesehen haben. Dass die einen sozusagen - es hat Herr Richter sogar gesagt, also der
Horst-Eberhard Richter, die einen haben gesagt, wir sind die Guten und ihr seid die Schlechten,
und manche haben das auch geglaubt. Aber tatsachlich hatte vielleicht die DPV sich starker mit
den judischen Analytikern auseinandergesetzt und auch Kontakte geknipft, vielleicht auch intensi-
ver daran gearbeitet, aber die Schuld, die haben sie ganz gern woanders hin verschoben, und die
DPG hat diese Schuld sich geben lassen, aber auch vielleicht nicht genug getan, um das aufzuar-
beiten.” (dpg_14:254)

.Deshalb ist es auch kein Zufall, dass auf dieser DPG/DPV-Tagung, die ja auch so eine
Geschichte hatte - ihr seid schuld und wir sind es nicht - das war fur mich, glaube ich, auch wich-
tig an der Stelle, weil ich das Geflhl hatte, also ich sage das jetzt mal so ein bisschen platt: ihr
seid auch nicht besser als wir. Also ihr DPV seid auch nicht besser als wir. Ich weil3, was die
manchmal besser kdnnen, das glaube ich auch schon, aber manches kdnnen sie nicht besser.
[...] Aber das hat mit dieser Kriegssituation zu tun, wo ich genau das Gleiche erlebt habe, dass
jeder uber den anderen Monstergeschichten erzahlt, und ich weil3, das kann nicht so sein. Und
ich in der DPG/DPV aber genau auch diese Spaltung erlebt habe. Die, denke ich, der Psychoana-
lyse nicht gut getan hat, wo ich aber heute akzeptieren kann, dass das vielleicht erforderlich war.
Also friher hab ich immer gedacht: wozu eigentlich das Ganze, und heute kann ich sagen: ja es
war vielleicht nétig. Aber ich glaube dass diese Nachkriegsgeschichte auch fiir mich ein bisschen

in diese psychoanalytischen Gesellschaften reingeragt hat.“ (dpg_14:106),

4.3.1.1.6.4 IPV, Wiederann&herung

Mit dieser Kategorie sollen Aspekte erfal3t werden, welche die Beziehung zur internatio-

nalen Psychoanalyse und insbesondere die Wiederannédherung der DPG an die IPV

bertihren. Ankerbeispiele:

1.

»Ich glaube, die intensivsten Gesprache und Auseinandersetzungen, sei es jetzt in Berlin oder mit
Mitgliedern anderer Institute in Deutschland, die gab es jetzt mit dieser ganzen IPA-Geschichte.
Zum Teil fand ich die fr mich auch sehr bereichernd, zum Teil waren sie wirklich ideologisch ver-
hammert, egal in welche Richtung. Und das hatte fir mich zur Folge, dass ich mich eine zeitlang

wieder sehr zuriickgezogen habe.” (dpg_02:434)

.ES war eben die Zeit, wo ich Analyse gemacht habe, das war ja, wie gesagt, das war Ende der
60er Jahre, Anfang der 70er Jahre, da war die DPG ja doch international, zumindest was die IPV
betraf, sehr abgekoppelt, nicht? Die haben ein Eigenleben gefuhrt und die hatten so einen
Zusammenschluss von ihrer analytischen Gruppierung, aber waren dann eben doch weg von der
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IPV-Tradition, in der die Analyse der Ubertragung, von Ubertragungs- und Gegeniibertragungs-
analyse dann eine zunehmende Rolle gespielt hat. Das war sicher auch ein duReres Handicap,
aber ich denke, das ist uns auch gut zupasse gekommen.” (dpg_06:481)

.Psychoanalyse ist lang und insofern pladiere ich auch dafir, dass wir uns als Psychoanalytiker,
da bin ich zum Beispiel kritisch mit der IPA, dass die IPA wohl findet, die Psychotherapeuten, die
wollen wir nicht. Nein, ich sehe das anders. Wir Psychoanalytiker miissen zeigen, wie gute Psy-
chotherapeuten wir sind. Und als solche werden wir auch als Psychoanalytiker akzeptiert. Und
dass man das wagt sozusagen, dass der Vorbehalt einesteils der IPA damit zu tun hatte, dass sie
damit einige Psychotherapeuten, viel zu viele, reinkriegen kénnten, das finde ich richtig und
falsch. Richtig an der Stelle wo jemand nicht gelernt hat, was Psychoanalyse ist. Falsch finde ich
es da, dass ich denke, wir mussen lernen gute Psychotherapeuten zu sein, und zwar fur Erkran-
kungen, die die Verhaltenstherapeuten nicht behandeln kénnen. Und mit diesem Standpunkt fihle
ich mich auch gut. Also ich hab das Gefiihl, ich kann auch sagen, ich finde, also das ist so ein
Geriicht gewesen, aber ein begriindetes Geriicht, die IPA-Leute haben zum Teil gesagt, ja dann
kommen die ganzen Psychotherapeuten da rein und wenn die DPG in die Gesellschatft, in die IPA
kommt, dem ist ja jetzt ein Riegel vorgeschoben, durch diese Vier-Stunden-Geschichte. Und jetzt
neuerdings Ubernimmt die DPG ja auch den IPA-Ausbildungsteil selber, das is ja alles, wenn man
so will, geregelt, und ich finde, ich bin auch ganz angetan und gerihrt, dass das geschafft ist,
dass die DPG zur IPA gehdrt. Das finde ich auch schon.” (dpg_14:270).

4.3.1.1.6.5 Neoanalyse, Schultz-Henke
Mit dieser Kategorie sollen Aspekte erfal3t werden, welche die Neoanalyse und die

Rolle Schultz-Henkes berthren. Ankerbeispiele:

1.

LAls ich fertig war, habe ich viel Gber Schultz-Hencke gemacht. Also ich habe mich sehr mit dem
auseinandergesetzt auch, mit diesem ganzen Thema: Wie hat er sich verhalten im Reichsinstitut?
Wie ist es danach weitergegangen, was sind die Spaltungen? Das hat mich im Rahmen dieser
Vorlesung damals sehr beschéftigt. Nun war ich selber auch in Lehranalyse bei jemandem, der
der Neoanalyse eher fern stand, also hatte ich von daher auch noch mal eine, wie vielleicht auch
schon mit meinem Vater, so eine leichtere Identifikationsmaoglichkeit, wahrend eben viele im Insti-
tut das doch erlebt haben, mit welchen Briichen die in ihrer Aushildung auch gekampft haben. Ja,
ich denke, gerade was die Neoanalyse anbetraf. Insofern gab es in der Zeit relativ viele Diskus-
sionen, also gerade was Schultz-Hencke anbetraf und das Reichsinstitut und dann die Kon-
gresse, die nach “45 stattgefunden haben und so. Also das hat mich schon beschéftigt.”
(dpg_02:438)

»Also ich sehe zwei verschiedene Tendenzen damals. Also ich denke, es gab die, die, sage ich
mal, wirklich Neoanalytiker waren und merkwirdigerweise immer wussten, wo es lang geht, und
den Patienten die Welt erklarten. Aber sich zum Teil wenig abstinent verhalten haben. [...] Ich

fand das sehr auffallend, wie viele Abstinenzverletzung stattfanden. Ich weil3 jetzt nicht ob die



Seite 62 4 Methodik

Linie da so ganz bei den Neoanalytikern, das so stimmig ist, aber es hat ja in auch in vielen
andern Instituten relativ haufige Abstinenzverletzungen gegeben aus dieser Generation. Ich weil3
nicht, in welchem Kontext man das sehen kann.” (dpg_02:478)

.Mit dem konnten wir gut driiber reden. Der hat dann auch noch Erinnerungen an Schultz-Henke
gehabt. War ja auch dann Schultz-Henke-kritisch, auch von seinen Bichern her. Obwohl der nicht
in der Partei war. Aber irgendwie hat er eben sehr gut in das Weltbild gepasst. Die deutsche Psy-

choanalyse. Und was eben sonst noch am Institut war.“ (dpg_15:527)

4.3.1.1.6.6 Forschung

Mit dieser Kategorie sollen Aspekte erfal3t werden, welche die Haltung gegentber

empirischer Forschung in der Psychoanalyse berihren. Ankerbeispiel:

,Da gibt es ja die Sammelreferate Uber Forschung. Ich glaube, vor zehn Jahren hatte das keiner sagen

kénnen, so wie es jetzt gesagt wird. Und das finde ich einen unglaublichen Gewinn. Und auch etwas
tut, und mehr weil3.“ (dpg_14:206)

4.3.1.1.7 Lehranalyse

1.

~Ich bin aufgewachsen mit dem, dass ich mich gewundert habe, warum es mich gar nicht stort,
dass ich keinen Vater habe. Och, geht ja so. Komischerweise haben die Andern noch einen Vater,
aber ist ja eigentlich nicht notwendig. Schon SEHR komisch, ja? Ich bin durch die Analyse, durch
meine Analyse Uberhaupt erst darauf gekommen. Dass das merkwurdig war, dass ich so gedacht
habe. Und habe dann eigentlich erst per Denken mich um meinen Vater gekimmert. Und bin
dann drauf gekommen, dass er sehr wohl ganz viel mit mir gemacht hat. Und sich sehr mit mir
beschaftigt hat Als er da war. Also immer diese Spaziergange, im Kinderwagen nach Sanssouci,
vielleicht ist er auch seiner Frau entflohen.” (dpg_01:204)

~Ich meine, es kam nicht vor.” (dpg_14, 230)

.Seit ich in der Lehranalyse war, wusste ich, dass dieser Bereich total unterbelichtet geblieben
war. Und zwar so, dass und gerade weil ich politisch interessiert bin, und eben mit allen mégli-
chen Leuten diskutiere und auch in anderen Landern, hat mich Vieles weiter verfolgt, was da
eigentlich hatte sein kénnen in der Lehranalyse und aber nicht war und auch warum nicht.”
(dpg:04:011)

4.3.1.1.7.1 Lehranalytiker

Mit dieser Kategorie werden Aspekte erfaldt, welche den Lehranalytiker betreffen.

Ankerbeispiele:

1.

.Naja, eine geringe. Mein Lehranalytiker hat dazu mal gesagt, also als das Thema von mir aus
angeschnitten wurde, hat er sehr bald gesagt, ich hatte wohl am liebsten, er wéare ein Wider-

standskampfer gewesen. Hatte ich natirlich nichts dagegen gehabt. Stimmt. Aber damit hat er
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das irgendwie beiseite geschoben. Nein, das hat eine zu geringe, also fast keine Rolle gespielt.”
(dpg_05:363)

2. LAu verflixt, wir wussten irgendwie, dass fast alle unsere Lehranalytiker Militirérzte gewesen
waren an der Front, solche Sachen wussten wir. Also Nationalsozialismus heif3t ja jetzt nicht ein-
fach nur im Krieg gewesen, sondern ein politisches Bewusstsein irgendwie Uber die Zeit."
(dpg_04:377)

3. ,lch denke, dass es fiir mich zunachst kein zentrales Anliegen war. Also ich war ja nicht zentral in
diesem Krieg, sondern betroffen durch den Krieg, aber nicht zentral. Und meine ganzen Bezie-
hungen und was da noch los war und so, das war alles dann erst einmal wichtig, und ich glaube,
dass ich die Stellen wo's dann wichtig war, die auch nicht wahrgenommen habe, und es kann
sein, ich kann es von meinem Analytiker aber auch nicht aktiv sagen, dass er nun irgendwelche
Kriegsthema gehindert oder wie ich auch gelesen habe, weggepackt hat, so habe ich ihn auch
nicht in Erinnerung. Ich glaube, dass er da nicht mehr Verantwortung hat als ich, aber vielleicht
auch, eben dass es bei mir vielleicht als etwas galt, ja ich hab das ja irgendwo hinter mir und
inwieweit es mich wirklich betroffen hat, habe ich damals nicht verstanden, denke ich. Also viel-
leicht, dass, wenn Sie so wollen, die Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft auch nicht gesagt
hat: gucken wir doch dahin. Also das kdnnte ich allenfalls sagen, aber ansonsten kann ich auch
nicht sagen, dass mein Lehranalytiker das irgendwie beschonigt hat, und ich nehme an, dass er
bei Kriegsende vielleicht, wenn er funfzehn Jahre alter war, dann war er zwanzig oder einund-
zwanzig. Ob er je eingezogen wurde als Soldat, wie man so schén sagte, das weil3 ich gar nicht,
oder ob er an der Grenze war.“ (dpg_14:250)

4. lch glaube, es war mehr ein Thema was ich so selber mitgebracht hatte. Es war ansprechbar. Ja,
es war ansprechbar. Aber ich denke doch. Also was ich heute selber auch anders machen wiirde,
ist zu sehr personifiziert, als personliches Thema nur betrachtet. Und ich denke, dass es schon
auch eine Anerkennung des Themas jenseits der ganz personlichen Seite ist. Also das war wenig.
Oder war nicht.” (dpg_02:454)

5. .Mein Lehranalytiker war so rund 30 Jahre alter. Ich glaube, der war etwa so alt wie mein Vater.
Wahrend der Lehranalyse wusste ich es nicht, aber er starb so zwei Jahre nach meinem Vater.

[...] Und war Analysand von Bohm. Habe ich auch erst hinterher erfahren.” (dpg_03:413)

6. ,lch weil3 von ihm gar nichts. [...] Ich weil3 nichts, tber den weil3 ich nix.“ (dpg_06:457)

4.3.1.1.7.2 Abstinenzverletzungen
In dieser Kategorie wird erfal3t, inwieweit Abstinenzverletzungen in der Ausbildung eine
Rolle spielten. Ankerbeispiel:

»Also ich sehe zwei verschiedene Tendenzen damals. Also ich denke, es gab die, die, sage ich mal,

wirklich Neoanalytiker waren und merkwirdigerweise immer wussten, wo es lang geht, und den Pati-

enten die Welt erklarten. Aber sich zum Teil wenig abstinent verhalten haben. [...] Ich fand das sehr
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auffallend, wie viele Abstinenzverletzung stattfanden. Ich weif3 jetzt nicht ob die Linie da so ganz bei
den Neoanalytikern, das so stimmig ist, aber es hat ja in auch in vielen andern Instituten relativ haufige
Abstinenzverletzungen gegeben aus dieser Generation. Ich weil3 nicht, in welchem Kontext man das
sehen kann.” (dpg_02:478)

4.3.1.1.7.3 Abwehr (kollusiv)

In dieser Kategorie wird erfal3t, ob mdglicherweise eine Kollusion zwischen Lehranalyti-
ker und —analysand bestand, dass beide Generationen die erfahrene Wirklichkeit und
Bedeutung von Nationalsozialismus und Krieg in der Analyse gemeinsam zu leugnen

bzw. abzuwehren versuchen. Ankerbeispiele:

1. ,lch habe sogar eine Phase von vier Stunden, durchgehend drei Stunden bis zum Schluss
gehabt, und habe von daher auch im Gegensatz zu ganz vielen Anderen eine hohe Lehranalysen-
zahl, was fast selten war damals. Ich kenne Kollegen, die waren mit 250 Stunden wieder drauf3en,
ja? [...] Vielleicht sind es auch diese kurzen Lehranalysen, die auch Folgen hatten. Oder umge-
kehrt vielleicht die kurzen Lehranalysen auch Folgen der Abwehr sein kénnten.” (dpg_02:486)

2. Ja, das hab ich ja vorhin gesagt, dass wir in einer relativ gro3en Semestergruppe waren und auch
viel hinterfragten. Ich weil3 jetzt nicht mehr ob das damals war. Das Institut war ja mit Jungianern
zusammen. Und ich glaube viele unserer Hinterfragung bezog sich auf Jung damals. Ich glaube,

dass wir den so ein Stiicken vorgeschoben haben.” (dpg_02:442)

4.3.1.1.7.4 AuRere Realitat
In dieser Kategorie soll erfal3t werden, inwieweit innerhalb der Lehranalyse auch die
aulRere Realitat ein Rolle spielte, oder man sich ausschlie3lich auf die innerseelische

konzentrierte. Ankerbeispiel:

.Ich war sieben oder acht und ich glaube, ich habe 1996 erst gemerkt: das kam in keiner Analyse vor.
Ich habe auch zwei Analysenstiicke gehabt, eine, da bin ich ganz weit gefahren und das waren dann
immer ein paar Stunden, und dann [...] habe ich ungefahr 150 Stunden gemacht und dann nachher
meine Analyse in M. [...] Das war dann eine hochfrequente Analyse, aber auch da kam diese ganze
Kriegssituation nicht vor. Nun, das kennen Sie vielleicht. Das Thema, das habe ich auch ein paar Mal
schon erzahlt, dass ich auch von Kollegen gehdrt habe umgekehrt, dass damals in Berlin bei Kriegs-
ende ganz Berlin kaputt war, aber das man tber die Situation, wie's drauf3en ist, nicht gesprochen hat
in der Analyse. Also das war fiir mich eine merkwiirdige Ubereinstimmung, wo ich so gedacht habe, es
ist ja erstaunlich, auch was wir Uber Analysen noch lernen missen. Was da nicht passiert. Und was da
vielleicht auch reingehéren kdnnte. Und das empfinde ich schon, dass diese friihe Situationen wo ich
so erschreckt war, im Grunde genommen, und das als Riesenschuld eigentlich verstanden habe, es

eigentlich wirklich nicht aufgearbeitet habe in der Analyse.” (dpg_14:042)
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4.3.2 Typisierende Strukturierung

Mayring zufolge lassen sich aus Uberlegungen lber den alltaglichen Umgang mit
sprachlichem Material drei Grundformen des Interpretierens unterscheiden und sich wie
folgt beschreiben:

»Zusammenfassung: Ziel der Analyse ist es, das Material so zu reduzieren, dass die
wesentlichen Inhalte erhalten bleiben, durch Abstraktion einen tGberschaubaren Corpus

schaffen, der immer noch Abbild des Grundmaterials ist.

Explikation: Ziel der Analyse ist es, zu einzelnen fraglichen Textteilen (Begriffen, Sat-
zen,...) zusatzliches Material heranzutragen, das das Verstandnis erweitert, das die

Textstelle erlautert, erklart, ausdeutet.

Strukturierung: Ziel der Analyse ist es, bestimmte Aspekte aus dem Material herauszu-
filtern, unter vorher festgelegten Ordnungskriterien einen Querschnitt durch das Mate-

rial zu legen oder das Material aufgrund bestimmter Kriterien einzuschatzen.“'*

Alles Material soll Berticksichtigung finden und systematisch auf das Wesentliche redu-
ziert werden.

Des weiteren unterscheidet Mayring je nach Zielsetzung vier Formen der strukturieren-
den Inhaltsanalyse als zentralste inhaltsanalytische Techniken, mit der Zielsetzung,

eine bestimmte Struktur aus dem Material herauszufiltern:

- ,Eine formale Strukturierung will die innere Struktur des Materials nach bestimm-

ten formalen Strukturierungsgesichtspunkten herausfiltern.

- Eine inhaltliche Strukturierung will Material zu bestimmten Themen, zu bestimm-

ten Inhaltsbereichen extrahieren und zusammenfassen.

- Eine typisierende Strukturierung will auf einer Typisierungsdimension einzelne

markante Auspragungen im Material finden und diese genauer beschreiben.

- Eine skalierende Strukturierung will zu einzelnen Dimensionen Auspragungen in

Form von Skalenpunkten definieren und das Material daraufhin einschatzen.“*

Wahrend es Ziel inhaltlicher Strukturierung ist, bestimmte Themen, Inhalte, Aspekte

aus dem Material zu extrahieren und zusammenzufassen, wollen typisierende Struktu-

135 Mayring 2010, S. 65
136 Mayring 2010, S. 94
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rierungen Aussagen Uber ein Material treffen, ,indem sie besonders markante Bedeu-
tungsgegenstande herausziehen und genauer beschreiben. Solche ,Typen* missen
nicht immer Personen sein. Es kann sich auch um typische Merkmale handeln — allge-

mein markante Auspragungen auf einer Typisierungsdimension.“**’
Drei verschiedene Kriterien sind dabei denkbar:
- ,Besonders extreme Auspragungen sollen beschrieben werden.

- Auspragungen von besonderem theoretischem Interesse sollen beschrieben

werden.

- Auspragungen, die im Material besonders haufig vorkommen, sollen beschrie-

ben werden.“**®

Daraus ergibt sich folgendes Ablaufmodell:**

137 Mayring 2010, S. 98
138 Mayring 2010, S. 98
139 Mayring 2010, S 100
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2. Schritt

Bestimmung der Typisierungsdimension(en)

8. Schritt
Bestimmung der typischen Auspragungen nach
Extremen theoretischem empirischer
Interesse Haufigkeit
9. Schritt

Bestimmung der Prototypen

10. Schritt

Genaue Beschreibung der Prototypen

Abbildung 4: Ablaufmodell der typisierenden Strukturierung

Der Vorteil typisierender Strukturierungen liegt darin, dass nicht die ganze Dimension
sondern nur einzelne markante Auspragungen analysiert, nicht alles Material sondern
nur einzelne Prototypen je Auspragung verarbeitet werden mussen: ,Bei der Beschrei-
bung der Prototypen kann sie jedoch genauer sein als inhaltliche Strukturierungen, und
das ist oft von Vorteil.“** Letztlich kann Typsierung als geistiger Ausgangspunkt unserer

140 Mayring 2010, S. 101
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Diskussion, als Destillationsprozel? und Verstehenskondensat aufgefal3t werden. Dieser
Vorgehensweise wurde schliel3lich der Vorzug gegentber einer Typenbildung nach

Kluge gegeben, die zunachst in Betracht gezogen worden war.
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5 Ergebnisse

5.1 Darstellung 5 exemplarischer Interviews

5.1.0.1 Begrindung der Auswabhl

Die interviewten Psychoanalytiker interessierten sich aus unterschiedlichen Grunden fur
eine Teilnahme an der Studie. Die Motivation umfasste Neugier, bisweilen den explizi-
ten Wunsch, in der eigenen Ausbildung kaum berthrte Erlebnisse wéahrend des Krieges
und des Nationalsozialismus eingehender zu beleuchten. Oft stellte sich erst wahrend
des Gesprachs der Eindruck ein, dass diese oft wesentlichen Gesichtspunkte der eige-
nen Lebensgeschichte wahrend der Lehranalyse ausgespart worden waren, und im
Verlaufe des Interviews nicht nur bewusste und vertraute lebensgeschichtliche Aspekte
berthrt, sondern auch solche aufgegriffen wurden, die wahrend der Ausbildung nur

schwer oder gar nicht zur Sprache gekommen waren.

Im Anschlu3 an das Interview wurden Eindrticke in einer Art ,Feldprotokoll* festgehal-
ten, die Phanomene und Vorgange wahrend des Interviewverlaufes umfal3ten. Hierzu
zéhlen Eindricke, Stimmungen, Empfindungen und Gefiihle vor und nach dem
Gesprach, um einen Zugang zu unbewuf3ten Themen und Prozessen zu erméglichen.
Gegenlbertragungsphanomene und eigene Ubertragungsbereitschaften wurden eben-
falls vermerkt, um erste Hypothesen zur unbewuf3ten Dynamik zu generieren. Als aus-
gebildete Psychoanalytiker griffen die Mitglieder der Forschungsgruppe auch auf psy-
choanalytische Methoden zuriick, die besonders gut geeignet schienen, Antworten auf
die Interviewfragen zu verstehen und auszuwerten. Die Psychoanalyse ,kann zum
Briickenschlag zwischen der Anteilnahme an den Ergebnissen der Feldforschung, die
wissenschaftlichen Vortragen Authentizitat und Wabhrheit verleiht, und dem intellektuel-
len Erfassen und Einordnen dieses Rohmaterials beitragen und stellt zudem als Hilfe
zu dieser Uberbriickung die altbewahrten psychischen Mechanismen und Konzepte

bereit.“1*

Fur die Darstellung der Interviews im Rahmen der vorliegenden Forschungsarbeit
mufdte ein Kompromiss zwischen einer ausfuhrlichen umfassenden Darstellung und
einer Begrenzung des Textumfangs gefunden werden. Die Auswahl folgt pragmatischen
Kriterien, die vor dem Hintergrund der genauen Kenntnis aller Interviews eine Reihe

wichtiger Bedingungen erfillen, um eine Einseitigkeit der Darstellung zu vermeiden,

141 Laub 2003, S. 940
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auch wenn die kleine Stichprobe der Interviewten auf keinen Fall als reprasentativ

gewertet werden kann.

Zur Auswahl gelangten funf Interviews mit Psychoanalytikern, die innerhalb der Fachge-
sellschaft der DPG organisiert sind und in denen die hier interessierenden Themenbe-
reiche prototypisch besonders eindricklich zutage treten und gleichzeitig biographische
Differenzen abbilden. Dabei kamen folgende Aspekte zum Tragen:

Die Grundberufe Diplom-Psychologe und Mediziner, weiblich und mannlich, sind

ausgewogen vertreten.

Die Geburtsjahrgange des untersuchten Spektrums (Jahrgange 1933-45) sind

reprasentiert.

Die Vielfalt der in den Interviews abgebildeten menschlichen Probleme und Note

spiegeln sich in den ausgewahlten Interviews nuanciert wider.

In den Interviewausziigen sollen die Interviewten selbst zu Wort gelangen, um ihnen
und ihren Erfahrungen eine Stimme zu verleihen, zentraler Aspekt unserer Forschungs-
arbeit. Hinsichtlich der Fulle und Komplexitat des Mitgeteilten muf3ten allerdings Einbu-
Ren in Kauf genommen werden. Bedauerlicherweise ist es nicht moglich, dem Wunsch
der Interviewten nach Austausch und Auseinandersetzung hinreichend gerecht zu wer-
den.

5.1.0.2 Erlauterung des Aufbaus der Darstellung
Die Darstellung der einzelnen Interviews folgt dem oben erlauterten Rahmen inhalts-
analytischer und typisierender Auswertung, so dal3 sich die Aussagen in Zitaten in zwei

Abschnitte untergliedern:
Kriegskindheit und Spatfolgen
Ausbildung zum Psychoanalytiker

Jedem dieser Abschnitte sind zur ersten Orientierung biographische Eckdaten vorange-
stellt. Es folgt eine tabellarische Zusammenfassung der inhaltsanalytischen Auswertung
zur Kriegskindheit und der typisierenden Auswertung zur psychoanalytischen Ausbil-

dung.
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Um den Textumfang Uberschaubar zu halten, wurde auf die Wiederholung derselben
Interviewzitate unter verschiedenen Gliederungspunkten bewul3t verzichtet, wie auch

auf ein erneutes Zitieren in der Diskussion.

5.1.0.3 Zusammenfassung

In der sich anschlieRenden Diskussion werden die individuellen Auswertungsergeb-
nisse unter der Fragestellung der Ausgangshypothese untersucht. Die Gultigkeit der
Ausgangshypothese wird durch interpretatorische Betrachtung des Textmaterials und
bewul3te Ausarbeitung bzw. Konstruktion der im Narrativ angelegten latenten Sinnbe-
zuge gepruft. Personenbezogene Kenntnisse des Interviewers aus der Begegnung mit
dem Interviewten kdnnen einflieen und werden gegebenenfalls benannt. In Anknip-
fung an die Selbstdarstellung und die Reflexionen der Interviewten wird unter Zubhilfe-
nahme psychodynamischer, psychoanalytischer Uberlegungen angestrebt zu verste-
hen, welche Bedeutung eine Kindheit wahrend des Krieges und Nationalsozialismus
und deren Verarbeitung fur die psychoanalytische Ausbildung aufweist und inwieweit
damit verbundene Erfahrungen und Erlebnisse insbesondere in der Lehranalyse zur

Sprache gelangen konnten.

Die Interviewauszige wurden leicht geglattet sowie in grol3eren Zusammenhangen auf
der Ebene der Grobkategorien wiedergegeben, um damit einer verbesserten Lesbarkeit
den Vorzug zu geben. Die Interviewpassagen werden nur sparsam kommentiert, um die

Interviewten selbst zu Wort kommen zu lassen.

5.1.1 Erstes Interview (Chiffre DPG_02)

5.1.1.1 Kriegskindheit

5.1.1.1.1 Biographische Eckdaten zur Kriegskindheit und Nachkriegszeit
Weiblich, geboren 1945 in Kleinstadt im heutigen Deutschland. Jiingste von vier
Geschwistern. Diplom-Psychologin. Schlechte Ernahrung, Kalte, Uberfllltes
Haus mit Flichtlingen. Karge, entbehrungsreiche Kindheit, schwierige Erndh-
rungssituation, Untererndhrung, beengte Wohnverhaltnisse, Mangelerfahrung,
Eltern kaum Zeit, Parentifizierung, frihes Fliggewerden.

Vater Jg. 1910, Theologiestudium, Pastor. Kriegsteilnahme 1939-1945 als Sol-
dat, schwer kriegsversehrt. Keine Mitgliedschaft in der NSDAP oder anderen NS-

Organisationen. Verfolgung weil Bekenntnis zur Bekennenden Kirche. Depressiv.



Seite 72 5 Ergebnisse

- Mutter Jg. 1911, Theologiestudium. Keine Mitgliedschaft in der NSDAP oder

anderen NS-Organisationen, Flucht, Vertreibung.

5.1.1.1.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.1.1.2.1 Motivation

»Ich glaube, das war ein ganz personlicher Anlass, dass namlich vor einem Jahr meine Mutter gestorben
ist und wir im Laufe des letzten Jahres mit meinen Geschwistern noch mal den ganzen Nachlass gesich-
tet haben. Und da war sehr viel Uber Krieg, tber die Situation meiner Eltern in der Nachkriegszeit. Es gab
ganz viele Dokumente meines Vaters aus dem Krieg, die er aufgezeichnet hat, und ich glaube, das war
dann so der Anstof3.” (5:11)

.Das Erste, was mir einfiel, sind meine Erfahrungen in der direkten Nachkriegszeit. Da war dieses total
Uberfullte Haus mit lauter Fluchtlingen. Und zum Andern fiel mir ein, einen schwer kriegsversehrten Vater
zu haben. Und was das so fir die ganze Familie bedeutet hat. Das sind so, glaube ich, die markantesten
Punkte.” (18:23).

5.1.1.1.2.2 Kriegskindheit

»Ich bin ja eigentlich Nachkriegskind, im Oktober “45 geboren. Anfang “45 ist mein Vater aus der Kriegs-
gefangenschaft gekommen, schwer verwundet, und meine Mutter hat mit meinen drei alteren Geschwis-
tern die Flucht “44 aus Breslau gemacht und ich bin dann quasi das wiedergefundene Kind, nachdem
meine Eltern sich wieder zusammengetan haben.” (29:33)

»Ich kann mich eben auch erinnern, wie kompliziert das Leben war, mit so viel Familien, mit lauter Leuten,
Fremden, auch flr meine Eltern, glaube ich, wo wir gewohnt haben.” (45:48).

-.und mein Vater hatte die Kirchgemeinde meines GroRvaters Gbernommen, eine Stelle mit sehr viel
AuRRenbezirken, er musste sehr viel Uber Land fahren und hat das einfach kérperlich nicht mehr geschafft.
Er hatte haufig epileptische Anfélle aufgrund seines Gehirnschusses und viele Granatsplitter, also war ein-
fach korperlich nicht in der Lage. Und da ist fur mich auch die Erinnerung, dass mein Vater einfach sehr
mit den taglichen Arbeitspflichten kdmpfen musste. Er war oft wieder zwischendurch immer wieder im
Krankenhaus, also das stand so im Mittelpunkt. Meine Mutter hat dann mit den sechs Kindern einfach ver-
sucht, und das hat sie auch gut hingekriegt, irgendwie eine normale Kindheit hinzubekommen, und trotz-
dem blieb einfach die Belastung durch meinen Vater einfach so tagtaglich sprbar.“ (49:63)

.Herausragend war fur mich immer, wenn plétzlich mein Vater wieder ins Krankenhaus verschwand. Oder
ich kam als Kindergartenkind nach Hause und er stand auf dem Flur und drehte mit Sand gefiillte Fla-
schen, weil er die Schulter nicht bewegen konnte und schrie dabei wie am Spiel3, weil das so schmerzhaft
war, also er irgendwas trainieren musste, damit es nicht versteift. Und dieses Schreien, das habe ich zum
Beispiel in furchtbarer Erinnerung. [...] Man konnte nie baden oder aufs Klo gehen, weil immer irgendwel-
che Leute, die da im Haus lebten, gerade das Badezimmer besetzten. Es brauchte unglaublich viel sich
einfadeln oder irgendwo Platz finden. Dann eine Riesenkiiche erinnere ich, wo x Leute drin rumwuselten.

[...]...Da wohnten eben auch vier Parteien Flichtlinge noch mit drin. [...] Es gab immer irgendwie Leute,
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die mit halb dazu gehdrten zur Familie, die ein Stiick mit eingebunden waren. Das war so ein bisschen
offentliche Familie. Das hat mich auch sehr gepragt, also wirklich nur Familie unter sich wenig, keine
Ruckzugsmadéglichkeiten oder Privatheit.” (1133:1162).

,Dort habe ich dann auch Abitur gemacht und bin vor dem Abitur noch zwei Jahre im Austausch gewesen
in Amerika, was damals, “63, noch recht untiblich war, und was aber sicher zu tun hatte, um mich dort
abzusetzen und ich da einfach eine Fluchtmdglichkeit gesucht habe, um da weg zu kommen. Und sicher
hat es auch was mit meiner Konstellation innerhalb der Geschwisterreihe zu tun, dass ich irgendwie als
Mittlere als Sandwich irgendwie raus oder weg wollte. Und nach diesem Jahr Auslandsaufenthalt, als ich
dann zurtick kam, hatte ich mich, glaube ich, relativ schnell abgeldst von zuhause und bin dann auch mit

dem Abitur ausgezogen und habe dann das Studium aufgenommen.” (72:86)

,Die Umsténde der Geburt waren so, dass es eine Hausgeburt war, “45 oder dann “45/°46 war ein sehr
harter Winter, ich wurde dann, weil es irgendwie so eisig war, notgetauft zuhause, weil es gar nicht anders
ging. Das Haus war extrem voll, viel Not, und ich glaube, dass meine Mutter eigentlich wenig Zeit, Kapazi-
tat, fir mich hatte.” (113-120)

.ich kann mich nur an friilhe Zeiten erinnern, dass es voll war, laut war, immer Ricksichthahme, dass es
meinem Vater oft schlecht ging, meine Mutter auf mich sehr sehr belastet wirkte, und ich mehr oder weni-
ger an irgendwelche Dienstboten, Dienstmadchen abgegeben wurde, die relativ viele im Haus waren, die
aber auch eben dort dadurch Logis und Unterkunft und Kost hatten, da so alle mitwirbelten. Was mir dann
erzahlt wurde, ist, dass ich sehr mickrig war, dass ich von Sauglingszeit an sehr viel krank war, dass eine
der Flichtlingstanten Gber Land ging, um Milch zu betteln oder fiir mich dann Buttermilch, weil ich irgend-
eine allergische Reaktion hatte.” (134-144)

5.1.1.1.2.3 Krieg und Nationalsozialismus

.Meine beiden Eltern haben sich - also meine Mutter hat auch Theologie studiert, was damals ja auch
sehr untblich war fur eine Frau - und eben mein Vater, die haben sich im Studium in Breslau kennenge-
lernt. Und beide haben sich mit dem Studium sehr losgesagt von ihren eigenen Familien und gehérten
beide zur Bekennenden Kirche und sind in eine sehr deutliche Aul3enseitersituation geraten. Das hat,
glaube ich, unser Familienleben spater sehr gekennzeichnet. In der Familie meiner Mutter gab es zwei
Bruder, die durchaus zu den Nationalsozialismus ..., einer mehr, sag ich mal, Mitlaufer, der andre schon
bekennend, und der gehérte dann eben zu den Deutschen Christen, der war auch Theologe. Und die
Grol3eltern meiner Mutter, denk ich, waren eher so unpolitisch, aber begeistert. Und die Familie meines
Vaters, da war vor allem der Vater ganz deutlich Nazi. Der war Mathematikprofessor und mein Vater hatte
urspringlich auch angefangen, Volkwirtschaft zu studieren und hat sich dann eben aus ganz deutlichen
Grunden gegen den Nationalsozialismus ausgesprochen und ist dadurch in der Familie sehr isoliert gewe-
sen. Sein Bruder war auch Nazi. Das spielte eine grof3e Rolle fur die Beiden. [...] Mein Vater ist mit Kriegs-
beginn eingezogen worden, so habe ich das dann aus den Erzéhlungen immer wieder gehort, dass er
sehr distanziert zum Nationalsozialismus stand, so wie wie er immer sagte, als Kanonenfutter vorneweg

geschickt wurde: er war bei der Kavallerie und wurde immer in die Brennpunkte reingeschickt, hat dann
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auch den Russlandfeldzug mitgemacht, ist mehrfach verwundet worden, aber immer wieder an die Front
geschickt worden.” (173:220)

»50 dass die Eltern durch diese Nahe zur Bekennende  n Kirche auch gefahrdet waren ?

»~Ja. Das hat fur mich Ubrigens spater ganz merkwirdige Folgen gehabt: dieser Riss ging in dieser Ver-
wandtschaft weiter, ich habe es nie verstanden, ich habe es erst viel viel spater verstanden, warum wir
bestimmte Onkels und Tanten so selten gesehen haben, warum wir so wenig Kontakt hatten. Aber woran
ich mich sehr deutlich erinnern kann, ist, eben auch in in frihesten Lebensjahren, dass viele Leute ins
Pfarrhaus kamen und von meinem Vater entnazifiziert werden wollten. Da kann ich mich an Diskussionen
- ich weif3 gar nicht, ob die hinter verschlossenen Tiren waren oder vor uns - meiner Eltern erinnern, dass
mein Vater da sehr konsequent war. Und meine Mutter oft der Verwandtschaft wegen sich eigentlich
gewlnscht hatte, er ware nachgiebiger. Und ich habe ihn damals auch haufig als sehr hart erlebt, weil ich
das Ganze natdrlich Gberhaupt nicht verstanden habe und dachte: Wie kann er denn den Onkel so ein-
fach abweisen und solche Sachen, also das habe ich als eine Harte von ihm in Erinnerung, die ich erst
spater dann auch verstanden habe. Aber ich denke, ich weil3 gar nicht, vielleicht war es auch Verbitterung
auf seiner Seite, selber so isoliert gewesen zu sein, aber das Gefihl hatte ich nicht, sondern er war ein-

fach sehr ... klar in seinen politischen oder auch theologischen Positionen.” (232:257)

.Das ist so ein Thema, das eigentlich noch weiter geht: vor nicht allzu langer Zeit ist eine Cousine von mir
gestorben und deren Sohn hat sich dann uns gewandt. Sie gehorten zu den Deutschen Christen. Er hat
dann erst auf alten Fotos gesehen, wie eben sein GroRvater, sein heil’ geliebter GroRvater als Theologe
in Uniform war. Und er war vollig irritiert und hat es Uberhaupt nicht verstanden. Das Thema geht im
Grunde genommen noch in die nachste Generation, zu begreifen, wieso es diese Risse innerhalb der
Familie gab." (261:269)

»Ich habe es Uberhaupt nicht begriffen, ich fand ihn einfach in manchen Situationen sehr hart. So auf der
Beziehungsebene hart, ja? Die Sachen dahinter habe ich Uberhaupt nicht verstanden, das hat mit damals
niemand erklart. Ware wahrscheinlich viel zu friih gewesen, aber es gab schon im weiteren Prozess auch
sehr viele Auseinandersetzungen, Diskussionen meiner Eltern mit uns Kindern tber ihre Position. Zum
Beispiel, was ich auch erst viel spater verstanden habe: sie haben nie, was ich von andern Tanten kannte,
beklagt, dass sie alles verloren hatten. Sondern das war fir sie einfach ganz logische Konsequenz, dass
sie selbst Unrecht getan und deswegen eben jetzt die Polen Sachen hatten, ja? Das war nie ein Thema
bei meinem Vater, und bei meiner Mutter ist es eigentlich erst kurz vor ihrem Tod noch einmal zu einer

anderen Affektlage gekommen." (275:293)

.Die Erndhrungssituation war schwierig, dass ich eben sehr mickrig war, viel krank. Ein Sprichwort war
immer, sie haben mich die ,krumme Seele" genannt. Also ich wére so ein missmutiges, ich denke viel-
leicht ein depressives Kind gewesen. Das sieht man auch auf den Fotos, dass ich irgendwie, ja, missmu-
tig war. Dass ich offensichtlich grol3e Trennungséngste hatte, und wenn meine Eltern auf Gemeindebe-
such waren, dass ich immer hinterher gerannt bin und dann aber wieder vor dem Haus gesessen und
gewartet habe, da gibt es schon auch Szenen, die ich erinnere, aber sie sagen, dass es sehr sehr friih

angefangen hat. Also muss ich eigentlich auch den Kindermédchen entwischt sein. Und das Dritte - da
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kann ich mich naturlich sehr gut daran erinnern - dass ich hochgradig bockig, wie man friiher sagte, war
und dass es richtig drastische Strafen gab. Also ich weil3, ich habe irgendwas verweigert und wollte das
nicht und dann wurde ich eben in den Keller gesperrt fir Stunden. Oder ich auch, wenn ich mitlaufen
wollte und meine Eltern das verhindern wollten, wurde ich also in den Keller gesperrt, und dass ich da
eben getobt und getrommelt habe und hochaggressiv war. Wahrscheinlich angstlich, aber ich glaube, pri-
mar die Angst vielleicht abgewehrt habe im Schreien und Toben, und das hat sich relativ lange fortgesetzt.
Ich kann mich erinnern, dass auch nach dem ersten Umzug das noch weiterging, da sehe ich mich selber
noch auf diesen Kellertreppen stehen, ich erinnere mich noch genau an die Raumlichkeiten, wie ich da
also im Dunkeln irgendwo stand - und da war ich dann auch schon Sechs, Sieben, Acht - und das immer
noch war - und da gab es eine Szene, wo meine Eltern weggingen und mich eben eingesperrt hatten, und
meine Grolimutter dann verzweifelt vor dieser Tur stand und sich nicht traute, mich da raus zu lassen,
und ich dann also wiitend geschrien habe ,wenn ich raus komme, hacke ich Euch allen "'n Kopf ab“, also
das muss ein hohe hohe aggressive Spannung gewesen sein. Und das wurde eigentlich immer eher
belustigend dargestellt, also auch dies Nachlauferinsein, die Angst, also die Trennungsangst, wurde Uber-
haupt nie gesehen. Und ich kann mich auch nicht erinnern, dass irgendeiner meiner Geschwister weder
so getobt noch so hinterher gerannt sind. Also irgendwie war ich schon auch einmal der Mickerling in der

Familie, aber eben auch der sich irgendwo Klammernde.” (337:392)

.Mutter sagte, sie hatte einen sehr lebensfrohen, aktiven, selbstsicheren, Uberzeugten Mann geheiratet,
und zurtick wéare ein wirklich zerbrochener, sehr schweigsamer, sehr zuriickgezogener Mann gekommen,
wie ich ihn auch immer erlebt habe. Es gibt ganz wenige Situationen, wo ich ihn anders erinnere, als einen
sehr grublerischen, depressiven Mann, der dann eben auch durch die Kriegsversehrung lange epilepti-
sche Anfélle hatte, die mich sehr als Kind geangstigt haben, der immer irgendwie plétzlich dann im Kran-
kenhaus verschwand, weil irgendein Granatsplitter irgendwohin gewandert war, der dann schnell operiert
werden musste. Es war immer so eine Anspannung, aufgeregte Spannung, so Unvorhersehbares, ich
glaube, das das hat mich sehr beeindruckt oder beéngstigt auch, genau. Und meine Mutter, das war fur
mich immer deutlich, sie hatte eine intensive ndhere Beziehung zu den ersten drei Kindern, besonders zu
meinem Aaltesten Bruder und zur zweitgeborenen Schwester, mit denen sie lange allein war. Ich glaube,
mein &ltester Bruder war sicher auch Partnerersatz tber lange Strecken im Krieg und danach auch. Mein
altester Bruder hat zu meinem Vater eine ganz komplizierte, schwierige Beziehung gehabt, sein Leben
lang.” (412:434)

»Ich hing dann so in diesem ganzen Getimmel und Gewiihle und hatte diese Kindermadchen, die aber
dann ja auch immer wieder wechselten, also ich glaube das war so meine Situation“. (441-445)

~Was mich wirklich noch einmal sehr beruhrt hat, ist die Zeit vor ihrem Tod, wie sehr der Krieg eine Rolle
spielt. Extrem! Also bei meinem Vater war es wirklich ein Brillen und Schreien, Nachte hindurch, wo es
immer um diese Kriegserlebnisse ging, wo ich immer so dachte, er kann nicht sterben, weil er schon so
oft gestorben ist, ja? Das war richtig extrem. Bei meiner Mutter waren es Infragestellungen, wie: ,war es

richtig, dass ich Uberhaupt als einziges Madchen auf dieses altsprachliche Gymnasium gegangen bin,
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dass ich Theologie studiert habe, war ich nicht dadurch sehr einsam geworden, hatte keine
Freundinnen?" (453:468)

»ES wurde relativ viel tber Politik bei uns diskutiert, und da hat mich diese Position von meinem Vater sehr
gepragt, sich nicht Ideologien hinzugeben. Sondern Ideologien zu hinterfragen. Also nicht modischen
Trends nachzugeben, sondern sie zu hinterfragen. Also das hat mich, glaube ich, sehr sehr gepragt. Also
ich denke auch bis hinein in meine Ausbildung hier als Analytikerin, dass ich immer sehr skeptisch bin,
wenn plétzlich irgendwas auf die Fahne geschrieben wird, sondern dass ich dann schon gucke, ja was ist
dran, aber was ist auch an dem Alten, also dass ich nicht sofort in Begeisterung fur Etwas ausbreche,

sondern eher skeptisch bleibe in meiner Grundhaltung.” (489:502)

.Mein Vater hat sehr oft erzahlt, wie er ,Mein Kampf* sofort gelesen und sofort vertreten hat: das ist nicht
Fiktion, wie Viele ja so dachten, sondern das wird Realitat. Und sich sehr mit seinen Mitstudenten gestrit-
ten hat, und er wurde dann aus der Verbindung aktiv ausgeschlossen. Also dieses Gedem{tigtwerden und
verlacht werden und dieser Ausschluss. Und das hat man ihm immer angemerkt, dass er was Kampferi-
sches hatte, ja kAmpferisch ist er noch nicht, das ist viel zu aktiv, etwas Standfestes, etwas Standfestes.
Genau. Dann wurde dariiber gesprochen, dal meine Mutter zunachst nach dem Abitur im BDM gewesen
ist. Nach Kennenlernen meines Vaters ist sie da ausgetreten und hat dann, ich denke im hohen Malie
auch in Identifizierung mit ihm, dort sehr missioniert und einige Leute ebenfalls, die dann dem BDM den
Rucken gekehrt haben. Und eben eine von diesen ist zum Beispiel eine Patentante, die dann zur Beken-

nenden Kirche mitgegangen ist.” (515:540)

,Das war mutig. Durchaus. Also ich denke, die hat einfach viel zusammengeschweiRt an Uberzeugung, an
Mut. Fur mich war das als Kind relativ selbstverstandlich. Ich habe dann eigentlich erst so mit Schulzeit,
Pubertat, andere Familien deutlicher wahrgenommen, die eine ganz andere Geschichte hatten. Und deut-
lich war es noch einmal so den 68er Jahren, wo ich diese ganzen heftigen Auseinandersetzungen in
Elternhdusern gar nicht kennen gelernt habe. Sondern ich konnte mich eigentlich in Vielem ja gut identifi-
zieren mit meinen Eltern. Und dachte: Ja, ich habe es da also auch leichter gehabt als viele Andere."
(545-555)

+Also ich glaube fur die Familie im Engeren war der Riss durch die Geschwisterschaft meiner Eltern das
Pragende. Weil das einfach spater nach dem Krieg weiter Wirkung hatte. Bei der goldenen Hochzeit mei-
ner Eltern kam der alteste Bruder meines Vaters, der eben tberzeugter Nazi war, und innerhalb von kur-
zer Zeit krachte es genau wieder an dem gleichen Punkt, und mein Sohn, ich weil3 nicht, wie alt er damals
war, kam entsetzt runter und sagte ,muissen denn die Grof3eltern sich immer noch streiten wie Kinder?".
Also es war sofort wieder da. Das ist, glaube ich, so das Pragendste fur die Familie als solches.”
(610:631)

5.1.1.1.2.4 Judenverfolgung und Holocaust

.Das wurde sehr klar auf den Tisch gelegt, dariiber wurde geredet. Meine Mutter hat beschrieben hat, wie
plétzlich Laden von Juden geschlossen wurden, eine Wahrnehmung, die sie uns friher nicht mitgeteilt
hatte, dass sie doch da mehr mitgekriegt hat, aber dass sie vorher relativ deutlich schon Sachen bemerkt
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hatte, die sich veranderten, Geschéafte geschlossen wurden, jidische Familie plétzlich auszogen, weg
waren, und diese ja auch auf dem Lande erkennbaren Zeichen. Bei meinem Vater war es so, dass er das,
was Naziprogramm war, analytisch hinterfragt hatte und gesagt hat: ,Also die machen mehr, als sie nach
auf3en erkennen lassen.” Oder: “Das ist eben wirklich Programm und das wird irgendwo stattfinden.” Also
dass er diesem Verleugnungen oder diesem ,naja, man weil3 ja nicht, was mit denen passiert* oder ,ich
habe es ja nicht mitgekriegt* oder so, das hat er nie mitgemacht.” (654:587)

5.1.1.1.2.5 Protektive Faktoren

.Ich glaube, dass ich wahrend meiner Kindheit oder auch bis zur Schulzeit in hohem Maf3e anpassungs-
bereit war. Ich glaube, dass es mir nicht damit gut ging. Also dieses Bild von so einem dysphorischen
Kind, das ist nicht nur ein Bild, sondern das erlebe ich auch selbst so. Ich hatte, ich weif3 nicht, in welchem
Kontext das stand, ich hatte in der Schule immer ganz grof3e Probleme und ich habe eine schwere Leg-
asthenie gehabt, die aber damals keiner erkannt hat. Ich bin eigentlich immer von meiner Mutter speziell,
aber auch von meinem Vater, eigentlich auserkoren gewesen, von vornherein Krankenschwester zu wer-
den, ja? Das war meine Position. Bei den Andern war es klar, die studieren, aber fir mich war eben Kran-
kenschwester und helfen und hilfsbereit und sich aufopfern, also das war schon so ein Stick die Position.
Und ich glaube, durch meinen Schritt, zum Austausch nach Amerika zu gehen und danach, also ich bin
mit 16 weggegangen, relativ frih eigentlich, und danach bin ich eigentlich nicht mehr so richtig wieder ein-
gestiegen in die Familie, ich habe dann zwar noch diese anderthalb Jahre Schule gemacht, aber habe
mich nicht mehr so richtig eingelassen, also ich bin auch glaube ich die Einzige meiner Geschwister, die
dann wirklich weit weggegangen ist. Ich glaube, es war fir mich notwendig, einfach richtig raus zu gehen,
um aus dieser Krankenschwesterrolle, die sie mir zugeschrieben haben, rauszukommen.” (655:683)

.Eigentlich hatte ich das mit diesem Austausch heimlich gemacht, ich hatte meinen Eltern davon gar
nichts gesagt. Dann bekam ich die Zusage und musste ihnen das sagen und sie haben gesagt, sie bezah-
len das nicht. Dann habe ich rumgebettelt bei meinen Paten, habe dann wenig Geld gekriegt und habe
letztendlich dann ein Stipendium bekommen und bin damit dann raus gegangen. Aber einen Unterstitzer
hatte ich, selbst auch bei den Paten, nicht wirklich. Also einen richtiger Unterstitzer - eigentlich nicht.

Jedenfalls fallt mir jetzt nicht so eine markante Person ein.” (691:712)

5.1.1.1.2.6 Folgen fur die Gesundheit

.Ich war ein ganz schwerer Allergiker, hatte eine schwere Neurodermitis von klein auf, die mit wirklich bes-
tialischen Mitten damals behandelt wurde, weil man wirklich wahrscheinlich nichts anderes wusste. Ich
musste oft Teer auf diese ganz zerkratzten Arme - so Teersalben, die hollisch brannten - drauf tun und
wurde dann eingewickelt. Oder ich hatte immer nur Kleidungsstiicke, die immer mit Binden gefuttert wer-
den mussten, weil ich die ganzen Materialien nicht vertrug. Ich kann mich erinnern, dass ich oft mit mei-
nem Vater, der zum Neurologen fuhr und ich zum Hautarzt fuhr, also wir oft zusammen gereist sind. Ich
bin verschickt worden, weil ich immer durr war, auch wegen der Neurodermitis, an die Nordsee. Insofern
kann schon sein, dass es da Auswirkung gab.” (1355:1368)
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5.1.1.1.2.7 Folgen der Kriegskindheit

»ZU verarbeiten ist etwas anderes, glaube ich. Ich glaube, das war dann schon die Analyse.” (721:722)

»Ich glaube, was schwierig war, auch etwas zu fordern, zu verarbeiten, war immer wieder diese Belastung
meiner Eltern, die mich da auch drin blockiert haben, und die mich damit auch mehr belastet haben mit
ihrer eigenen Belastung als die Geschwister. Dass ich da wenig von ihnen verlangt habe eigentlich. Also
so eine Unterstitzung oder so. Und das glaube ich spielte auch in der Beziehung zu meinen Eltern eine
Rolle, dass ich dann irgendwann ihnen auch gesagt habe ,also das was ich tue und mache, das habe ich
mir selbst erarbeitet, ihr habt mich darin nicht in irgendeiner Art und Weise unterstitzt.* Ich habe dann
auch relativ schnell im Studium, weil sie das gar nicht fur erstrebenswert hielten zu studieren, habe ich
dann auch mit Stipendium und so das fur mich alleine geregelt. Diese Autarkie war auf der einen Seite

schon sehr ausgepréagt.” (744:758)

.Besonders gepragt und beeinflusst hat mich das Pfarrhaus. Allein die Tatsache, diese ganzen Carepa-
kete, die in die Pfarrhauser kamen, dieses Trockenmilch und Trockenei und so was. Und mein Vater das
abfiillte und die Kinder durchs Dorf schickte um das dann zu verteilen. In so eine karitative Position zu
kommen. Dann das Pfarrhaus, was auch in den 50er Jahren Anlauf war von immer wieder Leuten, die
Zuflucht suchten, die Obdachlosen. Kaum safRen wir beim Mittagstisch klingelte es und dann kamen die
und dann wurden die bewirtet mit Essen und Kleidungsstiicken und das ging eigentlich die ganzen 50er
Jahre durch. In so einer Rolle zu sein, fiir Andere da zu sein, das hat mich sehr gepragt. Sehr friih auch
Verantwortung dadurch fiir Andere zu Gbernehmen oder zu haben, also eigentlich so erzogen zu sein, die
Verantwortung zu haben." (774:792)

»und mich hat sicher auch diese Skepsis meiner Eltern gegentber Ideologien gepragt.” (793:794)

»JAuseinandersetzung gab es dann erst, als ich in die APO rein ging. Da kam eigentlich erst Opposition
noch mal deutlich von meiner Seite. Und da kann ich mich erinnern, dass mein Vater mir immer wieder
irgendwelche Schriftstlicke gab, um mir klar zu machen, dass der Mensch nicht gut ist, und dass man den
nicht einfach als Tabula Rasa zu einem neuen, einem guten Menschen entwickeln kann, sondern dass
der Mensch eben triebbedingt und siindig in seiner Terminologie ist. Mein Vater war ein absoluter Kenner
der Jungschen Mythologie und hat sich sehr mit Jung befasst, er hatte eine riesige Bibliothek tber Jung.
Worlber ich mit ihm nie gesprochen habe: das habe ich immer sehr bedauert, wie er eigentlich mit Jung
und seinen nationalsozialistischen Seiten, wie er sich damit auseinander gesetzt hat. Ich war damals ein
absoluter Gegner nattrlich von Jung und wollte mit dem gar nichts zu tun haben, wahrend meiner Ausbil-
dung und auch davor schon wéhrend meines Studiums. Und da haben wir wenig driber geredet, aber er
hat mir diese ganze Bibliothek vermacht.” (800:820)

»lch habe mich eigentlich bis zur Oberstufe oder bis Amerika ziemlich durch die Schule gequalt. Ich litt
immer darunter: also es hiel3 zum Beispiel, die Aufnahmeprifung ans Gymnasium hétte ich nur geschafft,
weil meine Geschwister so toll schon dort waren, sonst hatte man mich gar nicht genommen. Ich denke
auch durch die Legasthenie, die mir aber als Blédheit ausgelegt wurde, in jedem Diktat also eine Finf
oder eine Sechs schrieb, ob in Deutsch oder Englisch. Gut, das war damals einfach fiir keinen ein Thema,
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und ich habe in der Zeit auch vermieden zu lesen, weil das mir einfach gar nicht von der Hand ging und so
habe ich mich da sehr durchgequalt und eigentlich erst nach Amerika habe ich dann so gedacht ,n6, ich
habe das ja allein Gberstanden”, was nun nicht nur leicht war, sondern ich habe mich da auch ziemlich
rumgequalt und habe das aber gut durchgestanden und danach hatte ich einfach mehr Zutrauen und
habe mir weniger dann auch sagen lassen, was ich kann und was ich nicht kann. Ja das ging noch weit,
dass meine Mutter meinte, also Abitur: ob ich das Gberhaupt schaffe, und dann habe ich mit Abstand das
beste Abitur gemacht von allen aus meinem Jahrgang und auch von meinen Geschwister. Das war wie so
eine Befreiungsbewegung.” (867:887)

.Das erste Kindermadchen, das mich die ersten finf Jahre betreut hat, zu der habe ich Kontakt gehalten
auch als die bei uns aufgehdrt hatte. Und die habe ich dann auch spéter noch besucht ab und zu und die
hat dann ihre erste Tochter nach mir genannt und bei der bin ich dann auch schon mit 15 Patin geworden,
total Gberfordert, aber das war einfach so eine Kontinuitat. Der Kontakt ist eigentlich geblieben als Haupt-
bezugsperson. Obwohl, wenn ich das heute sehe, die selber so ein schwaches Menschenkind war, fast
blind und Fliichtling und nie einen Beruf gehabt, aber damals war das flir mich so der Anlaufpunkt gewe-
sen. Und dann diese eine Patin, diese Frau, die mit meiner Mutter beim BDM war und dann da raus
gegangen ist, die hat mich sehr intellektuell gestitzt, also mit Biichern und so. Die habe ich 6fter besucht
in den Sommerferien, aber die ist mir eigentlich nie emotional vertraut gewesen. Emotional vertrauter
waren mir auch zwei Tanten, also Nenntanten, die auch zu meiner Geburt mit im Pfarrhaus wohnten. [...]
Die haben mich tber Jahre in die Sommerferien immer eingeladen. Also da hatte ich dann so eine beson-
dere Position, mit denen zu verreisen, was meine Geschwister in der Kindheit gar nicht machen konnten,
und die haben mich immer unglaublich verwoéhnt und gefiittert und gemastet. Die waren eben beide
unverheiratet und das ist Ubrigens auch was, was mir sehr in Erinnerung ist, wie viele alleinstehende
Frauen ich kennengelernt habe. Also einfach keine Manner oder Freunde umgekommen oder so, das hat
mich sehr beeindruckt, also wie die ihr Leben angepackt haben. Und diese beiden Tanten, die wirklich ja
nun auch Familie verloren, alles verloren hatten, wie die das geschafft haben uber Altenpflege und so
irgendwie ihr Leben auf die Reihe zu kriegen, die beiden haben mich schon auch gepragt, das waren
starke Frauen. Dagegen habe ich meine Mutter immer eher schwach erlebt, weil die sehr an meinen Vater
gebunden war oder auch so als Paar das eigentlich nur bestanden oder durchgestanden haben, wéhrend
diese Frauen, und dazu gehdrt auch die Schwester meiner Mutter, die allerdings jetzt emotional auch nicht
irgendwie mir nahe stand, [...] die habe ich auch bewundert, die eben so als Hebamme Ubers Land zog
und wirklich ihr Leben enorm in die Hand genommen hat, und die fand ich immer viel selbstandiger als
meine Mutter." (952:997)

.Meiner altester Bruder, der hat Giber Krieg oder Erfahrung tGberhaupt nie was erzahlt. Und meine Schwes-
ter aber relativ viel. Also hat sie mir schon als Kind davon erzahlt. Vor allem tber die Angst vor Bomben,
vor Fliegeralarm, das hat sie sehr massiv abgespeichert. Und vor allem auch vor Hunger. Also immer
Angst, dalR nicht genug ware da, das hat sich bei ihr auch dermaRen festgesetzt, also die hat immer tber-
fullte Kihlschranke.” (1065:1072)
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»Gleichzeitig ist meine jingste Schwester die, die meine Mutter am meisten idealisiert, was mir dann auch
immer oft so Schwierigkeiten macht, und meine ganzen Versuche, sie irgendwie mal dazu zu bewegen
Uber all die Jahre eine griindliche Analyse zu machen, sind gescheitert, vielleicht weil es von mir kam, ich
weild es nicht. Das war so eine Last, wo ich dann oft gedacht hatte: ,ich bin nicht die Mutter, wieso soll ich
daflr zustandig sein?“. [...] Und so bei meiner Schwester bin ich da eigentlich nie so richtig raus gekom-
men.” (1176:1210)

-Aber bei meiner jingsten Schwester ist das so ein Stick diese Mutterposition geblieben eigentlich. Ich
denke, es hat schon etwas zu tun mit dieser frihen Mittlerposition, dass ich da vielleicht auch selber
schnell wieder rein gegangen bin, aber ich eben auch sehr massiv diesen Druck meiner Mutter da gespurt

habe, immer wieder daflr zustéandig zu sein.” (1221:1226)

»Ich kann mich schon erinnern, dass immer alles verwertet wurde.Wenn der Anzug des Vaters umgenaht
wurde, dann wurde daraus die Hose fur den Bruder gemacht. Und ich bin nicht jemand, der viele Sachen
braucht. Ich brauche keine Riesengarderobe oder irgendwas Neues oder so. Da sind die Kinder ahnlich,
ich hatte mit den Kindern nie das Problem, dass die irgendwelche Markenartikel brauchten oder irgendwie
viel Geld fir Anziehsachen. [...] Was ich auch gemerkt habe zum Beispiel mit Essen, dass Reste auch
verwertet werden kdnnen, das so was, was ich von Zuhause sehr gut kenne. Und das hat sich jetzt fortge-
setzt [...] Ich fuhle mich relativ unabhéngig von Materiellem. Und das kann natirlich, ob das jetzt Krieg ist
allein oder ob es so ein bisschen auch Pfarrersideologie ist, aber ich denke, das mischt sich da.”
(1399:1422)

.Was mich weiter immer bedrangt ist dieses Thema von Verantwortung. Das ist schon etwas, wo ich
einen hohen Anspruch an mich habe, den ich natirlich oft dann nicht erfulle oder nicht erfillen kann.”
(1500:1503)

5.1.1.1.2.8 Identitatsgefuhl als Kriegskind

»Ich betrachte mich schon als Nachkriegskind. Ja. Ja. Durchaus. Also auch in dieser Romantisierung, es
gibt ja auch so eine romantische Seite, [...] barfuld durch den Matsch laufen, Kartoffelfeuer.” (1534:1537)
5.1.1.2 Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung
5.1.1.2.1 Biographische Eckdaten zur psychoanalytis ~ chen Ausbildung

- Schule: Abitur

«  Studium: Psychologiestudium

- Psychotherapeutische Ausbildung: Ausbildung zum Psychoanalytiker, niederge-
lassen in eigener Praxis

5.1.1.2.2 Inhalt des Interviews in Zitaten

»Aus der Studienzeit und dann nach B. kommend hatte ich einfach das Glick, in der Psychiatrie sofort
eine Stelle zu finden. [...] Und die Zeit hat mir einfach viel Spal3 gemacht.” (905-919)
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,und dann habe ich mich sehr auf die Ausbildung eingelassen, das war damals auch ein sehr aktiver
Jahrgang. Wir waren ein relativer gro3er Jahrgang, der zugelassen worden ist und haben dann unendli-
che Grundsatzdiskussionen gefuhrt. Fiir mich war es ein bisschen schwierig, weil ich damals die Einzige
war, die mit Kind die Ausbildung zu Ende gemacht hat. [...] Ja und dann war ich natirlich einfach zwischen
Beruf und Familie sehr sehr eingebunden. Mein Mann hat mich darin sehr unterstitzt, die Ausbildung zu
machen und hat mir die Abende dann auch freigeschaufelt, dass ich dann weg konnte und ich fand das
eigentlich ganz gut, gleich mit mit ersten Gehalt die Ausbildung zu machen, so dass es also gar kein so
finanzieller Einbruch war. Was ich schon schwierig fand, war dann die zeitliche Belastung, einen vollen Kili-
nikjob und dann eben die Ausbildung, das fand ich schon schwierig.” (923:944)

»Ich habe schon wahrend ich noch in der Ausbildung war, Vorlesungen gehalten. Eigentlich komisch. Egal!
Ist einfach so gewesen.” (1831:1834)

5.1.1.2.2.1 Geschichte der DPG

»Als ich fertig war, habe ich viel Gber Schultz-Hencke gemacht. Ich habe mich mit dem sehr auseinander-
gesetzt, auch mit diesem ganzen Thema, wie hat er sich verhalten im Reichsinstitut? Wie ist es danach,
was sind die Spaltungen? Das hat mich im Rahmen dieser Vorlesung damals sehr beschaftigt. Nun war
ich selber auch in Lehranalyse bei jemandem, der der Neoanalytik eher fern stand, also hatte von daher,
denke ich auch noch mal, eine, wie vielleicht auch schon mit meinem Vater, eine leichtere Identifikations-
maoglichkeit, wahrend ich im Institut erlebt habe, mit welchen Briichen viele in ihrer Ausbildung auch
gekampft haben. Gerade was Neoanalyse anbetraf. Insofern gab es in der Zeit relativ viele Diskussionen,
gerade was Schultz-Hencke anbetraf und das Reichsinstitut und dann die Kongresse, die nach “45 statt-
gefunden haben. Das hat mich schon beschéftigt.” (1838:1853)

,und ich glaube viele unserer Hinterfragung bezog sich auf Jung damals. Ich glaube, dass wir den so ein
Stlickchen vorgeschoben haben.” (1863:1865)

,Das Thema Nationalsozialismus war mehr ein Thema, was ich selber mitgebracht hatte. Es war
ansprechbar. Ja es war ansprechbar. Was ich heute selber auch anders machen wirde ist: es war zu
sehr personifiziert, als personliches Thema nur betrachtet. Und ich denke, dass es schon auch eine Aner-
kennung des Themas jenseits der ganz personlichen Seite gibt, also das war wenig. Oder war nicht.”
(1880:1890)

.ich glaube nicht eine Scheu, jedenfalls aus meiner persénlichen Erfahrung, im Gegensatz zum Beispiel
zu Lehrern. Wo es ein absolutes Tabu war. Wo man genau wusste: man darf bestimmte Sachen nicht
ansprechen. Das habe ich sehr deutlich in Erinnerung aus dem Geschichtsunterricht oder Deutschunter-
richt, wo es richtige Tabus gab, oder wo die fuchtig wurden oder auch nationalsozialistisches Denken rich-
tig weitergefiihrt haben. Das habe ich jetzt jedenfalls in der Lehranalyse nicht so erlebt. Im Institut schon
manchmal, aber dann eben noch mal auch in dieser Arbeitsgruppe, wo deutlich einfach Verleugnungen da
waren und stehen bleiben sollten.” (1895:1906)

.Ich sehe zwei verschiedene Tendenzen damals. Es gab die, die wirklich Neoanalytiker waren und merk-
wirdigerweise immer wussten, wo es lang geht und den Patienten die Welt erklarten, aber zum Teil wenig
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abstinent sich verhalten haben. Das fur mich so im weiteren Verlauf, als ich dann selbst in den Gremien
dann angekommen war, dann alle Jahre weiter erlebt habe. Das fand ich sehr auffallend, wie viele Absti-
nenzverletzung stattfanden. Ich weil3 jetzt nicht, ob die Linie da so ganz bei den Neoanalytikern ist, aber
es hat ja auch in vielen anderen Instituten relativ haufige Abstinenzverletzungen gegeben aus dieser
Generation. Ich weif3 nicht, in welchem Kontext man das sehen kann.” (1940:1953)

5.1.1.2.2.2 Psychoanalyse und Nationalsozialismus

.Was die Analyse anbetrifft hatte ich das Gefiihl, wenn dieses Thema Vater und Krieg so nicht von mir rein

gebracht worden wére, dass dann wenig gekommen ware." (1440-1446)

.Den Forschungsstand schéatze ich relativ gering ein, also wenig bisher. Weil ich glaube, dass gerade
deutsche Psychoanalytiker sehr viel aufzuarbeiten hatten was ihre Identitét als Analytiker in Bezug auf den
Holocaust zu tun hat. Um noch mal konkreter zu gucken, was hat es denn mit uns selbst zu tun und jen-
seits des Holocaust. Das ist bisher noch zu kurz gekommen.” (1611:1619)

.Ich kann mich erinnern, dass die Thematik [...] damals von den Dozenten ziemlich abgeschmettert
wurde. Oder abgeschmettert ist vielleicht zu krass ausgesagt, sondern die sich irgendwie rausgewunden
haben zum Teil. Und eigentlich ging das fir mich erst los nach Ende der Ausbildung. In der DPG-Arbeits-
gruppe, wo es ein Stick Vertiefung fand. Wo es auch sehr personliche Stellungnahmen von Beteiligten
gab, die mich sehr angeriihrt haben. Also angertihrt einmal in der Erkenntnis, wo sie gelandet waren und
was sie nicht gesehen haben, aber auch zum Teil sehr angeriihrt haben in der Verleugnung. Also beides.
Aber ich glaube es gab dann eine relativ lange Liicke in meiner Erinnerung. Erst eigentlich noch mal eine
intensive Auseinandersetzung mit der IPV-Annéherung. Und davor habe ich so ein Lickengefihl, als wéare

es wenig Thema gewesen.” (1647:1665)

5.1.1.2.2.3 Verhaltnis DPG/DPV/IPV

.Das war dann noch einmal mit der IPV die Auseinandersetzung, wobei ich eher zu den Skeptikern gehort
habe und gedacht habe, “man muss nicht das Eigene alles verdammen und das Andere jetzt plétzlich so
idealisieren”. Also diesen Blick habe ich nie geteilt. Ich denke die Auseinandersetzung [...] mit der DPV
und DPG, die ja schwierig war Uber lange Strecken, sehr mit Wertigkeiten behaftet, darunter habe ich per-
sonlich nie so gelitten wie Andere, die sich innerhalb der DPG immer abgewertet fihlten, weil ich genu-
gend auch von der DPV kannte und Leute kannte und dachte immer ,die haben eben andere Ecken und
Kanten“. Ich glaube, es lockert sich da was auf, was aber zum Teil schon sehr durch die nationalsozialisti-
sche Geschichte oder Vorgeschichte der beiden Gruppierungen sehr belastet war. Ideologisch auch.”
(1799:1813)

.Die intensivsten Gesprache und Auseinandersetzungen [...] gab es in dieser ganzen IPA-Geschichte.
Zum Teil fand ich die fur mich sehr bereichernd, zum Teil waren sie wirklich ideologisch verhammert, egal
in welche Richtung, und das hatte fur mich zur Folge, dass ich mich eine Zeitlang sehr zuriickgezogen
habe. Als das sich verscharfte.” (1817:1824)

.Das ganze Thema Schuldgeftihle. In hohem Malf3e. Ich denke, wie ich es manchmal erlebt habe, an die
Uberschnelle Bereitschaft, sich mit Freud und der jidischen Vorgeschichte zu identifizieren. Andersherum
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gesagt, ich habe zum Beispiel jetzt in der ganzen IPV-Geschichte gemerkt, dass erst da fiir Manche das
Thema noch mal brisant wurde. Und sie so ihre ganz personlichen Entwicklungen nachgeholt haben. Und
leider fir mich dann aber schon wieder einmal ideologisch nachgeholt haben. Wie gesagt, da bin ich ja
relativ allergisch. So dass ich manchmal das Gefiihl hatte, es entstand daraus ein hoher Druck. An man-
chen Stellen ware es glnstiger prozesshafter gewesen. Also ich bin ein absoluter Beflirworter dieser Wie-
dervereinigung, wenn man so will, oder Vereinigung, aber ich denke, [...] es hat auf die Institute zum Teil
zu hohen Druck ausgeiibt. So dass ich es erstaunlich finde, dass es bisher nicht zu Spaltungen gekom-
men ist. [...] Ich weil3 nicht, ob es wirklich nétig gewesen wére, den Druck zu machen. Also es ist so ahn-
lich wie bei der Wiedervereinigung, dass es ja vielleicht organischer auch gegangen wére. Das hat
dadurch zum Teil Ideologisierungen gegeben, die sich wieder in die Richtung neoanalytisch verstarkt
haben. Ich fand das schwierig. Ich denke, die Krise ist irgendwie schon dabei, Uberwunden zu sein.”
(1758:1787)

»Ich denke da noch mal um diese Wurzeln der Abspaltung, die Abspaltung Neoanalyse und Freud und die
Zuweisung, wie ich denke auch die DPV zum Teil eine Zuweisung an die DPG eine Zeitspanne gemacht
hat, bis Beland das ein Stlick getffnet hat. So gab es da auch noch mal Zuweisungen von Neoanalytiker
und Analytikern, diese Tendenz, immer wieder eigene Wurzeln ausmerzen zu wollen (sic!), anstatt damit
prozesshaft oder integrativ umzugehen. Da wurde dann ein Schnitt gemacht und ,jetzt kommt was ande-
res" oder ,jetzt bin ich was anderes”, das meinte ich auch vorhin mit der IPA, dass manche Kollegen einen
Schnitt machen, ,das war alles gar nix, und jetzt kommt was Besseres* und nicht eigentlich mein Erbe.
Das kann ich nicht irgendwo liegen lassen, sondern ich muss es mitnehmen und muss gucken ,ja, was
mach ich damit und wie gehe ich damit um?** (2069:2087)

.Klar, man mdchte sie gerne los werden, aber ich denke gerade dieser Versuch, und das habe ich auch
sehr personlich immer wieder bei Kollegen gesehen, an anderen Instituten, wo es heftige Kdmpfe gab,
erlebt. Jetzt auch noch einmal mit der IPA, wo manche so radikal sind: ,Alles war schlecht und jetzt fahre
ich nur nach London oder nur noch hier hin oder dort hin“, wo einfach das, warum ich damals da drin
gesteckt habe und wieso ich das auch rezipiert habe oder wie ich damit gearbeitet habe und wie hat sich
das verandert, anders geht es nicht. Es gab heftige Auseinandersetzungen mit Kleinianischen Gruppen,
dann innerhalb des Instituts, wo radikal alles andere unter den Tisch gefegt wurde. Und dass es dann
ganz schwer ist, innerhalb eines Instituts die verschiedenen Sachen zu integrieren. Und ich denke, das
geht nur, wenn man “ja“ sagt, gut, das ist meines und so will ich es, aber der Andere ist halt so.”
(2101:2116)

5.1.1.2.2.4 Lehranalyse

.Ich denke, mein Lehranalytiker war - ich war ja sehr jung - schon in meiner Elterngeneration. [...] Ich ver-
mute ein vollig unpolitisches Denken. [...] Uber sein Schicksal im Zweiten Weltkrieg oder wahrend des
Nationalsozialismus weif3 ich gar nichts. Gar nichts.” (1910:1922)

.Mein Lehranalytiker war einer der im Gegensatz zu vielen meiner Kollegen sehr lange Lehranalysen,
auch hochfrequente machte. Ich habe durchgehend - ich habe sogar eine Phase von vier Stunden -

durchgehend drei Stunden bis zum Schluss und habe von daher auch, im Gegensatz zu ganz vielen
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Anderen, eine hohe Lehranalysenzahl, was selten war damals. Ich kenne Kollegen, die waren mit 250
Stunden wieder draufRen [...] Ich glaube ich habe an die 700 Stunden, was véllig untiblich war. Damals.
Vielleicht sind es auch diese kurzen Lehranalysen, die auch Folgen hatten. Oder umgekehrt vielleicht die
kurzen Lehranalysen auch Folgen der Abwehr sein konnten. Was Ubertragung, Gegeniibertragung anbe-
trifft, habe ich doch schon auch wahrend meiner Aushildung erfahren, was Viele ja relativ spat erst mitge-
kriegt haben.” (1962:1977)

5.1.1.3 Tabellarische Zusammenfassung
5.1.1.3.1 Kriegskindheit
Die Interviewte nimmt Bezug auf folgende Aspekte der Kriegskindheit und der Spétfol-

gen:
- Nachkriegszeit
- Militarischer Gewalt (konkret: Flucht)
- Mangelerfahrungen (konkret: Armut, Mangelernghrung und beengter Wohnraum)
- Kriegsversehrter Vater

- Folgen der Familiendynamik (konkret: Parentifizierung, Adultisierung, friihes Ver-

lassen des Elternhauses, frihe Autarkie, ,Flucht nach vorne*)
- Folgen fur die Gesundheit (konkret: Allergien, Neurodermitis)

5.1.1.3.2 Psychoanalytische Ausbildung
Die Interviewte nimmt Bezug auf folgende Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung
und Sozialisation:

- Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Ausbildung

- Krieg und Nationalsozialismus spielten eine Rolle in der Lehranalyse

- Krieg und Nationalsozialismus sind in eigenen Behandlungen bedeutsam

- Krieg und Nationalsozialismus sind in der eigenen Lehrtéatigkeit bedeutsam
«  Wiederanndherung an IPV wird begruif3t.

5.1.1.4 Zusammenfassung

Die Nachkriegssituation war durch beengten Wohnraum und Mangelernahrung gekenn-
zeichnet. Die Eltern, die beide der Bekennenden Kirche zugehdrten, waren wahrend
des Nationalsozialismus vielfaltigen Benachteiligungen ausgesetzt, der Vater wurde
immer wieder an die Front geschickt, kehrte schwer kriegsversehrt nach Hause zurtck.
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Die Tatsache, daf die Eltern zu Kritikern des Nationalsozialismus zu rechnen waren,
ermdglichte Gesprache uUber den Nationalsozialismus und die Shoah. Insbesondere die
entschiedene Haltung gegen jegliche Ideologie war pragend. Die hausliche Atmosphéare
im Pfarrhaus, Anlaufstelle fur viele Bedirftige, gestattete kaum hinreichende Zuwen-
dung fur die Interviewte. Es zeigen sich eine ausgepragte Adultisierung und Parentifi-
zierung. Damit verbundene Entbehrungen fuhrten zu einer verfrihten Autarkie und
Nestflucht bereits als Jugendliche, um sich gegenuber einer frihen Festlegung auf eine
versorgende Position und der damit verbundenen Uberforderung abzugrenzen. Das
Identitatsgefuhl ist eher das eines Nachkriegskindes.

In der Ausbildung zur Psychoanalytikerin erfolgte eine intensive Auseinandersetzung
mit Schultz-Hencke, die auch dadurch erleichtert wurde, dal3 der eigene Lehranalytiker
der Neoanalyse fernstand. Die Lehranalyse erfolgte hochfrequent und Uber eine lange
Zeitdauer, ungewdhnlich fur die damaligen Ausbildungsbedingungen. Negative und pro-
blematische Aspekte hinsichtlich der Psychoanalye wahrend des Nationalsozialismus
wurden tendenziell auf C. G. Jung verschoben. Das Thema des Nationalsozialismus
konnte in der Lehranalyse einbring- und besprechbar werden, anders als am Institut
oder in der Arbeitsgruppe, wo deutliche Verleugnungen erkennbar waren. Problemati-
siert wird die unzuldngliche Abstinenz der Psychoanalytiker der Neoanalytiker jener
Generation. Die Interviewte vertritt die Ansicht, dal3 die Psychoanalytiker noch sehr viel
aufzuarbeiten haben, was die eigene Identitat als Psychoanalytiker in Bezug auf den
Holocaust betrifft. Die Wiederaufnahme in die IPV wird sehr begrifdt, auch wenn der

teilweise ideologisch aufgeladene Prozel3 problematisiert wird.

5.1.2 Zweites Interview (Chiffre DPG_05)
5.1.2.1 Kriegskindheit
5.1.2.1.1 Biographische Eckdaten zur Kriegskindheit und Nachkriegszeit
Mannlich, geboren 1936 in einer Grol3stadt im heutigen Deutschland. Eine funf

Jahre altere Schwester. Diplom-Psychologe.

Vater Jahrgang 1894, Lehrer, langandauernde Abwesenheit von der Familie von
1942 bis 1945. Mitgliedschaft in der NSDAP und anderen NS-Organisationen.
Uberzeugter Nationalsozialist.
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- Mutter Jahrgang 1896, Lehrerin, keine Mitgliedschaft in der NSDAP oder ande-

ren NS-Organisationen.

- Kriegsereignisse: 28 Monate Trennung von der Familie wegen Evakuierung ab
1942, Kinderlandverschickung der Schwester, Ausbombung, Bombardierungen.

- Nachkriegszeit: Kélte, Armut, beengte Wohnsituation.

5.1.2.1.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.2.1.2.1 Motivation

.Das ist ein Thema, das mich auch schon viele Jahrzehnte beschéaftigt. Nicht in dem Sinne, dass ich nun
ein Forschungsvorhaben daraus entwickelt hatte, aber ich weil3 einfach von mir, dass meine Kindheit im
Krieg und eben die Tatsache, dass sie im Krieg verlaufen ist, gro3e Bedeutung auch fiir mein spéteres
Leben hat. Insofern interessiert mich dieses Unternehmen schon sehr und wenn ich sage, dass ich mich
seit Jahrzehnten damit beschaftige, dann ist es speziell das Thema des Nationalsozialismus, mit dem ich
schon sehr lange beschaftigt bin.” (13:21)

5.1.2.1.2.2 Kriegskindheit

.Meine Kindheit ist durch den Krieg vor allem sehr bewegt oder man kann auch sagen sehr unruhig gewe-
sen. [...] Ich glaube Ende "38, da war ich gerade knapp zwei Jahre alt, fing also dieses viele Wandern an.
[...] Die Familie war ja auseinandergerissen, mein Vater blieb und meine altere Schwester war zu dem
Zeitpunkt bereits mit ihrer Schulklasse in der Kinderlandverschickung in Tschechien. Dann gingen wir
nach einem halben Jahr fur kurze Zeit nach E. zurtick, dann fir vier Monate zu einer Schwester meiner
Mutter in B. wo es noch ruhiger war. In E. gab es bereits sehr regelmafig Angriffe. [...] Ich spreche jetzt
Uber die Zeit von 1942 bis Mitte “43. [...] Dann gab es wieder einen Angriff, bei dem das Haus, in dem wir
die Wohnung hatten zwar nicht direkt getroffen war, aber doch ringsum Schaden waren und der Putz von
den Wéanden fiel. Es war dann so, dass meine Eltern offenbar beschlossen haben, dass meine Mutter und
ich so schnell wie mdglich evakuiert werden sollten. Und das passierte dann auch innerhalb von zwei
Wochen. Das war also Mitte “43. Ich war sechseinhalb Jahre. Dann sind wir in ein Dorf im bayerischen
Schwaben evakuiert worden. Also wieder eine Verpflanzung. Und das war nun auch noch nicht das Ende,
sondern Ende 1945 mussten wir dort wieder das Feld raumen, weil unter anderem die Flichtlinge aus
dem Osten einstromten und wir als Evakuierte gesagt bekamen: ,lhr misst dahin zuriick gehen, wo Ihr
hergekommen seid.” Was aber gar nicht mdglich war, in X stand kein Stein auf dem andern, wo wir herge-
kommen waren. Und dann gab es aber die Mdglichkeit, wieder in ein Dorf im Oberbergischen riickgefihrt
zu werden. [...] Wir hatten dort offenbar ein Aufnahmerecht. Das war also dann erst mal der Endpunkt

dieser vielen Ortsverdnderungen.” (30:80)
,Dass ein Sohn erwiinscht war, nach der Tochter, war wohl auch kein schlechtes Vorzeichen.” (97:99)

.Mein Vater war im ersten Beruf Volksschullehrer, [...] und war dann frihpensioniert. Anfang seiner Vier-
ziegerjahre ist er schon aus gesundheitlichen Griinden pensioniert worden. Er hatte eine umfangreiche

Magenoperation. Er hat dann noch eine Ausbildung als Buchhalter gemacht und neben der sehr kleinen
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Pension, [...] eigentlich voll als Buchhalter gearbeitet. Also jedenfalls den Krieg hindurch. Nach dem Krieg
war das dann sehr schwierig, da da brauchte man Leute, die zupackten, und nicht Leute, die Buchhaltung
machten. Jedenfalls in den ersten Jahren war das so. Da war es auch sehr schwer fiir ihn Uberhaupt
Arbeit zu finden.” (110:122)

~unmittelbar nach dem Krieg war das schon ein Problem, weil mein Vater als Parteimitglied erst entnazifi-
ziert werden musste und solange die Pension nicht gezahlt wurde. So dass also eigentlich kein Einkom-
men da war in der Zeit. Allerdings war bis zur Wéahrungsreform das Geld ja auch nicht viel wert. Es sei
denn, man hatte riesige Mengen auf dem Konto. [...] Es war wohl sehr knapp in der Zeit dann.lch nehme
an, es mussen irgendwelche Ersparnisse dagewesen sein. Die fir das Nétigste dann wohl ausreichten.
Aber irgendwann [...] war dann die Entnazifizierung durch und dann gab es auch wieder die Pensionszah-
lung.” (110: 139)

,Diese Knappheit war fir mich nicht so problematisch, aber fir meine Schwester war es bitter, denn
meine Schwester war bei Kriegsende in der [...] im Lyzeum [...] und brach ihre Schulkarriere ab, unter
anderem deshalb, weil man damals Schulgeld bezahlen muf3te. Und dieses Schulgeld war jedenfalls nach
Aussagen meiner Eltern nicht aufzubringen. So dass meine Schwester dann eine abgebrochene Schul-
karriere hatte. Sie hat dann eine Lehre in der Lebensmittelboranche gemacht, was in dem Moment sicher
auch sehr hilfreich war, weil sie gut versorgt waren, vielleicht manchmal sogar noch was nach Hause
brachte, aber es entsprach natirlich nicht ihren Berufsvorstellungen. [...] Da war auch immer eine Menge

Neid von ihr zu mir, weil ich es einfach hatte. Ich kam 1947 aufs Gymnasium ohne Probleme." (144:173)

Mein Vater gehérte sicher zu den total Enttduschten. Der war nicht erst 1933 in die Partei eingetreten,
sondern — ich weifld noch nicht ganz genau wann - schon ein ganzes Stiick friiher. Er ist ein Uberzeugter
Nationalsozialist gewesen in der Zeit, das nahm im Laufe des Krieges... Nahm ab wollte ich gerade
sagen, da zogere ich aber schon, weil es da sehr widerspriichliche Informationen gibt. Der hat in dem
Dorf in Bayern, als die deutschen Soldaten da durchzogen, abgerissen, wie sie waren, und kriegsmide
nattrlich, hoffnungslos, geschlagen ... Und wenn dann einer von den Soldaten in Anfiihrungsstrichen
.defatistische AuRerungen* tat, dann war mein Vater zu dem Zeitpunkt noch drauf und dran, das anzuzei-
gen. Er hat es dann nicht gemacht, aber man musste ihn davon abbringen. Das war eine Seite. Anderer-
seits hat er [...] sich wohl mal sehr eingesetzt, das hat er so erzahlt, dass ich es ihm auch glauben konnte,
[...] er hat eine groRBe Tat vollbracht, die eigentlich auch kein Zeichen von Regimetreue war. [...] Das ist
eine Geschichte, die ich deshalb so interessant finde, weil es auch in diesem totalen Uberwachungsstaat
immer mal Méglichkeiten gab, irgendwie doch was Anderes zu machen als das, was eigentlich erlaubt war
oder vorgesehen war.” (205:270)

.Kurz vor Kriegsende, das sollt ich dann auch noch schildern, zogen Uber das Dorf in groBer Hohe immer
die Bomberverbande weg, die in Richtung Augsburg, Miinchen, gréRere Stadte dann angriffen. Da habe
ich mir sozusagen ein Erdloch gegraben. Also einen kleinen Unterstand ist zu viel gesagt, also einen klei-
nen Schutz jedenfalls. Und daran da kann ich mich erinnern. Und dann bei Kriegsende, ja das war eigen-
artig, da zogen die Amerikaner also ein in dieses bayerische Dorf. Und die waren sehr freundlich. Ich lese
in entsprechenden Biichern Uber die Zeit eigentlich, dass gerade auch die Amerikaner ein ausgesproche-
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nes Fraternisierungsverbot hatten. Davon merkte man da aber nichts. Die waren also gerade mit Kindern
sehr schnell im Kontakt. Ich habe da angefangen, mein erstes Englisch zu lernen, von einem amerikani-
schen Soldaten, mit dem ich auch noch langer in Verbindung blieb. [...] Die Amerikaner waren auch sehr
grof3zligig, etwas von ihrer Speisung abzugeben. Mit dem Henkelmann gingen wir da hin und kriegten
dann auch eine Portion ab. Also das waren eigentlich von Anfang an freundliche Erlebnisse. Eines war
weniger freundlich. [...] An dem kleinen Fluss [...] an dem ich Schwimmen gelernt habe, [...] haben einige
von den Amerikanern dann Handgranaten reingeworfen, dass die Fische platzten und oben schwammen.
So etwas haben wir auch erlebt. [...] Das allererste, woran ich mich erinnere, das war schon 1940. Da war
ich selber noch Dreieinhalb, mehr nicht, aber das muss mich sehr beeindruckt haben. [...] Da gab es eine
Stahlkirche. Und da sah man diese Stahlruine, dieser verbogene Stahl war das einzige, das flibrig war
von der Kirche. Die war irgendwie von Bomben getroffen und offenbar verbrannt. Das ist mein erster
Kriegseindruck. Und dann haben wir viele Nachte in einem Hochbunker verbracht. Wie weit war der Weg?
Ich denke mal sieben, acht Minuten zu Ful3 vielleicht von unserer Wohnung. Und da ist es dann irgend-
wann auch vorgekommen, dass wir auf dem Weg dorthin schon tberrascht wurden von dem Angriff. Da
flogen die Dinge schon um uns rum. Das habe ich ein Mal erlebt. Und ansonsten habe ich auch erlebt,
dass wir aus dem Bunker zuriickkamen und in der Stral3e, in der wir wohnten, Hauser brannten. Ich habe
schon Einiges erlebt, aber ich kann mich nicht an groRe Angste erinnern, sondern eigentlich daran, dass
ich immer vor allem mit meiner Mutter, manchmal auch mit meinem Vater zusammen war, und dass das
ein groR3er Schutz war. Also das war sehr wichtig, klar war's sehr wichtig, aber das war auch sehr wirksam
offenbar. (285:340)

5.1.2.1.2.3 Krieg und Nationalsozialismus

,Also ich erinnere mich zum Beispiel, dass irgendwann, als wir noch mal eine Zeitlang in E. waren, nach-
dem wir schon in R. gewesen waren, kam der erwachsene Sohn dieser Familie in R. ganz kurz zu
Besuch. Er war sozusagen auf der Durchreise, [...] auf dem Weg an die Front jedenfalls. Und der war flr
ein, zwei Stunden in meiner Familie zu Besuch in so einer Uniform. Und es war klar, der geht an die Front.
Und da denke ich, habe ich die Unruhe sicher mitgekriegt. Ich habe auch ganz friedliche Erinnerungen
aus der Zeit. [...] Dazu gehort zum Beispiel, dass ich in R. bei den Grol3eltern vaterlicherseits war, und
dass der Grof3vater einen kleinen Schrebergarten hatte. Und ich weil3, dass wir da wunderbare Pfirsiche
geerntet haben. Solche Erlebnisse gibt es auch. Das war sehr friedlich.” (415-433)

.Mein Vater hatte es mit der Gerechtigkeit, und ich denke, er war sicher von denen, fiir die Versailles ein
Diktat und ein Schandfrieden und so weiter war. Und er hat auch den ganzen Ersten Weltkrieg vier Jahre
im Schutzengraben mitgemacht, die meiste Zeit als Sanitater, aber er ist auch verwundet worden. Also hat
er den ganzen Dreck auch mitgekriegt. Ich glaube, er ist schon nach dem Ersten Weltkrieg verbittert
gewesen. Das war er nach dem Zweiten dann erst recht. Und ich denke, dass die nationalsozialistische
Ideologie, die ja fir Alles einen Schuldigen hatte, namlich die Juden, dass ihm das irgendwie sehr
zupasse kam. Und dass das fir ihn voll und gut war. Meine Multter ist in keiner Parteiorganisation gewe-
sen. Ich glaube unter anderem deshalb, weil ihr die Nationalsozialisten zu proletarisch waren. Also kritisch
gesagt, nicht fein genug. [...] Nicht birgerlich genug kann man vielleicht auch sagen. Die waren riipelhaft,
das waren sie auch. Zum groRen Teil jedenfalls. Von den Verbrechen abgesehen, einfach der Auftritt auch
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schon in den 20er bis "33, die SA als Schlagertruppe und so. Das hat sie abgesto3en. AuBerdem hatte ich
einen Onkel, ein Bruder meiner Mutter, eben der, mit dem sie in der Oper war. Der war Apotheker und ein
sehr guter Katholik, ein praktizierender, Uberzeugter, der auch versuchte, nach dem zu leben, nicht wahr?
Nicht nur ein Namenschrist. Und der war ein entschiedener Gegner der Nationalsozialisten. Und dessen
Wort galt viel bei meiner Mutter. [...] Es war ja oft tatsachlich so, dass der Katholizismus einen Schutz
gegen die Versuchung des Nationalsozialismus war. Das stimmt fur Alle bis auf eine Schwester meiner
Mutter. Die kommt aus dem gleichen Stall und ist eine gliihende Nationalsozialistin gewesen. Mit der hat
sich dann mein Apothekeronkel standig in der Wolle gehabt, auch noch nach dem Krieg. Die war Kin-
derérztin, muss man nicht vertiefen. Wie so was passiert wére eine interessante Frage, wie also eigentlich
eine ganze Familie relativ geschiitzt war und diese eine Schwester aber abgewandert, abgedriftet ist.”
(469: 517)

5.1.2.1.2.4 Judenverfolgung und Holocaust

»Ich habe noch noch ein paar Erinnerungen, die glaube ich wichtig sind. Und zwar habe ich in E. als Vier-
jahriger, vielleicht Finf war ich, “36, 41, Viereinhalb, so in dem Alter, mit einem Jungen &fter gespielt, der
nur um eine StralRenecke wohnte. Das habe ich genau vor Augen, wo das war. Das war eine Familie. Ich
glaube sogar, die lebten im eigenen Haus, das weil3 ich aber nicht genau. Es gab viel Spielzeug, das weil3
ich noch. Und irgendwie sehr plétzlich brach das ab. Das war ein judischer Junge. Das habe ich irgendwie
rekonstruieren kdnnen. Und dann habe ich ein Erlebnis, da war ich mit meiner Schwester in einem Mar-
chenfilm. Ich glaube, es war ,Hansel und Gretel” (sic). Und das Kino, in dem wir da waren, war [...] Haupt-
bahnhof. Und da habe ich Menschen mit dem Davidstern gesehen. Ich habe auch gefragt, was mit denen
ist.” (390:406)

»Ich erinnere mich an Gespréache, da hiel3 es dann: ,Naja, in die Lager kamen kamen ja vorwiegend Kri-
minelle oder so. Sagten dann meine Eltern. Da wichen sie aus, wirde ich sagen. Ich meine, ich habe das
sicher auch nicht besonders geschickt angefangen, ich war sicher anklagend und vorwurfsvoll, so dass
die Mdglichkeit fir meine Eltern damit vielleicht sogar selbstkritisch umzugehen und ins Gesprach zu brin-
gen, die war sicherlich auch von daher nicht sehr grof3. Sie haben natirlich immer erklart: ,\Von den Mas-
senmorden haben wir nichts gewusst.” Das nehme ich ihnen auch ab, sie haben sicher nicht alles gewuf3t,
was da vorausging. Da gab es so Vieles, wovon sie natirlich wussten, wovon man gar nicht wissen
konnte. Sie waren sehr erschittert, als bei Kriegsende, als die Amerikaner schon im Land und im Dorf vor
allem waren, ich eines Tages einen Mann mit nach Hause brachte, [...] das war ein inzwischen freier
Buchenwaldhéftling. Und den habe ich als kleiner Knirps mit nach Hause genommen und der hat meinen
Eltern dann erzahlt. Und das hat sie offenbar doch sehr erschuttert. Das war kein Jude. Aber eben aus
Buchenwald.” (643:668)

5.1.2.1.2.5 Protektive Faktoren

Ich glaube, mein Amerikajahr war sicher von grof3er Bedeutung, weil sich einfach der Blick auf die Welt
sehr geoffnet hat und alles Enge irgendwie, naja, nicht Gberwunden, aber es ist etwas Anderes an die
Stelle getreten, ein weiterer gro3erer Blick. [...] Ich habe um mich herum sehr viele demokratische Ele-
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mente erlebt, in der Schule vor allem auch, und habe begeisterte Lehrer dort erlebt. Die eine Lehrerin, die
auch fur fur die Austauschschiler zustandig war, die eine begeisterte Anhangerin einer starken UNO war
und sich daflrr engagierte. Ich habe viel viel Engagement erlebt. Vielleicht ist es das. Sehr viel Engage-
ment. Ubrigens auch ... zum Teil bei meinen Lehrern in Deutschland. Es ist eine meiner wichtigsten Erfah-
rungen in der Jugend gewesen, dass ich Lehrer hatte, von denen ich sehr viel hatte. Also ich meine jetzt
nicht den Napolalehrer, ja? [...] Ein Deutsch- und Geschichtslehrer zum Beispiel, den habe ich sehr
bewundert, sehr verehrt und von dem habe ich auch viel gelernt. Der war sehr engagiert und hatte eine
sehr anstandige Gesinnung. Das klingt vielleicht ein bisschen altmodisch, aber ich wiirde ihn so beschrei-
ben. Und ich hatte mehrere sehr gute Lehrer, dann noch einen begnadeten Lehrer, ein ganz begeisterter
Franzosischlehrer, der im Elsass geboren war und wirklich auch die Sprache beherrschte und der ganz
frih schon deutsch-franzdsischen Schileraustausch wieder organisierte. [...] Von diesem Lehrer habe ich
auch enorm profitiert. Insofern ist die Schule fir mich ein wichtiger Ort gewesen und ich hatte sehr bald

gleichgesinnte oder gleichinteressierte Freunde, also Mitschuler.” (729:767)

.Man kann fast sagen: Begeisterung fiir die Schule, fur fir des Lernen. Ich war ungeheuer lernbegierig,
ich wollte alles wissen und ich habe auch leicht gelernt. Das passte ja gut zusammen und das habe ich
glaube ich auch ein Leben lang beibehalten.” (916:290)

5.1.2.1.2.6 Folgen fur die Gesundheit

+Allerdings habe ich ein Erlebnis, da waren wir in einer Ausstellung tUber Russland, das war so eine Propa-
gandaausstellung, in der die Russen als Untermenschen dargestellt waren, wie sie in verlotterten Hitten
wohnten. So war das aufgezogen. Unter anderem waren da aber auch deutsche Waffen aufgestellt, so
ein Eisenbahngeschiitz, so ein unglaublich groes Ding. Ich habe das jedenfalls so in Erinnerung. Und
aus dieser Ausstellung - und das muss etwas mit diesem Elend, das da gezeigt wurde, zu tun haben - aus
dieser Ausstellung kamen wir raus und ich hatte schlimmste Bauchschmerzen. Mein Vater hat mich die
ganze Zeit auf den Schultern getragen. Das war so schlimm, dass meine Eltern mit mir in die Klinik gefah-
ren sind, was sie nicht leichtfertig taten, das war schon ungewohnlich. Und da bin ich ungefahr eine
Woche in der Klinik gewesen. Die haben mich behalten, weil sie Blinddarmverdacht hatten oder das
jedenfalls abklaren wollten. Das war dann kein Blinddarm und ich wurde nach einer Woche wieder entlas-
sen. Und das denke ich, war meine erste psychosomatische Erkrankung. Jetzt im Rickblick denke ich
das. [...] Das war auch schwierig, [...] das Krankenhaus war auch nicht so toll, zumal das mit den Besu-
chen damals nicht so war wie heute. [...] Freier Zugang fir die Eltern oder gar Rooming In gab es natiir-
lich nicht. Es ist gut, dass Sie das erwahnen, ich habe namlich eine groRe Enttduschung damals erlebt. es
war an einem Tag offenbar so, dass meine Mutter ihren Besuch angesagt hatte und dass sie dann nicht
gekommen ist, weil sie die seltene Gelegenheit hatte mit ihrem Bruder, der in der gleichen Stadt lebte, in
die Oper zu gehen. Da hat sie mich verraten, ja?" (341-382)

~Ich weil3 es nicht. Sehr spekulativ ware das. Ich habe, mir fehlt ein Wort..., das vegetative Nervensystem,
das war das, was was ich suchte. Ich habe schon frih ein leicht stérbares vegetatives System gehabt,

leicht geschwitzt als Jugendlicher, auch noch als junger Erwachsener und hatte dann auch mal schon als
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Anfang-20-Jahriger irgendwelche Herzsensationen. Damit bin ich auch zum erstem Mal in eine Analyse
gegangen. Aber ob das damit was zu tun hat? Kann sein, kann aber auch nicht sein.” (1153:1164)

,und dann habe ich mich 65 Jahre von Krankenh&usern ferngehalten, ich bin nie stationar irgendwo auf-
genommen worden. Und hatte dann aber vor drei Jahren eben nach einer sehr anstrengenden aufreiben-
den Zeit, in der ich vielleicht wirklich zu viel auf mich genommen hatte, einen Herzinfarkt gehabt. Und
zwar, wie ich dann spater von Fachleuten héren musste, typischen Entlastungssituation im Urlaub. Also
als der ganze Stress vorbei war. Und auch die Aussicht bestand, dass er auf Dauer vorbei war.”
(1172:1181)

.,Man kann sich naturlich bei dem Herzinfarkt fragen: Was war dabei? Es war sicher eine psychische
Komponente, die wiirde ich da nicht Gbersehen wollen, denn wesentliche Risikofaktoren sonst hatte ich
nicht. [...] Insofern muss man davon ausgehen, dass da die psychische Belastung grof3 war.” (1244:1251)

5.1.2.1.2.7 Nachwirkungen der Kriegskindheit

»LZunachst ist es so, dass meine Eltern eigentlich wirtschaftlich nach dem Krieg nie mehr richtig auf die
Beine kamen. Mein Vater hat eine Zeitlang, also in dieser schwierigen Zeit, als auch die Pensionszahlun-
gen ausblieben, einfachste Arbeiten in einer Fabrik zum Teil gemacht, woftr er aber kérperlich eigentlich
gar nicht mehr fit war. Das hat er auch nicht lange durchgehalten, und er hat dann ziemlich vergeblich ver-
sucht, wieder eine Burotatigkeit zu finden, die fand sich aber damals in der Gegend, in der wir lebten,
nicht, so dass also die Familie dann schliel3lich von der wieder flieRenden kleinen Pension leben musste.
Das ging sogar, aber viel war s eben nicht. Ein gutes Auskommen hatten meine Eltern eigentlich erst wie-
der ... sehr viel spater, als dann die Pension doch immer irgendwann ein bisschen stieg. [...] Also wirt-
schaftlich war da nicht viel, und ich denke, mein Vater war wirklich eigentlich ein gebrochener Mann, weil
das, woflr er sich wirklich auch begeistert hatte, sich als so furchtbarer Irrtum herausgestellt hat. Und
nicht nur als Irrtum, sondern mit solchen Verbrechen dann verbunden war. Also er hat nicht zu denen
gehort, die das dann weiter vertreten hétten. Der Vater eines meiner besten Freunde damals, der war ein
Immernochnazi nach dem Krieg. [...] Der war unverbesserlicher Nationalsozialist kbnnte man sagen. Fur
mich aber war er eine einzigartige Gelegenheit, weil ich mich mit ihm enorm auseinandergesetzt habe.
Und das machte dem auch irgendwie Spalf3, ich hatte was davon, und er machte das mit. Ist ja auch ein
seltenes Exemplar so jemand, der sich dem damals gestellt hat. Mein Vater - also das will ich jetzt nicht
beklagen, dass mein Vater umgelernt und umgedacht hat, das find ich dann eigentlich erfreulicher — aber
da war insofern diese Art der Auseinandersetzung dann nicht so méglich oder auch nicht nétig.” (524:563)

.In meiner Studienzeit hat mein Vater - dann kamen ja immer mehr Biographien tber Hitler raus - [...] mir
Zeitungsausschnitte zu diesen Themen geschickt. Oder auch mal ein Buch, das er gelesen hatte. Er hat
sich sehr dafiir interessiert, wie das Ganze entstanden ist. Uber den Nationalsozialismus wurde gespro-
chen. [...] Es gab eine ganze Reihe Ebenen, auf denen das auch auf mich gewirkt hat. Das ist natirlich
auch schon von Bedeutung, was ich gerade geschildert habe, die Haltung meiner Eltern. Aber ich hatte
zum Beispiel einen Erdkundelehrer, der sehr beliebt bei uns Schilern war, also am Gymnasium jetzt, und
der eine freiwillige Arbeitsgemeinschaft nachmittags machte, weil er gerne sang und musizierte. Das war

ein Lehrer, der an der Napola gewesen war. Und der uns Schilern wunderbare Wanderlieder und Volks-
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lieder beibrachte, die haben wir auch gerne mit ihm gesungen. Aber zwischendurch hat er uns auch Hetz-
lieder gegen Juden beigebracht. Noch nach dem Krieg, das muss man sich mal vorstellen, das war 1948
folgende. Also da war es wieder, ja? Oder ich habe eine Zeitlang aus der 6értlichen Leihbibliothek mir alles,
dessen ich habhaft werden konnte, tiber den Krieg und die Nachkriegszeit an Biichern ausgeliehen und
das war nun aber auch nicht unbedingt Lektiire fir einen - wie alt war ich da? - 12-, 13-, 14Jahrigen]...]
Also insofern gibt es viele Quellen sozusagen, die auch nach “45 noch flossen und noch zugénglich waren
und die natirlich auch auf mich Einfluss gehabt haben.” (582:635)

.ES ist in in der engeren Familie niemand zu Tode gekommen. [...] Niemand ist im Krieg gefallen, nie-
mand ist durch Bomben umgekommen. Schaden an Leib und Leben hat es in der Familie nicht gegeben.
Das finde ich schon etwas ungewohnlich. Und insofern waren die die einschneidenden Ereignisse die
Bombenangriffe und auch die Angst in den Bombenangriffen im Keller. Wir waren nicht immer im Bunker,
wir haben manchmal auch die Nacht im Keller verbracht, und ich glaube, da hatte man nicht das Gefihl
von Sicherheit wie im Bunker. Und dann natirlich materielle Verluste. Das meiste ist ja zerstért worden an
Mobiliar und an Gegenstanden. Nur das relativ Wenige, was mit nach Bayern ging, das war irgendwie
gerettet. Das war nicht viel. [...] Mich hat schon beschaftigt, wie heil ich eigentlich durch den Krieg gekom-
men bin. Trotz der anfangs ja geschilderten vielen Ortsverdnderungen, aber was ist das schon sozusa-
gen? Wo ich hingucke, ob es die judischen Kinder waren, die zum grofR3en Teil ermordet wurden, oder ob
es auch Kinder aus aus dem Osten Deutschlands sind, die schlimme Erlebnisse auf der Flucht hatten, ich
habe eigentlich unglaubliches Gliick gehabt. Denn das mag jetzt merkwirdig klingen, weil ich das, was ich
vom Krieg erinnert habe und mitbekommen habe, geschildert habe, trotzdem nicht wirklich der Rede wert
ist, wenn man es mit den meisten Anderen vergleicht. Und ich hatte schon friih das Gefiihl, dass es wich-
tig ist, so zu leben, dass Kriege nicht stattfinden.” (678:721)

+Als unsere Kinder dann &lter wurden, haben sie ja mitgekriegt, dass wir uns viel mit solchen Themen
beschéftigt haben. Und sie haben sich davon irgendwie ferngehalten. Die haben dann mit der Zeit gesagt:
.Naja, wir wissen, Euch beschéftigt das und das muss ja offenbar auch sein, denn lhr seid selber Kriegs-
kinder oder Vorkriegskinder und Eure Eltern waren da irgendwie mit involviert, aber uns geht das im

Grunde nichts an“. Das ist so deren Standpunkt. Das vertreten sie nun nicht mehr so krass.” (1092:1100)

»Also dass man Essen nicht wegwirft, das hat sicher was damit zu tun. Aber es hélt sich in Grenzen. Ich
sage eher mal zu meiner Frau, sie soll irgendwas wegwerfen, wo man nicht ganz genau weif3, ob's schon
zu alt geworden ist oder nicht, also ich bin da nicht so ideologisch festgelegt. Aber ein bisschen so was
gibt es.” (1257:1263

»Ich Uberlege. Ja, von dieser Russlandausstellung habe ich mal getrdumt. Sonst fallt mir nichts ein. Der

war relativ kurzlich, also im letzten halben Jahr oder so. Sonst fallt mir nichts ein.” (1268:1270)

5.1.2.1.2.8 Identitatsgefuhl als Kriegskind

»Ich sage immer, ich bin Vorkriegskind. Aber doch, also ohne Scherz wiirde ich das bejahen, denn meine
frihen Erinnerungen gehen ja zurlick in die Zeit, in der schon Krieg war. Ja, wirde ich so sagen.
(1285:1289)
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.ich finde, es ist immer eine Gratwanderung, sie kann sehr leicht abgleiten, aber ich finde es sehr wichtig
und notwendig, dall diese Auseinandersetzung mit dem Schicksal der Zivilbevélkerung in der Kriegszeit
und der Zeit des Nationalsozialismus stattfindet. Ich hatte eine sehr wichtige Erfahrung in Israel, bei einem
Nazarethworkshop, an dem ich auch teilgenommen habe. Und zwar war das so, dass von uns deutschen
Teilnehmern keiner richtig wagte, von sich aus Uber diese Leiden der Deutschen, also von uns Deutschen
zu sprechen. Vor dem Leid der Israelis verbot sich das irgendwie. Bis die Israelis irgendwann von sich aus
sagten, dass das doch auch Leid sei, und dass man dartber natirlich sprechen miisse. Sie gaben sozu-
sagen den Weg frei, ja? Es war nicht das Erste, Uber das gesprochen wurde, das glaube ich war wichtig.
Und da gab es Einige - also ich habe ja vorhin geschildert, auBer dass meine Eltern einen gro3en Teil
ihrer Einrichtung verloren haben, haben wir weder Menschenverluste zu beklagen, noch die Heimat verlo-
ren, also es gab Andere dort, die wirklich viel zu betrauern hatten, was das anging. Und sich auch bisher
vielleicht nicht getraut hatten. Sich das nicht zugestanden hatten. Und dass sie mit Hilfe der israelischen
Teilnehmer dazu in die Lage versetzt wurden, das fand ich sehr wichtig und gut. Insofern muss es hier

auch stattfinden. Aber es kommt drauf an, unter welchem Vorzeichen.” (1350:1373)

5.1.2.2 Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung
5.1.2.2.1 Biographische Eckdaten zur psychoanalytis ~ chen Ausbildung
« Schule: Abitur

«  Studium: Psychologiestudium, Promotion

- Psychotherapeutische Ausbildung: Ausbildung zum Psychoanalytiker, niederge-
lassen in eigener Praxis

5.1.2.2.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.2.2.2.1 Geschichte der DPG

Wir haben vor zehn, fiinfzehn Jahren ja eigentlich fast nochmal von vorne angefangen. Ich meine jetzt
diese grol3e Veranderung mit der Entdeckung der englischen Psychoanalyse. Das war so was ganz Ande-
res als das, was wir bis dahin praktiziert haben. Das war schon ein echter, ein richtiger Neuanfang. Inso-
fern haben wir auch sehr spat noch noch mal sehr viel neu gelernt und ich habe das gern getan.”
(922:928)

,und aulBerdem hatte ich noch die Prifungen fir die Aufnahme in die Internationale Psychoanalytische
Vereinigung gemacht. Also eine richtige Prufungssituation. Und das war alles zusammen eine grol3e
Belastung. Neben der sonst auch noch ublichen Arbeit. Und vorausgegangen waren drei sehr anstren-
gende Jahre.” (1183:1188)

5.1.2.2.2.2 Psychoanalyse und Nationalsozialismus

.Inzwischen glaube ich, ist da ja Einiges geschehen. In den letzten 15, 20 Jahren, eigentlich seit dem
Hamburger Kongress 1985. Und mit Vorlaufern: 1980 Bamberg, das war wohl der erste Punkt. Ich meine,
wir haben uns in B. auch zu noch frilherem Zeitpunkt schon mal Gedanken gemacht. Wir haben irgend-
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wann weit zuriick mal Uberlegungen angestellt, ob wir unser Institut nach Rittmeister benennen kénnen
zum Beispiel. Und das dann nicht getan, aus verschiedenen Griinden, aber es hatte uns glaube ich auch
nicht zugestanden, es ware damals vielleicht auch noch agieren statt verarbeiten gewesen, agieren statt
erinnern und durcharbeiten. Aber trotzdem, solche Uberlegungen hat es eben auch schon frither gege-
ben. Und es gibt seit 10 Jahren eine Rittmeister-Arbeitsgruppe, die heil3t tatsachlich so, die jedes Jahr im
im Dezember eine Gedachtnisvorlesung - Rittmeistergedachtnisvorlesung - macht zu einem madglichst
einschlagigen Thema, in dem Politik und Psychoanalyse vorkommen. Aber sonst, denke ich schon, war
der Startschuss fiir die Auseinandersetzung damit “80 und dann "85 der Kongress und dann ging es
eigentlich intensiv voran. [...] Und "85 auf dem Hamburger Kongress gab “s ja dann auch die Ausstellung

.Das Leben geht auf eine merkwurdige Art weiter®, und die kam dann nach B.."” (1389:1414)

.In unserem Kollegenkreis haben wir 1988 die erste Arbeitsgruppe initiiert, in der es um die Bedeutung
oder den Einfluss des Nationalsozialismus bei der Entstehung der Erkrankung unserer Patienten ging. [...]
Und haben schon nach ein, zwei Abenden festgestellt, wir missten uns mit uns selber und mit unserer
Geschichte befassen und nicht mit der unserer Patienten jetzt. Also jedenfalls nicht als ersten Schritt. Und
das haben wir dann zwei Jahre lang gemacht. Das war sehr fruchtbar. Also insofern [...] habe ich auch
das Gliick gehabt oder es traf sich jedenfalls so, dass ich Menschen gefunden habe, mit denen das dann
auch gemeinsam ging.” (832:845)

-Wir haben auch jetzt noch eine Arbeitsgruppe, die beschéftigt sich mit dem Einflu der Realitat auf die
Analysen.” (1077:1079)

.Bei Vielen, glaube ich jedenfalls, steht die Entdeckung des transgenerationellen Aspektes, also dass das,
was von der einen Generation beiseite geschoben, nicht aufgearbeitet wurde, in der nachsten Generation
wieder hochkommt und auch seine Wirkung entfaltet, also auch seine schadigende Wirkung. Und inso-
fern hat das nattirlich auch fir unsere aktuellen Patienten und Behandlungen Relevanz. [...] In den letzten
Jahren, denke ich, ist die Aufmerksamkeit da. Die Ursache firr das lange Zuwarten hat schon damit zu
tun, dass unsere analytischen Vorvéter auch zum Teil voller Schuldgefiihle waren. Und ich denke, es ist in
der psychoanalytischen Gemeinschaft noch mal des gleiche Phanomen wie in der Gesellschaft. Wir sind
da nicht besser als die tibrige Menschheit. Auch wir verdrangen gerne.” (1453:1477)

Gab es Seminare oder Kasuistiken?
.Nicht zu meiner Zeit, nein.” (1491:1493)

~Seit ich fir das Thema aufmerksam bin, spielt es eine zum Teil doch wichtige Rolle. [...] Seit das Thema
auf meiner Agenda ist, [...] bin ich vielleicht noch etwas hellhériger geworden. Ich bekomme es vielleicht
noch schneller mit, wenn da irgendein Familiengeheimnis im Hintergrund ist. Was nicht aufgedeckt wer-
den darf oder soll und was aber standig Alles virulent erhélt. [...] Es ist oft schwer, das in die Ubertragung
zu kriegen. Vielleicht auch, weil “s unangenehm ist, das will ich nicht ausschlieRen. Aber wenn ich dazu
bereit bin, diese unangenehme Rolle auch anzunehmen. Die Patienten tun sich da zum Teil sehr schwer.
Ich habe auch judische Patienten. Es gibt Kollegen, die sagen, man kann als Nichtjude in Deutschland

keinen judischen Patienten behandeln. Dem wirde ich dezidiert widersprechen, weil ich einige positive
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Erfahrungen gemacht habe. Aber das ist wirklich sehr schwierig. [...] Dann bin ich vielleicht auch mal der
potentielle Nazi, aber wenn das gelingt, dann ist die Analyse wirklich tief gegangen. (1586:1620)

.Ich mache immer noch, obwohl ich das inzwischen immer mal fir Uberflissig erklare, aber die Kollegen
wollen, dass ich das immer noch mache, eine kritisches Schultz-Hencke-Seminar. Da kommt naturlich
dazu auch einiges vor, auch Schultz-Henckes Verhalten in Zirich und solche Sachen, also die referiere
ich kritisch: ,Am deutschen Wesen soll die Welt genesen” kénnte man dariber schreiben. Einfihlungssto-
rung.” (1635:1644)

»,Manchmal bin ich ganz erstaunt, welche Signale die jungen Kollegen dann auch tbersehen, aber das ist
unterschiedlich, manche kriegen's auch mit.“ (1649:1651)

,ES ist ja eine weite Entfernung vom Nationalsozialismus: es ist eine Kunst, die von Freud entdeckt und
entwickelt wurde. Und ich denke, dass das insofern auch eine Rolle spielt. Das Aneignhungstabu, wie
Beland es nennt oder vielleicht auch die Uberwindung des Aneignungstabus. Es hat auch was damit zu

tun, in dieser Form vielleicht noch mal sich einen besseren Vater zu suchen.” (1677:1684)

5.1.2.2.2.3 Beziehung DPG/DPV/IPV

,und dann hat Beland von der DPV dem DPG-Institut die Hand gereicht, uns dort eingeladen, hat auch in
seiner Rede dort sehr deutlich gemacht, dass man nicht einfach so sagen kann, die Nazis sind in der
DPG und die DPV ist vom Feinsten. [...] Unbescholten. Das hat er da aufgebrochen. Und dann haben wir
diese Arbeitsgruppe gemacht und dann kam ja 1990 Rafael Moses zum Kongress in Hannover. Das ist
auch ein Highlight in dieser Entwicklung. Und dann gab s einfach doch zunehmend auch Veréffentlichun-
gen.” (1415:1429)

5.1.2.2.2.4 Lehranalyse

Welche Rolle spielte das Thema Nationalsozialismus in Ihrer eigenen Ausbildung?

.Naja, eine geringe. Mein Lehranalytiker hat dazu mal gesagt, als das Thema von mir aus angeschnitten
wurde, hat er sehr bald gesagt, ich hatte wohl am liebsten, er ware ein Widerstandskampfer gewesen.

Hatte ich natlrlich nichts dagegen gehabt. Stimmt. Aber damit hat er das irgendwie beiseite geschoben.

Nein, das hat eine zu geringe, also fast keine Rolle gespielt.* (1482:1489)

.Ich weil3, dass er sich zum Studium im Ausland aufgehalten hat, dann aber nach Deutschland zuriick
kommen musste. Und dann weil3 ich eigentlich nichts mehr. Er muss ja immerhin Soldat gewesen sein,
vom Alter her jedenfalls. Aber dariiber weif3 ich nichts."

[.]

.Ich denke, mit dieser Bemerkung hat er mir klar zu verstehen gegeben, dass er ernsthaft dariiber nicht
reden wirde. Sondern er hat das ja so mit mit Ironie abgetan, nicht?*

[.]

.Bei meinen Eltern, bei meinem Vater war das nicht ganz das Gleiche. Das war wohl auch die besondere

Situation der Analyse, die eine Rolle spielte. Mein Vater hatte eher die Tendenz, sich zu rechtfertigen. Das
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hat der Lehranalytiker nattrlich nicht getan. Obwohl eine Rechtfertigung mehr Auseinandersetzung dar-
stellt als das, was er gemacht hat.” (1509:1537)

.Das war keine so klassische Analyse. Also ich denke, das ware auch inzwischen eine missverstandene,
also eine obsolete Form von Analyse, finde ich. Die Londoner Schule ist ja hun eine Beziehungsanalyse.
Ja gut, naturlich geht es immer wieder darum, alles auf die Phantasieebene zurtickzufiihren, auf die inne-
ren Prozesse des Analysanden. Und des Analytikers. Wenn ich an Frau Sandler denke, die hat an man-
chen Stellen schon sehr kritisch reagiert, wenn auch in anderen Zusammenhéngen und nicht dem Natio-
nalsozialismus. [...] Wenn zum Beispiel von der DDR-Vergangenheit die Rede war. Bei so einer Falldar-
stellung hat jemand die duRere Realitat auch sehr stark mit einbezogen in seine Uberlegungen: das hat
sie sehr kritisch gesehen. Ich wirde denken, man muss da eine glickliche Verbindung von Beidem fin-
den. Und ich denke, [...] wenn ich nichts oder zu wenig Uber die Verhaltnisse dort weil3, dann wird mir vie-
les Wichtige entgehen, dann kann ich auch die inneren Prozesse dieses Patienten nicht differenziert
genug verstehen. Dafiir brauch ich die Erfahrung mit der &uBeren Realitat. Denk ich. Also insofern muss
ich auch, wenn ich &ltere Patienten habe, die in meinem Alter sind, das gibt es ja auch, behandle, die also
noch unmittelbare Erfahrung mit dem Dritten Reich haben, oder aber eben die ndchsten Generationen,
und ich habe von der Weitergabe an die weiteren Generationen gesprochen, dann muss ich dartiber mog-
lichst gut Bescheid wissen, um sie gut verstehen zu kdnnen. Aber ebenso finde ich in B. schon immer, es
ist ein Unding, wenn jemand in B. oder Uiberhaupt auch in Deutschland sonst, aber in B. speziell, Analyti-
ker ist, und der weil3 nicht, wann die Mauer gebaut ist. Das geht nicht! Weil er dann manche Sachen Uber-
haupt nicht mitbekommt. (1550:1581)

5.1.2.3 Tabellarische Zusammenfassung
5.1.2.3.1 Kriegskindheit
Der Interviewte nimmt Bezug auf folgende Aspekte der Kriegskindheit und der Spatfol-

gen:

- Nationalsozialismus (konkret: Vater Parteimitglied und tGberzeugter Nationalso-
zialist)

- Militarischer Gewalt (Konkret: Luftangriffe und Evakuierung)

- Mangelerfahrungen (konkret: Armut, Nahrungsmangel und Wohnungsnot)

- Trennung und Unvollstandigkeit der Familie (konkret: Aufwachsen ohne Vater)
. Uberforderte Mutter (konkret: Trennung des Partners, alleinerziehend)

- Folgen der Familiendynamik (konkret: Parentifizierung, Beziehungsstorung der
Eltern)

- Spatfolgen der erlebten militdrischen Gewalt (konkret: Depressivitat)
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5.1.2.3.2 Psychoanalytische Ausbildung
Der Interviewte nimmt Bezug auf folgende Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung
und Sozialisation:

Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Ausbildung

Krieg und Nationalsozialismus spielten kaum eine Rolle in der Lehranalyse
Krieg und Nationalsozialismus sind in eigenen Behandlungen bedeutsam
Krieg und Nationalsozialismus sind in der eigenen Lehrtatigkeit bedeutsam
Wiederannaherung an IPV wird begrif3t.

5.1.2.4 Zusammenfassung

Die Kindheit ist durch zahllose kriegsbedingte Umziige und Evakuierung charakterisiert,
regelmanige Bombenangriffe wurden erlebt. Die Prasenz der Eltern wird als entschei-
dend dargestellt, keine groRen Angste empfunden zu haben. Der Vater war Parteimit-
glied, von der Niederlage total enttauscht und ein gebrochener Mann, gelangte auch
nach der Entnazifizierung nie mehr wirtschaftlich richtig auf die Beine. Entscheidend
war ein langerer Aufenthalt in den Vereinigten Staaten noch als Schuler, der den Blick
auf eine weite demokratische Welt gedffnet habe. Das ldentitatsgefihl ist eher das
eines Vorkriegskindes. Gesprache uber Krieg und Nationalsozialismus waren im Eltern-
haus nicht mdglich.

Krieg und Nationalsozialismus spielten in der Lehranalyse fast keine Rolle. Als Psycho-
analytiker erfolgte eine intensive und engagierte Auseinandersetzung mit dem National-
sozialismus auf vielfaltige Weise. Die Entdeckung des transgenerationalen Aspektes
wird betont. Auch Psychoanalytiker verdrdngen gerne. Die Loslosung von der Neoana-
lyse wurde sehr begrufdt, ebenso die Wiederanndherung an die IPV. Bei eigenen
Behandlungen finden Krieg und Nationalsozialismus Berucksichtigung. Differenzierte

historische und kulturelle Kenntnisse werden gefordert.

In der Gegenulbertragung stellt sich der Eindruck ein, da3 auch problematische Seiten
der Erfahrungen als Kriegskind gut bewaltigt und integriert werden konnten, Defizite der
eigenen Ausbildung wurden in spateren Jahren im Zuge der Wiederanndherung an die
IPV erkannt und engagiert ausgeglichen.
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5.1.3 Drittes Interview (Chiffre DPG_06)
5.1.3.1 Kriegskindheit
5.1.3.1.1 Biographische Eckdaten zur Kriegskindheit und Nachkriegszeit
- Mannlich, geboren 1941 in einer Grol3stadt in ehemals deutschen Ostgebieten.
Mediziner, Psychoanalytiker.

- Mutter: Jg 1914, Hausfrau, keine Mitgliedschaft in NSDAP oder NS-Organisatio-

nen.

- Vater: Jg 1909, Arzt, von 1941 bis 1948 Kriegsteilnahme als Soldat und -gefan-
genschaft. Mitgliedschaft in NSDAP.

- Kriegsereignisse: Flucht, Vertreibung, russische Soldaten, Zeuge von Vergewalti-
gung.
- Nachkriegszeit: Hunger und Armut 1945-1948.

5.1.3.1.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.3.1.2.1 Motivation

.Neugier. [...] Speziell ist mir nichts eingefallen, aber ich dachte, es ware eine Gelegenheit vielleicht auch
mal durch spezielle oder spezifische Fragen nun auch mal Giber das nachzudenken, was ich selber erlebt
habe wahrend dieser Zeit und woran ich mich erinnere. Und vielleicht fallt mir auch noch das Eine oder
Andere ein, was ich nicht so parat habe. (6:19).

5.1.3.1.2.2 Kriegskindheit

»Also geboren bin ich 1941 in B. und meine Eltern in O. gewohnt, das ist ein kleiner Kurort nérdlich von B.,
nicht weit weg. Da war mein Vater Oberarzt in einer Tuberkuloseklinik. Die gibt es jetzt noch, die habe ich
dann spéater einmal besucht. [...] Aufgewachsen bin ich dann zunachst, so glaube ich, im Wechsel in O.,
also in diesem Ort, wo mein Vater gearbeitet hat, und auf dem Bauernhof meiner GroR3eltern mutterlicher-
seits. Also meine Mutter hatte da noch engen Kontakt dort hin. Und dann sind wir wéhrend des Krieges
geflohen in die Tschechoslowakei in die Nahe von Prag. Und dann vor Kriegsende wieder zuriick. Da
waren aber schon Polen dort in der Gegend. Dann sind wir weiter. Also das war der Hof meiner Grol3el-
tern in einem Dorf auch in der Nahe von B. [...] Dort sind wir erst zurtick, es ging nicht mehr, dann sind wir
zu den andern Grol3eltern vaterlicherseits am Rande des Riesengebirges und sind dann geblieben bis zur
Ausweisung. Und von dort aus nach Niedersachsen. Und dann bin ich zundchst auf einem Dorf mit mei-
ner Mutter und meinen Grof3eltern. Und dann kam mein Vater Ende 1948, im im Oktober 48 aus russi-
scher Kriegsgefangenschaft und dann sind wir nach W. gezogen, und da bin ich zur Schule gegangen,
habe Abitur gemacht. (25:50)

.Die Geburt scheint unauffallig gewesen zu sein. [...] Aber ich muss dazu sagen, dass ich einen alteren
Bruder hatte, der gestorben ist: der ja so ungefahr anderthalb zwei Jahre vor mir geboren wurde. Und das
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habe ich auch relativ spat erfahren. Das haben meine Eltern mir nicht mitgeteilt. Das habe ich Gber Ver-
wandte erst in der Pubertat erfahren: 13, 14 mag ich gewesen sein oder noch &lter. Ich habe dann erfah-
ren, dass es diesen Bruder gab, und der hatte wohl eine Missbildung, hat er eigentlich gelebt? Und so bin
ich eigentlich der Zweitgeborene, aber ich habe immer gedacht, ich wéare der Erste. Eine Schwester ist
dreieinhalb Jahre jlnger. (54:67)

~Weil Mutter da auch mit mir wohl h&ufig hin und her ist und dort auch langere Zeit dann war, gehérte ein
Méadchen dazu: ich habe immer gedacht, das wéaren zwei, also so ein Kindermadchen oder Dienstmad-
chen oder beides. [...] Die habe ich vor kurzem besucht. Die die gibt es noch, lebt in Sachsen. Es war
interessant: eine sehr lebendige Frau war das gewesen, junges Madchen damals noch. Und die ist jetzt

83, glaube ich, ist sie inzwischen.” (74:84)

5.1.3.1.2.3 Krieg und Nationalsozialismus

»Wir mussten erst raus, das ganze Dorf hat sich also richtig so auf einen Treck gemacht. Damals haben
die wohl noch ziemlich viel versucht mitzunehmen. Ich habe im Nachhinhein immer den Eindruck gehabt,
dass das im Grunde relativ orientierungslos war. Die hatten dann doch ziemlich kurzfristig den Eindruck
gehabt, dass es da nicht mehr geht und sie weg missen. Und dann, wie gesagt, tUber das Gebirge in die
Tschechei (sic): war ja deutsch besetzt und das war im Winter. Im Winter '44/'45, meine Schwester war
sehr jung damals, drei Monate alt. Das denke ich ist ein Gliick, dass sie das Uberlebt hat, das war ein
sehr harter Winter. Und dann waren wir bis Mai, also bis nach Kriegsende dort. [...] Bin ich auch spater
mal hingefahren, habe versucht, mich da zu orientieren und das wiederzuerkennen, ist mir aber nicht
gelungen. Und warum die wieder zuriick sind, das ist auch nicht so ganz klar. Andere sind dann in den
Westen, weil sie wussten oder weil sie geahnt haben, dass das schwierig wird. Aber ich weif3 nicht, meine
Familie ist dann wieder zurlick. Sie haben wohl gehofft, dass sie wieder dahin kénnten. Aber das ging
dann nicht mehr. Und wie gesagt: dann sind wir zu den anderen Grof3eltern [...] Und da waren wir dann
fast ein Jahr. Dann sind wir abtransportiert worden, waren erst im Flichtlingslager in Goslar, und ich weif3
nicht wo noch, und dann, wie gesagt auf so einem Bauerndorf in Niedersachsen: das war nicht gut. [...]
Das war schwierig. Ich denke, die Erwachsenen haben versucht, sich mit der Situation abzufinden. Ich
dachte immer: fir meinen Grol3vater, also den Vater meiner Mutter, misste es am schwierigsten gewesen
sein, weil der so einen alteingesessenen Hof hatte. Mehrere hundert Jahre missen die da gesessen
haben. Und er war immer Chef. Auch meine Gromutter hat ihn immer Chef genannt. Und dann war er
Flichtling als jemand, der eben sehen musste, wie er zurecht kam. Ich denke, ihm ist das ziemlich schwer
gefallen, aber so weit ich mich erinnere, hat er nicht darliber geklagt. Diejenige, die am ersten geklagt hat,

war meine Gro3mutter.” (99:143)

.Flichtlinge sind ja nicht - also zumindest dort in der Gegend, aber ich glaube, dass ist allgemein so
gewesen - sehr freundlich aufgenommen worden: das waren ja eher Einquartierungen, die hat man tber
sich ergehen lassen. Und ich denke, wir haben auch Pech gehabt, bei Jemandem zu landen, der beson-
ders unfreundlich war. Also auch auf einem Bauernhof. Ich glaube sogar, meine Grof3eltern hatten sich
darum bemdiht, auf einem Bauernhof auch anzukommen, weil sie dachten, da kdnnte sich irgendwie ein
freundliches Zusammenleben ergeben, aber das war nicht der Fall. So ich hatte dann Freunde gehabt auf
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dem Dorf, das war - ich erinnere mich gern im Nachhinein - das war eine alteingesessene Familie dort,
Gastwirtschaft und Schlachterei. Die hatten vier Jungs, alle alter als ich, und bei denen war ich dann hau-
fig und habe alles mitgemacht: die mussten viel arbeiten, die sind sehr sehr hart rangenommen worden.
Aber trotzdem: also fiir mich - ich war derjenige, der irgendwie mit am Rande mitgemacht hat - war das
schon. In der Schlachterei und im Garten, auf den Feldern und so: das war ganz gut.” (154:173)

-ES war schon klar, dass ich nicht dazu gehért habe. Fur diese lteren Jungs war ich eher so ein bisschen
was wie ein Maskottchen, glaube ich. Ich denke, die mochten mich, ich mochte die natirlich auch, aber so
richtig dazugehdrt habe ich nicht. Ich habe auch meine ersten Filme gesehen, mein erstes Eis gegessen.
Das war so ein Wanderkino, das immer regelmaRig ins Dorf kam. Aber ich habe wahrend dieser Zeit und
auch spater oft davon getraumt, die Russen kommen. Die Russen kommen. Es waren doch Angsttraume.
Und zwei verschiedene Albtrdume hatte ich auch, die sich regelmaRig wiederholt hatten, meistens wenn
ich krank war. Ich war immer ein bisschen anféallig mit der Lunge interessanterweise. Mein Vater war Lun-
genarzt und hatte immer Bronchitis im Herbst und im Frihjahr, spater hat er auch Asthma entwickelt. Und
wahrend dieser Krankheiten hatte ich diese Albtraume besonders. Also wie ich mir des vorstelle: wie ein
Alb auf einem lastet, ein groRes Gewicht. Und der zweite war: da ging es um Blitze, die auf mich nieder-
gefahren sind. Ich habe dann mal spater gedacht, dass ich vielleicht eine Anfallskrankheit von der Anlage
her habe, aber das ist nicht der Fall. Das hat sich dann auch wieder gegeben spéater.” (154:200)

-Ein paar Erinnerungen habe ich schon, obwohl bei manchen, wie das so ist, weil3 ich nicht genau, ob das
dann aus Erzahlungen hinterher rekonstruiert worden ist oder ob das originale Erinnerungen sind. Was
mir einfallt: eine ist: ich sitze mit meinem Vater in einem Gartenlokal und es ist Sommer. Und da trinke ich
Limonade. Rosa Limonade. Da sind Wespen, nehme ich an, also irgendwas Rumgeschwirre. Man muss
sich vorsehen, dass man solche Viecher nicht in den Hals kriecht. Aber wir waren ziemlich fréhlich glaube
ich. Das ist aber, glaube ich, eine Erzéhlung von spéter, dass mein Vater dann gesagt hat - vielleicht bei
dieser Gelegenheit oder bei einer anderen - ,Prost ... mein Sohn!* Und dann habe ich gesagt: ,Prost mein
Vati!* Und das fand er lustig, ja. Und eine andere Geschichte - aber das ist, glaube ich, eine Erz&hlung mit
meinem Onkel, dem Bruder meiner Mutter, mit meiner GrolBmutter im Zug. Und das war so ein Hallodri,
dieser Onkel. [...] Mit dem hatte ich dann auch relativ viel Kontakt. Ich denke, der war ein bisschen so
etwas wie ein Vaterersatz, als mein Vater noch nicht wieder zuriick war. Aber der war auch ein Gegenmo-
dell zu meinem eigenen Vater. Mit dem und der Oma, also seiner Mutter im Zug, hat mir er mir beige-
bracht, ich soll mich kratzen. So immer. Und dann, wenn meine Oma fragt, was ist, dann soll ich sagen:
.Partisanen, Oma“. Also Fléhe oder so etwas. Partisanen: ist halt die Kriegszeit, wo wir losgefahren sind
mit dem Treck. Das weil3 ich auch noch: da ist eine merkwiirdig Geschichte, aber das ist wahrscheinlich
auch irgendwie typisch fur mich: da saf3en die Erwachsenen dann um den Tisch herum und es war schon
alles aufgeladen. Es muss kurz vor vor der Abfahrt gewesen sein, und ich habe gedacht, jetzt miisste ich
traurig sein. Aber ich war nicht traurig. [...] Auf dem Bauernhof hat mein Opa immer groRe Jagden veran-
staltet. Hasenjagd muss das gewesen sein, im Winter. Und dann war ich mit dem Kutscher entweder
noch mal zurtickgefahren, mit einem offenen Wagen, mit so einem Brett vorne drauf. Ich weil3 nicht, ob
Sie das kennen. Dann mufite er noch mal zuriick vom Feld auf den Hof. So muss es gewesen sein. Und
er hatte irgendwas vergessen oder sollte was holen, und hat dann die Bremse - so eine einfache Bremse
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am Rand vom Wagen - angezogen, aber die Pferde waren unruhig. Und er ist rein ins Haus, hat da
irgendwas geholt, und ich habe Angst gehabt, dass die Pferde durchgehen. [...] Die hatten auch ein Auto.
Und das war ja auch noch relativ selten. Und dieses Auto war dann auf dem Dach gelegen in einer
Scheune. Die Reifen waren nach oben. Man konnte da aber rein in das Auto und da haben wir gespielt.
Also das war auf jeden Fall, nachdem wir wieder zurtick waren aus der Tschechei: da waren wir auf dem
Hof, da kamen nachts Russen. Also da war waren meine Mutter und meine Oma. An meinen Opa kann
ich mich nicht erinnern. Ich denke, der hat sich versteckt. Nach den Erzéhlungen muss es so gewesen
sein: der hatte auf dem Dachboden ein Versteck angelegt und Alkohol und Waffen, Gewehre, seine Jagd-
gewehre und so was hatte er da versteckt. Ich glaube nicht, dass er irgendwie mit dem Gewehr im Hinter-
grund war. Jedenfalls war er nicht da. Und die Erinnerung ist so, dass es nachts war und es kamen wie
gesagt Russen und waren zudringlich natirlich. Meine Mutter war ja eine junge Frau. Und meine Mutter
hatte meine Schwester im Arm und sie und meine Oma haben mit denen verhandelt und haben den
Schmuck gegeben und meine Schwester sozusagen als als besonderen Schutz gegen diese russischen
Soldaten gehabt. Und spater habe ich dann angehdrt, was ja zu erwarten war, dass dieses Kindermad-
chen oder unser Kindermadchen, die ich dann auch jetzt wieder besucht hatte, es hiel3, dass sie verge-

waltigt worden ist. [...] Wohl meine Mutter nicht, meine Oma auch nicht.” (223:299)

»S0 mit diesen Jungs, das sind ja schéne Erinnerungen, da hat man viel gemacht und ich habe auch viel
erlebt mit denen. Aber trotzdem: also erstens habe ich nicht richtig dazugehort, sondern war immer das
Flichtlingskind. [...] Das auch anders gesprochen hat und eben auch nicht dazu gehért hat. Zum Gliick
muss ich sagen, weil diese Jungs auch nicht sehr gut behandelt worden sind. [...] Sie waren von der
Familie eben auch eigentlich als Arbeitskrafte benutzt worden. So das war Glick fur mich einerseits, aber
es war eben auch das, was bedrohlich war. Es war nicht so direkt, aber es war eben sicher auch diese
Erinnerung, die Traume, die Russen kommen. [...] Es war im Grunde genommen eine protestantische
Gegend, aber dieses Dorf ist ein katholisches Dorf gewesen. Da gab es ein Kloster, ein ehemaliges Klos-
ter. Und wir sind protestantisch oder evangelisch. Und und von daher waren wir eben auch Aul3enseiter
dort. [...] Also wir waren nicht katholisch, und auf diesem Dorf war das: die habe ich beneidet dann: diese
Freunde, die waren Messdiener und durften dann sich da produzieren und die Glocken lauten. Und vor
allen Dingen gab es ein Fest, jetzt missen Sie mir helfen, wo “s immer diese Umziige gibt da auf freiem
Geléande mitten im Sommer. Ein grof3es katholisches Fest, ein kirchliches Fest. Ich komm jetzt nicht auf
den Namen... [...] Mit den Umzigen und so. Ich denke, diese AulRenseiterrolle, die ist mir irgendwie
geblieben. [...] Ich denke, es ist eher so was geblieben wie: naja man gehort nicht ganz dazu oder man ist
AuRRenseiter.” (384:443)

.Mein Vater ist ja eingezogen gewesen [...] und da war er Oberstabsarzt. So war da seine ganze Karriere.
Und wenn Sie mich so fragen: Genaueres weif3 ich nicht. Ich habe ihn dann spater ein paar Mal gefragt.
Er hat gesagt, er war Truppenarzt. War ein Truppenarzt in der Ukraine, und da ist er auch in Kriegsgefan-
genschaft geraten. [...] Und meine Mutter hat keinen Beruf gelernt, sondern war héhere Tochter mit der
entsprechenden Ausbildung, wenn man das so nennen kann. Sie hat Mittlere Reife gemacht und war
dann in einem Internat [...] wie das so Ublich war. Also beigebracht bekommen hat, was diese jungen
Frauen dann eben beigebracht kriegten, und hat gewartet auf Heirat." (449:465)
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~unkritisch. Es war halt so. Ich glaube nicht, dass sie besonders begeisterte Nationalsozialisten waren,
aber ich denke, sie waren auch nicht besonders kritisch. Wie das halt so war dann "68 und in dieser Zeit,
dann hat man versucht, ich nattrlich auch, irgendwie ein bisschen Naheres rauszukriegen. Aber das ist
mir nie wirklich gelungen. Und auch ins Gesprach zu kommen. Typischerweise blieb das wohl im Vorfeld,
mit so etwas allgemeinen Vorstd3en: ,Ihr wart doch dabei.“ Der Historiker Gtz Aly hat viel Uber diese Zeit
geforscht und unter anderem auch tber das Schicksal von chronisch Kranken und eben auch Tuberkulo-
sekranken wahrend der Nazizeit und wahrend des Krieges herausgefunden, dass die eben auch zum Teil
mehr oder weniger umgebracht worden sind als nutzlose Esser, und sozial nicht verwertbar. Und in dem
Zusammenhang habe ich naturlich auch daran gedacht, dass mein Vater spezialisiert war auf Tuberkulo-
sekrankheiten. Irgendwie habe ich immer vorgehabt, das mal ein bisschen genauer nachzuforschen, ob
er da moglicherweise... Aber ich glaube es nicht. Ich denke, er ist da Mitlaufer gewesen, hat da seinen
arztlichen Dienst gemacht als eingezogener Mediziner. Er hat dann wahrend der Gefangenschaft auch im
Bergwerk arbeiten missen, aber ist dann auch wohl eingesetzt gewesen zur Betreuung von Mitgefange-
nen." (485:512)

.Mein GrolRRvater war Ortsbauernfiihrer. Aber ich glaube, er war eher Fihrer, Bauernfuhrer, als dass er
irgendwie besonders lberzeugter Nazi war. Glaube ich jedenfalls. Es gibt auch eine Erinnerung: sie sitzen
Alle auf dem Hof im grof3en Zimmer um einen runden Tisch und héren Radio. Eine Rede. Ich denke, es
muss eine Goebbels-Rede gewesen sein. Aus dem Volksempféanger. Und ich war dabei und habe mit mei-
nem Dackel gespielt, mit so einem Holzdackel.” (537:546)

.Ich denke, dass das immer irgendwie haften geblieben ist diese Erfahrung, und dass sie sich nie wirklich
aktiv davon distanziert haben. Also ich kann mich nicht erinnern, dass ich jemals gehort habe, wie sie
gesagt haben ,Das war ein Irrtum das haben wir damals nicht richtig gesehen und das war ja furchbar,
sondern eher so: ,Es war eine schlimme Zeit und gut, dass es vorbei ist und dass wir es Uberlebt haben®.
Und sozial, glaube ich, dass das ein deutlicher Einschnitt und Einbruch war. Mein Vater war dabei, sich
eine Praxis [...] zu kaufen und hétte sich da niedergelassen als Lungenarzt. Und das hat meine Mutter

dann manchmal erzé&hlt: er hat schon zwei Autos bestellt, ein Cabrio fur sie und eins fur sich.” (551:565)

»,Ganz allgemein: der Krieg war kein grof3es Thema. Wenn, dann meistens nur familienbezogen. Und wer
dann wo gelandet war infolge des Krieges. Oder wie es frilher war. Der Krieg selber war kein grof3es
Thema. Oder auf der Flucht, so Standardgeschichten. Es bezog sich dann auf diese diesen winterlichen
Treck Uber das Gebirge.” (602:608)

,und wurde Uber den Nationalsozialismus gesprochen?

»Eigentlich nicht. Wenn ich versucht habe, das zum Thema zu machen, war es aber dann meistens sofort
... Es ging nicht. [...] Nee. War kein Thema." (626:666)

5.1.3.1.2.4 Judenverfolgung und Holocaust
,und etwas, was ich dann spater von meiner Mutter erfahren habe, das muss auch auf der Flucht gewe-
sen sein, als wir Uber des Gebirge sind. Daran kann ich mich nicht erinnern und das habe ich auch sehr

spat von ihr gehoért. Wir sind offenbar einem Zug von KZ-Haftlingen begegnet. [...] Dieses Libochovice
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liegt dicht bei Theresienstadt. Und das Irre ist, dass in Theresienstadt zur selben Zeit als wir dort waren,
also wie gesagt ganz in der Nahe, eine Verwandte von uns in Theresienstadt inhaftiert war, die Mutter
einer Tante von mir. Die hat das aber berlebt. Gliicklicherweise. Ja. Aber dariber ist auch nicht geredet
worden. Diese Tante ist auch Analytikerin gewesen. [...] Sie war eine meiner dollen alten Tanten. Ich habe
mehrere von denen, die sehr alt geworden sind und die ich sehr gemocht habe: sehr lebendig und sehr
[...] starke Frauen, ja. Ich denke, dass ist meine Mutter auch. Meine Mutter lebt noch und wird jetzt 92.
Sie ist natlrlich sehr reduziert inzwischen. Also geistig ist sie noch voll da, aber korperlich ist es... Flr uns
ist es natlrlich sehr schwer, das mitanzusehen und fir sie selbst natirlich noch viel schlimmer. Eine

Funktion nach der anderen verschwindet.” (329:359)

.Mit meiner Mutter ist dann spéter stiickweise so was an Erinnerung gekommen, wenn ich mich mit ihr
unterhalten habe, also zum Beispiel diese Geschichte, dass sie einen Trupp von KZ-Gefangenen irgend-
wie getroffen haben oder dass sie befreundet waren mit einer Jidin, mit der zusammen sie auch in dem
Internat war und deren Familie sie auch besucht hat, sie sich damals gegenseitig besucht haben und die
dann plétzlich nicht mehr da war. Wieso war die nicht mehr da? Naja, die Juden waren halt weg. Und sie
soll wohl in Israel spater gewesen sein. Aber Genaueres weifl3 ich nicht. Blond und blauaugig! Oder wah-
rend, nach der Kristallnacht, nach der sogenannten, ist meine Mutter hin und hat sich die zerschlagenen
Geschafte angesehen. Es waren ja alles judische Geschéfte [...]. Die Juden hatten da ihre Geschafte.
Und klar hatte haben sie sicherlich die géngigen antisemitischen Vorurteile auch gehabt. Und ich denke
immer noch... Aber wie gesagt, es gab da auch diese Tante, die Analytikerin war [...] Das war immer so
ein bisschen, immer wenn von ihr geredet worden ist, war es immer etwas merkwirdig. Also erst einmal,
dass die aus einer judischen Familie kam und dann noch dazu Analytikerin war. ,Was ist das?" (513:524)

,und was wurde Uber die Juden, die Judenverfolgung gesprochen?”

»#Auch nichts. Wie gesagt, es gab diese Tante... [...] Es gab da auch so obskure Geschichten. In einer
spateren Zeit hat meine Mutter gesagt: ,Naja, es hiel3 ja, die sind gefliichtet mit einem Rucksack voll Dia-
manten*, “39. Die hatte sie unterschlagen. Juden sind halt reich, ne?" (668:680)

.Nach dem Studium bin ich in Israel gewesen, es war so ein Austausch von jungen Akademikern, so eine
Informationsreise nach Israel. Und das fand mein Vater ... interessant, dass ich das gemacht habe. Und
da haben wir dann dartber auch geredet, das fand er gut. [...] Ich hatte da ein paar merkwrdige Erleb-
nisse: wir sind aufgeteilt worden in deutschstdmmige Familien. Und ich war bei einem ehemaligen Bres-
lauer. Ein alter Mann. [...] Das erste, was er mich gefragt hat: ob ich gedient habe. Und er war im weil3
nicht wievielten preuRischen Kaderregiment [...] und solche Sachen. Und ich hatte da so eine Art Zwangs-
symptomatik. Ich musste mich dauernd zusammenreilen, dass ich nicht irgendwelche deutschen
Marschlieder singe. ,Markische Heide, markischer Sand“ und so ein Kram." (687:712)

5.1.3.1.2.5 Protektive Faktoren

.Im Ruckblick denke ich, es war wichtig, dass meine Familie, abgesehen von der von der spéaten Riick-
kehr meines Vaters, dann doch zusammengeblieben ist. Bei vielen ist die Familie zerbrochen, [...] das
war bei uns nicht der Fall. Andererseits, um dabei zu bleiben, denke ich, das war wichtig, dass es da
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einen stabilen Familienzusammenhang gegeben hat. Und eben auch spéter, als ich als ich die Ausbildung
gemacht habe und meine Analyse und Gruppen gemacht habe, das hat mir schon auch ziemlich weiter
geholfen. Ja. Und dass ich einen Beruf gemacht habe, den ich mir vorgestellt habe, weil ich hatte schon
relativ frih die Idee, dass Psychoanalyse interessant ist und dass es eigentlich das ist, was mich interes-
siert. Ich wusste noch nicht viel, hatte ein bisschen gelesen. Aber das fand ich alles ganz aufregend und
interessant, und dass dann meine Tante Analytikerin war, habe ich auch erst dann erfahren, da war ich
eigentlich schon entschieden, das zu machen, schon wahrend meines Studiums.” (817:837)

.Ich denke, so eine gewisse Sturheit. Die wirde ich nicht unbedingt als positiv bewerten. Die Mdglichkeit,
mich auf mich selber zuriickzuziehen und dann vieles fur mich selbst auszumachen. Und ich habe mich
auch friih an Literatur zu orientieren versucht und ich habe viel gelesen, auch zum Arger meiner Mutter,
die viel lieber gesehen hatte, wenn ich mich mehr draul3en aufgehalten héatte. Also ich denke, das hat mir
schon geholfen, es hat mich wahrscheinlich auch daran gehindert, das ein bisschen expansiver zu verar-
beiten. Obwohl, ich war kein Stubenhocker, das ware Ubertrieben. Ich habe viel gemacht, das kann man
auch sagen. Die Schule ist mir nicht schwer gefallen.” (895:907)

5.1.3.1.2.6 Folgen fur die Gesundheit

»Ich denke schon diese Lungengeschichten. Was dabei Anlage ist und was umweltbedingt und neurotisch
bedingt, das wage ich gar nicht so richtig zu gewichten, aber auf jeden Fall hatte das Einfluss. Klar, ich
war von klein auf, wie gesagt, anfallig. Und ich habe chronisches Asthma, das habe ich immer noch.”
(1306:1311)

LAsthma, dann Krebs halt. Und ansonsten glicklicherweise nichts bis auf eine Knieverletzung, die mir
mehr zu schaffen gemacht hat, als ich das urspriinglich wahrgenommen habe. [...] Ich habe mich nie wie-

der so richtig getraut, Sport zu machen, wie ich “s eigentlich hatte machen wollen.” (1316:1328)

.Wie weit das Asthma urspringlich psychisch war, kann ich nicht recht sagen, aber ich glaube schon,
dass das mit eine Rolle gespielt hat bei der Entstehung. Dann war ich immer etwas empfindlich im
Magen- und Darmbereich. Ich hatte schnell Durchfélle, wenn auch nicht schlimm, und Magenschmerzen.
Das war, nachdem ich Analyse gemacht hatte, weg. Aber diese Darmempfindlichkeit ist nie richtig wegge-
gangen, bis ich vor einiger Zeit eine Untersuchung gemacht habe: es ist eine Laktoseliberempfindlichkeit.
Na gut, wenn Patienten mir das erzahlen, dann denke ich, das mag ja jetzt stimmen, aber es ist sicherlich
auch was Psychosomatisches.” (1335:1347)

5.1.3.1.2.7 Folgen der Kriegskindheit

»Ich denke, ich bin urspriinglich ein ziemlich lebhaftes Kind gewesen, auch so von Fotos zu urteilen. Und
ich meine schon, dass das fir mich wie fur alle Anderen auch, ein grof3er Einschnitt gewesen ist. Und
dass ich dann doch im Anschluss daran ein eher depressives Kind war. Ich denke, das ist ziemlich ein-
deutig. (367:377)

»Was ich schon angesprochen habe: ich denke, dass ich nie so das Gefiihl von Auf3enseiter losgeworden
bin. Irgendwie ist mir das geblieben. Aber ich glaube, dass das eben auch in meiner Familie so vorgelebt
worden ist, also auch so von meinen Eltern, die sich nicht mehr richtig haben entfalten kénnen, wie es
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vielleicht vorher gewesen ist. Das ist meine Vermutung. Vielleicht waren die ja grundsétzlich nicht so
expansiv, aber ich glaube schon, dass es das war. Nationalsozialismus: natirlich hangt das damit zusam-
men, aber so spezielle Wirkungen..." (786:795)

.Die Familienbiographie, Krieg, Krieg und Flucht und Fluchtlingssituation, das auf jeden Fall. Und ich
glaube schon auch die lange Abwesenheit meines Vaters. Da war ich ja siebeneinhalb als er zuriickge-
kommen ist. Das finde ich spét. Ich hatte auch nie ein wirklich enges herzliches Gefiihl zu ihm. Und dann
nattrlich auch die Berufswahl: es ist ja immer so, auch so von meinem inneren Gefihl her, dass ich

gemacht habe, was ich eigentlich wollte.” (998:1009)

»Auch wieder wie bei Allen, oder wie bei den Meisten, die diese Zeit erlebt haben: ich schmeile kein Brot
weg, das geht nicht. Oder Uberhaupt Nahrungsmittel wegschmeif3en, bei so etwas strduben sich mir die
Haare, geht nicht. Mache ich zwar inzwischen, aber kostet mich Miihe. Oder ich trage meine Klamotten zu
lange und trenne mich nicht davon. Und so ein gewisser Sammeltick oder Sammelleidenschaft.”
(1354:1364)

»Also eher so latent immer. Das ist etwas, was mir nachhangt, das kann ich schon sagen, aber nicht so
wirklich bedréangend. Es ist eher so etwas wie mit dem Knie. Das Knie funktioniert nicht richtig, aber ich
habe mich nattrlich im Laufe der Jahre darauf eingestellt und bewege mich entsprechend. Und ich denke,

so bewege ich mich durchs Leben wahrscheinlich.” (1408:1414)

5.1.3.1.2.8 Identitatsgefihl als Kriegskind

.Nein. Ich weil3, dass ich das bin. Aber es ist ja auch eine neue, relativ neue Wortschépfung. Ich habe
mich auch nie als Fliichtling oder als Fliichtlingskind fiihlen wollen, muss ich sagen, oder betrachten wol-
len. Natdrlich war ich das, aber so dieses ganze Getue mit Fliichtlingsausweis und so... Andererseits war
ich auch nie so wie zwei junge Frauen auf dieser Israelreise, die aus Breslau kamen und dann davon
geredet haben, dass sie in Wroclaw geboren sind. Das hat mich empoért. Ich habe auch nie verstanden,
dass jemand, der in Breslau geboren ist meint, er stammt aus Wroclaw. Was soll das? Aber weg ist weg."
(1477:1488)

~wWenn ich in ... Prag bin kommt mir das vertraut vor. Das mag ich mir alles einbilden, aber irgendwie
denke ich, ist das vielleicht doch diese bdhmisch-habsburgische gemeinsame Geschichte zwischen
Tschechen, Béhmen, Osterreichern, Schlesiern und so.“ (1504:1509)
5.1.3.2 Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung
5.1.3.2.1 Biographische Eckdaten zur psychoanalytis ~ chen Ausbildung

- Schule: Abitur

. Studium: Medizinstudium

- Psychotherapeutische Ausbildung: Ausbildung zum Psychoanalytiker, nach KiIi-

niktatigkeit Arbeit in eigener Praxis.
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5.1.3.2.2 Inhalt des Interviews in Zitaten

5.1.3.2.2.1 Geschichte der DPG
.ES gab eine DPG-Tagung anlasslich des 100. Geburtstags von Schultz-Hencke. 1992. Kurz nach der

Wende. Es war eine Tagung, die sich ausdriicklich und ausschlielich mit Schultz-Hencke beschéftigt hat.
Sind interessante Vortrage und Arbeitsgruppen gewesen. Es ist vollig vergessen. [...] Da ist weder etwas
daruber veroéffentlicht worden noch ist das in der Erinnerung geblieben. [...] Aber Vielen war es eher pein-
lich. DPG und Schultz-Hencke. Die DPG ist doch damals schon auf einem anderen Weg gewesen. [...]
Natirlich hat das keine Zukunft gehabt, sich auf Schultz-Hencke zu berufen, das war auch langst nicht
mehr der Fall. Aber so so zu tun, als ob das ein schwarzer Fleck oder ein Leerraum ist... Man kann nicht
so tun, als ob das nicht der Fall war.” (1722:1778)

»50 Im Nachhinein ist es Vielen peinlich, weil sie eben Schultz-Hencke doch mit dem Naziinstitut in Ver-
bindung bringen und nicht in dieser Tradition gesehen werden wollen. Und die Schultz-Henckesche Neo-
analyse ist auch out, obwohl sie lange Zeit ja ungemein tradiert worden ist, auch in den Instituten. Und
wenn man sich tberlegt, wer die Lehranalytiker waren: die haben ja alle Analysen gemacht, die sehr stark
von Schultz-Hencke beeinflusst waren. Aber das ist auch nie wirklich ernsthaft bearbeitet worden, und ich
denke, man hat ihn lieber weg und tut so, als ob es ihn nicht gegeben héatte und als ob man anschliel3en
kénnte an die Vorkriegszeit. (1792:1804)

5.1.3.2.2.2 Psychoanalyse und Nationalsozialismus

.Ich denke, dass die Analyse da friilher und mehr getan hat als mancher anderer Bereich offensichtlich.”
(1596:1598)

.ich finde, da gibt es gar nicht wenig und ich denke, das Problem ist eher, wie das rezipiert wird und wie
das so im allgemeinen Bewusstsein verankert werden kann. Also auch bei den nachwachsenden Kolle-
gen. Und da bin ich eher skeptisch. Ich glaube, dass es in unseren Instituten Einzelne gibt, die sehr inter-
essiert sind, die auch was machen. Aber so allgemein ist das eher egal. Ich habe jetzt auch wieder ein
Seminar gemacht im Wintersemester mit jungen Kollegen Uber Geschichte der Psychoanalyse in
Deutschland. Die sind schon interessiert wenn man ihnen das erzahlt. Aber erst einmal sind sie kaum
informiert. Einzelne schon, aber die Meisten wenig oder gar nicht. Aber es interessiert sie, wenn sie es
hdren. Aber das Interesse hort dann dann schon auf, wenn man sagt: ,Na hier, guck mal, ich habe Litera-
tur, so einen Haufen, wer will denn etwas?* ,Und wer mdchte sich denn da was angucken und so“. Ich
verstehe das ja. Die haben Alle zu tun, sind Alle eingespannt und so. Also ich bin da eher skeptisch.”
(1651:1674)

.ES ist eine Menge passiert und vor allen Dingen eben auch von Frau Lockot dem Ludger Hermanns. Und
Andere, die machen das immer noch. Ich habe ja nicht geforscht, ich habe das aufgenommen und eher
so sehr regional aus dem eigenen Institut Dinge aufgegriffen und dariiber gesprochen. Ich denke, da ist
eine Menge passiert, aber es ist nicht wirklich verankert.” (1679:1685)
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»Ich habe das natiirlich im Auge spreche das auch an. [...] Ich habe den Eindruck, die Zeit ist fortgeschrit-
tener, diese schwierige Zeit, die Kriegs- und Nazizeit riickt immer weiter nach hinten und man kann des-
wegen auch leichter dariiber sprechen.” (2145:2150)

5.1.3.2.2.3 Verhaltnis DPG/DPV/IPV

.In der DPV meine ich festgestellt zu haben, dass die Forschungs- und Diskussionsergebnisse nicht so
auf einzelne regionale Punkte beschrankt sind und sich dann nicht weiter verbreitet haben. Sondern was
die wissen oder womit die sich befasst haben, das ist dann mehr oder weniger Allgemeingut. Das hangt
vielleicht auch mit féderalistischen Struktur der DPG zusammen. Alle Institute sind so jedes fiir sich und

man guckt nicht tber den Tellerrand. Das ist etwas, was ich merkwirdig finde, nach wie vor.” (1636:1645)

.Der Wiederanschluss der DPG an die IPV ist auch notwendig. Ich habe mich immer dafir eingesetzt und
fand das auch wichtig und finde es richtig. Aber so wie des gelaufen ist mit den Aufnahmeprifungen, das
finde ich nicht okay. [...] Das kann doch nicht gut gehen, wenn so ein Verein wie die DPG nun so tut, als
ob man bei Null anfangen miisste.” (1806:1817)

5.1.3.2.2.4 Lehranalyse

~Welche Rolle spielte das Thema Nationalsozialismus , Krieg in lhrer eigenen Ausbildung?“

.Gar keine. Die ersten Seminare habe dann ich Anfang der 80er Jahre gemacht. Davor gab es nichts.”
(1894:1902)

,und welche Rolle spielten der Nationalsozialismus und der Krieg in lhrer Lehranalyse?"
.Gar keine.” (1918:1921)

~Weil ich es nicht zum Thema gemacht habe. Intensiver, angesprochen irgendwie schon, klar, Krieg fallt
einem ja dann auch ein, nicht? Also ich habe es nicht explizit zum Thema gemacht und dann denke ich,
habe ich mich auch gescheut, mich ndher mit deren mdglichen Verwicklungen oder Schicksalen, die viel-
leicht ndheren Bezug zur Nazizeit hatten, zu befassen. Ich muss auch sagen, dass in den Analysen der
Ubertragungsaspekt nicht sehr betont gewesen ist. Der war nicht ausgeschlossen, aber hat eben auch
keine entscheidende Rolle gespielt. [...] Ich denke schon, dass, sagen wir mal so, dass diese neoanalyti-
sche Nichtbetonung der Ubertragung uns gut zupasse gekommen ist.” (2002:2032)

,Die Zeit, in der ich Analyse gemacht habe, das war Ende der 60er Jahre, Anfang der 70er Jahre. Da war
die DPG doch was die internationale Psychoanalyse oder zumindest was die IPV betraf, sehr abgekop-
pelt. Sie haben ein Eigenleben gefiihrt und sie hatten so einen Zusammenschluss ihrer analytischen
Gruppierung, aber waren dann eben doch weit weg von der IPV-Tradition, in der die Analyse und Ubertra-
gungs- und Gegenlbertragungsanalyse eine zunehmende Rolle gespielt haben. Das war sicher auch ein
Handicap, aber ich denke, dass ist uns auch gut zupasse gekommen. So wirde ich das sehen. [...] Man
hatte halt nicht diese tollen Vater.” (2037:2052)
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5.1.3.3 Tabellarische Zusammenfassung

5.1.3.3.1 Kriegskindheit

Der Interview-Teilnehmer nimmt Bezug auf folgende Aspekte der Kriegskindheit und der
Spatfolgen:

Nationalsozialismus (konkret: ambivalente Haltung der Eltern, eher Mitlaufer)
Militarischer Gewalt (Konkret: Vertreibung, Flucht)

Mangelerfahrungen (konkret: Armut, Nahrungsmangel und Wohnungsnot,
Fltichtlingskind)

Trennung und Unvollstandigkeit der Familie (konkret: Aufwachsen ohne Vater bis

zu dessen Rickkehr aus Kriegsgefangenschaft 1948)

Folgen der Familiendynamik (konkret: Parentifizierung, Adultisierung)
Spatfolgen (konkret: Depressivitat)

Gespréache uber Krieg und Nationalsozialismus mit Eltern fanden nicht statt.

5.1.3.3.2 Psychoanalytische Ausbildung
Der Interview-Teilnehmer nimmt Bezug auf folgende Aspekte der psychoanalytischen
Ausbildung und Sozialisation:

Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Ausbildung

Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Lehranalyse
Krieg und Nationalsozialismus sind in eigenen Behandlungen bedeutsam
Krieg und Nationalsozialismus sind in der eigenen Lehrtéatigkeit bedeutsam
Wiederannaherung an IPV wird begruf3t.

5.1.3.4 Zusammenfassung
Das Interview wird durch den Interviewten als Gelegenheit wahrgenommen, dartber
nachzudenken, was er selbst wahrend des Krieges und des Nationalsozialismus erlebt

habe und woran er sich erinnere.

Die Eltern standen dem Nationalsozialismus wohl eher unkritisch gegentber, seien
aber eher keine begeisterten Nationalsozialisten gewesen, teilten gangige antisemiti-
sche Vorurteile, seien wohl Mitlaufer, ohne sich jemals wirklich vom Nationalsozialismus

distanziert zu haben. Doch wisse der Interviewte nichts Genaueres. Versuche, Uber
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Krieg und Nationalsozialismus, insbesondere wahrend der 68er-Zeit, ins Gesprach zu

kommen, seien nicht wirklich gelungen.

Flucht und Vertreibung werden mit ,orientierungslos” umschrieben, vielleicht auch Aus-
druck der sich einstellenden Orientierungslosigkeit, als kleiner Junge der sinnstiftenden
Koordinaten beraubt zu werden. Deutlich wird der Versuch, sich in die Erwachsenen
und deren Sorgen, Angste und Néte einfiihlen und Verstandnis fur deren Situation auf-
bringen zu missen, doch lauft dabei Eigenes méglicherweise Gefahr, nicht hinreichend
wahrgenommen werden zu kdnnen. Selbst in Situationen, in denen man sich eigentlich
angstigen mufdte, darf keine Angst aufkommen, da sie von niemandem aufgefangen
wirde: die Erwachsenen sind zu sehr mit den eigenen Angsten in Anspruch genom-

men.

Der unfreundliche Umgang mit den Flichtlingen fuhrt zu einem pragenden Gefuhl von
Ausgeschlossensein und Fremdheit, das sich nie wirklich auflost, als kdme man nie
wirklich an, bliebe immer das Flichtlingskind, auch wenn man sich gegen diese
Zuschreibung innerlich wehrt. Auch hinsichtlich des Glaubens war man als Protestant in
einer katholischen Umgebung Aul3enseiter. In dieser Zeit treten auch Angsttraume, Alb-
druck auf, assoziativ mit der Bedrohung durch die Russen verbunden, nachdem der
Interviewte Zeuge von Vergewaltigungen geworden war. Es stellen sich auch Lungen-
probleme, asthmatische Beschwerden, ahnlich wie beim Vater ein, die als psychosoma-
tisch verstanden werden. Vielleicht kann hier ein Bezug zu der benannten Kindheitser-
innerung hergestellt werden, bei welcher der gemeinsame Genuf3 von Limonade durch
das ,Rumgeschwirre” von Wespen, die man in den Hals bekommen kann, geféhrdet
wird. Die Wespen konnten auch fur bedrohliche (Proto-)emotionen stehen, die einem
die Luft zu nehmen drohen. Dazu kénnte auch die Phantasie passen, an einer Anfalls-
krankheit zu leiden, wobei die Anfalle ebenfalls fir schwer Ertragliches stiinden, das
nicht hinreichend gut aufgenommen werden kann. Was, wenn der Vater tatséchlich in

nationalsozialistische Greuel verstrickt gewesen sein sollte?

Als protektiv wird der stabile Familienzusammenhalt nach Rickkehr des Vaters erlebt,

ziemlich hilfreich Gruppen und die Lehranalyse.

Eine judische Tante habe Theresienstadt tiberlebt und sei Analytikerin gewesen. Eine
Phantasie stellt sich ein, dal3 man sich moglicherweise im Gebirge begegnet sein
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konnte, die einen auf der Flucht, die Tante als Teil eines Zuges von KZ-Haftlingen. Es
liegt nahe, daran zu denken, da? man in der deutschen Psychoanalyse auch immer

den verfolgten, ermordeten und lberlebenden judischen Kollegen begegnet.

Auf einer Reise nach Israel, bei einem ehemaligen Breslauer untergebracht, stellt sich
eine Zwangssymptomatik ein, standig deutsche Marschlieder singen zu mussen.

Das Thema Krieg und Nationalsozialismus spielte in der Ausbildung zum Psychoanaly-
tiker keine Rolle. Erste Seminare zur Thematik wurden durch den Interviewten selbst
Anfang der 80er Jahre initiiert. Auch in der Lehranalyse spielten Krieg und Nationalso-
zialismus keine Rolle. Interessanterweise sieht der Interviewte die Verantwortung hier-
fur eher bei sich, dalR zwar das Thema auftauchte, aber nicht explizit vertieft wurde.
Relationale Aspekte und eine Beteiligung des Analytikers werden in diesem Kontext
nicht benannt. Benannt werden Scheu, mit Verwicklungen oder Schicksalen naher in
Bertihrung zu kommen, die mit der Nazizeit zu tun hatten. Man kdnnte in diesem Kon-
text an eine Ubertragungskonstellation denken, in welcher die Scheu, bei den eigenen
Eltern nachzufragen, sich auch in der analytischen Beziehung entwickelte, aber mogli-
cherweise nicht als solche erkannt wurde — bzw. nicht erkannt werden konnte, da der
damaligen Psychoanalyse die dafir nodtigen Voraussetzungen fehlten - geschweige
denn besprechbar und auflésbar. Die geringe Rolle der Ubertragung in der damaligen
Psychoanalyse wird im Kontext der seinerzeit vorherrschenden Neoanalyse sensu
Schultz-Henke verstanden. Die damalige relative Isolation der DPG gegeniber der
internationalen Psychoanalyse habe laut Interviewtem dazu beigetragen, da? Ubertra-
gungs- wie Gegenubertragungsanalyse nur eine geringe Rolle spielten. Dies wird einer-
seits als Handicap gesehen, andererseits sei es Analytiker wie Analysand auch
zupasse gekommen. ,Man hatte halt nicht diese tollen Vater.“ Forschungs- und Diskus-
sionsergebnisse hinsichtlich Krieg und Nationalsozialismus sind immer geféahrdet und
bleiben oft regional beschrankt. Die foderalistische Struktur der DPG wird als mdgliche
Ursache benannt, anders verhalte es sich bei der DPV. Der Wiederanschluf3 an die IPV
wird begruft. Der Umgang der DPG mit der eigenen Geschichte, insbesondere der
Neoanalyse, wird kritisch gesehen. Der Interviewte ergreift vielfaltige Initiativen zur Aus-
eindersetzung mit der Geschichte der Psychoanalyse wahrend des Nationalsozialis-

mus.
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Wahrend des Interviewverlaufes und im Anschluf3 daran war ich sehr berthrt durch die
in mir entstehende Sehnsucht nach vaterlicher Nahe und dem Wunsche nach Zugeho-
rigkeit, mich nicht ausgeschlossen zu fiihlen. Diese Gefiihle fihrten bei mir zu einer tief
empfundenen Traurigkeit, moglicherweise Hinweise auf eine ldentifikation mit Selbstan-
teilen des Interviewten.

5.1.4 Viertes Interview (Chiffre DPG_14)

5.1.4.1 Kriegskindheit

5.1.4.1.1 Biographische Eckdaten zur Kriegskindheit und Nachkriegszeit

- Weiblich, geboren 1938 in einer Kleinstadt im heutigen Deutschland, jingste von

drei Geschwistern. Hunger von 1945-1946, beengte Wohnsituation. Aufgewach-
sen in sowjetischer Besatzungszone, Abitur in DDR, Psychologiestudium in BRD,
Ausbildung zur Psychoanalytikerin, niedergelassen in eigener Praxis. Verheira-
tet.

- Vater Jahrgang 1892, Kaufmann, von 1942 bis 1947 Kriegsteilnahme, Kriegsge-
fangenschaft und in der Familie abwesend. Vermutlich keine Mitgliedschaft in
der NSDAP oder anderen NS-Organisationen.

- Mutter Jahrgang 1905, Kéchin, keine langandauernde Trennung. Keine Mitglied-

schaft in NSDAP oder anderen NS-Organisationen. Wichtigste Bezugsperson.
- Kriegsereignisse: Zeugin der Hinrichtung einer Zivilperson.

« Nachkriegszeit: Hunger, Kalte, Armut, beengte Wohnsituation, Ruckkehr des
Vaters. Bis 1957 in DDR.

5.1.4.1.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.4.1.2.1 Motivation

.ich habe den Eindruck, daf3 ich mich nicht sofort beteiligt habe. [...] Eigentlich interessiere ich mich sehr.
Ich habe mich auch zu dem Thema mit Kollegen, die junger sind als ich, in den letzten Jahren im Institut
mit Themen und Veranstaltungen beschaftigt, aber ich war ein bisschen zdgerlich im ersten Moment, ich
weild gar nicht, ich kann gar nicht sagen warum. [...] Erst einmal habe ich mir gesagt, ach musst ja nicht
gleich antworten. Und dann habe ich es liegengelassen und habe es, glaube ich, versdumt. Es ist ein
bisschen unklar, warum ich mich da nicht starker gemeldet habe. Das ist mir selber unklar, warum ich
mich nicht gleich starker gemeldet hab, es interessiert mich sehr das Thema.” (22:34)
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5.1.4.1.2.2 Kriegskindheit

.Ich kann generell sagen, das habe ich aber auch schon o6fter in diesem Zusammenhang gesagt, ich bin
ein Kind, das in meiner Erinnerung und in meiner Einschéatzung durch diesen Weltkrieg nicht so massiv
betroffen war, wie sicherlich viele andere Kinder. Ich habe in einer Kleinstadt gewohnt, in der es nur
geringfligige Bombardierungen gab. Wir mussten nicht umziehen. Ich habe keinen Vater verloren. Der
kam 1947 nach Hause. Ich habe natirlich Einschrankungen erlebt, aber ich habe das Gefiihl [...], ich bin
durch diesen Weltkrieg nur sehr indirekt betroffen gewesen. Nicht durch den Tod von Angehdrigen, [...]
und auch nicht durch unmittelbare Flucht- und unmittelbare Bombardierungserlebnisse. Also all das habe
ich nicht erlebt und ich habe immer das Geflihl gehabt, ich bin nicht schwer betroffen gewesen, habe aber
allerdings viele Betroffene erlebt. [...] Ich habe auch Erinnerungen an eine Kindheitssituation, in der meine
Mutter und mein Bruder darliber gesprochen haben, dass sie eine Uniform verbrennen mussten. [...] Ich
war zwischen fiinf und sechs, also wahrscheinlich finf und ich habe gesagt: ,Warum?“ Ich hatte noch
nicht verstanden, was da eigentlich wirklich stattfindet mit diesem Krieg. [...] Allerdings dann auch zu
Kriegsende ein eindruckliches Erlebnis: Dass mein Bruder, der in der HJ war, er war sieben Jahre élter,
also etwa vierzehn oder dreizehn, der kam nach Hause und hat eine fir mich als Kind sehr eindriickliche
Geschichte erzahlt, [...] dass eine Frau zu Kriegsende, das muss also im April oder so gewesen sein, im
April '45, gesagt hat, ,Gott sei Dank ist der Krieg zu Ende*. [...] Und dann sind SS-Leute gekommen und
haben die Frau aufgehéngt. [...] Und das hat mein Bruder erlebt und auch erzahlt, [...] und ich habe das
als Kind gehért und das hat mich dann auch sehr erschittert, das ist mir sehr in Erinnerung geblieben.
[-..] Und was mich auch ungemein erschiuittert hat: mit sieben oder acht Jahren habe ich die ganze Kon-
zentrationslagersituation richtig eindrucksvoll, die Berge von Leichen, die Berge von Brillen und Schuhen
vorgefihrt bekommen, und ich glaube, es war unglaublich erschiitternd fiir mich, und ich bin bis vor zehn,
funfzehn Jahren mit einem unglaublichen inneren Schuldgefiihl verbunden gewesen: das also ist meine
Gesellschaft, in der ich aufwachse, die so etwas zugelassen hat und in der so etwas moglich geworden
ist. Ich habe allerdings auch nicht mit meinen Eltern dariiber gesprochen, das ist nattrlich nochmal ein
extra Thema.” (61:115)

.Meine Mutter war eigentlich keine Nazifrau, das muss ich mal so sagen und mein Vater war - ich weil3
gar nicht, wie ich ihn am Besten beschreiben kann - er war sicherlich auch kein Nazi, aber er war in die-
sem Krieg. Mein Vater ist schon im Ersten Weltkrieg verwundet worden, und dadurch war er im Zweiten
Weltkrieg nur noch in der Verwaltung. [...] Er ist dann noch in den sechziger Jahren gestorben, und ich
habe das mit ihm nicht mehr geklart, ich glaube nicht, dass er an Judentransporten beteiligt war, ich
glaube, er hat Nachschubaufgaben gehabt. So habe ich das rekonstruieren kdnnen. [...] Er hat nach dem
Krieg auch nicht dariiber gesprochen und ich habe ihn auch nicht gefragt. Wir haben schon uber Politi-
sches gesprochen, aber wir haben Uber den Krieg und die Kriegsereignisse nicht gesprochen und inso-

fern ist da auch fur mich etwas offen geblieben.”

.Mir ist erst spater klar geworden, daB ich eigentlich von 1942-1947 mit meiner Mutter und meinem Bru-
der allein gelebt hab. [...] Das ist fir mich in meiner Erinnerung immer meine Familie. Es gab mal einen
Vater, aber der war dann weg. [...] Wobei ich sicherlich ein Mutterkind bin. Meiner Mutter war ich sehr
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wichtig, [...] ich war fur sie ein wichtiges Kind, sie kam vom Lande und ich habe Abitur gemacht, und das
war alles wichtig und das hat sie auch unterstitzt.” (134:267)

~Wir hatten ein Hitlerbild im Kinderzimmer hangen, ich weifld nicht warum, aber es hing da. Und mein Bru-
der hat erst vor zehn oder finfzehn Jahren erzahlt, dass er geweint hat, als Hitler gestorben wére. Wir
haben in einem Kinderzimmer geschlafen, das habe ich aber nicht gemerkt und mich hat Hitlers Tod auch
in keiner Weise beeindruckt. Meine Mutter hat das auch nicht so kommentiert. Also meine Mutter war
sicherlich meine Orientierungsperson und ich habe nicht den Eindruck, dass sie das irgendwo traurig
fand.” (500:508)

~Weil Sie so nach kindlichen, politischen Verbindungen gefragt hatten: Man kann vielleicht sagen, daf3
unsere Familie keine besonders politisch aktive Familie war. Meine Mutter war politisch Uberhaupt nicht
bei den Nazis aktiv, also ich wiisste nicht, dass ich irgendwo etwas mitbekommen hatte. Es gibt ein paar
Bilder, wo mein Vater in Uniform drauf ist. [...] Mein Vater hat glaube ich nicht viel erzahlt, [...] er war
sicherlich auch nicht lange da. Ich erinnere mich, dass er mal kurz zu Besuch gekommen ist, als ich noch
klein war. Ich war vier, als er wegging. Bei uns sagte keiner in der Familie ,Heil Hitler®, [...] das gab es
nicht.” (527:542)

.Mein Vater kam 1947 zuriick, meine Mutter wusste nicht wo er war. Sie hat irgendwann mal ein Bild
bekommen, da war er sehr mager und sah schlecht aus. Und als mein Vater zurtickkam, habe ich ihn
auch mit abgeholt. Ich hatte das Gefihl, ich wusste nicht was ich mit dem zu tun habe. Ich war so ein
bisschen fremd mit ihm, und er war auch sicherlich mager und abgehédrmt, und ich habe keine innere
Beziehung zu ihm gehabt. Aber das hat sich geéndert. [...] Er ist bei den Russen entnazifiziert worden, ich
glaube in Sachsenhausen. Deshalb denke ich, dass er da zwei Jahre sicherlich geprift und schlecht
behandelt wurde, aber tberlebt hat.” (550:568)

+Als Kind hatte ich nach dieser Kriegssituation das Gefuhl, dal3 der Krieg was Schlechtes war.” (573:575)

5.1.4.1.2.3 Krieg und Nationalsozialismus

.Das finde ich sogar richtig schwierig. Ich glaube, dass ich mit meinem Vater tber Politik gestritten habe.
Aber ich bin nicht ganz sicher, dass wir tUber den Nationalsozialismus gestritten haben. Und das kann
sein, dass ich ihm das nicht zugemutet habe und vielleicht ein bisschen mit dieser DDR-Haltung stéarker
identifiziert war. Der Krieg war was Schlechtes, die Nazis auch. Und mein Vater hat auch nie gesagt, die
Nazis waren etwas Gutes, das hat er nie gesagt. [...] Insofern kann ich lhnen nicht genau sagen, ich erin-
nere mich nicht deutlich, dass wir Gber den Nationalsozialismus gesprochen haben. Mein Bruder und ich
sind die Ersten, die in unserer Familie studiert haben. [...] Meine beiden Eltern kommen aus landlichen
Familien, [...] und haben beide nicht studiert. Auch in der Vorgeschichte hatte niemand studiert, so dass
mein Bruder und ich die Ersten waren. Ich hatte die Idee, ich muss mir das jetzt alles selber erarbeiten,

weil es da keinen gibt, der mir da geholfen hatte, ich musste das selber machen.” (607:628)

5.1.4.1.2.4 Judenverfolgung und Holocaust

»Ich glaube, dartiber habe ich mehr durch diese Aufklarung gehort, als dass das Thema war. [...] Es wur-
den auch diese Konzentrationslager-Marsche in der Néhe vorbeigefihrt, und das wurde auch irgendwo
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erzahlt. Aber ich hatte damals mit finf noch keine Idee, was das ist. Wenn Sie mich jetzt fragen, ob meine
Mutter das wusste, glaube ich, sie hat was davon gewusst, aber vielleicht hat sie auch das Ausmalf3 nicht
gekannt. Also das kann ich mir vorstellen. Und ich glaube, die erste Informationen fiir mich dariiber war
dieser Aufklarungsfilm. [...] Es wurden sogar diese Situationen mit dem Lampenschirm aus Hauten von
Juden vorgefiihrt. Dadurch weild ich, dass mir das erzahlt worden war. Offiziell erzahlt. Aber ich habe
andere schon gefragt und die anderen erinnern sich alle nicht. [...] Es gab immer wieder Diskussionen,
auch in der Familie, tber Politik, aber nur begrenzt Gber die unmittelbare Nazi- und Kriegssituation. [...]
Ich habe dann immer mehr verstanden, dal3 ich als Kind vieles Uberhaupt nicht verstanden hatte.”
(640:730)

Lch war kein Anti-Nazikind, das war ich nicht, das hat meine Mutter auch nie betrieben, aber ich war

offensichtlich auch innerlich durch unsere Familie nicht mit dem Nazitum verbunden.” (808:810)

5.1.4.1.2.5 Protektive Faktoren

»Also meine Mutter hat mich sicherlich wortlos unterstiitzt. Und ist auch stolz gewesen.” (850:851)

,Das ist vielleicht mein Fehler, dass ich meine Erfahrungen auch ignoriert habe und vielleicht auch manch-
mal nicht ernst genommen habe, [...] Es geschafft zu haben, war manchmal, glaube ich, wichtiger, als zu
sagen, mir fehlt was." (870:876)

-Wichtig ist, was ich schon gesagt habe, die uneingeschrankte Unterstiitzung meiner Mutter. Du bist mein
Kind, was meine Geschwister sicherlich manchmal auch als negativ erlebt haben. Du bist mein Kind und
ich bin immer fur dich da. Das ist sicherlich ganz wichtig, obwohl, das klingt vielleicht widersprtchlich, ist
es aber nicht wirklich, meine Mutter mir emotional oft nicht helfen konnte, innerlich, aber es war unver-
bruchlich, dass sie zu mir gehalten hat. Vorwirfe, [...] das gab es auch, aber nicht mit vernichtenden
Bemerkungen.” (962:970)

»Ich habe bei meiner Mutter nattrlich auch die andere Seite erlebt, dass sie immer erwartet hat, dass ich
ihr Leben gestalte, und dass ich beruflich so fest drin war, hat was damit zu tun, dass ich gedacht habe,
das mdchte ich nicht, dass ich so an meinen Kindern hange, dass ich deren Leben gestalten muss.”
(1036:1040)

.Meine Mutter hat mich innerlich sehr vereinnahmt, so nach dem Motto, gestalte doch mein Leben. Sie ist
mir manchmal viel zu nahe gekommen, hat mich besetzt. Das ist sicherlich auch ein Grund, weshalb ich
weggegangen bin.“ (1140:1143)

5.1.4.1.2.6 Folgen fur Gesundheit

»Vielleicht hatte die Kindheit Folgen. Und zwar habe ich heute eine ziemlich starke Osteoporose. Und das
habe ich nicht gemerkt und man hat sie dann festgestellt. [...] Und dass ich erst mit anderthalb Jahren
gelaufen bin hat vielleicht etwas damit zu tun. Eine Bekannte war genauso alt wie ich, und sie hat immer
erzahlt, dass sie zerkleinerte Eierschalen zum Essen bekam. Und die habe ich nicht bekommen, aber ich
erinnere mich an Lebertran. Also ich kann nicht sagen, dass meine Mutter die Situation nicht begriffen hat,
aber es ist durchaus mdéglich. Und als Kind hatte ich immer irgend einen Schatten auf der Lunge, und das
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hiel3 dann immer Hilusdriisen-TBC Ich weil3 heute gar nicht genau, was das ist. Das wurde immer wieder
gesagt, und dadurch wurden ganz bestimmte Schatten erklart, ich war aber darliber hinaus ein gesundes
Kind. [...] Dass das vielleicht kriegsbedingt sein kann, das kann ich mir vorstellen, aber es ist mehr eine
Vermutung als eine Gewissheit.” (1247:1267)

.Krankheiten waren nicht bedeutend, aber fir mein Kinderleben bedeutend. Ich hatte noch eine Nabel-
bruchoperation gehabt, mit zwei Jahren. Ich weil3 nicht, soll ich noch was dariiber sagen? Ich kann was
daruber sagen. Aber die war nicht lebensbedeutend. Sondern sie hat mir nur nachtraglich etwas deutlich
gemacht, was ich auch durch die Psychoanalyse besser verstanden habe. An diese Operation mit zwei
Jahren erinnere ich mich. [...] Ich erinnere mich: meine Mutter besucht mich im Krankenhaus, ich liege in
einem Riesensaal mit vielen Leuten und auf dem Balkon stehen Manner mit gestreiften Hosen. Also wahr-
scheinlich Soldaten. Meine Mutter bringt eine weiche Birste mit, mit so ganz weichen Borsten und bunten
Kugeln. Ich weil3 noch heute wie die aussehen. Und meine Mutter hat erzahlt, aber auch erst Jahre spa-
ter, [...] dass sie mich in das Krankenhaus gebracht hat. Man musste diesen Nabel operieren wegen des
Bruchs. Damals gab es das noch nicht, daf3 Eltern bei Kindern bleiben konnten. Es war ja auch ein Rie-
sensaal. Und da hat sie nach einem Tag dann angerufen und gesagt, was denn nun sei und wie es
gegangen sei. Na sagt die Schwester, wie heil3t die denn, wir wissen gar nicht wie sie heildt, sie hat den
ganzen Tag geschrien. Und meine Mutter hatte auch weiche Knie als sie mich dahin brachte. [...] Ich habe
mich nur daran erinnert, dass sie gekommen ist, und das ganze Geschrei und die Not, die habe ich nattir-
lich nicht mehr in Erinnerung. Man kann sagen, das ist wahrscheinlich schon eine Verarbeitung. Das war
auch in der Kriegszeit, da gab es wahrscheinlich die ersten verwundeten Soldaten und dieser Nabelbruch
ist sonst nicht wichtig gewesen, aul3er dass er wahrscheinlich schlecht operiert war.” (1271:1298)

»S0nst spielte das aber nur eine begrenzte Rolle, und ich denke, dass ich sonst ja ziemlich gesund war.
[...] Ich habe versucht, mit vielen Sachen so klarzukommen. Ich mache neuerdings Krankengymnastik,
und dann hat die Krankengymnastin gesacht, wir verandern gar nichts, [...] sie glaubt, dass ich meinen
Kdrper ganz gut ausbalanciert hab. Und das passt ja dazu. [...] Also das Kind, das gut weggekommen ist,
bin ich eigentlich, wenn Sie so wollen, und das stimmt natdrlich nicht ganz. Und dazu gehért auch, dass
ich das seit finfzehn Jahren so ungefahr begriffen habe, dass ich nicht nur gut weggekommen bin und
das friiher nicht genug gesehen habe.”

[.]

»Aber ich glaube, das ist natirlich auch meine Umgebung gewesen, dass wir natirlich alle keinen Grund
hatten zu klagen, und da wo es etwas zu klagen gab, habe ich gesagt: so, dann geh ich halt weg. [...] Ich
bin nicht daran gescheitert, aber ich habe auch die Empfindlichkeiten oder die Defizite dann nicht so gut

wahrgenommen. Und das glaube ich ist auch heute mein Problem." (1300:1330)

5.1.4.1.2.7 Folgen der Kriegskindheit

+Also ich hatte als Spielzeug eine Puppe und noch eine Puppe und einen Béaren. Das war's. Und die bei-
den Puppen gibt es heute noch, den Bar haben die anderen Kinder kaputt gespielt und ich war entsetzt,
als mein Sohn mit vierzehn oder flinfzehn einen ganzen Sack mit Spielsachen einfach weggeworfen hat.
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Das konnte ich nicht nachvollziehen. Ich habe zu meinen Spielsachen, es gab ja auch weniger, eine véllig
andere Beziehung als die Kinder jetzt. Und ich weil3 aber, dass ich eine andere Marotte nicht habe, die
mein Mann namlich hat: mein Mann ist 1940 geboren und er weif ganz genau, dass das eine Kriegsfolge
ist: er ist immer verriickt nach Brot und lasst eher das Brot verschimmeln, als dass es kein Brot gabe bei
uns zu Hause. [...] Diese Brotmarotte habe ich nicht. Das kdnnte man auch noch als Kriegsfolge verste-
hen: ich habe unglaubliche Schwierigkeiten, altes Essen wegzutun. Ich kann das in letzten Jahren aber
besser, weil ich auch das weil3, dass ich das manchmal Uber Gebihr aufgehoben hab. [...] Ich habe
Schwierigkeiten, auch manche alten Kleider und manches Essen wegzutun. [...] Bei meinem Mann ist das

fast panisch mit dem Brot. Und das empfinde ich nicht so, also das ist mehr so diffus verteilt.* (1378:1405)

»Ich glaube ich hatte wenig Kriegstraume. Ich habe ja auch unmittelbare Kriegshandlungen fast nicht
erlebt. [...] Also ich erinnere mich an wenige Kriegstraume. [...] Verfolgung, bedrdngende Erinnerungen
hatte ich sicherlich oft. Und mein Mann meint - und das ist wohl auch so - dass ich oft aufwache und Hilfe
rufe. [...] Aber mein Mann Ubertreibt vielleicht manchmal, dass ich also nicht jede Nacht aufwache und
Hilfe rufe, aber das gibt es. [...] Mein Mann weckt mich dann auch nicht. Der lasst es dann so.”
(1410:1429)

5.1.4.1.2.8 Identitatsgefuhl als Kriegskind

.Erst jetzt. Erst jetzt seit finfzehn Jahren. Vorher nicht. Es ist mir auch durch dieses Erlebnis in Seeon
deutlich geworden: ich bin viel mehr durch den Krieg gepragt und betroffen, als ich es mir vorgestellt
habe. Und ich habe mich dann auch mehr darum gekiimmert, obwohl ich jetzt nun auch nicht mein gan-
zes Leben darauf eingerichtet habe. Aber ich habe mit auch in den Seminaren, die wir gemeinsam
gemacht haben, schon mehr damit beschéaftigt und habe auch manchmal gesagt: ich bin ein Kriegskind."
(1479:1486)

~Aber ich bin auch in etwas eingestiegen, wo ich eigentlich nicht so einen sicheren Hintergrund hatte.
Oder so wie andere hineingewachsen bin, sondern irgendwo was gemacht habe, wo ich versucht habe,
es zu flllen, und mir vielleicht nicht die Zeit gelassen habe: und das kdnnte mein Kriegsschaden sein,
wenn man's Kriegsschaden nennen kann, dass ich an manchen Stellen nicht gelernt habe in etwas hin-
einzuwachsen, sondern es plétzlich zu kénnen glauben musse.” (1566:1573)

»Ich glaube, dass ich als Kind nicht gut darin unterstiitzt wurde, Emotionales auszudriicken. Dass meine
Mutter selbst sehr sprachlos war. Dass das eine Seite ist. Mit Freunden mochte ich oft Giber mich spre-
chen, das ist auch ganz typisch also. [...] Und das ist glaube ich diese Kritik an meiner Kindheit, wenn
man es Kritik nennen kann, dieses Unbehagen in meiner Kindheit. Meine Mutter konnte auch nicht gut
Uber sich und ihre Gefuihle sprechen. Wahrscheinlich habe ich mir in der Psychoanalyse etwas gesucht,
wo ich das lerne oder mehr mache. Irgendwas in dieser Richtung. Mit dem Krieg verbunden ist dieses
Schuldgefuhl und diese Scham in Bezug auf unsere Geschichte, [...] mit der Vernichtung der Juden. [...]
Das finde ich unglaublich und auch eigentlich nicht zu fassen, dass das das Volk selber zuldsst, und dass
dann aber auch die Nachbarvilker das viel zu spét realisiert haben. [...] Meinetwegen irgendwas mitein-

ander auszutragen, aber nicht ein Volk zu vernichten. Das finde ich unglaublich.” (2231:2258)
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»#Also insofern spielt sicherlich vieles eine Rolle in Bezug auf die Verschrankung mancher nicht direkten
Kriegsereignisse mit der personlichen Lebensgestaltung, die vielleicht indirekt was mit dem Krieg zu tun
hatten. Direkt ist die Vaterlosigkeit, aber ich bin auch kein ganz vaterloses Kind. Ich bin zum Teil vaterlo-
ses: er ist dann wiedergekommen und es hat ihn gegeben. Er ist aber in den wichtigen Jahren nicht dage-
wesen.” (2305:2312)

5.1.4.2 Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung
5.1.4.2.1 Biographische Eckdaten zur psychoanalytis ~ chen Ausbildung
« Schule: Abitur in DDR

«  Studium: Psychologiestudium in BRD

- Psychotherapeutische Ausbildung: Ausbildung zur Psychoanalytikerin, niederge-

lassen in eigener Praxis

5.1.4.2.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.4.2.2.1 Geschichte der DPG

LAls ich ihn die DPG gegangen bin, haben wir eines der ersten Seminare gemacht tiber diese Kriegssitua-
tion, wo ich auch erfahren habe, dass die alten Analytiker, die jetzt schon gestorben sind, gesagt haben,
wir haben in B. nicht Uber den Krieg gesprochen auf der Couch. Ich glaube jetzt, ich habe das friiher
unterschatzt. Ich war sicherlich mehr mit dieser Idee verbunden, die Psychoanalyse habe zwar Schaden
genommen, aber es sei weitergegangen. Ich habe in den letzten zehn, fliinfzehn Jahren mehr verstanden,
dass sie mehr als Schaden genommen hat, und dass vielleicht auch - ich glaube der Michael Ermann hat
das auch schon mal geschrieben - dass unsere Generationen nicht so kreativ und aktiv war. Und dass ich
zum Beispiel immer das Gefiihl habe, ich méchte nochmal etwas schreiben, ich aber immer so kritisch
war, dass ich es nicht gemacht hab.” (1497:1508)

~Wir wissen so wenig uber das, wortiber wir dauernd glauben, Gewissheit zu haben. [...] Und dass jetzt
geforscht wird, das hatte vor zehn Jahren keiner sagen kdnnen, wie es jetzt gesagt wird. Das halte ich fur
einen unglaublichen Gewinn." (1540:1546)

.Ich glaube, dass die die Analyse einen manchmal ganz schén eng gemacht hat. [...] Ich habe damals
eben auch diese Krise mitbekommen, als 1991 Ermann und Kdérner sozusagen die Jungmanner waren,
die nach Beese dann das Ganze Ubernommen haben und sicherlich auch in manchen Sachen nicht
sicher waren. Und ich denke, dass sie das auch gut gemacht haben.” (1560:1566)

.Ich glaube, der ,Triumph der Bewadltigung“ [...] hat auch bei unseren Kollegen zum Teil eine Rolle
gespielt: wir sind ja noch ganz gut davon gekommen. [...] Ich hatte sicherlich [...] ein bisschen die Haltung
der DPG: das haben wir doch zu Teilen bewadltigt. Aber eben nur zu Teilen. [...] Den anderen Teil muss

man auch angucken und sehen.” (1613:1627)
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.Man kann nicht sagen, dass das gang und gabe in der DPG gewesen ware, aber es waren sicherlich
einige ungute Dinge, die einige sich so angeeignet hatten, und wo man sagen kann: das ist kein guter
Umgang mit der Psychoanalyse.” (1644:1647)

5.1.4.2.2.2 Psychoanalyse und Nationalsozialismus

»In den letzten Jahren findet das eher Beachtung. Vorher sicherlich nicht. Ich war ich auch beteiligt, als
Frau Duhrssen? nochmal (sic!) dieses Buch geschrieben hat. [...] Da habe ich das Gefiihl gehabt, das
bin ich nicht. Also damit méchte ich auch nicht in Verbindung kommen." (1578:1582)

.Die Deutschen méchten diesen Nationalsozialismus jetzt am liebsten begraben oder schon vorher begra-
ben haben. Die Psychoanalyse gehért fir manche Leute dazu, fir manche sicher nicht. [...] Ich denke, es
gibt auch einen kritischen Teil, der manchmal durch die Psychoanalytiker selber verursacht ist. Und zwar
vielleicht auch in deren GréRenvorstellungen, alles verstehen und alles zu kénnen. Wobei man sehr gut
sehen kann, dass die Psychoanalytiker das nicht kénnen.” (1906:1915)

~Spielte das Thema Nationalsozialismus in Ihrer Ausbildun g eine Rolle? Gab es Seminare oder

Kasuistiken?*

»Nein.“ (1629:1630)

.und in Ihrer Lehranalyse?*
.Nein.“ (1671:1674)

.Welche Rolle spielt der Nationalsozialismus in eigenen Be handlungen von Patienten, die vor

1945 geboren wurden, eine Rolle?"

.Mir fallen zwei Analysen ein, [...] wo das eine grol3e Rolle spielt. [...] Ich denke, dal3 es zum Teil bearbei-
tet werden konnte, aber ich habe auch das Gefuhl, dass uns ein Stiick fehlt. Und das ist eine Analyse von
Uber tausend Stunden. Und ich kann das ja auch nicht erzwingen, kann nicht sagen, fragen Sie lhren
Vater nochmal und nochmal.” (2030:2085)

+Als ich noch in der Klinik war — da war ich erst kurz Giber zwanzig — hatte ich eine junge Patientin, deren
Vater SS-Mann war. Das habe ich gewul3t aber nicht realisiert, da konnte ich damit noch nichts anfangen.
Da war ich auch noch vor meiner Ausbildung, aber ich habe auch mit der Patientin nicht dariiber gespro-

chen. Und ich bin ganz sicher, dass es subtile kollusive Momente gibt.“ (2109:2122)

5.1.4.2.2.3 Lehranalyse

.Ich meine es kam nicht vor. Es kam sogar indirekt ganz anders vor, aber vielmehr als Ereignis. Ich war
als Kind mit sechs Jahren, weil mein Vater in Wien stationiert war, mit meiner Mutter in Wien. Das war
mein erster kindlicher Auslandsaufenthalt. Als wir in Wien waren, sagte meine Mutter vor ein paar Jahren
nochmal: ,weildt du das noch?" Und ich sagte: ,Ne das weil} ich nicht mehr”. ,Als wir ankamen, mussten
wir in den Luftschutzkeller, weil Wien bombardiert wurde“. Wir bekamen davon nichts ab. [...] Mit diesem

Erlebnis, dass ich damals in Wien war, was ja mit Analyse zu tun hat, mit Freud, - nattrlich war fir mich

142 Dihrssen 1994
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und unsere Familie damals kein Begriff - fing meine erste Analyse an. Man hatte sagen kénnen, eigentlich
hat das was mit der Kriegssituation zu tun, aber die Kriegsseite des Ganzen, die kam dann gar nicht vor,
die war weg. [...] Deshalb habe ich es sicherlich nicht als Kriegsphanomen erinnert, und ich hatte auch
diesen Fliegerangriff vergessen. Meine Mutter erinnerte sich daran und ich habe mich nicht erinnert. Ich
habe mich wohl daran erinnert, dass meine Mutter mich mit in die Kapuzinergruft nahm, was ich als Kind
Uberhaupt nicht wollte. Und weil meine Mutter da nattrlich irgendwelche verehrte Habsburger in der Gruft
sah.” (1678:1711)

.Ich bin ja kein vaterloses Kind im engeren Sinne, aber ich habe sicherlich keinen Vater in meiner ddipa-
len Situation gehabt und dann sozusagen meinen Bruder genommen, genau. Und vielleicht war das nicht
ganz vollstandig und das ist in den beiden Analysen auch kein Thema gewesen, also dahin bin ich nicht
gekommen.” (1213:1217)

»Ich habe dann ja noch ein Jahr Analyse gemacht wegen der Trennung, die ich nicht verkraftet habe. Das
hat mein Analytiker nicht verstanden. Der konnte nicht damit umgehen, dass ich auch in der Analyse so
weinen musste. [...] Obwohl ich denke, dass ich sonst Gewinn von der Analyse hatte - also es war keiner
der mir geschadet hat - aber er konnte mit dieser Trennung nicht umgehen [...] und dass er auch in keiner
guten Situation war. [...] Ich glaube, dass er ein bisschen einsam war. Er war mit Sicherheit alter als ich,
aber auch durch den Krieg sicherlich beeintrachtigt.” (1334:1347)

.Er war vielleicht zehn, funfzehn Jahre alter. [...] Ich weil3 von meinem Analytiker in Bezug auf seine
Kriegssituation nichts. Es kann sein, dass er [...] zur Flakgeneration gehorte, die vor die Stadt geschickt
wurden und dann irgendwo in den Himmel ballern mussten. Im Grunde genommen muf3 er diesen ganzen
Krieg schon als Erwachsener erlebt haben. Ich wei3 aber von meinem Analytiker nicht, wie er in dieser
Situation war. Ich habe ihn auch danach nicht gefragt.” (1719:1756)

.Ich habe in der Regel drei Stunden gemacht, und auch langer gemacht, noch ein Jahr nach dem
Examen. Und nach dem Examen habe ich mehr geweint als dass ich die schlauen Durchbriiche hatte,
und mein Analytiker hat es mehr ausgehalten, aber ich denke weder gedeutet noch richtig verstanden.
[...] Und ich glaube, dass es nicht wirklich analytisch fruchtbar war, sondern er hat es ausgehalten, dass
ich geweint habe.” (1764:1781)

.Ich denke, dass Krieg und Nationalsozialismus fiir mich zunachst kein zentrales Anliegen waren. Ich war
ja nicht zentral in diesem Krieg (sic!), sondern betroffen durch den Krieg, aber nicht zentral. [...] Ich
glaube, dass ich die Stellen wo es dann wichtig war, auch nicht wahrgenommen habe. Ich kann von mei-
nem Analytiker aber auch nicht sagen, dass irgendwelche Kriegsthemen aktiv verhindert oder wie ich
auch bei Radebold gelesen habe, weggepackt hat: so habe ich ihn auch nicht in Erinnerung. Ich glaube,
dass er da nicht mehr Verantwortung hat als ich. [...] Ich habe das ja irgendwo hinter mir und inwieweit es
mich wirklich betroffen hat habe ich damals nicht verstanden. Die analytische Gesellschaft hat auch nicht
gesagt: gucken wir doch dahin. Aber ich kann auch nicht sagen, dass mein Lehranalytiker das irgendwie
beschonigt hat, und ich nehme an, dass er bei Kriegsende vielleicht, wenn er fiinfzehn Jahre alter war,
dann war er 20 oder 21, und ob er je eingezogen wurde als Soldat, wie man so schon sagte, das weil3 ich
gar nicht.” (1794:1812)
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»Ich habe zwischendurch [...] oft gedacht: ich will nochmal ein Stiick Analyse machen. Ich habe manchmal
ein bisschen durchgehalten, und das ist auch sicherlich ein Fehler, der vielleicht etwas mit dieser Kriegssi-
tuation zu tun hat.” (1982:1985)

-Ich habe meine Analyse als Weiterbildungsanalyse gemacht, und erst als ich diese Trennung hatte, bin
ich in eine Verzweiflung gekommen, auch in eine innere Not, auch wenn sie in der Analyse nicht so ange-
nommen wurde, die mir Dimensionen er¢ffnet hat, dass ich mich Gberhaupt schwereren Stérungen zuge-
wandt habe. Ich hatte ohne diese Trennung wahrscheinlich eine Analyse ohne wirkliche Regression
gemacht. [...] Ich war, wenn Sie so wollen, ein Leistungskind und ein Kind, das seine Sachen immer
gemacht hat. Und dieser Teil der Analyse, dieses eine Jahr, glaube ich, war sehr wertvoll, obwohl es eben
auch schmerzlich war. Ich habe gedacht, das war sehr wichtig, dass ich vielleicht sogar in eine Situation
gekommen war, in der mir mein Analytiker nicht half, aber ich dahin gekommen war. Und mir begrenzt
geholfen hat.” (2223:2346)

5.1.4.2.2.4 Verhaltnis DPG/DPV/IPV

»,1996 war ein DPG/DPV-Treffen, [...] und da ist mir etwas passiert, was ich so von mir nicht so kenne,
dass ich in einer Plenarsitzung nicht aufhéren konnte zu weinen. Ich habe eine Stunde geweint. [...] Ich
habe den Eindruck, da steckte diese Schuld drin, die wir uns aufgeladen haben, dass wir Freud umge-
bracht hatten, das stand auch im Raum, diese Schuld. [...] Ich glaube, ich habe unglaublich geweint bei
dieser Idee, eigentlich selber nicht fertig damit geworden zu sein in dieser Auseinandersetzung mit der
DPV. Und die DPV hat mich auch immer ein bisschen geargert, mit diesem Anspruch, den sie haben. Also
mit dieser Schuld vielleicht auch als Kind allein gelassen worden zu sein. [...] Und diese Schuld, ich ver-
gesse das nicht, ist 1996 fiir mich richtig aufgebrochen in dieser Situation, in der viele Leute um mich her-
umsitzen und ich eigentlich nicht aufhéren kann zu weinen. [...] Ich glaube auch, daf3 ich in diese Schuld-
gedanken so verstrickt war, dal3 ich damit nicht gut fertig geworden bin, und ich das fir mich dann noch

ein Stick bearbeitet habe und ich dann mit anderen darauf bezogene Veranstaltungen gemacht habe. [...]

Ich glaube, ich habe erst 1996 gemerkt, dass das in keiner Analyse vorgekommen war, und ich habe zwei
Analysenstiicke gehabt, [...] da kam diese ganze Kriegssituation nicht vor. [...] Das habe ich auch von
Kollegen gehort, dass man damals [...] Gber die Situation wie's drauf3en ist, in der Analyse nicht gespro-
chen hat. Das war fiir mich eine merkwiirdige Ubereinstimmung und ich habe gedacht, es ist ja erstaun-
lich, was wir tiber Analysen noch lernen missen, was da nicht passiert und was da vielleicht auch reinge-
héren kénnte. Und das empfinde ich schon, dass diese friihen Situationen, wo ich so erschreckt war, im
Grunde genommen als Riesenschuld verstanden habe, die ich in der Analyse eigentlich nicht wirklich auf-
gearbeitet habe. [...] Mich hat das sehr mitgenommen, [...] weil ich auch erst milhsam verstanden habe,
dass das mit dieser Schuld zusammenhangt, und auch sicherlich mit dem nie erloschenen Interesse an
der Kriegssituation.” (117:220)

.Ich habe es als politische Unreife erlebt, dass die Deutschen sich so haben spalten lassen, und ich
kannte ja die ganzen Hetzgeschichten der DDR gegen die Bundesrepublik und naturlich, als ich in die
Bundesrepublik kam, [...] und dass ich diese unglaubliche Gegenideologie ganz schrecklich fand, und fur

mich ist es deshalb auch kein Zufall, dass auf dieser DPG/DPV-Tagung, die ja auch so eine Geschichte
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hatte: lhr seid schuld und wir sind es nicht, das war fur mich, glaube ich, auch wichtig an der Stelle, weil
ich das Geflhl hatte, also ich sage das jetzt mal so'n bisschen platt, ihr seid auch nicht besser als wir.
Also ihr DPV seid auch nicht besser als wir. Ich weil3 was die manchmal besser kénnen, [...] aber man-
ches kénnen sie nicht besser. [...] Das hat mit dieser Kriegssituation zu tun, wo ich genau das Gleiche
erlebt habe, dass jeder Uber den anderen Monstergeschichten erzahlt, und ich weil3, das kann nicht so
sein. Und ich in der DPG/DPV aber genau diese Spaltung erlebt habe. Das hat der Psychoanalyse nicht
gut getan hat, wobei ich aber heute akzeptieren kann, dass das vielleicht erforderlich war. Friher habe ich
immer gedacht, wozu eigentlich das Ganze, und heute kann ich sagen, ja, es war vielleicht nétig. Aber ich
glaube dass diese Nachkriegsgeschichte auch fur mich ein bisschen in die psychoanalytischen Gesell-
schaften hineingeragt hat.” (766:793)

,Die einen haben gesagt, wir sind die Guten und ihr seid die Schlechten, und manche haben das auch
geglaubt. Tatsachlich hatte sich vielleicht die DPV starker mit den jidischen Analytikern auseinanderge-
setzt und auch Kontakte gekniipft, vielleicht auch intensiver daran gearbeitet, aber die Schuld, die haben
sie ganz gern woanders hin verschoben. Und die DPG hat sich diese Schuld geben lassen, aber auch
vielleicht nicht genug getan, um das aufzuarbeiten. Wobei einige Veranstaltungen [...] Ende der Achziger-
jahre schon diesem Thema gewidmet waren: da ging das so los. Aber auch spat kann man sagen. Und
vielleicht war's deshalb auch kein Zufall, dass in den Neunzigerjahren dann die Idee aufkam, wir kdnnten
uns der IPA wieder annadhern. Ich denke das ist latent auch gleich gelaufen, [...] diese Idee, wieder in die
IPA zu wollen. Und ich finde das eine sehr gute Entwicklung, mit der IPA wieder in Verbindung zu kommen
und auch zu sehen, dass manche Analytiker darin uns besser passen als andere, und dass wir aber darin
auch vielleicht einen Platz haben.” (1823:1839)

.Ich bin auch ganz angetan und gerihrt, dass das geschafft ist, dass die DPG zur IPA gehért. Das finde
ich auch schon.” (1960:1962)

5.1.4.3 Tabellarische Zusammenfassung

5.1.4.3.1 Kriegskindheit

Der Interview-Teilnehmer nimmt Bezug auf folgende Aspekte der Kriegskindheit und der
Spatfolgen:

- Nationalsozialismus (konkret: politisch wenig aktive Eltern, eher keine National-

sozialisten)
- Mangelerfahrungen (konkret: Ern&hrung)

- Trennung und Unvollstandigkeit der Familie (konkret: Aufwachsen ohne Vater bis

zu dessen Rickkehr aus Kriegsgefangenschaft 1947)
- Folgen der Familiendynamik (konkret: Parentifizierung, Adultisierung)

- Spatfolgen (konkret: Osteoporose)
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Gesprache uber Krieg und Nationalsozialismus mit Eltern fanden nicht statt.

5.1.4.3.2 Psychoanalytische Ausbildung
Der Interview-Teilnehmer nimmt Bezug auf folgende Aspekte der psychoanalytischen

Ausbildung und Sozialisation:
Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Ausbildung
Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Lehranalyse
Krieg und Nationalsozialismus sind in eigenen Behandlungen bedeutsam
Krieg und Nationalsozialismus sind in der eigenen Lehrtatigkeit bedeutsam
Wiederannaherung an IPV wird begruf3t.

5.1.4.4 Zusammenfassung

Die Interviewte ist erstaunt dariiber, weshalb sie sich erst relativ spat zum Interview
bereiterklart, obwohl ihr die Thematik sehr wichtig ist. Mdgliche Ursachen fur dieses
Zogern koénnten in einer Ambivalenz liegen. Sie selbst sieht sich als nicht durch Krieg
betroffen wie andere Kinder. Eindricklichstes und erschitterndes Erlebnis ist das
Erhangen einer Frau, die das Ende des Krieges herbeisehnte, wie auch die Leichen-
berge ermordeter Juden, die sie im Zuge eines Aufklarungsfilmes Uber den Nationalso-
zialismus im Alter von 7-8 Jahren zu sehen bekam. Hierin wurzeln wohl auch die
immensen Schuld- und Schamgefihle, welche die Interviewte immer wieder beschaftig-
ten. Zu denken ist hier an das Konzept der ,entlehnten Schuldgefihle.” Die Familie wird
als nicht besonders politisch aktiv geschildert. Der Vater kehrte erst 1947 aus der
Kriegsgefangenschaft zuriick, fehlte in entscheidenden Jahren, so dal’ die Beziehung
zur Mutter sehr eng gewesen sei, habe ihr jedoch emotional nicht helfen kdnnen. Die
Mutter habe erwartet, dald die Tochter ihr Leben gestalte, sei sehr vereinnahmend

gewesen. Adultisierung und Parentifizierung werden in diesem Kontext deutlich.

Gesprache mit den Eltern Uber Krieg und Nationalsozialismus seien nicht mdglich
gewesen, sie habe ihnen das nicht zugemutet. Im Laufe der Jahre sei ihr immer deutli-
cher geworden, wie wenig sie damals verstanden habe und lUberfordert gewesen sei.
Wichtig war, es geschafft zu haben, eigene Note spielen keine Rolle.

Ernahrungsméangel in der Kindheit fuhrten moglicherweise zu Erkrankungen im Erwach-
senenalter. Vielleicht stehen die entbehrten Eierschalen fir eine frihe, auch emotionale
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Mangelversorgung, bedrohliche Trennungserfahrungen werden insbesondere beim
Krankenhausaufenthalt (Nabelbruch) im Alter von zwei Jahren deutlich, die aber ver-
mutlich wenig wahrgenommen und aufgefangen wurden. Eigenes hatte gegentber der
Versorgung der Soldaten zuriickzutreten, der Schmerz, ,das ganze Geschrei und die
Not“, bleiben namenlos, werden méglicherweise in Verfolgungstraumen und bedrén-
genden Erinnerungen virulent. Die Interviewte sieht sich erst seit 15 Jahren als Kriegs-
kind, zuvor habe sie nicht so deutlich wahrgenommen, durch Krieg gepragt und betrof-
fen zu sein. Als Reaktionsbildung kénnte man sich auch eine ,Flucht nach vorne* den-
ken, in etwas nicht hineinwachsen zu kénnen, sondern es ploétzlich zu kdnnen glauben

ZU mussen.

Diese innere Not habe auch zur Psychoanalyse gefuhrt. Krieg und Nationalsozialismus
spielten in der Ausbildung zum Psychoanalytiker keine Rolle, seien auch auf der Couch
in zwei Analysen nicht zum Thema geworden. Vielleicht kbnnen die Weinanfélle in der
Lehranalyse nach einer Trennungserfahrung auch als Aktualisierung friherer Verzweif-
lung verstanden werden, doch bleibt die Not erneut namenlos, der Psychoanalytiker ist
zwar da, er halt es aus, findet aber keine Worte, kann die Emotionen nicht hinreichend
containen, so dalf3 sich die Analysandin alleine gelassen fihlt, wobei sie die Not des
Analytikers und dessen Einsamkeit deutlich wahrnimmt. Eventuelle Ubertragungsa-
spekte, die moglicherweise auch auf implizite Gedachtnisstrukturen verweisen, werden
nicht erkannt. Der Wunsch nach einer weiteren Tranche Psychoanalyse wurde bislang

zugunsten einer Haltung des Durchhaltens zuriickgestellt.

Die Interviewte begriit die Offnung der Psychoanalyse gegeniiber Forschung wie auch
die Wiederanndherung an die IPV. Sie achtet in eigenen Behandlungen auf die Thema-
tik Krieg und Nationalsozialismus, hat auch wegbereitend Seminare hierzu angeboten,
und wehrt sich gegen die Haltung, den Nationalsozialismus am liebsten begraben zu
wollen. Sie stellt sich gegen einen allzu simplen , Triumph der Bewaltigung™ und gegen
GroRRenphantasien bestimmter Psychoanalytiker, alles verstehen und erklaren zu kén-

nen.

Eine zentrale Gegenilbertragungsphantasie entwickelte sich bei der Verabschiedung
der Interviewpartnerin. Als ich sie davongehen sah, dachte ich erschrocken bei mir, ,Du
kannst sie doch nicht so gehen lassen, ohne Essen und Trinken. Und wird sie auch den
Weg zum Bahnhof finden? Hoffentlich ist das Cafe, das Du ihr gezeigt hast, tberhaupt
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Sonntags gedffnet.” Ich entwickelte eine sehr flrsorgliche und besorgte Haltung, wie
gegenuber einem kleinen Kind, das in eine untbersichtliche Welt mit zahllosen Gefahr-
dungen frihzeitig entlassen wirde. Diese Phantasien standen in erheblichem Kontrast
zum Bild der beruflich wie privat erfolgreichen Kollegin, die sich in vielerlei Hinsicht fur
die Psychoanalyse und die DPG engagiert hatte, und doch meinte ich, in dieser Gegen-
Ubertragungsphantasie konnte sich vielleicht auch ein Stick der erfahrenen Verloren-
heit abbilden, dal’ die Interviewte in Hinsicht auf manche schmerzliche Erfahrungen
auch in ihren beiden Psychoanalysen nur unzureichend Antworten gefunden gemocht
hatte oder nicht wirklich wahrgenommen worden war. Inwieweit dies mit einer Kriegs-
kindheit zusammenh&ngen kénnte oder eher eine unspezifische Gegentbertragungsre-
aktion sein kdnnte, kann letztlich nicht geklart werden.

5.1.5 Funftes Interview (Chiffre DPG_15)

5.1.5.1 Kriegskindheit

5.1.5.1.1 Biographische Eckdaten zur Kriegskindheit und Nachkriegszeit
Weiblich, geboren 1938 in einer Grol3stadt im heutigen Deutschland. Psycholo-
giestudium, Ausbildung zur Psychoanalytikerin, niedergelassen in eigener Praxis.
Verheiratet.

Vater Jahrgang 1903, Arzt, von 1942 bis 1944 Oberstabsarzt, vermisst, fur Tod
erklart. Keine Mitgliedschaft in der NSDAP oder anderen NS-Organisationen.

Mutter Jahrgang 1902, Arztin. Mitgliedschaft in NSDAP oder anderen NS-Organi-

sationen. Wichtigste Bezugsperson.

Kriegsereignisse: Keine Trennung von Familie. Vaterlosigkeit. Nachte im Keller
bei Bombenangriffen.

Nachkriegszeit: Hunger, Kalte, Armut.

5.1.5.1.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.5.1.2.1 Motivation

.Eigene Neugierde, ja. Was ich ja von mir auf der einen Seite sagen kann: ich habe es noch relativ gut
gehabt wahrend des Kriegs und wir haben uns, also mein Mann und ich, wir haben uns sehr viel mit der
Seite der judischen Bevélkerung beschéftigt. Und es ist ja vielleicht auch ganz gut, wenn man dann mal
die eigene Seite wieder angeguckt.” (17:22)
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5.1.5.1.2.2 Kriegskindheit

,ES ist eben immer diese Diskrepanz zwischen einer relativ geordneten - also wie ich das so sehe und wo
ich es auch wieder selber in Frage stelle - einer relativ geordneten Kindheit, die wenig mit den Bombenan-
griffen und so zu tun gehabt hat. Ich bin in H. aufgewachsen, und da waren nur zwei Fehltreffer und ganz
H. ist im Grunde heil geblieben. Wir haben im eigenen Haus gewohnt und wir waren mehrere Kinder. Also
kénnte man ja sagen: Wunderbar, besser kbnnte man es gar nicht haben. Mir fallt nattrlich gleich ein,
dass mein Vater im Krieg gefallen ist, das ist dann weniger wunderbar. Es ist so: sich immer wieder
zurechtzufinden zwischen den irgendwie idealen Bildern, die man auch im Kopf hat, und dem, was in die-
ser Zeit geschehen ist und von dem man vermutlich doch auch indirekt oder einfach durch das eigene
Geflihl eben doch viel mitgekriegt hat.” (28:41)

,ES gibt so idealisierte Bilder auch im Kopf. Also ich bin im Fruhjahr '38 geboren, also genau anderthalb
Jahre vor Beginn des Krieges, und ich war des dritte Kind. Meine Eltern waren beide Kinderarzte, aber
mein Vater wurde dann mit Beginn des Krieges sozusagen eingezogen, ist aber noch in H. geblieben, war
da im Lazarett tatig. Und meine Mutter hat die Praxis Ubernommen. Es wird mit anderthalb Jahren auch
nicht so vergniglich gewesen sein. [...] Und es gab als meine Mutter hochselig dann voll berufstatig
geworden ist auch immer zwei Hausmadchen und natirlich eine Praxishilfe. Das heil3t, da haben die Kin-
der auch Mdglichkeiten gehabt, das, was sie von der Mutter nicht bekommen haben, sich da zu beruhi-
gen. (sic) [...] Von meinem Vater weil3 ich eben nicht so viel. Der hat sich 1942 freiwillig gemeldet als Arzt,
und er muss ein vielleicht freundlicher, aber doch gleichzeitig relativ strenger Vater gewesen sein, der also
gewusst hat, wann die Kinder ins Bett zu gehen haben, und dass die Eltern dann abends frei haben.
Meine Mutter kenne ich natirlich besser. Die war eine Frau, die gegen sich selber sehr streng war. Sie hat
schon ganz bestimmte Erwartungen gehabt, aber wir sind doch nie mit Schlagen aufgewachsen. Wenn
mal eine nicht so gute Note im Zeugnis war, hiel3 es, das hétte ich jetzt nicht gedacht oder so. Also man
ist nicht geschimpft worden, aber wir waren auch nicht schlecht in der Schule. [...] Ich glaube, ich habe
sicher viel aufgenommen, aber so bewusst gemerkt, dass es wirklich ein Au3en gibt, mit dem Zusammen-
bruch 1945. Es hieR3, jetzt kommen die Amerikaner, und die schmeif3en uns aus unserem Haus raus. Und
da missen wir auf der Strale sitzen. Und ich hatte so ein Bild von Betten auf der Stral3e, wo man schla-
fen muss, also irgendwie sehr kindlich. Aber ich habe natirlich doch viele Schilderungen gehort tber
Krieg, Uber frierende Soldaten, tber Verwandte, die ausgebombt waren. Ich glaube insgesamt, also das
kann ich mir im Nachhinein sagen, doch sehr viele zerstorerische Bilder aufgenommen zu haben. Also
dass Menschen sterben kdnnen, verschittet werden, erschossen werden. Und ich weil3 auch, dass wir
[...] uns ziemlich scheufiliche Geschichten immer erzahlt haben, also auch mit aggressiven Inhalt. Und ich

denke, das ist ein Ausdruck dessen, was man vorher so aufgenommen hat.” (49:97)

»Also wie gesagt: in H. selbst war man nur wenig betroffen, berihrt, nur durch Erz&hlungen. Also mein
Vater hat sich eben freiwillig gemeldet und war dann eben in Russland und der muss also 1943 da gewe-
sen sein, denn sonst ware meine Mutter nicht schwanger geworden. In der Zeit war ich aber bei meiner
Grolmutter, weil meine beiden alteren Geschwister Diphtherie hatten, und da wurde ich verschickt. Und
dann weif3 ich, dann war mein Vater noch Weihnachten '43 da. Er konnte aber dann - mein Bruder ist im
Januar geboren - nicht so lange bleiben bis zur Geburt. Und er hat es aber noch irgendwie am Telefon
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erfahren. Es wird immer erzahlt, er hatte sich furchtbar gefreut: ein Junge! Und er ist dann in der Ukraine
auf dem Riickmarsch in so einen Kessel gekommen, also so wie Stalingrad. Aber es war nicht Stalingrad,
und er ist bei der Gefangennahme erschossen worden, weil einer der russischen Soldaten gedacht hat, er
ware ein General. Er war Oberstabsarzt schon aufgrund seines Alters und hatte eben seine Lametta
rechts und links. Und er und sein Bursche sind dabei erschossen worden. Und des Schlimme ist: mein
Vater hatte eigentlich ausgeflogen werden kénnen, die obereren Range sind ausgeflogen worden. Und er
hatte auch mitrausfliegen kénnen und er hat aber gesagt, als Arzt kann er nicht weg, wenn seine Soldaten

da in Gefangenschaft kommen.

[..]

Etwas tragisches. Ich bin sehr idealistisch aufgewachsen. Mit dieser Geschichte, wo es heilt, Idealismus
lohnt sich nicht. Das ist auch so eine Sollbruchstelle. [...] Man kann sich dann sagen: mein Gott, es hatte
ihm noch viel passieren kénnen bis '45, aber dieses Opfer hat sich nicht gelohnt. Und es hat lange gedau-
ert, bis wir wussten. Er war dann dort vermisst, und ich glaube 1948 oder so hat meine Mutter das dann
irgendwie herausgefunden.” (115:148)

+Also ich denke schon, der Verlust des Vaters: Ich glaube, das hat eine groRe Rolle gespielt. [...] Ich kann
mich zwar erinnern, dass dann bei Klassenkameraden die Véater nach Hause kamen, und man gewartet
hat. Und man hat die Geschichten gehért: und plétzlich stand er vor der Tur oder er war ganz krank oder
ganz abgemagert, und immer so die Hoffnung, er kommt doch. [...] Ich habe keine Ahnung, ob ich ihn
gesehen habe, ob er vielleicht zu meiner Mutter gekommen ist. Ich habe aber ein Bild, das wahrscheinlich
ein Traum ist: ich habe ein Bild, dass ich aus dem Fenster der Wohnung meiner GroBmutter rausgucke,
und dass Soldaten vorbeimarschieren. Und die sind rot und blau gekleidet, so wie man sich Zinnsoldaten,
die Franzosen, vorstellen muss. Und das war meine Sehnsucht oder war dessen Abklatsch: dass mein
Vater gekommen ist. Ich weil3 es nicht. Ich habe nur zwei Erinnerungsbilder an meinen Vater. Mein Vater
war unter anderem ein grof3er Gartenliebhaber, und ich habe mit meinem kleinen Freund seinen weif3en
Flieder abgerissen, weil wir den so schén fanden. Und da bin ich verhauen worden. Das ist, glaube ich,
das einzige Mal meinem Leben, dass ich verhauen worden bin. [...] Von meinem Vater. Aber auf die
Weise habe ich eine Erinnerung an ihn. Und das andere ist, dass ich mich erinnere, wie er dann Weih-
nachten '43 da war, dass ich mit ihm und mit meiner Mutter einen langen Spaziergang gemacht habe und
meine neu geschenkte Puppe dabei hatte: natirlich habe ich eine Puppe geschenkt gekriegt, weil meine
Mutter schwanger war. Also so schlau waren meine Eltern, und ich habe am Ende des Spaziergangs zu
meinen Eltern gesagt: Guck mal die hat ganz rote Backchen bekommen, als wenn das was ganz beson-
deres ist. Da habe ich so Erinnerungen, so mit den Eltern oder zwischen den Eltern gegangen zu sein, in
so einem kalten Schnee, ein bisschen Schnee, also. Und vielleicht habe ich auch eine andere Erinnerung:
mein Vater hat sehr gut musiziert, so im Bett zu liegen und Musik zu héren, er hatte ein Trio oder Quartett
und er hat sehr gut Klavier gespielt da. Und die Kinder eben, wie gesagt, friih ins Bett geschickt, aber man
hatte dann indirekt etwas davon.” (434:479)

»ES war merkwurdig: ich hatte Geburtstag und wir waren noch im Keller. Und meine Patentante, die eben
auch in der Stral3e wohnte, aber ein Stiick weg, kam, um mir zu gratulieren. Und meine Familie ist so
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erschrocken: Wie? du wagst es? Das ist doch viel zu geféahrlich! Und dann sind hat sie gesagt: Nein, ihr
kommt mal raus, die Flugzeuge fliegen ganz hoch. Und daran kann ich mich erinnern. Also ich habe sel-
ber keine Tiefflieger erlebt, aber natirlich wusste ich von Tieffliegern, was man eben so aufschnappt. Und
es war blauer Himmel und ich erinnere mich an ein Flugzeug, das ganz hoch geflogen ist und was hiel3:
das ist keine Gefahr. [...] Also es war ein Uberfulltes Haus mittlerweile, aber wir konnten drin bleiben. Und
wir hatten auch einen Garten, wo man etwas anbauen konnte. Also gemessen an anderen Schicksalen ist
es sehr gnadig gewesen." (183:208)

~WVenn ich so an mich denke, dann ist immer so der Zwiespalt. Ich denke: naja, traumatisiert bin ich ja

nicht, aber es sind vielleicht so Minitraumata gewesen." (586:588)

5.1.5.1.2.3 Krieg und Nationalsozialismus

.Ich weil3 zum Beispiel nicht, ob ich mich selber an marschierende Soldaten erinnere, an Aufmarsche,
oder ob das Bilder sind, die spater gekommen sind.” (228:230)

»#Also ich habe natirlich mitgekriegt: meine altere Schwester war dann bei den Jungmédels und ich kannte
auch deren Kappfihrerin oder wie die hie3en, die wohnte dann auch um die Ecke und die hatte so schéne
rote Backen, ja so blihende Bilder, die man hat. Und es ging auch darum, dass mein Bruder dann auch in
die entsprechende Gruppe kommen wirde. Das sind eben auch so bléde, wo man sich hinterher denkt:
mein Gott, du warst da genau reingerutscht. Du hattest da womaoglich gerne mitgemacht. Und das ist
auch komisch: gerade mit meiner alteren, die Schwester ist funf Jahre alter, weil ich mit ihr manchmal ver-
suche, tber's Dritte Reich zu sprechen oder Uber unsere Eltern im Dritten Reich, dann blockt sie vollkom-
men ab. Sie sagt: ja ach, unsere Eltern. Oder: na du musst dir das nicht so vorstellen. Mit der kann man
Uberhaupt nicht dartiber reden. Und ich denke, da ist die Scham Uber das, worauf sie damals reingefallen
ist noch gré3er. Weil ich gerne von ihr mehr héren méchte, weil meine Eindriicke unheimlich kindlich sind.
Ich wurde gerade sieben, als der Krieg zu Ende war, und sie war dann entsprechend zwolf, wurde zwolf,
und sie musste ja viel mehr wissen und musste mir alles maégliche erzahlen kénnen. Und das geht nicht
ohne den Né&chstalteren, meinen Bruder, der ist sowieso unheimlich verschlossen, von dem erféhrt man
nicht viel. Und es ist sehr schade. Meinen Vater konnte ich ja sowieso nichts mehr fragen, und meine Mut-
ter ist an Krebs erkrankt, als ich vierzehn war und gestorben als ich achtzehn war, so dass es also diese
Maoglichkeit, mit ihr zu sprechen, nicht gibt. Ich weil3 auch noch nicht, ob ich zu der Zeit mit achtzehn
schon dazu in der Lage gewesen ware, aber sie in Frage zu stellen war in der Zeit nicht méglich. Meine
Mutter ist aber wieder ein Stiick weit nach rechts gerutscht, wahrscheinlich. Sie hat sich zusammengetan,
nein nicht zusammengetan: sie hatte eine Liebschaft mit einem Onkel, der sehr nationalsozialistisch war,
der also Nietzsche zitiert hat. Ich weil3 gar nicht, wie's genau heif3t: Wer schwach ist muss fallen. Er war
sehr nett uns gegeniiber mit dem gefallenen Vater, ja, aber er hatte eben den Krieg tberlebt. [...] Wie ich
dann Jugendliche war, da habe ich auch eine ordentliche Wut gekriegt. [...] Aber ich meine, dass sich
meine Mutter mit ihm eingelassen hat, das muss ja auch irgendwie gewesen sein, dass sie sich da wieder
ein Stlick bestatigt gefuhlt hat." (235:281)

.Ich wollte immer mal die Spruchakten meiner Mutter einsehen und ich habe mich immer noch davor

gedrickt. Und die schreckliche Frage ist ja: Wie weit hat sie sich daran eventuell beteiligt wegen der Kin-
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der bekannt zu geben? [...] So dass ich weil3, sie haben, na das weil3 man sowieso, die haben mit Behin-
derten... Da gibt's so eine konkrete Geschichte und nach dem Krieg hat meine Mutter mehrere Kinder-
heime in H. mit betreut fir sehr wenig Geld, und da waren natirlich auch behinderte Kinder. Aber was war
dazwischen? Ich weild es nicht und ich weil3 auch nicht wieviel ich dartiber wissen will. [...] Aber des wird
eben auch diese komische Mischung von Idealismus und nicht sehen, das Bése nicht sehen wollen, sein.
Oder es Mitmachen und es gar nicht als Bése erkennen. Ich weil3 nicht. Aber es gibt so viele Geschichten.
Es gibt auch so eine Geschichte, die ist aber aus den Zwanzigerjahren, dass meine Mutter mit einem
Juden verlobt gewesen sein soll oder sich verloben wollte, und dass vor allen Dingen ihr Bruder - aber ich
nehme an auch meine GroR3eltern - sehr dagegen waren und sie die Verlobung geldst hat. Wo man natur-
lich auch viele Gedanken dazu haben kann. Ich meine, es hatte mich dann nicht gegeben, aber jemanden

wie mich vielleicht. Und was wére dann passiert?” (287:313)

.Meine GrolBmutter war eine fromme Frau und es hat sie auch nicht geschiitzt. Also es war so eine ganz
positive Einstellung, ich glaube bis in den Krieg hinein. Oder bis weit in den Krieg hinein wahrscheinlich.
Und ja es ist komisch, sie muss ja, sie muss ja mitgekriegt haben, dass jidische Menschen verschwun-
den sind. Als Arzt hat man doch viele Méglichkeiten, mit Menschen zusammenzukommen und Informatio-
nen zu bekommen. Also ich bin sicher in einem Umfeld aufgewachsen, wo man positiv eingestellt war.”
(329:335)

»Ich glaube, dass sie lange Zeit ein unheimlich schlechtes Gewissen hatte und Schuldgefiihle und Scham-
gefihle. Und dass sie sicher an vielen Stellen gedacht hat, das wird mir nie wieder passieren. Und trotz-
dem glaube ich eben an so ein allméchliches Riberrutschen: alles war nicht schlecht und so. [...] Aber wir

Kinder haben nie dariiber gesprochen mit ihr." (340:351)

.Was mich bedrangt hat sind so Bilder aus dem KZ. Also wenn Sie das auch unter Krieg fassen wollen...”
(1209:1210)

5.1.5.1.2.4 Judenverfolgung und Holocaust

.Meine Eltern waren beide Parteigenossen und auch sehr begeistert, also positiv, sehr positiv. Und meine
Mutter erzahlt: im Januar '44, als mein Vater dann wieder zurlick musste nach Russland, da hatte sie zum
ersten Mal gedacht: das geht schief. Und ich kann mich erinnern, 1945, als so mein Gefiihl fir AuRenwelt
irgendwie geweckt war, dass ich auch mitgekriegt habe, wie erschiittert meine Mutter war. Also sie muss
ja viel gewusst haben als Arztin, Aber dass sie dann noch mehr erfahren hat und nun sehr erschiittert war
was eigentlich da passiert ist. Also das ist etwas, was ich so ganz deutlich selber in Erinnerung habe.”
(154:164)

-Waéhrend mein Mann Erinnerungen an Judensterne hat, habe ich das nicht. Was der judischen Bevilke-
rung geschehen ist, das habe ich alles erst nach dem Krieg so nach und nach mitgekriegt. [...] Ich habe,
glaube ich, sehr viel Uber Erzdhlungen oder was die Erwachsenen untereinander gesprochen haben.
Davon habe ich sicher viel mitgekriegt.” (215:221)

lch glaube, es wurde nicht driiber gesprochen. Uber den Krieg wurde gesprochen. Uber Vertreibungen,
Uber Fluchtlinge, obwohl die auch ein bisschen suspekt waren. Aber Uber... Ich glaube, also soweit ich
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mich erinnern kann, nicht. Und trotzdem: Ich habe ja irgendwie doch viele Informationen aufgenommen,
ich weil3 gar nicht woher, wenn Sie mich jetzt so fragen. Ich weil3 es nicht, ich glaube, es wurde nicht dar-
Uber gesprochen. [...] Ich wusste ziemlich friih, dass es KZs gab, aber es gab ja auch Gefangenenlager
fur die deutschen Soldaten. Ob ich mir das in der Brisanz schon vorgestellt habe, das weil ich nicht. Und
gleichzeitig sage ich, ich glaube, ich habe unheimlich viele aggressive Bilder aufgenommen. Ich weil3
nicht, ob das bespro... Also meine Mutter und meine Tante missten ja geredet haben. Aber vielleicht
nicht, wenn die Kinder dabei waren. Und der Mann meiner Tante, der Bruder meiner Mutter, der war auch
ein gro3er Nazi und hat bei Hirnforschung mitgemacht. Und da weil3 man ja auch mittlerweile, wo die her-

kamen. Also ich weil3 nicht, wie kritisch die waren.” (405:430)

5.1.5.1.2.5 Protektive Faktoren

»Also eines weild ich ja: dass es ein kollektives Schicksal war. Also dass man nicht so vollig allein war. Es
gab andere Kinder, die keinen Vater mehr hatten. Ich glaube, ich habe sehr viel taggetrdumt und spéater
unheimlich viel gelesen. Was sich so ubt. Mit zwolf oder so habe ich mich heimlich in der Bibliothek ange-
meldet und von da an alle Biicher gefressen. Da konnte man sich mal umsonst, ohne das es Geld kostet,
anmelden, und das habe ich sofort. Wir haben auch vorher schon viel gelesen, aber es gab ja nicht so
viele Bucher. Ich erinnere mich, dass wir so zu zweit an einem Buch gelesen haben, so die Mitte hochge-
halten, der eine von der einen Seite, der andere von der anderen Seite. Aber ich glaube, das gehdrt auch
so in die Tagtraumereien wahrscheinlich hinein, sich in andere Welten zu versetzen... ja, Halt und biss-
chen Trost und oder Mitgefiihl zu finden, oder mein Mitgefihl fir die Anderen, was aber Mitgefihl fir mich
selber war.” (484:500)

»Ich glaube, wir waren sehr eine Kinderfamilie. Meine Mutter in der Praxis damals mit vielen Hausbesu-
chen: es ist ja nicht so wie heutzutage. Ich glaube, wir Kinder haben uns gegenseitig erzogen. Meine
alteste Schwester war immer die Alteste, sie ist die Gouvernante geblieben. Aber ich war sehr alleine. Es
hat unter anderem die Lehranalyse gebraucht, dass ich so aus mir rausgehen konnte. Habe unheimlich
viel mit mir selber ausgemacht. Meine Mutter war da, ja, aber: ach, ich glaube, die war auch mit so vielem
beschéftigt, und auch tatséchlich beschéftigt, und dann ist sie krank geworden. [...] Also es gab noch in
der Kriegszeit unsere Praxishilfe. Der habe ich mich, glaube ich, angeschlossen, und ich erinnere mich,
dass ich auch ein paarmal in ihrer Familie war. Das waren ihre Eltern und sie, so in einem ganz anderen
Stadtteil von H., wo es gar nicht so licht und freundlich ausgesehen hat. Aber das habe ich nicht so nega-
tiv erlebt. [...] Aber wir haben viele Spielmoglichkeiten gehabt, [...] den Sandkasten und Puppen, und viel-
leicht dass man dadurch auch irgendwie manches verarbeitet hat. Wir waren eine komische Mischung

von nicht beaufsichtigt und irgendwie auch liberal erzogen.” (504:530)

»Also die Tagtraumereien sicher. Bei Erfahrungen muss ich irgendwie passen. Vielleicht fallt mir spater
was dazu ein. Ich meine, wir haben ja lange Zeit eben keinen Krieg erlebt. Aber man nimmt das schon
Uber die Nachrichten auf. Es passiert dann nicht hier und dann passieren schreckliche Dinge woanders.
Jedenfalls habe ich mich irgendwann entschlossen, vielleicht zu viel, mich sehr auch um Politik gekiim-
mert und wollte wissen was auf der Welt los ist. Und nicht blind sein. Und wir haben wie gesagt auch viele
Moglichkeiten bekommen. Wir haben nattrlich auch friiher schon Musikunterricht gehabt, und das hat mir
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als Jugendliche sehr geholfen. Dass also geholfen hatte ich nie gesagt, aber ich habe auch wirklich tiber
mehrere Jahre richtig gelibt und Spafd dran gehabt.” (624:636)

.Dass Du eigentlich keinen richtigen Gesprachspartner hattest. Ich denke, in unserer Familie ist viel
geschwiegen worden nach dem Krieg. Vielleicht schon gegen Ende des Kriegs, das weil3 ich nicht, aber
nach dem Krieg ist unheimlich (sic) viel nicht ausgesprochen worden. [...] Und ich habe ja gesagt, dass
ich mich auch scheue vor manchen Informationen, aber bin auch sehr traurig, dass ich einfach viele Infor-
mationen nicht habe. Na ja, und dann ist auch das eigene Schweigen, das macht's natirlich auch schwe-
rer. Ich kann mich nicht erinnern, dass ich dann viel mit Freundinnen, Klassenkameradinnen dariber
geredet habe. Also ich habe zwar in der Schule zum Teil guten Geschichtsunterricht gehabt, also auch
kritischen Geschichtsunterricht gehabt. [...] Aber es hat nicht dazu gefiihrt, dass ich nach Hause gegan-
gen bin und gesagt habe: Hort mal, was war denn da? Aber da war Mutter auch schon krank. [...] Meine
Schwester blockt ab, meinen Bruder brauche ich nicht grof3 zu fragen, der sagt dann héchstens halbe
Satze." (663:711)

»Ich bin sicher auch durch die Zeit gekommen, dass ich irgendwie so interessiert bin, was bewegt die
Menschen, sonst hétte ich ja den Beruf nicht gemacht. Das spielt schon auch eine Rolle.” (718:722)

+Ah ja, lesen lernen, das muss ich unheimlich schnell gelernt haben. [...] Ich war in der zweiten Klassen,
da haben wir schon dicke Biicher gelesen. Karl May haben wir verschlungen. Wie ich das versucht habe,
meinen Kindern vorzulesen, habe ich gedacht: um Gottes willen, ist das langweilig. Ich denke auch, ich
habe soviel gelesen, aber ich habe nie mit meiner Mutter mal dartuber geredet und dadurch, weil man da
keinen Gesprachspartner hat, geht das so schnell vorbei. Also eigentlich braucht man jemanden, um mal
dartiber zu reden. Und zwar im Gesprach zu vertiefen oder so. Das hat irgendwie gefehlt.” (806:814)

5.1.5.1.2.6 Folgen fur die Gesundheit

.Ich war als kleines Madchen unheimlich viel krank. Mir ist das jetzt eingefallen, weil ich gedacht habe, mit
elf, zwolf habe ich beschlossen: ich bin nicht mehr krank, ich sage meiner Mutter einfach nicht, wenn's mir
gut, nicht gut geht. Und daraufhin bin ich gesund geblieben. Ich weil3 selber nicht, ich habe viele Erkal-
tungskrankheiten gehabt, [...] war kranklich und hatte allerdings auch - meine Mutter hatte wahrend des
Kriegs eine Gelbsucht, und die habe ich auch bekommen, also eine Leberentziindung. Und vielleicht hat
das auch irgendwie zu zu meinem Image beigetragen, dass ich kranklich bin. Aber irgendwann mit zwolf,
elf, zwolf habe ich beschlossen: jetzt ist Schlul3." (815:824)

.Im Gegenteil, ich sage ja, ich bin gestinder geworden. Ich habe die Hepatitis gehabt und ich habe eine
leichte Psoriasis. So eine Hautschuppenflechte. [...] Ah ja, natirlich hatte ich das. Wann das angefangen
hat, weil3 ich nicht, aber ich hatte als Jugendliche und auch noch in meiner Studentenzeit und Anfang der
analytischen Ausbildung leicht Magenschmerzen. Und das hat die Lehranalyse dann geheilt. Ja. Und ich
wusste, ich habe eigentlich einen unheimlich stabilen Magen, konnte alles mdogliche vertragen, was
andere nicht vertragen haben, und dann wieder wie gar nichts mehr, Gibel. Und ich erinnere mich: also ich
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habe nie eine heftige psychische Erkrankung gehabt, das war das mit den Magenschmerzen. Ich war
eher angstlich. Und ich habe manchmal so vage Angste gehabt.” (1138:1164)

5.1.5.1.2.7 Folgen der Kriegskindheit

,Ich habe eine Dummheit der Geografie gegentber, die nicht zu - also nicht zu toppen ist Gbertrieben -
irgendwo war man schon, dann weil3 ich natirlich Bescheid, aber dann vergesse ich Stadtenamen. Ich
habe mich lange Zeit bemiht, das mal irgendwie wieder zu bessern, aber ich habe ja eine Dummbheit
Geografie gegenuber. Muss ich mal so sagen. Wo ich den Verdacht hab, das hat mit Krieg und wo ist
mein Vater und was passiert da zu tun. Und vorhin war mir noch etwas eingefallen. [...] Ich wusste nie,
wann mein Mann wegfahrt. Ich musste ihn immer wieder fragen: Wann féahrst Du jetzt eigentlich weg?
Diese Woche oder néchste? Und ich denke, das hat damit auch etwas zu tun. Nicht wissen wollen und
wissen sollen und nicht wissen kénnen... [...] Ja und dann so alles, was so mit Aggressivitat zu tun hat.

Aber das ist ein sehr groRes Kapitel, wahrend das sind richtige Marotten.” (1173:1191)

5.1.5.1.2.8 Identitatsgefihl als Kriegskind

.Ich sage ja manchmal: ich bin ein Vorkriegskind. Ja und nein. Also einerseits denke ich, ich habe viel viel
weniger erlebt als andere, die sich wirklich mit Recht Kriegskinder nennen, also [...] Ausgebombte, Kin-
derlandverschickung und was es alles gab. Also da bin ich ja um alles drumrum gekommen. Und dann
sage ich mal: Was soll gro3 sein, aber wenn ich nun dariiber nachdenke, dann weil3 ich wohl, dass ich
auch ein Kriegskind bin." (1256:1262)

5.1.5.2 Aspekte der psychoanalytischen Ausbildung

5.1.5.2.1 Biographische Eckdaten zur psychoanalytis  chen Ausbildung
« Schule: Abitur

«  Studium: Psychologiestudium, Promotion

- Psychotherapeutische Ausbildung: Ausbildung zum Psychoanalytiker, niederge-

lassen in eigener Praxis

5.1.5.2.2 Inhalt des Interviews in Zitaten
5.1.5.2.2.1 Geschichte der DPG

.Dann habe ich angefangen, die analytische Ausbildung zu machen. Ein wichtiger Entwicklungsschritt fur
mich, weil es die Ausrede gab, in Analyse zu gehen. Das ist schon gut. Unsere Lehrer waren nattrlich
auch irgendwie begrenzt. Die Psychoanalyse entwickelt sich und entwickelt sich und die waren nattrlich
auch noch irgendwie deutsche Psychoanalytiker. Aber trotzdem habe ich unheimlich viel profitiert davon.”
(988:994)

»Ich glaube, es sind immer wieder so Ansatze da und immer wieder auch Erklarungsversuche. Und dann
geht's wieder ein bisschen verloren. Und dann gibt's wieder einen neuen Ansatz. Aber ich glaube, wir
haben uns auch viel mehr beschaftigt mit den wirklichen Opfern der Nationalsozialisten. Aber ich glaube,
es geht immer so in Wellen, dann ist es mal wieder da, friiher eher mit Selbstmitleid, und mittlerweile



Seite 132 5 Ergebnisse

haben wir gelernt: von wegen Selbstmitleid, und jetzt vielleicht auch mit Mitgefthl. [...] Also ich kann viel-
leicht mal sagen, wie's mir geht: Ich denke immer, es gibt so Anséatze und Erklarungsansatze, die mir ein-
leuchten, und dann bleibt es mir trotzdem ein Ratsel. Dann denk ich, aber verstanden habe ich es immer
noch nicht, dass so etwas passieren konnte, in der Weise. Also ich meine, es gibt ja mehr soziologische
und analytische Ansétze, und letztlich bleibt es doch unverstandlich.” (1295:1300)

5.1.5.2.2.2 Psychoanalyse und Nationalsozialismus

-Ich weil3, der Umgang mit Aggression ist einfach nicht so frei. [...] Wir haben das erste Treffen der deut-
schen und israelischen Analytiker und Therapeuten in Israel mitgemacht, und da war ich voller Bewunde-
rung, wie die Israelis ihre Aggressivitat zur Verfiigung haben. Das war natirlich eine spezielle Situation,
aber trotzdem: sie konnten witend sein und sie konnten sich wieder vertragen und das habe ich sozusa-
gen nochmal, mich sozusagen uberprufen kdnnen. [...] Weil man ja nicht aggressiv sein darf, weil daraus
was ganz Schreckliches wird. [...] Also ich denke Aggressivitat und Idealismus, das sind die beiden

Punkte, die ich jedenfalls erkenne, die so gebrochen sind.” (592:599)

.Die Nazareth-Tagung, die war ja nun sehr speziell darin. Und die die war auch gut, weil die ja auch ein
Stiick Selbsterfahrungsanteil gehabt hat. Und die mich sehr mitgenommen hat. Aber sie hat mir die M6g-
lichkeit gegeben, eine Ahnung davon zu haben, dass ich doch mitgekriegt haben muss, wéahrend der
Kriegszeit, dass behinderte Kinder, kranke Kinder ausgesondert worden sind. Und ich habe lhnen ja
gesagt, ich ... Das hatte vorhin schon einfallen kdnnen, das fallt mir jetzt erst ein, dass ich da gemerkt
habe, dass es mal eine Zeitlang gegeben haben soll, wo mir das regelrecht Angst gemacht hat.”
(1336:1346)

»Als0 wenn ich Patienten neu habe, dann lasse ich mir immer sagen, wann geboren, wann die Eltern
geboren, wann die Grol3eltern geboren, weil ich dann immer mitdenke, was gerade in der Familie los
gewesen sein konnte: das ist nicht fur alle selbstversténdlich, das merke ich so in der Ausbildung. [...]
Woran das liegt? Die Verdrangung. Aufgrund der Schuldgefiinle und der Scham: je langer es weg ist,
desto groRer ist wahrscheinlich die Scham als die Schuldgefiihle.” (1386:1406)

»Also vielleicht mal, dass irgendwie ein Fall vorgetragen worden ist, wo das eine Rolle gespielt hat. Aber
des war ja noch die Zeit, wo man noch viel mehr die armen deutschen Opfer sah, also Vertreibung, Aus-
bombung, ausgebombt sein. Aber vielleicht tue ich dem Unrecht und ich irre mich, ich weil3 es nicht, aber
ich erinnere es nicht.” (1479:1484)

+Also ich habe es jedenfalls im Kopf. Und wenn so ganz bestimmte Bilder kommen, dann fallt mir Krieg
ein, fallt mir KZ ein. Und das ist ja schon wichtig, wenn man das im Kopf hat. Dann sagt man manchmal:

das fallt mir jetzt dazu ein. Meistens reicht es ja, dass man selber daran denkt.” (1610:1614)

»Ja also ich denke, das ist so von der Ausbildung her gemessen mehr geworden. Jetzt ist es so eine kon-
stante Grol3e, dass ich das einfach im Kopf habe, was also auch traumatisiert. Es gibt ja auch traumati-
sierte Vater durch Soldatenzeiten oder Soldatsein, und dass ich das einfach im Kopf habe und dann auch
mal dumme Fragen stelle. [...] Dann bin ich immer sehr neugierig. Und merke, wieviel Widerstand doch
da ist. Weil des andererseits ja auch im Widerstand war, weil eigentlich versucht wird, es im Hier und Jetzt
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zu verhandeln. Aber manchmal muss man sich dann auch fragen, was war friiher. [...] Wenn die Analy-
sanden etwas an einem selber abgehandelt haben oder dass man ihnen Gelegenheit gegeben hat, dass
an einem selber abzuhandeln, weil sie dann auch mal héren kdnnen, was steckt jetzt wirklich dahinter.
Das war so eindrucksvoll: ein Patient, das war ein gar nicht so wichtiger Punkt, der sagte, mein Vater ist,
ich weil3 gar nicht mehr, depressiv oder schizophren geworden, seitdem die Gasheizung repariert worden
ist. Und dann habe ich gesagt: dann gehn sie mal und fragen ihn, was das ist mit dem Gas. Und es ging
ihm besser. Ich weil3 jetzt nicht mehr was er herausgefunden hat, das habe ich vergessen, aber bei so
etwas da muss man gar nicht lange Uberlegen.” (1644:1670)

,lch weil nicht, es besteht immer die Gefahr der Uberfiitterung. Ich glaube, man sollte sehr darauf warten,
dass und ob der Bedarf kommt, [...] dass gefragt wird und dass man das dann sehr ernst nimmt und
damit umgeht. Und es nicht so macht: na ja, jetzt nochmal und jetzt reden wir nochmal dartiber und jetzt
reden wir nochmal druber. [...] Und es nicht verschweigen! Es ist so wichtig, dass es nicht formal wird. So
wie Israelis ihren Tag der Erinnerung haben. Und das ist sicher wichtig, und trotzdem ist immer die
Gefahr, dass es formal wird.” (1719:1741)

.Komisch ich habe so das Gefiihl, ich habe lhnen zu wenig Antwort darauf geben kénnen, gerade auf
diese Fragen, aber ich wisste auch nicht, wo man noch mehr Fragen, wo ich Ihnen mehr Antwort geben
konnte. [...] Es wirde ja unserer Wissenschaft entsprechen, dass sich so etwas dann nochmal herstellt.
Aber das war auch ein Teil meiner Neugierde, das zu machen, um zu sehen wie wird es mir ergehen
damit.“ (1756:1795)

5.1.5.2.2.3 Verhaltnis DPG/DPV/IPV
5.1.5.2.2.4 Lehranalyse

»Also ich glaube am ausfihrlichsten, nachdem die Ausbildung zu Ende war. Also wéahrend der Ausbildung
auch sicher irgendwie hier und da, aber zum Beispiel in der Lehranalyse hat das praktisch keine Rolle
gespielt. Ich habe mal versucht, Uber meinen Vater mich damit auseinanderzusetzen: Also wieso ihr
Vater? Und damit war das Thema beendet. Ich habe mich dann auch abschneiden lassen, das ist mein
Anteil, aber so bei allem, was ich von der Lehranalyse gehabt habe, dariber habe ich dann nicht reden
kénnen. Ich nehme an, die waren ja selber damit beschaftigt und verstrickt. So dass ich glaube, mit dem
Ende der Ausbildung dann hatte man dann auch mehr Freiheit, mehr Zeit. Aber wahrend der Ausbildung
haben wir uns schon mit der Berliner Geschichte der Psychoanalyse beschéftigt, damit waren wir sehr

vertraut, haben auch immer wieder gefragt und so.” (1429:1441)

,Er ist mir zwar sehr viel erwachsener vorgekommen wie ich, aber mehr als fiinfzehn Jahre alter war er
sicher nicht. [...] Wahrscheinlich ist er im Krieg gewesen.” (1490:1493)

»LAlso ein Dummkopf ist er ja nicht, also bisschen kritisch wird er schon sein. Aber vielleicht ist da noch
sehr viel mehr Verdrangtes da, um ihre eigene Verwicklung mit Hitlerjugend, ersten Kriegserfahrungen.”
(1498:1509)

»S0 wichtig mir meine Lehranalyse war und ist, bin ich heute heute gegen ihn eigentlich auch ein bisschen
eingeschrankt und kritisch. Wenn wir versuchen, wenn wir uns begegnen, miteinander zu reden, ist das
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irgendwie immer lappisch. So das ich so ein bisschen eher eine kritische Vorstellung habe, was er sagen
wollte. [...] Es war noch zu nah. Ich habe 1960 mit der Ausbildung angefangen, das war ja lange nach
dem Krieg. Aber ein bisschen kriegt man des ja selber mit, wenn politisch was sehr brisant ist und des
dann in die Lehranalyse kommt. Und dass man ja selbst... dann ist fiir einen selber der Abstand nicht sehr
grof3, und dass es dann auch sehr schwer ist, es in dem unbewussten Gehalt, der einem geboten wird, zu
verstehen. Brennende Olfelder. Das mit Kuwait? Ja. Und wie dann also in der Presse so verbreitet wurde,
wie gefahrlich das ist, wenn die Rauchwolken auch bei uns ankommen (sic). Da war ein jugendlicher Pati-
ent, der unheimliche Angst hatte, und wie ich so mit mir gekdmpft habe, was ist denn jetzt vielleicht meine
eigene Angst. [...] Und vielleicht ist das, was im Nationalsozialismus und im Krieg war, sehr viel langer
wirksam. Da muss man ja nicht direkt verstrickt sein oder etwas Schlimmes getan haben. Aber vielleicht
schon begeistert von Hitler war. Und dass man begeistert war von Hitler, das ist so unwahrscheinlich
schwer zu integrieren. Und ich denke, wir waren zu der Zeit nicht dazu in der Lage, das wirklich in der
Analyse zu bearbeiten.” (1498:1542)

5.1.5.3 Tabellarische Zusammenfassung

5.1.5.3.1 Kriegskindheit

Die Interview-Teilnehmerin nimmt Bezug auf folgende Aspekte der Kriegskindheit und

der Spatfolgen:
- Nationalsozialismus (konkret: Eltern Parteimitglied)
- Mangelerfahrungen (konkret: Armut, Nahrungsmangel und Wohnungsnot)
- Trennung und Unvollstandigkeit der Familie (konkret: Aufwachsen ohne Vater)
. Uberforderte Mutter (konkret: Trennung des Partners, alleinerziehend)

- Folgen der Familiendynamik (konkret: Parentifizierung, Beziehungsstorung der
Eltern)

5.1.5.3.2 Psychoanalytische Ausbildung
Die Interview-Teilnehmerin nimmt Bezug auf folgende Aspekte der psychoanalytischen
Ausbildung und Sozialisation:

- Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Ausbildung

- Krieg und Nationalsozialismus spielten keine Rolle in der Lehranalyse

- Krieg und Nationalsozialismus sind in eigenen Behandlungen bedeutsam

- Krieg und Nationalsozialismus sind in der eigenen Lehrtéatigkeit bedeutsam

«  Wiederanndherung an IPV wird begruif3t.
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5.1.5.4 Zusammenfassung

Die Interviewte schildert eine relativ geordnete Kindheit, die wenig mit Bombenangriffen
zu tun hatte. Einschneidend ist der Verlust des Vaters, der als Stabsarzt in Ruf3land fiel.
Die Mutter war durch ihre Praxistatigkeit in Anspruch genommen, so dal3 Hausmadchen
und eine Praxishilfe als Bezugspersonen wichtig waren. Die Erziehung sei relativ streng
und idealistisch gewesen, beide Eltern seien Parteimitglieder und Uberzeugte National-
sozialisten gewesen. Gesprache mit der Mutter Uber Krieg, Nationalsozialismus und
Shoah seien nie moglich gewesen. Sie habe es nie gewagt, Uber die Tatigkeit ihrer
Mutter als Kinderarztin wahrend des Nationalsozialismus Nachforschungen anzustellen.
An protektiven Faktoren werden das kollektive Schicksal, die Leseleidenschaft und Tag-
traumereien benannt. Als Kind sei die Interviewte sehr krénklich gewesen. Magen-
schmerzen und eine leichte Psoriasis seien im Laufe der Lehranalyse verschwunden.
In ihrem Identitatsgefuhl betrachtet sie sich als Vorkriegskind. Viele hatten weitaus
Schlimmeres erlebt.

Von der psychoanalytische Ausbildung habe sie sehr profitiert, auch wenn sie im Ruck-
blick die deutlichen Begrenzungen der Lehrer als deutsche Psychoanalytiker benennt.
Benannt werden ein gebrochenes Verhéaltnis zu Aggressivitat und ldealismus, beson-

ders deutlich wahrnehmbar im Kontakt mit judischen Kollegen.

In der Lehranalyse und psychoanalytischen Ausbildung spielten Krieg und Nationalso-
zialismus praktisch keine Rolle. Erst nach der Ausbildung kam es zu einer intensiven
Auseinandersetzung, in der eigenen Behandlungspraxis spielen Krieg und Nationalso-

zialismus eine Rolle.

In einer Gegenibertragungsreaktion im Anschlul3 an das Interview stellt sich bei mir ein
grol3es Einsamkeitsgefuhl ein, eine Sehnsucht nach einem fursorglichen zugewandten
Gesprachspartner, moéglicherweise Hinweis auf eine Identifikation mit einem Selbstan-

teil der Interviewten.
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5.2 Tabelle 1: Bezugnahme auf Kriegskindheit:

DPG_02 |DPG_05 |DPG_06 DPG_14 DPG_15

Nationalsozialismus (Parteimit-

glied 0. A) ¢ ¢
Militarische Gewalt, Luftangriffe o o

und Evakuierung

Flucht und Vertreibung L
Mangelerfahrungen, Verletzung o o o o o
und Erkrankung

Trennung und Unvollstandigkeit o o o o
der Familie

Uberforderung der Mutter ° ] ° ° ]

Folgen der Familiendynamik
(Parentifizierung, Adultisierung, ° ° ° °
Beziehungsstorung der Eltern)

Spatfolgen der Kriegskindheit ° ° ° )

Identitat als Kriegskind ° ° °
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5.3 Tabelle 2: Bezugnahme auf psychoanalytische Aus

bildung:

Seite 137

DPG_02

DPG_05

DPG_06

DPG_14

DPG_15

Krieg und Nationalsozialismus
spielten in der eigenen Ausbil-
dung eine Rolle

Krieg und Nationalsozialismus
wurden in der Lehranalyse
besprechbar

Krieg und Nationalsozialismus
spielen in eigenen Behandlun-
gen eine Rolle

Krieg und Nationalsozialismus
spielen in eigener Lehrtatigkeit
eine Rolle

Auseinandersetzung mit Krieg
und Nationalsozialismus spielte
im eigenen Berufsleben eine
Rolle
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6 Diskussion

In den Interviews wird deutlich, dass sich in der Lehranalyse oft die eigene Familienge-
schichte des Nichtbesprechens und Schweigens aber auch des Besprechbarwerdens
von Krieg und Nationalsozialismus wiederholt. Vermutlich kommt hier eine nicht bewul(3t
wahrgenommen Ubertragungsdynamik zum Tragen, dass die familiaren Erfahrungen im
Umgang mit Krieg und Nationalsozialismus innerhalb der analytischen Situation reakti-

viert werden.

Haufig zeigen sich eine ausgepragte Adultisierung und Parentifizierung, die Kinder wer-
den durch die Eltern narzi3tisch besetzt und fremde Zuschreibungen drohen Eigenes
zu Uberlagern. Damit verbunden kommt es bisweilen zu einer verfrihten Autarkie.
Unbewusst existiert die bedrohliche Umwelt der Kindheit weiter, darf aber nicht durch-
dacht und besprochen werden:

.- Wenn nun die Umwelt, in der die Analyse unternommen werden soll, allzusehr der Strenge der
urspriuinglichen drohenden Umwelt nahekommt — oder sie sogar ubertrifft - dann ist es fir den armen Ana-
lysanden unmdglich, die befreiende Entdeckung zu machen, daR die urspringlichen Drohungen ihre
Macht verloren haben — ungiiltig geworden sind — gelten sie doch noch immer in alter, das Leben bedro-
hender Strenge."14?

Benannt werden Einsamkeit des Analysanden, Tabubildung, Scheu nachzufragen,
Schutz des Lehranalytikers, Schuldgefiihle, Scham bis hin zu Falschheit.**

Bedeutsame Inhalte, die in einer Lehranalyse verschwiegen werden (mussen), werden
von einer Ausbildungsgeneration zur nachsten weitergereicht und unbewusst vermittelt.

In Totem und Tabu schreibt Sigmund Freud:

"Die starkste Unterdriickung muss Raum lassen fur entstellte Ersatzregungen und aus ihnen folgende
Reaktionen. Dann dirfen wir aber annehmen, dass keine Generation imstande ist, bedeutende seelische
Vorgange vor der nachsten zu verbergen. Die Psychoanalyse hat uns namlich gelehrt, dass jeder Mensch
in seiner unbewuften Geistestatigkeit einen Apparat besitzt, der ihm gestattet, die Reaktionen anderer
Menschen zu deuten, das heil3t die Entstellungen wieder riickgangig zu machen, welche der andere an
dem Ausdruck seiner Geflihlsregungen vorgenommen hat. Auf diesem Wege des unbewuf3ten Verstand-
nisses all der Sitten, Zeremonien und Satzungen, welche das urspriingliche Verhéltnis zum Urvater
zuriickgelassen hatte, mag auch den spéateren Generationen die Ubernahme jener Gefiihlsregungen
gelungen sein."4

143 B. Kamm, zitiert nach Lockot 1985, S. 214
144 Zu letzterem siehe auch Kamm 2010
145 Freud 1912-13a, S. 441
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In einer Art Rollenumkehr wird haufig versucht, sich in die Elterngeneration einzufthlen,
um deren nicht mitgeteilte Geschichte zu erfahren und eine Vorstellung davon zu entwi-
ckeln, wer jene wirklich seien. Oft wird qualvoll Gber deren Vergangenheit gegribelt, um
die wahrgenommene Leere mit Inhalt zu fullen. Es liegt nahe, davon auszugehen, dass
ahnliche Mechanismen auch zwischen Lehranalytikern und —analysanden wirksam wer-
den.

Die lateinamerikanischen Psychoanalytiker Amigorena und Vignar schildern, wie unter
den Bedingungen einer Militardiktatur die Grenze zwischen gesellschaftlicher und psy-
chischer Grenze unterminiert wird, Erfahrungen und die Geschichte der Elterngenera-
tion als Fremdes kaum merklich der psychischen Realitat der nachfolgenden Genera-
tion implantiert werden, um einen Fremdkorper zu bilden. Der Psychoanalyse wird ein
gewisser Freiraum gewabhrt, weil sie sich im Bereich der Sprache bewegt, doch um den
Preis, dass sich jeder Analytiker den Erwartungen der bedrohlichen Umwelt unterzuord-
nen hat. Der Psychoanalytiker muss schweigen, so tun, als fande die Analyse in einem
mythischen Raum statt, ohne jeglichen Bezug zur realen politischen Macht und Umge-
bung:

,Das totalitire Regime begnigt sich nicht damit, Repressionen in der ul3eren Realitat auszuiiben, indem
allen Gesellschaftsmitgliedern prazise Lebensnormen vorgeschrieben und aufgezwungen werden. Es
dringt gewaltsam in die psychische Welt ein, etabliert sich als verinnerlichtes System von Kontrollen, Hier-
archien und Uberwachungen, als Struktur des Subjekts. Dies ist vielleicht die archaischste und verschlei-
ertste Form der Macht. Sie pragt sich dem Inneren ein und wird in ihm verborgen; sie wird zur einer tyran-
nischen Instanz, die lautlos wirkt."4¢

Brainin greift wie Beradt die Hypothese auf, ,dass ein totalitarer Staat mit seiner Ideolo-
gie und dem ausgeiibten Terror bis ins Unbewusste der Menschen eindringt. Die Mittel
des Staates dazu sind vor allem Angst, Drohung, Macht und totale Herrschaft, deren
Allgegenwart nicht nur phantasiert ist, sondern sich real in Uberwachung und totaler

Kontrolle manifestieren.“*4’

In ihrer Traumdokumentation**® gelang es Beradt, ,...psychologische Reaktionen und
typische Verhaltensweisen von Individuen, die unmittelbare Wirkung totaler Herrschatft

146 Amigorena und Vignar 1979, S. 610
147 Brainin 2010, S. 58
148 Beradt 1981
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auf den einzelnen Beherrschten“'*®, den ,Umbau der Persdnlichkeit* im nationalsozialis-
tischen Deutschland zu zeigen. ,Die Herrschaft beschrankt sich nicht auf eine Diktatur
Uber die Handlungen der Menschen, sie wird zu einer Diktatur Uber Gedanken, die
einem volligen Denkverbot gleichkommt. Im ganzen deutschen Reich konnte man zur
selben Zeit, im selben Augenblick die Fuhrerreden durch den Volksempfanger horen.
Propaganda, Weltanschauung und ldeologie der Nazis waren voéllig irrational, der Ver-
waltungsapparat, ihre Organisation und Alltagskommunikation waren ganz und gar
technisch-rational organisiert. Dies wirkte sich auf das Seelenleben der Menschen
ebenso wie auf das Traumgeschehen aus.“*® Und weiter: ,Das primitiv-archaisch Bose
kommt in den Trdumen als von aul3en induziert vor. Die Realitdt Nazi-Deutschlands
wurde zur Entsprechung einer bdsen, paranoiden, primarprozesshaften Welt, deren
bdsen, zerstorerischen Kraften sich die Individuen wie in einem Alptraum, wie in Kafkas

Romanen hilflos ausgeliefert fuhlten.“*

Brunori et al. (2003) schildern als Psychoanalytiker ihre Erfahrungen in Bosnien-Herze-
gowina. Sie sprechen von ihrer Erblindung und Orientierungslosigkeit und ihrem Ver-
such, in die Ruinen einer sozialen Katastrophe einzudringen, um Raum und die M6g-
lichkeit zu schaffen, auf nicht todbringende Weise mit dem Kriegstrauma leben zu kén-
nen: ,Die Fahigkeit zu denken ist diejenige mentale Funktion, die zu containen, ausar-
beiten, interpretieren vermag, die auf ein Ereignis bezogenen Gedanken (in unserem
Fall ein katastrophisches Ereignis), in neue Gedanken zu wandeln vermag, wahrere
und passendere. Containen bedeutet in Zeit und Raum zu empfangen und zu halten, in
einem mentalen Raum, der frei ist von anderen intrusiven und verwirrenden Gedanken,
in einer dem Durcharbeiten angemessenen Zeit. Durcharbeiten bedeutet, sich eine
Fortsetzung vorstellen zu kdnnen, nicht durch jene katastrophischen Reprasentationen
blockiert zu bleiben. Interpretieren bedeutet, dem, was offensichtlich erscheint, eine
wahrere und vollstandigere Bedeutung zu verleihen, die auch unbewul3te Aspekte des
Denkens bertcksichtigt.“**2

Dem Psychoanalytiker Waelder zufolge interessiere sich der Staat in autoritaren Regi-

men nicht fur das, was Menschen denken, sofern diese die Gesetze beachteten. In
149 Beradt 1981, S. 12

150 Brainin 2010, S. 59

151 Brainin 2010, S. 59

152 Brunori et al. 2003, S. 208f




6 Diskussion Seite 141

totalitiaren Regimen wie dem Nationalsozialismus hingegen ,ist die Regierung standig
bestrebt, die geheimsten Gedanken der Untertanen zu erforschen, und behandelt jeden

als Feind, der nicht vollig zu ihr zu stehen scheint.“*3

Die Psychoanalyse kann unter solchen Bedingungen nicht unberthrt bleiben. Pointiert
formuliert: ,Dem Menschen in psychoanalytischer Behandlung wird geholfen, als Indivi-
duum zu sich selbst zu finden, oder der Analytiker/die Analytikerin arbeitet als Anpas-
sungs- oder Durchsetzungsgehilfe.**>*

Gampel zitiert eine Gruppe argentinischer Analytiker, die nach Diktatur und Staatsterror
Menschen behandelten, die Opfer von Gewalt geworden waren: ,,Aufgrund ihrer Erfah-
rungen mit Kindern, die in Gefangenschaft geboren worden und manchmal nur fur
einige Stunden nach der Geburt bei ihren Mittern waren, vermuteten sie, dal3 es
irgendwelche vorgeburtlichen Identifikationsspuren im psychischen Apparat gibt, die
unter traumatischen Bedingungen zwar abgespalten oder verkapselt, jedoch nicht zer-
stort wurden. Diese verkapselten Spuren bilden ein geschiitztes Potential, das sich spa-
ter unter ginstigen Bedingungen durchaus entwickeln kann.*“**s In ihrer Arbeit mit Uber-
lebenden der Shoah und ihren Kindern kam Gampel in Kontakt mit einem Ph&anomen,
das sie den Wirkungen radioaktiver Strahlen auf den Menschen gleichsetzt: ,lch
beziehe mich dabei auf den Einflu der &uf3eren Realitat auf den psychischen Apparat,
ohne daf} dieses Individuum irgendeine Kontrolle dartiber hatte. Ich schlug vor, dieses
Phanomen ,radioaktive Identifizierung“ zu nennen (Gampel 1990b). Diese besteht nicht
aus der Reprasentanzenbildung fahigen Resten, Uberbleibseln ,radioaktiver* Einflisse
aus der Aul3enwelt, die sich nun im Individuum eingenistet haben. Diesen Typus der
Identifizierung kann man in langfristigen Analyse beobachten und manchmal auch ihre

Weitervermittlung Giber Generationen hinweg."**

Auch wenn die Kinder keine personlichen Erinnerungen haben, wurde ihnen Krieg und
Nationalsozialismus doch als innere Realitat vermittelt und tGbernehmen eine Rolle in

einem ihnen unbekannten Drehbuch:

153 Waelder 1980, zitiert nach{Ash 2010 #463, S. 18
154 Ash 2010, S. 18

155 Gampel 1994, S. 303

156 Gampel 1994, S. 304
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.Die Nachwirkungen gesellschaftlich-politischer Gewalt manifestieren sich an der Schnittstelle von Gegen-
wart und Vergangenheit, zwischen Dasein und Abwesenheit, als ,radioaktive” Riickstande. Die Metapher
der ,radioaktiven Verstrahlung" bezieht sich wohlgemerkt nicht nur auf die Opfer, sondern auch auch auf
die Tater. Ich glaube, dass das Theorem der Verstrahlung gerade auch in Deutschland sowohl Téater
betrifft als auch diejenigen einbezieht, die nur passiv zugeschaut haben, und dass es selbst fir die Nach-
folgegenerationen Giltigkeit behalt.“*%”

Faimberg entwickelte im Rahmen einer Psychoanalyse mit einem Nachkommen einer
Holocaust-Opfer-Familie ein Konzept zum Verstandnis narzisstischer Bindungen zwi-
schen den Generationen. Diese transgenerationalen Identifizierungen haben eine Ursa-
che und sind nicht lediglich Ausgangsmaterial, das keiner Erklarung bedirfe. Im Rah-
men eines Identifizierungsprozesses verdichtet sich eine Geschichte der Elterngenera-
tion, die zumindest teilweise nicht zur Geschichte der nachfolgenden Generation
gehort. Faimberg nennt diese Verdichtung der Generationen "eine Ineinanderriickung
(télescopage) der Generationsabfolge" und spricht von einem "tyrannischen Eindringen

einer Geschichte."'*®

Kestenberg spricht von ,Transposition“, wenn eine Generation die Erfahrungen einer

anderen auf unbewuf3te Weise so nacherlebt, als handele es sich um die eigenen.***

Analytiker und Analysand sind gleichermal3en an ihren historischen Kontext gebunden,
von dem zu abstrahieren nicht ohne Weiteres mdglich und an welchen unter anderem
auch die zur Anwendung gelangende Behandlungstechnik gebunden ist:

"Kein Individuum kann sich von dem historischen Zeitraum, in dem es lebt, lossagen, genauso wenig, wie
es sich jenseits von Raum und Zeit stellen kann."®°

Wilke schreibt als Gruppenanalytiker, ,dass Elemente des sozialen Unbewussten
gegenwartiger und friherer Generationen in unser individuelles und kollektives
Bewusstes internalisiert und introjiziert werden“,*** um ein organisierendes Prinzip zu
bilden, das sich insbesondere bei transgenerationellen Ubertragungsphanomenen
beobachten und untersuchen lasse: ,Symptome zeigen sich immer dann, wenn die

innere Wunde von internalisiertem und eingekapseltem seelischen Material, das von

157 Gampel 2009, S. 10

158 Faimberg 1987, S. 121f

159 Bergmann et al. 1982, deutsch Bergmann et 8b,10estenberg und Brenner 1986, Kestenberg 1993
160 Eissler 1953, S. 107, Ubersetzt nach Kogan 2(R720.

161 Wilke 2011, S. 27
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Eltern an ihren Nachwuchs weitergereicht wurde, zu eitern beginnt. Dies fuhrt dann zu
einer Reinszenierung von Elementen, die mit dem urspringlichen Trauma zu tun
haben.“%2

Cantarella®®® hat im Rahmen eines Uberblicks zu Traumastudien darauf hingewiesen,
dass Psychoanalytiker und Therapeuten offenbar eine merkwirdige Blindheit entwi-
ckeln, wenn es darum geht, Signale aufzufangen, die auf traumatische Situationen ver-
weisen, wenn es sich um Patienten handelt, die denselben soziokulturellen Verhaltnis-
sen entstammen. Vermutlich haben sich derartige Blindheiten auch in bezug auf die
Bedeutung von Nationalsozialismus, Krieg und Judenverfolgung in den geschilderten
Lehranalysen eingestellt. Das analytische Paar, das Analytiker und Analysand bilden,
bedarf jedoch eines von der geistigen Haltung der Umgebung zumindest partiell freien
und unbesetzten Raumes, um zu Réverie und freier Assoziation fahig zu sein bzw. zu
werden. Doch ist es nicht einfach, eine besondere Aufmerksamkeit hinsichtlich der vor-
herrschenden, unbewusst vermittelten, kulturellen Atmosphére zu entwickeln und deren
Sog zu Konformismus und Sinnentstellung nicht zu erliegen. Die Auswirkungen famili-
arer Erinnerungen des Psychoanalytikers beeinflussen auf tiefe und fortdauernde Art
und Weise dessen psychoanalytische Praxis. Vermag die Psychoanalyse tberhaupt
dazu beizutragen, den hypnotischen Suggestionen totalitarer Regime zu widerstehen,
oder ist sie nicht allenfalls in der Lage, falls es gelingt, die Dynamik des Schweigens zu
durchbrechen, "Einsicht und Verstandnis des Vorgefallenen herzustellen, nachdem es

vorgefallen ist"?'%

Die Psychoanalyse ist vielleicht immer dem Risiko einer Kollusion ausgesetzt, der man
auch Uber lange Zeitraume erliegen kann. Eine haufig anzutreffende Bevorzugung
internalistischer Modelle erhoht die Gefahr, die konkreten Umstande der Kindheits-Er-
fahrungen der Analysanden zu Gbergehen und kdnnte im Kontext deutscher Geschichte
als im Dienste der Abwehr stehend aufgefasst werden: Die spezifische Kollusion zwi-
schen Lehranalytiker und —analysand besteht darin, dass beide Generationen mit Hilfe
der Bevorzugung derartiger Modelle die erfahrene Wirklichkeit und Bedeutung von

Nationalsozialismus und Krieg in der Analyse gemeinsam zu leugnen bzw. abzuwehren

162 Wilke 2011, S. 27
163 Gaburri und Ambrosiano 2003, S. 110
164 Gaburri und Ambrosiano 2003, S. 109
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versuchen. Auf diesen Sachverhalt verweist auch Ermann: ,Dahinter vermuten wir die
Kollusion einer Abwehrdynamik. Sie wird vonseiten der Patienten durch die Verleug-
nung der eigenen Leiden und Entbehrungen als Kriegskind getragen, die in vielen Fal-
len das Zentrum ihrer Ubertragung bildet. Darin manifestiert sich eine Anpassung an
das Schweigen der Elterngeneration. Vonseiten der Behandler spielen dabei oft ,blinde
Flecken® in der Gegenubertragung eine Rolle, die durch eigene Traumatisierungen als
Kriegsteilnehmer oder als Kriegskinder hervorgerufen worden sind.**¢®

Nach Oberti schildern Wissenschaftler, die in Bosnien Hilfsstrukturen aufgebaut haben,
ein qualendes Geflhl, dass ihnen kein Glauben geschenkt werde, sobald sie ihren Kol-
legen Uber Erfahrungen berichteten, welche das Vertrauen in das soziale Universum
erschittern, ein der Angst entsprechendes Gefluhl, unglaubwirdig zu sein, welche die
Protagonisten jener dramatischen Erlebnisse von Grausamkeit empfanden.**® Eine
ahnliche Dynamik zwischen Lehranalytiker und —analysand kénnte dazu beigetragen
haben, dass Inhalte, die sich auf Krieg und Nationalsozialismus bezogen, oft nicht zur

Sprache gelangten.

Menschen in verschiedenen Kulturen bilden unterschiedliche Ich-Strukturen aus, die
dem jeweiligen kulturellen Raum angemessen sind, in dem sie leben. Diese Anpas-
sungsmechanismen sind fir die kulturellen und gesellschaftlichen Bedingungen, unter
denen sie entstehen, spezifisch, weil sie Antworten auf deren Bedingungen sind. Die
Anpassungsmechanismen dienen der Konfliktentlastung. Als Bewaltigungsformen
gegeniber sozialen Anforderungen laufen sie unbewusst, automatisch und immer
gleich ab und ermdglichen einen konfliktfreien Umgang mit dem jeweiligen Umfeld.*®’
Je ausgepragter die erlittenen Entbehrungen sind, desto wirkungsmachtiger gestaltet
sich der Einfluss der Umgebung und die damit verbundene Abhangigkeit von ihr.*®® In
Folge ist es kaum mehr moglich, die Rolle der Umgebung zu bedenken und zu hinter-

fragen.

165 Ermann 2007, S. 190f
166 Oberti 1999
167 Parin 1977
168 Amati 1994



6 Diskussion Seite 145

Verhaltenswissenschaftliche Daten erregen Angste,'®® die durch eine von der Gegen-
Ubertragung inspirierte Pseudomethodologie abgewehrt werden. Dieses Mandéver ist fur
nahezu alle Mangel der Verhaltenswissenschaft verantwortlich. Vor dem Hintergrund
einer Kindheit wahrend des Krieges und des Nationalsozialismus kann ein solcher
enger Zusammenhang zwischen Angst und Methode auch in der deutschen Psycho-
analyse angenommen werden, so dald Angst den psychoanalytischen Erkenntnispro-
zess beeinflulRt. Uber "Schmuggelpfade der Erinnerung"*™ stellt sich eine Unfahigkeit
ein, spezifische Aspekte der eigenen Geschichte zu Uberprufen: ,Wie anders soll man
sich diese Schwierigkeit des Uberlieferns, d. h. die Behinderung des Gebens und Neh-
mens erklaren, wenn nicht aus einem Moment heraus, wo zwischen der einen Genera-
tion und der néchsten etwas zerbricht, wo ein zu abrupter Schnitt, ein Bruch in Zeit und
Raum es den nachfolgenden Generationen unmoglich macht, die alten Embleme ein-
fach zu Ubernehmen.“* So spielen "unbewuf3t entlehnte Schuldgefiihle"’ eine Rolle
und laft sich sich ein "Aneignungstabu gegeniiber der Psychoanalyse" sensu Beland!™
bei deutschen Psychoanalytikern erkennen. Kaiser greift diesen Gedanken auf und
kommt zu dem Schluf3: ,Wenn wir Deutsche uns die Psychoanalyse angeeignet haben,
dann waren wir aufgrund unserer Geschichte nie sicher, ob wir sie uns aneignen mit
dem Ziel, sie zu zerstéren oder sie zu erhalten. Was uns alle grindlich verbunden hat,
war unsere Vergangenheit, oder genauer: unsere Schwierigkeit, sie uns anzueignen.“’
Es darf vermutet werden, dass strategische Strukturen geschaffen werden, um schwer
ertragliche Gefluhlszustdnde abwehren zu kénnen. Phasenweise erblindet und ertaubt
das analytische Paar vor dem Hintergrund des Krieges und des Nationalsozialismus,
erstarren Gefluhlsregungen. John Steiner spricht von einem Rickzug von der Wahrheit,
"to turn one's eye blind", um Tatsachen dem Blick zu entziehen und es zu gestatten,
zugleich zu wissen und nicht zu wissen, was zu Verzerrungen und Missreprasentatio-
nen der Wirklichkeit fuhrt. In diesem Sinne gibt es mdglicherweise keine unbewaltigte

Vergangenheit sondern eine unbewaltigte Gegenwart, wie eine Interviewte feststellte:

169 Devereux 1973

170 Hassoun 2003

171 Hassoun 2003, S. 43

172 Eickhoff 1986, Eickhoff 1989, Eickhoff 1991, \taghd Vogt 1997
173 Beland 1987a und Beland 1987b

174 Kaiser 1998, S. 24
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"Wir sind aus der Katastrophe des Krieges und des Nationalsozialismus nie herausge-

kommen."

Konstituierend fir die psychoanalytische Sozialisation deutscher Psychoanalytiker der
Jahrgange 1936 bis 1945 erscheint in Anbetracht der vorliegenden Interviewauswer-
tung bis auf eine Ausnahme eine Fortsetzung des familiaren Schweigens, dass
Wesentliches oft nicht zur Sprache gelangen konnte und die Kindheitseindriicke und
-erfahrungen der Kriegskinder weder in der psychoanalytischen Ausbildung noch in den
Lehranalysen eine Rolle spielten.

Es wird noch einer langen Zeit des Erinnerns und Durcharbeitens bedurfen, zu héren
und zu verstehen, was noch nicht gesagt ist, um nicht mangels adaquater Worte von
der eigenen Geschichte abgeschnitten zu werden. So schreibt Pollmann: ,Wir leben in
Deutschland nach Auschwitz, wir leben als Psychoanalytiker in Deutschland nach der
Vertreibung und Ermordung unserer judischen Kollegen, und wir arbeiten mit Patienten,
die genauso wie wir in dieser geschichtlichen Situation stehen und die uns deshalb
diese Themen mitbringen. Als Psychoanalytikern bleibt uns die Hoffnung, in fortdauern-
der eigener Analyse zu lernen, mit dieser schwierigen Situation zu leben. Es bleibt uns
auch die ernste, aber auch lohnende Aufgabe, unsere Patienten mit dieser Problematik

nicht allein zu lassen.“"®

Es ist eine wichtige Aufgabe, Lebensgeschichte besprechbar werden zu lassen, sich
der Vergangenheit zu stellen, damit diese nicht auch zur eigenen Zukunft wird: ,Das
Vergangene wirkt fort, ist keineswegs abgegolten. Es sinkt nur scheinbar zuriick, und
wahrend wir es aus den Augen verlieren, treibt es unversehens lber die Gegenwart

hinaus und kommt uns als Zukunft entgegen.“*’®

Es ist Aufgabe jeder neuen Generation, nicht der ,conspiracy of silence®, der ,Ver-
schworung des Schweigens*’” zu verfallen, damit in Anlehnung an Loewald die
Gespenster der Vergangenheit zu Ahnen, wenn auch mdoglicherweise problematischen,
werden konnen, und deren ungeldste Konflikte und Schuld nicht unweigerlich zu jenen
der Nachfahren werden. Eigene schmerzliche Erfahrungen und Erlittenes mussten

davor zuriicktreten, geopfert und verleugnet werden. Der daflr zu entrichtende Preis

175 Pollmann 1998, S. 139f
176 Johano Strasser 2007, S. 347, zitiert nach Gé&irRae05, S. 75
177 Krystal und Niederland 1968, S. 342
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ware ein Verlust der eigenen Lebensgeschichte und damit verbundener Entwicklungs-
maoglichkeiten, die versagt blieben. Fundierte historische Kenntnisse, die auch die
eigene Disziplin umfassen, sind unabdingbar: ,Psychoanalytische Holocaust-Forscher
der ersten Stunde wie Judith Kestenberg oder Hillel Klein haben immer wieder darauf

hingewiesen: ,Lernt Geschichte, lernt Geschichte, lernt Geschichte.“*"®

Denken kann Angst machen, und dies betrifft Analytiker wie Analysanden gleicherma-
Ben. Denken kann schmerzhaft und geféhrlich sein. Es beinhaltet ein fortwéhrendes
Sichinfragestellen: ,Erst wenn unbewul3te Identifikationen bewul3t werden, kann der
Zivilisationsprozel3 als solcher kritisch analysiert werden, und nur dies wird verhindern
kénnen, dafld sich die Menschen postmodern mit allem oder mit gar nichts identifizie-

ren.“t’®

178 Nedelmann 2010, mundliche Mitteilung
179 Heenen-Wolff 1989, S. 89
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7 Zusammenfassung

Die hier vorgelegte Untersuchung geht der Frage nach, ob bei Psychoanalytikerinnen
und Psychoanalytikern, die zur Generation der Kriegskinder gehoren, die Erfahrung,
Auswirkung und Verarbeitung von Nationalsozialismus und Krieg in der psychoanalyti-
schen Ausbildung und der eigenen Lehranalyse thematisiert werden konnten. Wie sind
diese Erfahrungen, Auswirkungen und Verarbeitungsprozesse heute reprasentiert?

Was sagen sie im Kriegskind-Interview dazu?

Das halbstandardisierte Kriegskind-Interview des Forschungsprojektes ,Kriegskindheit*
an der Ludwig-Maximilians-Universitat wurde fur die Analytiker-Studien um einen Fra-

genkomplex zur psychoanalytischen Sozialisation erweitert.

Die aus vielfaltigem Vorwissen abgeleitete implizite Hypothese, lautete, dass die Ein-
flisse und Belastungen aus der Kriegskindheit in der psychoanalytischen Ausbildung
selten eine Rolle gespielt hatten und dass die Thematisierung oder Nichtthematisierung
der Kriegskinderfahrung in der psychoanalytischen Ausbildung, besonders in der Lehr-
analyse, fur die subjektive und inhaltliche Qualitat der Berufsaustibung, der Lehre und

des interkollegialen Dialogs und Diskurses von Bedeutung ist.

Das Forschungsprojekt zur Kriegskindheit legte mit dem Forschungsinstrument des
halbstandardisierten Interviews von Beginn an den Schwerpunkt auf die Erkundung
individuellen Erlebens einer Kindheit wahrend des Krieges und des Nationalsozialis-
mus, individueller Belastung und Verarbeitung und die Frage individueller Auswirkungen
in der Lebensgestaltung.

Fur unsere Forschungsinteressen erschienen uns qualitative Forschungsstrategien als
besonders geeignet, eine Entscheidung, die sich im weiteren Projektverlauf sehr
bewahrte. Als qualitative Forschungsmethoden fiel unsere Wahl auf die Inhaltsanalyse
nach Mayring sowie zunachst auf die Typenbildung nach Kluge, wobei letztere auf der
Inhaltsanalyse aufbaut, bis wir schlie3lich der typisierenden Strukturierung nach May-

ring den Vorzug gaben.

In den Interviews wird deutlich, dass sich in der Lehranalyse die eigene Familienge-
schichte des Nichtbesprechens und Schweigens aber auch des Besprechbarwerdens
von Krieg und Nationalsozialismus wiederholt. Mdglicherweise kommt hier eine nicht

bewuRRt wahrgenommen Ubertragungsdynamik zum Tragen, daR die familiaren Erfah-
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reungen im Umgang mit Krieg und Nationalsozialismus innerhalb der analytischen

Situation reaktiviert werden.

Haufig zeigen sich eine ausgeprégte Adultisierung und Parentifizierung, die Kinder wer-
den durch die Eltern narzif3tisch besetzt und fremde Zuschreibungen drohen Eigenes
zu Uberlagern. Damit verbunden kommt es bisweilen zu einer verfriihten Autarkie.
Unbewusst existiert die bedrohliche Umwelt der Kindheit weiter, darf aber nicht durch-
dacht und besprochen werden.

Benannt werden Einsamkeit des Analysanden, Tabubildung, Scheu nachzufragen,
Schutz des Lehranalytikers, Schuldgefiihle, Scham bis hin zu Falschheit.*® Unbewusst
existiert die bedrohliche Umwelt der Kindheit weiter, darf aber nicht durchdacht und

besprochen werden.

Konstituierend fur die psychoanalytische Sozialisation deutscher Psychoanalytiker der
Jahrgange 1936 bis 1945 erscheint in Anbetracht der vorliegenden Interviewauswer-
tung - bis auf eine Ausnahme - eine Fortsetzung des familidren Schweigens, dass
Wesentliches oft nicht zur Sprache gelangen konnte und die Kindheitseindriicke und
-erfahrungen der Kriegskinder weder in der psychoanalytischen Ausbildung noch in den
Lehranalysen eine Rolle spielten.

Es laRt sich eine Blindheit feststellen, Signale aufzufangen, die auf traumatische Situa-
tionen und die Bedeutung von Nationalsozialismus, Krieg und Judenverfolgung in den
geschilderten Lehranalysen verweisen. Das analytische Paar, das Analytiker und Analy-
sand bilden, bedarf jedoch eines von der geistigen Haltung der Umgebung zumindest
partiell freien und unbesetzten Raumes, um zu Réverie und freier Assoziation fahig zu
sein bzw. zu werden. Der gemeinsame historische Hintergrund hat zu einer spezifi-
schen Kollusion zwischen Analytiker und Analysand gefuhrt, verstarkt durch die Bevor-
zugung internalistischer Modelle und Vernachlassigung der AuRReren Realitat. Die kon-
kreten Umstande der Kindheits-Erfahrungen der Analysanden werden Ubergangen.
Dieser Vorgang kann im Kontext deutscher Geschichte als im Dienste der Abwehr ste-
hend aufgefasst werden: Die spezifische Kollusion zwischen Lehranalytiker und —analy-
sand besteht darin, dass beide Generationen die erfahrene Wirklichkeit und Bedeutung
von Nationalsozialismus und Krieg in der Analyse gemeinsam zu leugnen bzw. abzu-

wehren versuchen.

180 Zu letzterem siehe auch Kamm 2010
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Ich mdchte zum Abschluf? noch einmal die Interviewten selbst zu Worte kommen las-

sen:

.und vielleicht ist das, was im Nationalsozialismus und im Krieg war, sehr viel langer wirksam. Da muss
man ja nicht direkt verstrickt sein oder etwas Schlimmes getan haben. Aber vielleicht schon begeistert von
Hitler war. Und dass man begeistert war von Hitler, das ist so unwahrscheinlich schwer zu integrieren.
Und ich denke, wir waren zu der Zeit nicht dazu in der Lage, das wirklich in der Analyse zu bearbeiten.”
(dpg_15:1498:1542)
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10 Anhang: Arbeitsmaterialien

Kriegskindheit

Miinchener Kriegskindheitsprojekt

wEuropiiische Kriegskindheit im I, Weldkieg und ilire Folgen® ge',{,”:cmﬁ Mimchen  Maximilians
Leitang: Prof. Dr. Michael Ermann 5. Erlich, Terusalem Universitit
H. Eeupp, Mimchen Miinchen

0. Eernberg, Mew York
M. Leuzminz=r-BEohleber,

Frapkfurt am Main
Abt. Psychotherapie und Psychosomatik der Psychintrischen Klinike g7 }foren: \mﬁm:h,en
MuBbanmstr. 7— 30336 Miinchen — Tel 089/ 5160 3358 _.\_émdler]_m

warw. peychotherapie-imd-psychosomatik de

Minchen, im August 2004

Einladung zur Beteiligung an der Befragung zur Kriegskindheit

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrier Interessent

die Kindheit im Zweiten Weltkrieg bei deutschen, nichtjodischen Angehdrigen der Jahrgange
1933 — 1945 ist bisher relativ wenig wissenschaftlich untersucht worden.

In unserem Kriegskindheitsprojekt befragen wir deshalb verschiedene Bevalkerungsgruppen
nach Edahrungen im Zweiten Weltkrieg und nach Einstellungen und Bewertungen aus heuti-
ger Sicht. Wir beginnen mit Untersuchungen in Deutschland und hoffen, das Projekt spater
auf andere européische Lander ausdehnen zu kénnen.

Wenn Sie einem der Geburtsjahrgénge zwischen 1933 und 1945 angehéren, laden wir Sie
herzlich ein, sich an diesem Projekt zu beteiligen! Dazu bitten wir Sie, den beiliegenden ano-
nymen Fragebogen auszufillen und an uns zurickzuschicken.

Wenn Sie dariber hinaus bereit sind, mit uns dber lhre persénlichen Erinnerungen und Ein-
schitzungen ein persdnliches Interview zu fihren, waren wir lhnen sehr dankbar. Dieses
Interview wiirde aus zwei Terminen bestehen, die jeweils anderthalb bis zwei Stunden dau-
ern wiirden.

Wenn Sie uns lhre Bereitschaft auf der Erklarung mitteilen, die dem Fragebogen anhéngt,
werden wir wegen konkreter Absprachen mit lhnen Kontakt aufnehmen.

Selbstverstandlich sind auch bei den Interviews Vertraulichkeit und Anonymitét viliig ge-
wahrt.

Wir danken allen, die sich zur Teilnahme an dieser Studie entzchlieBen!

Mit freundhichen Grafen
im Namen der Projekt-Mitarbeiter

Prof. Dr. Michae! Ermann

Projektleitar

Leiter der Abtelung fir Peychotherapie und Psychosomati
Peychiairzche Klinik der Universitst Minchen
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10.2 Fragebogen zur Kriegskindheit (Minchener Versi  on)

Miinchener Kriegskindheitsprojekt Beirat
Leitung: Frof. Dr. Michael Ermann G. Brockhaus, Mi
5. Eslich, Jerusalem
H Eeupp. Minchen

O Eembearz, Mew York L

Leuzimngar-Eohleber Kllivahen
Abt. Psychotherapie nnd Prychosomatik der Prychiatrischen Klinil: e E ¥ .
Hufbaumestr. 7 — 80336 Minchen — Tel. (88 / 5160 3358 3
5 W Mertens, Munchen

www peychotherapie-und-peychosomatik de A Sandler Tond

Dirack: 15.08.2004 6:17

Fragebogen zur Kriegskindheit
Miinchener Version®

Die folgenden Stichworte beziehen sich auf Ihre Kindhest wihrend des I Weltkrieges oder die umnut-

tefbaren Folgen Bitte machen Sie zu den folgenden Stichworten Angaben. indem Sie jeweils das fiir
=5 Sie am ehesten mutreffende Feld ankreuzen brw. emen entsprechenden Kommentar geben. Bei The-

men, zu denen Sie kemne persémliche Erinnerung haben machen Sie IThre Angaben batte so. wie es

Ihnen aufgnmd von Erzghhungen oder anderer Informationen méglich ist.

Wir sichern Thnen vollstindize Anonymitit zu. Bitte geben Sie auf diesem Bogen deshalb keinen

Namen an und senden Sie thn ohne Absender an die

Abt. Psvchotherapie und Psvchosomatik, Miinchener Kriegskindheitsprojekt
Nufbaumstr. 7, 80336 Minchen
Soliten Sie allerdings begeit sein sich an einem Enegskindheit-Interview zu beteiligen, dann fillen Sie bitte das anhingends
Blar "Bereitschafi=-Frklamms zum Interview” nut aus und schicken Sie es musammen out diesem Bogen mit zumack. In
diesem Falle setzen wir Thre Betestschaft voraus, dass wir such diesen Fragebogen mit S die — selbstverstindlich wolliz
anomy misierte — fesamtauswernng mit einberishen

Persinliche Daten

®»  Geschlecht O weiblich: [0 ménnlich

*  Geburtsjahr:
*  Geburtsort:
0O Grofstadt I 1m heutigen Deutschland
O Elemstadt [ in ehemals deutschen Ostgebieten
O auf dem Lande O in Gebieten. die zwischen 1933 und 1939 dem damaligen

Deutschen Eeich "angeschlossen” wurden
*  Schwangerschaft und Geburt:
[ besondere kregshedingte Umstinde, Thre Mutter mut Thnen schwanger war:

[ besondere knegshedmgte Umstinde wihrend Threr Geburt

" Veranderte Fassung des "Fragsbogens fir Psychoanalytikerinnen” des Forschungsprojektes
"Kriegskindheit in der Erinnerung von Psychoanalytikerinnen in Deutschland” ven Dipl -Psych. Ger-
traud Schlesinger-Kipp, Kassel 2003
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Herkunftsfamilie

Vater, Stiefvater, Pflegevater (bezogen auf die Jahre 1936 — 1945; htte ggf erlfutern. Wenn mehre-

10 Anhang: Arbeitsmaterialien

re Bezugspersonen vorhanden waren und fiar jeden die folgenden Fragen beantworten)

O an Enegsfolgen
O aus anderen Grimnden:

Vater O Stiefiater
O Pflegevater
[ anderer Vaterersatz (bitte
unten erliutemn)
Geburtsjahr
Langdauernde Abwe- |von bis von s
senheit von der Familie
Griinde fiir die Abwe- | [ Knegsteilnahme O Enegsteilnahme
senheit: O Kriegsgefanzenschaft O Kriegsgefangenschaft
O andere: [ andere:
Wenn Enegsteilnahme: | O als Soldat O als Soldat
O andere: O andere:
Wenn keine Kriegsteil-
nahme,
Griinde dafiir:
Mitghedschaften O m der NSDAP
O in anderen
NS-Organisationen
Verfolgung 0O ja, Griinde dafiir 0O ja, Grinde dafiir
Machteile aus politi- O ja, Griinde daffir 0O ja, Grimde daffir
schen / religiésen
Grinden
Enegsfolgen 0O gefallen 0O gefallen
O vermisst, fiir tot erklart O vermisst, fiir tot erklart
O dauerhaft verletzt. chromisch | O dauerhaft verletzt. chronisch
krank krank
0O an Knegsverletmmg verstor- | 0 an Knegsverletmmg verstor-
ben ben
O aus anderen Grimden ver- | O aus anderen Grilnden ver-
storben storben
O andere Folgen (bemuflich, 0O andere Folgen (beruflich,
sozial) sozial)
falls verstorben: Todesjahr: Todesjahr:
0O m Enege 0O m Enege

O an Enegsfolgen
O aus anderen Grimden:
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Erlauterungen u besonderen Verhiltnissen im Zusammenhang mit Vater/Stiefrater usw._:

Mutter, Stiefmutter, Pflegemutter, anderer Mutterersatz (bezogen auf die Jahre 1936 — 1943; bitte
gef erliutern. Wenn mehrere Bezugspersonen vorhanden waren und fiir jeden die folgenden Fragen

beantworten)
Mutter 0O Stiefiutter
O Plegemutter
O anderer Mutterersatz
(bitte unten erlfmutern)
Geburtsjahr
Langdauemde Tren- von bis von bis
mmgen von [hnen
Griinde fiir die Tren- | O kriegsbedingt; welche? O kniegsbedingt; welche?
mmg:
O krankheitsbedingt; welche? | O krankheitsbedingt; welche?
O andere; welche? O andere; welche?
Enegserfahnmgen-: O Verletzung, Beschidizung, | O Verletrung, Beschiidigung,
Gewalterfahnung Gewalterfahnng
O Traumatisienmg durch O Traumatisierung durch
Enegshandlungen oder Enegshandlungen oder
-folgen -folzen
Mitghedschaften O n der NSDAP O mn der NSDAP
[ n anderen O n anderen
NS-Organisationen NS-Organisationen
Verfolqung O ja. Griinde dafiir O ja. Griinde daffir
Machteile aus politi- [ ja, Griinde dafiir O ja, Griinde dafiir
schen / religiGsen
Griinden
falls verstorben: Todesjahr: Todesjahr:
00 mm Knege 0O m Enege
[ an Enegsfolgen O an Enegsfolgen
[0 aus anderen Grinden: O aus anderen Grimden:

Erlauterungen zu besonderen Verhiltnissen im Zusammenhang mit Mutter, Stiefimitter usw .
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Eltern (bezogen auf die Jahre 1936 — 1943; bitte ggf erlautern, wenn mehrere Bezugspersonen vor-
handen waren, ggf. fiir Stiefeltern, Pflegeelten folgende Daten getrennt angeben)

Eltern

O Stiefeltern
O Pflegeeltern
(bitte unten erlautern)

Sozialstand bis 1945

O verheiratet seit
O getrennt seit
0O geschieden seit

O verheiratet seit
O getrennt seit
O geschieden seit

Erlfuterimgen zu besonderen Verhiltimissen:

Geschwister

= Wie viele Kinder waren Sie insgesamt (bezogen auf die Zeit 1936 — 43):
®  Welche Stellung hatten Sie in der Geschwisterfolge: . Kind

®  Unmittelbare Verletnmg, Beschadigung, Traumatisierong von Geschwistern durch den Kneg oder

Kriegsfolgen:

*  Tod von Geschwistern durch Knegseinwirkung oder als Kniegsfolge: O ja; O nein
®  Weitere Geschwister nach 1945 geboren (Geburtsjahre): 1. ;2

Andere wichtige Bezugspersonen his 1945

= der GroBeltem-Generation: wer?

®  der Elterngeneration: wer?

=  Threr eigenen Generation: wer?

Erlfuterungen dazu-

;3

»
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Ihre eigenen Kriegserlebnisse (Mehrfachnenmmgen méghich)

Trennungen von der Familie: O ja; O nein
wenn ja: Dauer _ Monate ab 19
wegen [ Evakmenung

O Emderlandverschickung

O Aufenthalt in Pflegefanmhe

O Aufenthalt in Kinderheim

O andere Griinde:

Bezugsperson in dieser Zeit:

Flucht: Oja; O nemn

wenn ja:im Jahr 19 ven nach (Gegend)
Vertreibung O ja; O nein

wenn ja: im Jahr 13 von nach (Gegend)
Vom Bombenkneg betroffen

O Ausbombung

O Bombardienmgen

O Fliegerangmiffe

Andere kriegsbedingte Erfahningen

OO0 Hunger von 19 bis 19 (Jahresangaben)
OArmut vonl9  bis 19 (Jahresangaben)
O Eigene Krankheit wann 19 (Jahr), was:

O Eigenes kriegsbezogenes traumatisches Erlebnis in der Kriegszeit oder kurz danach?

Wemn ja. Erliuterungen dazu:

O Zeuge eines Traumas anderer

Wenn ja, Erliiuterungen dazu (wer war betroffen, was geschah, wie waren Sie beteihgtT)

Wo und wie haben Sie das Knegsende erlebt?

Seite 181



Seite 182 10 Anhang: Arbeitsmaterialien

Nachkriegszeit (1945-1955)

*  Wodurch zeichnete sich die Nachkriegszeit in Ihrer Ennnerung besonders aus?
[0 Hunger, Kilte, Armut
[ Beengte Wohnsituation
O Vertreihmg
O Riickkehr des Vaters
O weitere Einschnitte oder fiir Sie persénlich bedeutsame Ereignisse in dieser Zeit:

= Inwelchem Teil Deutschlands haben Sie gelebt?
O Ostdeutschland / russische Zone /DDER. (ggf. von 19 bis 19 )
[0 Westdeutschland / Westzenen / BED (gef von 19 bis 19 )
O Westberlin (gef von 19 bis19 )

Sozialer Status

Thr Schulabschluss:
Thr Berufsabschluss:
Ihre gegenwirtige oder letzte Berufstatigkeit:

Schulabschluss Thres Vaters:
Berufsabschluss Thres Vaters:
Bemufstitgkeit vor'wihrend Eneg:
Berufstatigkeit nach dem Krieg:

Schulabschluss Threr Mutter:

Berufsabschluss Threr Mutter:
Bemufstitgkeit vor'wihrend Eneg:
Bemufstitigkeit nach dem Krieg:

Jetzige Situation

O Verheiratet =  Anzahl Threr festen Beziehumgen mit iiber 3 Jahre Dauer (egal ob
[ wieder verheiratet verheiratet oder nicht)

O mit Parmer/in lebend = Anzahl Threr Kinder

O allein lebend = Anzahl Threr Enkelkinder

O ledig

O verwitwet

O geschieden
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Bitte geben Sie zu den nachfolgenden Fragen Ihre subjektive Einschiitzung ab, indem Sie das fiir
Sie am besten zutreffende Feld ankrenzen®:

mifft mifft  entfallt
sehr Zar
nicht zu
1 2 3 4 5
1. Ichfinde es besser, die Vergangenheit uhen [J O O O O
zu lassen.
2 Meine eigenen Erlebmisse in der Kniegs- O O O O O O

zeitNachkriegszeit wiirde ich selbst als
traumatisch einschitzen

3 Auf Grund der deutschen Schuld habe iches [J
basher vernueden, dariiber zu sprechen

a
O
a
O
O

4. Ich habe positive Ennnenungen an die O O O O O O
Kriegsreit (Zusammenhalt. )
3. Ich habe positive Ennnenungen an die O O O O O O

Nachkriegszeit (Ungebundenheit, Herum-
stromem. Abentener, Gruppenerlebmisse,
etc.)

6. Die Nachkriegszeit war fir mich schlimmer [J (| O O | O
als die Knegszeit

1. Ich fiihle mich in memner Kindheit und Ju- O O O O O O
gendreit durch den Knieg und Nachkriegs-
zeit beemtrachtigt.

i Ich denke, ich bin nach dem Erieg in einer O O O O O O
beschiitzenden, auffangenden Familie auf-
gewachsen

9. Mein eigenes Verhalten in der Kindheit O O O O O O
wiirde ich als durch die Knegsereigmsse be-
einflusst beschreiben

10.  Mein Vater hat sich durch den Knieg veran- [J O O O O O
dert

11.  Meine Mutter hat sich durch den Enieg ver-
and

O
O
O
O
O
O

12, Ich bedauere es jetzt, meine Eltern micht
mehr fiber die Ereigmsse damals befragt zu
haben

O
O
O
O
O
O

13.  Meine Eltern haben nur zuviel von ihren
Kriegserlebnussen erzahlt

14, Meine Eltern haben zuviel geschwiegen

15,  Ich konnte mit meinen Eltem fiber die
Verbrechen der Nazis sprechen

16.  Ich konnte mit menen Eltern fiber ihre eige-
ne (Mit)Taterschaft sprechen

a| ol oo o
a| ol oo o
ol ol oo O
a| ol oo o
a| ol oo o
ol ol oo O

17.  Ich habe mit memen Eltemn iiber ihre Exleb-
nisze als Verfolgte gesprochen

" Einstellungzfragebogen des Forschungsprojektes "Kriegskindheit in der Erinnerung von Paychoana-
Iytikerinnen in Deutschland” von Dipl.-Psyeh. Geriraud Schlesinger-Kipp, Kassel 2003

7
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mifft trifft entfalle
sehr Zn Zar
nmicht zu
1 2 3 4 5
18. Meme Familie hat durch den Kneg schlim- O O | O O O

me Verluste erlitten (Angehdrige, Heimat,

Vermdgen...)

19.  Ich konnte mit memen Eltern iiber meme O O | O O O
schlimmen Erlebnisse sprechen

20, Ich hatte das Gefiihl, memner Mutter den O O | O O O
abwesenden Vater ersetzen zu miissen

21, Ich habe sebr frith Verantwortung tiber- O O | O O O
nommen

22 Ihe Riickkehr des Vaters habe ichposiivin  [J O | O O O
Erinnerung

23.  Ihe Ehe memer Eltern war nach dem Eneg O O | O O O
durch die unterschiedlichen Erlebmisse sehr
beeintrichtist

24 Ich habe mit meinen eigenen Kindem iiber O
meine Kriegserlebnisse gesprochen

25 Ich habe mit meinem Parmer/meiner Parme- [ O O O O
rin ilber meine Kriegserlebnisse als Kind ge-
sprochen

26,  Meine Eltern haben sich nie wieder vom O O | O O O
Krieg erholt

27.  In der Lehranalyse wurde iiber die a (| O a (| |
KriegsNachkriegserlebnisse gesprochen

28 Ich konnte die Kindheitserlebnisse in der O O | O O O
Lehranalyse verarbeiten

29 Ich habe eine zweite Analyse gemacht. na. O O | O O O

aus dem Grund, weil mich diese Erlebnisse
immer noch beeintrachtigen

30. Dhe Erinmenmgen wurden bei mir anlasslich
bestimmter Weltereigmisse (zB. 11. Sep-
tember) reaktiviert

31. Men Interesse an der Psychoanalyse wurde O [m|
durch diese Enegskindheit beeinflusst

32. Dne Erinmenmgen an den Kneg sind erst an O [m| O O [m| O
bestimmten Stellen meines Lebenszyklus
aufeetaucht (z.B. ab der Lebenzmuite)

33.  Ich erlebe mich noch immer durch meine O [m| O O [m| O
Kriegskindheit beeintrachtigt

a
|
a
a
|
O

a
a
O
O
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Bitte lesen Sie abschliefend folgende Hinweise Anbang Basiz TV

Im Rahmen nnserer Kriegskindheitsstudie beabsichtizen wir, mit einigen Beteiligten eine per-
sonliche Befragung durchzufithren

Diese wird nut jedem Teilnehmer zwei Termine nut je 1 Y2 bis 2 Stunden Dauer beanspri-
chen.

Sollten Sie bereit sein. sich daran zu beteiligen. dann fillen Sie bitte die folgende "Bereit-
schafts-Erklimng zum Interview"” aus und schicken Sie diese zusammen mit diesem Bogen an
wvos zuriick Wir werden vos dann mut Thoen in Verbindung setzen uvnd Termine mt Thnen
verembaren.

In diesem Falle setzen wir [hr Einverstindnis voraus. dass wir auch diesen Fragebogen mit in
die — selbstverstindlich volliz anonymisierte — Gesamtanswertung mit einbeziehen kinnen.
Wir sichern Thnen villige Vertranlichiceit aller Informationen mm! Im fibrigen kinnen Sie je-
derzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen. dass die Informationen micht fir die Awps-
wertung verwendet werden.

Bereitschafis-Erklirung zum Interview

an die Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik
der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Miinchen

Ich bin bereit, an einer persdnlichen Befragung im Fahmen des Miinchener Kriegskindheits-
projekds teilzunehmen. Diese wird nut zwei Ternune mit je 1 %2 is 2 Stunden Daner bean-
spruchen.

Ich bin damit emnverstanden dass die Gespriche auf Tenband anfgezeichnet werden.

Ich bin auch damit einverstanden, dass meine Angaben im "Fragebogen zur Kriegskindheit"
mit in Gesamtauswertung einbezogen wird.

Mir wird von der Abteilung villige Vertraulichkeit aller Informationen zugesichert.

Im Gbrigen kann ich jederzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen, dass die Informati-
onen nicht fiir die Answertung verwendet werden

Name:

Strafe: Nr.

PLZ in

Telefon am besten erreichbarvon _ bis_ Uhr
E-Mail: @

Datum Unterschrift

Biite schicken Sie diese Kopie ggfl mitf zurtick
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Bitte lesen Sie abschlieBend folgende Hinweise Anbang Basiz TV

Im Rahmen nnserer Knegskindheitssiudie beabsichtigen wir, mit einigen Beteiligten eine per-
sonliche Befragong durchenfithren

Diese wird mit jedem Teilnehmer zwei Termine mit je 1 %2 bis 2 Stunden Dauer beanspro-
chen.

Sollten Sie bereit sein sich daran zu beteiligen. dann fiillen Sie bitte die folgende "Bereit-
schafts-Frklirmng zom Interview” aus und schicken Sie diese zusammen mit diesem Bogen an
uns zuriick Wir werden pns dann nut [hnen in Verbindung setzen und Termine mut Thoen
vereinbaren.

In diesem Falle setzen wir Ihr Einverstindnis voraus. dass wir auch diesen Fragebogen mit in
die — selbstverstindlich villig anonymisierte — Gesamtanswertung mit einbeziehen

Wir sichern Thonen véllige Vertranlichkeit aller Informationen zm! Im dbnigen kénnen Sie je-
derzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen. dass die Informationen nicht fiir die Ans-
wertung verwendet werden.

Bereitschafts-Erlklarung zum Interview

an die Abteilung filr Psychotherapie und Psychosomatik
der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitit Miinchen

Ich bin bereit, an einer persdnlichen Befragung im Rahmen des Minchener Kriegskindheits-
projekts teilznnehmen. Diese wird mit zwei Termine mit je 1 % bis 2 Stunden Dauver bean-
spruchen.

Ich bin damit einverstanden_ dass die Gespriche auf Tenband aufzezeichnet werden

Ich bin auch damut einverstanden. dass meine Angaben im "Fragebogen zur Enegskindhest”
mit i Gesamtanswertung einbezogen wird.

Mir wird von der Abterlung vollige Vertranlichkest aller Informationen zugesichert.

Im dibrigen kann ich jederzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen, dass die Informati-
onen micht fiir die Auswertung verwendet werden

Name:

Strafe: Nr.

PLZ mn

Telefon am besten erreichbarvon _ bas . Ulr
E-Mail: @

Datum Unterschrift

diese Kopie ist fiir Ihre Unterlagen bestimmt!

10
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10.3 Informationen fur Teilnehmer

Projekt Kriegskindheit.en

an der Universitdt Minchen

Leitung Prof Dr. M. Frmann

Abt, Psychotherapie und Psychozomatik
Prychintrizchie Klinik der LATU Minchen

Informarionen fiir die Teilnehmer

Wir bedaniken uns recht herzlich fiir Thre Teilnahme an unserem
Forschungsprajekt.

s Sie haben IThr Emverstindnis eriddart, dass wir das Interview fiir die
Answertung auf Tonndger aufzeichnen.

o  Noch einmal unsere Versichernng: Die Daten bleiben villig anonym,
niemand kann erkennen, wer sich beteiligt hat.

s Sie konnen das Inferview jederzeit abbrechen oder verlangen, dass die Daten
nicht in die Auswertung eingehen.

s Es ist nicht auszuschliefen, dass das Interview in Ihnen den Wunsch
hervorruft, sich zu einem spditeren Zeitpunkt noch einmal mit Threm
Interview-Parmer zu besprechen. In diesem Falle kéinmen Sie sich am besten
iither Tel 089 /3160 3338 — Selvetariat der Abteilung fiir Psychotherapie
und Psychosomatik an uns wenden. Ihr Interviewleiter ruft Sie dann zuriick.

o Bei Bedarf kénnen Sie auch mit dem Prajektleiter, Prof Ermann (erreichbar
wie oben) telefonieren oder eine personliche Beratung erhalren.

o [Fir kénnen aus Kapazititsgrinden iiber diesen Rahmen hinaus leider keine
weiteren Gesprdche anbieten. Bitte haben Sie dafiir Verstindnis.

s [nformationen iiber das Projekt erhalten Sie unter www Jriegskindheit de
Dort werden wir auch auf Ergebnisse hinweisen, mit denen friihestens Ende
2005 zu vechnen ist.

s Bitte bewahven Sie dieses Informationsblatt einige Zeit auf.

Projelt Kriegskindheit.eu an der Universitit Miinchen
Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik
Nussbaumstralie 7 <> 80336 Minchen <> Tel 089 /5160 3358 <> Fax 5160 35830
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10.4 Terminbestatigung fur Interview

Projekt Kriegskindheit.eu

an der Universitit Minchen

wEurcpiizche Kriegzlandheit im II. Weltkrieg und ihre Folzen®™
Leinmg: Prof. Dr. Michael Enmann

Abt Psychotherapie und Psychosomatik der Psychiatrischen Klinile
Mufbaumstr. 7— 80336 Minchen — Tel 089/ 5160 3358

Sehr geehrte

10 Anhang: Arbeitsmaterialien

Beirat e — LMU
. Brockhsus, Mimchen  Ludwig

(e

5. Erlich, Jerusalem Maximilians
H. Freyberger, Greifiwald  {ipjversitiit
H. Eeupp, Mimchen Miinch

0. Kernberg, New Yoik N —
M. Lenzinger-Bohleber,

Miinchen, den 03.09.2011

zuvor unser herzlicher Dank, dass Sie bereit zind, sich an den Interviews im Bahmen unse-

res Projektes zu beteiligen.

Wir haben telefonisch folgende Terminvereinbarung getroffen, die wir gern bestatigen:

Termin: XXX
Ort: 2000000

Bitte kommen Sie doch ein paar Minuten fraher, damit wir panktlich beginnen kénnen.

Das Interview wird rund 2 Stunden dauern. Es wird gefihrt von JOCGO00C00000

Sie haben uns lhr Einverstindnis gegeben, dass wir das Gespréch fir die Avswertung auf
Toenband aufnehmen. Die vollstindige Anonymitédt der Verschriftung sagen wir lhnen aus-

driicklich noch einmal zu.

Mit freundlichen GraBen

Prof. Dr. M. Ermann
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Projekt Kriegskindheit.eu
an der Universitit Minchen

Leitung Prof, Dr. AL Ermann

Abt. Psychotherapie und Povchosomank
Poyehratrische Elimk der TMU Minchen

Informationen fiir die Teilnehmer

Wir bedanken uns recht herzlich fiir Ihre Teilnalme an unserem For-
sehungsprajekt.
s Sie haben Ihr Einverstindnis erflért, dass wir das Interview fiir die Auswer-
tung auf Tonmdager aufzeichnen.
s  Noch einmal unsere Versicherumg: Die Daten bleiben véllig anonym, nie-
mand kann erlennen, wer sich beteiligt hat.

s Sie kiinnen das Interview jederzeit abbrechen oder verlangen, dass die Daten
nicht in die Auswertung eingehen.

o Es ist nicht auszuschiieflen, dass das Interview in Ihnen den Wunsch hervor-
ruft, sich zu einem spdteren Zeitpunkt noch einmal mit Ihvem Interview-
Partner zu besprechen. In diesem Falle kénnen Sie sich am besten iiber Tel.
089 /3160 3358 — Sefretariat der Abteilung fiir Psychotherapie und Psycho-
somatiic an uns wenden. Ihr Interviewleiter ruft Sie dann zuriick.

& Bei Bedarf kénnen Sie auch mit dem Projektleiter, Prof Ermann (erreichbar
wie oben) telefonieren oder eine persénliche Beratung erhalten.

s [Fir kiimnen aus Kapazititsgriinden iiber diesen Rahmen hinaus leider keine
weiteren Gespriche anbieten. Bitte haben Sie dafiir Verstindnis.

s Informationen iiber das Projekt erhalten Sie unter www kriegslindheit de
Dort werden wir auch auf Ergebnisse hinweisen, mit denen friihestens Ende
2005 zu rechnen ist.

e Bitte bewahren Sie dieses Informationsblatt einige Zeit auf”

Projeit Kriegskindheit.en an der Universitéit Miinchen
Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik
NussbaumstraBe 7 <> 80336 Minchen <> Tel. 089 / 5160 3358 0> Fax 5160 3930

(-]
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10.5 Interview-Leitfaden

Projekt Kriegskindheit.en

an der Universitit Miinchen

Leitung Prof Dr. M. Ermann

Abt, Psychotherapie und Psychosomatik
Pzychiatrizche Klinik der LMTU Minchen

15.11.05

Interview zur Kindheit

vor dem Hintergrund des IT. Weltkrieges und des Nationalsozialismus
(.. Basisinterview zur Krfegskindheit )

Material zur Durchfithrung des Interviews

Vorbereitung des Interviews

€ Fragebogen zur Kriegskindheit studieren

€ Technik: Tonband, Mikrophon vor dem Interview ausprobieren
£ Ternunkalender. Brlle, Uhr

€ Taschentiicher

€ Schreibzeug und Papier

€ Wassergliser und Wasser

€ Visitenkarte der Abt. Psychotherapie und Psychosomatik fiir mégliche
Riickfragen. dort Thren Namen eintragen
€ Vergessen Sie Ihr Handy nicht

Zu Beginn: Auf einen méglichen Wechsel des Audio-Bandes (Tonband)

hmnweisen
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Projekt Kriegskindheit.en 15.11..05
an der Universitdt Minchen
Leitung Praof. Dr. M. Ermann

Abt, Psychotherapie und Psychozomatik
Peychiatrizche Klinik der LA AMiinchen

Interview zur Kindheit
vor dem Hintergrund des II Weltkrieges und des Nationalsozialismus
(.. Basisinterview zur Kriegskindheit )

Interview-Schema

Herzlichen Dank. dass Sie sich zu diesem Interview bereit erklirt haben. Wie
Sie wissen, filhren wir dieses Interviews im Rahmen unseres
Forschungsprojektes iiber die Kriegskindheit durch. Das Interview wird ca. 2
Stunden davern. Wir werden iiber Thre Kindheit im 2. WK und 1n der NS-Zeit
sprechen, doch werden wir auch auf die Nachkriegszeit. Ihre spiteren Jahre und
auf ihre heutige Lebenssituation zu sprechen kommen.

Im Verlauf des Gespriches kénnen wir eine Pause machen. Vielleicht muss ich
nach einiger Zeit das Tonband wechseln.

Haben Sie vorher noch Fragen an mich?

Eingangsfrage

# Was hat Sie motiviert, an dieser Studie teilzunehmen?

1. Bild der Kindheit im Krieg und in der NS-Zeit

& Als wir Sie eingeladen haben, ein Interview mit uns zum Thema der
Kindheit in Deutschland im IT. Weltkrieg und zur Zeit des
Nationalsozialismus zu fiihren — was fiel Ihnen ein?

Das 1st jetzt eine ganz allgemeine Frage. Auf Details knnen wir dann spiter
eingehen
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1.1 Allgemeiner Orientierungsrahmen iiber die Daten und Geschehnisse bis zum
Kriagsende

Bitte schildern Sie mir doch zunichst die Daten und Umstiande Threr Kindheit
bis 1945, also wihrend des Krieges und der NS-Zeit.

* Wo wurden Sie geboren und was wissen Sie iiber die Umstinde Threr
Geburt?

* Wie sah Ihre Familie damals aus?

« Wie war das Schicksal Ihrer Familie bis zum Ende des Krieges und
unmittelbar danach?

* WWie haben Sie und Ihre Familie das Kriegsende erlebt

1.2 Eigene Erinnerungen an gigene Kindheitserlebnisse im Krieg und in der
N&-Zeit

+ Welche Erinnerungen haben Sie selbst an Thre Kindheit im Krieg und in
der NS-Zeit?
Bitte schildern Sie mur einfach emige Eninnerungen.
Haben Sie das selbst so 1n Enmnnerung? Oder hat jemand Ihnen das erzihlt
oder kennen Sie das von Bildern?

1.3 Erzithlungen anderer iiber Ihre Kindheit im Krieg und in der N5-Zeit

Meine vorangegangene Frage betraf Ihre eigenen Erinnerungen.

+ Was haben Sie (auBerdem) aus Erzihlungen anderver iiber Ihire Kindheit
im Krieg und in der NS-Zeit erfahren — Dinge, an die Sie sich selbst
nicht erinnern?

Was hat das i Thnen erweckt?
In welcher Weise wurde iiber dieses Thema gesprochen?

1.4 Eitern wdhrend der Kriegs- und N5-Zeit

* Was haben Ihre Eltern (Vater / Mutter) wihrend des Krieges und der
NS-Zeit gemacht?

+ Was wissen Sie iiber ihre Einstellung zum Nationalsozialismus?

* Wie haben Krieg und Nazizeit in Thren Eltern nachgewirkt?
Haben Sie mit Thnen dariiber gesprochen?
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1.5 Themen der EKriegs- und N5-Zeit in der Familie

* Woriiber wurde in Ihrer Familie gesprochen. wenn es um den Zweiten
Weltkrieg ging? (spiter oder ggf anch schen wihrend der Zeif)
Was hat das in Ihnen erweckt?
Wie sehen Sie das heute?
In welcher Weise wurde iiber dieses Thema gesprochen?

* Was wurde in IThrer Familie iiber den Nationalsozialismus oder die
Nazis gesprochen? (spiter oder ggf. auch schon wihrend der Zeit)
Was hat das in Thnen erweckt?

Wie sehen Sie das heute?
In welcher Weise wurde dariiber gesprochen?

# Was wurde in Ihrer Familie iiber die Judenverfolzung und den
Holocaust gesprochen?

Was hat das in Thnen erweckt?
Wie sehen Sie das heute?
In welcher Weise wurde dariiber gesprochen?

2. Bewertung der Geschehnisse im Zusammenhang mit der Kindheit im Krieg
und in der N5-Zeit

2.1 Bewertung der Geschehnisse, welche Ihre Familie gepréagt haben

In dem Fragebogen, den Sie uns geschickt haben. teilten Sie uns mit, dass Thre
Familie dureh— . . betroffen war.

* Welches Geschehnis ist fiir Thre Familie besonders prigend gewesen?

Konnen Sie mir das etwas genauer beschreiben?
Woran kénnte man das denn festmachen?
Konnen Sie ein Beispiel erzihlen?

2.2 Bewertung der Geschehnisse, welche Sie selbst geprégt haben

Wit sprachen gerade davon, was Ihre Fanulie geprigt hat. Nun méchte ich Sie
fragen:

* Welche Geschehnisse, die mit dem Krieg und der NS-Zeit
zusammenhiingen, haben ihre eigene Entwicklung besonders gepriigt?
Bitte beantworten Sie diese Frage auch. wenn Sie keine eigenen
Erinnerungen an die Ereignisse haben.
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Konnen Sie mir das etwas genauer beschreiben?
Woran kénnte man das denn festmachen?
Konnen Sie ein Beispiel erzihlen?

3. Faktoren bei der Verarbeitung der Kindheit
3.1 Unterstiitzende Faktoren und Beziehungen

Wir haben jetzt viel iiber Erlebnisse und Erfahrungen gesprochen. die mit dem
Krieg und der Nazizeit zusammenhingen. Jetzt mochte ich mit Thnen dariiber
sprechen, wie Sie mit all dem zurecht gekommen sind.

 Was hat IThnen geholfen, das alles zu bewiiltigen?
Konnen Sie mir das bitte genauer beschreiben. Wie war das?
* Gab es jemand, der Sie unterstiitzt hat?
Wer? Wie? Konnen Sie em Beispiel nennen?
* Gab es in Threr Familie jemand, der Sie besonders unterstiitzt hat?

Wer? In welcher Zeit? Wie? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

3.2 Eigene Ressourcen

Wir haben jetzt iiber Hilfe von aufen / durch andere Menschen gesprochen.
Kommen wir noch emmal auf Sie selbst zuriick.

# Welche Threr Eigenheiten oder Erfahrungen haben Ihnen geholfen, Thre
Kindheit zu verarbeiten?

Konnen Sie dafiir ein Beispiel berichten?

# Welche Eigenheiten oder Erfahrungen haben es Thnen nach dem Kriege
erschwert, Thre Kindheit zu verarbeiten?

Konnen Sie dafiir ein Beispiel berichten?

An dieser Stelle haben S1e etwa die Hilfte des Interviews absolviert. Schlagen
Sie emne kleine Pause vor. Strecken und rekeln Sie sich. Vielleicht kénnen Sie
um etwas Wasser bitten. Wenn Sie der Gastgeber sind, dann bieten Sie emn Glas
Wasser an. Vielleicht éffnen Sie auch das Fenster fiir emen Moment.

Fragen Sie beiliufig.  Wie geht’s Thnen™ — ohne dabei allzu sehr zum Gesprich
emnzuladen.

Dann setzen Sie das Interview fort.
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4. Lebensprafil

Wir kommen jetzt zu emnem anderen Teil des Interviews. Ich wiirde jetzt nut
Thnen gem die verschiedenen Stationen Thres Lebens betrachten.

Wenn Sie zuriickblicken: Was hat Ihr Leben besonders gepriigt oder
beeinflusst?

Wie hat es 5ie geprigt? Konnen Sie das bitte moglichst konkret sagen.

Bitte schildern Sie mir jetzt, wie Ihr Leben nach 1945 weitergegangen
ist.

Ich werde gelegentlich etwas nachfragen oder hinterher auf manche Details
zuriickkommen.

Welche Beziehungen waren in ihrem Leben nach 1945 wichtig?

Was war/ist das fiir ein Mensch?
Welche Eigenschaften hatte er? Was hat ihn besonders ausgezeichnet?
Wie standen Sie zu emander? Wie war das Verhiltnis zwischen Thnen?

Welche Partnerschaften hatten Sie?

Welche einschneidenden oder herausragenden Geschehnisse gab es nach
19457

Wie haben Sie das erlebt? Konnen Ste dafiir ein Beispiel nennen?

‘Wie haben Sie die politische Wende in der DDR und die
Wiedervereinigung erlebt

Falls zutreffend: Wie war fiir Sie der Ubergang in den Ruhestand?

5. Spdifolgen

3.1 Einfluss der Kriegs- und Nazizeit auf Beziehungen

Im Folgenden mdchte ich Fragen nut Thnen besprechen. welchen Einfluss die
Kriegs- und Nazizeit auf bestimmte Bereiche in Threm Leben hatte. Es wiire
schon, wenn Sie moglichst konkrete Beispiele geben kinnen.

# Welchen Einfluss oder welche Wirkung hatte die Zeit anf Thre

Partnerschaften [gof:- besonders Thre Ehe(n)]?

Konnen Sie dazu ein Beispiel erzihlen?

Welchen Einfluss oder welche Wirkung hatte sie auf Ihre Beziehung zu
Thren Kindern?
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5.2 Einfliisse der Kriegs- und Nazizeit auf das kérperliche und seelische
Befinden des Probanden

+ Hatte Thre Kindheit Folgen fiir Thre Gesundheit?

+ WWelche bedentenden Erkrankungen haben Sie im Laufe Ihres Lebens
durchgemacht?

Krankenhausaufenthalte: Wann? Aus welchem Anlass? Wie wurde behandelt
{Operationen?)?

» Hatten Sie jemals eine psychische Stérung oder eine Erkrankung, die Sie
fiir psychosomatisch halten?

Depressive Episoden oder Angste .7
s Ggf: Waren Sie irgendwann in einer Psychotherapie?
Wann? Wie lange? Aus welchem Anlass? Und wie ging es Thnen danach?

« Haben Sie irgendwelche Angewohnheiten an sich festgestellt, die Sie als
Folgen der Kriegszeit betrachten und die jetzt noch bestehen?
Man kdnnte vielleicht auch sagen: irgendwelche Marotten oder . Schrullen™?

5.3 Trdaume

+ Hatten Sie jemals Kriegstriume oder Triume, die Sie mit der Kriegszeit
in Verbindung bringen?

Konnen Sie einen/diesen Traum berichten?
+ Haben Sie jetzt noch solche Triume?
Koénnen Sie emen/diesen Traum benchten?

+ Haben Sie jemals unter bedringenden Kriegserinnerungen gelitten —
zum Beispiel unter plétzlich aufkommende bedringende Ermnerungen von
albtraumhaften Ereignissen, gegen die Sie sich nicht wehren konnten?

Konnen Sie andeuten, worum des daber gehit/gmg?
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3.4 Weitere Spdtfolgen

s Welche Auswirkungen hat Ihr Kindheit als Kriegskind auf Thre
Einstellung zum Staat, zur Politik und Gesellschafi?

» Betrachten Sie sich in Ihrem Identititsgefiihl als Kriegskind?
Wenn ja: In welcher Weise?

6. Psycheanalytische Sozialisation

6.1 Forschungs- und Erkennisstand der Psychoanalyse

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf die Emschiitzung des Forschungs-
und Erkenntnisstandes hinsichtlich des Nationalsozialismus, der Kniegskindheit
und der Psychoanalyse.

* Wie beurteilen Sie den Forschungs- und Erkenntnisstand der
Psychoanalyse iiber die Bedeutung des Nationalsozialismus und des 2.
Weltkrieges?

o

=

o

Wie schitzen Sie die Bezugnahme auf den Nationalsozialismus
in der psychoanalytischen Literatur in Deutschland ein?

» Welche Autoren und/oder Schriften fallen Thnen dazu
ein?
= Welcher Tenor der Arbeiten ist Thnen in Erinnerung?

Welche Erfahrungen haben Sie dazu auf Tagungen und
Kongressen gemacht?

Sofern Sie meinen, der Nationalsozialismus finde in der
Psyvchoanalyse zu geringe Beachtung - welche Ursache(n)
kénnte(n) daran beteiligt sein?

o Haben Sie selbst sich mit dieser Thematik ausfiihrlicher beschiftigt?

o

o

o

Wie?
In welchem Abschnitt Threr Berufstitigkeit?
Aus welchem AnlaB?

Fanden Gespriiche mit mit Kolleginnen und Kollegen statt?
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6.2 Eigene Aushildung

o Welche Rolle spielte das Thema Nationalsozialismus in Threr eigenen
Aushildung?

o An welche Seminare erinnern Sie sich?
o An welche Kasuistiken erinnern Sie sich?

o Welche Rolle spielte der Nationalsozialismus in Ihrer eigenen
Lehranalyvse?

Wurde emne (angenommene) Schwierigkeit. iiber den
Nationalsozialismus in der Lehranalyse zu besprechen.
wahrgenommen? Wie ging es etnem damit? Fithrte das eventuell zu
einer Zweitanalyse, méglicherweise im Ausland (Schweiz. England)?

o Wieviel ilter war der/die Lehranalytiker/in?

o Welche Einstellung zu dem Thema vermuten Sie bei
Ihrem/Threr Lehranalytiker(in)?

o Was wissen Sie iiber ihr/sein Schicksal im Zweiten Weltkrieg,
wihrend des Nationalsozialismus?

Neben dem Faktischen: gab es emn moglicherweise emn Tabu, kriegsrelevante
Themen zu besprechen? Konnte wirklich alles »frei durchdacht« werden?

o Wie erkliren Sie sich. falls gegeben, dali der Nationalsozialismus
bzw. Kriegserlebnisse in der Lehranalyse nicht besprechbar
wurden??

o Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen den immer wieder
vorkommenden Zerwiirfnissen unter den Psvchoanalytikern und
deren Fachgesellschaften und dem Nationalsozialismus bzw. Krieg?

o Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen der ablehnenden Haltung
gegeniiber der Psychoanalyse in der Offentlichkeit (Stichwort Freud
Bashing) und dem Nationalsozialismus bzw. Krieg?

6.3 Eigene Behandlungen

4. Welche Rolle spielt der Nationalsozialismus in Ihrer Behandlung ven
Patienten, die vor 1945 geboren wurden?

o Wie beurteilen Sie den Stellenwert dieses Bereiches in ihren
Behandlungen - heute / friiher aus heutiger Sicht?
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o Wie geht / ging es IThnen persdnlich, wenn das Thema in einer
Behandlung aufkommt / aufkam?

Mit diesen Fragen werden emeut mogliche Abwehrhaltungen berithrt,
die einer Auseinandersetzung entgegenstehen. wie bespielsweise
Schuldfragen im transgenerationalen Kontext.

6.4 Eigene Ausbildimgsalktivitéiten

o Wie kommt das Thema Nationalsozialismus in der Aushildung an
Ihrem Institut vor?

Neben dem Erfragen des Faktischen ist auch von Bedeutung, ob der
Umgang nut diesem Themenkomplexes bewulit wahrgenommen und
wie dies erlebt wird, ob es aus Sicht des Interviewten wiinschenswert
scheint. am Curiculum diesbeziiglich Anderingen vorzunehmen.
Neben dem Erfragen des Faktischen ist auch von Bedeutung, ob der
Umgang mit diesem Themenkomplexes bewulit wahrgenommen und
wie dies erlebt wird.

+» Wie kommt es in Thren eigenen Aushildungsaktivititen vor?
+ Wie reagieren die Kandidaten?

+» Halten Sie es aus heutiger Sicht fiir wichtig, daran etwas zu
verdindern und, falls ja, was?

Neben dem Erfragen des Faktischen 1st auch von Bedevtung, ob der
Umgang mit diesem Themenkomplexes bewulit wahrgenommen und
wie dies erlebt wird, wie prisent fiir heutige Ausbildungskandidaten
historisch-traumatische Beziige sind, oder ob es méglicherweise gar
eine »Geschichtsvergessenheit« gibt. Es soll erfragt werden. ob es aus
Sicht des Interviewten wiinschenswert scheint, am Curniculum
diesbeziiglich Anderungen vorzunehmen.

o Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen Ihrer Berufswahl und
Ihrer Kindheit wihrend des Nationalsozialismus bzw. Krieges?

1Thece und die berden nachfolzenden Fragen winden nach den ersten Interviews hmruzefugt und spegeln
Anregungen der Interviewpartner bzw. peu aufgeworfene Problemstellunzen wides.

10
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Projekt Kriegskindheit.eu

an der Universitit Minchen

Laitung Prof Dr. M. Ermann

Abt, Psychotherapie und Psychozomatik
Psychiatrizche Klinik der LMU Minchen

Informationen fiir die Teilnelner

Wir bedanken uns recht herzlich fiir Ihre Teilnahme an unserem
Forschungsprojekt.
Sie haben Ihr Einversidindnis evkldrt, dass wir das Interview fiir die
Auswertung auf Tontrdger aufzeichnen.

Noch einmal unsere Versicherung: Die Daten bleiben vallig anonyvm,
niemand kann erkennen, wer sich beteiligt hat.

Sie kinnen das Interview jederzeit abbrechen oder verlangen, dass die Daten
nicht in die Auswertung eingehen.

Es ist nicht auszuschliefen, dass das Interview in Thnen den Wunsch
hervorruft, sich zu einem spiteren Zeitpunkt noch einmal mit Threm
Interview-Partmer zu besprachen. In diesem Falle knnen Sie sich am besten
iiber Tel. 089 /5160 3338 — Sekretariat der Abteihing fiir Psychotherapie
und Psychosomatik an uns wenden. Thr Interviewleiter ruft Sie dann zuriick.
Bei Bedarf kdnnen Sie auch mit dem Projektleiter, Prof. Ermann (erveichbar
wie oben) telefonieren oder eine persénliche Beratung erhalten.

Wir konnen aus Kapazitdtsgriinden iiber diesen Rahmen hinaus leider keine
weiteren Gespriche anbieten. Bitte haben Sie dafiir Verstindnis.
Infarmationen iiber das Projelt erhalten Sie unter www.kriegskindheit de
Dort werden wir auch auf Ergebnisse himweisen, mit denen friihestens Ende
2005 zu rechnen ist.

Bitte bewahren Sie diesas Informationsblatt einige Zeit auf

Projekt Kriegskindheit eu an der Universitdat Miinchen
Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik
Nussbaumstrafie 7 <» 80336 Miinchen < Tel. 089 / 5160 3358 <> Fax 5160 3830

11
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10.6 Manual zur Erfassung der Reprasentanzen der Kr  iegskindheit

17.4.08
© Projekt Kricgokinghet. - Abt Prychotherapis und Poychocomatik der Peychiatischen Klinik der LMU Minchen 2007

Manual zur
Erfassung der Repridsentanzen der Kriegskindheit nach 60 Jahren

Gegenstand der Auswertung
1. Manifeste Inhalte der Reprasentanzen
Latente Inhalte
Formale Aspekte
Zusammenfassung der Interviews und der iografischen Daten vnd sozologischen
Merkmale

ey

Kodiereinheiten
Definition und Identifizierung von Kodiereinheiten:

» Als Kodiereinheit gelten alles thematisch musammenhngende Material als Antwort auf eine
Interview-Frage (siehe Interview-Leitfaden. im Transkript fett und unterstrichen).

= Dhe Interview-Fragen und Interventionen des Interviewers gehéren mit zu der Kodiereinhert.

« Eine Kodieremheit beginnt mit der Interview-Frage und endet mit der darauffolgenden Inter-
view-Frage.

» Fragen. welche das laufende Thema vertiefen und kein neves Thema erdffnen, z. B. Fragen zum
Verstindnis des Erzihlten, gehéren zur Ianfenden Kodiereinheit.

# Themen, die innerhalb der Episoden eingestreut sind und nicht unmittelbar mit dem Inhalt der
Episede zusammenhingen. sind Einschiibe. Sie werden misdtzlich zur Kodierung der Episode
gesondert kodiert. Finschiibe sind also doppelt kodiert.

Codierung des Materials:

» Im ersten Schritt werden die Kodiereinheiten als solche identifiziert und markiert. Sie werden
dann mut dem zutreffenden Code versehen. Dabei kann eine Einheit mehrfach codiert werden,
dbh mehr als emem Code mugewiesen werden.

» Einschiibe werden zusitzhich gesondert markiert und codiert.

» Besondere Auffalligkeiten im Zusammenhang nut Interview-Fragen oder Interventionen des In-
tervigwers werden als Einschub behandelt und dann gesondert kodiert. Daber wird zumeist die
Kategorien 17 Latenert Inhalt und 18 Formale Aspekte markiert werden.

Manifeste Inhalte

+ Die manifesten Inhalte werden in den Kategorien 1 bis 16 codiert.

+ Bei der Groblkategonisierung werden our bet 2 Affelte. 5 Kindherts-Familie, 7 Familien-
dynamuk 15 Weitere Entwicklung und 16 Gegenwart die im _Reprisentanzenbogen Grob-
kategonen™ angegebenen Unterkategorien vergeben

+ Der manifeste Inhalt bezieht sich nur auf Informationen. die explizit mit der Rede des
Probanden zum Auvsdrock kommen. Wenn Schiussfolgerngen erforderlich sind. handelt es
sich micht um manifeste Informationen. Was man also indireld aus dem Text heranslesen
kann  ist kein manifestes Matersal
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Latente Inhalte

» Jede Kodiereinheit wird darauf hin diberpriift. ob sie einen anffilligen latenten Inhalt hat.
Dieser wird unter Kategone 17 codiert.

+ Affelte die direkt nutpeteilt werden. werden unter 2 Affekte als manifester Inhalt codiert.

Formale Aspekte

* Besondere formale Aunffallipkeiten im Interview werden mit Kategorie 18 pesondert co-
diert.

» Informationen bei denen mitgeteilt wird, dass sie ans Erz@hlungen anderer stammen_ wird
zusitzlich die Kategorie A kodiert.

Zusammenfassung der Interviews
Jedes Interview erhilt eine Zusammenfassung mit biografischen Daten und soziologischen
Merkmalen.

ka
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10.7 Reprasentanzenbogen Grobkategorien

Reprasentanzenbogen Grobkategorien

17.4.2008

Kurzfassung
fir die Grobkategorisierung

Anmerkungen:

e inhaltliche Reichweste der Grobkabegorien
arschliefien sich nur, wenn man sich die
Feinkategorien vor Augen halt.

Was damit nicht abgedeckt ist, wird micht
markeert/kafegorisiert.

Informationen, bei denen mitgeteilt wird, dass
sie aus Erzahlungen anderer stammen, wird
zusatzlich die Kategorie 0 kodiert!

Manifester Inhalt
Allgemeine Themen

¥

[54]

Selbsthild, Identitst, Binstellungen,
Haltungen
1.1 Identitdt=gefiihl als Krisgskind

Affekte (eigens und framds)
2.1 Angst, Furcht
2.2 Aggression, Zom, Arger
2.3 scham, Schuld
2.4 Reus, Wisdargutmachung,
Weranbaortung

Gesundheit (lebensiang)

«Kriegskindheit"
Kingheit und Bezugspersonan in Weltknisg und
NS- tnd Nachkriegszeit

4.

wn

Kindheit allgemein
{zufler Nummear 5 bis 14)

Kindheitz-Familie/Bezugspersonen der
Kindheit
5.1 Mutter in der Kindhest

5.1.1. Ubeforderte Mutter, allzin

erzichende Mutfer

5.1.2. .mutterlos” aufgewachsen
5.2. Vater in der Kindheit

5.2.1. waterlos” aufgewachsen

Trennung und Unvollstandigheit in des
Familie in der Kindheit {vgl. auch (5)
Familie in der Kindheit)

Familiendynamik in Krieg und NS
7.2 zesprache uber Vergangenheit fanden
statt

10.

1i.

12,

13

4.

7.3 Keine Gesprache uber Vergangenheit

7.4 Parentifizierung: Elternrelle fir ein
Eltzrnteil | Geschwister

7.5 Paternalisierung: Der Mutter den Mann
erselzen

7.6 Matermalisisrung: Dem Va dise Mu
ersetzen

7.7 Adultisizrung: Frih selbststandia /
enwachsen sein

Flucht und Vertreibung
Mangelerfahmung in der Kindheit
Militarische Ubergriffe auf Zivilisten

verletzungen und krisgsbadingte
Erkrankungen in der Kindheit

Nationalsozialismus

. Protektive Bezichungen und Eigenschaften

in Bezug auf Krieg und NS

Soziale Briche im Zusammenhang mit
Krieg und NS

Nach der Kriegskindheit

15.

Weitere Entwicklung und Bezugspersonen
nach der Kindheit

15.14 Engagement in Staat. Politik_
Geselischaft, Kirche

. Gegenwart

16.14 Engagement in Staat, Politik,
Geselischaft. Kirche

Latenter Inhalt

i7.

Latenter Inhalt

Formale Aspekte

18.

Formale Aspekte

18.03. Bicgrafische Daten
18.10. Traumbericht

0. Informaticnen aus Erzshiungen anderer

Biographische Daten
werden in der ,Zusammenfassung” notisrt

© Abt. Peychotherapie und Paychozomazik, Paychiatrische Klinik cer LMU Miinchen
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17.4.2008

Anmerkungen
Inhatte, die durch die Kategarien nicht abgedeckt sind, werden nicht markiert)kategorisiert
Informationen, bei denen mitgeteilt wird, dass sie aus Erzahlungen anderer stammen, wird zusaizlich die

Kategorie A kodiert!

Manifester Inhalt

Allgemeine Themen

1. Selbstbild, Identitat, Einstellungen

und Haltungen

1.1, Identitdtsgefihl als Kricgskind

1.2. Kampfematur, Leistungswills,
Durchhalten

1.3. Haltung bewshren, sich nichts
anmearken lassen

1.4, Alles selbst machen

1.5, Lieber fiir andere als fiir sich selbst
sorgen

1.6. Anderen ging es ebenso [ schlechter

1.7. Uber belastende Erfahrungen
schweigen

1.8. Verharmlossn und Verlsugnen sigensr
Gefiihle | Badirfnisse

1.9, Beschweigen kriegsbezogenar
Erinnerungen

2. Eigene Affekte (direkt mitgeteilt)

2.1. Angst, Furcht

2.2, Aggression, Zomn, Arger

2.3. Scham, Schuld

2.4, Reus, Wisdergutmachuna,
Weranbwortung

2.5, Freude

2.6, ¥ummer, Trauer, Traurigkeit

3. Gesundheit (lebenslang)
3.1. Karperliche Gesundheit
3.2. Kgrperliches Leiden
3.3. Operation{en)

3.4. Paychische Gesundhsit
3.5. Psychisches Lsiden

3.6. Psychosomatisches Leiden
3.7. Psychotherapie

3.8. Psychiatrische Behandlung

LKriegskindheit"
Kindgheit und Bezugspersonen in Weltkriag,
NS und Nachbriagszait

4. Kindheit allgemein
(auBer Nunumer 5 bis 14)

4.1. Meinz Kindheit f Ich als Kind (nicht
nur bis 1245)

4.2. Wahrend meiner Kindheit von
anderen Erfebtes

5. Kindheits-Familie /| Bezugspersonen
in der Kindheit
5.1. Mutter in der Kindheit
5.1.1. Uberforderts Mutter, allsin
erzichende Mutter
5.1.2. .muttedos” aufgewachsan
5.2. Vater in der Kindheit
5.2.1. vaterlos” aufgewachsen
5.3, Geschwister in der Kindheit
5.4. Grofieltemn in der Kindheit
5.5. andere als wichtig erscheinende
Bezugspersonien) in der Kindheit

6. Trennung und Unvollstindigkeit in
der Familie in der Kindheit {vgl. auch {3)
Familie in der Kindheit)

6.1. Trennung von der Muttar in der
Kindheit
6.1.1. Trennung durch
kriegsbedingten Tod
6.1.2.  Bei Verwandten / Plzgefamiliz
| Stiefeltein unktergebracht
6.1.2. Allein im Krankenhaus, im
Heim
.14, Trennung durch Evakuismung,
Verschickung
6.1.5. Trennung durch
Kriegshandiung, Aucht
6.2. Kriegsbedingte Trennung vom Vater
in der Kindheit
6.2.1. Vater nicht gekannt; chne
Vater aufgewachsen
6.2.2. Kriegsdienst
€.2.3. als Kricgsfolge verstorben,
verscholien, vermisst
6.2.4. Kriegsgefangenschaft,
Lagerhaft, Internierung des
Vaters
6.3. Trennung / Verlust von Geschwistem
in der Kindheit
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10 Anhang: Arbeitsmaterialien

Reprisentanzenbogen REK 17 04 08 2
11. Verletzungen und kriegsbedingte
7. Familiendynamik Erkrankungen in der Kindheit
im Zusammenhang mit Krieg und NS 11.1. Krisgsverietzung / Verwundung /
7.1. Scheitern der Eermshe als Traumatisierung
Kriegsfolge (z.B. Entfremdunag) {psychischfkérperlich)
7.2, Gesprache dber Vergangenheit 11.2. Kérperich als Krisgsfolge erfaankt /
fanden statt geschwicht; Infektion, Parasitenbefall
7.3. Keine Gespriche dber Vergangenheit 11.3. Psychisch als Kriegsfolge erkrankt /
7.4. Parentifizierung: Elfsmrolle fiir ein besintrichtiaty in Entwicklung gestért,
Elternteil [ Geschwister jaheelang getrauet
7.5, Patemalisienung: Der Mutter den 11.4. Spater physisch erkrankt /
Mann srsetzen besintrachtiat
7.6. Matermalisierung: Dem Yater die Frau 11.5. Verletzungen und Erkrankungsn
arsetzen
7.7, Adultisierung: Frith sslbststandig / 12. Nationalsozialismus
erwachssn ssin 12.1. Mitglied in NS-Organisation
12.2. Verstrickung in NS-Idealogis
8. Flucht und Vertreibung 12.3. Nachteile durch N5-Mitgliedschaft
8.1, Versteckt 12,4, N5-Erzichung in der Familie
8.2, Evakuiert, Verschickung {z.B. wegen 12.5. Angst vor NS-Organen,
Luftkrizg) 12:6. Verfolgung durch NS-Organe
.3, Umgesisdelt, Geflohen {wihrend des 12.7. Von NS-Politik profitiert
Krieges)
2.4, Ausgewiesen, vertrizhen (nach dem 13. Protektive Beziechungen und
Kriege) Eigenschaften in Bezug auf Krieg und
8.5, Einguartierung, Auffang-/ NS
Fliichtingslager 13.1. Hilfe in Primarfamilie und bei
B8.6. Als Aiichtling diskriminiert Verwandten
8.7, Kind siner Flichtingsfamilie, nach der 13.2. Hilfz in der Schule
Flucht geboren 13.3. Hilfz in sonstigen Bezichungen der
Kindheit
9, Mangelerfahrung in der Kindheit 13.4. Hilfe durch Religion, Kirche,
9.1, Uberebenskampf Gemainds
9,2, Hunger 13.5. Hilfz in spSterer Partnerschaft
9.3, Kilte, gefroren 13.6. Hilfe durch sigene Kindar
9.4, Wohnungsnot 13.7. Hilfe durch sigens Parsanlichksit
9.5, Finanziells Mot
4.6, Wenig Raum fiir eigene Bedlifnisse 14. Soziale Briiche im Zusammenhang
9.7, Arbeitsbedingte Abwesenheit eines mit Krieg und NS
Elternteils; Schltssalkind 14.1. Sozialery beruflicher Abstieg
.8, Mangel an emotionaler Zuwendung 14.2. Verlust von Eigentum und Besitz
14.3. Behinderung in Schuls [ Ausbildung
10. Militirische Ubergriffe auf Zivilisten

10.1. Kriegsverleizung [ Vernundung /
Traumatisisrung

10.2. Tote und Vierletzte

10.3. Luftangriffe, Bombardismung

10.4. Bediohung, Gewalt durch Militar

10,5, Vergewaltigung

10.6. Militdrische Ubergriffe auf Zivilisten
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10 Anhang: Arbeitsmaterialien

Reprasentanzenbogen Grobkategorien 17.4.2008
Kurzfassung 7.3 Keine Gesprache ober Vergangenheit

fur die Grobkategorisienung

Anmerkungen:

[he inhaltliche Reichwedts der Grobkategorien
erschliefien sich nur, wenn man sich die
Feinkategorien vor Augen halt.

Was damit nicht abgedeckt ist, wird nich¢
markiert/kabegorisiedt.

Informationan, bei denen mitgeteilt wird, dass
sie aus Erzahlungen anderer stammen, wird
zusatzlich die Kategorie D kodiert!

Manifester Inhalt
Allgemeine Themen

¥

Selbsthild, Identitat, Einstellungen,
Haltungen
1.1 Identitstsgefihl als Krisgskind

Affekte (sigene und fremds)
2.1 Angst, Furcht
2.2 Bggression, Zom, Arger
2.3 Scham, Schuld
2.4 Reus, Wisdergutmachung,
Veranbwortung

Gesundheit (lebenslang)

«HKriegskindheit"
Kindheit und Besugspersonan in Walthriag und
NS- und Nschkregszait

4.

i

Kindheit allgemein
{aufler Nummer 5 bis 14)

Kindheits-Familis/Bezugspersonsn det
Kindheit
5.1 Mutter in der Kindheit

5.1.1. Uberforderts Mutter, allzin

erzichende Mutter

5.1.2. .mutterlos” aufgewachzen
5.2. Vater in der Kindheit

5.2.1.  vaterlos” aufgewachsen

Trennung und Unvollstindigheit in des
Familie in der Kindheit (val. auch (5)
Familie in der Kindhsit)

Familiendynamik in Krieg und NS
7.2 zesprache dber Vergangenhsit fanden
siatt

7.4 Parentifizizung: Eltsrnvolls fir 2in
Elternteil | Geschwister

7.5 Paternalisierung: Der Muttar den Mann
erselzen

7.6 Matemalisierung: Dem Va die Mu
ersetzen

7.7 Adultisierung: Frih selbststandig [
erwachsen sein

8. Flucht und Vertreibung
9. Mangelerfahrung in der Kindhsit

10.

Milttarische Ubergriffe auf Zivilisten

11. Verleizungen und krisgshadingte
Erkrankungsn in der Kindheit

12, Nationalsozialismus

13. Protektive Bezishungen und Eigenschaften
in Bazug auf Krieg und NS

14, Soziale Briche im Zusammenhang mit
Krieg und NS

Nach der Kriegskindheit

15. Weitere Entwicklung und Bezugspersonen
nach der Kindheit
15.14 Engagement in Staat, Politik,
Gaselischaft, Kirche

16. Gegenwart
16.14 Engagement in Staat, Politik,
Geselischaft. Kirche

Latenter Inhalt

17. Latenter Inhalt

Formale Aspekte
15. Formale Aspekte
18.03. Biografische Daten
18.10. Traumbericht
0. Informaticnen aus Erzahlungen anderer

Biographische Daten
werden in der Zusammenfassung” notiert
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10 Anhang: Arbeitsmaterialien

10.9 Reprasentanzenbogen psychoanalytische Ausbildu ng

Reprasentanzenbogen psychoanalytische Ausbildung
15.08.2010

Anmerkungen

» Inhalte, die durch die Kategorien nicht abgedeckt sind, werden nicht markiert/kategorisiert

» Informationen, bei denen mitgeteilt wird, dass sie aus Erzshlungen anderer stammen, wird zussizlich die
Kategorie A kodiert!

19. Foschungsstand NS/ WK
20. N5 /WK in eigener Ausbildung
21. NS/WK in Behandlungen
22.N5/WK in Lehre
23. Selbstbild/Identitat als
Psychoanalytiker
24. Psychoanalyse (Bedeutung, Rolle,
Berufswahl)
24.1. Psychoanalyse damals
24.2. Psychoanalyse, Geschichte
der
24.3. DPG, Geschichte der
24.4. DPV, Beziehung zu
24.5. IPV, Wiederanniherung
24.6. Neoanalyse, Schultz-Henke
24.7. Forschung
25. Lehranalyse
25.1. Lehranalytiker
25.1.1. Ausbildung des
Lehranalytikers
25.1.2. Abstinenzverletzungen
25.1.3. Abwehr (kollusiv)
25.1.4. Ubertragungsaspekte
25.1.5. AuBere Realitst

© abt. Psychotherapie und Psychosomatik, Peychiatrische klinik ger Lvu Miinchen
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11 Erklarung
Ich erklare, dass ich die an der Medizinischen Fakultat der LMU Miinchen zur Promo-

tion eingereichte Dissertation mit dem Titel

Psychoanalytiker als Kriegskinder - Der Einflu ein  er Kindheit im Krieg und

Nationalsozialismus auf die psychoanalytische Ausbi ldung
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Psychiatrie und Psychotherapie (Direktor Prof. Dr. H. J. Méller) der Ludwig-Maximilians-
Universitdt Mianchen unter Betreuung von Prof. Dr. M. Ermann ohne sonstige Hilfe
durchgefiihrt habe und bei der Abfassung der Dissertation keine anderen als die aufge-

fuhrten Hilfen verwendet habe.
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