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1 Einleitung

ICD-10 definiert den urséchlichen Faktor der Posttraumatischen Belastungsstérung wie folgt:
,Ein belastendes Ereignis oder eine Situation Kkulrzerer oder langerer Dauer, mit
auflergewohnlicher Bedrohung oder Kkatastrophenartigem Ausmal (WHO, 2006). Der
Kriegsalltag von Kindern ist hier ebenfalls einzuordnen, weil sie nie wissen, wann die
katastrophalen Bombenangriffe endlich aufhéren werden, oder ob der Vater jemals wieder
von der Front zuriickkommen wird. Krieg kann auRerdem Konflikte im Denken der
Jugendlichen hervorrufen, indem er ihnen ein Denken und Verhalten aufzwingt, das den
ehemals gelernten Prinzipien widerspricht (Beverly, 1942). Die Kriegskinder erleben diesen
Vorgang zudem auch nach dem Kriegsende. Neben dem Konflikt an sich kann dieser auch
eine Spaltung der Generationen verursachen. Die Betrachtung dieser Stérungen erfordert eine
langfristige Forschung. Waéhrend die psychische Reaktion der Kinder mit denen von
Erwachsenen vergleichbar ist (Shaw, 2003), kommt bei den Kindern ein physischer Aspekt
hinzu: Sie sind noch in der Entwicklung, d.h. ihr Organismus ist noch plastisch. Zudem sind
sie meist in ein Familiensystem integriert. Die Nachverfolgung solcher Kinder stof3t oft auf
Probleme, wenn sich eine groRe Anzahl von Probanden der weiteren Teilnahme an den
Studien verweigert (Kinzie et al., 1989). Es mag sein, dass ein stark entwickelter, latenter
Sinn fir Vermeidung dahinter steht. Deshalb ist es nicht wahrscheinlich, dass die
ausgefallenen Probanden weniger symptomatisch sind als die erschienen.

Das Thema ,,Kriegskindheit in Japan“ wurde bis dato im Bereich der Psychotherapie kaum
wissenschaftlich  untersucht.  Obwohl der Begriff ,PTSD“ (Posttraumatische
Belastungsstorung) inzwischen auch in Japan verbreitet ist, fand die Generation der
Kriegskinder kaum Berucksichtigung. Die nahe liegende Erklarung ist, dass die Generation
zuerst die Wirrnisse der Nachkriegszeit hatte Gberwinden miissen. Darauf folgend musste sie
sich dann als ,,economic animal®* der Gesellschaft widmen, ohne Zeit zu haben, um die
Vergangenheit zu reflektieren. Hinzu kommt die Schwierigkeit der Auswertung der
Forschungen selbst. Da die Kriegserlebnisse und -Erfahrungen individuell sind, und der
gegenwartige Zustand eine Konsequenz aus verschiedenen Faktoren zu verschiedenen
Zeitpunkten sein kann, gab es bisher nur wenige Studien zu den psychotherapeutischen

Behandlungsmitteln (Papageorgieu et al., 2000). Die unterschiedlichen Faktoren wie Politik,

! ein Modewort im Jahre 1969: Ironische Beschreibung von Japanern, die fleiRig arbeiteten, ohne Riicksicht auf
ihr Privatleben.



1 Einleitung

Ideologie, Geographie usw., die das Ereignis Krieg pragen, lassen die Vergleiche zwischen
Nationen umso schwieriger erscheinen. Welche Gemeinsamkeiten in der Kriegskindheit und

deren Folgen gibt es? Und worin unterscheiden sie sich?

Die vorliegende Arbeit basiert auf dem Minchner Kriegskindheitsprojekt, das von Prof.
Michael Ermann an der Ludwig-Maximilians-Universitét ins Leben gerufen wurde. Sie ist der
erste Versuch, die japanischen Kriegskinder psychotherapeutisch zu betrachten und mit den
deutschen Kriegskindern zu vergleichen. Die Arbeit besteht aus zwei grofien Teilen, der
Fragebogenstudie und der Interviewstudie. Zuvor gebe ich einen Uberblick tber den 2.
Weltkrieg in Japan, um dem Leser ein Bild von dieser Zeit zu vermitteln. Diese Arbeit soll

einen Beitrag zur Erfassung und Spezifizierung der japanischen Kriegskindheit leisten.
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2 Japanische Kriegskinder
2.1  Ein historischer Uberblick tber den 2. Weltkrieg in Japan

2.1.1  Vorkriegszeit

Am Anfang der 1930er Jahre wertete die Armeefuhrung die Politik der zivil gefihrten
Regierung als gescheitert und suchte nach einer ,,politischen Verantwortung® fiir die
Streitkrafte (Pohl, 2004). Japans politische Fiihrung aus burgerlichen Parteipolitikern geriet
angesichts dieser Entwicklungen zunehmend unter den Einfluss von radikalen
,»faschistischen* Militdrs. Die Tenno (japanischer Kaiser)-ldeologie, die aus dem Kaisertum
eine gottliche Institution machen sollte, wurde verscharft, die Erziehung in Schulen, Militar
und Universitaten wurde auf die Kaiserverehrung und bedingungslose Hingabe konzentriert.

Als der chinesische Widerstand gegen die Zunahme des japanischen Einflusses durch die
japanischen Militareinheiten in China immer starker wurde, nahm die japanische Armee 1931
die Sprengung einer Eisenbahnlinie, den so genannten Mandschurischen oder Mukden-
Zwischenfall, zum Anlass, ohne offiziellen Befehl der japanischen Regierung die gesamte
Mandschurei, den norddstlichen Teil Chinas, zu besetzen. Unter dem Namen Mandschukuo
errichtete sie hier 1932 einen nominell unabhdngigen Marionettenstaat. Daraufhin verlieR
Japan im Marz 1933 den Volkerbund, der die Anerkennung der Mandschurei verweigerte.

,Die zivile Fihrung in Tokio konnte nur hilflos zusehen®, so schreibt Pohl, ,als es zu
gezielten militarischen Aggressionen in China kam, die sich zu blutigen Kampfen
ausweiteten. Ein Zusammenstol3 zwischen chinesischen und japanischen Truppen in Peking
am 7. Juli 1937 diente Japan als Vorwand zur Er6ffnung des 2. Chinesisch-Japanischen

Kriegs.«

Mit dem Ende 1937 vorgelegten expansionistischen Konzept ,,Neue Ordnung Ostasiens”, dem
Japan 1938 die Generalmobilmachung folgen lieR, bekraftigte die japanische Fiihrung formell
den Anspruch auf eine Hegemonie Uber Ostasien. Der Ausbruch des 2. Weltkrieges in Europa
im September 1939 bot Japan weitere Mdoglichkeiten aggressiver Expansionspolitik. Die
entsprechenden Militaraktionen wurden durch verschiedene diplomatische Schritte
eingeleitet: Im September 1940 schloss Japan mit Deutschland und Italien den
Dreimé&chtepakt. Um die Nordgrenze der Mandschurei zu sichern, vereinbarte Japan im April
1941 — ungeachtet des Antikominternpaktes — mit der UdSSR einen Nichtangriffspakt. In der
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Zwischenzeit hatten die japanischen Streitkrafte mit Zustimmung der von Deutschland
abhangigen Vichy-Regierung die franzdsischen Kolonien in Indochina besetzt und drangen
auch in die niederlandisch-ostindischen Gebiete ein. Die USA reagierten hierauf mit der

Verhangung eines Wirtschaftsembargos.

Als sich abzeichnete, dass es das japanische Militar auf eine Konfrontation mit den USA
anlegte, tberlieR Ministerprasident Konoe dem Fhrer der Ultranationalisten, General Tojo
Hideki, im Oktober 1941 die Regierungsverantwortung. (Quelle: Japan, Microsoft® Encarta®
Online-Enzyklopadie 2008)

Tabelle 2-1: Vorkriegszeit (Quelle: Phillipps, 2004)

1931 Uberfall auf die Mandschurei, damit Eintritt in den sog. ,,Fiinfzehnjahrigen
Krieg*“ (bis zur Kapitulation Japans im August 1945)

1936 Abschluss des Antikominternpaktes mit Deutschland

ab 1937 Krieg mit China

1940 Dreiméchtepakt zwischen Tokio, Berlin und Rom

1941 Besetzung Indochinas

2.1.2  Kiriegszeit

Am 7. Dezember 1941 griffen japanische Bomber Pearl Harbor auf Hawaii an, den
wichtigsten Stlitzpunkt der US-Flotte im Pazifik. Gleichzeitig eroffneten die japanischen
Streitkrafte den Angriff auf weitere amerikanische Stltzpunkte sowie die britischen Kolonien
im gesamten sudostasiatischen Raum. Am 8. Dezember 1941 erklarten die USA ebenso wie

alle anderen Alliierten — mit Ausnahme der UdSSR — Japan den Krieg.

Zur ideologischen Ummantelung seiner grof3japanischen Hegemonialanspriiche propagierte
Japan fiir den von ihm beherrschten Raum Pline unter den Bezeichnungen ,,GroBler
Ostasiatischer Zusammenschluss” und ,,Ostasiatische Wohlstandssphiare”. Unter dem
Schlagwort

»Asien den Asiaten” suchte sich Japan in den von ihm besetzten Gebieten die
antikolonialistischen Strdmungen dienstbar zu machen, doch provozierte es mit seinem

brutalen Vorgehen in den besetzten Landern selbst immer heftigeren Widerstand.

Zwischen Dezember 1941 und Marz 1942 besetzten japanische Truppen nahezu ganz
Indochina und Niederlandisch-Indien; Thailand wurde im Dezember 1941 zu einem Biindnis
mit Japan gezwungen. Seit der Landung auf Neuguinea und den Salomonen-Inseln lagen

zudem ab Marz 1942 Australien und Neuseeland in unmittelbarer Néhe des japanischen
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Machtbereichs, in dem zum Zeitpunkt seiner grofiten Ausdehnung rund 450 Millionen

Menschen lebten.

1942 erzwangen die USA durch Siege in groRen Seeschlachten, vor allem in der Schlacht von
Midway (1942), und durch die Eroberung von Guadalcanal (1942/43) die militarische Wende.
Durch GroRoffensiven wurden die Japaner 1943 im Stdpazifik und 1944 im mittleren Pazifik
zurlickgedrangt. Zwischen Oktober 1944 und Februar 1945 erfolgte die Riickeroberung der
Philippinen.

Als deutlich wurde, dass Japan den Krieg verlieren wirde, trat das von General Tojo gefiihrte
Kabinett im Juni 1944 zuriick. Neuer Premierminister wurde der ehemalige General Kuniaka
Koiso. Anfang 1945 eroberten die USA Okinawa und flogen Bombenangriffe auf japanische
Stédte, bei denen Hunderttausende Zivilisten ums Leben kamen.

Auf die Zuriickweisung ihrer Aufforderung zur bedingungslosen Kapitulation antworteten die
USA mit dem erstmaligen Einsatz von Atomwaffen. Aus militarischen Griinden keineswegs
erforderlich, sollte der Einsatz von Atomwaffen das schnelle Ende des Krieges erzwingen.
Damit suchte man zu verhindern, dass sich die Sowjetunion an einer Besetzung Japans
beteiligen konnte, wie dies auf der Jalta-Konferenz im Februar 1945 verabredet worden war.
Am 6. August 1945 zerstorte die erste Atombombe Hiroshima, am 9. August die zweite
Atombombe Nagasaki. Mehr als 200 000 Menschen starben, die Verwiistungen erreichten ein
bisher nicht gekanntes AusmafB. Am 8. August 1945 erklarte die Sowjetunion Japan den Krieg

und drang in die Mandschurei ein.

Nachdem die Alliierten die Beibehaltung des Kaisertums zugestanden hatten — zunéchst
hatten sie neben der bedingungslosen Kapitulation auch die Abdankung des Tennos gefordert
—, verkiindete Kaiser Hirohito am 15. August 1945 dem japanischen Volk per Radio die

Bereitschaft zur bedingungslosen Kapitulation.

Tabelle 2-2: Kriegszeit (Quelle: Phillipps, 2004)

7.12.1941 Uberfall auf Pearl Harbor und damit Eintritt in den Krieg gegen die USA
(Pazifischer Krieg)

Fruhjahr 1942 Schnelle Gebietgewinne Japans: Malaya, Singapur, Birma, Niederlan-
disch-Indien, Philippinen

03.-06.06.1942 | Sieg der Amerikaner in der See-Luft-Schlacht von Midway (Wendepunkt
im Kriegsverlauf)

22.-25.10.1944 | Seeschlacht vor den Philippinen: entscheidende Niederlage fir Japan

14.07.1945 Zum ersten Mal beschielRen US-Kriegsschiffe japanische Kiistengebiete
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06.08.1945 Atombombenabwurf auf Hiroshima
08.08.1945 Die UdSSR tritt in den Krieg gegen Japan ein
09.08.1945 Atombombenabwurf auf Nagasaki
15.08.1945 Bedingungslose Kapitulation Japans

2.1.3  Nachkriegszeit

Am 2. September 1945 wurde an Bord des amerikanischen Schlachtschiffs Missouri die
Kapitulationsurkunde unterzeichnet. Damit endete offiziell der 2. Weltkrieg. Am

9. September 1945 kapitulierten auch die japanischen Armeen in China.

Nach der Kapitulation wurde Japan von US-amerikanischen Truppen besetzt. Die Innere
Mongolei, die Mandschurei, Taiwan und Hainan wurden an China zuriickgegeben. Die
UdSSR behielt ganz Sachalin, tibernahm die Kontrolle Gber die AuRere Mongolei und
besetzte die Kurilen. Port Arthur und die sudmandschurische Eisenbahn kamen unter die
gemeinsame Kontrolle der UdSSR und Chinas. Korea wurde selbststdndig. Alle ehemals
japanischen Sudseemandate wurden von den USA ibernommen und den Vereinten Nationen
(UN) unterstellt, alle nach 1868 erfolgten Erweiterungen des japanischen Staatsgebiets

rickgéngig gemacht.

Am 11. August 1945, also noch vor der japanischen Kapitulation, wurde General Douglas
MacArthur zum Oberbefehlshaber der Alliierten (SCAP, Supreme Commander for the Allied
Powers) im besetzten Japan ernannt. Die meisten Fragen zur Besatzungspolitik wurden von
der Ostasienkommission (Far Eastern Commission) mit Sitz in Washington behandelt, in der
neben den USA Grolbritannien, die UdSSR, Australien, China, Frankreich, Indien, Kanada,
Neuseeland, die Niederlande und die Philippinen vertreten waren. Gegenliber dem SCAP
hatte die Kommission in den meisten Angelegenheiten jedoch nur beratende Funktion.

Ziele der amerikanischen Besatzungspolitik waren die Demokratisierung des politischen
Systems Japans, die Entfernung aller fir die militaristische Politik Japans Verantwortlichen
aus ihren Positionen und eine Neuordnung der Wirtschaft, die die Zerschlagung der
Grollunternehmen einschlieBen sollte. Mit all diesen Malnahmen sollte zugleich
gewihrleistet werden, ,,dass Japan nicht wieder eine Bedrohung fiir Amerika wird ... und die
Ziele Amerikas unterstiitzt”, wie es in der Proklamation der ,,Grundlegenden Maflnahmen der
Vereinigten Staaten fiir die erste Zeit der Besatzung” vom 22. September 1945 hiel3.
Entsprechend diesen Prioritdten gestalteten die USA in den ersten Nachkriegsjahren ihre

Besatzungspolitik.
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Im Dezember 1945 gestattete die Besatzungsmacht die Griindung von Gewerkschaften und
politischen Parteien. Das neue Parteienspektrum umfasste Liberale, Fortschrittspartei,
Gemeinschaftspartei, Sozialisten und Kommunisten. Bei den Parlamentswahlen vom
10. April 1946 gewannen Liberale und Fortschrittspartei die Mehrheit und bildeten unter

Fuhrung des Liberalen Yoshida Shigeru die erste Nachkriegsregierung.

Am 3. November 1946 verkindete Kaiser Hirohito, der bereits im Januar 1946 den Status
seiner Gottlichkeit hatte aufgeben mussen, die neue Verfassung; sie trat am 3. Mai 1947 in
Kraft. Nach amerikanischen Vorgaben gestaltet, definierte sie Japan als parlamentarische
Demokratie und garantierte die burgerlichen Grundrechte. Der Kaiser reprasentierte nun nur
noch die Nation und nahm keinerlei Regierungsfunktionen mehr wahr. Die Regierung, an
ihrer Spitze der vom Parlament gewahlte Ministerprasident, war dem Parlament
verantwortlich. Das Parlament selbst setzte sich aus zwei direkt gewdhlten Kammern
zusammen. Wahlberechtigt waren nun auch Frauen. Der in der Verfassung verankerte
Verzicht auf eigene Streitkréfte wurde nach dem Koreakrieg dahingehend modifiziert, dass

Japan ,,Selbstverteidigungsstreitkrifte” aufbauen konnte.

Zur Bestrafung von Kriegsverbrechern wurde ein internationaler Gerichtshof gebildet, dem
Vertreter von elf Nationen angehorten; er nahm am 3. Mai 1946 in Tokio seine
Verhandlungen auf und tagte bis zum 12. November 1948. Der ehemalige Premierminister
Tojo als Hauptbeschuldigter und sieben weitere Angeklagte wurden wegen Kriegsverbrechen
zum Tod verurteilt und hingerichtet, gegen 19 andere verhdngte das Gericht lebenslange
Freiheitsstrafen. Fiirst Konoe, Mitbegriinder des japanischen Kriegsprogramms, nahm sich

vor Prozessbeginn das Leben.

Mit dem Ausbruch des Koreakrieges im Juni 1950 wuchs Japan unter der Federfihrung
MacArthurs in der Auseinandersetzung mit dem ,,Weltkommunismus” in die Rolle eines
Verblndeten, &hnlich wie die Bundesrepublik Deutschland. Zum Wiedereintritt in die
Weltpolitik gehorte jedoch die Wiedererlangung der Souveranitdt. Am 8. September 1951
unterzeichneten die Vertreter von 49 Staaten, unter ihnen die westlichen GroBmaéchte und fast
alle weiteren fruheren Kriegsgegner Japans, den Frieden von San Francisco, der den
Kriegszustand offiziell beendete. Die Sowjetunion wund in ihrem Gefolge die
Tschechoslowakei und Polen lehnten eine Unterzeichnung ab, weil der Vertrag Japan die
Rolle eines Militarstutzpunktes der USA zuschrieb. Aullerdem argumentierten sie, dass eine
Friedensregelung ohne Beteiligung der Volksrepublik China, die — wie auch Nationalchina
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(Taiwan) — zur Friedenskonferenz nicht eingeladen worden war, keinen Bestand haben

kodnnte.

In dem Friedensvertrag verzichtete Japan auf alle territorialen Anspriiche aufRerhalb seiner
Grenzen von 1868 und akzeptierte damit auch alle Gebietsverluste des 2. Weltkrieges. Nur
der Streit um die Kurilen, die 1945 von sowjetischen Truppen besetzt und von Japan
zurlckverlangt wurden, konnte nicht beigelegt werden. Zugleich verpflichtete sich Japan zu
Reparationsleistungen, uber die es spater Vereinbarungen mit den Philippinen, Indonesien,
Burma und Vietnam schloss. Zugestanden erhielt Japan das Recht auf Selbstverteidigung und
auf den Eintritt in Verteidigungspakte. Dieses nahm es sogleich wahr, indem es ein bilaterales
Verteidigungsabkommen (Sicherheitsvertrag) mit den USA schloss. In diesem Abkommen
raumte Japan den USA das Recht zur Stationierung von Streitkraften ein. In der Folge blieben

Okinawa, die Bonin-Inseln und Chisima unter Kontrolle der US-Armee.

Am 28. April 1952 endete die Besatzungsherrschaft, und die volle Souveranitat Japans war

wieder hergestellt.

Tabelle 2-3: Nachkriegszeit (Quelle: Phillipps, 2004)

02.09.1945 Unterzeichnung der Kapitulationsurkunde

01.01.1946 Kaiser Hirohito verzichtet in einer Radioansprache auf das Dogma seiner
Gottlichkeit

03.05.1947 Inkrafttreten der Nachkriegsverfassung

08.09.1951 Friedensvertrag von San Francisco

April 1952 Ende der alliierten Besatzung

1956 Aufnahme diplomatischer Beziehungen zur UdSSR,
Aufnahme in die Vereinten Nationen

1972 Rickgabe der Ryukyu-Inseln (Okinawa) an Japan, Wiederherstellung dip-
lomatischer Beziehung zur VR China

1978 Friedens- und Freundschaftsvertrag mit der VR China

1989 Tod von Kaiser Hirohito

2.2 ldeologie und Begrifflichkeiten rund um die japanischen Kriegskinder

Wahrend des 2. Weltkrieges entstanden verschiedene Begrifflichkeiten, die sich auf
Kriegskinder beziehen (Bender und Frosch, 1942). Darunter sind auch direkte Hinweise zu
finden, die Kinder aufforderten, sich als Angehdrige mit dem Krieg zu beschaftigen und zu
realisieren, dass ihre Bemihungen fir den Sieg genauso wichtig seien wie die der

Erwachsenen. Hier sind einige Ausdriicke aus dem Umfeld von Kriegskindern in Japan.
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> E D L HE<>H JL— Gebéaren und vermehren!

Das Ministerium fir Gesundheit verdffentlichte 1939 ,,10 Anweisungen zur Verméahlung®,
Eine davon lautete: ,,Gebdren und vermehren fiirs Vaterland“. Zur Bereicherung und
Verstarkung des Landes, glaubte die Regierung, sei die Bevolkerungszunahme von groRer
Wichtigkeit. Auch fir ein starkes Militdr und den Einsatz zur Kolonialisierung forderte die

Regierung das Volk auf Kinder zu gebaren.
> RE/ DI, REDH - Militirmadchen, Militarjunge

Von den Kindern der Kriegszeit wurde automatisch erwartet, sich fiirs Vaterland zu opfern.
Sie sollten sich also ,,gut militarisch* verhalten. Die Bezeichnung ,,Militirmddchen* oder

,Militdrjunge® erinnerte sie an ihre Aufgaben als junge Mitglieder der Gesellschaft.
PERLNA D £ A, Bi>F Tld — Ich will nichts haben, bis unser Land gewinnt.

Das Slogan erhielt die Auszeichnung in einem Wettbewerb, den eine patriotische
Organisation der Regierung zusammen mit Zeitungen veranstalteten. Die Worte bedeuteten,
das Volk solle ein einfaches Leben fiihren. Die Worte wurden sehr beriihmt, da kolportiert
wurde, dass sie eine Schulerin der 5. Klasse geschrieben h&tte. Nach dem Krieg fand man
heraus, dass sie in Wirklichkeit ihr Vater erfunden hatte.

> EE/NFRE. /NMEER — Volksschule, Kleinvolk

Am 1.3.1941 wurde die bisherige Grundschule in eine ,,Volksschule* umstrukturiert, wo sich
die Erziehung verstarkt am Kaisertum und Militarismus orientierte. Die Schuler in der
Volksschule hielen ,Kleinvolk”, was damals zugleich Kriegskinder bedeutete. Ein
Beispielsatz aus einem Schulbuch der Kriegszeit lautet: ,,\Vorwarts, vorwarts, Soldaten,

vorwarts.
> “FEE BB — Schulevakuierung

Mit dem Fortschreiten des Krieges forderte die Regierung, die Kinder aufs Land zu schicken,
zum einen um die Stadte effektiver vor Angriffen schiitzen zu kénnen, zum anderen um das
Leben der zukunftigen militdrischen Kampfkrafte zu schiutzen (Kataritugu gakudo sokali,
http://www.ne.jp/asahi/gakudosokai/s.y/subl.htm). Als erste zogen die Familien, die
Verwandte oder Bekannte auf dem Lande hatten, mit ihren Kindern aus den Stadten weg.

1944 forderte die Regierung, dass auch diejenigen Schiler ohne derartige private
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Beziehungen aufs Land ziehen sollten, und zwar pro Schule Drittkl&ssler bis Sechstkl&ssler.
So wurden unzéhlige junge Schiler alleine mit ihren Lehrern weggeschickt — weit weg von
ihren Mittern. Die Kinder wurden des Krieges wegen mit einer neuen Umgebung

konfrontiert, wo sie oft an Isolierung, Diskriminierung und Hunger litten.
> W k5= — Amerikaner und Englander, die brutalen (direkt uibersetzt: Teufel, Tier)

Gegen Kriegsende wurden Amerikaner und Englander als Teufel oder Tiere bezeichnet.
Dieser rassistische Ausdruck wurde von der Regierung mit dem Ziel verbreitet, das Volk
gegen den Feind aufzuhetzen. Es gab Volksschulen, die im Schulhof die Figuren von
Roosevelt oder Churchill aufstellten und die Schuler aufforderten, jeden Morgen mit einem
Stock aus Bambus zuzustechen (Yamanaka, 2004). Dieser Ausdruck verursachte bei den
Kindern erhebliche Angst. Kinder, die den amerikanischen Soldaten nach dem Krieg
begegneten, waren Uberrascht, dass sie nur besser genéhrte, fréhliche Menschen waren. Bald
darauf beherrschten die Kinder einige englische Ausdriicke wie: ,,Give me chocolate* oder

,Give me chewing gum®.
> EEU 0 R E — die mit Tusche korrigierten Schulbiicher

Am 20.9.1945, unmittelbar nach Kriegsende, befahl das Ministerium fir Erziehungswesen
den Gemeinden, die Schulbticher der neuen politischen Lage entsprechend anzupassen. Die
Stellen in den Schulbuchern, die mit Militarismus zu tun hatten, mussten die Schiler nach
Anweisung der Lehrer mit Tusche streichen. Es gab Kinder, die das gerne taten, weil es
ungewohnlich war, die Schulbiicher mit Tusche bearbeiten zu dirfen oder weil sie hofften,
weniger lernen zu mussen. Aber es gab auch andere, die noch unter militarischem Einfluss

standen und mit Trénen in den Augen dem Feind Rache schworen.
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3.1 Internationale Literatur zum Thema Kindheit im 2. Weltkrieg

Die é&lteste Literatur tGber die Auswirkungen des Krieges auf Kinder geht bis zum 2.Weltkrieg
zurlick, ist eher karglich und von unterschiedlicher Qualitat (Barenbaum et al., 2004). Einige
der ersten Auffassungen tber die Reaktion der Kinder auf den Krieg basieren auf Studien mit
Kindern und Adoleszenten, die wéhrend und nach dem 2. Weltkrieg durchgefihrt wurden
(Freud & Burlingham, 1943; Henshaw & Howarth, 1941; Stoltz, 1951). Viele Kinder waren
gezwungen von Zuhause wegzugehen, wurden von ihrer Familie getrennt und in einem
oftmals familienunfreundlichen Umfeld untergebracht, z.B. bei fremden Personen, die sie
nicht kannten. Eine wesentliche Erkenntnis aus diesen Studien ist, dass die Trennung von
Eltern und Geschwistern flr die Kinder eine gréRere psychische Belastung bedeutete als
Luftangriffe und Bombardierungen. Jene Kinder, die mit ihren Eltern zusammen bleiben
konnten, betrachtete man als geschitzt vor potentiell schadlichen Einflussen. Es gab jedoch
einige  Kinder, die unter Schutz standen und trotzdem psychische und/oder
Verhaltensschwierigkeiten aufwiesen, einschliellich Angst, Feindseligkeit und Aggressionen,
die fur mehrere Jahre andauerten. Es ist nicht klar, ob die Kinder, die bei ihrer Familie bleiben
konnten, tatséchlich direkt mit Tod oder Zerstérung konfrontiert waren. Folglich kann der
Einfluss von Traumata nicht einzig auf Basis dieser Studien abgeschétzt werden (Athey &
Ahearn, 1991).

Die Auswirkungen der Umsiedlung wurden auch von Henshaw (1949), Isaacs et al. (1941)
und Zimmermann (1941) in den Studien Uber die evakuierten Kinder in GroRbritannien
wéhrend des 2. Weltkrieges dokumentiert. Sie deuten darauf hin, dass die Umsiedlung bei
alteren Kindern (generell ab 12 Jahren) tendenziell als positiv empfunden wird. Bowley
(1940) und Burt (1941) betonten, dass insbesondere Vorschulkinder nicht von ihren Miittern

getrennt werden sollten.

Shaw (2003) sagt, dass die psychische Reaktion der Kinder auf Traumata mit denen der
Erwachsenen vergleichbar ist, jedoch ein Aspekt hinzu kommt: Bewaltigungsmuster der
Kinder sind entwicklungspsychologisch beeinflusst, wie physisch, kognitiv, emotional sowie
sozial. Zudem sind die Kinder meist in ein Familiensystem integriert. Das Kind k&mpft u.a.
mit der Trennung von den Eltern und der Entwicklung zum Individuum, der Definition von

sich selber und von anderen oder der Starkung des Anpassungsmechanismus zur Bewaltigung
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interner und externer Stressfaktoren. Die sekundaren Auswirkungen der kriegsbedingten
Stressfaktoren auf das sich entwickelnde Kind sind weit reichend und beeinflussen die
Entfaltung und die Festigung der Personlichkeitsstruktur, der Identitatsfindung, der
Anpassungs- und Bewaltigungsmechanismen, die verinnerlichten Richtwerte fur richtig und
falsch, die intrinsischen Mechanismen, um aggressive Impulse zu regeln und die gewdhnliche

Haltung gegeniiber anderen.

Die Diagnose-Einheit, welche heute als PTSD (Posttraumatic stress disorder) bezeichnet wird,
existierte nicht bis DSM-III im Jahre 1980. Frihere Studien haben dhnliche psychiatrische
Syndrome belegt wie die des PTSD bei Kindern, die dem Kriegs-Trauma ausgesetzt waren
(Arroyo & Eth, 1984). Es wird angedeutet, dass es kriegsbedingte Erlebnisse gibt, die
posttraumatische Reaktionen bei Kindern auslésen. Traumatische Erlebnisse, mit denen
Kinder im Krieg konfrontiert werden, sind folgende: 1. Der gewaltsame Tod eines Elternteils;
2. Zeuge werden, wie ein nahe stehendes Familienmitglied ermordet wird; 3. Trennung und
Umsiedlung; 4. Terrorattacken, Entfihrung, Morddrohung; 5. Miterleben von gewaltsamen
Handlungen; 6. Bombardierung und Beschuss; 7. Zeuge werden von elterlichen Angst-
Reaktionen; 8. Physische Verletzung und Behinderung; 9. Extreme Armut und Hungersnot
(Macksound et al., 1993). Kriegs-Traumata sind unterschiedlich und mannigfaltig, und sie
kdnnen - anders als bei Naturkatastrophen — wiederholt Uber eine langere Periode hinweg
immer wieder erfolgen. Folglich kann die Auswirkung eines einzelnen Traumas nicht in
Isolation gepruft werden, weil die meisten traumatischen Ereignisse und deren Auswirkungen
schwierig zu entwirren sind. Zusétzlich gibt die Wiederholung der Kriegs-Traumata der
Beurteilung der Trauma-Auswirkung eine andere Dimension, diese wird kumulativer Effekt

der Trauma-Belastung genannt.

Die Stressfaktoren, welche durch den Kriegserlebnisse zur Wirkung kommen, haben eine
groRe Vielfalt: distanziert oder nah, Intensitdt der Gewaltaussetzung, direkte
Lebensbedrohung, Verluste, zivile Beteiligung an der Gewalt. Seit dem Golf-Krieg und dem
Konflikt in Ex-Jugoslawien hat sich die Anzahl der wissenschaftlichen Berichte Uber die
psychischen Auswirkungen des Krieges auf die zivile Bevolkerung erhéht und gleichzeitig die
Sorge um die mentale Gesundheit gesteigert (Al-Eissa, 1995; Ben-Zur & Zeidner, 1991,
Klingman, 1992; Kuterovac, Dyregrov & Stuvland, 1994; Llabre & Hadi, 1994; Moore &
Kramer, 1993; Nader, Pynoos, Fairbanks, Al-Ajeel & Al-Asfour, 1993; Zeidner, Klingman &
Itskowitz, 1993).

12
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Der Einfluss des Krieges auf Kinder hat damals auch die Aufmerksamkeit der
Forschungskreise auf sich gezogen. Kinzie et al. (1986) fliihrte Nachfolgeuntersuchungen an
Kindern mit Kriegs-Traumata durch, vier Jahre nachdem sie Kambodscha verlassen hatten. Er
fand heraus, dass 50% der Kinder PTSD und eine schwache, jedoch dauerhafte Depression
entwickelt hatten. In Nachfolgeuntersuchungen von Hubbard et al. (1995) Uber 15 Jahre
hinweg mit 59 jungen kambodschanischen Erwachsenen, wurde eine Verbreitung des PTSD
von 24% und eine Verbreitung von 59% fir dasselbe Syndrom, jedoch lebenslanglich
betrachtet, festgestellt. In einer Studie von Nader et al. (1993) lber kuwaitische Kinder nach
dem Golf Krieg wurde festgestellt, dass 70% mittelschwere bis sehr schwere Posttraumatische
Stress Reaktionen aufwiesen. Weine et al. (1995) stellte bei einer kleinen Prufgruppe von
jungen Bosniern, die wahrend des jugoslawischen Krieges nach Amerika gezogen waren, fest,
dass 25% PTSD und 17% Depressionen hatten. Obwohl die depressiven Symptome bei
kroatischen Kindern wéhrend des Krieges gleichermalRen anstiegen, zeigten umgesiedelte
Kinder mehr Traurigkeit und Angst als die lokalen Kinder, die nicht aus ihrer Heimat
wegziehen mussten (Zivic, 1993). Rund 40% der Kibbutz Kinder in lIsrael, die ihre Vater
zuvor im Krieg verloren hatten, =zeigten signifikante Reaktionen auf, darunter
Verhaltensstérungen und soziale Beeintréchtigungen (Elizur & Kaffman, 1982). Qouta et al.
(1995) betonte in einer Studie mit 108 pal&stinensischen Kindern aus dem Gaza Streifen, dass
die Zahl der traumatischen Erlebnisse mit einem hohen Faktor von neurotischen
Entwicklungen, der Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit, der Konzentrationsfahigkeit und
dem Erinnerungsvermogen zusammenhdangt. 239 paléstinensische Kinder zwischen 6 und 11
Jahren, welche Kriegs-Traumata erlebten, wurden ebenfalls untersucht: Ein Grofiteil von
ihnen (72.8%) zeigte posttraumatische Stress-Reaktionen von zumindest schwacherem Grad
auf (Thabet et al., 1999).

Einige Studien zeigen, dass es auch kulturell bedingte Unterschiede in der Entwicklung von
Angsten und Traumata-bedingten Storungen geben kann. Zum Beispiel wurden bei
paldstinensischen Kindern, die im Gaza-Streifen lebten und den traumatischen Ereignissen
wahrend des Krieges ausgesetzt waren, zu einem hohen Anteil (25%) ein Konversionsanfall
beobachtet (Abu Hein, 1993). In einer anderen Studie aus Nahost wahrend des libanesischen
Burgerkrieges, wurde bei libanesischen Kindern zudem eine betrachtliche Anzahl von

somatoformen Symptomen wie Kopfschmerzen beobachtet (Farhood et al., 1993).
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Die folgenden Symptome wurden bei Kindern, die dem militaristischen Schrecken ausgesetzt
waren, beobachtet und aufgezeichnet: Alptrdume, Grauen bei Konfrontation mit
Erinnerungstragern des Vorfalls (generell Flugzeuge, Helikopter, Soldaten, Polizei),
ricklaufige Entwicklung, reduziertes Selbstwertgefiihl (Ronstorm, 1989), verstarkte
Depression, Angste, Ungehorsam, Schrecken, Schlafstérungen (Baker, 1990; Punamaki,
1989), psychosomatische Symptome (Rayhida et al., 1986), Konzentrationsschwierigkeiten,
Beeintrichtigtes Erinnerungsvermogen, Stottern, Angstlichkeit, Enurese, Enkopresis, Angst
und Aggressionen (Ronstrom, 1989). Heute wird allgemein angenommen, dass Kinder eine
hoch gefédhrdete Gruppe sind, bei denen die Symptome oft ausgepragter sind als bei
Erwachsenen (Chimienti et al., 1989). Einige Autoren behaupten, dass die Auswirkungen der
Kriegserlebnisse dauerhaft sind ( Elbedour et al., 1993; Stein et al., 1999). Tatsachlich wurden
psychische Fehlfunktionen und posttraumatischer Stress auf einem signifikanten Niveau auch
noch Jahre nach den traumatischen Ereignissen beobachtet (Kinzie et al. 1986; Sack et al.
1993; Terr, 1983). Die Frage zeitlicher Zusammenhange ist umstritten, da nicht alle Studien
diese Perspektive vertreten. In unterschiedlichen Studien Uber verschiedene geografische
Regionen haben die Mehrzahl der Kinder, die dem Krieg und/oder politischer Gewalt
ausgesetzt waren, keine Anzeichen einer klinischen Stérung aufgewiesen (Cairns & Dawes,
1996; Perrin et al., 2000) oder die Symptome waren voriibergehend und kurzlebig (Weine et
al., 1995). Durch die Berichte tber den langfristigen Schweregrad der Symptome koénnen
versuchsweise eine Anzahl von Faktoren, die zwischen den Studien unterschiedlich sind,
erklart werden. Darunter der anféngliche, kurzfristige Schweregrad der Symptome, das
psychologische Umfeld nach dem Trauma, und die Stetigkeit der Stérung (Jones & Kafetsios,
2002; Kuterovac-Jagodic, 2003). Die Personlichkeit des Kindes, wie zum Beispiel die
emotionale und aggressive Bewaltigung und die externale Kontrolliiberzeugung, sowie das
Alter des Kindes kdnnen &uRerst viel Gber die langfristigen psychischen Folgen des Kindes
vorhersagen (Kuterovac-Jagodic, 2003). Da die Studien zu unterschiedlichen Ergebnissen
kommen, was eine Konsequenz der verschiedenen Faktoren in den unterschiedlichen
Situationen, aber auch eine Folge unterschiedlicher Methoden der Erfassung und Erforschung
sein kann, gibt es nur wenige Forschungsauswertungen tber die Behandlungsformen, welche
die Nachbesprechung, die Kognitive Verhaltenstherapie und die Beteiligung von Betreuern

beinhaltet (Papageorgieu V. et al., 2000).

Erkenntnisse (ber den potentiellen Einfluss des Krieges auf die menschliche

Gehirnentwicklung koénnen auch aus der umfassenden Basisforschung Uber die
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Entwicklungspsychologie von Stress herausgezogen werden (Pine et al., 2005). Demnach
forschen die aktuellen Fachgruppen tber die entwicklungsbedingten Aspekte bei der Reaktion
auf Stress mit dem Ziel, zukiinftige Studien Uber die psychobiologischen Aspekte des Krieges
anzuregen. Das Wissen Uber die Formbarkeit der Gehirnsysteme durch Bedrohung hat die
Beflrchtung erhoht, dass Traumata oder andere belastende Erfahrungen potenziell langfristige
schadliche Auswirkungen haben. Die neusten technischen Fortschritte machen Hoffnung, dass
es moglich sein wird, die Neurophysiologie bei Kindern direkt erfassen zu kdnnen, um

dadurch psychosomatische Nachwirkungen bei Kindern genauer zu verstehen.

Die psychischen Auswirkungen des Krieges auf Kinder wurden auch im Falle des Holocaust
erforscht. Hier beinhalten die Beispiele generationsiibergreifende Studien wie Bindung und
traumatische Belastungen im weiblichen Holocaust, tberlebende Kinder und deren Tdchter
(Sagi-Schwarz et al., 2003). Yehuda et al. (2001) fand heraus, dass erwachsene Nachkommen
von Holocaust-Uberlebenden ein signifikant hoheres Niveau von Traumatisierungen in der
Kindheit berichten als demografisch &hnliche Probanden und erklart dies damit, dass dieses
Ergebnis weitgehend der Prasenz des PTSD bei den im Holocaust Uberlebenden Eltern der

Nachkommen zugeschrieben werden kann.

3.2 Literatur aus Deutschland zum Thema Kriegskindheit

Erfahrungen und Entwicklungen der deutschen Kriegskinder blieben bis heute weitgehend
unbekannt bzw. wurden nicht erforscht, so schreibt Radebold (2004) in der Einleitung seines
Buches ,,Kindheiten im II. Weltkrieg und ihre Folgen®. Die Situation der im Krieg geborenen
Kinder wurde in der unmittelbaren Nachkriegszeit wenig erforscht, nachdem die
sozialwissenschaftliche und insbesondere die kinderpsychologische Forschung in Deutschland

durch Krieg und Nationalsozialismus weitgehend zum Erliegen gekommen war.

Erste Untersuchungen von Kriegskindern aus Deutschland stammen vom Beginn der 1950er
Jahre. Coerper u.a. (1954) fanden 1952 bei Schulanfangern (Jg. 1938/39) eine erstaunliche
korperliche, psychische und soziale Leistungsfahigkeit. Die Flichtlingskinder aus dieser
Gruppe erschienen Uberraschend gesund (Brand, 1964). Flichtlingskinder unterschieden sich
in ihrer Entwicklung und ihren Schulleistungen nicht von einheimischen und zeigten ein
bemerkenswertes Aufwartsstreben (Haupt 1959) sowie eine unauffallige Integration in die
neue Umgebung (Pfeil, 1968). Solche Befunde wurden allerdings unterschiedlich interpretiert.

Wahrend Kruse und Thomae (1992) daraus auf eine besondere kompensatorische Plastizitat
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schlossen, sahen Autoren wie Radebold (2000) oder Teegen und Meister (2000) aufgrund
eigener, auf verschiedene Weise gewonnener Daten hier eine Parentifizierung, d.h. eine nicht
Kind gerechte Anpassungsleistung an die Bedurfnisse der Elterngeneration, um diese zu

entlasten.

Die von der Psychoanalyse gepragte psychotherapeutische Forschung im Deutschland der
Nachkriegszeit befasst sich angesichts der grofRen Bedeutung, die der Kindheit in
psychoanalytischen Behandlungen zugemessen wird, (berraschend wenig mit den
Kriegserfahrungen und den Folgen des Krieges als einem entwicklungsprdgenden Phanomen.
Es gibt dazu nur wenige systematische Studien aus den ersten Jahrzehnten nach Kriegsende:
Psychodiagnostische Untersuchungen von Millers (1949, 1954), psychopathologische von
Villinger (1952) und Schindler (1955) sowie die breit angelegten Untersuchungen von Hau
(1968, 1972). Sie alle belegten erhebliche Entwicklungsschaden auf Grund von
Kriegsbedingungen, Kriegsverlauf und Kriegsverhaltnissen, die allerdings unterschiedlich

interpretiert wurden.

Diese Ergebnisse wurden in der psychotherapeutischen Fachwelt allerdings wenig rezipiert
und erweckten kein besonderes Interesse fur die Verarbeitung von Kriegserfahrungen. Im
Umfeld der Psychoanalyse entwickelte sich — getragen vornehmlich von der ,,68er
Generation™ - in den 1970er Jahren ein Diskurs Uber die unverarbeitete VVergangenheit. Das
Schicksal der Kinder kam dabei aber praktisch kaum vor. Es fand fast ausschlielich in

autobiographischen Schriften Eingang.

Die Thematisierung in der Psychoanalyse begann in Deutschland erst um 1980. Die Folgen
der Kriegskindheit hatte zunéchst das Interesse der Psychotherapeuten gewonnen (Radebold,
2004), mittlerweile stieg auch die gesellschaftliche Aufmerksamkeit. Dieses Ph&dnomen ist
moglicherweise dadurch zu erklédren, dass die Generation ,,Kriegskinder* in Rente ging, und
somit die Zeit gewann, die Geschehnisse der Kindheit zu konfrontieren. Anzunehmen ist
auch, dass die Deutschen erst durch Alexander Mitscherlich (1967) ,,.Die Unfdhigkeit zu
trauern® begannen, sich mit der NS Vergangenheit zu beschéftigen. Er beschreibt unbewusste
Motive, weshalb die Deutschen die Taten verleugneten. Scham- und Schuldgefiihle, die im
Vordergrund stehen, hatten dies u.a. verhindert. Somit war auch kaum Raum vorhanden, sich
mit der Kriegskindheit auseinanderzusetzen. Die 68er Studentenbewegung flihrte dazu, dass
sich Téater mit ihrer Vergangenheit beschéftigten. Kriegskinder sind Kinder der Téater. Dazu
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das Buch: ,,Die Last des Schweigens - Gesprache mit Kindern von Nazi-Tétern” von Dan
Bar-On (1993).

Das personliche Schicksal der in den Kriegsjahren Geborenen als Kriegskinder fand ab dem
Ende der 1980er Jahre vereinzelt auch in Behandlungsberichten Niederschlag (z.B. Massing,
1988; Muller-Hohagen, 1988; Speier, 1987). Ausfuhrlicher wurde es in den 90er Jahren in
klinischen Arbeiten von Heinl (1994) und Moser (1996) thematisiert, in denen in dieser Form
erstmals lang anhaltende Folgen von Kriegserfahrungen auf die psychische und
psychosomatische Gesundheit beschrieben wurden. Nunmehr wurden die Spatfolgen der
Kriegskindheit auch  Gegenstand  empirischer,  psychiatrisch-psychotherapeutischer
Untersuchungen. Schepank (1987) stellte in der epidemiologischen Mannheimer
Kohortenstudie beim Vergleich der Jahrgdnge 1935, 1945, 1955 zundchst fest, dass
Kriegskinder nicht haufiger unter psychisch bedingten Erkrankungen litten als die
»Normalbevolkerung®. Bei der Nachuntersuchung nach drei Jahren fand er jedoch einen
deutlichen Effekt der Kriegskindheit auf das spitere Befinden: ,,Spat“-Kriegskinder des
Jahrgangs 1945 zeigten mit einer Prévalenz von 40% eine deutlich hdhere Quote an
psychogenen Storungen als die Normalbevolkerung, ,,Frith“-Kriegskinder des Jahrgangs 1935
lagen mit einem Anteil von rund 30% immer noch deutlich tber dem Normalwert, wahrend

Nachkriegskinder des Jahrgangs 1955 mit rund 20% die Normalbevélkerung abbildeten.

Mit der Haufigkeit posttraumatischer Symptome im Sinne der PTSD beschéftigt sich die
Hamburger Fluchtlingsstudie (Teegen & Meister, 2000) bei Flichtlingskindern, die wahrend
der Flucht bei Kriegsende 15 Jahre alt waren. Sie brachte den Befund, dass nach rund 55
Jahren 5% unter dem Vollbild und weitere 25% unter dem partiellen Bild einer
posttraumatischen Personlichkeitsstorung litten. 62% der Stichprobe hatten noch immer
Intrusionen. Insgesamt schienen aber rund 70% die belastenden Erfahrungen ausreichend
bewadltigt zu haben. Allerdings zeigten sich auch hier Einschrankungen der

Kommunikationsfahigkeit und des Zugangs zu tieferen Geftihlen.

Die bisher umfangreichste reprasentative Untersuchung der Folgen der Kriegskindheit mit
572 Probanden (Bréhler et al., 2003) stammt aus dem Jahre 2002. Sie zeigt, dass die
Abwesenheit des Vaters keine Auswirkung auf die spatere Gesundheit hatte, wahrend
Ausbombung und Vertreibung sich negativ auf Lebenszufriedenheit, psychische Gesundheit
und psychosoziale Funktionsfahigkeit auswirken. Greb u.a. (2003) schlief3lich untersuchten

die Kriegserinnerungen von Patienten, die wegen eines Herzinfarktes bypassoperiert worden
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waren. Sie fanden in ihrer Stichprobe eine hohe Belastung durch Kriegserfahrungen, deren
Gewicht von den Betroffenen oft gar nicht hinreichend erfasst worden war und die
mdoglicherweise zur Entstehung der Herzerkrankung beigetragen haben konnten. Sie
interpretieren die Abkapselung von Kriegserfahrungen, die Gefiihlsabwehr und eine
resultierende mangelnde Selbstfursorge als Krankheitsrisiko. Im Rahmen der DPV-
Katamnesestudie wurde das Sample der Kriegskinder gesondert ausgewertet (Schlesinger-
Kipp, 2003; Leuzinger-Bohleber, 2004). Dabei zeigte sich, dass die erlittenen
Traumatisierungen oft erst durch psychoanalytische Behandlung erschlossen wurden und
integriert werden konnten und eine bis dahin unbewusste Weitergabe erlittener
Traumatisierungen bewusst wurde. Die Sensibilisierung der Behandler fir die
psychohistorischen Zusammenhédnge erwies sich, wie in anderen Kklinischen Studien auch

(z.B. Heinl, Moser, Radebold), als ein wesentlicher Faktor flr den Behandlungserfolg.

In einer L&ngsschnittstudie von Angehdrigen der Jahrgénge 1930-32 berechneten Frey und
Schmitt (2003) das Risiko, durch bestimmte Kindheitsbelastungen spater an einer psychischen
Storung zu erkranken. Dabei zeigte sich, dass die haufigen unmittelbaren Kriegserlebnisse
wie Flucht, Vertreibung oder Bombardierung keinen direkten Zusammenhang zu spateren
psychischen Stérungen erkennen lieBen, wahrend psychische Erkrankungen eines Elternteils
ein bedeutendes Erkrankungsrisiko darstellten. Ein deutliches Erkrankungsrisiko bildeten
auch Trennungen, die bei den Kriegsjahrgangen vornehmlich kriegsbedingt gewesen sein
durften. Besondere Aufmerksamkeit kommt angesichts solcher Befunde der ,,Resilience* —
Widerstandsféhigkeit- Forschung zu. Damit wird das Arbeitsfeld von der Erkundung
beeintrachtigender auf die protektiven Prozesse erweitert (Werner, 2001). Fir kollektive
Leiderfahrungen (wie die Leiden durch den Weltkrieg und seine Folgen) vertritt Blum (2002)
die Auffassung, dass ein von vielen geteiltes Leid eine normative Qualitit entwickeln und
damit schiitzende Funktionen entfalten konne. Zudem erwiesen sich nicht nur positive
Bindungs- und Beziehungserfahrungen in der Kindheit als hilfreich, sondern ebenso das
Ausmal} fordernder und belastender Lebenserfahrungen im gesamten Lebensverlauf (Driesch
et al., 2003). Ein weiterer Resilienzfaktor ist das Koharenzgefiihl sowie die Mdglichkeit, sich
mit traumatischen Erfahrungen auseinander zu setzen (Teegen & Meister, 2000). Seidler
(2004) machte mit seinen psychotherapeutischen Berichten erst auf die Mdoglichkeit
aufmerksam, darin wertvolle Hinweise auf Kriegskindheit und den psychotherapeutischen

Umgang mit deutschen Kriegskindern zu finden.
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Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Folgen der Kriegskindheit angesichts der
immensen Bedeutung, die dieses Thema fir die Psychotherapie im Deutschland der
Nachkriegszeit hat, erstaunlich wenig Beachtung fand (Cisneros, 2004). Ein lebendigeres
Interesse findet es erst seit wenigen Jahren mit der Griindung von Forschungsprojekten, wie
z.B. dem Projekt Kriegskindheit an der Universitdt Munchen unter der Leitung von Prof.
Michael Ermann. Die ersten verdffentlichten Ergebnisse dieses Projektes werden im Kapitel

4.2 referiert.
3.3 Das Thema ,,Kriegskindheit* in Japan

3.3.1 Literatur aus Japan

In Japan hat das Thema ,Kriegskindheit“ im Bereich der Psychotherapie bisher kaum
Beachtung gefunden. Das lasst sich auch dadurch belegen, dass kaum psychotherapeutische
Literatur in Bezug auf Kriegskindheit zu finden ist. Van der Kolk (2006) schrieb so im
Vorwort von seinem ins Japanische Ubersetzten Buch ,,Traumatic Stress - The effects of
overwhelming experience on mind, body, and society*“: Es mache Japan so eigenartig, weil es
bisher nie offiziell Gber die Tatsachen, Ursachen und Folgen der Ereignisse im 2. Weltkrieg
diskutiert hatte. Er frage sich, ob man auch nur ahnen koénne, inwiefern traumatische

Kriegserlebnisse die Japaner beeinflusst hatten.

Auf anderen wissenschaftlichen Gebieten gab es jedoch zumindest Versuche, die
Kriegskindheit auch in Japan zu erforschen. In Soziologie, Padagogik, Philosophie usw.
wurde das Thema ,,Kriegskindheit“ gelegentlich aufgenommen und nach ihren Methoden
gepruft. Maeda (1985) erforschte mittels Fragebogen die Erlebnisse und deren Verarbeitung
in der Grundschule wahrend der Kriegszeit. Er berichtete, dass viele Probanden ihre
Kriegskindheit als heftig betrachteten, aber auch versuchten, etwas Gutes daraus zu ziehen.
Besonders Frauen betonten, dass sie dadurch z.B. Duldsamkeit erlernt hatten. Ein Proband
erklarte sein Gefiihl so: ,,Ist es nicht menschlich, dass man seine Vergangenheit zumindest

nicht verleugnen mdchte?*

Hier ist aber zu betonen, dass das Thema bisher kaum unter psychiatrischen oder
psychotherapeutischen Gesichtspunkten behandelt wurde. Als Ausnahme gilt vielleicht ein
Teil der Forschung Uber diejenigen Menschen, die von der Atombombe betroffen waren.
Einige Forschungen berichteten vom psychischen Einfluss auf die Betroffenen, darunter auch

Menschen, die damals noch Kinder waren. Besonders beachtenswert sind die Interviews, die
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Nakazawa (2007), ein Psychiater, mit den von der Atombombe Betroffenen durchfihrte. Er
richtete seine Aufmerksamkeit auf die Amnesie, die manche Betroffenen berichtet hatten und
betrachtete dies als Symptom nach dem traumatischen Erlebnis unter psychischen
Gesichtspunkten. Auf folgende Charakteristika der Betroffenen wies er hin: ,,Gefiihl, dass
man die anderen im Stich lieB*“, ,Paralyse des Gefiihls“, ,Flash back®, ,Erneute
Geflhlverletzung durch die Erfahrungen in der Nachkriegszeit®, ,,Bestimmte Beziehung zu

ihren Kindern®. All dies konnte auch fiir die japanische Kriegskindheit gelten.

3.3.2  Warum wurde das Thema ,,Kriegskindheit* kaum aus
psychotherapeutischer Sicht behandelt?

,»Es ist nicht mehr Nachkriegszeit.”“ So lautete der Titel des japanischen Gkonomischen
Weillbuch von 1956, etwa 10 Jahre nach Kriegsende. Damit war gemeint, dass das japanische
Bruttosozialprodukt endlich wieder das Niveau der Vorkriegszeit erreicht hatte. Die Worte
spiegelten aber auch die Stimmung der Zeit und verbreiteten sich schnell in der Gesellschaft
als Modeausdruck. Sie zeigen zudem, dass einige Japaner den Krieg schon als ,,Geschichte*
betrachteten. In dieser Haltung fehlte auch der Gesichtspunkt ,, Tater im Krieg. So konnte
man die Frage, warum das Thema ,,Kriegskindheit™ in Japan kaum aus psychotherapeutischer
Sicht betrachtet wurde, wie folgt beantworten: Weil die Kriegsfolgen lange kein Thema flr
die Mehrheit der japanischen Gesellschaft waren und man so das verbindliche Gefiihl fir

diese Zeit verloren hatte, was auch fiir psychotherapeutische Bereiche galt.

AuRerdem scheint die japanische Gesellschaft keinen groRen Wert auf die inneren Erlebnisse
zu legen - besonders wenn diese Unbestimmtheiten, Arger oder Dissonanzen beinhalten
(Buruma, 1994) -, sondern die Gesellschaft erwartet Anpassung. Daher scheint es nicht
legitim, das personliche Leid gegeniiber der Gesellschaft auszudriicken oder die Menschen
mit unangenehmen Gegebenheiten zu konfrontieren (Smith, 1997).

Ein weiterer Grund, dass das Thema bisher kaum psychotherapeutisch beachtet wurde, mag in
der klinischen Psychiatrie und Psychologie in Japan liegen (siehe Anhang 5: Psychiatrie und
Psychotherapie in Japan). Die japanische Psychotherapie, die praktisch nur in den
psychiatrischen Kliniken praktiziert wird, ist zeitlich und inhaltlich sehr kompakt aufgestellt.
In diesem beschrankten Zeitraum kommt das Thema ,,Kriegskindheit* kaum vor. Geht es um
die psychologische Psychotherapie, entwickelte sich diese nach Rogers, der das ,,Here and
now* der Patienten in den Mittelpunkt der Psychotherapie stellt, aber weniger

Aufmerksamkeit den sozialen Einflissen auf die Patienten widmet. Dass Naikan und Morita
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spezielle Psychotherapien fir Japan entwickelten, deutet an, dass Japaner im Grunde
genommen nicht gut und gerne Uber sich selbst sprechen. So lieBen sich kaum Falle von

Kriegskindheiten finden.

3.3.3  Status quo des Themas ,,Kriegskindheit* in Japan

Petra Buchholz (2004) wies in ihrem Artikel ,,Krieg und Kriegsverbrechen in japanischen
,Eigengeschichten‘* darauf hin, dass der individuelle Einsatz flr eine Kriegsverarbeitung in
Japan von deutscher Seite bisher nur wenig zur Kenntnis genommen wurde. Der Begriff
,Eigengeschichte* wurde von dem Historiker Irokawa (1992) geprégt, der die Perspektive der
Volksgeschichtsschreibung zum Leitmotiv seiner Forschung gemachte. Schreibbewegungen,
wie z.B. die ,Bewegung fiir eine eigene Geschichte®, hat es in Japan schon seit den Anfédngen
des vergangenen Jahrhunderts in erstaunlicher Anzahl gegeben. Die vielen Verfasser
autobiographischer Erinnerungen verstehen sich als Zeitzeugen, als Amateurschriftsteller. Die
Eigengeschichten bestehen nahezu durchgehend aus Streiflichtern und Momentaufnahmen
sowie der Schilderung besonderer Details, die sorgfaltig ausformuliert werden (Buchholz,
2004). Einzelne Episoden werden als exemplarisch fir ein gesamtes Erfahrungsspektrum an
einem bestimmten Ort zu einer bestimmten Zeit ausgearbeitet. Nach Irokawa bedeutet das
Aufschreiben der eigenen Geschichte, sich wahrheitsgemdl an ehemals so empfundene
Geflihle und Gedanken zu erinnern und diese durch Aufschreiben zu vergegenwartigen. Bei
der japanischen Kriegskindheits-Generation lauft dieses Postulat darauf hinaus, sich
wahrheitsgemal an die eigene Kindheit zu erinnern, welche auch die friihere Begeisterung fur

Krieg, Kaiser und Vaterland beinhaltet.

Manche solcher Autobiographen fiihlen sich verpflichtet, den Nachkommen ihre eigenen
Kriegserinnerungen als Warnung anzubieten. Sie beschreiben den Krieg, wie sie ihn erlebt
haben. Sie hoffen, dass die Grausamkeiten des Krieges nicht vergessen werden und die
nachsten Generationen nicht denselben Fehler wiederholen. Das ,,Weitererzahlen® ist also in
der japanischen Kriegskindheitsliteratur ein wichtiges Schlisselwort. Hier analysieren oder
erklaren die ehemaligen Kriegskinder nicht sich oder ihre Geflihle, sondern erzahlen die
Geschehnisse, die sie selbst als Kinder im Krieg erlebt haben. Geflihle werden vom Erzédhler
nicht im Detail geschildert. Das ,Mitfiihlen” ergibt sich aus den Erzdhlungen. Einige
Beispiele: Das Buch ,,8gatsu 15nichi no kodomo tachi (Kinder am 15. August)* besteht aus
400 Briefen von Menschen aus unterschiedlichen gesellschaftlichen Schichten, die das

Kriegsende als Grundschiler erlebten (Komatsu et al, 1987). Eine der Herausgeberinnen, von

21



3 Literaturrecherche

Beruf Hausfrau, schreibt im Vorwort: ,,Die Kinder damals lebten nicht auerhalb des Krieges.
Das wollte ich den Nachkommen unbedingt mitteilen. Dabei wies sie auch auf die
Zuriuckhaltung dieser Generation hin. Denn viele Schreiber fligten am Ende ihrer Geschichten
hinzu, dass sie bisher vermieden héatten davon zu erzdhlen, weil die anderen - die Soldaten,
die Verstorbenen, die Eltern usw.- viel mehr hatten leiden mussen. Deshalb glaubten sie, sie
hatten kein Recht sich Uber ihre Kindheit zu beklagen. Ziel dieser Herausgeberin war, den
jungen Muttern und Vatern der Nachkriegsgenerationen eine ,,Message* von der allerletzten
Kriegsgeneration zukommen zu lassen. In ,,Sokai-ki“ (Chronik der Evakuierung) beschreibt
Shinya Sakai (1988), geboren 1934, das Leben auf dem Lande, wohin seine Familie wegen
des Krieges ,,voriibergehend* umgesiedelt war. Er habe Jahre versucht, die Zeit an diesem Ort
ganz und gar zu vergessen. Er wollte sie lieber ,,ausradieren”. Die Erlebnisse kamen aber
immer wieder in seinen Gedanken zuriick. Basierend auf dem Aufsatz ,,Meine
Kindheitserinnerungen®, den er in seiner Jugend als Hausaufgabe verfasst hatte, beschrieb er
das vom Krieg stark beeinflusste Kinderleben auf dem Lande. ,,Sokai“ (Evakuierung) ist das
Thema, das in den verschiedenen ,Eigengeschichten® wiederholt wird, worin Isolierung und
eine Art Kulturschock in der neuen Umgebung thematisiert sind. In ,,Mukashi minna
gunkoku-shonen datta“ (Wir waren alle einst Militarjungen) berichten 22 Méanner von ihrer
Kindheit und Jugend in der Kriegszeit (Seto T. & Kojima Y, 2004). Als werdende Soldaten
wurden damals von den Jungen Disziplin und Mut erwartet. Sie wurden Gunkoku-shonen
genannt, direkt Ubersetzt ,Militarjunge‘. Chikushi, einer dieser Militarjungen, beschreibt seine
Kindheit so: ,,Unsere Generation wuchs als ,Militarjungen® auf. Ich gestehe, dass es
gelegentlich lustig war und uns Erhebung brachte.” In seinem spéteren Leben sei er aber
vorsichtiger geworden, seit er erfahren habe, dass das Bild, das er einst gehabt hétte, nicht

unbedingt korrekt gewesen sei.

,»oenso wo Kkataritsugo —link shu® (http://www.rose.sannet.ne.jp/nishiha/senso/) heifl3t die
Internetseite, die auf weitere wichtige Internetseiten mit Berichten Uber Kriegserfahrungen
verweist. Der Betreiber der Internetseite, Kiyoshi Nishiha, ist zugleich Autor des
vorgenannten Buchs (Nishiha, 2004). Auf der Startseite der Internetseite spricht er den Lesern
so an: “Seit dem Kriegsende ist schon mehr als ein halbes Jahrhundert vergangen. Es gibt
immer weniger Menschen, die diesen grausamen Krieg selbst erlebt haben. (...) Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn sich insbesondere die Menschen der Generationen, die den Krieg
nicht kennen, die vorgestellten Internetseiten nutzen wirden, damit sich ein derartiger Krieg

nie mehr wiederholt.“ Unter diesem Motto organisiert er auch die Mailing-Liste ,,Senso wo
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kataritugou (Krieg weiter erzahlen), wo die Kriegserfahrenen und -unerfahrenen ihre
Meinungen Uber den Krieg austauschen koénnen. An dieser Mailing-Liste beteiligen sich

inzwischen viele Menschen aus den verschiedenen Generationen.

Dass es bereits viele Biicher gibt, in denen verschiedene Autoren von ihrer Kriegskindheit
erzahlen und dass die Internet-Mailing-Liste ,Krieg weitererzéhlen regen Besuch
verzeichnet, zeigt das Interesse und Bewusstsein fiir das Thema. Die zahlreichen
autobiographischen Erinnerungen Uber die Kriegserlebnisse in Japan sollen als Teil einer
grolRen gemeinsamen Anstrengung gewertet werden, aus den Erfahrungen der Vergangenheit
zu lernen. Dass sich an dieser Anstrengung auch eine groRe Anzahl von Hobbyautoren und

Amateuren beteiligt, ist vielleicht eine japanische Besonderheit.
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4.1  Ziel dieser Studie

Das Ziel dieser Arbeit besteht in der Erkundung der Vorstellungswelt der japanischen
Kriegskinder und im Vergleich dieser Vorstellungen zwischen Kriegskindern aus Japan und
Deutschland. Wahrend bereits einige psychotherapeutische Literatur Uber die Kriegskindheit
in Deutschland erschienen ist, besteht kaum eine psychotherapeutische Betrachtung tber die
Kriegskindheit in Japan. Der Vergleich von Deutschen und Japanern kdnnte einen wichtigen
Hinweis auf die Vielfaltigkeit sowie die Gemeinsamkeiten der Einstellungen der Kriegskinder

geben.

Diese Arbeit soll u.a. als Ansatz einer Projektentwicklung in Japan dienen, und damit auch
einen Beitrag zu einer Vergleichsstudie Uber die deutschen und japanischen Kriegskinder

leisten.

e Im Fragebogen-Teil wird zunédchst ein Gesamtbild der japanischen Kriegskinder
vorgestellt. Die japanischen Probanden werden dann im Vergleich zu den deutschen
Kriegskindern untersucht und die subjektive Einschéatzung der Kriegskindheit von
beiden verglichen.

e Im Interview-Teil werden die Inhalt der Interviews mit japanischen Kriegskindern
vorgestellt. Das zwischen Probanden gemeinsam auftretende Thema wird vor dem

Hintergrund der statistischen Ergebnisse im Fragebogen-Teil gepruft.
o Fir die Gesamtibersicht folgen die Tabellen von Interview-Fragen und -Antworten.
4.2  Das Minchner Projekt Kriegskindheit

Das Minchner Projekt Kriegskindheit wurde 2003 begrundet. Es steht unter dem Thema
"Europdische Kriegskindheiten im 2. Weltkrieg und ihre Folgen und soll empirische Beitrdge
zur Bedeutung der Kindheit im 2. Weltkrieg und unter dem Nationalsozialismus im damaligen
Deutschland sammeln. Im Zentrum stehen Interviews, in denen die Reprdsentanz der

Kriegskindheit nach 60 Jahren erkundet wird.

In einer Literaturstudie (Vorstudie 1) wurde eine systematische Literaturrecherche zur
Thematik der "Kriegskindheit" in der psychologischen und psychotherapeutischen
Fachliteratur durchgefiinrt. Das Ergebnis zeigt, dass es nur eine geringe Anzahl von
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wissenschaftlichen Arbeiten gibt, die — jenseits der Folgen des Holocaust -
psychotherapeutische Aspekte der Kindheit im 2. Weltkrieg und der NS-Zeit behandeln. Es
sind zwar sporadisch immer wieder einzelne Arbeiten erschienen, diese fanden aber keine
nachhaltige Resonanz. Die Thematik kann daher weitgehend als Neuland betrachtet werden
(Cisneros, 2004).

Bei einer "Berichtsstudie™ (Vorstudie 2) wurden 150 einschlégige Psychotherapieberichte aus
den Gutachterverfahren zur Kostentibernahme psychotherapeutischer Behandlungen
ausgewertet. Dabei wurden im Sinne der qualitativen Sozialforschung Kategorien entwickelt
und evaluiert, die es ermdglichen, spezifische Einflussfaktoren der Kriegs- und NS-Zeit auf
die individuelle Entwicklung ausfindig zu machen, die von den Bericht erstellenden
Psychotherapeuten als bedeutsam fur die Entwicklung bzw. Behandlung der Patienten
betrachtet werden. Insgesamt zeigte sich, dass die Thematik "Kriegskindheit" bei der
Darstellung der Biographie von einem betrachtlichen Teil der Patienten in den Berichten der
Psychotherapeuten erwéhnt wurde, dass diese Erwahnungen aber kaum in die
psychodynamische Beurteilung und die Behandlungsplanung Eingang fanden und auch in den
Berichten Uber die Behandlungsinhalte kaum wieder auftauchten (Ermann, Hughes & Katz,
2007).

4.2.1  Planung eines Projekts in Japan

Hisao Nakai (2004) ist emeritierter Professor der Kobe Universitidt und Leiter des Hyogo
Institut fir Traumatischen Stress, das nach dem groRen Erdbeben in Kobe in 1995 gegriindet
wurde. Hisao Kakai war selbst ein Kriegskind gewesen. Er weist in einem Zeitungsinterview
auf die Teilnahmslosigkeit der Japaner zum Kriegsthema hin. Dabei behauptet er, dass die
psychiatrische/psychologische Forschung tber den Kriegseinfluss auf die Psyche eigentlich
sehr wichtig ist: ,,Wenn das Erdbeben die schlimmste Naturkatastrophe ist, ist wohl der Krieg
die schlimmste Katastrophe durch den Menschen. [...] Der Unterschied zum Erdbeben liegt
aber darin, dass man nach der Katastrophe von weiteren Bombardierungen bedroht war. Der
Tod war immer in der Nahe. Der Einfluss des Krieges auf die Psyche ist meines Erachtens bei

weitem grofBer.*

Nach diesem Artikel wurde Nakai von Prof. Ermann auf die Moéglichkeit zur Mitarbeit am
Kriegskindheitsprojekt in Munchen angesprochen. VVon Nakai, der schon pensioniert ist,

ubernahm Prof. Mori von der Abteilung Psychologie an der Konan-Universitat die Planung
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des Kriegskindheitsprojekts in Japan. Seine Mitarbeiter sind derzeit aktiv dabei, das Projekt in
Japan zu verwirklichen. Es startet vorerst im Westen Japans und wird dann mdglicherweise in

ganz Japan umgesetzt.

4.3  Fragestellungen

Wie bereits im Abschnitt 3.3 geschildert, wurde das Thema Kriegskindheit bisher kaum im
psychotherapeutischen Sinne in Japan untersucht. In den verschiedenen literarischen Werken
erschienen immer wieder Erzahlungen zur Kriegskindheit, aber kaum Studien, die das Bild
der japanischen Kriegskindheit erforschten. Bis vor kurzem war das Thema in Deutschland
ahnlich wenig beachtet worden, bis einige dies thematisierten und psychotherapeutisch zu

untersuchen begannen.

Japan hat den 2. Weltkrieg verloren und sich spéter zu einer wirtschaftlichen GroRmacht
entwickelt. Ahnlich war die wirtschaftliche Entwicklung auch in Deutschland. Es interessiert
hier nun die Frage, ob es auch eine Parallele zur Verarbeitung des 2. Weltkrieges und speziell
flr das Bild der Kriegskindheit gibt.

Die vorliegende Arbeit basiert auf einer Fragebogen- und Interview-Studie und konzentriert
sich in erster Linie auf die erhobenen Befunde, wobei hier die Klarung nachfolgender Fragen

im Vordergrund steht:
» Welches Bild haben Japaner von der Kriegskindheit?

» Gibt es Unterschiede im Vergleich von japanischen und deutschen Kriegskindern?
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5.1 Ansatz der Untersuchung

Ausgehend vom Minchner Kriegskindheitsprojekts sollte eine Parallelstudie mit japanischen
Kriegskindern durchgefuhrt werden. Diese war in zwei Teilstudien konzipiert: Eine
Fragebogenstudie und eine Interviewstudie. Die deutschen Fragebogen- und Interview-Fragen
wurden geprift, an die japanische Situation wenn ndétig angepasst und ins Japanische
Ubersetzt. Da die Untersuchung der japanischen Kriegskinder allein von der Autorin in
Deutschland durchgefiihrt wurde, ist die Anzahl der japanischen Probanden verglichen mit
den deutschen begrenzt. Jedoch haben insgesamt 88 Japaner an der Fragebogenstudie
teilgenommen, davon 12 an der Interviewstudie. Im Folgenden werden der Fragebogen und
das Interview der japanischen Version im Vergleich zu der Minchner Version erkléart.
AnschlieRend wird das Verfahren der Probandensuche und der Untersuchungsdurchfiihrungen

jeweils fir die Fragebogenstudie und die Interviewstudie beschrieben.
5.2  Fragebogenstudie

5.2.1  Der Fragebogen zur Kriegskindheit

In 2004 wurde die Munchner Version des ,,Fragebogens zur Kriegskindheit* (Anhang 1)
durch die Hinzufigung eines Einstellungsfragebogens zu dem ,Fragebogen fiir
Psychoanalytikerlnnen‘ (Schlesinger-Kipp, 2003) erstellt. Er erfasst persdnliche Daten sowie

Bewertungen der Erfahrungen und Erinnerungen in der Kindheit wie folgt:

- Personliche Daten

- Herkunftsfamilie

- Eigene Kriegserlebnisse

- Nachkriegszeit (1945-1955)

- Sozialer Status

- Jetzige personliche Situation

- Skala der subjektiven Einschatzung der Kriegskindheit

Im Rahmen des Miinchner Kriegskindheitsprojektes ist der Begriff der Kriegskinder durch die
deutsche Staatsbirgerschaft, die Geburtsjahrgdnge und den Geburtsort definiert: Es handelt
sich um Deutsche der Geburtsjahrgange von 1936-1945, die im Gebiet des damaligen
Deutschen Reiches geboren wurden. Das Projekt wurde durch Medienberichte bekannt
gemacht, woraufhin die Teilnehmer sich spontan meldeten. Sie wurden aufgefordert, den
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Fragebogen zur Kiriegskindheit und um ihre Bereitschaft zur Teilnahme an

Forschungsinterviews gebeten.

Die japanische Version des Fragebogens (Anhang 2) wurde auf Basis der Miinchner Version
entworfen. Als japanische Kriegskinder gelten Personen der Jahrgédnge von 1936-1945, die in
Japan oder in den damals von Japan besetzten Gebieten geboren bzw. aufgewachsen sind und
die keine nichtjapanische Herkunft haben. Um die Daten moglichst parallel vergleichen zu

kdnnen, sind nur wenige Fragen an die japanische Situation angepasst worden. Eine genaue

Auflistung der vorgenommenen Anderungen zeigt die folgende Tabelle:

Tabelle 5-1: Die Anderungen im japanischen Fragebogen

Fragen Originaltext in der Miinchner Version | Anderungen in der Japanischen Version Grund
(Seite)
Geburtsort (1) - im heutigen Deutschland - im heutigen Japan G/P
- in ehemals deutschen Ostgebieten - nicht im heutigen Japan (Wo?: )
- in Gebieten, die zwischen 1933 und
1939 dem damaligen Deutschen
Reich ,,angeschlossen‘ waren
Vaters/Mutters - in der NSDAP - in den Militarbehdrden P
Mitgliedschaften | - in den anderen NS-Organisationen - Zivilangestellter beim Militar
2)E)
Trennung von - Kinderlandverschickung - Schulevakuierung S*1
der Familie (5)
Vom Bomben- - Ausbombung Zusétzlich zur Miinchner Version: S*2
krieg betroffen - Bombardierungen - Erfahrung mit der Atombombe
(5) - Fliegerangriffe
Nachkriegszeit In welchem Teil Deutschlands haben | In welchem Teil Japans haben Sie gelebt? | G/P
(6) Sie gelebt? - Grof3stadt
- Ostdeutschland - Kleinstadt
- Westdeutschland - auf dem Lande
- Westberlin
Einstellungs- Auf Grund der deutschen Schuld habe | — japanischen G
frage 3 (7) ich es bisher vermieden, dariiber zu
sprechen
Einstellungs- Ich konnte mit meinen Eltern Uber die | — Militarbehdrden P
frage 15 (7) Verbrechen der Nazis sprechen
Einstellungs- [Fragen nur an Psychotherapeuten] sind in der japanischen Version ausgelas- | S*3
fragen 27, 28, sen
29, 31 (8)

Abkirzung: G=Geographie, P=Politik, S=sonstige unterschiedliche Situationen

*1: In Japan wurden die Kinder in der Kriegszeit aus Sicherheitsgriinden oft Grundschul-weise, d.h. Kinder
und Lehrer zusammen, aufs Land versetzt.

*2: Atombombenabwurfe auf Hiroshima am 6.8.1945, auf Nagasaki am 9.8.1945

*3: Da in Japan die Psychotherapeuten im deutschen Sinne nicht verbreitet sind und die Gesamtanzahl der
Probanden gering ist, wurden die Fragen an die Psychotherapeuten weggelassen. Dadurch besteht dieser
Teil des japanischen Fragebogens aus 29 Einstellungsfragen, wahrend der deutsche aus 33 Fragen besteht.

Grund

Um den parallelen Vergleich mit den deutschen Kriegskindern zu ermdglichen, wurde die
Zielkohorte des japanischen Kriegskindheitsinterviews ebenfalls fur Probanden der Jahrgange
von 1936-1945 festgesetzt. Als Japan 1941 in den 2. Weltkrieg eintrat, waren die Probanden
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mit Jahrgang 1936 flinf Jahre alt und bei Kriegsende neun Jahre alt. Die jungsten Probanden

des Jahrgangs 1945 wurden im Jahr des Kriegsendes geboren.

Die Probanden wurden nach ihrem Jahrgang in drei Kohorten eingeteilt. Die einzelnen

Gruppen bestehen so aus den folgenden Jahrgangskohorten:

Kohorte 1936-1939
Kohorte 1940-1942
Kohorte 1943-1945

Tabelle 5-2: Alter der Probanden nach Jahrgang

Jahrgang | 1936 | 1937 | 1938 | 1939 | 1940 | 1941 | 1942 | 1943 | 1944 | 1945

Kriegsbeginn 1939 | 3Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

Kriegsjahr 1940 | 4 sahre | 3 Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

Kriegsjahr 1941~ | 5 Jahre | 4 Jahre | 3 Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

Kriegsjahr 1942 | 6 ahre | 5ahre | 4 Jahre | 3 Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

Kriegsjahr 1943 7 Jahre | 6 Jahre | 5Jahre | 4 Jahre | 3 Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

Kriegsjahr 1944 | 8 ahre | 7 Jahre | 6 Jahre | 5 Jahre | 4 Jahre | 3 Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

Kriegsende 1945 9 Jahre | 8 Jahre | 7 Jahre | 6 Jahre | 5 Jahre | 4 Jahre | 3 Jahre | 2 Jahre | 1 Jahr

* Japans Eintritt in den Krieg
5.2.2 Probanden

Die japanischen Probanden der Jahrgange 1936-1945 wurden wie folgt ermittelt:

- Uber offentliche Organisationen
- Uber das Internet
- Uber den Bekanntenkreis

Zu den offentlichen Organisationen gehorte z.B. die ,,Hoshu-Kou‘ in Miinchen. Die Hoshu-
Kou ist die japanisch orientierte Samstagsschule und der Samstagskindergarten, die Kinder
mit japanischer Muttersprache besuchen, die unter der Woche auf die regionalen Schulen oder
die internationalen Schulen in Bayern gehen. In dieser Schule wurden Flugblatter tber das
Projekt verteilt, um passende Probanden zu finden. Einige Personen, deren Enkelkinder diese
Samstagschule besuchten, reagierten darauf und schickten aus Japan ihre ausgefillten

Fragebogen zurick.

Der ,,JJapan Club Miinchen e.V.* (http://www.geocities.com/Tokyo/Flats/2587/g-jpclub.htm) ist
eine Organisation fur Japaner, die geschaftlich, durch Heirat oder aus anderen Griinden nach
Deutschland gekommen sind und in der Nahe von Miinchen wohnen. Dieser Club wurde im
Mérz 1979 gegrindet und hatte im Juni 1997 bereits 434 Familien und 91 Firmen als

Mitglieder. Einmal monatlich erhalten Mitglieder eine Zeitschrift, in der auch das
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Kriegskindheitsprojekt vorgestellt wurde. Dadurch meldeten sich Uberwiegend japanische

Frauen, die durch Heirat schon seit langem in Minchen wohnten.

Auch (ber das Internet wurden Probanden gesucht. ,Senso wo Kkataritsugo - link
shu (http://www.rose.sannet.ne.jp/nishiha/senso/) ist die bereits erwahnte Internetseite, die
wiederum Internetseiten mit Erfahrungen aus der Kriegszeit vorstellt (siehe §3.3.3). Der
Betreiber der Internetseite, Kiyoshi Nishiha, organisiert auch die ebenfalls schon erwéhnte
Mailing Liste, auf der auch das Kriegskindheitsprojekt vorgestellt und um die Unterstlitzung
gebeten wurde. Einige der Leser nahmen mit der Autorin Kontakt auf und beteiligten sich am

Projekt als Probanden.

Der Bekanntenkreis der Autorin leistete ebenfalls einen groRen Beitrag zu diesem Projekt.
Verwandte von der Kriegskindheitsgeneration berichteten ihren friheren Klassenkameraden,
ihren ehemaligen Arbeitskollegen oder ihren Freunden vom Projekt und der Suche nach
freiwilligen Probanden. Bekannte sprachen ihre Eltern an, die eine Kriegskindheit erlebt
hatten. Diese brachten in der Folge ihre eigenen Bekannten als Probanden zum Projekt.
Japanische Freunde, die schon seit langerem in der Schweiz oder in Deutschland wohnten,
stellten der Autorin ihre dlteren japanischen Freunde aus der Umgebung vor. Weil so die
Herkunft der Autorin und des Projekts vor dem naheren Umfeld gesichert war, kamen viele
Probanden von Bekannten tiber Bekannte.

5.2.3  Untersuchungsdurchfiihrung
Belastende Erfahrungen

Auf einer Seite des Fragebogens sind die Fragen nach den Kategorien der eigenen

Kriegserlebnisse wie folgt aufgefihrt:

- Trennungen von der Familie

- Flucht

- Vertreibung

- Vom Bombenkrieg betroffen

- Andere kriegsbedingten Erfahrungen (Hunger/Armut/Eigene Krankheit)

- Eigenes kriegsbezogenes traumatisches Erlebnis in der Kriegszeit oder kurz danach

Wer mindestens einmal eine der genannten Fragen mit ,,betroffen* markiert hat, wurde als
»Proband mit belastenden Erfahrungen® gez&hlt. Probanden ohne Markierung in diesem
Bereich, wurden als ,Probanden ohne belastende Erfahrungen“ bezeichnet. Diese

Unterscheidung wurde allerdings nicht exakt nach dem MalR der einzelnen belastenden
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Erfahrungen reflektiert, aber als ein Faktor angenommen, der die Ergebnisse beeinflussen

kdnnte.
Skala der subjektiven Einschatzung der Kriegskindheit

Im Einstellungsteil am Ende des Fragebogens zur Kriegskindheit (siehe Anhang 1 auf
Deutsch und Anhang 2 auf Japanisch) konnten die Probanden ihre Auffassung zur
Kriegskindheit und deren Folgen dokumentieren. Dazu konnten sie die einzelnen Fragen
zwischen 1 ,trifft sehr zu* und 5 ,,trifft gar nicht zu* oder tiberhaupt ,,entfallt markieren. Auf
diesen Fragen basierend wurden zundchst 4 Kategorien zur Kriegskindheit festgelegt. Dazu
wurden die folgenden passenden Fragen (Nummer im Einstellungsfragebogen steht in

Klammern) extrahiert:

1) Selbsteinschatzung uber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit:

1.Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit/Nachkriegszeit wirde ich selbst als
traumatisch einschatzen (2)

2. Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit (4)

3. Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit (5)

4.Die Nachkriegszeit war fur mich schlimmer als die Kriegszeit (6)

5.1ch fuhle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieg und die
Nachkriegszeit beeintrachtigt (7)

6.Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wirde ich als durch die Kriegsereignisse
beeinflusst beschreiben (9)

2) Einstellung zur Kriegserfahrung
1.Ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen zu lassen (1)
2.1ch bedauere es jetzt, meine Eltern nicht mehr Gber die Ereignisse damals befragt zu
haben (12)

3) Austausch Uber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen:
1. Auf Grund der deutschen/japanischen Schuld habe ich es bisher vermieden, daruber zu
sprechen (3)
2. Ich konnte mit meinen Eltern Gber meine schlimmen Erlebnisse sprechen (19)
3.1ch habe mit meinen eigenen Kindern tber meine Kriegserlebnisse gesprochen (24)
4.1ch habe mit meinem Partner/meiner Partnerin iber meine Kriegserlebnisse als Kind
gesprochen (25)

4) Ausmal} der Beeintrachtigung durch den Krieg:
1.Die Erinnerungen wurden bei mir anlasslich bestimmter Weltereignisse reaktiviert
(30/27)*
2.Die Erinnerungen an den Krieg sind erst an bestimmten Stellen meines Lebenszyklus
aufgetaucht (32/28)*
3.Ich erlebe mich noch immer als durch meine Kriegskindheit beeintrachtigt (33/29)*
* (Nummerierung der deutschen Fragebdgen/der japanischen)
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Daraufhin wurde bei den japanischen Probanden die Haufigkeit je nach Skalen berechnet und

im Diagramm dargestellt.
Auswertung

Fur die statistische Auswertung wurden 300 Ergebnisse der deutschen Fragebdgen willkurlich
extrahiert und mit den japanischen Ergebnissen verglichen. Neben den persénlichen Daten
wurde dabei die Angabe der belastenden Erfahrungen und die ,,Skala der subjektiven
Einschatzung der Kriegskindheit“ verwendet. Die statistische Auswertung wurde mit Hilfe
des Statistikprogramms SPSS 12.0 fir Windows vorgenommen.

Um die Probanden der beiden Nationen mdoglichst parallel zu vergleichen, wurden nicht nur
die gesamten Gruppen, sondern auch ihre Untergruppen statistisch betrachtet: Die Mittelwerte
aus jeweils zwei Gruppen wurden im Ganzen, je nach Geschlecht und Jahrgangskohorten
(1936-39, 1940-42, 1943-45) und nach bestehenden belastenden Erfahrungen berechnet. Die
mdoglichen signifikanten Unterschiede zwischen Japanern und Deutschen wurden mit dem T-
Test flr unabhéngige Stichproben ermittelt. Der statistische Vergleich wurde mit dem
Wilcoxon- bzw. Mann-Whitney-U-Test erganzt, da beim Vergleich nach Kohorten auch die
Gruppen mit der geringen Probandenanzahl bestanden. Bei allen Analysen der
Gruppenvergleiche wurde der Wert ,,p*“ als MaB fiir die Signifikanz herangezogen. Dabei
wurden Werte unter 0,05 als signifikant bezeichnet.

5.3 Interview

5.3.1 Interview-Schema

Das japanische Interview-Schema basiert auf dem ,,Basisinterview zur Kriegskindheit®, das
fir das Minchner Kriegskindheitsprojekt konzipiert wurde. Es handelt sich um ein
halbstrukturiertes Interview, das die Erfahrungen und das Wissen uber die eigene
Kriegskindheit und die weitere Lebensentwicklung systematisch ins Bewusstsein aufnehmen
soll und klart, wie die Betroffenen den Einfluss ihrer Kriegskindheit auf ihre Entwicklung

nach ca. 60 Jahren bewerten.

Das Basis-Interview vom Minchner Kriegskindheitsprojekt besteht aus folgenden Bereichen:
1. Bild der Kriegskindheit, 2. Spezielle kriegsbedingte Erfahrungen, 3. Protektive und
belastende Faktoren bei der Bearbeitung der Kriegskindheit, 4. Lebensprofil mit besonderer
Beachtung von Live Events und ihrer Verarbeitung, 5. Spatfolgen der Kriegskindheit, 6.
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Einstellungen und Bewertungen. Die Themenbereiche werden mithilfe von Beispielfragen
vorgegeben. Die Antworten werden im Gesprach so weit vertieft, bis der Interviewer keinen

Klarungsbedarf mehr erkennt.

Wegen der Beschrankung von Ort und Zeit war es nicht realistisch, das gesamte Interview-
Schema des Minchner Projekts nachzuvollzienen. Die kulturellen und politischen
Unterschiede waren ebenfalls in Erwédgung zu ziehen. AuRerdem bestanden Schwierigkeiten,
die Probanden auf die Nachbesprechung nach Bedarf hinzuweisen. Unter diesen Umsténden
wurden einige Anderungen vorgenommen: Das Thema konzentriert sich beim japanischen
Interview auf die Kriegskindheit der Probanden vor dem Hintergrund des 2. Weltkrieges und
dessen Einfluss auf die Probanden selbst. Auf das politische Umfeld, wie z.B. die damaligen
Militérs oder der Tenno (japanischer Kaiser), wird nicht eingegangen, es sei denn, das Thema
ist wichtig fur die Probanden. Das genauere Lebensprofil sowie die bisherigen
Partnerschaften bleiben ebenfalls unbertcksichtigt. Deshalb fehlen in der japanischen Version

folgende Fragen der Minchner Version:

Tabelle 5-3: Die im japanischen Interview-Schema fehlenden Fragen

Themen der Kriegs- und NS-Zeit in der Familie

Was wurde in lhrer Familie Uber den Nationalsozialismus oder die Nazis gesprochen?
Was wurde in Ihrer Familie Gber den Holocaust gesprochen?

Bewertung der Geschehnisse, welche die eigene Familie gepragt haben

Welches Geschehnis ist fir Ihre Familie besonders pragend gewesen?

Lebensprofil
Wenn Sie zuriickblicken: Was hat Ihr Leben besonders gepragt oder beeinflusst?

Bitte schildern Sie mir jetzt, wie Ihr Leben abgelaufen ist.

Welche Beziehungen waren in Ihrem Leben wichtig?

Welche Partnerschaften waren in Ihrem Leben wichtig?

Welche Geschehnisse nach Ihrer Kindheit haben Ihr Leben besonders gepragt?

Spétfolgen

- Einfluss der Kriegs- und Nazizeit auf Beziehungen

Welchen Einfluss oder welche Wirkung hatte Ihre Kindheit als Kriegskind auf Partnerschaf-
ten in Ihrem Leben?

Welchen Einfluss oder welche Wirkung hatte sie auf Ihre Ehe / Ihre Partnerschaft?
Welchen Einfluss oder welche Wirkung hatte sie auf Ihre Beziehung zu Ihren Kindern?
Welchen Einfluss oder welche Wirkung hatte Sie auf Ihre Beziehung zu lhren Enkeln?
- Einflusse der Kriegs- und Nazizeit auf das korperliche und seelische Befinden des Proban-
den

Welche bedeutenden Erkrankungen haben Sie im Laufe Ihres Lebens durchgemacht?
Hatten Sie jemals eine psychische Storung oder eine Erkrankung, die Sie fiir psychosoma-
tisch halten?

- Weitere Spatfolgen
Welche Auswirkungen hat Ihre Kindheit als Kriegskind
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auf lhre Berufswahl und Ihr Berufsleben?

auf Ihre Freizeitgestaltung und Hobbys?

auf lhre Einstellung zum Staat, zur Politik und Gesellschaft?

Das japanische Interview-Schema besteht aus den folgenden Bereichen:

» Bild der Kriegskindheit
» Bewertung der Geschehnisse im Zusammenhang mit der Kriegskindheit
» Faktoren bei der Verarbeitung der Kindheit

» Spatfolgen der Kriegskindheit

5.3.2 Probanden

Die Probanden der Interview-Studie wurden unter denjenigen ausgewahlt, die am Ende des
Fragebogens auch ihre Bereitschaft zur Interviewteilnahme erklart hatten. Sie wurden nach

Jahrgang und Geschlecht moglichst verteilt ausgesucht.

5.3.3  Untersuchungsdurchfiihrung

Alle japanischen Interviews wurden im Mai 2005 von der Autorin wéhrend ihres Aufenthalts
in Japan durchgefiihrt. Nachdem sich die Fragen auf die Kriegskindheit und deren direkter
Einfluss konzentrierten, war eine Verkirzung der Interviewzeit moglich: Das japanische
Interview dauerte ca. eine Stunde, die Munchner Version war fur zwei Stunden angesetzt. Das

japanische Interview-Schema befindet sich im Anhang 3.

Die einzelnen Interviews wurden mit den Probanden telefonisch abgesprochen. Auf Wunsch
wurden die Interviews bei ihnen zu Hause, beim Interviewer zu Hause oder an einem fur
beide Seiten unabhangigen Ort wie in einem Café durchgefiihrt. Bei jedem Interview wurde
das ganze Gesprach auf Tonband aufgenommen und spater transkribiert. Die ersten Eindriicke
der einzelnen Probanden beim Interview wurden ebenfalls notiert. Hierzu gehtren auch jene,
die die Interviewerin selbst betrafen. VVon besonderem Interesse war, was gewissermafien
»zwischen® den Akteuren stattfand (ihre Interaktion, die Gesprachsatmosphéare/-dynamik,
spezifische ,,Szene” usw.). Diese Eindriicke und die Zusammenfassung befinden sich im
Anhang 4. Sie sind hilfreich, um sich die Atmosphére des einzelnen Interviews besser

vorstellen zu kénnen.
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Auswertung

Die Aussagen, die bei den japanischen Probanden 6fters vorkamen, wurden nach den bereits

bestehenden Kategorien des Einstellungsfragebogens geordnet und im Klartext referiert.

Fir alle Fragen wurde die direkten Antworten aller Probanden abschliellend extrahiert und
nach Themen in Uberschaubaren Tabellen geordnet.
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6 Ergebnisse

6.1 Fragebogenstudie

6.1.1  Fragebogenstudie mit japanischen Kriegskindern
6.1.1.1  Probanden

Geschlecht

88 Japaner beantworteten die Fragebtgen der japanischen Version, wobei bei einem
Fragebogen die notwendigsten Daten fehlten. In der japanischen Stichprobe wurden daher nur
87 Probanden untersucht. Der Anteil der méannlichen Probanden betrug 44,8% (n=39),

weibliche Probanden waren mit 55,2% (n=48) leicht Uberreprasentiert.
Geburtsjahranteil

Die Kohorte der Jahrgange von 1936-1939 war mit 47,1% (n=41) der grofite von drei
Jahrgangskohorten. Darauf folgen die Jahrgange 1940-1942 mit 40,2% (n=35). Die Kohorte
der Jahrgénge 1943-1945 betrug 12,6% (n=11) und war am geringsten.

Abbildung 6-1: Geburtsjahranteil der japanischen Probanden

Anzahl der Probanden nach dem Geburtsjahr
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Geburtsort

60,9% (n=53) der japanischen Probanden wurden im heutigen Japan geboren. 5,7% (n=5) in
der ehemaligen Mandschurei’, 2,3% (n=2) in China auRerhalb der Mandschurei, 2,3% (n=2)
auf der koreanischen Halbinsel. 3,4% (n=3) der Probanden wurden an Orten auBerhalb des

heutigen Japans geboren. 25,3% (n=22) haben hier keine Angabe gemacht.

! liegt im Nordosten von China. Im 2. Weltkrieg errichtete Japan in der Mandschurei einen Marionettenstaat.
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Abbildung 6-2: Geburtsortanteil
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Familienstand

Verheiratet und wiederverheiratet

betrugen

zusammen

83,9%

(verheiratet:

n=70,

wiederverheiratet: n=3) der japanischen Probanden. Keiner lebte unverheiratet mit Partner

oder Partnerin. 5,7% (n=5) waren verwitwet, der Anteil der Geschiedenen betrug 5,7% (n=5).

Abbildung 6-3: Familienstand
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Schulabschluss

41,4% (n=36) der Probanden haben ein Hochschulstudium absolviert, 11,5% (n=10) eine
Fachschule, 36,8% (n=32) eine Oberschule und 9,2% (n=8) die Pflichtschule.

Abbildung 6-4: Schulabschluss

Schulabschluss

keine Angabe
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Fachschule
11,5%

Anzahl der Geschwister

Die Anzahl der Geschwister schwankte zwischen 0 und 8. Mit 24 Probanden (27,6%)
rangierte die Gruppe mit 2 Geschwistern an erster Stelle. Dem folgte die Gruppe mit 3

Geschwistern (21,8%, n=19). Der Durchschnitt der Geschwisteranzahl betrug 2,7.

Abbildung 6-5: Anzahl der Geschwister

Anzahl der Geschwister
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Eigene Kriegserlebnisse
m Trennungen von der Familie

24,0% (n=20) der japanischen Probanden hatten die Erfahrung gemacht, in der Kriegszeit von
der Familie getrennt gelebt zu haben. Von 20 Probanden mit dieser Erfahrung waren einer
wegen der Evakuierung, zwei wegen der Schulevakuierung, 15 wegen des Aufenthalts in der

Pflegefamilie und zwei wegen anderer Grinde von der Familie getrennt.

Abbildung 6-6: Trennungen von der Familie

Trennungen von der Familie

keine Angabe
5,7% Evakuierung

11%
Schuf{'vﬁkuicrung
2,3%

Aufenthalt in
Pflegefamilie
17,2%

andere Griinde
T 2,3%

m Vom Bombenkrieg betroffen

14,9% der Probanden (n=13) markierten ,,ja* bei Betroffenheit von der Ausbombung. 11,5%
(n=10) bezeichneten sich als von Bombardierungen betroffen. 5,7% (n=5) hatten Erfahrungen

mit Fliegerangriffen, 1,1% (n=1) mit der Atombombe in Nagasaki.

Abbildung 6-7: Vom Bombenkrieg betroffen

Vom Bombenkrieg betroffen

Ausbombung 14,9%
\ \ \ | |
Bombardierungen 11,5%
|
Fliegerangriffe 5,7%

Atombombe 1,1%
I I I [ ]

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Kriegsbedingte Erfahrungen

Als kriegsbedingte Erfahrungen haben 13,8% der Probanden (n=12) ,,Hunger® markiert.
20,7% (n=18) haben ,,Armut* angekreuzt, 2,3% (n=2) ,,eigene Krankheit*.
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Abbildung 6-8: Kriegsbedingte Erfahrungen
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m Erfahrungen in der Nachkriegszeit

Bei 46,0% der japanischen Probanden (n=40) zeichnete sich die Nachkriegszeit in der

Erinnerung besonders durch ,,Hunger, Kilte, Armut* aus. Fir 24,1% war die ,beengte

Wohnsituation® die auergewohnliche Erfahrung in der Nachkriegszeit (n=21). 5,7% (n=5)

betrachteten ,,Vertreibung™ als die besondere Erfahrung, 20,7% (n=18) die ,,Riickkehr des

Vaters®. 23,0% der Probanden (n=20) nannten noch andere Einschnitte oder personliche

bedeutsame Erfahrungen in dieser Zeit.

Abbildung 6-9: Erfahrungen in der Nachkriegszeit

Nachkriegszeit

Hunger, Kélte, Armut

Beengte Wohnsituation

Vertreibung
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Andere
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6 Ergebnisse

6.1.1.2  Einstellungsteil des Fragebogens zur Kriegskindheit

Im Einstellungsteil sollten die Probanden auf die einzelnen Fragen zwischen 1 ,trifft sehr

zu“ und 5 ,.trifft gar nicht zu“ oder ,,entfillt” ankreuzen.

Beispiel:
trifft trifft gar entfallt
sehr zu nicht zu
1 2 3 4 5
Frage O O O O O O

Die Mittelwerte unter 3 bedeuten also, dass hier durchschnittlich eher annehmend auf die
Frage reagiert wurde, uber 3 eher ablehnend. In den n&chsten Abschnitten werden die
Verteilung der Antworten der gesamten japanischen Probanden und deren MW erklart. Bei
allen Abschnitten folgt auch ein Diagramm, worin die Verteilung der Antworten optisch mit
der Probandenanzahl dargestellt ist.

1) Selbsteinschatzung Uber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit

1-1: Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit/Nachkriegszeit wiirde ich als traumatisch
einschatzen

Abbildung 6-10

> Am meisten wurde hier 5 ,trifft gar nicht zu*

angekreuzt (42,5%, n=37). 1 ,trifft sehr zu“ bis 4
Htrifft eher nicht zu* waren die Probanden mit 10-12
Sononp (11,5%-13,8%) cher gleichmiBig verteilt. 1 ,trifft

: sehr zu* und 2 ,trifft eher zu“ betrugen zusammen
trifft trifftgar entfallt keine 26,4%: 5 ,trifft gar nicht zu* und 4 ,trifft eher nicht
o o - zu“ 54,0%. Der MW der beantworteten Skalen (=
Skala 1-5, ohne ,,entfdllt” und ,,keine Angabe‘) war

3,60.
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1-2: Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit
Abbildung 6-11

Auf diese Frage findet sich die Antwort ,trifft gar
nicht zu* mit 32,2% am haufigsten (n=28). Der MW
der beantworteten Skalen betrug 3,45. 16,1% der
Probanden haben hier ,,entfdllt” angekreuzt (n=14).

trifft trifft gar entfallt  keine
sehrzu nichtzu Angabe

1-3: Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit
Abbildung 6-12

Gehduft wurde hier ,,trifft gar nicht zu*“ angekreuzt
(31,0%, n=27). Der MW der beantworteten Skalen
war 3,31.

27

trifft trifft gar entfallt  keine
sehrzu nicht zu Angabe

1-4: Die Nachkriegszeit war fiir mich schlimmer als die Kriegszeit
Abbildung 6-13

Die meisten Probanden (36,8%, n=32) beantworteten

32

diese Frage mit ,trifft gar nicht zu“. Die nédchste

20 hdufig angekreuzte Stelle war hingegen ,.trifft sehr
no zu“ (23,0%, n=20). 1 ,trifft sehr zu* und 2 , trifft eher
> i 3 zu“ betrugen zusammen 36,8% (n=32): 5 ,trifft gar
nicht zu* und 4 ,trifft eher nicht zu* 42,5% (n=37).
sé::f:u tnr\‘zf;tgzaur e AﬁZ‘ZEe Der MW der beantworteten Skalen war 3,23.
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1-5: Ich fuihle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieq und die Nachkriegs-

zeit beeintrachtigt

Abbildung 6-14

trifft
sehrzu

35

trifft gar entfdllt  keine

nicht

Zu

Angabe

Am héaufigsten wurde hier ,,trifft gar nicht zu“ ange-
kreuzt (40,2%, n=35). Der MW der beantworteten
Skalen war 3,63.

1-6: Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wiirde ich als durch die Kriegsereignisse beein-

flusst beschreiben

Abbildung 6-15

10

trifft
sehrzu

15

17

33

trifft gar entfallt  keine

nicht

u

Angabe

2) Einstellung zur Kriegserfahrung

,trifft gar nicht zu“ wurde hier mit 37,9% am haufigs-
ten angekreuzt (n=33). Der MW der beantworteten
Skalen war 3,46.

2-1: Ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen zu lassen

Abbildung 6-16

trifft
sehrzu

38

1

trifft gar entfallt  keine

nichtzu

Angabe

Hier war , trifft gar nicht zu“ deutlich erhoht (43,7%
n=38). Dem folgte Skala 3 mit 27,6% (n=24). Nur 2
Probanden hatten diese Frage nicht beantwortet. Der
MW der beantworteten Skalen war 3,79.
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2-2: Ich bedaure es jetzt, meine Eltern nicht mehr Uber die Ereignisse damals befragt zu

haben
Abbildung 6-17

trifft trifft gar entfdllt  keine
sehrzu nichtzu Angabe

Hier zeigten sich , trifft sehr zu* (25,3%, n=22) und
Htrifft gar nicht zu“ (26,4%, n=23) fast identisch
gehduft. ,trifft gar nicht zu* und ,.trifft eher nicht
zu“ betrugen zusammen 32,2% (n=28); ,.trifft sehr
zu“ und ,.trifft eher zu* waren insgesamt mit 44,8%
(n=39)  Uberreprésentiert. = Der MW  der
beantworteten Skalen war 2,88.

3) Austausch Uber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

3-1: Auf Grund der japanischen Schuld habe ich bisher vermieden, dariiber zu sprechen

Abbildung 6-18

trifft trifft gar entfdllt keine
sehrzu nichtzu Angabe

Auf diese Frage héufte sich am meisten ,trifft gar
nicht zu*“ (26,4%, n=23). 15 Probanden (17,2%)
kreuzten ,.entféllt“ an. Der MW der beantworteten
Skalen war 3,33.

3-2: Ich konnte mit meinen Eltern iber meine schlimmen Erlebnisse sprechen

Abbilduna 6-19

trifft trifft gar entfallt keine
sehrzu nichtzu Angabe

Hier fillt deutlich auf, dass ,,entfdllt mit 29,9% am
haufigsten angekreuzt wurde (n=26). Gleich darauf
folgt ,.trifft gar nicht zu* (28,7%, n=25): ,.entfallt*
und ,.trifft gar nicht zu“ betrugen zusammen knapp
60%. Der MW der beantworteten Skalen war 3,84.
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3-3: Ich habe mit meinen eigenen Kindern tiber meine Kriegserlebnisse gesprochen

Abbildung 6-20

trifft
sehrzu

trifft gar entfdllt keine

nichtzu

Angabe

21 Probanden (24,1%) haben hier ,trifft gar nicht zu*
angekreuzt. Dem folgt ,.entfallt“ mit 19 Probanden
(21,8%). Der MW der beantworteten Skalen war
3,49.

3-4: Ich habe mit meinem Partner / meiner Partnerin iber meine Kriegserlebnisse als Kind

gesprochen
Abbildung 6-21

18
17

12

trifft
sehrzu

14

11

10

trifft gar entféllt keine

nichtzu

Angabe

Am haufigsten fand sich hier ,.trifft sehr zu* (20,7%,
n=18), es folgte ,trifft eher zu“ mit 19,5% (n=17).
Der MW der beantworteten Skalen war 2,76.

4) Ausmald der Beeintrachtigung durch den Krieg

4-1: Die Erinnerungen wurden bei mir anlasslich bestimmter Weltereignisse reaktiviert

Abbildung 6-22

trifft
sehrzu

1

trifft gar entféllt keine

nicht zu

Angabe

Bei 24 Probanden (27,6%) traf das sehr zu, wéhrend
knapp gleich viele (26,4%, n=23) ,,trifft gar nicht zu*
angekreuzten. Bei den beiden aufersten Skalen hauf-
ten sich die Markierungen, und waren bei den mittle-
ren Skalen geringer. Der MW der beantworteten
Skalen war 2,90.
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4-2: Die Erinnerungen an den Krieg sind erst an bestimmten Stellen meines Lebenszyklus
aufgetaucht

Abbildung 6-23 Bei 24 Probanden waren diese und die nachste

Angabe versehentlich nicht im Fragebogen

23 24

enthalten. Demzufolge betrug die Gesamtanzahl
14 der Probanden, die auf diese Angaben antwortete,
63. 37 Probanden (58,7% von 63 Probanden)

11

2 kreuzten entweder ,,trifft gar nicht zu“ oder ,,trifft

cher nicht zu“ an. Der MW der beantworteten
Skalen war 3,92.

trifft trifft gar entfallt keine Frage
sehrzu nicht zu Angabe fehlt

4-3: Ich erlebe mich noch immer durch meine Kriegskindheit beeintréchtigt

Abbildung 6-24

37

37 von 63 Probanden (58,7%) hielten das fur
24 Htrifft gar nicht zu“. Zusammen mit 8 Probanden,
die ,.trifft eher nicht zu* ankreuzten, wurden sogar
71,4% erreicht. Der MW der beantworteten Skalen

I ‘3 war 4,23.

trifft trifft gar entféllt keine Frage
sehrzu nichtzu Angabe fehlt
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6.1.2  Japanische und deutsche Stichprobe: Fragebogenstudie im Vergleich
6.1.2.1 Probanden im Vergleich

Fur die statistische Arbeit wurden 300 ausgefillte deutsche Fragebogen willkurlich
ausgewahlt. Davon waren jedoch nur 245 verwertbar, und zwar 61% Frauen und 39% Ménner.
Verglichen wurden diese 245 deutschen Ergebnisse mit den 87 Ergebnissen der Japaner,
welche aus 55% Frauen und 45% Mannern bestanden.

Abbildung 6-25: Anzahl der Probanden

Anzahl der Probanden

z =
Japan 48 (55%) B9
Bweiblich
Bmannlich
Deutschland 149 (61%) 96 (39%)
50 100 150 200 250

Ein Problem bei der Auswertung bzw. Beurteilung der Ergebnisse aus der Vergleichsanalyse
ergab sich zwangsldufig aus der geringeren Anzahl der durchgefiihrten japanischen
Einzelfragebogen im Verhaltnis zur deutschen StichprobengroRe. Die Untersuchung war
jedoch notwendig und sinnvoll, da in den bisherigen Arbeiten die japanischen und deutschen
Ergebnisse noch nicht verglichen wurden. Daher wurden hier alle moglichen 87 japanischen
Ergebnisse beriicksichtigt, um eventuelle Zusammenhénge nicht zu (bersehen. Auf
statistische Power wurde hier zugunsten einer breit angelegten Untersuchung verzichtet, um
dem explorativen Ansatz gentigen zu kdnnen. Trotzdem kdnnen diese Ergebnisse bedeutsame

Informationen liefern, da sie wichtige statistische Trends aufzeigen.
In den folgenden Abschnitten werden die Vergleiche der beiden Nationen deskriptiv gezeigt.
Jahrgangskohorten der Probanden

Die folgende Abbildung veranschaulicht die Haufigkeitsverteilung der Jahrgangskohorten der
einzelnen Gruppen. Bei beiden Gruppen nahm die Jahrgangskohorte 1936-1939 den gréRten
Anteil der Altersgruppen ein (47% der japanischen Probanden und 43% der deutschen

Probanden), und der geringste Anteil bestand aus Probanden der Jahrgédnge 1943-45.
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Abbildung 6-26: Jahrgangskohorten der Probanden

Japan

35 (40%)

Vater der Probanden

1936-39
41 (47%)

Deutschland

1943-
61 (25%)

1940-42

9 (32%

1936-3
105 (43%)

Die meisten Véter der Kriegskinder beider Nationen gehodren den Jahrgdngen 1901-1910 an
(Abb. 6-27). Die Véter dieser Kohorte waren zwischen 29 und 38 Jahre alt, als der 2.

Weltkrieg begann.

Abbildung 6-27: Geburtsjahr des Vaters

Geburtsjahr des Vaters
100%
1
1
S 1
[=
«©
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G
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o}
0%
3
< 1
1
109
B2 -
Japan Deutschland
Anzahl Anzahl
|m 1880-1890 2 8
m 1891-1900 11 44
|m 1901-1910 47 133
m1911-1920 24 50
[m1921-1930 0 2
[mwa 3 8

Auf die Frage nach der langen Abwesenheit des Vaters von der Familie nannten 42% der

japanischen Probanden den Zeitabschnitt und die Griinde. Bei den deutschen Probanden

nannten 79% eine Antwort (Abb. 6-28). Am hdufigsten waren die Véter der einzelnen
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Kohorten wegen der Kriegsteilnahme langer nicht zu Hause (31% der Japaner, 36% der
Deutschen). Auffallend ist, dass 26% der deutschen Véter wegen der Kriegsteilnahme und -

gefangenschaft abwesend waren, bei den japanischen Vétern nur 2%.

Abbildung 6-28: Langdauernde Abwesenheit des Vaters

Japan: Langdauernde Abwesenheit des Vaters

Kriegsteilnahme
31%

keine Angabe

58% Abwesenheit Kriegsgefangen-
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andere Griinde
8%

Deutschland: Langdauernde Abwesenheit des
Vaters

Kriegsteilnahme
36%

Kriegsgefangen-
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Abwesenheit 2%

—— Kriegsteilnahme+

-gefangenschaft
26%

\ andere Griinde

15%

L —

Als Vaters Kriegsfolgen markierten 63% der japanischen Probanden nichts [gefallen /
vermisst, fur tot erklart / dauerhaft verletzt, chronisch krank / am Kriegsverletzung verstorben
/ aus anderen Griinden verstorben / andere Folgen (beruflich, sozial)], bei den deutschen
Probanden 44% (Abb. 5-5). Wenn man [gefallen], [vermisst, fiir tot erklért], [dauerhaft

verletzt, chronisch krank] und [an Kriegsverletzung verstorben] als direkte Folgen des
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Krieges hinzurechnet, waren 14% der japanischen Vater direkt vom Krieg betroffen und 27%

der deutschen Vater.

Abbildung 6-29: Kriegsfolgen des Vaters
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Mutter der Probanden

Die meisten japanischen Mdtter der Probanden dieses Projekts sind zwischen 1911-1920
geboren (Abb.5-6). Die Zahl dieser Kohorte macht 57% der gesamten Miutter aus. Die

deutschen Miitter sind fast gleichmaRig in zwei Kohorten der Jahrgange von 1901-1910 und
von 1911-1920 verteilt (42% der Jahrgange 1901-1910, 41% der Jahrgange 1911-1920).
Dementsprechend sind die japanischen Muiitter durchschnittlich jinger als die deutschen

Miitter.

Abbildung 6-30: Geburtsjahr der Mutter
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14% der japanischen Probanden und 16% der deutschen Probanden beantworteten die Frage

nach der Frist der langdauernden Trennung von den Mittern und nannten die Grinde (Abb.6-

8). Bei den einzelnen Gruppen waren je 7% der Probanden allein wegen des Krieges langer

von den Muttern getrennt.
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Abbildung 6-31: Langdauernde Trennung von der Mutter

Japan: Lang dauernde Trennung von der Mutter
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Belastende Erfahrungen

Auf einer Seite des Fragebogens wurde nach Kriegserlebnissen wie Trennungen von der
Familie, Flucht, Vertreibung, Bombenkrieg, Hunger, Armut oder eigene Krankheit gefragt.
Wer mindestens einmal die oben genannten Fragen mit ,betroffen* markiert hat, wurde
zusammengezahlt und als ,,Proband mit belastenden Erfahrungen* dargestellt. Wer hingegen
keine Markierung in diesem Bereich machte, wurde als ,,Proband ohne belastende
Erfahrungen® bezeichnet. Bei Japanern markierten 27 Probanden ,,nicht betroffen”, d.h. es
gehorten 31% zu der Untergruppe ,.keine belastenden Erfahrungen®“. Bei den Deutschen

betrug der Anteil dieser Untergruppe nur 7% (n=16).
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Abbildung 6-32: Belastende Erfahrungen

Belastende Erfahrungen

Japan 31%

Deutschland 7%

m belastende Erfahrungen keine belastenden Erfahrungen

6.1.2.2  Einstellungsfragebogen im Vergleich

Die Mittelwerte von jeweils zwei Gruppen wurden mit dem T-Test fir unabhéngige
Stichproben und Wilcoxon verglichen: Erstens wurden die Mittelwerte von Japanern und
Deutschen je gesamt oder innerhalb der Untergruppen gegenibergestellt und nach dem
signifikanten Unterschied geprift. Danach wurden die Mittelwerte der Probanden ,,mit
belastenden Erfahrungen und ,,ohne“ innerhalb der einzelnen Nation verglichen (zum
Kategorisieren, siehe 85.2.3 Methode-Fragebogen-Untersuchungsdurchfiihrung). Dazu wurde
das Statistikprogramm SPSS 12.0 fiir Windows verwendet. Im Folgenden ist p vom T-Test als

Signifikanzniveau vorgezogen, es sei denn, Wilcoxon ist ausdriicklich erwahnt.

6.1.2.2.1 Selbsteinschétzung tber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit

1-1: Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit/Nachkriegszeit wiirde ich als traumatisch
einschatzen

Bei jeder Betrachtung der Kohorten zeigten Japaner hohere Mittelwerte als Deutsche.
Statistische Mittelwertsvergleiche nach T-Test sowie Wilcoxon brachten aber nur im Ganzen
(p=0,002), bei den Frauen (p=0,008) und bei der Jahrgangskohorte 1936-1939 (p=0,001)
signifikante Ergebnisse. Bei anderen Untergruppen wurde das Signifikanzniveau nicht
erreicht. Bei der Jahrgangskohorte 1936-1939, die den Uberragend signifikanten Unterschied
zwischen Japanern und Deutschen zeigt, lagen die Mittelwerte der Japaner bei 3,6667 und die
der Deutschen bei 2,8400: Japaner dieser Kohorte betrachteten eigene Erlebnisse in der
Kriegszeit eher nicht als traumatisch, wéhrend Deutsche diese Uberwiegend als traumatisch

einschéatzten.
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Tabelle 6-1
Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit/Nachkriegszeit wirde ich selbst als traumatisch einschéatzen
belas-
tende |keine b.
Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. E.
N= Japan 81 45 36 39 31 11 56 25
Deutschland 233 141 92 100 75 58 218 15
MW= Japan 3,6049| 3,5333| 3,6944 3,6667 3,6774 3,1818 | 3,3214| 4,2400
Deutschland | 3,0086| 2,8298| 3,2826 2,8400 3,1067 3,1724 | 2,9266| 4,2000
Sig. (p=) | T-Test 0,002 0,008 0,133 0,001 0,068 0,985 0,089 0,915
Wilcoxon 0,001 0,005 0,070 0,001 0,059 0,292 0,065 0,562

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)
Der Vergleich zwischen den Probanden mit belastenden Erfahrungen und ohne belastende
Erfahrungen zeigt einen signifikanten Unterschied bei Japanern und Deutschen. Bei beiden
Nationen lagen die Mittelwerte der Probanden ohne belastende Erfahrungen héher als die mit

belastender Erfahrung, das bedeutet, dass letztere ablehnender auf diese Frage reagierten.

Tabelle 6-2

Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit/Nachkriegszeit wirde ich als

traumatisch einschétzen

Japan Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 56 218
ohne belastende Erfahrungen 25 15
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,3214 2,9266
ohne belastende Erfahrungen 4,2400 4,2000
Sig. (p=) | T-Test 0,006 0,000
Wilcoxon 0,013 0,000

I:l =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

1-2: Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit

Die Vergleiche der gesamten Gruppen sowie der einzelnen Untergruppen erbrachten keine
statistisch relevanten Ergebnisse. Unter den Jahrgangskohorten waren die Mittelwerte bei den

Jahrgéngen 1943-1945 in den beiden Gruppen am hochsten.
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Tabelle 6-3
Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit
belastende | keine b.
Gesamt| Frauen |Manner|1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. E.
N= Japan 69 34 35 37 26 6 48 21
Deutschland 204 121 83 101 70 33 197 7
MW= Japan 3,4493| 3,5000| 3,4000| 3,4324| 3,1923 4,6667 3,5417| 3,2381
Deutschland | 3,7206 | 3,9504| 3,3855| 3,4752| 3,7714 4,3636 3,7310| 3,4286
Sig. (p=) |T-Test 0,169 0,101| 0,959 0,878 0,078 0,487 0,455 0,754
Wilcoxon 0,248 0,115| 0,853 0,984 0,094 0,556 0,617 0,717

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Beim Vergleich zwischen den Probanden ,,mit belastenden Erfahrungen und ,,ohne® zeigten

Japaner und Deutsche keinen signifikanten Unterschied.

Tabelle 6-4
Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit
Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 48 197
ohne belastende Erfahrungen 21 7
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,5417 3,7310
ohne belastende Erfahrungen 3,2381 3,4286
Sig. (p=) |T-Test 0,455 0,566
Wilcoxon 0,372 0,517

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

1-3: Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit

Auch die Frage nach positiven Erinnerungen an die Nachkriegszeit ergab keinen statistischen
Unterschied zwischen Japanern und Deutschen. Bei der Jahrgangskohorte 1943-1945 waren

die Mittelwerte der Japaner (MW=4,4286) deutlich hoher als die der Deutschen

(MW=3,3898); dieses Ergebnis verfehlte nur knapp das 5%-Signifikanzniveau (p=0,062).

Tabelle 6-5
Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit
belastende | keine b.
Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. E.
N= Japan 74 41 33 38 29 7 51 23
Deutschland 231 136 95 100 72 59 215 16
MW= Japan 3,3108 | 3,1951 | 3,4545| 3,5000| 2,7931| 4,4286 3,2941 3,3478
Deutschland | 3,4805]| 3,6912| 3,1789| 3,6900| 3,2639| 3,3898 3,4837 3,4375
Sig. (p=) | T-Test 0,374| 0,052 0,331 0,512 0,138 0,062 0,451 0,832
Wilcoxon 0,458| 0,070| 0,302 0,654 0,154 0,053 0,526 0,832

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)
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Beim Vergleich zwischen den Probanden ,,mit belastenden Erfahrungen® und ,,ohne* zeigten

Japaner und Deutsche keinen signifikanten Unterschied.

Tabelle 6-6
Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit
Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 51 215
ohne belastende Erfahrungen 23 16
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,2941 3,4837
ohne belastende Erfahrungen 3,3478 3,4375
Sig. (p=) | T-Test 0,879 0,898
Wilcoxon 0,904 0,862

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

1-4: Die Nachkriegszeit war fiir mich schlimmer als die Kriegszeit

Bei allen Vergleichen war kein statistischer Unterschied festzustellen.

Tabelle 6-7

Die Nachkrigszeit war fir mich schlimmer als die Kriegszeit

belastende | keine b.
Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. E.

N= Japan 77 40 37 40 29 8 52 25
Deutschland 211 126 85 96 73 42 200 11

MW= Japan 3,2338| 3,5750| 2,8649| 2,7750| 3,5172| 4,5000 2,9808 3,7600
Deutschland | 3,3270| 3,3095| 3,3529| 3,2604| 3,2603| 3,5962 3,2800 4,1818

Sig. (p=) | T-Test 0,671| 0,336 0,146 0,102 0,437 0,104 0,252 0,362
Wilcoxon 0,845| 0,268 0,167 0,121 0,339 0,057 0,271 0,685

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Der Mittelwert der Deutschen mit belastenden Erfahrungen lag bei 3,2800 und der ohne
belastende Erfahrungen bei 4,1818, damit bestand ein signifikanter Unterschied. Auch bei
Japanern zeigten die Probanden ,mit“ wider Erwarten den niedrigeren Mittelwert

(MW=2,9808) als ,,ohne* (MW=3,7600), was aber fiir den statistischen Signifikant nur leicht
ungeniigend (p=0,059) war.
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Tabelle 6-8

Die Nachkriegszeit war fur mich schlimmer als die Kriegszeit
Japan | Deutschland

N= mit belastenden Erfahrungen 52 200
ohne belastende Erfahrungen 25 11
MW= mit belastenden Erfahrungen 2,9808 3,2800
ohne belastende Erfahrungen 3,7600 4,1818
Sig. (p=) |T-Test 0,059 0,021
Wilcoxon 0,056 0,048

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

1-5: Ich fiihle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieg und die Nachkriegs-

zeit beeintrachtigt

Hier zeigten Japaner generell hohere Mittelwerte als Deutsche. Bei allen Vergleichen waren

die Unterschiede zwischen beiden Nationen auch statistisch signifikant bis auf den Vergleich

der Probanden ohne belastende Erfahrungen. Bei Japanern lagen alle Mittelwerte Uber 3:

Diese Einstellung wurde also eher abgelehnt. Hingegen lagen fast alle Mittelwerte der

Deutschen unter 3: Die Deutschen betrachteten sich eher als ,,beeintrachtigt durch den Krieg

und die Nachkriegszeit. Eine Ausnahme bei den Deutschen stellte einzig die Kohorte ,,keine
belastende Erfahrungen‘ mit dem Mittelwert Gber 3 (MW=3,2143) dar.

Tabelle 6-9
Ich fihle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieg und die Nachkriegszeit beeintrachtigt
belastende | keine b.
Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. E.

N= Japan 82 45 37 40 33 9 57 25
Deutschland 234 139 95 102 75 57 220 14
MW= Japan 3,6341| 3,6000| 3,6757| 3,3500| 3,8182| 4,2222 3,4912 3,9600
Deutschland | 2,6239| 2,4604 | 2,8632| 2,3824| 2,8667| 2,7368 2,5864 3,2143
Sig. (p=) | T-Test 0,000| 0,000| 0,004 0,000 0,002 0,010 0,000 0,140
Wilcoxon 0,000| 0,000| 0,004 0,001 0,002 0,010 0,000 0,195

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen

=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Beim Vergleich zwischen den Probanden ,,mit belastenden Erfahrungen* und ,,ohne® zeigten

Japaner und Deutsche keinen signifikanten Unterschied.
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Tabelle 6-10

Ich fihle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieg und die

Nachkriegszeit beeintrachtigt

Japan | Deutschland

N= mit belastenden Erfahrungen 57 220
ohne belastende Erfahrungen 25 14

MW= mit belastenden Erfahrungen 3,4912 2,5864
ohne belastende Erfahrungen 3,9600 3,2143

Sig. (p=) | T-Test 0,180 0,116
Wilcoxon 0,137 0,111

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

1-6: Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wiirde ich als durch die Kriegsereignisse beein-
flusst beschreiben

Der Mittelwerte der gesamten Japaner betrug 3,4634, und der der gesamten Deutschen
2,5974. Der Vergleich zwischen beiden zeigte einen klaren Unterschied (p=0,000). Japaner
tendierten dazu, ihr eigenes Verhalten als nicht durch die Kriegsereignisse beeinflusst zu
empfinden, wahrend Deutsche ihr Verhalten eher als beeinflusst empfanden. Den deutlichen
Unterschied zwischen den zwei Nationen zeigten auch die Untergruppen wie ,.Frauen®,
»Minner®, ,,1936-1939“ und ,,mit belastenden Erfahrungen (p<0,05). Zu bemerken ist aber,
dass die Untergruppen der Jahrgange 1940-42 und 1943-45 keinen statistischen Unterschied
zwischen Japanern und Deutschen zeigten. Die Mittelwerte dieser Jahrgangsgruppen betrugen
bei beiden Nationen mehr als die der Jahrgange ,,1936-39“. AuBlerdem bestand kein
signifikanter Unterschied zwischen Japanern und Deutschen in der Kohorte ,,ohne belastende
Erfahrungen. Hier betrugen die beiden Mittelwerte iiber 3, wihrend die Kohorte ,mit

belastenden Erfahrungen* einen deutlichen Unterschied (p=0,000) zeigte.

Tabelle 6-11

Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wiirde ich als durch die Kriegsereignisse beeinflusst beschreiben

belastende | keine b.
Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. E.

N= Japan 82 46 36 41 31 10 56 26
Deutschland 231 137 94 100 77 54 220 11

MW= Japan 3,4634| 3,5217| 3,3889| 3,3415| 3,6129| 3,5000 3,2857| 3,8462
Deutschland | 2,5974| 2,4526| 2,8085| 2,1600| 3,0519| 2,7593 2,5182| 4,1818

Sig. (p=) | T-Test 0,000| 0,000 0,049 0,000 0,064 0,143 0,000 0,469
Wilcoxon 0,000| 0,000| 0,048 0,000 0,055 0,162 0,000 0,883

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Ob mit belastenden Erfahrungen oder ohne, Japaner zeigten keine statistisch
unterschiedlichen Mittelwerte, wahrend Deutsche einen signifikanten Unterschied aufwiesen.
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Der Mittelwert von Deutschen mit belastenden Erfahrungen betrug 2,5182, also deutlich
niedriger als die ,,ohne“. D.h. sie reagierten eher auf diese Frage annehmend, die ,,ohne*
ablehnend (MW=4,1818). Die Mittelwerte der Japaner betrugen beide um 3 und lagen damit

zwischen denen der Deutschen ,,mit* und ,,ohne*.

Tabelle 6-12

Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wirde ich als durch die Kriegs-

ereignisse beeinflusst beschreiben

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 56 220
ohne belastende Erfahrungen 26 11
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,2857 2,5182
ohne belastende Erfahrungen 3,8462 4,1818
Sig. (p=) | T-Test 0,110 0,000
Wilcoxon 0,090 0,000

I:l =0,05 (kein signifikanter Unterschied)
6.1.2.2.2  Einstellung zur Kriegserfahrung

2-1: Ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen zu lassen

Beim Vergleich aller Probanden zeigte der Mittelwert einen statistischen Unterschied
zwischen Japanern und Deutschen. Deutsche reagierten ablehnender auf die Frage als Japaner.
Diese Tendenz ist auch bei den Untergruppen zu sehen, der Mittelwert der Deutschen war
stets hoher als der der Japaner mit Ausnahme der Kohorte ,,1940-1942°, welche aber keinen
statistischen Unterschied aufwies. Nur zwei Untergruppen zeigten einen signifikanten
Unterschied: ,,Frauen® und ,,1936-1939%. Die Vergleiche der anderen Untergruppen fiihrten
eher zu irrelevanten Unterschieden. Bei Méannern waren die Mittelwerte von beiden Nationen
fast identisch (J: MW=4,1081, D: MW=4,1196).

Tabelle 6-13

Ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen zu lassen ‘

Gesamt| Erauen | Méanner 1936- 1940- 1943- | belastende | keine b.
39 42 45 E. E.

N= Japan 84 47 37 41 33 10 58 26
Deutschland 229 137 92 97 74 58 215 14

MW= Japan 3,7857| 3,5319| 4,1081| 3,3902| 4,3030| 3,7000 4,0345| 3,2308
Deutschland | 4,1747| 4,2117| 4,1196| 4,2474| 4,0270| 4,2414 4,2233| 3,4286

Sig. (p=) | T-Test 0,022 0,006 0,959 0,000 0,271 0,182 0,274 0,697
Wilcoxon 0,014 0,002 0,998 0,000 0,347 0,292 0,220 0,685

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)
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Hier betrugen die Mittelwerte der Probanden mit belastenden Erfahrungen bei beiden

Nationen iiber 4 und waren damit signifikant hoher als die von ,,ohne*.

Tabelle 6-14
Japan | Deutschland

N= mit belastenden Erfahrungen 58 215

ohne belastende Erfahrungen 26 14

MW= mit belastenden Erfahrungen 4,0345 4,2233

ohne belastende Erfahrungen 3,2308 3,4286

Sig. (p=) | T-Test 0,011 0,015

Wilcoxon 0,017 0,031

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

2-2: Ich bedaure es jetzt, meine Eltern nicht mehr Uber die Ereignisse damals befragt zu

haben

Hier zeigten die Vergleiche weder bei allen Gruppen noch bei von den Untergruppen
statistisch signifikante Unterschiede zwischen Japanern und Deutschen. Zu bemerken ist, dass
die Frauen beider Nationen durchschnittlich weniger als 3 markierten, wobei die Manner
mehr als 3 markierten. Frauen reagierten hier in beiden Landern eher annehmend, Ménner

dagegen eher ablehnend.

Tabelle 6-15
Ich bedaure es jetzt, meine Eltern nicht mehr Gber die Ereignisse damals befragt zu haben
belastende

Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 83 46 37 39 33 11 57 26
Deutschland 214 124 90 95 68 51 202 12
MW= Japan 2,8795| 2,6522 | 3,1622| 3,2564| 2,4545| 2,8182 2,7544 3,1538
Deutschland | 2,8692| 2,7016| 3,1000| 2,8947| 2,9706| 2,6863 2,8762 2,7500
Sig. (p=) | T-Test 0,959| 0,857 | 0,832 0,236 0,111 0,795 0,603 0,458
Wilcoxon 0,869| 0,996| 0,807 0,212 0,144 0,806 0,650 0,485

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen

=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Beim Vergleich zwischen den Probanden ,,mit belastenden Erfahrungen® und ,,ohne* zeigten

Japaner und Deutsche keinen signifikanten Unterschied.
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Tabelle 6-16

Ich bedaure es jetzt, meine Eltern nicht mehr Giber die Ereignisse damals

befragt zu haben

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 57 202
ohne belastende Erfahrungen 26 12
MW= mit belastenden Erfahrungen 2,7544 2,8762
ohne belastende Erfahrungen 3,1538 2,7500
Sig. (p=) |T-Test 0,283 0,785
Wilcoxon 0,247 0,854

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

6.1.2.2.3

Austausch ber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

3-1: Aufgrund der japanischen/deutschen Schuld habe ich bisher vermieden, dariiber zu

sprechen

Es handelt sich hier um die eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit/Nachkriegszeit, die sie selbst

als traumatisch eingeschéatzt haben. Die Mittelwerte der japanischen Probanden betrugen in

allen Gruppen rund um 3, die der Deutschen uber 4, womit die Vergleiche beider L&nder

uberall einen statistisch signifikanten Unterschied aufwiesen. Die Deutschen reagierten

ablehnend auf die Frage, wahrend bei Japanern keine Tendenz zwischen , trifft zu* oder ,,trifft

nicht zu‘““ abzulesen war.

Tabelle 6-17
Auf Grund der japanischen/deutschen Schuld habe ich bisher vermieden, dartiber zu sprechen
belastende

Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 69 36 33 35 27 7 50 19
Deutschland 228 137 91 96 73 59 212 16
MW= Japan 3,3333| 3,1944 | 3,4848 | 3,3429| 3,4444| 28571 3,4200 3,1053
Deutschland | 4,5088 | 4,4307 | 4,6264| 4,3854| 4,6712| 4,5085 4,5189 4,3750
Sig. (p=) | T-Test 0,000| 0,000| 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,008
Wilcoxon 0,000| 0,000| 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,011

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen

=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Aus dem Vergleich zwischen ,,mit belastenden Erfahrungen* und ,,ohne* ergab sich kein

signifikanter Unterschied in den beiden Nationen, was sich kontrastiv zum Ergebnis von
Tabelle 6-17 darstellt.
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Tabelle 6-18

Auf Grund der japanischen/deutschen Schuld habe ich bisher vermie-

den, darliber zu sprechen

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 50 212
ohne belastende Erfahrungen 19 16
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,4200 4,5189
ohne belastende Erfahrungen 3,1053 4,3750
Sig. (p=) |T-Test 0,428 0,585
Wilcoxon 0,405 0,744

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

3-2: Ich konnte mit meinen Eltern iber meine schlimmen Erlebnisse sprechen

Es bestanden hier keinerlei statistische Unterschiede zwischen Japanern und Deutschen. Die
Mittelwerte waren bei den Japanern geringfiigig hdher als bei den Deutschen, mit Ausnahme

der Untergruppe ,,Ménner”. Hier zeigten beide mit Mittelwerten um 3,5 kaum einen
Unterschied.

Tabelle 6-19
belastende

Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 55 30 25 24 24 7 41 14
Deutschland 170 99 71 87 51 32 161 9
MW= Japan 3,8364 | 4,1000| 3,5200| 3,5833| 4,0000| 4,1429 3,7073 4,2143
Deutschland | 3,6176| 3,6768| 3,5352| 3,5747| 3,7059| 3,5938 3,5901 4,1111
Sig. (p=) | T-Test 0,291| 0,109| 0,958 0,978 0,366 0,347 0,618 0,845
Wilcoxon 0,267 | 0,209| 0,983 0,976 0,288 0,359 0,654 0,600

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Beim Vergleich zwischen den Probanden ,,mit belastenden Erfahrungen® und ,,ohne* zeigten

Japaner und Deutsche keinen signifikanten Unterschied.

Tabelle 6-20

Ich konnte mit meinen Eltern Gber meine schlimmen Erlebnisse spre-

chen

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 41 161
ohne belastende Erfahrungen 14 9
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,7073 3,5901
ohne belastende Erfahrungen 4,2143 4,1111
Sig. (p=) |T-Test 0,211 0,258
Wilcoxon 0,140 0,296
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I:l =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

3-3: Ich habe mit meinen eigenen Kindern Uiber meine Kriegserlebnisse gesprochen

Bei der Gesamtgruppe sowie allen Kohorten waren die Mittelwerte der Japaner stets hoher als
die der Deutschen: Die MW der Japaner lagen jeweils zwischen mindestens 3,2903 und
4,667, die der Deutschen zwischen 2,6842 und hochstens 3,0526. Statistisch signifikante
Unterschiede hatten nicht alle Gruppen aufzuweisen. Bei ,,Gesamt®, ,,Frauen®, ,Manner®,
,»1940-42%, | 1943-45“ kam dieser Differenz zwischen Japanern und Deutschen statistisch
signifikante Bedeutung zu. Das Ergebnis in der Kohorte ,,1936-39° verfehlte nur knapp das
Signifikanzniveau (p=0,051).

Tabelle 6-21
Ich habe mit meinen eigenen Kindern Giber meine Kriegserlebnisse gesprochen
belastende
Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 61 31 30 31 24 6 49 12
Deutschland 176 108 68 81 57 38 169 7
MW= Japan 3,4918 | 3,4194 | 3,5667 | 3,2903| 3,4583| 4,6667 3,3265 4,1667
Deutschland | 2,7727| 2,7685| 2,7794| 2,7037| 2,6842| 3,0526 2,7633 3,0000
Sig. (p=) | T-Test 0,001| 0,020| 0,015 0,051 0,022 0,002 0,013 0,081
Wilcoxon 0,001| 0,022| 0,021 0,054 0,024 0,009 0,016 0,120

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Wahrend bei Deutschen kein statistischer Unterschied zwischen den Probanden ,mit
belastenden Erfahrungen® und ,,ohne* vorlag, war der MW der japanischen Probanden ,,mit*
bedeutend niedriger als der ,,ohne“. Das Ergebnis erreichte jedoch keine statistische
Aussagekraft (p=0,071).

Tabelle 6-22

Ich habe mit meinen eigenen Kindern Gber meine Kriegserlebnisse ge-

sprochen
Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 49 169
ohne belastende Erfahrungen 12 7
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,3265 2,7633
ohne belastende Erfahrungen 4,1667 3,0000
Sig. (p=) | T-Test 0,071 0,657
Wilcoxon 0,067 0,704

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

3-4: Ich habe mit meinem Partner/meiner Partnerin (iber meine Kriegserlebnisse als Kind
gesprochen
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Wie bei der vorherigen Frage zeigten Japaner in jeder Kohorte hohere Mittelwerte als

Deutsche. Es ist aber zu bemerken, dass die MW der gesamten Probanden bei beiden

Nationen niedriger als die bei der vorherigen Frage sind. Dieser Trend liel sich auch fur die

anderen Untergruppen nachvollziehen. Bei der vorherigen Frage Uber Gesprache mit Kindern

uber die Kriegszeit lagen die Mittelwerte der Japaner stets Uber 3, hier aber mit Ausnahme

von ,,1943-45 und ,,ohne belastende Erfahrungen®, die unter 3 lagen. Die MW der Deutschen

sind in allen Bereichen unter 3. Beim Vergleich von ,,Gesamt®, ,,Ménner®, ,,1943-45% bestand

ein statistischer Unterschied zwischen Japanern und Deutschen.

Tabelle 6-23
Ich habe mit meinem Partner/meiner Partnerin tGiber meine Kriegserlebnisse als Kind gesprochen
belastende

Gesamt | Frauen | Manner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 72 38 34 34 30 8 53 19
Deutschland 218 135 83 99 73 46 208 10
MW= Japan 2,7639| 2,7632| 2,7647| 2,4706| 2,6333| 4,5000 2,6038 3,2105
Deutschland | 2,3028| 2,4000| 2,1446| 2,2020| 2,2055| 2,6739 2,2933 2,5000
Sig. (p=) | T-Test 0,013| 0,171| 0,029 0,320 0,161 0,000 0,132 0,254
Wilcoxon 0,014| 0,131| 0,034 0,135 0,192 0,001 0,123 0,247

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Bei beiden Nationen zeigten die Probanden ,,ohne belastende Erfahrungen hohere

Mittelwerte als die ,,mit“, es bestand aber kein statistischer Unterschied zwischen ihnen.

Tabelle 6-24

Ich habe mit meinem Partner/meiner Partnerin Gber meine Kriegserleb-

nisse als Kind gesprochen

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 53 208
ohne belastende Erfahrungen 19 10
MW= mit belastenden Erfahrungen 2,6038 2,2933
ohne belastende Erfahrungen 3,2105 2,5000
Sig. (p=) | T-Test 0,110 0,635
Wilcoxon 0,117 0,818

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

6.1.2.2.4  Ausmal} der Beeintrachtigung durch den Krieg

4-1: Die Erinnerungen wurden bei mir anlasslich bestimmter Weltereignisse reaktiviert

Nur bei ,,Méanner* bestand ein signifikanter Unterschied zwischen Japanern und Deutschen:
Der MW der japanischen Ménnern betrug 2,5714, der MW der deutschen Mannern 3,7024
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(p=0,000). AuRerdem lagen die Mittelwerte der Japaner mit Ausnahme der , Frauen® stets

niedriger als die der Deutschen. Bei beiden Nationen war zu bemerken, dass je &lter die

Jahrgangsgruppe war, desto niedriger die Mittelwerte ausfielen.

Tabelle 6-25
Die Erinnerungen wurden bei mir anldsslich bestimmter Weltereignisse reaktiviert
belastende
Gesamt | Frauen | M&nner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 81 46 35 39 32 10 56 25
Deutschland 212 128 84 96 69 47 198 14
MW= Japan 29012 3,1522| 2,5714| 2,6923| 12,9688 | 3,5000 2,8393 3,0400
Deutschland | 3,2453| 2,9453| 3,7024| 3,0313| 3,3188| 3,5745 3,2172 3,6429
Sig. (p=) | T-Test 0,107 | 0,467| 0,000 0,274 0,313 0,896 0,123 0,302
Wilcoxon 0,103| 0,525| 0,000 0,259 0,333 0,884 0,123 0,276

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Bei beiden Nationen zeigten die Probanden ,,ohne belastende Erfahrungen* hohere

Mittelwerte als die ,,mit*, es bestand aber kein statistischer Unterschied zwischen ihnen.

Tabelle 6-26

Die Erinnerungen wurden bei mir anlasslich bestimmter Weltereignisse

reaktiviert

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 56 198
ohne belastende Erfahrungen 25 14
MW= mit belastenden Erfahrungen 2,8393 3,2172
ohne belastende Erfahrungen 3,0400 3,6429

Sig. (p=) | T-Test 0,607 0,347
Wilcoxon 0,662 0,289

I:l =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

4-2: Die Erinnerungen an den Krieqg sind erst an bestimmten Stellen meines Lebenszyklus
aufgetaucht

Hier zeigten ,,Gesamt®“, ,Frauen” und ,mit belastenden Erfahrungen® mit t-Test einen
statistischen Unterschied, mit Wilcoxon hingegen nur den Trend. Keine Vergleiche ergaben
die statistischen Unterschiede. Bei Japanern und Deutschen waren die Mittelwerte jeweils
hoher als 3, d.h. sie reagiertend ablehnend auf diese Frage.
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Tabelle 6-27
Die Erinnerungen an den Krieg sind erst an bestimmten Stellen meines Lebenszyklus aufgetaucht
belastende

Gesamt | Frauen | M&nner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 54 28 26 20 26 8 41 13
Deutschland 214 124 90 97 67 50 202 12
MW= Japan 3,9259| 3,8571| 4,0000| 3,8000| 3,9615| 4,1250 3,9268 3,9231
Deutschland | 3,4579| 3,2984 | 3,6778| 3,4227| 3,4627| 3,5200 3,4010 4,4167
Sig. (p=) | T-Test 0,018| 0,045| 0,258 0,285 0,104 0,289 0,010 0,337
Wilcoxon 0,068| 0,097| 0,447 0,364 0,318 0,280 0,087 0,769

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Bei Japanern bestand kein signifikanter Unterschied zwischen den Probanden ,mit
belastenden Erfahrungen® und ,,ohne*: Die Mittelwerte von beiden Probanden waren fast
identisch. Hingegen fiihrte derselbe Vergleich bei Deutschen zu einem signifikanten

Unterschied: Die Probanden ohne belastende Erfahrungen markierten im Durchschnitt
deutlich ofter.

Tabelle 6-28

Die Erinnerungen an den Krieg sind erst an bestimmten Stellen meines

Lebenszyklus aufgetaucht

Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 41 202
ohne belastende Erfahrungen 13 12
MW= mit belastenden Erfahrungen 3,9268 3,4010
ohne belastende Erfahrungen 3,9231 4,4167

Sig. (p=) | T-Test 0,994 0,001
Wilcoxon 0,474 0,029

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)

4-3: Ich erlebe mich noch immer durch meine Kriegskindheit beeintrachtigt

Die Mittelwerte der Japaner lagen stets deutlich hoher als die der Deutschen, die Kohorten
,1943-45“ und ,,ohne belastende Erfahrungen“ wiesen jedoch Kkeinen statistischen
Unterschied auf. Insbesondere zeigten ,,Gesamt™, ,,Frauen®, ,,1936-39% und ,,mit belastenden

Erfahrungen ausgepragte Unterschiede zwischen Japanern und Deutschen (p=0,000).
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Tabelle 6-29
Ich erlebe mich noch immer durch meine Kriegskindheit beeintrachtigt
belastende
Gesamt | Frauen | M&nner | 1936-39 | 1940-42 | 1943-45 E. keine b. E.
N= Japan 56 31 25 22 26 8 44 12
Deutschland 220 128 92 97 70 53 209 11
MW= Japan 4,2321| 4,2581| 4,2000| 4,5455| 4,0769| 3,8750 4,1136 4,6667
Deutschland | 3,2455| 3,0781| 3,4783| 3,2062| 3,2714| 3,2830 3,1818 4,4545
Sig. (p=) | T-Test 0,000| 0,000| 0,036 0,000 0,025 0,350 0,000 0,620
Wilcoxon 0,000| 0,000| 0,020 0,000 0,022 0,381 0,000 0,316

* belastende E.= belastende Erfahrungen, keine b. E.= keine belastenden Erfahrungen
=0,05 (kein signifikanter Unterschied)

Wie bei der vorherigen Frage hatte der Unterschied, ob man belastende Erfahrungen erlebt
hatte oder nicht, keinen Einfluss auf das Ergebnis bei den Japanern. Die Deutschen zeigten

bei belastenden Erfahrungen eine klare Differenz.

Tabelle 6-30
Ich erlebe mich noch immer durch meine Kriegskindheit beeintrachtigt
Japan | Deutschland
N= mit belastenden Erfahrungen 44 209
ohne belastende Erfahrungen 12 11
MW= mit belastenden Erfahrungen 4,1136 3,1818
ohne belastende Erfahrungen 4,6667 4,4545
Sig. (p=) | T-Test 0,197 0,000
Wilcoxon 0,061 0,007

|:| =0,05 (kein signifikanter Unterschied)
6.1.3  Zusammenfassung der Fragebogenstudie

m Japanische Probanden

87 Japaner, davon 48 Frauen und 39 Ménner, die zwischen 1936 und 1945 geboren wurden,
haben an der Fragebogenstudie teilgenommen: 47,1% (n=41) von ihnen gehorten zu den
Jahrgangen 1936-1939, 40,2% (n=35) zu den Jahrgangen 1940-1942, 12,6% (n=11) zu den
Jahrgangen 1943-1945.

Uberwiegend befanden sich ihre Geburtsorte im heutigen Japan (60,9%, n=53). Mit groRem
Abstand folgte der Geburtsort ,,Mandschurei, die norddstlichen Provinzen in China, wo die
japanische Marionettenregierung wahrend der Kriegszeit an der Macht war (5,7%, n=5). 7
Probanden wurden in sonstigen Orten auBerhalb Japans, wie z. B. auf der Koreanischen

Halbinsel, geboren. 22 Probanden gaben hier keine Orte an.
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70 Probanden waren in der Zeit der Forschung verheiratet. Zusammen mit den 3
Wiederverheirateten waren es 83,9% der gesamten Probanden. Hingegen gab niemand als

,,mit Partner/in lebend*“ an. 12 Personen hatten weder Ehemann/Ehefrau noch Partner/in.

36 Probanden haben die Hochschule abgeschlossen (41,4%), 11,5% die Fachschule (n=10),
36,8% die Oberschule (n=32). Einen Pflichtschulabschluss gaben 8 (9,2%) an.

Uber drei Viertel der Probanden hatten damals mehr als 2 Geschwister. Die Eltern der

Probanden hatten im Durchschnitt 3,7 Kinder.

20 Probanden hatten die Erfahrung gemacht, in der Kriegszeit getrennt von der Familie zu

leben. 75% von ihnen (n=15) hielten sich in Pflegefamilien auf.

Nur wenige betrachteten sich als vom Bombenkrieg betroffen.14,9% der Probanden erlebten
Ausbombung (n=13), 11,5% Bombardierungen (n=10) und nur 5,7% Fliegerangriffe (n=5).
Eine Probandin war Zeugin des Atombombenabwurfs in Nagasaki.

Als kriegsbedingte Erfahrungen nannten ca. ein Fiinftel der Probanden ,,Armut* (20,7%,
n=18). ,,Hunger* wurde von 12 Probanden angekreuzt (13,8%).

Auf die Frage, wodurch sich die Nachkriegszeit in der Erinnerung besonders auszeichnete,
gaben knapp die Hilfte der japanischen Probanden ,,Hunger, Kalte, Armut“ an (46,0%, n=40).
Dem folgten ,,Beengte Wohnsituation (24,1%, n=21), ,,Riickkehr des Vaters* (20,7%, n=18).
20 Probanden erwahnten individuelle, fur sich bedeutsame Einschnitte oder Ereignisse in

dieser Zeit.

Bei den Einstellungsfragebogen zeigten folgende Angaben Mittelwerte unter 3 (von den 5-

stufigen Skalen: 1 ,,trifft sehr zu* bis 5 ,trifft gar nicht zu*):

Selbsteinschatzung tber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit

Einstellung zur Kriegserfahrung
» Ich bedaure es jetzt, meine Eltern nicht mehr Gber die Ereignisse damals befragt zu haben
(MW=2,9)*
Austausch tber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

» Ich habe mit meinen Partner / meiner Partnerin Gber meine Kriegserlebnisse als Kind gespro-
chen (MW=2,8)

Ausmal? der Beeintrachtigung durch den Krieg
» Die Erinnerungen wurden bei mir anl&sslich bestimmter Weltereignisse reaktiviert (MW=2,9) *
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* Bei beiden zeigten die Verteilungen der Skalen die Form eines Tales. ,, Trifft gar nicht zu“ hiufte sich ebenso
wie , trifft sehr zu“.

Die folgenden Angaben zeigten hingegen Mittelwerte tUber 3:

Selbsteinschatzung tber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit

» Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit / Nachkriegszeit wiirde ich als traumatisch ein-
schatzen (MW=3,6)

» Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit (MW=3,5)

» Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit (MW=3,3)

» Die Nachkriegszeit war fiir mich schlimmer als die Kriegszeit (MW=3,2)**

» Ich fuhle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieg und die Nachkriegszeit be-
eintrachtigt (MW=3,6)

» Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wiirde ich als durch die Kriegsereignisse beeinflusst
beschreiben (MW=3,5)

Einstellung zur Kriegserfahrung
» Ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen zu lassen (MW=3,8)

Austausch tber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

» Auf Grund der japanischen Schuld habe ich bisher vermieden, dartiber zu sprechen (MW=3,3)
» Ich konnte mit meinen Eltern Giber meine schlimmen Erlebnisse sprechen (MW=3,8)
» Ich habe mit meinen eigenen Kindern (iber meine Kriegserlebnisse gesprochen (MW=3,5)

Ausmali der Beeintrachtigung durch den Krieg

» Die Erinnerungen an den Krieg sind erst an bestimmten Stellen meines Lebenszyklus aufge-
taucht (MW=3,92)
» Ich erlebe mich noch immer als durch meine Kriegskindheit beeintrachtigt (MW=4,2)

**Hier wurde , trifft gar nicht zu* am meisten angekreuzt (N=32), dem folgte jedoch mit 20 Probanden , trifft
sehr zu“. Die Verteilung zeigte die Form eines Tales.

Bei bestimmten Angaben hatten mehr als 10 Probanden (=11,5% der gesamten Probanden)

»entfallt™ angekreuzt:

Lentfallt, angekreuzt von 10-14 Probanden

v'Ich habe mit meinem Partner / meiner Partnerin Giber meine Kriegserlebnisse als Kind
gesprochen (N=10)

v"Ich habe positive Erinnerungen an die Nachkriegszeit (N=11)

v’ Ich habe positive Erinnerungen an die Kriegszeit (N=14)

Lentfallt, angekreuzt von 15-19 Probanden

v Auf Grund der japanischen Schuld habe ich bisher vermieden, dariiber zu sprechen (N=15)
v"Ich habe mit meinen eigenen Kindern tiber meine Kriegserlebnisse gesprochen (N=19)

Lentfillt, angekreuzt von uber 20 Probanden

v'Ich konnte mit meinen Eltern tiber meine schlimmen Erlebnisse sprechen (N=26)

mFragebogenstudie im Vergleich Japan-Deutschland
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Verglichen wurden die Ergebnisse von 245 deutschen Fragebdgen (61% weiblich, 39%
mannlich) mit 87 japanischen Fragebdgen (55% weiblich, 45% mannlich). Obwohl die
Anzahl der japanischen Auswertungen geringer war, erschien der Vergleich aufgrund der

wichtigen statistischen Trends sinnvoll.

Bei den japanischen und deutschen ménnlichen Probanden stellte die Jahrgangskohorte 1936-
1939 mit 47% (Japan) und 43% (Deutschland) den gréRten Anteil dar. In beiden Gruppen
reprasentierten die meisten Véter der Kriegskinder die Jahrgdnge 1901-1910, 54,0% der
japanischen Vater (N=47) und 54,3% der deutschen Vater (N=133).

Bei der Angabe Uber die langdauernde Abwesenheit des Vaters nannten 42% der japanischen
Probanden Zeitabschnitt und Griinde. Im Vergleich war es 79% der deutschen Probanden. Der
mit 31% von Japanern und 36% von Deutschen meist genannten Grund der langdauernden
Abwesenheit ist die Kriegsteilnahme. Eine grolle Varianz ergibt sich bei dem Grund der
Abwesenheit im Falle der Kriegsteilnahme mit anschlieender Kriegsgefangenschaft. 26%
der deutschen Probanden geben diesen Grund an, bei den japanischen Probanden nur 2%.

Angaben zu den Kriegsfolgen der betroffenen japanischen Véter sind mit 37% geringer als bei
den deutschen Véter mit 56%. Als Direktfolgen des Krieges wurden: (1)gefallen, (2)vermisst,
flr tot erkléart, (3)dauerhaft verletzt, chronisch krank und (4)an Kriegsverletzungen verstorben
mit 14% fur die japanischen Vater und mit 27% flr die deutschen Vater angegeben.

Im Falle der japanischen Miitter der Probanden ergab die Jahrgangskohorte 1911-1920 mit
57% der befragten Probanden den groRten Anteil. Die deutschen Mitter sind mit 42%
respektive 41% in den zwei Jahrgangskohorten der Jahrgange 1901-1910 und 1911-1920

verteilt. Daraus ergibt sich, dass die japanischen Mutter durchschnittlich jinger waren.

Erwartungsgemal geben nur 14% der japanischen Probanden und 16% der deutschen
Probanden eine langdauernde Trennung von der Mutter an. Der mit 7% von Japanern und

Deutschen meist genannten Grund der langdauernden Abwesenheit ist kriegsbedingt.

Auf die Frage nach den gemachten Kriegserlebnisse gaben 93,5% der deutschen Probanden
an, belastende Erfahrungen gemacht zu haben. Bei den japanischen Probanden gaben eine
geringere Anzahl von 69% an, belastende Erfahrungen durch Kriegserlebnisse gemacht zu

haben.
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In der folgenden Tabelle sind die vorher einzeln dargestellten Japan-Deutschland Vergleiche
der Einstellungsfragebogenergebnisse zusammengestellt. Die Angaben, die signifikante
Unterschiede beim T-Test (p<0,05) zeigten, finden sich hier mit der GroRe der Mittelwerte

von beiden Nationen.

Es ist auffallend, dass die Ergebnisse aus der Untergruppe ,.keine belastenden Erfahrungen®
kaum signifikante Unterschiede zwischen Deutschen und Japanern zeigten. Nur bei der
Angabe ,,Auf Grund der japanischen/deutschen Schuld habe ich bisher vermieden, dariiber zu
sprechen® bestand der signifikante Unterschied auch bei der Untergruppe ,,keine belastenden
Erfahrungen®. Diese Angabe verneinten die deutschen Probanden in jeder Untergruppe

statistisch starker als die japanischen.

Nach dem statistischen Vergleich der gesamten japanischen und deutschen Probanden
schatzten Japaner ihre eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit / Nachkriegszeit als weniger
traumatisch als Deutsche ein. Japaner fiihlten sich in ihrer Kindheit und Jugendzeit durch den
Krieg und die Nachkriegszeit statistisch auch weniger beeintrachtigt. Wahrend Deutsche ihr

eigenes Verhalten in der Kindheit eher als durch die Kriegsereignisse beeinflusst beschrieben,
fanden sich Japaner eher nicht beeinflusst. Japaner fanden es auch nicht besser, die

Vergangenheit ruhen zu lassen, aber seltener als im Vergleich zu deutschen Kriegskindern.
Japaner lehnten die Behauptung ,,Auf Grund der japanischen / deutschen Schuld habe ich

bisher vermieden, dariiber zu sprechen* eher ab, aber weniger nachdriicklich als Deutsche.

Wahrend Deutsche mit ihren eigenen Kindern tber ihre Kriegserlebnisse gesprochen haben,

haben Japaner dies eher vermieden. Japaner haben jedoch mit ihrem/r Partnerln dartiber

gesprochen, aber bedeutend weniger als Deutsche. Beide Nationen verneinten, dass die

Erinnerungen an den Krieg erst an bestimmten Stellen ihres Lebenszyklus aufgetaucht sind,

dabei verneinten es Japaner starker. In der Gegenwart erleben sich Japaner bedeutend geringer

durch ihre Kriegskindheit beeintréchtigt als Deutsche.
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Abbildung 6-33

Fragestellungen

Gesamt

1. Selbsteinschatzung dber die Kriegszeit und die

Nachkriegszeit

Frauen

Manner

1936-39

Belas- Keine b.

1940-42 | 1943-45 tende E. E

(1) Meine eigenen Erlebnisse | JmM=3,6 | JM=35 IM=37

m_der Kflegg_zelt{ Nach- DM=30 | DM=2.8 } DM=2.8 ) ) _ }
kriegszeit wiirde ich selbst

als traumatisch einschatzen | P=0,002 | P=0,008 P=0,001

(2) Ich habe positive Erinne- _ _ _ _ _ _ _ _
rungen an die Kriegszeit

(3) Ich habe positive Erinne- _ _ } _ ) ) _ }
rungen an die Nachkriegszeit

(4) Die Nachkriegszeit war

fur mich schlimmer als die - - - - - - - -
Kriegszeit

(5) Ich fiihle mich in meiner | JM=36 | JM=36 | JM=3,6 | JIM=36 | JM=36 | JM=3,6 | IM=36
Kindheit und Jugendzeit DM=30 | DM=30 | DM=30 | DM=30 | DM=30 | DM=30 | DM=30 | -
durch den Krieg und die

Nachkriegszeit beeintrachtigt | P=0.002 | P=0,002 | P=0,02 | P=0,002 | P=0,002 | P=0,002 | P=0,002

(6) Mein eigenes Verhalten JM=35 | IM=35 | JM=34 | IJM=33 IM=33

in der Kindheit wiirde ich als "py 67 Dm=24 | DM=28 | DM=2,2 - - DM=2,5 -
durch die Kriegsereignisse

beeinflusst beschreiben P=0,000 | P=0,000 | P=0,049 | P=0,000 P=0,000

2. Einstellung zur

Kriegserfahrung

(1) Ich finde es besser, die
Vergangenheit ruhen zu
lassen

(2) Ich bedauere es jetzt,
meine Eltern nicht mehr ber
die Ereignisse damals be-
fragt zu haben

(1) Auf Grund der japani-
schen/deutschen Schuld habe
ich bisher vermieden, darii-

JM=3,8

JM=3,3
DM=4,5

M=34 | IM=29  IM=34
DM=47 DM=45 DM=45

8

3 S P=0,000 P=0,000 P=0,000 ‘ P=0,000 P=0,000

29 ber zu sprechen = = = = =

'§ £ | (2) Ich konnte mit meinen

o £ | Eltern iber meine schlim- - - - - - - - -

S & | men Erlebnisse sprechen

g % (3) Ich habe mit meinen JM=35 | JIM=34 | JM=3,6 JM=3,5 | JM=4,7 | JM=3,3

2 < | eigenen Kindern tber meine | DM=28 | DM=28 | DM=28 - DM=27 | DM=3,1 | DM=2,8 -

3 2 Kriegserlebnisse gesprochen | p=0,001 | P=0,020 | P=0,015 P=0,022 | P=0,002 | P=0,013

% E (4) Ich habe mit m_einem/r IM=2,8 IM=2,8 IM=4,5

2 PartnerIn ber meine DM=23 _ DM=2.1 _ ) DM=2.7 _ }
: Kriegserlebnisse als Kind

3¢] gesprochen P=0,013 P=0,029 P=0,000

o (1) Die Erinnerungen wur-

S o | den bei mir anlésslich be-

‘S .2 | stimmter Weltereignisse B B B B B B B

= X | reaktiviert

& é (2) Die Erinnerungen anden | JM=39 | JM=3,9 IM=39

5 < | Kriegsind erst an bestimm- DM=35 | DM=33 } _ ) ) DM=3.4 }

S £ | ten Stellen meines Lebens- : : .

$ B | zyklus aufgetaucht P=0,018 | P=0,045 P=0,010

5 g (3) Ich erlebe mich noch IM=42 JM=4,3 IM=4,2 IM=45 IM=4,1 IM=4,1

< © | immer durch meine Kriegs- DM=32 | DM=3,1 | DM=35 | DM=3,2 | DM=3,3 - DM=3,2 -

< kindheit beeintrachtigt P=0,000 | P=0,000 | P=0,036 | P=0,000 | P=0,025 P=0,000

JM=Mittelwerte der Japaner, DM=Muittelwerte der Deutschen

JM>DM JM<DM
P<0,05 P<0,05
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6.2 Interviewstudie mit japanischen Kriegskindern
6.2.1  Probanden der Interviews

Interviewt wurden 12 japanische Probanden, namlich 6 Frauen und 6 Manner, die am Ende
des Fragebogens ihre Bereitschaft zur Interviewteilnahme erklért hatten. In der folgenden
Tabelle sind die vom Fragebogen extrahierten personlichen Daten der einzelnen Probanden
aufgefiihrt.

Tabelle 6-31: Personliche Daten der Probanden der Interview-Studie

Lauf Nr. 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
Jahrgang 19XX 39 M 39 38 44 | 43 36 41 39 43 M 40
Geschlecht M F F M M F F F M F M M

(M= mannlich, F= weiblich)

Interviewt am 17. | 17. | 18. | 19. | 20. | 20. | 21 | 22. | 22. | 24 | 25 | 26
Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai
2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005

Alter beim Interview
66 64 66 67 61 61 68 63 65 61 63 64

Familienstand (v= verheira-
tet, G= geschieden)

Schulabschluss (U= Uni, H=
High school, P= Pflichtschule) u u H P H H H u u u u u

Gegenwartige od. letzte
Berufstatigkeit (A= ange-

. A H A S A A H A A H A A
stellt, S= selbststandig, H=
Hausfrau)
Geburtsort (G= GroBstadt, K=
Kleinstadt, L= auf dem Lande) G K | oA K K L L L G K G 0.A
Region (J= im heutigen Japan,
S= sonstige Orte) J J S J J J J J J J J S

Wohnort bei Kriegsende
(G= GroRstadt, K= Kleinstadt, L K K K L L L L L L G K
L= auf dem Lande)

Region (J= im heutigen Japan,

S= sonstige Orte J J J J J J J J J J J J
Alter bei Kriegsende
(15. August 1945) 6 4 6 7 1 1 9 3 6 1 4 4

Die ebenfalls vom Fragebogen extrahierten Angaben uber die individuellen Kriegserlebnisse
sind in der folgenden Tabelle aufgefiihrt.
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Tabelle 6-32: Kriegserlebnisse der Probanden

Lauf Nr. 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
Jahrgang 19XX 39 | 41 | 39 | 38 | 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40
Geschlecht
(M= mannlich, F= weiblich) M F F M M F F F M F M M
Trennung von der Familie . . . . . . . . . .
g Nein | Nein | Nein Jat Nein | Nein Nein Nein Ja? Nein Nein Nein
Flucht / Vertreibung F =
c Ausbombung
[5) X
e}
S :
5 Bombardierungen
3 X X X
£
3 ' | Fliegerangriffe
c X X X
g5
£ 3
5 £ | Atombombe
D O X
m m
Hunger
Lot X X X
[2r ]
D
=W Armut
X o X X X X X
OS> c
v & D o
© 5 2| Eigene Krank-
o5 - X
< o 2| heit
Eigenes traumatisches
3 _ _ 4 5 6 7 8
Erlebnis Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Zeuge eines Traumas
9 10 11 12 13 14
anderer Ja Ja Ja Ja Ja Ja - - -

! wegen Aufenthalt bei Verwandten auf dem Lande. Bezugperson in dieser Zeit: GroReltern, Tante
2 wegen Aufenthalt bei Verwandten auf dem Lande. Bezugperson in dieser Zeit: GroRmutter

® Habe oft Tote gesehen.

* Heftiger Wortwechsel zwischen Vater und Bruder, weil der Bruder auf die militarische Schule wollte.
> Habe viele Tote gesehen. Musste {iber Leichen gehen, als ich aus dem Luftschutzkeller gehen wollte.
® Betroffen vom Bombenangriff. Ich leide daraufhin an PTSD.

" Eindringen von amerikanischen Soldaten ins Haus, die kurz nach der Kriegszeit mit dem Panzer unterwegs
waren.

8 Alleine gelassen im véllig dunklen Haus wahrend eines Bombenangriffs in der nachsten Stadt.

% Onkel war 7 Jahre in New Guinea in Kriegsgefangenschaft. Er wollte nicht dariiber sprechen.
19 \ater meines Freundes erhangte sich. Daraufhin Zusammenbruch seiner Familie.

1 Nachbarin war wéhrend der Schwangerschaft der radioaktiven Strahlung durch die Atombombe ausgesetzt,
woran sie nach der Entbindung des Kindes starb. Das Baby starb danach ebenfalls.

12 Beim Bombenangriff verbrannte sich die Kusine das Gesicht. / Die von der Ausbombung betroffenen Ver-
wandten lebten danach bei uns zu Hause.

13 Onkel erzahlte, er habe vor Hunger im Feld sogar die Blatter von SiiBkartoffeln gegessen.
% Habe oft Leute gesehen, welche die Ereignisse in den Wahnsinn getrieben hatten.
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Die folgende Tabelle zeigt Zeit und Ort des durchgefiihrten Interviews: Wéhrend die
klrzesten Interviews 35 Minuten dauerten (Laufnr. 003 und 006), dauerte das langste
Interview 90 Minuten (Laufnr. 012). Die durchschnittliche Dauer eines Interviews betrug 55,4

Minuten.

Tabelle 6-33: Zeit und Ort des durchgefihrten Interviews

Lauf Nr. 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
Jahrgang 19XX 39 | 41 | 39 | 38 | 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40
Geschlecht

(M= ménnlich, F= weiblich) Mo F Py M MF F FyM PP M M

17. 17. 18. 19. 20. 20. 21. 22. 22. 24. 25. 26.
Interviewt am Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai Mai
2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005 | 2005

Dauer in Minuten 40 45 35 80 65 35 45 65 55 65 45 90

Ort* P P P P P P A I I I A P

*P = bei Probanden zu Hause, | = bei Interviewerin zu Hause, A = an einem anderen Ort
6.2.2  Interview-Fragen und -Antworten

6.2.2.1 Einleitung

Nach der inhaltlichen Uberpriifung der Interviews stellte sich heraus, dass es Themen gab, die
bei mehreren japanischen Probanden auftauchten. Im Folgenden sind die Themen genannt, die
bei mehr als 3 japanischen Probanden auftauchten, d. h. bei Uber 25% aller Interviewten.

Diese zeigen typische Aspekte der japanischen Kriegskinder.

Die Textstellen, die dem Interview entnommen wurden, sind nach den darin zum Ausdruck
kommenden Themen gruppiert. Dabei ist die Quelle jeder Textstelle wie folgt
gekennzeichnet: Laufnummer-Jahrgang19XX-Geschlecht (F=weiblich, M=mé&nnlich). Wenn
Aussagen mit gleichartigem Inhalt nicht gleichzeitig, aber mehrere Male bei einem Probanden
auftauchten, wurden die Textstellen jeweils extrahiert und deren Quelle nach der Reihenfolge
mit dem kleinen Alphabet vermerkt. Die Gruppen der gemeinsamen Aussagen sind in die vier
Kategorien eingeordnet worden, die bei der Verarbeitung vom Einstellungsfragebogen
angewendet wurden. Falls nétig, wurden auch die Aussagen der Interviewerin extrahiert:

Diese sind kursiv in < > gesetzt.
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6.2.2.2  Gemeinsamkeiten bei japanischen Kriegskindern

1) Selbsteinschatzungen Uber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit

1-A: Damals lebten wir alle unter den gleichen (harten) Umstanden.

Beispielsatze im Originaltext

Quelle

,,Da in der Kindheit oder in der Grundschule alle arm waren, konnte ich es aushalten.
[...] (Damals) war es einfach iiberall so (die Armut) im Land, ich dachte, es sei einfach
s0, besonders in der Kindheit war es einfach normal®.

002-41F

,,Damals lebten alle so, ich hatte nicht das Gefiihl, dass nur wir im Elend lebten. Familie,
Nachbarn, Freunde, alle lebten unter den gleichen Umstanden, es war niemals so, dass es
nur uns schlecht ging. Ich fiihlte mich nicht so.*

003-39F

,»Na ja, dass ich acht oder zehn Jahre immer hungrig war, daran erinnere ich mich gerade.

Hm. <,, Fiel Ihnen das als Erstes ein? “> Ja, ja. Hm, es war eigentlich nicht nur ich,
sondern viele, die mehr oder weniger dasselbe erlebt hatten.*

004-38M

,»Wir mussten uns jeden Tag bemiihen, Essen zu bekommen, aulerdem starben die
Kinder jedes Jahr an Seuchen. Diphtherien, Ruhr, Polio... Alle hatten Parasiten. Wir
lebten alle unter denselben Umstanden, hatten also alle dieselben Probleme.

005-44M

,»Als ich meine dltere Schwiégerin fragte, ob sie damals nicht an dem Mangel gelitten
hétte, hat sie gesagt, alle hatten nichts gehabt und es ware eine faire Sache gewesen. Sie
waére nicht unzufrieden, weil sie glaubte, es sei einfach so.“

008-41F

Der Hauptpunkt hier ist: ,,Wir lebten alle unter denselben Umstanden*. Die Aussagen deuten

an, dass sie die Situation damals deswegen ertragen konnten. Besonders erkennbar ist dies bei

002, 008.

1-B: Auch wenn das Leben nicht einfach war, hat man es angenommen.

Beispielsatze im Originaltext Quelle
,»(Damals) war es einfach {iberall so (die Armut) im Land, ich dachte, es sei einfach 002-41F
S0...“
,»Die Armut, ja, die fand ich normal. Hm... Der Bruder meines Vaters ist im Krieg
gefallen. Ich selber habe aber nicht so einen bestimmten Gedanken (liber die Nach- 006-43F
wirkung des Krieges). Es sei einfach so, dachte ich in der Kindheit. Das war, wie ich die
Situation empfunden habe, wie sie eben so ist.*
<,,Haben Sie dariiber (iiber die finanzielle Verschlechterung) in der Familie
gesprochen? “>  Stillschweigend (hingenommen). Das konnte man (sowieso) nicht 007-36F
dndern.
<,,Haben Sie iiber die Verdnderung durch den Krieg in der Familie gesprochen? “> 008-41F
,»...Durch den Krieg... Na ja, sie (die Eltern) schienen mir die Veranderung @)
hinzunehmen oder zu akzeptieren, als etwas, was sich nicht mehr dndern lief3.*
,»Als ich meine dltere Schwégerin frage, ob sie damals nicht an dem Mangel gelitten 008-41F
héatte, hat sie gesagt, alle hatten nichts gehabt und es ware eine faire Sache gewesen. Sie (b)

waére nicht unzufrieden, weil sie glaubte, es sei einfach so.“

Man akzeptierte das Leben so, wie es war, es war ,.,einfach so*.
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Beispielsétze im Originaltext

Quelle

»Brandbomben...glaube ich, die roten Bomben sind nun heruntergefallen, gleich in der
Néhe. Wir sind dann zusammen in den Luftschutzkeller in den Bergen geflohen und
haben dort Gbernachtet. <, Was haben Sie damals gefiihlt? “> Uberhaupt nichts. Damals
bin ich einfach... einfach wie verriickt gelaufen, gezogen an der Hand von Erwachsenen
und das war’s. Dass ich die Furcht oder so etwas nicht sehr gespiirt habe, wundert mich
auch. [...] (Am néchsten Tag habe ich auf dem Weg nach Hause gesehen) so viele Tote,
aufgequollene, rosarote Leichen, dass man dariiber stolperte. [...] Das Bild von so vielen
toten Menschen hat mich nicht verlassen. Ich hatte aber keine Angst davor, komisch
nicht? Wenn ich jetzt daran zuriickdenke, finde ich es auch komisch (dass ich keine
Angst hatte). Die Szene kann ich jetzt sofort abrufen, ich hatte aber Giberhaupt keine
Angst. Nicht einmal {ibel geworden. [...] Auch heute spiire ich keine Angst oder Furcht
davor. Das bedeutet fiir mich nur, ich habe mal so etwas erlebt.«

003-39F

,,Man konnte damals nichts mehr machen, auch wenn die feindlichen Flieger in der Luft
waren, ja. Aber ich hatte keine Angst davor, weil ich noch nie direkt davon betroffen
war.

004-38M

,»Am 29. war ein Luftangriff in Okayama. Die Brandbomben, die von Weitem, von uns
zu Hause zu sehen waren, ,Ach, sie sehen aus wie Feuerwerk!’, haben wir gesagt. [...]
Einmal ist eine Bombe in der N&he mit einem Knall eingeschlagen und hat ein grof3es
Loch verursacht. Gut, dass es in der Mitte des Felds passiert war, es ware schlimm
gewesen, hdtte sie unser Haus getroffen... <, Hatten Sie keine Angst davor? “> ES war
nur ein Loch.*

007-36F

,»Wenn es um den Krieg geht, beim Luftangriff musste ich einmal {iber die Leichen im
Luftschutzkeller marschieren... [...] Ja, ...hm, das war nicht so schon, das ,iiber die
Toten marschieren’. Stolpernd, weil ich ein Kind (und leicht) war, wire es vielleicht egal
gewesen, auch wenn sie nur halbtot gewesen waren, aber das waren offensichtlich Tote.
Ich musste einfach vorwarts. <,, Haben Sie dabei nichts gefiihlt, oder...mussten Sie
einfach vorwdrts? “> Das war einfach so. Nicht dass ich etwas fiihlte, das waren schlicht
Gegenstinde, ja.*

009-39M
@

»(Am Anfang) wenn wir (Freunde und ich) in den Luftschutzkeller mussten, gingen wir
grélend, mit SpaB3 hinein. Etwa wie ,jetzt kriechen wir in die Hohle!”.*

009-39M
(b)

,(Beim Luftangriff in der Nacht wurde ich einmal im groBen Zimmer allein gelassen, wo
ich auf die Mutter warten musste.) Einfach allein zu Hause, im volligen Dunkel. Angst
hatte ich aber nicht. <,, Keine Angst auch in der vélligen Dunkelheit? “> Ich kannte
einfach die Hintergriinde nicht.*

012-40M

Das Erinnern ist hier schlicht ,,Registrieren®. Auch heute empfinden sie dazu nichts.

Beispielsétze im Originaltext

Quelle

»Mein Vater sagte oft, der Krieg hétte sein Leben unguinstig veréndert. Wenn es keinen
Krieg gegeben hatte, hatte er als Schiffsingenieur ein gutsituiertes Leben flihren
konnen...

001-39M

,In der Kriegszeit haben wir ziemlich gutsituiert gelebt. Nach dem Krieg mussten wir
uns aber um Essen oder andere einfache Notwendigkeiten bemiihen.*

003-39F
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»-.. Das heilt schlieBlich, die finanzielle Verdnderung war grof3 bei uns. AuBerdem...,

hm, mein Vater war im Krieg gefallen...* 004-38M
,»Na ja, unsere Wirtschaftslage verschlechterte sich schlieflich. Bisher hatten wir fur 007-36F
unsere Felder Pachtzins bekommen, was nach dem Krieg abgeschafft und uns @)
weggenommen wurde. [...] Finanziell ging es uns dann schlechter.*

,Dass meine Mutter (nach dem Krieg) friih gestorben war, hat mein Leben ganz und gar | 007-36F
verdndert. Das war schlieflich auch die Kriegsfolge. .. (b)
,»Natiirlich war das ganz anders nach dem Krieg. In der Nachkriegszeit mieteten wir von 009-39M
Verwandten auf dem Lande eine Ecke des Hauses und lebten dort ganz eng @)
miteinander.

,,Medizinisch hieB} es so. (Dass meine Mutter an einer Schwangerschaftsvergiftung 009-30M
gestorben war.)* <,, Meinen Sie, es gab noch andere Grinde? “> , Na ja, sie war auch (b)
kriegsmiide. Ja.“

.. . . .. - o . . « | 009-39M
,Hétte es keinen Krieg gegeben, hitte unsere Familie gutsituiert weiter leben kénnen... ©
,Wenn es um meine Mutter geht, sie hatte bis 1943 den Traum selbststandig zu arbeiten,
etwas zu erreichen. Doch ab diesem Zeitpunkt lebte sie nur in ihrer Mutterrolle. In 011-41M
diesem Sinne hat sie der Krieg beeinflusst, glaube ich.“

»Der Krieg hat alles unglaublich verdndert..., glaube ich.* 012-40M

In diesen Aussagen beschreiben sich die Probanden und die Menschen in ihrer n&heren

Umgebung nicht als Tater, sondern als Opfer des Krieges.

1-E: Die Hoffnung auf eine bessere Zukunft hat mir geholfen, die schwierige Zeit nach

dem Krieg zu Gberwinden.

Beispielsétze im Originaltext Quelle
,,Die Augen von allen haben geleuchtet. Ja. Jetzt sind wir so, aber spater... Wir hatten
viel fur unsere Zukunft vor, das klang fir die anderen vielleicht angeberisch. Es gab viele | 004-38M
von uns...*
<,,Was hat Ihnen geholfen, die Unordnung nach dem Krieg zu bewdltigen? “> ,Dass ich
das Wirtschaftswachstum selber sehen konnte. Es war eine unglaubliche Wachstums- 007-36F
periode, nicht wahr?“
<,,Was hat Ihnen geholfen, das alles zu bewdltigen? “> ,Familie...und die Gesellschaft
nach dem Krieg..., ich wusste nicht viel iiber den Krieg, aber in der Nachkriegszeit war 008-41F

man bestrebt, ein neues Japan aufzubauen. So waren die Lehrer und die Umgebung...*

In der Nachkriegszeit habe man mit der Aussicht auf eine bessere Zukunft gelebt.

2) Einstellung zur Kriegserfahrung

2-A: Ich glaube, die Kriegserlebnisse und -Erfahrungen der Japaner sowie deren Ver-

arbeitung sind andere als die der Deutschen.

wie man zuriickblickt. Im Falle Deutschlands sagen sie, sie tragen die grof3e

Beispielsatze im Originaltext Quelle
,Die Deutschen haben den Krieg auch im Inland miterlebt, die Soldaten und die
Zivilisten dort hatten sicher andere Erlebnisse als wir Japaner auf einer Insel im Meer. 001-39M
Als ich auf der High-School war, hatte ich eine Brieffreundin in Deutschland. [...] Ich
kann mir gut vorstellen, sie hatte auf diese Fragen viel mehr zu antworten.*
,»Wenn man auf den Krieg zuriickblickt, glaube ich, kommt es offenbar aufs Land an, 005-44M
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Verantwortung. Aber indem sie die ganze Schuld den Nazis gaben, wollen sie nicht den
Tater in sich selbst erkennen, was das Geflihl begriindet hat: ,Ich bin besser’, ,Ich bin das
Absolute’.. .

,»In Deutschland ist das Thema vielleicht schon abgeschlossen, indem sie sagen, das
seien Nazi-Verbrechen gewesen. Nun, wenn es um die Verantwortung von Japan geht,
ist vieles noch nicht geklart. Dabei ist das grofite Problem, dass Japan sich nicht zu seiner
Kriegsschuld bekannt hat. Das ist problematischer als die personliche Ebene.*

011-41M

Hier handelt es sich um die Vorstellung, dass Japaner und Deutsche vollig unterschiedliche
Einstellungen zur Kriegserfahrung hatten, weil die Kriegserlebnisse sowie deren Verarbeitung

grundsatzlich verschieden waren.

3) Austausch tber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

3-A: Mein Vater hat nicht viel Giber die Erfahrungen an der Front erzahlt. Wenn,

dann nur unter Alkohol-Einfluss.
Beispielsatze im Originaltext Quelle

<,,In welcher Weise wurde das Thema (der Fronteinsatz seines Vaters) gesprochen? “>

,»Wenn er (Vater) betrunken war. Er hat sich wohl daran erinnert, wenn er betrunken war.

Weil er tatsachlich an der Front war, musste es in der Erinnerung gut sein. Er hat da wohl
auch viele Kameraden verloren.*

»Mein Vater hat fast nichts, iberhaupt nichts iiber den Krieg geduBert.* 003-39F

,Nicht viel hat er (Vater) gesprochen. Uberhaupt iiber den Krieg. Ich glaube, er wollte
nicht. Er ist sehr radikal, &uBert dennoch kein Wort darliber, wie er dies oder jenes im
Krieg gemacht hat. Hm... Er hatte wohl ein sehr kompliziertes Gefiihl dazu, glaube ich. | 005-44M
Nur wenn er Alkohol getrunken hatte. Er war in der Mandschurei im Krieg gewesen, da (a)
hat er als Fliegermechaniker gearbeitet und einmal ein Maschinengewehr umgebaut, um
damit Schweine zu erschiefen und zu essen. ..

<,, Wann ist Ihr Vater an die Front gegangen? “> ,,So genau weif ich das nicht. Denn er | 005-44M

001-39M

sprach nicht dariiber.* (b)
,,Mit Absicht nicht (hat Vater iber den Krieg gesprochen). Ich glaube, er wollte nicht. Er | 005-44M
hat nie daruber ein ernsthaftes Wort geduf3ert. Sondern nur scherzhaft. (c)
,Hm, liber den Krieg hat mein Vater nicht viel erzdhlt.“ 009-39M
»-..Hm... Irgendwie sprach Vater nicht viel iiber den Krieg. 010-43F

»Wenn Vater Alkohol getrunken hatte und betrunken war... Wenn er betrunken war, hat

er dariiber (die Erfahrung im Krieg) erzéhlt, sonst kaum...* 011-40M

Viele Probanden geben zu verstehen, dass ihre Vater nicht gerne darliber gesprochen hatten.
Bei 005 erweckte das Schweigen des Vaters eine Ahnung, dass er ziemlich Schreckliches im
Krieg getan hatte: <, Haben Sie etwas gefiihlt, weil Ihr Vater nichts vom Krieg erzéhlen

wollte? “> , Ich dachte, er hatte wohl ziemlich Schreckliches getan.* (005)

3-B: Wer an der Front gewesen war, wollte nicht davon erzahlen.

Beispielsatze im Originaltext Quelle
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,»Ah, mein Onkel war in der Richtung von New Guinea, da scheint er viel Schweres

Schwester (d.h. seiner Ehefrau).”

erlebt zu haben, weil er im Urwald verwirrt herumgelaufen war. Dartber will er aber 002-41F
nichts erzéhlen. Ich glaube, mein Onkel hat im Krieg etwas Hartes, sehr Hartes erlebt. @)
Darum haben wir faktisch auch nicht gefragt, was und wie er es dort erlebt hatte.*

,In der Néhe hat der Onkel gewohnt, der am meisten den Krieg erlebt hatte. Ich nehme

an, wer ihn erlebt hat, wollte nicht gerne darliber sprechen. Ich meine, nachdem die 002-41F
Kameraden und all die, die Ahnliches erlebt hatten, nacheinander starben, schien er sich (b)
lieber nicht daran erinnern zu wollen.

»Mein dlterer Vetter hat einmal erwéhnt, dass er nach China (im Krieg) gegangen war,

indem er sagte, ,Es war besser vor dem Kriegsende. Man hat sich um die Eltern

gekiimmert, die Kinder haben fleiBig gearbeitet. Die Kinder heute arbeiten nicht’, unter

anderen. Er sei hie und da in China gewesen. ,Wie furchtbar dieser Krieg war®, sagte er. | 008-41F
Weil es mich interessiert hat, habe ich ihn gefragt, wie es gewesen sei. Dann kam er (a)
wieder zu sich, dabei trank er kein Alkohol, und sagte:, Wir haben vereinbart, nicht

dartiber zu sprechen.” Erst vor ein paar Jahren ist der Vetter gestorben. ,Wir haben uns

gegenseitig versprochen, nichts davon zu erzéhlen.”*

,»Kein Wort. Man soll nicht dariiber (die Taten wéihrend des Krieges in China)

sprechen.... Deswegen haben alle nichts geduert. Der Onkel, der mit der Decke und der | 008-41F
Wickelgamasche vom Krieg zuriickgekommen war, hat auch nichts gesagt. Deswegen (b)
weil} ich nichts.*

,,vVon meinem Schwager weil3 ich nur, dass er an der Front war, sonst Uberhaupt nichts. 008-41F
Von ihm habe ich Gberhaupt nichts iber den Krieg gehort. Auch nichts von meiner ©

Hier geht es um ihnen vertraute Personen, wie z. B. Onkel, Schwager. Auch sie erzéhlten

kaum von ihren Kriegserlebnissen. Nur 2 Probanden sprachen darlber, aber da sich diese

AuRerungen auch auf das Thema 3-A beziehen, ist dies zusatzlich beigefiigt.

Beispielséatze im Originaltext Quelle

,»Das Thema (Krieg) kommt oft am Tag des Kriegsendes im Fernseherprogramm vor,
nicht? Indem wir das sehen, sprechen wir so etwa wie; es war furchtbar, man hat 003-39F
Schlimmes gemacht. Das Thema ,Krieg’ ist sonst kaum (bei uns) vorgekommen.*
,,und andererseits, das was wir damals in der Familie wussten, ist etwas anderes als was
wir heute wissen, glaube ich. Das war viel weniger, oder. Wie soll ich sagen, auch das

. . N " . L . : . 004-38M
Thema. So ein, ah, so ein Gespréach (Uber den Krieg) haben wir in meiner Erinnerung nie
gefiihrt. Ja, haha (gelacht).*
<,, Hat Thre Mutter auch nicht Uber die Kriegszeit gesprochen? “> ,[...] Sie hat Worte
wie ,schwer’ oder ,hart’ nie in den Mund genommen, egal was sie durchmachen 005-44M
musste.*
<,,Haben Sie nicht iiber den Einfluss des Krieges oder etwas Ahnliches mit Ihren Eltern 006-43F
gesprochen? “> ,Hm... Einfluss des Krieges... Nein, nicht besonders.*
<,, Was haben Sie aus Erzihlungen anderer iiber Ihre eigenen Kindheitserlebnisse im 009-39M
Krieg erfahren? “> ,,Hm, iiber so ein Thema haben wir nicht viel gesprochen.* (a)
<,,Haben Sie mit der Familie darlber (Uber die schlechtere Lebensqualitit durch den
Krieg) gesprochen? “> , Darliber brauchten wir nicht zu sprechen, denn es waren so 009-39M
enorme Verénderungen, (dass es offensichtlich war). Wir brauchten nicht dartiber zu (b)
reden.*
<,,Haben Sie mit Ihren Eltern iiber die Nachwirkung des Krieges gesprochen? “> ,Hm, 010-43F
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nicht sehr viel. (a)
<,,Hat Ihre Mutter auch nicht iiber den Krieg gesprochen? “> ,Nein. Sie hat nicht sehr 010-43F
viel darliber gesprochen. Ich denke, die Menschen aus ihrer Generation wollen nicht viel (b)
davon erzihlen.*

,»Mein Vater hat mir erzéhlt, dass er im Krieg schwer verletzt worden war, weil er etwas
Ungeschicktes getan hatte. Er hat jedoch nie dartiber gesprochen, ob der Krieg gut oder 011-41M
schlecht gewesen sei.”

<,,Haben Sie mit Ihren Eltern iiber die Nachwirkung des Krieges gesprochen? “> , Nein.

...Nur, dass meine Mutter - mein Vater sagt (berhaupt nichts, ah, hat nichts gesagt - aber 012-40M

meine Mutter... hat nicht besonders ernsthaft davon gesprochen, nur dass es schéner
gewesen sei (in der Mandschurei).. .

Hier handelt es sich um das Gesprachsthnema des Krieges im Allgemeinen wie ,liber die

Kriegszeit’ oder ,iiber den Einfluss des Krieges’. Solche Themen wurden in der Familie kaum

besprochen.

3-D: Da wir jeden Tag um das Uberleben kampfen mussten, hatten wir keinen Spiel-

raum uns mit dem Thema ,,Krieg* zu beschiftigen.
Beispielsétze im Originaltext

Quelle

<,,Haben Sie mit Ihnen dariiber (iiber die Verdnderung durch den Krieg)
gesprochen? “> , Ach, diese Zeit hatten wir doch nicht. Was wird heute Abend gegessen,
was essen wir, das war unser Thema.

004-38M

<,,Haben Sie denn mit Ihren Eltern nie Uber den Einfluss des Krieges gesprochen? “>
,Meine Eltern mussten sich so viel um die Dinge kiimmern, die gerade im Moment
wichtig waren. Ich glaube nicht, dass sie eine Perspektive oder so etwas hatten. Am
Dringendsten mussten sie, meine Mutter und mein Vater, Geld verdienen und
iiberleben.*

005-44M

<, Hat der Krieg Ihre Eltern nicht beeinflusst? “> ,,Hm, meine Eltern betrieben ein
Geschift, mussten einfach einen Tag nach dem anderen... Sie hatten viele Kinder. Sie
schienen sich gerade so durchgeschlagen zu haben.” <, Haben Sie iiber die Verdnderung
durch den Krieg in der Familie gesprochen? “> ,,Hm, tiber die Verdnderung durch den
Krieg... Nicht unbedingt.*

006-43F

<,,Haben Sie denn nicht viel Giber den Krieg in der Familie gesprochen? “> , Nicht iiber
den Krieg selbst. Nicht sehr, ja. Nur wie man die Realitat tberwinden konnte.*[...] ,,Es
gab Tage, wo es nur um das Uberleben ging, es ging nicht um iibermorgen oder in zehn
Tagen, sondern um morgen.“

009-39M

Hier sind die Griinde fiir das Nichtsprechen genannt: Sie mussten das tagliche Uberleben

sichern und hatten dabei keine Zeit sich mit dem Thema ,,Krieg* zu beschéftigen.

3-E: Auch in der Nachkriegszeit habe ich gelegentlich bei meinen Eltern die Zunei-

gung und den Respekt fur den Kaiser gespurt, was ich eigentlich nicht nachvollziehen
konnte.

Beispielsatze im Originaltext

Quelle

,»Als der heutige Kaiser geheiratet hat, hat meine Mutter das Hochzeitsfoto feierlich an

008-41F
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den Zimmereingang meines Bruders und seiner Frau gehéngt. ,Ach, sie schitzt den
Kaiser doch sehr’, habe ich als Kind gedacht.*

,»Mein Vater, der Marxist und gegen den Krieg war, liebte - ich weil} nicht warum - den
Kaiser, das heil3t den Showa Kaiser sehr. <, Ist das sein Leben lang so geblieben? “>
,Ja. Ich weil’ nicht warum, aber er liebte den Kaiser auf jeden Fall. Als ich das
Kaisertum kritisierte, allerdings erst als ich erwachsen war, indem ich sagte, der Kaiser
hétte die Schuld am Krieg, erwiderte mein Vater: ,Das ist nicht die Schuld des Kaisers.
Das Kaiser-System war schlecht. Der Kaiser war nur naiv und konnte nichts daftr...” Er
verteidigte und schutzte den Kaiser durch das Argument: ,Der Kaiser war nur naiv’.

010-43F

,»Als ich vielleicht im gymnasialen Alter war, [...] ging es um die kaiserliche Erklarung
zur Kapitulation im Radio am 15. August (Kriegsende). In der Familie haben wir
gesprochen, wir hatten nicht verstanden, was der Kaiser sagte, seine Stimme war
irgendwie zittrig gewesen. Ich sagte beildufig, im halben Ernst: ,Der Kaiser hat sich
wohl gefirchtet, dass er auch umgebracht wird’. Da warf mein Vater einen scharfen
Blick auf mich. Ich erinnere mich daran, dass er mich anstarrte und einen vorwurfsvollen
Gesichtsausdruck machte.*

012-40M

Fur diejenigen, die in der Nachkriegszeit eine liberale Schulbildung erhielten, war es

verwunderlich, dass ihre Eltern die Bindung an den Kaiser weiter aufrecht hielten. Der Vater

von 004 war Marxist und immer gegen den Krieg gewesen. Trotzdem verteidigte er den

Kaiser, als dieser spater wegen der Kriegsschuld kritisiert wurde.

Die Leute ae gere eneratio onen die Sache enne C
el O O e jgere eneratio

Beispielsatze im Originaltext Quelle
,,Nun, ich halte meine Kinder fiir verschwenderisch. Das ist doch unglaublich, welchen 001-39M
Luxus sie treiben.*
,,Wenn ich meine Kinder verschwenderisch sehe, muss ich einfach sagen, da stimmt 002-41F
doch was nicht. Sie glauben dann wohl, ich sei altmodisch und mische mich ein.*
,Ich glaube, die Kinder von heute sind wirklich unglicklich. Es geht ihnen zwar
materiell gut, aber sie sind sozusagen arm oder kennen kein Ziel. Stimmt die Rechnung
im Moment, scheint ihnen alles andere egal zu sein. Sie haben das Ziel verloren... Sie 005-44M
halten den wirklichen Schmerz oder den Kummer nicht fur etwas, was auch ihnen
passieren kénnte. In diesem Punkt, glaube ich, sind sie ungliicklich.*
,,Die Kinder heute haben keine Geduld. Ich sehe es auch beim Kind meiner Tochter, 007-36F
woriiber ich mir gerade Sorge mache.* (@)
,»Wenn ich meine Kinder immer wieder etwas Neues - zum Beispiel M&bel - kaufen
sehe, macht es mich irgendwie unruhig. Ich selber denke, man misste die Sachen immer | 007-36F
schonen, die man zum Beispiel bei der Hochzeit von seinen Eltern geschenkt bekommen (b)
hat. Dabei tauschen sie gleich eins nach dem andern aus.*
,Weil ich die heutigen Kinder kenne, ...irgendwie denke ich, dass man eine andere Basis 008-41F
erhélt, wenn man Mangel erlebt hat.
,»Die heutige Generation erlebt die Véter nicht bei der harten Arbeit. Das brachte auch
ein Fernsehprogramm zum Ausdruck. Die Kinder glauben, der Vater bringt einfach das
Geld, das irgendwo wachst. Darin sehe ich die Ursache des Kummers von heute... [...] 009-39M

Ich habe von meiner Kindheit bis zu meiner spéteren Jugend gesehen, wie mein Vater im
Schweile seines Angesichts arbeitete. Ich dachte, Vater zu sein ist nicht einfach...”
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Hier wird die jiingere Generation im Vergleich zu den Kriegskindern kritisiert, die die Dinge

zu schétzen gelernt hétten (siehe auch unten: 4. Ausmal der (Nicht-)Beeintrachtigung durch

den Krieg: ,,In der Kriegszeit habe ich Geduld erlernt*, ,,Ich schone die Dinge®).

4) Ausmal} der (Nicht-)Beeintrachtigung durch den Krieg

Hier sind diejenigen Aussagen, an denen sich das AusmaR der Beeintrachtigung bei den

japanischen Kriegskindern abschétzen ladsst. Einige duBlerten eher: ,Sie fiihlen sich nicht

beeintrachtigt’, sodass (Nicht-) an das Wort ,Beeintrachtigung’ in der Fragestellung angefiigt

wurde.

4-A: Ich erinnere mich nicht viel an die Kriegszeit. (Ich war zu klein.)

ich kaum drei oder vier Jahre alt war.*

Beispielsatze im Originaltext Quelle

,In der Kriegszeit? Nein, ich habe nicht viele (Erinnerungen)... Ich bin in dem Jahr
geboren, in dem der Krieg begonnen hatte. Ich war bei Kriegsende flnf, eh, oder 002-41F
vielleicht vier Jahre alt. Ein wirklich kimmerliches Leben oder so, deswegen habe ich
kaum Erinnerungen.
,Ich habe nicht so viele Erinnerungen an die Kriegszeit, aber vielleicht kann ich etwas

. ; : ; » 003-39F
wiederbeleben, indem ich darlber spreche.
,,Das ist ja schon sechzig Jahre her. Woran ich mich erinnere, ist auf jeden Fall nicht 004-38M
viel...*
,,Jch erinnere mich nicht viel, weil ich klein war.* 005-44M
,Weil ich in der Kriegszeit noch klein gewesen war, bin ich nicht sicher, ob ich
” - . D 006-43F
uberhaupt etwas erzéhlen kann, was Thnen irgendwie niitzlich wire. ..
,Ich habe nichts Besonderes (iber die Kriegszeit oder die Nachkriegszeit zu sagen, weil
. ) e 007-36F
ich (damals) noch klein war, ja.
,,Das war tiber die Nachkriegszeit. An die Kriegszeit erinnere ich mich doch nicht, weil 008-41F

Die Probanden meinten hier, sie seien damals noch zu klein gewesen, um sich spéter an die

Kriegszeit zu erinnern, resp. dartiber zu reden.

4-B: Auch wenn ich mich an die Kriegszeit erinnern kann, ich war damals noch zu

klein, um das spater irgendwie zu verarbeiten.

Nur die Szene [...]“ <,, Wie in einem Film? “>  Ja ja, genau.”

Beispielsatze im Originaltext Quelle
<,, Welche Ihrer Eigenheiten oder Erfahrungen hat Sie moglicherweise beeinflusst, Ihre
Kindheit zu verarbeiten? “> ,,Ach, um solche Fragen zu beantworten, war ich noch zu 001-39M
klein, glaube ich. Ich war sechs Jahre alt, als der Krieg zu Ende war. Ich habe keine
Erfahrungen gemacht, bei denen ich (psychisch) verletzt worden wire.“ (001)
,»Ich war noch klein, nicht. Ich hatte nicht so ein Erlebnis (zu verarbeiten), nicht wahr?“
(007) 007-36F
.»[...] Ach, weil ich klein war, drei oder vier Jahre alt, habe ich selber nichts verstanden. 008-41F
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Als ein kleines Kind habe man sich mit der Situation nicht so intensiv beschaftigt, so dass die

Erlebnisse nicht verarbeitet werden mussten.

4-C: Der Krieg hatte bei mir keine psychischen Folgen.

Beispielsatze im Originaltext Quelle
,In unserer Familie gab es aber zum Gluck keine schlimmen Erlebnisse, die uns seelisch
verletzt hatten. Nur mein Cousin ist im Krieg ums Leben gekommen. Auch wenn das 001-39M
Wort ,,nur komisch klingt... Zum Gliick hatte ich keine groBe (psychische) Verletzung,
die ich hitte bewiltigen miissen.*
., Wir hatten anscheinend keine groRen (ernsthaften) Erlebnisse. 002-41F
,Nur die Eindriicke oder die Umstdnde beim Luftangriff blieben intensiv in der 003-39F
Erinnerung, ich wurde aber davon psychisch nicht besonders beeinflusst.* (a)
,,Der Krieg hatte keinen wirklichen psychischen Einfluss auf mich. Nicht in diesem 003-39F
Sinne. Was man in der Kindheit erfahren hat, ist wahrscheinlich so (gleichgdiltig), glaube (b)
ich.”
,.Jch selber hatte kein besonders ernsthaftes Gefiihl. 006-43F
»[-..], es war nicht so, dass ich selber gelitten hatte.« 007-36F

Fast die Hélfte der Probanden verleugnet deutlich die psychische Beeintrachtigung durch den

Krieg.

4-D: Ich erinnere mich am meisten, dass ich damals HeiBhunger hatte.

vielleicht noch groRer werden konnen. ..

Beispielsétze im Originaltext Quelle
»---Es klingt vielleicht komisch, kennst Du die Comicstrips wie ,,Sazae-san* oder ,,Fuku-
chan*? Wenn da Ess-Szenen kamen, habe ich mir diese so intensiv angesehen, dass mein 001-39M
Speichel fast aus dem Mund geflossen ist. So hungrig war ich damals. Hunger ist auf
jeden Fall das, an was ich mich am meisten erinnere.*
»---], ich erinnere mich als erstes, dass ich hungrig war, weil ich lange daran gelitten
habe.« 004-38M
<, Welche Geschehnisse, die mit dem Krieg zusammenhdngen, haben Ihre eigene
Entwicklung besonders geprdgt? “> ,Ich glaube der Mangel an Essen... Ich hitte 008-41F

Geht es um die Beeintrachtigung durch den Krieg, nannten die Probanden ,,Hunger* an erster

Stelle.

4-E: In der Kriegszeit habe ich Geduld gelernt.

Beispielsatze im Originaltext Quelle
,,Ich habe mich gedulden gelernt. 001(_:39'\4
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,,Es ist zwar nicht einfach, aber im Allgemeinen bin ich duldsam. Damals mussten wir 001-39M
halt duldsam sein. Es gab nidmlich nichts.* (b)
.,(Wenn die Jlingeren etwas wollen, kénnen sie nicht mehr eine giinstige Gelegenheit

abwarten. Sie wollen den SpaR gleich haben.) Zunéchst missten sie sich gedulden und 002-41F
ihr Ziel verfolgen. Dann erhélt man, wonach man strebt. Das halte ich fiir ganz normal.*

»L---], ich habe auBlerdem gelernt, mich einigermafen zu gedulden.* 003-39F
,»Ich kann mich gut gedulden.* 007-36F

Die Probanden glauben, sie hétten durch den Mangel an vielen Dingen Geduld gelernt. Das

empfinden sie heute nicht unbedingt als negativ.

4 one die DInge D e parsa

Beispielsétze im Originaltext Quelle
,Na ja, dass man sich dulden muss, fiihrt doch dazu, dass man die Dinge schont, glaube

ich. Man schont die Dinge ganz anders.* (001) 001-39M
,Wenn es um Eigenheiten geht, nicht sehr... Hm, na ja, weil ich in einer Zeit auf-
gewachsen bin, in der es nichts gab, ah, sozusagen Dankbarkeit..., oder ich schone die 002-41F

Dinge langer, um sie nicht fortzuwerfen. Dafir werde ich oft kritisiert. Das ist aber eine
Gewohnheit.“ (002)

,»Ich weil} nicht, ob es die Folge der Kriegszeit ist, aber ich bin geizig, ja, geizig. [...] Ich
will die Dinge schonen, ja. AufRerdem will ich zu Hause nur das Notwendigste besitzen.
Ich méchte mit einem Minimum auskommen. In unserer Nahe wohnte ein alteres 006-43F
Ehepaar. Auch wenn sie nur das Notwendigste hatten, sahen sie so ordentlich aus, dass
ich sie beneidete. (006)

,Ich selber denke, man miisste die Sachen fiir immer schonen, die man zum Beispiel bei
der Hochzeit von seinen Eltern geschenkt bekommen hat. [...] Ich bin geizig, das war’s 007-36F
(gelacht).”“ (007)

,,Jch kann die Sachen nicht fortwerfen. Wenn die Kinder nicht aufessen, muss ich das
tun. An und fiir sich halte ich das aber nicht fir schlecht, sondern fiir gut.“ (008)

008-41F

Als Folge der gelernten Geduld bezeichnen sie sich hier selbst als sparsam oder gar als geizig.
Diese Aussage hat eher einen positiven Aspekt: Sie wissten besser als die jlngere
Generation, wie man die Dinge schéatzt und schont (siehe auch: Austausch Uber die
Kriegserlebnisse und Erfahrungen; ,,.Die jungere Generation schont die Sachen nicht / kennt
keine Geduld (Kritik an der jingeren Generation)*.

5) Aussagen aufderhalb der oben genannten Kategorien

Diese Kategorie besteht aus den Aussagen, die in den vorher genannten Kategorien nicht

enthalten sind.

A a) fa a) a)

Beispielsatze im Originaltext Quelle
<,,Gab es jemanden, der Sie unterstiitzt hat? Wer? “> , Die Familie.“ 002-41F

<,,Gab es jemanden, der Sie unterstiitzt hat? Wer? > ,,... Die Geschwister, weil meine
Mutter friih gestorben ist.*

007-36F

85




6 Ergebnisse

<,,Gab es jemanden, der Sie unterstiitzt hat? Wer? “> Wenn es um die Lebensweise
geht, hat mich mein Vater am meisten beeinflusst. Auflerdem die Anwesenheit von
meinen Schwestern...“

008-41F

<,,Gab es jemanden, der Sie unterstiitzt hat? Wer? “> In der Kriegszeit... In der
Kriegszeit meine Eltern. Nach dem Krieg mein Vater, weil meine Mutter friih gestorben
ist. Aulerdem meine éltere Schwester.*

009-39M

<,,Gab es jemanden, der Sie unterstiitzt hat? Wer? > ,Wer mich... unterstitzt hat ? Das
waren meine Eltern. Meine Eltern hatten mich auf die Schule geschickt, die ich dann
absolviert habe. Das war’s. Dann trat ich ins Berufsleben ein. Meine Eltern haben mich
also finanziell unterstutzt. ..

011-41M

Fast die Halfte der Probanden sagte aus, dass es die Familie gewesen sei, die sie am meisten

unterstitzt hatte.

5-B: Es war die Mutter, die mich besonders unterstiitzt hat.

Beispielsatze im Originaltext Quelle
,,Das war die Mutter, ohne Zweifel.* 001-39M
,Das war die Familie. (;,, Wer in der Familie? “) Die Mutter, doch. Denn sie ist so eine
. 003-39F
gute Mutter.
... Es war die Mutter am meisten. 006-43F

Einige betonten, dass besonders die Mtter sie beschiitzt und unterstiitzt hatten.

5-C: Der Fleil3, wie zum Beispiel viele Blicher zu lesen, hat mir bei der Verarbeitung

oder der Bewaltigung meiner Kindheit geholfen.

Beispielséatze im Originaltext Quelle
,In einem gewissen Sinne habe ich lange Zeit so gelebt, als wiirde ich in Biichern
leben. .. 004-38M
,JIch hatte keine Lust (in der Schule) zu lernen. Aber ich liebte Biicher. Ich bin immer
wieder zur Bibliothek gegangen. [...] Ich glaubte, dass mir die Bucher von anderen 005-44M
Welten erzahlen konnten.
,»Fleil und Ernsthaftigkeit, diese Eigenschaft meiner Familie hat mich vielleicht am 008-41F
meisten gepragt.”
,.... Das heilit doch, dass man es alleine Uiberwinden muss, indem man selber lernt. Man 009-30M
muss Ziele haben, ...glaube ich. Abgesehen davon gab es kein Vermdgen. [...] Ich @)
wollte mir Miihe geben, weil ich all das erlebt hatte.*
»Wie gesagt, ...hm... weil ich Schreckliches erlebt hatte, musste ich nun strebsam sein.
Es durfte mir nicht gleichgiltig sein, glaubte ich. [...] (Die Erfahrungen in der Kriegs- 009-30M
zeit) hielt ich fir das Sprungbrett, weil ich mich mit aller Kraft anstrengen wollte. Es (b)
wirde nichts Schlimmeres kommen. Es konnte nichts geben, das ich nicht aushalten
konnte. ...Das glaubte ich schon seit der Grundschul-Zeit.“
<,, Was hat Ihnen geholfen, das alles zu bewdltigen? “> ,,Hm.. ., schwierig (zu
beantworten). Wenn Sie eine konkrete Antwort haben wollen, die finde ich nicht einfach. | 012-40M

Die Erfahrungen anderer Menschen halfen, und dass ich viele Biicher las [...]*
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Die Probanden hatten sich angestrengt, um die schwierige Situation zu bewaéltigen. Hier wird

ihre Uberzeugung deutlich, dass FleiB seinen Lohn hat.

5-D: Es ist entsetzlich, wenn man bedenkt, welche Macht die Erziehung auf die Men-

schen ausiiben kann.

Beispielsétze im Originaltext Quelle

,Ich habe letztes Mal die Hohle in Guam besichtigt, in der Herr Yokoi' zwanzig Jahre
lang lebte. Es wunderte mich, dass diese Erziehung damals so auf ihn gewirkt hatte. Er
hat sich doch in einer Hohle versteckt, ohne zu wissen, dass Japan verloren hatte. Heute 002-41F
waére das undenkbar, nicht? [...] Ich dachte daran, wie furchtbar die Erziehung damals
war, bei der man gelernt hatte, furs Vaterland alles zu geben.*

,»Wie wichtig die Erziehung ist. Was einem Kind, einem reinen Kind eingepflanzt war,
bleibt auch fiirchterlich.*

,»Die Erziehung in der Kriegszeit hat auf solcher Weise ,Gunkoku-Shonen’ oder
,Gunkoku-Shojo’? groBgezogen. Wie furchtbar die Erziehung sein kann, denke ich. Ich 008-41F
empfinde es umso mehr, weil ich selber Erzieherin bin.*

003-39F

Die Probanden erwéhnten hier die Rolle der Erziehung in der Kriegszeit und deren starken
Einfluss auf die Menschen.

5-E: Auf jeden Fall sollte es auf der Welt nie mehr Krieg geben.

Beispielsatze im Originaltext Quelle
(,, Was hat Sie motiviert, an diesem Interview teilzunehmen? ) ,,Weil ich wiinsche, dass 002-41F
es nie wieder Krieg gibt. Am heutigen Krieg im Irak sieht man auch nur, wie sich beide @)

Seiten verletzen, und die Lage sich nicht einmal verbessert. Ich bin gegen den Krieg, ja.
,,Die Menschen werden héchstens 100 Jahre_alt, wieso kdnnen sie nicht friedlich 002-41F
miteinander leben? Anstatt sich wegen des Ols anderer zu bekriegen. Ich wiinsche mir (b)
eine Welt, in der alle friedlich miteinander leben kénnen.*

,Ich hatte geglaubt, im 21. Jahrhundert wiirde es keinen Krieg mehr geben. Leider ist er

noch nicht verschwunden. Das bedaure ich, auch wenn ich selber zu wenig Macht 004(';38'\/'
besitze, um etwas zu dndern.*

,Hm... Na ja, ich spreche nicht oft iiber den Krieg, trotzdem, wie ich vorhin erwéhnt 004-38M
habe, soll man unbedingt mit dem Krieg aufhéren. Unbedingt.* (b)
,,Damals wurde mir so unheimlich, wie bei der von ihrem Vater erzéhlten Geschichte aus 006-43F
Nagasaki unmittelbar nach der Atombombe. Heute aber fiihle ich, dass man auf keinen @)
Fall mehr Krieg fuhren darf.

»Nachdem ich meinen Sohn (er starb an einem Hirntumor) verloren hatte, fiihle ich mich 006-43F

dem Buddhismus mehr verbunden. Seit...dem glaube ich fest, dass man auf keinen Fall (b)
Krieg fithren darf. SchlieBlich, na ja, eh... der Krieg verdndert Dinge doch ganz und gar.

! Am 24. Januar 1972 wurde Herr Yokoi, ein ehemalige Unteroffizier der japanischen Armee, im Regenwald auf
der Insel Guam gefunden. Uber 28 Jahre nach dem Krieg hatte er dort in einer Héhle gewohnt. Er habe nicht
kapitulieren kdnnen, weil er gefiirchtet habe, als Volksverréter behandelt zu werden. Seine Worte: ,,Zu meiner
Schande bin ich lebend zuriickgekommen®, gingen danach um die Welt.

2 In der Kriegszeit wurde von den Kindern als sogenannte ,Gunkoku-Shonen’ (direkt iibersetzt: Militérjunge)
oder ,Gunkoku-Shojo’ (Militirmddchen) erwartet, sich ganz und gar patriotisch zu verhalten.
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Sogar die Seele der Menschen. Es heilt, wenn ich ihn nicht umbringe, bringt er mich um,
oder? ...Auch wenn man religits ware, ware dies kein Trost, oder? Deswegen darf man
auf keinen Fall Krieg fuhren. Daran glaube ich fest.*

,»Ja, wenn ich die jetzigen grausamen (Kriege in den Nachrichten) sehe, tut es mir so leid,
dass ich winschte, sie horten bald damit auf.

007-36F

Dies waren weniger politische als emotionale AuRerungen.

6.2.3  Gesamtilbersicht der Interview-Ergebnisse

Die Interviews bestanden jeweils aus den Fragen der Interviewerin und den Antworten eines
Probanden. Als halbstrukturiertes Interview waren die Fragen in Bezug auf die Kriegskindheit
schon fruhzeitig vorbereitet worden. Im ndchsten Kapitel wurden die relevanten Fragen aus
dem Interview extrahiert und mit den Antworten der einzelnen Probanden in der Form von
Gesamtubersichtstabellen dargestellt: Die Tabellen erscheinen in der Reihenfolge der Fragen,
die Antworten sind von den darauf folgenden Aussagen der Probanden inhaltlich extrahiert.

In den folgenden Tabellen sind die Probanden mit den Laufnummern, Jahrgdngen und
Geschlechtern oben gekennzeichnet. Die zutreffenden Antworten sind darunter angekreuzt.

Die Erlauterungen zu den Antworten finden sich unter den Tabellen.

6.2.3.1  Motivation

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 | 39 | 38 | 44 [ 43 [ 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40

1. Was hat | a| Weil ich die Inter-

Sie moti- viewerin kenne. X XX S
viert,an 'l Weil ich von meinen
diesem Bekannten vorgestellt X X
Interview wurde.
;eeI:\Zrﬁ;m? ¢| Weil ich dachte, mei-
‘ ne Erfahrungen kénn- X X x | x| x
ten etwas zur Unter-
suchung beitragen.
d| Weil ich in die Ver-
gangenheit zuriick- X X
blicken wollte.
e| Weil ich gegen Krieg
bin. X X X

f| Weil ich Angst habe,
dass es wieder Krieg X
geben kdnnte.

g| Habe keine Ein-
waénde.

h| Habe keine besonde-
ren Grinde.
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(a, b): Bei der Entscheidung zur Teilnahme spielte die Beziehung eine wichtige Rolle. 6
Personen duferten, sie hdtten sich zum Interview bereit erklart, weil sie die Wissenschaftlerin
entweder direkt oder indirekt kannten.

(c-h): Die Motivation von 5 Personen war der Gedanke, einen Beitrag zur Forschung leisten

zu koénnen. 3 Probanden nannten ihre Antikriegsgesinnung als Motivation (e).

6.2.3.2  Bild der Kriegskindheit

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012

39 | 41 39 38 | 44 | 43 36 41 39 43 41 40
M B F M M F B B M F M M

2.Beider | a| Die Lage des deut-
Einladung schen Volks spiegelt X
zum sich in diesem Projekt
Interview | b| Ob meine Erzahlung
- was fiel natzlich sein kann
Ihnen ein? [ ¢ Erlebnis in der
Kriegszeit

d| Hunger damals X | X

e| Beengte
Wohnsituation

f| Umsiedlung

aufs Land

g| Begegnung mit den
amerikanischen Sol- X
daten nach dem Krieg
h| mdgliche Kriegsfolge
auf die eigene X
Gesundheit

i | der Verwandte, der in
den Krieg zog

j | Nichts Besonderes

(a, b): Bei 001 und 006 tauchte erstmals die Frage auf, ob ihr Sprechen iberhaupt Sinn macht.
(c-h): Manche erinnerten sich dabei an die eigenen Erlebnisse in der Kriegszeit (c-f), in der
Nachkriegszeit (g, h).

(i): 002 hat sich an den Onkel, der in der Front gewesen war, erinnert.

(j): Einem Probanden fiel nichts Besonderes ein.

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 | 39 | 38 | 44 | 43 [ 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40

3. Eigene | a| Bombenangriffe

Erinne- selber erlebt X X XX X
rungen an | b| Bombenangriffe von

die Kind- Weitem gesehen X X XX
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heit in ¢| Umsiedlung
Bezug aufs Land

zum Krieg gl Schulleben
in der Kriegszeit

e| Hunger X | X

f| Warenmangel X X

g| Veranderung

des Lebens

h| Amerikanische Stitz-
punkte / Soldaten

i | Inder Erde stecken
gebliebene Brand- X
bomben
j | Lebensmittelsuche X

k| Feldzug

meines Vaters

|| Gelegentliche Riick-
kehr meines Vaters X
von der Front

n Beerdigung des im
Krieg gefallenen X
Vaters

n| Ruckkehr meines
Vaters nach dem X
Krieg

o| Keine eigene Erinne-
rung an die Kriegszeit

Bei dieser und der nachsten Frage wurden gemischte Antworten gegeben: Manche erwahnten
die Erzdhlungen anderer auch bei dieser Frage oder die eigenen Erinnerungen, wahrend sie
uber die Erzéhlungen anderer sprachen. Daher wurden die Aussagen der Probanden bei dieser
und der nachsten Frage zusammen geprift und je nach Inhalt — eigene Erinnerungen oder
Erzahlungen anderer - rekonstruiert. Bei der oben stehenden Tabellen handelt es sich um die

eigenen Erinnerungen:

(a-d): Dies bezieht sich auf die kriegsbedingten Erinnerungen. 8 Probanden erinnerten sich
vom Erleben oder Sehen an die Bombenangriffe (a, b). 004 meinte, sie habe das
Bombenfallen selbst in der Erinnerung, obwohl sie damals erst eineinhalb Jahre alt war. 012
erinnerte sich an die vollkommene Dunkelheit, worin er wéhrend eines Bombenangriffs in der
néheren Umgebung allein gelassen wurde. 4 Probanden erzahlten, dass sie wegen des Krieges
aufs Land hatten umsiedeln mussen (c). 001 und 007 hatten Militarismus auch an der Schule
erlebt (d).

(e, f): Einfluss des Krieges, die Erinnerungen an die Kriegszeit.

(9-): Die Erinnerungen an die Nachkriegszeit.

(k-n): Erinnerungen in Bezug auf den Vater.
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(0): 3 Probanden erinnerten sich nicht selber an die Kriegszeit. 002 begriindete es so, dass sie

vielleicht nicht besonders hatten leiden missen. 005 sagte, sie sei damals zu klein gewesen.

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 [ 39 | 38 [ 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40

4, Erzah- a| Vater musste nicht
lungen an die Front
anderer in | b| Vater war oft

Bezug auf abwesend

den Krieg | c| Die Szene, in der ich
Vater zum letzten Mal X
sah

d| Vater geriet in
Gefangenschaft

e| Mutter trug mich
wahrend des
Bombenangriffs

auf dem Riicken

f| Schwester hatte mich
im Luftschutzkeller X
im Arm
g| Leben auf dem Lande X X

h| Warenmangel X X

i | Kriegserlebnis des
Vaters

j | Vater wurde von der
Polizei untersucht

k| Erlebnis vom Ver-
wandten im Krieg

I| Mutter musste die
Arbeit aufgeben

n Schwester sah die
Atombombe fallen

n| Erziehung in der
Kriegszeit

o| In der Nachkriegszeit
Enteignung von X
Grundbesitz

p| Horte vom Abwurf
der Atombomben in X
der Néhe

q| Uber Kriegszeit
wurde nicht oft X | X X | X X | X | X X
gesprochen

In dieser Tabelle handelt es sich um die Erz&hlungen anderer:

(a-h): Die Erzahlungen anderer in Bezug auf das eigene Leben der Probanden. Wie der Krieg
Einfluss auf die Familienmitglieder und schlieBlich die Probanden selber ausgeibt hatte. Uber
Vater in der Kriegszeit (a-c). Die anderen Familienmitglieder und die Probanden in der
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Kriegszeit (e, f). Sie mussten wegen des Krieges auf dem Lande leben (g). Das Leben mit

Warenmangel (h).

(i-m): Wie die anderen den Krieg erlebt hatten.

(n-p): Die Atmosphare in der Kriegs- und Nachkriegszeit. Erziehung damals (n). In der

Nachkriegszeit musste der Vater das Land an seine Pachter abgeben (o).

(q): Uber die Kriegszeit sei nicht viel geredet worden. Der Vater von 001 habe (ber seine

Erlebnisse im Krieg nur dann erzéhlt, wenn er betrunken war. 002 und 007 vermuteten, bei

ihnen wére nichts Besonderes passiert. 004 hatte den Verdacht, sein Vater hatte so etwas

Schreckliches im Krieg getan, dass er darlber nicht reden wollte. Der Onkel von 008 habe

geédulert, dass sie beim Militér vereinbart hatten, den anderen nichts tiber die Ereignisse im

Krieg zu erzéhlen.

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 [ 39 | 38 | 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40
M F F M | M F F F M F M | M
5. Beruf a| Schiffsingenieur X
des Vaters
in der b| Kalligraph X
Kriegszeit
¢| Kaufmann X X
d| Lehrer % %
e| Bauer X
f| Journalist X
g| Soldat X x | x X
h| Offizier X X
i | Militararzt X
g.erBeruf a| Hausfrau x x| x| x X % | x
Mutter b| Kauffrau X
in der
Kriegszeit i
g c| Lehrerin < %
d| Bauerin < | x
7. Wie hat | a| Wirtschaftliche
der Krieg Sorgen / Verlust des X X | X X X X
in lhren Vermogens
Eltern b| Verénderung des
nach- Lebensstils X XX X
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gewirkt?

c| Vater ist im Krieg
gefallen

d| Vater war streng

e| Vater war an
kaiserliche Ideologie
gebunden

f| Mutter musste die
Arbeit aufgeben

g| Mutter ist dadurch
erkrankt und
gestorben

h| Nichts Besonderes

8. Haben
Sie daru-
ber ge-
sprochen?

Ja

Nein

Einflusse des Krieges auf die Eltern:

Tatigkeit:

Mutter: Beruf in der Kriegszeit (6.a-d).

Vater: Beruf in der Kriegszeit (5.a-f). Kriegsbedingte Téatigkeit (5.g-i).

Nachwirkung: Lebensveranderungen durch den Krieg (7.a,b). Direkte Einfllsse auf die

Eltern wie gesundheitliche, psychische usw. (7.c-g).

Ob man uber die Folgen des Krieges mit den Eltern gesprochen hatte:

Ja—>3 Probanden: Alle 3 Probanden sprachen darlber nur mit der Multter.

Nein—>9 Probanden: Als Grinde wurde Folgendes angegeben:

- Es habe nichts Besonderes zu sprechen gegeben.

- Es (z.B. die Veranderungen) war so offensichtlich, dass man nicht extra
dartiber sprechen musste.
- Hatte einfach keine Zeit.
Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
30 [ 41 | 39 [ 38 | 44 | 43 [ 36 | 41 | 39 | 43 [ 41 | 40
M| FI|IlF|  M|MI|F|FIF|MI|F|M|M
9. Themen | a| Warenmangel / X
Uber die Hunger
Kriegszeit | b| Schwere Verletzung
in der des Vaters X
Familie _ i
c| Erlebnis des Vaters in
Nagasaki nach dem X
Atombombenangriff
d| Onkel, der an der
Front war X
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e| Alle Briefe des Vet-
ters wurden zensiert X

f| Erziehung in der
Kriegszeit

g| Kaiserliche Erklarung
zum Kriegsende

h| Es wurde nicht (viel)
gesprochen

fo}]

10. Was Nostalgie X
hat das in Geflhl, dass es
lhnen unvorstellbar X X
erweckt? gewesen sei
Mitleid X
Schrecken X X
Verachtung X
Verlegenheit X
Vermutung, dass der
Vater etwas ziemlich
Schreckliches getan
hatte

Nichts Besonderes X

(=2

Q|=h|D (O |O

=

Uber die Kriegszeit sei in der Familie tiberhaupt nicht oder nicht viel gesprochen worden,
sagten 6 Probanden (9.h). 001 erinnerte sich jedoch, dass sie damals in der Familie Uber
Warenmangel bzw. Hunger gesprochen hatten (9.a). 006 und 011 hatten von den
kriegsbedingten Erlebnissen des Vaters gehort (9.b, c). 002 berichtete vom Onkel, der im
Krieg nach Neuguinea geschickt worden war, und den Folgen fiir die Familie, wie z.B. die
Entfremdung des eigenen Kindes (9.d). 007 erzahlte von der Briefzensur (9.e). 003 und 008
sprachen 0ber die Erziehung damals (9.f). 002 erwahnte die Kaiserliche Erklarung zum
Kriegsende im Radio vom 15. August 1945 (9.9).

Das Gespréach uber die Kriegszeit habe bei den Probanden verschiedene Geflihle ausgelost,
jedoch bei keinem ,,Schuldgefiihle“ (10.a-g). In 001 habe die Konversation Uber den
Warenmangel damals nostalgische Gefiihle hervorgerufen (10.a). 002 und 008 hatten den
Eindruck, dass sie sich die Situation von damals nicht gut vorstellen konnten (10.b). Bei 003
habe das Gesprach Mitleid mit den Menschen hervorgerufen, die aufgrund ihrer patriotischen
Haltung ihr Leben geopfert hatten (10.c). Der Vater von 010 habe fast nie (ber die Kriegszeit
gesprochen, aber ihr einmal das Buch Uber die Atombombe gezeigt, das sie dann erschrocken
und entsetzt hétte. Vaters Erzéhlung Uber sein Erlebnis in Nagasaki unmittelbar nach dem
Atombombenangriff habe auch 006 schockiert (10.d). 011 habe seinen Vater verachtet, weil
er horte, dass sein Vater einmal im Krieg schwer verletzt worden sei. Er dachte, sein Vater sei
»ein dummer Mensch® (10.e). Als sein Vater ihn anstarrte, fiihlte sich 012 verlegen und
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dachte, er misse sich ungeschickt ausgedriickt haben. Kurz davor hatte er gesagt, die Stimme

des Kaisers bei Kriegsende im Radio hétte zittrig geklungen, weil er wohl Todesangst gehabt
hatte (10.f). Auch das Nichtssagen erweckte ein bestimmtes Gefuihl. 004 hatte den Verdacht,

dass sein Vater etwas so Schreckliches im Krieg getan hétte, dass er dariiber nicht reden

wollte (10.9).
6.2.3.3  Bewertung der Geschehnisse im Zusammenhang mit der Kindheit im
Krieg
Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 [ 41 [ 39 [ 38 | 44 | 43 [ 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40
M| FI|lF | M|MI|F|FI|IF|MI|]F|M|M
11. Im a| Bombenangriff X
Zusam- b| Dass ich viele Toten X X
menhang gesehen habe
mit der c| Begegnung mit den
Kriegs- amerikanischen X
kindheit, Soldaten
welche d| Erfahren ber die
G_eSChEh' ,<Atombombenkrank- X
nisse heit*
n‘;"feen e| Warenmangel X | x X
eigene f| Tod meiner Mutter X
Entwick-  ["5™\/eranderung der
lung Ideologie in der Ge- X
besonders sellschaft
9epragt? "y "\Wiederaufbluhen in
der Nachkriegszeit X
i | Nichts Besonderes x | x X
12. Woran | a| Psychische %
kann man Erkrankung
das fest- b| Verzweiflung X
machen? | ¢| Fragte mich oft, wozu X
die Menschen leben
d| Intention, internatio-
X
nal zu werden
e| Minderwertigkeits-
komplex gegeniiber X
Amerikanern
f| Lernte Geduld X
g| Schone Dinge X | X
h| Hétte noch groRer X
werden kénnen
i | Wurde mit Geschwis- X
tern fester verbunden
j | Weilk selber nicht X

(11.a-d): Kriegsbedingte Geschehnisse, die die eigene Entwicklung besonders pragten.

( 11.e-h): Geschehnisse, die mittelbar durch den Krieg beeinflusst waren.
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(12.a-j): Nachwirkungen, die man bei ihnen feststellen kann.

6.2.3.4  Faktoren bei der Verarbeitung der Kindheit

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012

39 41 39 38 44 43 36 41 39 43 41 40
M F F M M F F F M F M M

13. Was a| Ausbildung X X X
gs&:ﬂgﬁ,n b| Duldsamkeit X
dasalles | c| Familie X
zu bewal- _
tigen? d| Erlebnis mit der Natur X
e| Dass alle unter den-
selben Umstanden X X
lebten
f| Gedanken, dass es im
Krieg noch schlimmer X
sein konnte

g| Heitere Stimmung in
der Gesellschaft mit
der Hoffnung auf
Verbesserung

h| Verénderung der
Gesellschaft durch X
Amerika

i | Habe es einfach so
angenommen, wie es X | X X
war

j | Hatte nichts Besonde-
res bewéltigen X X
mussen

k| WeiR nicht X

(a-d): Individuelle Faktoren haben ihnen bei der Bewaltigung geholfen.
(e-f): Es lag an der Gesellschaft.
(i-k): Passive Haltung den Geschehnissen gegenuber.

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 [ 39 | 38 | 44 [ 43 [ 36 [ 41 | 39 | 43 | 41 | 40
M F F M | M F F F M F M | M
14. Wer a| Mutter X X X X X %
hat Sie
wahrend b| Vater
und nach XX
dem Krieg | c| Eltern
unter- X X
stitzt? ;
d| Geschwister X x| x| x
e| Familie % | x
f| Verschiedene
X
Personen
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g| Keiner

6 Probanden sagten, dass ihnen ihre Mutter in dieser Zeit geholfen héatte (a). 2 Probanden
nannten den Vater (b). Zusammengefasst unter ,,Eltern* antworteten jeweils 8 Probanden mit
»Mutter”, 4 Probanden mit ,,Vater (a-c). 10 von 12 Probanden sagten, jemand in der Familie

habe sie unterstiitzt (a-e); die restlichen 2 Probanden meinten, keiner habe ihnen geholfen (g).

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
30 | 41 | 39 | 38 | 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40

15. Wel- a| Unbekimmertheit X X | X
E'Tée':ﬁi.r b| Giite / Zaghaftigkeit X
ten oder cl FleiR X | x
Erfahrun- :
gen hat d| Erlernte Duldsamkeit X | X
Sie mdgli- e[ Dass ich geistige
cherweise Zufriedenheit fur X
beein- wichtiger als
flusst, Ihre | | materielle halte
Kindheit  "f|"Minderwertigkeits-
Zu verar- komplex gegeniiber X
beiten? Amerikanern
g| Schuld- und Verant-
wortungsgefihl als X
Uberlebende
h| Begierde, die Wahr- X
heit zu erfahren
i | Dass ich viele Biicher x | x X
las
j | Aufenthalt im X
Ausland
k| Tod des Sohnes X
I'| War noch zu klein
und hatte nichts X X

Besonderes verarbei-
ten mussen

(a-e): Die individuellen Eigenschaften hatten sie bei der Verarbeitung beeinflusst. Diese
Eigenschaften waren zum Teil durch die Kriegszeit gepragt (c-e).

(f, g): Die durch den Krieg hervorgerufenen Gefiihle hatten sie beim Zurtickschauen
beeinflusst.

(, K): Erfahrungen im spéteren Leben hatten ihre Ansichten veréndert.

(I): Sie hatten die Kindheit nicht verarbeiten mussen. In der Kriegszeit wéren sie so klein

gewesen, dass das Erinnern an damals nur als Registrieren funktioniert hétte.
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6.2.3.5  Spatfolgen
Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 | 39 | 38 | 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40
M | F F |l M| M| F F FIMI|IF|IMI|M
16.. a| War unterernahrt X X X
Kriegs-
folge_ b Wa"r k_rankhelts- % | x X
auf die anfallig
Gesund- ¢| Konnte nicht weiter X X
heit wachsen
d| Psychische X
Erkrankung
e| Abwehrkrafte wurde
gestarkt X X
f| Keine x | x X X X

(a-d): Negative Folgen. Dies bezieht sich auf den Warenmangel in der Kriegs- und

Nachkriegszeit (a-c). 010 meinte, die Kriegskindheit habe bei ihr die psychische Erkrankung

verursacht (d).

(e): Eher positive Folge. Weil sie damals auch unter den unhygienischen Zustdnden gelitten

hatten, hatten sie nun starkere Abwehrkréafte. 011 verwies darauf, dass seine jlingeren

Kollegen auf Geschéftsreise weniger fit seien als er.

(f): 5 Probanden sagten, in Bezug auf die Gesundheit wirden sie keine Kriegsfolgen spiren.

Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 | 39 | 38 | 44 | 43 | 36 | 41 | 39 | 43 | 41 | 40
M F F M | M F F F | M F |l M| M
17. Haben | a| Kann die Sachen
Sie nicht einfach weg- X X | X
irgend- werfen
welche b| Schone die Sachen X X | X
Eigen- _ .
heiten, die | © Mdchte mit den not-
Sie als wendigsten Dingen X X
Kriegs- auskommen
folge be- | d| Geiz X | X
trachten?  o1"pyjldsamkeit X X
f| Vorliebe fur X
bestimmtes Essen
g| Groll gegen den Krieg X
h| Besessenheit von der
Angst
Pessimismus
Minderwertigkeits-
komplex gegeniiber X

Amerikanern
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k| Keine

X

(a-f): Eigenheiten, die sie als Folge des Warenmangels in der Kriegszeit erklaren.

(9-): Durch den Krieg verursachte Geflihle bzw. Eigenheiten der Denkweise.

(k): 2 Probanden meinten, sie hatten keine Eigenheiten, die als Kriegsfolge zu erklaren waren.

Frage Antwort | o1 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 [ 41 [ 39 [ 38 | 44 | 43 [ 36 [ 41 | 39 | 43 | 41 | 40
M | F FIlM | M]|F F FIMI|F | M|[M

18. Hatten Sie jemals Ja

, . X X

Traume in Zusammen-

hang mit der Kriegszeit? | Nein s xIxIx!Ix!x!x!|x!|x!|x

19. Haben Sie jemals Ja X

unter bedréngenden

Kriegserinnerungen Nein xix I x!Ix!Ix!Ix!x!|x|x!|x]!x

gelitten?

Traume in Zusammenhang mit der Kriegszeit:

Ja=>2 Probanden

- 001 habe bis ins Gymnasium Albtraume gehabt, in dem ein Flugzeug auf ihn

zugeflogen sei.

- 012 habe einmal einen Albtraum gehabt, nachdem sein Bekannter von seinem

Erlebnis in Hiroshima erzéhlt hatte: Dieser Bekannte habe eine verbrannte

Kuh neben der Bahn gesehen. In derselben Nacht hatte er Fieber gehabt, und

in seinem Traum sei die verbrannte Kuh erschienen.

Nein—>10 Probanden

Bedrangende Kriegserinnerungen:

Ja=>1 Proband

- 001 habe Angst vor Flugzeugen gehabt. Auch nach dem Krieg habe ihn schon

alleine das Gerdusch von Flugzeugen entsetzt. Er habe sich dann immer

wieder Uberzeugen mussen, dass der Krieg in der Tat schon vorbei sei, um

sich zu beruhigen.

Nein—=>11 Probanden
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6.2.3.6  Abschluss
Frage Antwort 001 | 002 | 003 | 004 | 005 | 006 | 007 | 008 | 009 | 010 | 011 | 012
39 | 41 | 39 | 38 | 44 [ 43 [ 36 | 41 | 39 | 43 [ 41 | 40
M| F|lFI I M|IMI|FI[F|lFIMIFIMI|WM
20. Gibt es | a| Vermisste denim
noch Krieg gefallenen X
etwas, das Vetter sehr
Sie zum b| Bin immer noch nicht
Thema damit einverstanden,
Kriegs- dass ich von den X
kindheit Freunden Abschied
sagen nehmen musste
wollen c| Frage mich, warum
und das nur ich psychisch X
im Inter- leiden muss
view noch —
nicht d| Will wissen, was fir
beriick- eine Wahrheit X
sichtigt dahinter steckt
wurde? e| Hétte meinen Kindern
mehr tber die Kriegs- X
zeit erzéhlen sollen
f| Habe keine besonde-
ren Kriegserlebnisse, X
nur mein Vater
g| Glaube, ich hatte eine
ganz normale X
Kindheit
h| Habe keine schlim-
men Erinnerungen an X
die Kriegszeit
i | Erinnere mich mehr
an die Nachkriegszeit X
als an die Kriegszeit
j | Es sollte auf der Welt
keine Kriege mehr X X X | X
geben
k| Wir sind so arrogant
geworden und opfern X
die Schwachen
I | Amerika hatte auf X
keinen Fall Unrecht
nl Keines X X

(a-e): Sie erwahnten die kriegsbedingten individuellen Erfahrungen, deren Folgen oder das

Verhalten gegenuber den Kriegserfahrungen.

(f-i): Verneinung der besonderen Einflisse der Kriegskindheit.

(-1): Welt und Geschichtsanschauung in Bezug auf Krieg. 4 Probanden sprachen sich

nachdriicklich gegen den Krieg aus.
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6.2.4  Zusammenfassung der Interviewstudie

Es wurden 12 japanische Probanden (6 Frauen und 6 Manner) der Jahrgange 1936 bis 1944
interviewt. 11 der befragten Probanden waren verheiratet und 1 Proband geschieden. 7 der
Probanden verfugten tber einen Hochschulabschluss und 5 uber einen High-School- oder
Grundschulabschluss. 8 Probanden waren in der gegenwartigen oder letzten Berufstatigkeit
im Angestelltenverhéaltnis und 3 Probanden als Hausfrau tatig. Ein Proband war selbststandig.

2 Probanden machten zum Geburtsort keine Angaben, 3 Probanden stammten aus einer
Grolistadt, 4 Probanden aus einer Kleinstadt und 3 Probanden gaben eine landliche
Umgebung als Geburtsort an. 10 von 12 Probanden wurden im heutigen Japan geboren, 2 in
der ehemaligen Mandschurei. 7 Probanden lebten bei Kriegsende im heutigen Japan auf dem
Lande, 4 Probanden in der Kleinstadt und nur ein Proband in der Grof3stadt. Bei Kriegsende
waren die Probanden zwischen 1 und 9 Jahre alt.

Zur Analyse der Kriegserlebnisse der Probanden wurden dieselben 12 Probanden befragt. 2
Probanden lebten bei Verwandten auf dem Lande getrennt von der Familie, d.h. wurden von
GroReltern oder Tante aufgezogen. 2 Probanden waren aus der besetzten Mandschurei nach
Japan zuriickgekehrt. 4 Probanden waren direkt von Ausbombung, Bombardierungen,
Fliegerangriffen oder der Atombombe betroffen. 6 Probanden gaben an, kriegsbedingte
Erfahrungen wie Hunger, Armut oder eigene Krankheit gemacht zu haben. 9 Probanden
gaben weiter an, eigene traumatische Erfahrungen gemacht zu haben oder Zeuge eines

Traumas anderer gewesen zu sein.

Die Interviews erfolgten alle im Zeitraum vom 17.-26. Mai 2005 mit einer Dauer von
durchschnittlich 55,4 Minuten. Die Interviews wurden bei 7 Probanden zu Hause und bei den

restlichen 5 Probanden beim Interviewer zu Hause oder an anderen Orten durchgeftihrt.

6.2.4.1 Gemeinsamkeiten bei japanischen Kriegskindern

Nach der inhaltlichen Uberpriifung der Interviews gab es Themen, die bei mehreren
japanischen Probanden gemeinsam aufgetaucht waren. Die folgenden Themen traten bei mehr
als 3 Probanden (=25% der gesamten 12 Probanden) auf. In den Klammern ist die Anzahl der
Probanden genannt, deren Aussage dem Thema entsprochen hat.

1) Selbsteinschatzungen zur Kriegskindheit und Nachkriegszeit

1-A: Damals lebten wir alle unter den gleichen (harten) Umstanden. (5 Probanden)
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1-B: Auch wenn das Leben nicht einfach war, hat man es angenommen. (4 Probanden)

1-C: Ich spiirte keine Furcht davor. (Wovor man sich sonst fiirchten wirde) (5 Probanden)

1-D: Als Kriegsfolge hat sich das Leben nachteilig verandert. (Sich eher als Kriegsopfer
einschétzend) (7 Probanden)

1-E: Die Hoffnung auf eine bessere Zukunft hat mir geholfen, die schwierige Zeit nach dem
Krieg zu Uberstehen. (3 Probanden)

2) Einstellung zur Kriegserfahrung

2-A: Ich glaube, die Kriegserlebnisse und Erfahrungen sowie deren Verarbeitung sind bei
Japanern andere als bei Deutschen. (3 Probanden)

3) Austausch Uber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

3-A: Mein Vater hat nicht viel tber seine Erfahrungen an der Front erzahlt. Wenn dann nur
unter Alkoholeinfluss. (6 Probanden)

3-B: Wer an der Front gewesen war, wollte nichts dariiber erzéhlen. (2 Probanden?)

3-C: Wir haben kaum iiber das Thema ,,Krieg* gesprochen. (8 Probanden)

3-D: Da wir jeden Tag ums Uberleben kdmpfen mussten, hatten wir keinen Spielraum, uns
mit dem Thema ,,Krieg* zu beschiftigen. (4 Probanden)

3-E: Auch in der Nachkriegszeit habe ich gelegentlich bei meinen Eltern die Zuneigung und
den Respekt fur den Kaiser gespurt, was ich eigentlich nicht nachvollziehen konnte. (3
Probanden)

3-F: Die jungere Generation schont die Dinge nicht / kennt keine Geduld. (Kritik an der
jungeren Generation) (6 Probanden)

4) Ausmal der (Nicht-)Beeintrachtigung durch den Krieg

4-A: Ich erinnere mich nicht viel an die Kriegszeit. Ich war zu klein dafur. (7 Probanden)

4-B: Auch wenn ich mich an die Kriegszeit erinnern kann, war ich damals noch zu klein, um
das spater irgendwie zu verarbeiten. (3 Probanden)

4-C: Der Krieg hatte bei mir keine psychischen Folgen. (5 Probanden)

4-D: Ich erinnere mich am meisten, dass ich damals HeiBhunger hatte. (3 Probanden)

4-E: In der Kriegszeit habe ich Geduld erlernt. (4 Probanden)

4-F: Ich schone die Dinge. Ich bin sehr sparsam. (5 Probanden)

5) Diverse

5-A: Meine Familie hat mich unterstitzt. (5 Probanden)

5-B: Es war meine Mutter, die mich besonders unterstiitzt hat. (3 Probanden)

5-C: Der Fleil3, wie zum Beispiel das Lesen vieler Biicher, hat mir bei der Verarbeitung oder
der Bewaltigung meiner Kindheit geholfen. (5 Probanden)

5-D: Wenn man dariber nachdenkt, ist es doch entsetzlich, welchen Einfluss die Erziehung
auf die Menschen austibt. (3 Probanden)

5-E: Auf alle Falle soll es keinen Krieg mehr auf der Welt geben. (4 Probanden)

1 3-B bezieht sich auf 3-A. Mit 3-A zusammen ist die Anzahl der Probanden 8.
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6.2.4.2  Gesamtubersicht

Als Motivation fir das Interview nannte die Hélfte der Probanden (6 Probanden) die direkte
oder indirekte Beziehung zur Wissenschaftlerin. 5 Probanden dachten, dass sie sich vielleicht
mit ihren Kindheitserfahrungen nutzlich machen kénnten. 3 Probanden &uRerten als Grund far
die Interviewteilnahme ihre Haltung gegen den Krieg.

m Bild der Kriegskindheit

Bei der Einladung zum Interview fielen der Halfte der Probanden (N=6) die eigenen
Erlebnisse in der Kriegszeit, wie z. B. Hunger, beengte Wohnsituation oder Umsiedlung aufs

Land, ein. 2 Probanden dachten an die direkten oder moglichen Kriegsfolgen.

Bei den kriegsbedingten Erinnerungen erzédhlten 8 Probanden von den Bombenangriffen, die
sie entweder selbst erlebt oder von Weitem gesehen hatten. 4 Probanden berichteten vom
Umzug aufs Land wegen des Krieges. Es gab auch Probanden, die sich an den Militarismus in
der Schule erinnerten. Hunger und Warenmangel wurden ebenfalls als kriegsbedingt erwahnt.
3 Probanden erinnerten sich an den Vater in Bezug zum Krieg: Der Feldzug des Vaters, die
gelegentliche Riickkehr von der Front usw. 3 Probanden (die Jahrgange 1941, 1943 und 1944)

meinten, sie hétten keine eigenen Erinnerungen an die Kriegszeit.

Die Familie oder Bekannte erzéhlten den Probanden ebenfalls von der Kriegszeit, was sie
damals mit ihnen erlebt hatten oder wie der Krieg das Leben der Probanden sowie der
Familien beeinflusst hatte. 4 Probanden erfuhren von anderen etwas tber ihren Vater in der
Kriegszeit. Bei 2 Probanden erzdhlten die Familienmitglieder, wie sich diese beim
Bombenangriff verhalten hatten. Andere sprachen auch von den kriegsbedingten
Lebensveranderungen, wie z. B. dem Leben auf dem Lande oder dem Warenmangel. Zudem
gab es Gelegenheiten, bei denen andere den Probanden uber sie in der Kriegszeit berichtet
hatten. Auch was die anderen Familienmitglieder der Probanden damals erlebt héatten, war
manchmal Gesprachsthema. Verglichen mit den oben genannten Einflissen oder
Veranderungen auf die Probanden selbst oder ihre Familien waren die Kriegsfolgen kaum
Thema. 8 Probanden berichteten, dass die anderen kaum mit ihnen Uber die Kriegszeit oder

die Kriegsfolgen gesprochen hétten.

Die Véter der Probanden hatten ganz unterschiedliche Berufe. 7 Vater hatten kriegsbedingte
Tatigkeiten: 4 Soldaten, 2 Offiziere und 1 Militararzt. Im Gegensatz dazu hatte keine einzige

Mutter eine kriegsbedingte Tatigkeit: 7 Hausfrauen, 1 Kauffrau, 2 Lehrerinnen und 2
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Bduerinnen. Mehr als Halfte der Probanden meinte, der Krieg hatte das Leben der Eltern
nachteilig beeinflusst. 6 Probanden wiesen auf die kriegsbedingten wirtschaftlichen Sorgen
oder den Verlust des Vermdgen hin. 4 erwahnten die Veranderung des Lebensstils. Es gab
einen Vater, der an der Front starb, und eine Mutter, die wegen des Krieges ihren geliebten
Beruf aufgeben musste. 2 Probanden berichteten, dass ihre Mutter durch die Anstrengungen
damals erkrankt und gestorben waren. 2/3 der Probanden sprachen dartiber nicht mit ihren
Eltern. Als Griinde nannten sie: 1. Es hatte nichts Besonderes zu besprechen gegeben, 2. Es
ware so offensichtlich gewesen, dass man nicht extra dartiber hatte sprechen mussen, oder 3.
Sie hatten einfach keine Zeit gehabt. 3 Probanden sprachen gelegentlich dartiber, aber alle nur

mit der Multter.

Die Hélfte der Probanden (N=6) sprach in der Familie gar nicht oder wenn nur wenig tber
den 2. Weltkrieg. Der Proband, der vom Warenmangel und Hunger berichtete, bekam bei der
Erzahlung nostalgische Gefuhle. Das Erlebnis ihres Vaters direkt nach dem
Atombombenabwurf in Nagasaki schockierte eine Probandin, eine andere schockierten in der
Nachkriegszeit die Blicher Uber die Atombomben, die ihr ihr Vater zeigte. Ein Proband hielt
die schwere Kriegsverletzung seines Vaters fir Dummheit, ein anderer wunderte sich tber
den verbleibenden Respekt seines Vaters fir den Kaiser und fuhlte sich verwirrt. Dass sein
Vater nichts von seinen Kriegserlebnissen erzéhlt hatte, rief in einem Probanden den Verdacht
hervor, dass sein Vater etwas Schreckliches getan hatte. Manche Probanden betrachteten die
Themen eher unbeteiligt: 2 Probanden meinten, all die Geschehnisse, die sie von ihrer Familie
gehort hatten, lieen sich nun mal nicht vorstellen. 1 Proband empfand Mitleid fiir diejenigen,
die aufgrund ihrer patriotischen Haltung hatten sterben mussen.

m Bewertung der Geschehnisse im Zusammenhang mit der Kriegskindheit

Dadurch dass sie im Krieg so viele Toten gesehen héatten, packte einen Probanden die
Verzweiflung, ein anderer fragte nach dem Sinn des Lebens. Ein Proband hatte die prdgende
Erinnerung, dass er amerikanischen Soldaten unmittelbar nach Kriegsende begegnet war. Das
sei fir ihn ,.ein riesen Schock® gewesen. Er meinte, diese Kindheitserlebnisse hatten seine
eigene Entwicklung besonders gepragt: Dadurch habe er die Motivation bekommen, sich
unbedingt international auszubilden. Gleichzeitig habe er seither Minderwertigkeitskomplexe
gegenuber den Amerikanern. Weil sie stets mit dem Warenmangel in ihrer Kindheit
konfrontiert gewesen seien, hatten sie Geduld und eine schonende Behandlung der Dinge
gelernt. Hier klang auch Kritik an der jlngeren Generation an. ,Ich erkrankte psychisch
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wegen der Geschehnisse in der Kriegskindheit.” - Diese Aussage fallt hier besonders auf. Eine
Probandin, die manisch-depressiv erkrankt war, war der Uberzeugung, dass die Flucht vor den
Bombenangriffen die Krankheit verursacht hatte. Sie nahm fir sich an, nicht manisch-
depressiv, sondern an PTSD erkrankt zu sein. Dabei sei sie erst eineinhalb Jahre alt gewesen.
Ihrer Meinung nach sei es noch schlimmer, als Baby so etwas zu erleben, weil ein Baby nicht
die Mdoglichkeit hatte, selber zu fliehen. Eine weitere Probandin hatte ihre Mutter in der
Kriegszeit verloren. Sie schaute auf die Zeit zurlick und gab an, dieses Ereignis hétte ihre

eigenen Geschwister noch fester aneinander gebunden.
m Faktoren bei der Verarbeitung der Kindheit

Bei der Bewaltigung der Geschehnisse in der Kriegskindheit hatte die Ausbildung geholfen,
sagten 3 Probanden. Die Stimmung der Gesellschaft hétte ebenfalls Anteil daran gehabt: das
Geflhl, dass alle leiden und sich nun um eine bessere Zukunft bemihen, wirkte auf einige
Probanden positiv. Es gab Probanden, die die Geschehnisse eher passiv betrachteten oder
ihrer Meinung nach nichts zu bewéltigen hatten.

Vor allem die Miitter unterstitzten die Kriegskinder: 6 Probanden nannten ihre Mutter, 2
nannten den Vater. Weitere 2 Probanden sprachen von den ,,Eltern®. Manche gaben auch

andere Familienmitglieder an. 2 Probanden glaubten, sie seien nicht unterstiitzt worden.

Individuellen Eigenschaften wie Unbekimmertheit, Flei oder Duldsamkeit h&tten den
Probanden spater bei der Verarbeitung der Kindheit geholfen. Zum Teil seien diese
Eigenschaften durch die Kriegskindheit gepragt worden. Die Blicher, die sie gelesen hatten,
hatten ebenfalls Einfluss ausgelbt. Eine Probandin meinte, der Tod ihres Sohnes hatte zur
Folge gehabt, dass sie sich in ihrem spéteren Leben Gedanken Uber die tragischen
Kriegsfolgen machte. 2 Probanden dachten, sie seien in der Kriegszeit zu jung gewesen, um

ihre Kindheit spater verarbeiten zu massen.
m Spitfolgen

Als gesundheitliche Kriegsfolgen nannten sie Untererndhrung, Krankheitsanfalligkeit, geringe
KdorpergroRe oder psychische Erkrankung. Als positive Folgen wiesen 2 Probanden auf ihre
gestarkte Abwehrkraft hin. 5 Probanden nannten keine Kriegsfolgen fur ihre eigene
Gesundheit.
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Die Kriegskindheit hatte bei einigen Probanden eine bestimmte Haltung zu Gegenstanden zur
Folge. Sie koénnen Dinge nicht einfach wegwerfen, schonen sie oder mdchten nur mit den
notwendigsten Dingen leben. Diese Haltung spiegelt sich in ihrem Geiz oder in ihrer
Duldsamkeit. Einige empfanden auch Folgendes: Groll gegen den Krieg, Besessenheit von
der Angst, Pessimismus oder Minderwertigkeitskomplex gegeniber Amerikanern. 2

Probanden glaubten, sie hétten keine Eigenheiten, die sie als Kriegsfolge feststellen kdnnten.

Ein Proband, der den Bombenabwurf in unmittelbarer Néhe erlebt hatte, habe lange Zeit
Angst vor Flugzeugen gehabt. Er hatte ab und zu Albtrdume, in dem ein Flieger auf ihn
zuflog. Selbst am hellen Tag entsetze ihn das Gerdusch von Flugzeugen. Er misse sich dann
immer wieder ins Gedachtnis rufen, dass der Krieg schon vorbei sei. Der andere Proband
hatte Albtrdume, nachdem ihm ein Bekannter sein Erleben in Hiroshima nach dem
Atombombenabwurf erzdhlt hatte. Sonst hatte keiner unter Albtrdumen oder anderen

bedrangenden Kriegserinnerungen gelitten.
m Abschluss

Zum Schluss erwahnte ein Proband seinen Vetter, der im Krieg gefallen sei. Er wiinschte sich,
dass er noch leben wiirde. Ein weiterer Proband sei immer noch nicht damit einverstanden,
dass er wegen des Krieges die enge Beziehung zu den Nachbarkindern hatte abbrechen
mussen und fur immer den Kontakt verlor. Eine Probandin hielt ihre Erlebnisse in der
Kriegszeit flr die Ursache ihrer psychischen Erkrankung und fragte sich, warum nur sie
psychisch leiden musste, obwohl es doch viele Kriegskinder gegeben hatte. Ein Proband
sagte, er wolle einfach die Wahrheit wissen, warum der 2. Weltkrieg tiberhaupt ausgebrochen
sei. Eine Probandin meinte, sie hétte ihren eigenen Kindern mehr (ber die Kriegszeit erzahlen
sollen. 4 Probanden verneinten den besonderen Einfluss der Kriegskindheit auf sie. Die
Begriindungen lauteten: Als Kind hé&tten sie kein besonderes Kriegserlebnis gehabt, nur ihr
Vater; sie hatten eine ganz normale Kindheit gehabt; sie hatten keine schlimmen
Erinnerungen an die Kriegszeit; die Nachkriegszeit sei schlimmer gewesen. Am Ende des

Interviews sprachen sich 4 Probanden ausdriicklich gegen den Krieg aus.
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7 Diskussion

7.1  Fragebogenstudie

Die Bedeutung der Kkulturellen Sensibilitat erregte auch die Aufmerksamkeit der
Kriegskinderforscher, da sie die Wahrnehmung und die Interpretation der Symptomatologie
beeinflussen kann (Barenbaum, 2004). Sie zu kennen, ware auch fir die Behandlungsplanung
wichtig. Die direkten Auswirkungen der traumatischen Erlebnisse sind oft kombiniert mit den
Faktoren der soziodkonomischen Entbehrung wie den beengten Wohnverhéltnissen.
Familienfaktoren spielen ebenfalls eine wichtige Rolle, da die Wahrnehmungen der kleinen
Kinder auf die Wahrnehmungen des Verhaltens der Eltern in der gesellschaftlichen
Umgebung basiert zu sein scheint (Bender et al., 1942; Jensen et al., 1993). Radio, Filme oder
andere Massenmedien kdnnen die Wahrnehmungen der Kinder ebenfalls beeinflussen. Japan
und Deutschland haben beide den 2. Weltkrieg verloren und sich spéater zur wirtschaftlichen
GroBmacht entwickelt. Dennoch war die Kriegssituation in den beiden Landern sehr
unterschiedlich. Die Mentalitat einer Nation mag ebenfalls ein Faktor sein, der Einfluss auf
den Verarbeitungsprozess hat. Man sollte annehmen, dass die Folgen der Kriegskindheit
individuell sind, denn man erlebt im selben Land und im gleichen Krieg ganz
Unterschiedliches, und man kann trotz derselben Erlebnisse unterschiedlich empfinden. Mit
der Frage, ob man trotz individueller Erfahrungen eine gewisse Tendenz einer Nation
feststellen bzw. Unterschiede zwischen den Nationen entdecken kann, beschéaftigt sich die
vorliegende Arbeit schwerpunktmaRig. Sie ist eine erste Pilotstudie, in der japanische und
deutsche Kriegskinder im psychotherapeutischen Bereich verglichen werden.

7.1.1  Profil
m Geschlecht und Alter

87 Japaner und 245 Deutsche wurden in der vorliegenden Arbeit statistisch verglichen. Als
Probanden meldeten sich in beiden Landern mehr Frauen als Ménner. Die Anteilsreihe der
Jahrgange waren in den beiden Landern gleich, die Kohorte der Jahrgédnge 1936-39 besal? den
groliten Anteil, es folgte 1940-42 und danach 1943-45. Es ist interessant zu sehen, dass der
Geschlechts- und Geburtsjahrs-Anteil der Probanden dieselbe Reihenfolge in der
Fragebogenforschung aufweist, die in zwei verschiedenen Léandern individuell durchgefuhrt
wurde. Dies lasst sich dadurch erklaren, dass die jungeren mannlichen Probanden noch

berufstatig waren und ihnen daher weniger Zeit zur Verfugung stand. Zudem kdnnten Frauen
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Uber ein groReres personliches Netzwerk verfugen, in dem sie gemeinsam Uber das Projekt
sprachen. Ob Frauen ein grofReres Bedurfnis hatten, tber ihre Kriegskindheit zu sprechen,

lasst sich hier jedoch nicht feststellen.

Die verhéltnismélRig geringere Teilnahme der jingeren Jahrgange mag auch auf ihrer
fehlenden Identitat als Kriegskinder beruhen. Wie im Interview-Teil erwédhnt wird, wirkten
manche der jlngeren Probanden fast verlegen, wenn sie als Kriegskinder angesprochen
wurden: Sie seien damals zu klein gewesen und hétten kaum noch die Kriegszeit selber in der
Erinnerung. lhre Eltern, die sie danach fragen kdnnten, waren langst gestorben. Es mag auch
sein, dass sie sich weniger als Kriegskinder sehen, weil sie sich durch den Krieg weniger
beeintrachtigt fiihlen als die &lteren. Einige Wissenschaftler berichteten bereits, dass die
jungeren Kinder weniger verletzlich waren als die &lteren (Bloch et al., 2006, Green et al.,
1991): Bei den jungeren Kindern hing die psychische Reaktion mehr von der Reaktion ihrer
Eltern ab. Vizek-Vidovic et al. (2000) verglichen jingere Kinder mit alteren in Kroatien und
fanden heraus, dass die jungeren Kinder weniger depressive und dngstliche Manifestationen
zeigten. Dies legt nach Dyregrov et al. (2002) die Vermutung nahe, dass die jingeren Kinder
vor traumatischen Anblicken besser geschitzt waren, entweder durch ihre Eltern oder
aufgrund des geringeren Interesses an solchen Szenen, und sich deshalb weniger
beeintrachtigt fihlten. Dazu wurde jedoch erwéhnt, dass es auch zu anderen Folgen hétte

kommen kdnnen, wenn andere Variablen hinzugekommen waren.
m Viter der Probanden

Im Durchschnitt waren die japanischen Vater der Kriegskinder etwas junger als die deutschen
Vater. 42% der japanischen Probanden erwdhnten die langdauernde Abwesenheit ihrer Véter,
wobei knapp 80% der deutschen Probanden, also etwa der doppelte Prozentsatz der Japaner,
dies erklarten. Dass die Mehrheit der Vater der deutschen Kriegskinder abwesend waren, und
dass diese lang dauernde Abwesenheit der Vater die deutsche Kriegskindheit charakterisiert
hat, deuten die Titel einigen psychotherapeutischer Blicher Uber die Kriegskindheit an, die
»Vater® im Titel nennen wie ,,Abwesende Viter und Kriegskindheit* (Radebold, 2004) oder
,Maikafer flieg, dein Vater ist im Krieg... Seelische Wunden aus der Kriegskindheit™ (Heinl,
1994). In Japan findet sich hingegen bisher kaum eine psychotherapeutische Arbeit tiber den
Einfluss der lang dauernden Abwesenheit der Vater in der Kriegskindheit, wobei in Japan
selbst die Kriegskindheit kaum psychotherapeutisch behandelt wurde. Aber auch in den
bereits erschienenen japanischen Autobiographien wurde dies nicht hdufig thematisiert. Beim
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Vergleich féllt ebenso auf, dass erheblich mehr deutsche Vater (26%) wegen der
Kriegsteilnahme und -gefangenschaft lange abwesend waren als japanische Véter (2%). Das
konnte ein schlissiger Faktor fur den Gedanken sein, dass die deutschen Kriegskinder
erheblich mehr als die japanischen Kriegskinder durch die Abwesenheit der Véter beeinflusst
bzw. beeintrachtigt gewesen waren, da die Gefangenschaft der Vater eine groRRere
Unsicherheit als die Kriegsteilnahme selbst bedeutet hat. Uber die Kriegsfolgen der Vater
berichteten auch mehr deutsche (56%) als japanische Probanden (37%). Auffallend ist, dass
die deutschen Vater etwa dreimal so hdufig wie die japanischen Vater entweder durch den
Krieg ,,gefallen* oder ,,vermisst, fiir tot erklédrt* waren: ,,gefallen* + ,,vermisst, fiir tot erklart*:
J=6%, D= 18%. Die Statistik der vorliegenden Arbeit zeigt also, dass die deutschen Véter
haufiger und auf unsicherere Weise abwesend waren und grolRere sowie schwerere
Kriegsfolgen als die japanischen Vater zu bewaltigen hatten. Dies l&sst vermuten, dass in
Deutschland der Kriegseinfluss auf die Vater eine wesentlich groBere Rolle in der

Kriegskindheit gespielt hat.
m Miitter der Probanden

Die japanischen Miitter waren durchschnittlich jinger als die deutschen. Im Gegensatz zu den
unterschiedlichen Situationen der Véter in Japan und Deutschland, scheint der Unterschied
bei den Muttern geringer. Der Prozentsatz der lang dauernden Trennung von den Muttern
betrdgt 14% bei den Japanern und 16% bei den Deutschen. Die Prozentsdtze der
kriegsbedingten Trennungen von den Muttern waren sogar mit 7% in den beiden Lé&ndern

identisch.
m Belastende Erfahrungen

Gegen Kriegsende gab es auch im Inland von Japan Luftangriffe. Wahrend der 9 Monate vom
24. November 1944 bis zur Kapitulation wurde Tokio ca. 130mal bombardiert (Kataritsugu
Gakudosokai (Kinderverschickung weitererzéhlen), 20.7.2009). Am 10. Mérz 1945
verursachte ein Luftangriff einen besonders groflen Schaden: 83.793 Tote (geschatzt rund
100.000), 40.918 Verletzte, 268.358 ausgebrannte Hauser und 1.008.005 Betroffene in einer
Nacht. 14,9% der Probanden der vorliegenden Studie waren von der Ausbombung betroffen,
11,5% von den Bombardierungen, 5,7% von den Fliegerangriffen und 1,1% von der
Atombombe. Nach Meichsenbaum (1994) kann man drei Typen von Traumaereignissen

unterscheiden: 1. Kurzfristig und unerwartet (Naturereignisse, Unfélle, Ubergriffe, plotzlicher
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Tod von Nahestehenden usw.), 2. Anhaltend und wiederholt (technische Katastrophen,
beabsichtigte Gewalt usw.), 3. Indirekt (das Miterleben der Traumatisierung anderer). Der
Bombenkrieg beinhaltet alle drei Punkte. Kampfflugzeuge konnen pl6tzlich am Himmel
auftauchen und die Gegend zerstéren, wo die Zivilbevolkerung angesiedelt ist. Dabei weil3
man nicht, ob es das letzte Mal war. Im Interview-Teil der vorliegenden Arbeit waren
tatsachlich Félle von Intrusion oder Verdrangung bei den vom Bombenkrieg betroffenen

Probanden zu erkennen, was spater noch genauer betrachtet werden wird.

93% der deutschen Probanden hatten mindestens eine belastende Erfahrung in der Kriegszeit,
was deutlich héher war, als der Anteil der japanischen Probanden mit mindestens einer
belastenden Erfahrung (69%). Das so genannte Dosis-Wirkung-Verhaltnis von der Haufung
der Traumata zur psychiatrischen Erkrankung wie Depression oder posttraumatische Stérung
ist durch einige Studien festgestellt und damit ein Weg gefunden worden, psychische
Stérungen im spéteren Leben vorauszusagen (Macksoud et al., 1996; Mollica et al, 1997).
Anzahl und Ausmal der traumatischen Erfahrungen sind auch mit tiefer Selbstachtung und
kognitiver Storung verbunden worden (Qouta et al., 1995). Papageorgiou et al. (2000)
bestatigten das Dosis-Wirkung-Verhaltnis in ihrer Forschung tber die Kinder, die in Bosnien
den Krieg erlebt hatten. Thabet und Vostanis (1999) fanden unter den paléstinensischen
Kindern, die die traumatischen Erfahrungen im Krieg gehabt hatten, eine signifikante
Verbindung zwischen der gesamten Anzahl der traumatischen Erfahrungen und dem PTSD
Score. Wiirde dieses Dosis-Wirkung-Verhaltnis auch bei der vorliegenden Arbeit zutreffen,
sollten sich die entsprechend unterschiedlichen Ergebnisse zwischen Deutschland und Japan
finden. Gibt es tatsachlich signifikante Unterschiede zwischen den beiden L&ndern? Oder
wenn die Ergebnisse nur unter Probanden mit d&hnlichen Umstédnden verglichen werden,
wirden sich einigermaBen &hnliche Einstellungen trotz der verschiedenen Nationalitaten
vorfinden lassen? Gibt es sogar innerhalb einer Nation signifikante Unterschiede zwischen
denjenigen ohne grofRe Leiden und denjenigen mit traumatischen Erfahrungen? Diese Fragen
entstanden im Laufe der statistischen Verarbeitung und flihrten dazu, die Untergruppen mit
traumatischen Erfahrungen sowie die Untergruppen ohne solche Erfahrungen individuell
zwischen Japan und Deutschland zu vergleichen und dann innerhalb der einzelnen L&nder

zwischen der Untergruppe mit und ohne zu vergleichen.
7.1.2  Einstellungen

m Selbsteinschétzung lber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit
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Hier fallt als erstes auf, dass die Mehrheit der japanischen Probanden ihre Erlebnisse in der
Kriegs-/Nachkriegszeit nicht als traumatisch betrachtet. Zu ihrer Einschatzung von der
traumatischen Kriegs-/Nachkriegskindheit kreuzten nédmlich mehr als die Halfte (54,0%)
entweder ,trifft eher nicht zu“ oder ,trifft gar nicht zu“ an. Anscheinend steht diese
Einschatzung nicht mit den weiteren Ergebnissen in Widerspruch, denn die folgenden
Antwortmdglichkeiten, ,,Ich fiihle mich in meiner Kindheit und Jugendzeit durch den Krieg
und die Nachkriegszeit beeintrachtigt und ,,Mein eigenes Verhalten in der Kindheit wiirde
ich als durch die Kriegsereignisse beeinflusst beschreiben wurden von den meisten

japanischen Probanden verneint.

Bei den japanischen Kriegskindern gerieten die eigenen Erlebnisse in Vergessenheit oder die
eigenen Geflihle wurden verharmlost, weil sie annahmen, dass die anderen genauso oder
sogar schwerer gelitten hatten. Dieses Verharmlosen bzw. die Verdrangung konnte sich
teilweise durch ein inneres Schuldgefiihl als Uberlebende erklaren lassen. Robert J. Lifton ist
Psychiater aus den USA, der viele der von der Atombombe Betroffenen in Hiroshima
interviewte. In seinem Buch ,,.Death in Life: Survivors of Hiroshima® (1991) wies er auf das
Schuldgefiinl der Uberlebenden hin: Die Gesunden hatten Schuldgefiihl gegeniiber den
Verletzten oder Kranken, und die hétten Schuldgefuhl gegeniiber den Toten. Im Mittelpunkt
der Schuldgefihle stehen also die Toten. Diese Denkweise mag auch fiir die japanischen
Kriegskinder gelten: Es waéren nicht sie, sondern die Toten, die aufgrund des Traumas
sprichwortlich vergingen. Verglichen mit dem Tod seien ihre Erlebnisse unbedeutend. Das
bedeutet jedoch nicht, dass sie sich positiv an die Kriegs-/Nachkriegszeit erinnerten. Positive
Erinnerungen hatten die meisten Probanden weder an die Kriegs- noch an die Nachkriegszeit.
AuRerdem fallt hier auf, dass relativ viele Probanden ,,entfallt ankreuzten. Vielleicht hatten
sie schlicht kaum eine Erinnerung oder es spiegelt sich hier die Schwierigkeit bei der
Beurteilung. Uber ein &hnliches Phanomen berichtete Maeda (1985) in seiner
Fragebogenstudie: Auffallend viele Probanden der Kriegskindergeneration hatten ,,entfallt”
angekreuzt bei der Frage, ob ihnen das Schulleben damals Spall gemacht hatte. Als
Erkldrungen wurden Folgende erwéhnt: ,,Damals ging es nicht darum, ob es Spall macht oder
nicht®, ,,Es war einfach ein normales Leben. Wenn ich es nun unbedingt beurteilen muss, war
es ,nicht schlecht‘. Ich habe kein anderes Leben gekannt, mit dem ich das Schulleben hitte
vergleichen konnen®. Nach diesen Aussagen konnte man die vielen ,,entféllt auch als rein
subjektiven Eindruck der Probanden interpretieren, so schlussfolgerte Maeda. Darliber ob die

Nachkriegszeit schlimmer als die Kriegszeit gewesen sei, gingen die Meinungen sichtlich
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auseinander. Fast die Halfte der Probanden litt auch in der Nachkriegszeit unter Hunger, Kalte
oder Armut. Besonders fir diejenigen, die aus dem Land vertrieben wurden, kam die

schwierige Zeit erst nach dem Kriegsende.

Im Vergleich von japanischen und deutschen Probanden waren die Mittelwerte der Japaner
bei allen Kohorten hoher als die der Deutschen, d.h. Japaner betrachteten die Kriegszeit und
Nachkriegszeit weniger traumatisch als Deutsche. Den signifikanten Unterschied zwischen
Japanern und Deutschen findet man in Hinblick auf die Ergebnisse der Statistik im Vergleich
zwischen den gesamten Gruppen, den Untergruppen ,,Frauen* und ,,1936-1939“. Weil die
deutschen Probanden haufiger als die japanischen Probanden belastende Erfahrungen hatten,
scheint hier auch das Dosis-Wirkung-Verhéltnis zu passen. Dass kein signifikanter
Unterschied in den Kategorien ,,1940-42° und ,,1943-45* besteht, konnte man vielleicht damit
erklaren, dass die Probanden in diesen Untergruppen im Allgemeinen bei Kriegsende noch zu
jung waren, um ihre Erlebnisse zu realisieren. Der Unterschied der Bewertungen konnte auf
das tatsachliche unterschiedliche Kriegsausmal? in den beiden Landern zurtickgefihrt werden.
Japan ist ein Inselstaat und litt daher weniger unter direkten Bedrohungen wie
Bombenangriffen oder gegnerischen Soldateneinséatzen. In Deutschland hingegen waren die
Menschen 6fter mit unmittelbarer Furcht konfrontiert. Werner (2001) schreibt, ,,Niemand, der
diesen Terror erlebt hat, wird je den schrillen Sirenenton vergessen, der vor den
herannahenden Bomben warnte. Selbst heute noch schrecke ich zusammen, wenn ich ein
Feuerwehrauto oder einen Krankenwagen mit dhnlichem Signal hore.” In der Tat sind in
Deutschland 2,3 Mio. Zivilisten im Krieg gefallen, im Gegensatz zu 0,8 Mio. in Japan (die
Tokioter Zeitung: 15. 8. 2006). Diese unterschiedlichen Situationen haben sicherlich zu der
unterschiedlichen Anzahl der belastenden Erfahrungen in den beiden L&ndern gefihrt, und

diese wiederum zu den Unterschieden ihrer Einstellungen.

Der Vergleich zwischen ,,mit belastenden Erfahrungen und ,,ohne* innerhalb eines Landes
zeigte in beiden Landern statistisch signifikante Unterschiede. Die Probanden mit belastenden
Erfahrungen schatzten h&aufiger ihre eigenen Erlebnisse als traumatisch. Wenn man eine
solche Einschatzung als Vorstufe der traumatischen Stérungen betrachtet, unterstutzt dieser

Befund das Dosis-Wirkung-Verhaltnis.

Nach der Statistik der vorliegenden Arbeit glauben Japaner und Deutsche, dass sie weder
positive Erinnerungen an die Kriegszeit noch an die Nachkriegszeit hatten. Wenn es um das
Geflhl und Verhalten der Kriegskinder geht, fiihlten sich die deutschen Probanden in der
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Kindheit und Jugendzeit durch Krieg- und Nachkriegszeit signifikant haufiger beeintrachtigt
als die japanischen. Die einzige Ausnahme ist die Untergruppe ,keine belastenden
Erfahrungen®, bei der sich kein statistischer Unterschied zwischen Japanern und Deutschen
fand. Das Verhalten betreffend fanden sich bei einigen Gruppen auch signifikante
Unterschiede zwischen Japanern und Deutschen, und zwar bei ,,Gesamt“, ,,Frauen®,
»Minner*, ,,1936-39° und ,,belastende Erfahrungen®. Interessant ist das Phanomen, dass je
junger die Jahrgangskohorte war, ein desto geringerer Unterschied zwischen Japanern und
Deutschen bei den beiden Einstellungen von Gefiihl und Verhalten bestand, welches auch bei
der Einschétzung der Erlebnisse in der Kriegs-/Nachkriegszeit (Einstellung 1) zu finden ist.
Ahmad (1992) berichtete in seiner Forschung ber die Kurdischen Kinder im lIrak, dass die
alteren Kinder haufiger als jingere Kinder von Symptomen verursacht von den militarischen
Angriffen betroffen waren. Dass daltere Kinder wvulnerabler zu den psychologischen
Wirkungen durch traumatische Erfahrungen sind als die jungeren, berichteten auch Bloch et
al. (1956), Green et al. (1991) und Papageorgieu et al. (2000). Je direkter ein Kind geféhrdet
ist, desto heftiger ist das Risiko der posttraumatischen Storungen, schrieben Pine et al. (2005)
in ihrer Zusammenfassung der letzten Literaturen Uber die Wirkungen von Krieg und
Terrorismus auf Kinder. Bei jingeren Kindern mag die traumatische Sicht von den Eltern
mehr abgehalten werden kénnen, und sie mogen deshalb weniger direkt als die Alteren
betroffen sein. Oder aber die jingeren Kinder hdtten ein geringeres Interesse an solchen
Szenen und damit geringere Anzeichen von Intrusionen durch das Gesehene. Sie mdgen
vielleicht auch dazu neigen, die Ursachen und die Folgen der Ereignisse zu externalisieren,
wahrend die alteren Kinder die Ereignisse selber wahrnehmen und sie begrifflich zu fassen
versuchen. Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit unterstltzen die bisherigen Befunde, die
andeuten, dass die Situation und das Ausmal} des Krieges bei adlteren Kindern eine groRere
Rolle spielen wirde und dies unterschiedlichere Wahrnehmungen sowie Gefuhle und

Verhalten der verschiedenen Nationen verursachen.

Bei allen Einstellungen zur Selbsteinschatzung Uber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit
fand sich kein signifikanter Unterschied im Vergleich der Untergruppe ,keine belastenden

Erfahrungen* zwischen den beiden Léndern.
m Einstellung zur Kriegserfahrung

Auf die Einstellung ,,ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen zu lassen®, antworteten die

meisten japanischen Probanden (43,7%) ,trifft gar nicht zu“. Dieses Ergebnis ist
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iiberraschend, wenn man an das Image der zuriickhaltenden Japaner denkt. ,,Japaner neigen zu
denken, je wichtiger oder ernsthafter die Sache ist, desto unmaoglicher ist es, dies mit Worten
zu erkldren, so beschreibt auch Suzuki (1975), Sprachwissenschaftler und Soziologe, die
japanische Eigenschaft in seinem Buch , Tozasareta Gengo - Nihongo no sekai (Die
verschlossene Sprache - die Welt des Japanischen)“. AuBlerdem duBerte sich van der Kolk
(2006) etwas kritisch dartiber, dass die Diskussion tber den 2. Weltkrieg im Allgemeinen in
Japan fehlt. Zum anderen unterstiitzt das Ergebnis die Tatsache, dass sich in Japan eine groRRe
Anzahl von Hobbyautoren und Amateuren an der individuell-persdnlichen Beschreibung der
Kriegskindheit beteiligte (Buchholz, 2004). Buchholz halt diese hohe Beteiligung der
einfachen Bevdlkerung an der Kriegsverarbeitung fiir eine Besonderheit in Japan. In Einklang
damit denken knapp die Halfte der japanischen Probanden, dass sie die Eltern mehr tber die
Ereignisse damals héatte befragen sollen.

Die Deutschen &uflerten dennoch deutlich starker gegen diese Einstellung, besser die
Vergangenheit ruhen zu lassen. Zu einem mag es an ihrer Mentalitat liegen, zum anderen
konnten die hoheren Mittelwerten bei Deutschen zu den hoheren Anteilen an Probanden mit
belastenden Erfahrungen zuriickzufuihren sein. Denn im Vergleich zwischen den Probanden
mit belastenden Erfahrungen und denen ohne bestanden signifikante Unterschiede innerhalb
der jeweiligen Lander. Wer belastende Erfahrungen hat, ist ndmlich signifikant mehr dagegen,
die Vergangenheit ruhen zu lassen. Es deutet an, dass bei den Menschen mit belastenden
Erfahrungen die Vergangenheit, ob bewusst oder unbewusst, noch ungeldst geblieben ist. Es
kann aber auch sein, dass diejenigen mit belastenden Erfahrungen gréliere Bedirfnisse haben,

ihre Erfahrungen zu externalisieren.

Auf die Einstellung ,,Ich bedaure es jetzt, meine Eltern nicht mehr tber die Ereignisse damals
befragt zu haben®, fanden sich erstaunlicherweise keine signifikanten Unterschiede zwischen
den japanischen und den deutschen Probanden, auch keine Tendenz. Es war doch zu vermuten
gewesen, dass sich der kulturelle Unterschied von Kinder-Eltern Beziehungen in die
Ergebnisse spiegeln wiirden. Zumindest scheint es aber in der vorliegenden Arbeit so: Handelt
es sich um Kriegsereignisse, hatten sich japanische und deutsche Kriegskinder gegeniiber den

Eltern &hnlich verhalten.

m Austausch Uber die Kriegserlebnisse und -Erfahrungen
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Die Einstellung ,,Auf Grund der japanischen/deutschen Schuld habe ich bisher vermieden,
dariiber zu sprechen‘ steht unmittelbar nach der Einstellung ,,Meine eigenen Erlebnisse in der
Kriegszeit/Nachkriegszeit wiirde ich als traumatisch einschétzen®. ,,Dariiber” bedeutet hier
also: Uber die Einschatzung der eigenen Kriegserlebnisse, ob traumatisch oder nicht. Hier
zeigten die Mittelwerte signifikante Unterschiede zwischen Japan und Deutschland unter der
gesamten sowie jeder Untergruppe einschlieBlich ,keine belastenden Erfahrungen®. Die
deutschen Probanden verneinten diese Einstellung stérker als die japanischen. Es deutet an,
dass die Deutschen sich ihrer Schuld bzw. ihres Schuldgefuhls starker bewusst sind. Denn
20,7% der japanischen Probanden kreuzten die Mitte der Skalen an und 17,2% ,.entfallt”,
welche zusammen Uberrepréasentiert waren. Die Probanden der beiden Gruppen mdgen zur
selben Gruppe gehdoren, in der man die japanische Schuld noch nie in Betracht gezogen hat. In
den Autobiographien der 400 Kriegskindern von ,,8gatsu 15nichi no kodomo tachi (Kinder
am 15. August)” (Komatsu et al., 1987) fand sich nirgends ,,Schuldgefiihl* gegeniiber den
Kriegsgegnern Japans. Wurden Schuldgefuhl erwéhnt, meinte man jene gegenuber z.B. durch
den Krieg verstorbenen Kameraden (Lifton, 1991). Schuld bezieht sich also nicht auf das
Gefuhl als Téater, sondern darauf, dass sie die Kameraden im Stich lieBen. Von diesem
Standpunkt aus ist der Téater nicht Japan, sondern der Krieg selbst. Hingegen zeigten hier die
Vergleiche zwischen den Probanden mit belastenden Erfahrungen und ohne solche keine
signifikanten Unterschiede der beiden Nationen. In dieser Einstellung, zumindest bei der
vorliegenden Arbeit, spielte die Nationalitdt eine entscheidende Rolle, nicht das
Vorhandensein der belastenden Erfahrungen.

Obwohl die japanischen Probanden bei der zuvor erwahnten Einstellungsfrage vorwiegend
dagegen waren, die Vergangenheit ruhen zu lassen, sprachen sie nicht oft ber die
Kriegserlebnisse mit ihren eigenen Kindern, und zwar etwa ein Viertel der Probanden ,,gar
nicht“. Im Gegensatz zu den Ergebnissen zur Frage mit den Kindern, hatten die Probanden
vorwiegend mit ihrem Partner/ihrer Partnerin tber ihre Kriegserlebnisse gesprochen. Die nahe
liegende Erklarung wére, dass sie mit ihrem Partner/ihrer Partnerin ein gemeinsames Thema
als Kriegskinder hatten. Bei der Fragestellung, ob sie mit ihren Eltern Uber ihre schlimmen
Erlebnisse sprechen konnten, fanden sich auffallend viele ,entféllt“. Knapp 30% der
Probanden lielen diese Frage aus. Diejenigen, deren Eltern nicht mehr lebten, kénnten ein
Kleiner Bestandteil davon sein, denn nur 2 Probanden lielen die Fragestellung ,,ich bedaure es
jetzt, meine Eltern nicht mehr tiber die Ereignisse damals befragt zu haben* aus. Diese Anzahl

konnte diejenigen Probanden enthalten, die damals zu jung waren, um sich an Ereignisse
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erinnern zu kénnen oder jene Probanden, die keine schlimmen Erlebnisse hatten bzw. sie
nicht wahrnahmen. Die longitudinale Forschung Uber Kinder, die vom Golfkrieg betroffen
waren, zeigt auch, dass die Mehrheit der Kinder mit den Eltern nicht tber ihre Gefiihle sprach
(Diregrov et al., 2002). Die Kinder duBerten, dass sie nicht mit ihren Eltern Uber ihre
Emotionen hatten reden kénnen, weil dies die Eltern belastet hatte. VVon der Elternseite her
kdénnte man annehmen, dass deren grofle NoOte in der Situation ihre Bereitschaft mit den
Kindern Uber deren Gefiihle oder Sorgen zu sprechen reduziert hatte. Bei den japanischen
Kriegskindern mag dazu die kulturelle Verhaltensart des ,,Nicht-Redens“ hinzugekommen
sein. Interessanterweise fand sich aber keinesfalls ein signifikanter Unterschied auf die Frage
nach dem Vorhandensein des Gesprachs zwischen Eltern-Kriegskindern. In der Tat hatte die
Mehrheit der Kriegskinder im Allgemeinen kaum mit den Eltern Gber ihre Geflihle zu den
Ereignissen sprechen konnen, weil dies die Eltern erschiittern wiirde, so berichteten Dyregrov
et al. (2002), obwohl die Eltern eigentlich fiir den besten protektiven Faktor fir Kinder in
ungunstigen Situationen gehalten werden (Kalantari et al., 1993, Zivic, 1993). Diese
Denkweise mag mehr oder weniger bei allen Kriegskindern zu finden sein, und diese konnte
zumindest bei Eltern-Kriegskindern erkldren, warum keine signifikanten Unterschiede
zwischen Japan und Deutschland bestanden, und dies obwohl eine Reihe von empirischen
Studien an verschiedenen Altersgruppen belegen, dass man die Qualitdt von engen
Beziehungen in Japan anders zum Ausdruck bringt als in westlichen Kulturen (Trommsdorff,
1991). Ist nun das Verhalten gegeniiber Kindern von der Nationalitat abhéngig? Diese Frage
ist zumindest in der vorliegenden Arbeit bejaht, denn die Mittelwerte der Probanden
unterschieden sich statistisch signifikant zwischen den beiden Nationen, bis auf die
Untergruppe ,,1936-39“ und ,keine belastenden Erfahrungen®, die nur Tendenzen zeigten.
Das Ergebnis deutet an, dass Deutsche eher mit ihren Kindern Uber ihre Kriegserlebnisse
gesprochen haben, wahrend Japaner eher nicht. Der Unterschied zwischen den Nationen

verringert sich bei der Frage tber das Gesprach zwischen Partnern.

Interessant war, dass keine signifikanten Unterschiede zwischen Probanden mit belastenden
Erfahrungen und ohne solche bestanden, und zwar bei allen Fragen der Kategorie ,,Austausch
Uber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen® beider Nationen. Dies deutet an, dass es eher auf

die Nation ankommt und nicht unbedingt auf das Ausmaf der belastenden Erfahrungen.

m AusmaR der Beeintrachtigung durch den Krieg
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In der vorliegenden Arbeit nahmen 27,6% der japanischen Probanden anldsslich bestimmter
Weltereignisse die Erinnerungen wieder wahr, jedoch nur 6,3% an bestimmten Stellen des
Lebenszyklus. Daraus konnte man folgern, dass sich die japanischen Probanden an die
Ereignisse in der Kriegszeit als eigentlich Unbeteiligte 6fter durch Medien als persénlich
wieder erlebten. Ob es nun im Allgemeinen die besonderen Eigenschaften der japanischen
Kriegskinder sind oder es an ihrem Alter im Projektzeitraum und damit dem zeitlichen
Abstand zur Kriegszeit liegt, kann man aufgrund der vorliegenden Arbeit nicht beantworten.
Das kann jedoch damit im Zusammenhang stehen, dass sich der offensichtlich groRte Teil der
japanischen Probanden (71,4%) ihrer Meinung nach nicht durch die Kriegskindheit
beeintrachtigt fiihlt.

Bei der subjektiven Einschatzung vom AusmaR der Beeintrachtigung zeigten fast alle
Vergleiche zwischen Japan und Deutschland signifikante Unterschiede. Die Ausnahme waren
,»1943-45 und ,,keine belastenden Erfahrungen®, die von ihrem Alter und ihren Angaben her
keine eigenen traumatischen Erfahrungen gehabt hatten. Die vorliegende Arbeit zeigt also,
dass sich die japanischen Probanden signifikant weniger durch die Kriegskindheit
beeintrachtigt erlebten als die deutschen. Eine nahe liegende Erklarung ware auch hier das
Modell ,,Dosis-Wirkung®. Die signifikanten Unterschiede mdgen sich darauf zurtickfihren
lassen, dass die Probanden mit belastenden Erfahrungen bei den Deutschen einen héheren
Anteil aufweisen als bei den Japanern. AuBerdem sollte man bei der Verarbeitung von
Kriegserfahrungen auch in Betracht ziehen, dass die Wahrnehmung der Kinder weitgehend
durch das Verhalten der Eltern sowie die Mitteilungen durch Radio, Filme und andere
Massenmedien beeinflusst wird (Jensen et al., 1993). Nadar et al. (1993) wiesen darauf hin,
dass insbesondere die visuellen Images zu einem unvermeidlichen Teil der Umgebung von
Kriegskindern in der Nachkriegszeit geworden sind. Beispielweise spielten die Deutschen oft
die klischeehaften Bdsen in den Kinofilmen aus Hollywood, wéhrend die Japaner mit Kamera
an der Brust als komische Neureiche vorkamen. All diese unterschiedlichen Interpretationen
in der Umgebung einschliellich die anderer L&nder mogen die Einstellungen der beiden

Nationen unterschiedlich beeinflusst haben.

Das unterschiedliche AusmaR der jetzigen Beeintrachtigungsgefiihle konnte auf die
unterschiedliche Verarbeitung der belasten Erfahrungen zurtickgefiihrt werden. Die
Wiederherstellung mag im Anschluss an die Tradition, Kultur, Natur sowie spirituelle

Gewohnheit begriindet sein, die dem Leben die Bedeutung und den Wert vor der
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traumatischen Zerschlagung gegeben hatte (Barenbaum et al., 2004). Es mag fur die
japanischen Kriegskinder mit belastenden Erfahrungen etwas einfacher gewesen sein, diesen
Anschluss wiederherzustellen, da Japan das kaiserliche System bewahrte und das Land nicht
gespalten war. Ob dies tatsachlich protektiv bei der Verarbeitung der belastenden Erfahrungen
bei den japanischen Kriegskindern gewirkt hat oder nur die Verleugnung der Vergangenheit
Ursache war, oder auch beides, lasst sich mit der vorliegenden Arbeit nicht abklaren.
SchlieBlich kann es sein, dass die kulturellen Faktoren die Reaktionen auf die Fragen im
Fragebogen beeinflusst haben. Die Art und Weise des Gefuhlausdrucks ist kulturabhangig
(Trommsdorff, 2001). Die japanischen Probanden mit belastenden Erfahrungen mégen auf die

Fragen weniger direkt oder offen reagiert haben als die Deutschen.
m Uberlegungen

Die fruhere Forschung tber die Kriegskindheit kam zum Schluss, dass die posttraumatischen
Storungen Uber die Barrieren von Kultur und Sprache hinaus bestehen (Sack et al., 1997).
Thabet und Vostanis (1998) berichteten auch tber eine dhnliche Phdnomenologie im Westen
bei paldstinensischen Kindern, indem diese Kinder in groflem Ausmal} signifikante
Angststorungen zeigten. Marsella et al. (1996) merkten an, es sei gut moglich, dass es
universale Reaktionen auf Trauma gébe, denn zumindest die Symptome wie Intrusion und
erhdhtes Erregungsniveau héatten eine biologische Basis. Zum anderen wiesen Kleinman et
al.(1991) darauf hin, dass die kulturellen Faktoren den Ausdruck der posttraumatischen
Storungen beeinflussen und zweifelten, ob gewisse Symptome ein universales Anzeichen der
ganzen Symptome sein konnten. Bracken et al. (1995) kritisierten, dass die Abendlander
psychische Symptome behandelten, ohne soziale, kulturelle und politische Aspekte in
Betracht zu ziehen. Bracken et al. behaupteten ndmlich, es h&nge von der einzelnen

Umgebung an, wie man mit den traumatischen Erfahrungen zurechtkomme.

Die vorliegende Arbeit zeigt tatsachlich bei bestimmten Fragen signifikante Unterschiede
zwischen Japan und Deutschland. Die Ergebnisse der Studie sollten jedoch kritisch betrachtet
werden, da die japanischen Stichproben sehr klein waren und dazu fiihrte, dass die Probanden
nicht systematisch nach statistischen Kriterien ausgewéhlt wurden. Die vorliegende Arbeit
sollte trotzdem als ein qualitativer Ansatz oder auch als ein Motiv fir die weiteren
Forschungen in Japan von Nutzen sein. Im Fragebogen dieses Projekts fehlten ndmlich noch
wichtige Frage im Bezug auf die japanische Kriegskindheit. Die Beispiele sind: Was fir eine
Beziehung hatten die japanischen Kriegskinder zum Kaiser? Wie sehen sie das heute? Hatten
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sie Uberhaupt Schuldgefiihle? Wenn ja, wem gegenuiber? AuRerdem gibt es in Japan bis dato
keine statistischen Vergleiche von Kriegskindern, die in der Kriegszeit aulerhalb des heutigen
Japan lebten, und jenen, die im Inland lebten. Ebenso fehlt noch die Forschungen (ber den
psychischen Einfluss aufgrund der Trennung von der Familie. Um ein genaueres Bild daraus

zu machen, sind weitere Untersuchungen mit mehr Anzahl Probanden erforderlich.

7.2 Interviewstudie

Mochida (1999) wies darauf hin, dass sich der Abwurf der Atombomben als stérkstes
Kriegserlebnis ins japanische Bewusstsein eingepréagt hat. So entstand eine Art Gefiihl, sich
nicht vollends als Tater, sondern auch als Betroffene zu betrachten. Die vernichtende
Wirkung der Atombomben in Japan erlaubte den Japanern die Mdglichkeit der Trauer, was
von der restlichen Weltbevolkerung akzeptiert wurde. Aufgrund dieser Situation ist
anzunehmen, dass das Schuldgefiihl fur die Aggressionen in Asien in Japan weniger

ausgepragt ist.

Die Besetzung Japans durch die USA hatte im April 1952 offiziell mit dem Friedensvertrag
von San Francisco ihr Ende. AuBerdem blieb der japanische Kaiser als ein Symbol des
japanischen Volkes weiter eingesetzt, obwohl sich die Offiziere als Kriegsverbrecher
verantworten mussten. Solche situative Besonderheiten mdgen neben der Mentalitat der
Japaner auch eine bedeutende Rolle bei der Verarbeitung der Kriegskindheit gespielt haben.

In der vorliegenden Arbeit nahmen 12 Probanden am Interview teil, 11 davon waren
verheiratet, 7 mit Uniabschluss. Die Prozentsatze der Verheirateten und der Uniabsolventen
waren noch hoher als die in der Fragebogenstudie, welche schon den Durchschnitt der Japaner
in der gleichen Generation Uberstiegen hatten. Nur 2 Probanden waren auf3erhalb Japans
geboren und erlebten folglich Flucht/VVertreibung. 3 Probanden hatten weder eigene
traumatische Erlebnisse noch waren sie Zeugen eines Traumas anderer. Auch wenn der
Einwand gedulRert werden konnte, dass diese Probanden als eine Gruppe der japanischen
Kriegskindergeneration nicht eigentlich représentativ sein mogen, versuchte diese Studie
zunéchst ein Bild der japanischen Kriegskindheit (ber ihre Aussagen zu extrahieren. Um die
Angemessenheit zu prifen, sind jedoch weitere Forschungen Uber die japanische
Kriegskindheit notwendig.
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7.2.1  Gemeinsamkeiten bei japanischen Kriegskindern
7.2.1.1  Selbsteinschétzungen uber die Kriegszeit und die Nachkriegszeit.

Die Aussage ,,Da in der Kindheit oder in der Grundschule alle arm waren...“ (002-41F) und
,,dass ich acht oder zehn Jahre immer hungrig war...“ (004-38M) deuten an, dass ihnen die
Leiden bewusst waren. Fir sie war das Leben etwas, das man nicht dndern konnte: ,,Es sei
einfach so“ (002-41F). Dabei schien das Bewusstsein ber das Leiden und das Unvermdgen
etwas zu dandern nicht immer negativ - zumindest nicht bei diesen Probanden - gewirkt zu
haben. Denn z. B. hat die Aussage ,,Familie, Nachbarn, Freunde, alle lebten unter denselben
Umstédnden® (003-39F) die Nuance, dass das Schicksal fair war. Sie konnten die schwierige
Situation deshalb aushalten, weil nicht nur sie, sondern alle davon betroffen waren. Das
Leben, das sie ,,sowieso® nicht zu dndern vermochten, hétten sie als ,,normal* akzeptiert, und
sie beschéftigten sich damit in Gedanken nicht weiter. Seit dem 1. Weltkrieg gilt die Ansicht,
dass Gewohnung und Akklimatisation eine wichtige Rolle bei der individuellen Reaktion auf
den Stress im Krieg spielen mogen (Zimmern, 1941; Ziv et al, 1973), indem diese zur
Unverwustlichkeit gegen das klonische Exponieren beitragen wirden (Cairns, 1996;
Punamaki 1996). Die Aussagen in der vorliegenden Arbeit widersprechen dieser Ansicht
nicht. Wo kriegsbedingte Aktivitaten Alltag waren, mochten die stressigen Ereignisse und die
Umgebung als normale bzw. einfache Realitét betrachtet werden, besonders von den Kindern,
die keine andere Realitat kannten. Jensen und Shaw (1993) wiesen darauf hin, dass das
maRige Ausgesetztsein gegenuber Stress durch den Krieg bei den Kindern in einer derartigen
»Selbstverteidigung resultieren kann, um effektiver funktionieren zu kénnen. Es sei denn,
dass sie oder ihre Familie direkt betroffen waren. Dabei betonte Miller (1996), dass dies nicht
bedeutet, dass die Kinder gegeniiber psychischem Stress vollig unberiihrt blieben. Uberdies
konnten die Unterstiitzung der Familie und der Gesellschaft, das gemeinsame Ziel sowie das
Gemeinschaftsgefihl sozusagen zum Resiliency beitragen (Shaw, 2003). Die Aussagen wie
»Die Augen von allen haben geleuchtet. Ja. Jetzt sind wir so, aber spiter... (004-38M)*
unterstlitzen diese Ansicht: Sie erinnern sich positiv an das gemeinsame Streben in der
Nachkriegszeit. Punamaki (1996) bemerkte, der aktive Einsatz der Kinder und Jugendlichen
fir die Wiederherstellung kénne ideologisches Engagement férdern, das fir die psychische
Gesundheit vorteilhaft wirken mag.

Sobald man etwas direkter vom Stress durch den Krieg betroffen ist, scheint man sich anders

zu verteidigen, und zwar durch Teilnahmslosigkeit bzw. Betdubung. Dieses Phanomen ist
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auch hier bei den Probanden zu sehen, die Kriegsszenen beschrieben, ohne dabei Furcht zu
zeigen. Darliber wunderten sie sich manchmal selber: ,,... so viele Tote, aufgequollene,
rosarote Leichen, dass man dariiber stolperte. [...] Das Bild von so vielen toten Menschen hat
mich nicht verlassen. Ich hatte keine Angst davor, komisch nicht?* (003-39F) Eine &hnliche
Erscheinung fand sich bei den evakuierten Kindern in einem Red Cross Shelter in Kampala,
Uganda. Die Mehrheit der Kinder zeigte emotionalen Stillstand; sie beschrieben die
grauenhaften Ereignisse ohne Geflihl (Raudalen, 1987). Sie dissoziierten sich also von der
starken emotionalen Reaktion. Interessanterweise wurde diese Betdubung auch im deutschen
Roman erwihnt, und zwar im Bestseller ,,Der Vorleser* von Bernhard Schlink (1995) an einer
Stelle Uber die KZ-Haftlinge. Zitat: ,,Alle Literatur der Uberlebenden berichtet von dieser
Betdubung, unter der die Funktionen des Lebens reduziert, das Verhalten teilnahms- und
ricksichtslos und Versagungen und Verbrennungen alltidglich wurden®. Wahrend die
Betaubung als Anzeichen von &uf3erst traumatisierten Kindern, die kaum Gelegenheit hatten,
ihre Erfahrungen emotional zu verarbeiten, betrachtet wird (Raudalen, 1987), gibt es die
Ansicht, dass sie eher schiitzend wirkt, weil der erhthte Schwellenwert dem verléangerten
Ausgesetztsein folgt und zur geringeren Wahrnehmung der Gefahr fuhrt (Punamaki et al.,
2001).

Im Interview erwéhnten Manche die drastischen Veranderungen durch den Krieg. Neben der
Tatsache der Veranderung beinhalten die Aussagen gleichzeitig die Klagen als Opfer. Ein
Beispiel: ,,Hatte es nur keinen Krieg gegeben, hitte unsere Familie gutsituiert weiter leben
konnen.“ (009-39M,c) Er schien zu glauben, dass er die Verluste durch den Krieg erleiden
musste, obwohl er eigentlich keine Schuld daran hatte. Buchholz (2004) wies auch darauf hin,
dass die Uberwiegende Zahl aller japanischen Amateurschriftsteller, einschlielich der
Erwachsenen damals, sich aus einer Opferhaltung heraus an die Kriegsereignisse erinnert.
Dabei schilderte Buchholz Japaner als ,aktive Opfer”, die fast begeistert von ihrer
patriotischen Jugend erzahlten, wie kaisertreu und vaterlandsliebend sie gewesen seien.
Solche Formen der ,,Aufopferung® und das damit verbundene Gefihl, dass sie in Wirklichkeit
von der Regierung oder gar von den Aussagen der damaligen Erwachsenen verraten worden
waren, kamen tatsdchlich mehrfach in den Erinnerungen der damaligen Kriegskinder vor
(Komatsu et al., 1987; Sakai, 1988; Nishiha, 2004). In der vorliegenden Arbeit ist dieser Art

der ,,Aufopferung* jedoch kaum nachweisbar.
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7.2.1.2  Einstellung zur Kriegserfahrung

Wenn dieses Projekt nicht aus Deutschland gestammt hatte, wire die AuBerung: ,,Ich glaube,
die Kriegerlebnisse und Erfahrungen sowie deren Verarbeitung sind bei Japanern andere als
bei Deutschen” vermutlich nicht zu horen. Zumindest waren sich die Probanden des
Projektursprungs bewusst. Alle drei Probanden meinten, dass Japan und Deutschland im
Grunde genommen sehr unterschiedlich den 2. Weltkrieg und die Nachkriegszeit erlebt
hatten, was auch zu unterschiedlichen Formen der Verarbeitung geflhrt hatte. Die ToOne
unterscheiden sich jedoch voneinander: Der Erste (001-39M) stellte sich vor, dass die
Deutschen wahrend des Krieges mit furchtbareren Situation konfrontiert und folglich viel
mehr vom Krieg betroffen gewesen wadren. Er deutete an, dass er nicht ins Projekt
hineinpassen wirde. Mit anderen Worten schien er sich ,,ungeniigend” als Kriegskind zu
betrachten. Der Zweite (005-44M) klagte die Deutschen an, weil er glaubte, dass die
Deutschen den Nazis die alleinige Kriegsschuld gegeben hatten. Dabei schien ihm die
Selbstkritik zu fehlen. Der Dritte (011-41M) kritisierte hingegen Japan, weil das Thema
,Kriegsverantwortung* offiziell in Japan nie griindlich diskutiert worden ware. CorneliRRen et
al. (2004) wiesen darauf hin, dass man im Japanischen eher ,,Kriegsverantwortung™ statt
,Kriegsschuld“ sagt. Die Wortwahl mag die Auffassung der Japaner in Bezug auf die

Kriegsverbrechen zeigen.

7.2.1.3  Austausch ber die Kriegserlebnisse und Erfahrungen

Die Halfte der Probanden &uRerte, ihre Vater hatten kaum (ber ihre eigenen
Kriegserfahrungen gesprochen, ebenso wenig andere ihnen vertraute Personen, die an der
Front gewesen waren. Betrachtet man das Ergebnis der Einstellungsfrage 3-2: ,,Ich konnte mit
meinen Eltern tber meine schlimmen Erlebnisse sprechen” im Fragebogen, die die meisten
japanischen Probanden mit ,.trifft gar nicht zu* beantworteten, scheint zwischen japanischen
Eltern - oder zumindest Vatern- und Kriegskindern - eine interaktive Kommunikation tber die
eigenen Erfahrungen im Krieg gefehlt zu haben. Wahrend dieses Verhalten der Véter und
anderen Vertrauten die Teilnahmslosigkeit ber die Kriegsereignisse bei den japanischen
Kriegskindern verursacht haben mag, mag dies bei anderen den Verdacht geweckt haben,
etwa bei 005-44M, ob der Vater mdoglicherweise ein Kriegsverbrechen begangen hétte.
Beverly (1942) betonte, es sei unmoglich die Kinder zu tduschen, auch wenn die Eltern die
Informationen von den Kindern fernzuhalten versuchten. Deshalb sollten die Eltern ihre
Kinder unterstiitzen, indem sie den Tatsachen ins Auge sehen, so forderte Beverly, weil die
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Unsicherheit oft mehr Furcht und Fantasie hervorrufen wiirde als die Tatsache selbst. Hatten
die japanischen Kriegskinder lieber die Wahrheit erfahren? Das Ergebnis der Einstellung 2-2:
,Ich bedaure jetzt, meine Eltern nicht mehr iiber die Ereignisse damals gefragt zu haben*

hatte bei Japanern die beiden Pole ,.trifft sehr zu* und ,,trifft gar nicht zu* zum Ergebnis.

Die Aussagen: ,,Wir haben kaum Uber das Thema ,,Krieg® gesprochen® zeigten geringes
Interesse am Krieg als Gespréchsthema zu Hause. Sie haben ,,nicht sehr viel (009-39M)* bzw.
,»hicht besonders (006-43F)“ iiber den Krieg oder seine Folgen gesprochen, wenn dann nur
oberflachlich. Sowohl ihre Eltern als auch sie selbst hatten scheinbar kein Bedirfnis, das
Thema zu vertiefen. Dabei, wie oben bereits erwédhnt, bedauerte etwa die Halfte der
japanischen Probanden in der Fragebogenstudie, ihre Eltern nicht mehr tUber die Ereignisse
damals befragt zu haben (Einstellungsfrage 2-2). Als ein Grund, dass sie nicht darlber
gesprochen hatten, nannten sie die alltdglichen Bemihungen, die sie und ihre Familien zu
bewaltigen gehabt hatten. Neben dem nicht vorhandenen Interesse deuten die Aussagen an,
dass sie das Gefihl hatten, damit ihre Eltern nicht beléstigen zu wollen. Eine
Langsschnittstudie im Irak nach dem Golfkrieg (Dyregrov et al., 2002) hatte ebenfalls das
Ergebnis, dass die Kinder nicht mit ihren Eltern hatten reden kénnen, weil dies die Eltern
noch mehr beunruhigt hatte. Die Stimmung der Eltern machte die Kinder weniger bereit, Uber
dieses Thema zu diskutieren. Hier mag auch die Eigenschaft der Japanern, dass sie im
Allgemeinen nicht offen oder direkt Uber Geflhle sprechen, eine Rolle spielen. Einige
Probanden duRerten im Interview, dass sie davon bisher noch niemandem erzahlt hatten. Doch
bei der Erzahlung klang manchmal sehr Emotionales mit. Diese Probanden schienen nach
langer Zeit zum ersten Mal in diesem Interview die Gelegenheit erhalten zu haben, ihre

Gefihl zu entdecken und loszulassen.

Krieg kann Konflikte in den Gedanken der Kinder produzieren, indem er von ihnen einen
anderen Standpunkt und eine andere Haltung verlangt, als was ihnen zuvor gelehrt worden
war (Beverly, 1942). Wenn nicht in ihren eigenen Gedanken, dann kann er auch eine Spaltung
zwischen den Generationen hervorrufen. In gleicher Weise kann die Nachkriegserziehung
einen Konflikt produzieren, da sie sich normalerweise ganz anders darstellt, insbesondere in
den besiegten Landern. Einige Probanden driickten ihre Uberraschung lber die Zuneigung
ihrer Eltern fir den Kaiser in der Nachkriegszeit aus. Sie gehérten zu den jungeren
Kriegskindern, die in der Nachkriegszeit eine liberale Bildung erfahren hatten. Diese

Aussagen schienen aber keine Verargerung oder Verachtung gegentiber den Eltern zu
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implizieren. Es war fiir sie jedoch unerwartet und nicht zu verstehen. Bei den Aussagen
gegeniiber der jingeren Generation lassen sich hingegen Kritik und leichten Arger spiiren,
dass die Jingeren ,,verschwenderisch seien. Das bezieht sich auf die Aussagen: ,,Ich schone
die Dinge* oder ,,ich bin sparsam‘, wobei sie auch ihre Kindheit zu verteidigen versucht, was

im nachsten Abschnitt noch mal betrachtet wird.

7.2.1.4  AusmaRB der (Nicht-)Beeintrachtigung durch den Krieg

Mehr als die Halfte der japanischen Probanden erklarten am Anfang des Interviews, dass sie
sich eigentlich kaum an die Kriegskindheit erinnerten, weil sie damals noch so jung gewesen
seien. Wenn, meinten sie, sie seien zu jung gewesen, diese Erinnerung irgendwie zu
verarbeiten. Die Ereignisse seien bei ihnen schlicht als Szenen registriert worden, wie der
folgende Satz typischerweise zeigt: ,,Ach, weil ich klein war, drei oder vier Jahre alt war,
habe ich selber nichts verstanden. Nur die Szene... (008-41F)“. In Deutschland, so schreibt
Ermann (2004b), waren die Generationen der Kriegskinder lange ,merkwiirdig
schweigsam® und wirkten ,,unbetroffen”. Neben anderen Begriindungen daftir nannte er die
traumaspezifische Abwehr, die dazu beigetragen hatte, dass man nicht unmittelbar den
nachkriegszeitbedingten Schwierigkeiten hatte entgegentreten missen und folglich ohne
Trauer vorwarts hatte kommen konnen. Diese Abwehr funktioniere, indem die Betroffenen
,,dissoziieren, verleugnen und vermeiden, um nicht daran erinnert zu werden®. Dabei wiren
die Traumaerfahrungen ,isoliert“ gehalten. Diese Art des Abwehrsystems mag auch flr
Japaner gelten. Zahlt man die Verharmlosung von Erfahrungen zu diesem Abwehrsystem,
konnte man die Aussage: ,,.Der Krieg hatte bei mir keine psychischen Folgen“ ebenso
hinzuz&hlen. Zum Beispiel &ulerte 001-39M, ,,nur mein Cousin ist im Krieg ums Leben
gekommen“. Dabei wunderte er sich selber, dass er den Tod des Cousins als ,,nur* bezeichnet
hatte. Unbewusst hatte er die Erinnerung fast sachlich registriert. Dadurch musste er wohl
nicht trauern. Neben dem traumaspezifischen Abwehrsystem sollte jedoch auch die japanische
Eigenart in Betracht gezogen werden. Die AuRerungen: ,Ich selber hatte kein besonders
ernsthaftes Gefiihl (006-43F)“ und ,,es war nicht so, dass ich selber gelitten hitte* deuten an,
dass sie dabei an die anderen dachten, die ,,wirklich* gelitten hatten. Lifton (1991) berichtete,
dass bei den Uberlebenden in Hiroshima eine Art schlechtes Gewissen bzw. Schuldgefiinl
gegenuber den Verstorbenen zu erkennen war. Verglichen mit den Schwerverletzten oder den
Verstorbenen ware es nichts Besonderes gewesen, was sie erlebt hétten. Es scheint, dass sie

deshalb glauben, sie hétten kein Recht, sich tber die eigene Beeintrachtigung zu beschweren.
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Somit verharmlosen sie ihre eigenen Erfahrungen und stellen sich auflerhalb des von
traumatischen Erfahrungen betroffenen Kreises. Fir Kriegskinder mdgen die Eltern der
Mittelpunkt dieses Kreises gewesen sein, die im Krieg das Leben der ganzen Familie hatten
sichern mussen. Bewusst oder unbewusst scheinen sie zu glauben, dass es noch die anderen
gab, die ernsthaft betroffen waren. Deshalb mdgen die japanischen Probanden die

psychischen Folgen bei sich so nachdriicklich verleugnet haben.

Lebensmittelmangel kann das Leben, inshesondere das der Schwécheren bedrohen und ist
damit eine der Ursachen, die Kriege direkt oder indirekt auslésen kdnnen (Shaw, 2003).
Einige Probanden erinnerten sich tatsachlich noch greifbar an den Hunger damals. 008-41F
klagte Uber die kriegsbedingte Unterernahrung, ohne die sie hétte noch weiter wachsen
konnen. Diese AuBerungen konnten jedoch auch andeuten, dass sie in ihrem Bewusstsein

sonst durch nichts Besonderes beeintrachtigt worden ist.

Durch die Mangelerfahrungen einschlielich Lebensmittelmangel hétten sie auch Geduld
gelernt, was sie eher als positiv einschétzen. Folglich wissten sie besser, wie man mit den
Dingen umgehen sollte: Sie schonen die Dinge und leben sehr sparsam. Sie scheinen ihre
Kindheit nicht nur als etwas Misslungenes einordnen zu wollen, sondern auch die Bedeutung
darin erkennen zu wollen. Wie im vorherigen Abschnitt erwéhnt, bildet dieser Versuch
gleichzeitig die Kritik an der Verschwendungssucht der jlingere Generation, die den Krieg
und dessen Folgen nicht erlebten. Die Folge der Mangelerfahrung mag aber nicht universal
gleich sein: Macksoud et al. (1993) wiesen auf die Winsche von Kriegskindern hin,
materielle Dinge zu besitzen. Sie wollen reich werden, Haus, Auto und anderen Luxus
besitzen. Kinder, die den Holocaust berlebt hatten, brachten oft den Wunsch zum Ausdruck,
fur die Holle, die sie wahrend des Krieges hatten ertragen miussen, entschadigt zu werden.
Dies mag sich durch ein obsessives Bedirfnis nach Essen, Kleidern und anderen Dingen
zeigen (Klein, 1974). Diese Gier nach Materiellem konnte ein Ausdruck eines tiefen Gefuhls
der Entbehrung sein, so Macksoud et al. (1993), was eigentlich einen Gegensatz zu den
Kriegsfolgen bei den japanischen Probanden bildet. Beispielsweise &uRerte eine japanische
Probandin: ,,Ich will zu Hause nur das Notwendigste haben (006-43F)“. Diese Aussagen der
Japaner sind zudem interessant, weil sie hier gestehen, dass diese Art und Weise des
Verhaltens eigentlich ihrer Kriegskindheit entstammt und sie ein Leben lang begleitet. Dabei
erkennen sie nicht, dass dies der Aussage: ,,.Der Krieg hatte bei mir keine psychischen

Folgen* widerspricht.
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7.2.1.5 Die Aussagen aufierhalb der oben genannten Kategorien

Die meisten Probanden nannten jemanden in der Familie auf die Frage, wer sie damals
unterstitzte. Drei von ihnen nannten insbesondere ihre Mautter. Die Studien Uber
Naturkatastrophen zeigen, dass Kinder im Allgemeinen ziemlich unverwustlich wéren, wenn
die Katastrophe nicht den Tod von Familienmitgliedern verursacht hatte (Masten et al., 1990).
Aulerdem bemerkten Holady et al. (1997) und Walsh (1996), dass Resiliency von Kindern
stark mit dem Dasein der Familie verbunden ist. In Bezug auf Kriegstraumata zeigte sich,
dass eine feste Verbindung sowie Kommunikation in der Familie protektiv fur die Kinder
wirken (Cohen & Dotan, 1976). Die AuRerung von 009-39M: ,In der Kriegszeit waren es
doch die Eltern, (die mich unterstutzten). Nach dem Krieg unterstiitzte mich mein Vater, weil
meine Mutter friih gestorben war. AuBerdem meine grof3e Schwester...“ widerspricht nicht der
Erkenntnis, dass die Folgen des Todes eines Elternteils Giberwiegend durch die Unterstlitzung
der anderen Familienmitglieder und durch die Verbindung mit dem anderen Elternteil zu
mildern ist (Breier et al., 1988).

Fleil und Anstrengung, vorwiegend durch das Blicherlesen reprasentiert, hatten ihnen bei der
Verarbeitung oder der Bewaltigung der Kindheit geholfen, meinten einige Probanden. Diese
AuBerung deutet an, dass sie glaubten, das Streben bringe ihnen eine bessere Zukunft, was in
der AuBerung ,,die Hoffnung auf eine bessere Zukunft hat mir geholfen, die schwierige Zeit
nach dem Krieg zu tUberwinden“ zum Ausdruck kommt. Raundalen et al. (1987) berichteten
von derartigen ,,positiven und optimistischen* Aussichten der Kinder in Uganda, indem die
Kinder einen grofRen Wert auf die Schulbildung legten, um ihr Leben und ihren Beruf
erfolgreich zu meistern. Die Schulkinder betrachteten die Schule als ,,Sprungbrett™ fur eine
erfolgreiche Zukunft. Dabei sollte man auch beachten, dass der Schulbesuch die einzige
konstruktive Losung war, die den Kindern in dieser schwierigen Situation zur Verfiigung
stand. Diese Betrachtung scheint auch fir die japanischen Kriegskinder in der Nachkriegszeit
zu gelten. Es ist interessant zu sehen, dass einige japanische Probanden noch heute, lange Zeit
nach dem Krieg, derartige Anstrengungen eher als positiv darstellten. Wahrend sie diese
Anstrengungen in der Nachkriegszeit personlich und lebhaft schilderten, kritisierten sie die
Erziehung in der Kriegszeit etwas distanziert. lhr Standpunkt &hnelt dem unbeteiligter
Personen, obwohl sie selber unter dem Einfluss der damaligen Erziehung standen. Dabei
scheinen sie unbewusst die Verbindung zu der Erziehung in der Kriegszeit abbrechen zu

wollen.
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Einige Probanden wiinschten sich ausdriicklich eine Welt ohne Krieg. Die Betonung ,,nie
mehr Krieg®“ ist ein leitendes Motiv in den japanischen Autobiographien Uber die
Kriegskindheit. Pflichtbewusst als Zeitzeuge wollten die Amateurschriftsteller den
Nachkommen von den Ereignissen erzdhlen, um sie davor zu bewahren, nochmals in eine
ahnliche Katastrophe hineinzugeraten. Dieses Schreibmotiv ist allerdings nicht politisch
festgelegt (Buchholz, 2004), ebenso nicht bei den japanischen Probanden in der vorliegenden
Arbeit. Das verzwickte Gefuhl von der damaligen Begeisterung fir den Kaiser und das
Vaterland ist dennoch manchmal in den japanischen Autobiographien (Seto, 2004) zu finden,
jedoch nicht bei den Probanden dieser Studie. Es mag sein, dass dies mit dem Alter in der

Kriegszeit zusammenhangt, denn von den alteren Kriegskindern wurde mehr Einsatz verlangt.

7.2.2  Gesamtiubersicht
m Motivation (Frage 1)

Die Hélfte der Probanden nannte die direkte oder indirekte Bekanntschaft mit der
Wissenschaftlerin als Grund fiir die Teilnahme an diesem Interview. Ein Proband bemerkte,
in dieser Zeit sollte man darauf achten, was man mit Fremden bespricht. Trotz der
Bekanntschaft schienen die meisten Probanden am Anfang zu zogern, sich Uber ihr
Privatleben zu &uRern. Typischerweise begann ein Interview sachlich und distanziert und
endete sehr emotional. 5 Probanden erklarten die Motivation fur ihre Teilnahme damit, dass
sie gedacht hétten, ihre Erfahrungen kdnnten etwas zur Vergangenheitsbewéltigung beitragen.
Das rasoniert mit der Uberzeugung vieler japanischer Amateurschriftsteller tber die
Kriegszeit, dass die schriftliche Abfassung personlicher Erfahrungen aus einer subjektiven
Perspektive einen wichtigen Beitrag zu einer gemeinsamen Formulierung der Vergangenheit
darstellt (Buchholz, 2004). Wie viele Amateurschriftsteller schienen sich die Probanden als

Zeitzeugen zu verstehen.
m Bild der Kriegskindheit (Frage 2-10)

Was den Probanden bei der Einladung zuerst einfiel, war sehr unterschiedlich. Besonders
eindrucksvoll war die Bemerkung von 011-41M: Ihm sei die pl6tzliche Begegnung mit den
amerikanischen Soldaten in der Nachkriegszeit eingefallen. Im Interview wurde diese
Begegnung immer wieder thematisiert, weil er seither eine Sehnsucht, aber auch einen
Minderwertigkeitskomplex gegentiber Amerikanern habe, was ihn sein Leben lang beeinflusst
hétte. Es mag ein Beispiel fur die verzwickten Gefiihle sein, die Krieg in der Seele verursacht.
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Er halte namlich seinen eigenen Vater fiir ,,verachtenswert, weil er im Krieg schwer verletzt

worden sei.

Die Probanden, die sich an ihren Vater damals erinnerten, waren alle Manner. Das mag damit
zusammenhé&ngen, dass von den Jungen damals wahrend der Abwesenheit des Vaters erwartet
wurde, die Stelle des Vaters zu vertreten oder sie sich dazu selber verpflichtet fihlten.
Deshalb ist das Kommen und Gehen der Véter starker in der Erinnerung der Ménner. Es gibt
zahlreiche Studien uber die psychischen Folgen der vaterlichen Abwesenheit. Im Allgemeinen
zeigen sie eine geringere psychische Morbiditat, so Shaw (2003). Damit tbereinstimmend

verneinten die 3 Probanden in der vorliegenden Arbeit psychische Symptome.
m Bewertung der Geschehnisse im Zusammenhang mit der Kriegskindheit (Frage 11, 12)

Es gab Geschehnisse, die der Krieg direkt verursacht und die Entwicklung der Probanden -
nach ihren Aussagen - besonders gepragt hatten. Die Bombenangriffe einschlieBlich der
Atombomben und die groRe Anzahl an Toten sind dafiir Beispiele. 010-43F, die im spateren
Leben an einer manisch-depressive Erkrankung gelitten hat, behauptete, ihre Krankheit wére
durch ihre Erfahrungen mit dem Bombenkrieg verursacht (siehe Anhang 4: 010-43F). Beim
Bombenangriff habe ihre Mutter mit ihr auf dem Rucken fliehen missen. Spéater habe die
Multter ihr erzéhlt, ihre Augen seien weit gedffnet gewesen. Sie sei nicht sicher, habe aber das
Geflhl, sich noch daran zu erinnern. Dabei sei sie erst eineinhalb Jahre alt gewesen. Sie
meinte, als eineinhalbjéhriges Kind héatte sie selber nichts gegen den Angriff tun konnen,
deshalb ware die entstandene Panik bei ihr groBer als die bei &lteren Kriegskindern. Somit
betrachtet sie ihre psychische Erkrankung als eine Art Posttraumatische Belastungsstérung
(PTSD). Macksound et al. (1993) wiesen auch auf die extreme Abhé&ngigkeit der
Vorschulkinder von den Erwachsenen hin und bemerkten, dass sie sich oft wehrlos fiihlen,
weil sie noch nicht fahig seien, die traumatischen Geschehnisse selber zu verarbeiten. Das
Erlebnis begleitet von Furcht zeige die enge Verbindung zur Angststorung, so Eley et al.
(2003). Das Erlebnis begleitet von Verlust zeige eher die enge Verbindung zur
Stimmungsstorung: Dieser Unterschied zwischen Furcht- und Verlustreaktionen fande sich
sogar unter Vorschulkindern. Laor et al. (2001) wiesen auf die psychische Funktion der
Mutter in Zusammenhang mit Symptomen von Kindern hin. Je unzureichender dies bei den
Muittern funktioniere, desto schwerere Symptome scheinen sich in ihren Kindern darzustellen.
In einer Familie mit inaddquaten Bindungen zu leben, wirde ebenso schwerere Symptome

verursachen (Smith et al., 2001). Die weiteren Forschungen unterstiitzen die enge Verbindung
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zwischen Stressgraden von Mutter und Kind (Laor et al., 2002) und den Zusammenhang
zwischen der geistigen Gesundheit der Mutter und der Anpassung des Kindes nach dem Krieg
(Smith, 2001), insbesondere fiir Kinder unter 4 Jahren (Laor & Wolmer, 2002). Mit diesen
Befunden tbereinstimmend duBerte 010-43F, keiner habe sie wéhrend und nach dem Krieg
unterstutzt (siehe Fragel4). Sie war eine von zwei Probanden, die auf diese Frage keine
Familienmitglieder nannte. Dabei war der andere Proband sowohl das alteste Kind als auch
der alteste Sohn in der Familie gewesen, dessen Vater im Krieg gefallen war. lhre Antwort ist
vor dem Hintergrund zu sehen, dass sie in der Kriegszeit mit ihren beiden Eltern zusammen
lebte. Es gibt allerdings Studien, wonach die fursorgliche und schiitzende Mutter nicht
,,Allheilmittel* ist (Barenbaum et al., 2004). Die Tiefe der Mutter-Kind Beziehung schiitzt die
Vorschulkindern nicht vor den Auswirkungen und Beeintrdchtigung durch den Krieg, so
bemerkten auch Almquist et al. (1995). Die Auswirkungen der einzelnen Ereignisse konnte
auBerdem von individuellen Faktoren beeinflusst werden, wie zum Beispiel von der
pramorbiden Personlichkeit (Schnur et al., 1993) oder von der gegebenen Psychopathologie
(Masten et al., 1990; Perrin et al., 2000). Es wird allgemein angenommen, dass die jungen
Kinder vulnerabler als die Jugendlichen sind, weil sie kognitiv noch zu gering entwickelt sind,
um die traumatischen Ereignisse zu verarbeiten (Schneider, 2000). Andererseits besteht die
Ansicht, dass die jungeren Kinder besser vor schweren Traumata geschitzt sind, weil sie die
negativen Konsequenzen gerade nicht ganz verstehen (Punamaki, 2002). Viele Forschungen
unterstitzen die Betrachtung, dass Kinder im Alter zwischen 5 und 9 Jahren am
vulnerabelsten sind (Garbarino & Kostelny, 1996; Kuterovac-Jagodic, 2003), weil sich deren
Fahigkeit der Wahrnehmung erst entwickelt, um die Ereignisse zu realisieren, aber ihnen noch
solide Identitaten und hoéhere Ordnung der Verteidigungsmechanismen fehlen. Von diesem
Standpunkt betrachtet gehort 010-43F nicht zur vulnerabelsten Gruppe. Ebenso wie die
anderen japanischen Probanden des Interview-Teils, die Traumata durch den Krieg kaum
wahrnahmen, berichteten die Forscher, dass die Mehrheit der Kinder, die vom Krieg betroffen
gewesen waren, keine Zeichen von klinischen Stérungen gezeigt hatten (Cairns & Dawes,
1996; Perrin et al., 2000). Wenn Uberhaupt, waren ihre Symptome verganglich oder dauerten
kurz (Weine et al., 1995). Einige Forscher behaupten hingegen, dass die Kriegserfahrungen
andauernde Wirkungen haben (Elbedour et al., 1993; Stein et al., 1999). Nach ICD-10
(Weltgesundheitsorganisation, 2008) scheint der Fall von 010-43F jedoch nicht PTSD zu sein,
denn nach ICD-10 folgt die PTSD dem Trauma nach einigen Wochen bis Monaten, aber

selten spater als 6 Monate. Sie war namlich erst spater psychisch erkrankt. Es ist jedoch zu
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beachten, dass sie die psychische Erkrankung mit ihrer Kriegserfahrung erst verband, als sie
den Begriff PTSD kennenlernte. Unter den Symptomen, die neben der generellen PTSD als
kinderspezifisch berichtet werden, gibt es die Furcht vor der Wiederholung der traumatischen
Erfahrungen (Macksoud et al., 1993). Damit Ubereinstimmend &uRerte 010-43F am Anfang
des Interviews, sie fiirchte sich sehr, weil sie eine schlimme Ahnung hatte, dass der Krieg

wieder ausbrechen wirde.

005-44M und 009-39M erwéhnten, dass sie viele Tote gesehen héatten. Folglich habe 005-
44M sich oft gefragt, wozu die Menschen Uberhaupt lebten. 009-39M hétte dieses Erlebnis in
die Verzweiflung getrieben. Das unterstutzt den Befund von Ayalon (1982): Die
traumatischen Ereignisse, wie zum Beispiel terroristische Aktivitdaten, kénnen Kinder daran
hindern, dass sie sich selbst und den anderen vertrauen und das Leben genieRen. Im
Allgemeinen berichten Betroffene jedes Alters Uber die Schwierigkeit, das Vertrauen nach
den traumatischen Ereignissen zuriickzuerlangen. Vor allem Kinder scheinen anfallig

gegenliber dem Vertrauensverlust unter den traumatischen Zustanden zu sein (Lyons, 1987).
m Faktoren bei der Verarbeitung der Kindheit (Frage 13-15)

Die Faktoren, die den Probanden bei der Bewadltigung halfen, bestehen aus drei Kategorien: 1.
Personliche Faktoren wie eigene Bemihungen oder Umgebung, 2. Gesellschaftliche Faktoren,
die eine Hoffnung auf eine bessere Zukunft zuliel3en, 3. Keine besonderen Faktoren, wie eine
passive Haltung gegenuber den Geschehnissen. Sie nahmen die Geschehnisse an, wie sie

waren oder meinten, sie hatten nichts Besonders zu bewéltigen.

Wie bereits im Abschnitt Uber die Gemeinsamkeiten erwéhnt, nannten die meisten Probanden
ihre Eltern, auf die Frage, wer sie wahrend und nach dem Krieg unterstiitzt hatte. Die Halfte
aller Probanden nannte vor allem ihre Mutter. 2 Probanden, die keine Familienmitglieder

nannten, waren zugleich die Personen, die meinten, niemand hétte sie unterstitzt.

Manche Eigenschaften, die die Probanden bei der Verarbeitung der Kindheit beeinflusst
hétten, mogen ihnen angeboren bzw. durch Erfahrungen erworben sein. Manche Faktoren
lassen sich aber nicht einfach einordnen. Unbekimmert, zum Beispiel, waren sie
maoglicherweise schon von Natur aus oder sie wurden dies durch den Alltag in der Kriegs- und
Nachkriegszeit. Auf der anderen Seite gibt es Eigenheiten, die sie klar als erworben ansehen.
Erlernte Duldsamkeit ist ein Beispiel dafir. Neben den Faktoren, die positiv bei der
Verarbeitung gewirkt hatten, bestehen auch Faktoren, die ihre Gefiihle eher unterdriickt
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hatten. Beispiele: Der Minderwertigkeitskomplex gegentiber Amerikanern (011-41M) und das
Schuld- und Verantwortungsgefiihl (010-43F). Spéatere Erfahrungen, die nichts mit dem Krieg
zu tun hatten, hatten ebenfalls einen Einfluss auf die Verarbeitung ihrer Kriegskindheit

ausgedibt.
m Spitfolgen (Frage 16-19)

Die Bedrohung ist derjenige Faktor, der in der Forschung von Dyregrov (2000) einen starken
Einfluss auf die Intrusion und Vermeidung bewies. Es stellte sich heraus, dass die intrusiven
Gedanken nicht nur PTSD, sondern auch Depressionen sowie Angststorungen ausldsen
konnen (Mcfarlane, 1992). 012-40M habe einmal von einem Bekannten erfahren, wie es
unmittelbar nach dem Atombombenabwurf in Hiroshima ausgesehen hatte. In dieser Nacht
hatte er einen Albtraum, in dem er vor Angst jammerte. Dass eine verbrannte Kuh in seinem
Traum erschienen war, bleibe fest in seiner Erinnerung. Wéhrend 012-40M die grausame
Szene indirekt erfuhr und nur einmal einen Albtraum hatte, erlebte 001-39M kurz vor dem
Kriegsende selber einen Fliegerangriff, aus dem er jedoch korperlich unversehrt hervorging.
Er war der einzige Proband, der von wiederholten Albtrdume sowie bedrdngenden
Kriegserfahrungen berichtete. In den Albtrdumen, die ihn bis ins Gymnasium quélten, sei ein
Flugzeug auf ihn zu geflogen. Selbst das Gerédusch eines Flugzeug habe ihn so entsetzt, dass
er sich immer wieder erneut davon Uberzeugen musste, dass der Krieg schon vorbei sei.
Bodman (1941) bemerkte, dass nur 4% der Schulkinder, die von einem Bombenangriff in
London betroffen waren, psychische Erschopfung zeigten. Dies habe sich aber je nach
Ausmal} der Betroffenheit veradndert: 61% der in einem Krankenhaus von einer Bombe
getroffenen Kinder zeigten einige Wochen nach der Bombardierung psychische Symptome.
Solange die Kinder nicht direkt von einer Bombe betroffen waren, mogen sie die

Bombardierungen nur als Teil ihrer Welt betrachtet haben.
m Abschluss (Frage 20)

001-39M flgte zum Abschluss hinzu, dass er den Vetter, der im Krieg gefallen war, vermisse.
009-39M bemerkte, dass er sich immer noch nicht damit abfinden kénne, dass er wegen des
Krieges von den Freunden Abschied hatte nehmen mussen, und er seither nichts mehr von
ihnen gehort hatte. Es mag eine Art von Idealisierung der verlorenen Beziehungen entstanden
sein, und es ist kaum bekannt, wie dieser Faktor die Betroffenen beeinflusste (Dyregrov et al.,

2002). Solche Idealisierungen sind haufiger bei Kindern zu sehen (Nadar, 1997).
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7.2.3  Betrachtung der japanischen Probanden im Interview

Wahrend gewisse gemeinsame Aussagen der japanischen Probanden festgestellt werden
konnten, gibt es Aussagen, die selten vorkamen. Raudalen et al. (1987) wiesen auf Angst,
Depression sowie Hilf- und Schutzlosigkeit als Kriegsfolgen hin, welche sich in den 450
Aufsatzen fanden, die ugandische Kriegskinder in 1985 geschrieben hatten. Solche
drangenden Gefuhle waren jedoch kaum bei den japanischen Probanden zu finden. Zum einen
mag es daran liegen, dass sie vergleichsweise wenige traumatische Erfahrungen hatten, zum
anderen mogen der Zeitlauf nach dem Krieg und die Stabilitat der jetzigen Umgebung eine
Rolle gespielt haben. Im Interview wurde zudem keine Kritik an der damaligen Regierung
gedulert. Politische Fragen waren zwar im Interview absichtlich vermieden, aber die
Verwirrung Uber die elterliche Anhanglichkeit gegeniiber dem Kaiser wurde trotzdem

geédulert. Doch selbst diese blieb schlicht als Verwirrung und nicht als Kritik im Bewusstsein.

Garmezy, (1983) beschreibt die Triade von den protektiven Faktoren bei den Kriegskindern
so: 1. Disposition der Kinder einschlielich ihrer Fahigkeit, in der neuen Situation zu
reagieren, und die positive Selbstachtung; 2. Unterstiitzung innerhalb der Familie, wie zum
Beispiel durch eine positive Beziehung mit mindestens einem Elternteil; 3. Unterstiitzung der
Umwelt, einschlie3lich der gleichen Generation, Lehrer und Verwandte. Bei den japanischen
Probanden fand sich im Allgemeinen der 2. Faktor. Der 3. Faktor wurde nicht deutlich
ausgesprochen aber angedeutet mit den Worten wie ,,wir alle”. Es ldsst sich auflerdem
vermuten, dass die Umgebung protektiv wirkte, indem der 1. Faktor in den verschiedenen

Formen erschien.

In der Tat zeigten die meisten japanischen Probanden eine beachtliche Unverwistlichkeit.
Eine ansehnliche Zahl der Probanden meinte, sie seien damals so klein gewesen, dass sie
kaum Erinnerungen an die Kriegszeit hatten. Wenn tberhaupt, hétten sie keinen Bedarf, diese
zu verarbeiten. So scheint sie der Krieg nicht beeintréchtigt zu haben. Die grausamen Szenen
hatten sie nie oder nicht mehr bedrangt. Auf der anderen Seite ist es nicht zu Ubersehen, dass
eine Probandin (010-43F) ihre spatere Erkrankung mit der Kriegskindheit verband. Bei einem
Probanden (011-41M) Dblieb die kriegsbedingte  Erfahrung als lebenslanger
Minderwertigkeitskomplex bestehen, den er jedoch nicht als Beeintrachtigung durch den

Krieg zu betrachten schien.

Zum Schluss sollen die Einschrankungen der vorliegenden Arbeit erwahnt werden. Erstens

die geringe Anzahl der Probanden: Fur eine genauere Betrachtung sind noch viele weitere
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Interviews erforderlich. Zweitens das gewisse Bias bei der Wahl der Probanden: Die
Probanden hatten beispielsweise eine hohere Schulbildung als der Durchschnitt der
Bevolkerung, und der Anteil der Verheirateten war hoher. Das liegt zum Teil daran, dass die
meisten Probanden Uber die Bekanntschaft zur Wissenschaftlerin am Interview teilnahmen. Es
mag auch sein, dass Personen mit einer hoheren Schulbildung mehr Interesse und Verstandnis
fir derartige Studien haben. Weitere Forschungen sind notwendig, um die Neigung der
Beteiligten zu prifen. Drittens die unvermeidliche Subjektivitéat: Alle Interviews wurden nur
von der Autorin durchgefuhrt. Die Aussagen wurden moglichst objektiv beschrieben und
danach diskutiert, aber dabei mag eine gewisse personliche Interpretation unvermeidbar
gewesen sein. Dass nur eine Person die Interviews durchfiihrt, hatte jedoch den Vorteil, dass
die Qualitat der Interviews einigermalen stabil war. Fur die Zukunft wére es jedoch wichtig,
dass sich mehr Wissenschaftler an der japanischen Kriegskindheitsforschung beteiligen, zum
einen flr eine groRe Interviewanzahl, zum anderen fur eine permanente Prifung der
Objektivitat.
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8 Zusammenfassung

Mit der vorliegenden Arbeit wurde der Versuch unternommen, das bisher kaum
psychotherapeutisch behandelte Thema ,japanische Kriegskindheit“ etwas ndher zu
betrachten. Der erste Teil der Arbeit besteht aus der statistischen Verarbeitung der
japanischen Fragebogen und deren Vergleich mit den deutschen. Hier wurde zuerst das
gesamte Bild der 87 japanischen Probanden prasentiert. Zum Vergleich wurde dann die

Stichprobe von 245 deutschen Probanden verwendet.

Die Kriegserfahrungen der Kriegskinder sind nie dieselben und kdnnen auch nie in der
gleichen Art und Weise wahrgenommen werden. Deswegen lassen sich eigentlich
Kriegskinder weder individuell noch zwischen Landern vergleichen. Die vorliegende Arbeit
gibt keine universale Antwort fir den Vergleich von japanischen und deutschen
Kriegskindern, sondern ist ein Versuch, eine gewisse Tendenz deskriptiv darzustellen. In der
vorliegenden Arbeit bestanden zwischen den beiden Landern nicht immer signifikante
Unterschiede. Ob es signifikante Unterschiede gab, hing von der Fragestellung ab. Dies galt

auch fur den Vergleich von Probanden mit belastenden Erfahrungen und jenen ohne solche.

Der zweite Teil besteht aus der deskriptiven Darstellung der 12 japanischen Probanden, die an
der Interview-Studie teilnahmen. Zusammengefasst lasst sich sagen, dass die Erlebnisse sowie
die Einstellungen der japanischen Probanden ganz individuell sind. Will man dennoch
typische japanische Kriegskinder beschreiben, dann mit folgenden drei Kategorien:

Gesellschaft, Familie und Einstellung.

Tabelle 8-1
Gesellschaft Familie Einstellung
e Opfer e Protektiver Faktor - insbeson- e Zu jung zu erklaren

dere die Mutter
e Gemeinschaftsgeflhl o verschwiegenheit des Vaters o Keine ,,ich*-Form
o FleiR o K_rieg wurde kaum themati-

siert

e Abgrenzung von Eltern und
Kindern

Fur die Kategorie Gesellschaft gilt:

e Sie sind der Uberzeugung, dass der Krieg ihre Familien nachteilig beeinflusst hat. Das
galt aber nicht nur fir ihre Familie, sondern fir die gesamte Gesellschaft.
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e Sie haben das Geflhl, dass die Menschen damals sowohl die harten Lebensumstande als
auch die Hoffnung auf eine bessere Zukunft teilten.

e Bei der Verarbeitung der Kindheitserlebnisse hat es ihnen geholfen, dass sie fleilig
gelernt und gearbeitet hatten.

FUr die Kategorie Familie gilt:

e Sie wurden von der Familie, insbesondere von den Mittern, in der Kriegs- und
Nachkriegszeit unterstutzt.

¢ Sie hatten kaum Ahnung, was ihre Véter an der Front erlebt hatten, weil ihre Véter ihre
Erlebnisse zu Hause verschwiegen.

o Krieg wurde in der Familie kaum thematisiert.

e Sie flhlten sich anders als ihre Elterngeneration, weil ihre Eltern eine unveranderte
Bindung zum Kaiser zeigten. Sie konnten nicht verstehen, dass ihre Kinder die Dinge
nicht schatzen und schonen.

Flr die Kategorie Einstellung gilt:

¢ Sie glauben, dass sie zu jung waren, um von der Kriegszeit zu erzahlen. Entweder sie
erinnern sich kaum an diese Zeit oder sie haben die Erinnerung nicht verarbeitet,
sondern schlicht ,,registriert™.

e \Wenn sie jetzt Uber den Krieg sprechen, dann nicht in der ich-Form. Sie duf3ern eine
Anti-Kriegshaltung. Es hat zumindest den Anschein, als ob diese Einstellung nicht auf
ihre Erlebnisse in der Kindheit zuriickzufiihren ist, sondern auf ihre spéatere Bildung
und Erfahrung.

Die Ergebnisse der Interviews waren in der Tat sehr unterschiedlich. Neben den Probanden,
die sich kaum an die Kriegszeit erinnerten, gab es Probanden, die psychische Nachwirkungen
erlebt, diese aber nicht als Beeintrdchtigung durch den Krieg wahrgenommen hatten. Eine
Probandin glaubte an einen Zusammenhang ihrer spateren psychischen Erkrankung mit der
Kriegskindheit.

Im Bereich der Psychotherapie wurde die japanische Kriegskindheit bisher kaum systematisch
erforscht. Der GroRteil dieser Generation ist nun in Rente gegangen, und auch sie werden
immer alter. Fir die Zukunft bleibt die Forderung nach einem grofieren Probandenkollektiv.
Weitere Forschungen wéren notwendig, um die ,,japanische Kriegskindheit noch genauer zu

betrachten.
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Miinchener Kriegskindheitsprojekt [_u,jw;g B L M u
wEuropiiische Kriegskindheit im II. Weltkrieg und ihre Folgen* Maximilians—
Leitung: Prof. Dr, Michael Ermann Universitat_

Miinchen

Abt, Psychotherapie und Psychosomatik der Psychiatrischen Klinik
NuBbaumstr. 7 — 80336 Miinchen — Tel. 089 / 5160 33358
www.psychotherapie-und-psychosomatik de

Dmuck: 02.09.2004 11:53

Fragebogen zur Kriegskindheit
Miinchener Version®

Die folgenden Stichworte beziehen sich auf Thre Kindheit wihrend des II. Weltkrieges oder die unmat-

telbaren Folgen. Bitte machen Sie zu den folgenden Stichworten Angaben, indem Sie jeweils das fiir
— Sie am ehesten zutreffende Feld ankreuzen bzw. einen entsprechenden Kommentar geben. Bei The-

men. zu denen Sie keine persdnliche Ennnerung haben. machen Sie Thre Angaben bitte so. wie es

Ihnen aufgrund von Erzihlungen oder anderer Informationen méglich ist.

Wir sichern Thnen vollstindige Anonymitit zu. Bitte geben Sie auf diesem Bogen deshalb keinen

Namen an und senden Sie 1hn ohne Absender an die

Abt. Psychotherapie und Psychosomatik, Miinchener Kriegskindheitsprojekt
NubBbaumstr. 7, 80336 Miinchen
Sollten Sie allerdings bereit sein, sich an einem Kriegskindheits-Interview zu beteiligen, dann fiillen Sie bitte das anhingende
Blatt "Bereitschafts-Erklémng zum Interview"” mit aus vnd schicken Sie es zusammen mit diesem Bogen mit zuriick. In

diesem Falle setzen wir IThre Bereitschaft voraus, dass wir auch diesen Fragebogen mit filr die — selbstverstindlich véllig
anonymisierte — Gesamtauswertung mit einbeziehen.

Persiinliche Daten

»  Geschlecht: O weiblich: [ mannlich
= Geburtsjahr:

= Geburtsort:

O GroBstadt O im heutigen Deutschland
O Kleinstadt O in ehemals deutschen Ostgebisten
O auf dem Lande O in Gebieten, die zwischen 1933 und 1939 dem damaligen

Deutschen Reich "angeschlossen” wurden
»  Schwangerschaft und Geburt:

O besondere kriegsbedingte Umstande, Thre Mutter mit Thnen schwanger war:

O besondere kriegsbedingte Umstinde wihrend Threr Geburt

“ Veranderte Fassung des "Fragebogens fur Psychoanalytikerlnnen" des Forschungsprojektes
"Kriegskindheit in der Erinnerung von Psychoanalytikerlnnen in Deutschland” von Dipl -Psych. Ger-
traud Schlesinger-Kipp, Kassel 2003

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden. 1
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Herkunftsfamilie

Vater, Stiefvater, Pflegevater (bezogen auf die Jahre 1936 — 1943; bitte ggf. erldutern. Wenn mehre-

re Bezugspersonen vorhanden waren und fiir jeden die folgenden Fragen beantworten)

senheit von der Familie

Vater O Stiefvater
O Pflegevater
O anderer Vaterersatz (bitte
unten erliutern)
Geburtsjahr
Langdavernde Abwe- |von bis von bis

Griinde fiir die Abwe-
senheit:

O Kriegsteilnahme
O Kriegsgefangenschaft
O andere:

O Kriegsteilnahme
O Kriegsgefangenschaft
O andere:

Wenn Kriegsteilnahme:

O als Soldat
O andere:

O als Soldat
O andere:

Wenn keine Kriegsteil-
nahme.

Griinde dafiir:
Mitgliedschaften O in der NSDAP
O in anderen
NS5-Organisationen
Verfolgung O ja. Grinde dafiir O ja. Grinde dafiir

Nachteile aus polifi-
schen / religidsen
Griinden

O ja. Grinde dafiir

O ja. Grinde dafiir

Kriegsfolgen

O gefallen
O vermasst, fiir tot erklart

O dauerhaft verletzt. chronisch
krank

O an Kriegsverletzung verstor-
ben

O aus anderen Griinden ver-

O gefallen
O vermisst. fiir tot erklart

O dauerhaft verletzt. chronisch
krank

O an Kriegsverletzung verstor-
ben

O aus anderen Griinden ver-

O an Kriegsfolgen
O aus anderen Griinden:

storben storben
O andere Folgen (beruflich. O andere Folgen (beruflich,
sozial) sozial)
falls verstorben: Todesjahr: Todesjahr:
O im Kriege O im Kriege

O an Kriegsfolgen
O aus anderen Griinden:

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden.
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Anhang 1: Fragebogen - Miinchner Version

Erlauterungen zu besonderen Verhiltmssen im Zusammenhang mit Vater/Stiefvater usw.:

Mutter, Stiefmutter, Pflegemutter, anderer Mutterersatz (bezogen auf die Jahre 1936 — 1945; bitte
gef. erldutern. Wenn mehrere Bezugspersonen vorhanden waren und fiir jeden die folgenden Fragen

beantworten)
Mutter O Stiefmutter
O Pflegemutter
O anderer Mutterersatz
(bitte unten erliutern)
Geburtsjahr
Langdauvernde Tren- von bis von bis

nungen von Thnen

Griinde fiir die Tren-
nung:

O kriegsbedmgt: welche?
O krankheitsbedingt; welche?

O andere; welche?

O kriegsbedmegt: welche?
O krankheitsbedingt; welche?

O andere; welche?

Kriegserfahrungen: O Verletzung, Beschiadigung, | O Verletzung, Beschadigung.
Gewalterfahrung Gewalterfahrung
O Traumatisierung durch O Traumatisierung durch
Kriegshandlungen oder Kriegshandlungen oder
-folgen -folgen
Mitgliedschaften O in der NSDAP O in der NSDAP
O in anderen O in anderen
NS-Organisationen NS-Organisationen
Verfolgung O ja. Griinde dafiir O ja. Griinde dafiir

Nachteile aus politi-
schen / religiésen
Griinden

O ja. Griinde dafiir

O ja. Griinde dafiir

falls verstorben:

Todesjahr:

O im Kriege

O an Kniegsfolgen

O aus anderen Griinden:

Todesjahr:

O im Kriege

O an Kriegsfolgen

O aus anderen Griinden:

Erliuterungen zu besonderen Verhiltnissen im Zusammenhang mit Mutter, Stiefmutter usw.:

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden.
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Eltern (bezogen auf die Jahre 1936 — 1945; bitte ggf. erldutern. wenn mehrere Bezugspersonen vor-
handen waren, ggf fiir Stiefeltern, Pflegeeltern folgende Daten getrennt angeben)

Eltern O Stiefeltern
O Pflegeeltern
(bitte unten erliutern)

Sozialstand bis 1945 O verheiratet seit O verheiratet seit
O getrennt seit O getrennt seit
O geschieden seit O geschieden seit

Erlauterungen zu besonderen Verhiltinissen:

Geschwister

= Wie viele Kinder waren Sie insgesamt (bezogen auf die Zeit 1936 — 45):
= Welche Stellung hatten Sie in der Geschwisterfolge: . Kind
=  Unmittelbare Verletzung, Beschidigung, Traumatisierung von Geschwistern durch den Krieg oder

Kriegsfolgen:

»  Tod von Geschwistern durch Kriegseinwirkung oder als Kriegsfolge: O ja: O nein
»  Weitere Geschwister nach 1945 geboren (Geburtsjahre): 1. ;2 13

Andere wichtige Bezugspersonen his 1945

»  der GroBeltern-Generation: wer?

» der Elterngeneration: wer?

»  Threr eigenen Generation: wer?

Erlduterungen dazu:

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden. 4
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Ihre eigenen Kriegserlebnisse (Mehrfachnennungen méglich)

»  Trennungen von der Familie: [ ja; O nein
wenn ja: Daver _ Monate ab 19 .
wegen [ Evakuierung

O Kinderlandverschickung
O Aufenthalt in Pflegefamilie
O Aufenthalt in Kinderheim
O andere Griinde:

Bezugsperson in dieser Zeit:

*  Flucht: Oja: O nemn

wenn ja: im Jahr 19 von nach (Gegend)

= Vertreibung [ ja; O nein

wenn ja: im Jahr 19 von nach (Gegend)

»  Vom Bombenkrieg betroffen
O Ausbombung
O Bombardierungen

O Fliegerangriffe

»  Andere kniegsbedingte Erfahrungen
O Hunger von 19 bis 19 (Jahresangaben)
O Armut  von 19 bis 19 (Jahresangaben)

O Eigene Krankheit: wann 19 (Jahr). was:

O Eigenes kriegsbezogenes traumatisches Erlebnis in der Kriegszeit oder kurz danach?

Wenn ja. Erlauterungen dazu:

O Zeuge eines Traumas anderer

Wenn ja, Erlduterungen dazu (wer war betroffen, was geschah, wie waren Sie beteiligt?)

=  Wo und wie haben Sie das Kriegsende erlebt?

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden. 5
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Nachkriegszeit (1945-1955

»  Wodurch zeichnete sich die Nachkriegszeit in IThrer Eninnerung besonders aus?
O Hunger, Kalte, Armut
O Beengte Wohnsituation
O Vertreibung
O Riickkehr des Vaters

O weitere Einschnitte oder fiir Sie personlich bedeutsame Ereignisse in dieser Zeit:

» Inwelchem Teil Deutschlands haben Sie gelebt?
O Ostdeutschland / russische Zone / DDR (ggf von 19 bis 19 )
O Westdeutschland / Westzonen / BRD (ggf von 19 bis 19 )
O Westberlin (ggf. von 19 bhis 19 )

Sozialer Status

Ihr Schulabschluss:
Ihr Berufsabschluss:

Ihre gegenwiirtige oder letzte Berufstitigkeit:

Schulabschluss Thres Vaters:

Berufsabschluss Ihres Vaters:
Berufstitigket vor/wihrend Kneg:
Berufstiatigkeit nach dem Krieg:

Schulabschluss Threr Mutter:

Berufsabschluss Ihrer Mutter:
Berufstitigket vor/wihrend Krieg:
Bemufstiatigkeit nach dem Kneg:

Jetzige Situation

O Verheiratet »  Anzahl Ihrer festen Bezichungen mit itber 3 Jahre Dauer (egal ob
O wieder verheiratet verheiratet oder nmicht)

O mit Partner/in lebend ®  Anzahl Threr Kinder _

O allein lebend = Anzahl Threr Enkelkinder

O ledig

O verwitwet

O geschieden

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden. 6
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Bitte geben Sie zu den nachfolgenden Fragen Ihre subjektive Einschiitzung ab, indem Sie das fiir

Anhang 1: Fragebogen - Miinchner Version

Sie am hesten zutreffende Feld ankreuzen':

trifft
sehr zu

trafft
gar
nicht zu

entfallt

o

5

Ich finde es besser, die Vergangenheit ruhen
zu lassen.

O

O

a

.[‘\J

Meine eigenen Erlebnisse in der Kriegs-
zeit/Nachkriegszeit wiirde ich selbst als
traumatisch einschitzen

O Ofw

O

Auf Grund der deutschen Schuld habe ich es
bisher vermieden, dariiber zu sprechen

O

Ich habe positive Eninnerungen an die
Kriegszeit (Zusammenhalt. )

O

O

O

O

O

O

Ich habe positive Erninnerungen an die
Nachkriegszert (Ungebundenhert, Herum-
stromern, Abenteuver. Gruppenerlebnisse,
etc.)

Die Nachkriegszeit war fiir mich schlimmer
als die Knegszeit

Ich fithle mich 1n meiner Kindheit und Ju-
gendzeit durch den Krieg und Nachkriegs-
zeit beemtriichtigt.

Ich denke. ich bin nach dem Krieg in einer
beschiitzenden. auffangenden Familie auf-
gewachsen

Mein eigenes Verhalten in der Kindheit
wiirde ich als durch die Kriegsereignisse be-
einflusst beschreiben

10.

Mein Vater hat sich durch den Krieg verin-
dert

11.

Meine Mutter hat sich durch den Krieg ver-
andert

O

O

O

O

O

O

Ich bedauere es jetzt, meine Eltern nicht
mehr iiber die Ereignisse damals befragt zu
haben

O

O

O

O

O

O

13.

Meine Eltern haben mar zuviel von thren
Kriegserlebmssen erzihlt

14.

Meine Eltern haben zuviel geschwiegen

Ich konnte mit meinen Eltern iiber die
Verbrechen der Nazis sprechen

16.

Ich konnte nut meinen Eltern tiber ihre eige-
ne (Mit)Taterschaft sprechen

17.

Ich habe mit meinen Eltern tiber ihre Erleb-
misse als Verfolgte gesprochen

o o oo o

o ol oo g

o gl oo o

o ol o;m) d

o ol o; o

o ol oo o

° Einstellungsfragebogen des Forschungsprojektes "Kriegskindheit in der Erinnerung von Psychoana-
lytikerlnnen in Deutschland” von Dipl -Psych. Gertraud Schlesinger-Kipp, Kassel 2003
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trifft trifft entfallt
sehr zn gar
nicht zu
1 2 3 4 5

18.  Meine Fanulie hat durch den Krieg schlim- O O O O O O
me Verluste erlitten (Angehérige, Heimat.
Vermégen...)

19.  Ich konnte mit memen Eltern iiber meine O O O O O O
schlimmen Erlebnisse sprechen

20.  Ich hatte das Gefuhl. meiner Mutter den O O O O O O
abwesenden Vater ersetzen zu miissen

21.  Ich habe sehr frith Verantwortung tiber- O O O O O O
nommen

22, Die Rickkehr des Vaters habe ich positivin [ O O O O O
Erinnerung

23.  Die Ehe memer Eltern war nach dem Kneg O O O O O O
durch die unterschiedlichen Erlebnisse sehr
beeaintrichtigt

24 Ich habe nut meinen eigenen Kindemn tiber O O O O O O
meine Kriegserlebnisse gesprochen

25.  Ich habe mit meinem Partner/meiner Partne- [ O O d O |
rin iiber meine Kriegserlebnisse als Kind ge-
sprochen

26. Meine Eltern haben sich nie wieder vom O O O O O O
Krieg erholt

27.  In der Lehranalyse wurde iiber die O O O O O O
Kriegs/Nachkriegserlebnisse gesprochen™

28.  Ich konnte die Kindheitserlebnisse 1n der O O O O O O
Lehranalyse verarbeiten®

29, Ich habe eine zweite Analyse gemacht. u.a. O O O O O O
aus dem Grund. weil mich diese Erlebnisse
immer noch beemtrichtigen®

30. Die Ennnerungen wurden bei nur anldsshch [ O O O O O
bestimmter Weltereignisse (z.B. 11. Sep-
tember) reaktiviert

31.  Men Interesse an der Psychoanalyse wurde O O O O O O
durch diese Kriegskindheit beeinflusst®

32,  Die Ennnerungen an den Krnieg sind erst an O O O O O O
bestimmten Stellen meines Lebenszyklus
aufeetaucht (z.B. ab der Lebensmitte)

33, Ich erlebe nmuch noch immer durch meine O O O O O O

Kriegskindhert beeintriichtigt

* Diese Fragen sollen nur von Psychotherapeuten beantwortet werden.
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Bitte lesen Sie abschliefend folgende Hinweise Arhang Basis-TV

Im Rahmen unserer Kriegskindheitsstudie beabsichtigen wir, mit einigen Beteiligten eine per-
sénliche Befragung durchzufiihren.

Diese wird mit jedem Teilnehmer zwei Termine mit je 1 % bis 2 Stunden Dauer beanspru-
chen.

Sollten Sie bereit sein, sich daran zu beteiligen, dann fiillen Sie bitte die folgende "Bereit-
schafts-Frklirung zum Interview" aus und schicken Sie diese zusammen mit diesem Bogen an
uns zuriick. Wir werden uns dann mit Thnen in Verbindung setzen und Termine mit Thnen
vereinbaren.

In diesem Falle setzen wir Thr Einverstéindnis voraus, dass wir auch diesen Fragebogen mit in
die — selbstverstiindlich véllig anonymisierte — Gesamtauswertung mit einbeziehen kénnen.

Wir sichern Thnen véllige Vertraulichkeit aller Informationen zu! Im iibrigen kénnen Sie je-
derzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen, dass die Informationen nicht fiir die Aus-
wertung verwendet werden.

Bereitschafts-Erkliéirung zum Interview

an die Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik
der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitiit Miinchen

Ich bin bereit, an einer personlichen Befragung im Rahmen des Miinchener Kriegskindheits-
projekts teilzunehmen. Diese wird mit zwei Termine mit je 1 ¥ bis 2 Stunden Dauer bean-
spruchen.

Ich bin damit einverstanden, dass die Gespriche auf Tonband aufgezeichnet werden.

Ich bin auch damit einverstanden, dass meine Angaben im "Fragebogen zur Kriegskindheit"
mit in Gesamtauswertung einbezogen wird.

Mir wird von der Abteilung vllige Vertraulichkeit aller Informationen zugesichert.

Im iibrigen kann ich jederzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen, dass die Informati-
onen nicht fiir die Auswertung verwendet werden.

Name:

StraBe: Nr.

PLZ in

Telefon am besten erreichbarvon  bis_ Uhr
E-Mail: @

Datum Unterschrift

Birte schicken Sie diese Kopie ggf. mit zuriick
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Bitte lesen Sie abschliefend folgende Hinweise Arhang Basis-TV

Im Rahmen unserer Kriegskindheitsstudie beabsichtigen wir, mit einigen Beteiligten eine per-
sonliche Befragung durchzufithren.

Diese wird mit jedem Teilnehmer zwei Termine mit je 1 ¥ bis 2 Stunden Dauer beanspru-
chen.

Sollten Sie bereit sein, sich daran zu beteiligen, dann fiillen Sie bitte die folgende "Bereit-
schafts-Frklirung zum Interview" aus und schicken Sie diese zusammen mit diesem Bogen an
uns zuriick, Wir werden uns dann mit Thnen in Verbindung setzen und Termine mit Thnen
vereinbaren.

In diesem Falle setzen wir Thr Einverstindnis voraus, dass wir auch diesen Fragebogen mit in
die — selbstverstiindlich véllig anonymisierte — Gesamtauswertung mit einbezichen.

Wir sichern Thnen véllige Vertraulichkeit aller Informationen zu! Im iibrigen kénnen Sie je-
derzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen, dass die Informationen nicht fiir die Aus-
wertung verwendet werden.

Bereitschafts-Erkliéirung zum Interview

an die Abteilung fiir Psychotherapie und Psychosomatik
der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitit Miinchen

Ich bin bereit, an einer personlichen Befragung im Rahmen des Miinchener Kriegskindheits-
projekts teilzunehmen. Diese wird mit zwei Termine mit je 1 ¥ bis 2 Stunden Dauer bean-
spruchen.

Ich bin damit einverstanden. dass die Gespriiche auf Tonband aufgezeichnet werden.

Ich bin auch damit einverstanden, dass meine Angaben im "Fragebogen zur Kriegskindheit"
mit in Gesamtauswertung einbezogen wird.

Mir wird von der Abteilung v§llige Vertraulichkeit aller Informationen zugesichert.

Im iibrigen kann ich jederzeit die Untersuchung abbrechen und verlangen, dass die Informati-
onen nicht fiir die Auswertung verwendet werden.

Name:

StraBe: Nr.

PLZ in

Telefon am besten erreichbarvon  bis_ Uhr
E-Mail: @

Datum Unterschrift

diese Kopie ist fiir Ihre Unterlagen bestimmt!

10

145



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version LM u

Maximilians—
TEH:  EZHEL Michael Ermann#dg Universitat__

www.Kkriegskindheit.de Miinchen_____

=RV g vk <73 YT UREMBREEHR
B - LA EZEM

NuBbaumstr. 7 — 80336 Miinchen — Tel. 089 / 5160 3358
www.psychotherapie-und-psychosomatik.de

Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

VR DESHEBRIZBEIT 5T v — b
=N

ZOTr— MTIE, B RERPICE T I L AR S L 2 o%ofEic o
WT, BfalnwLEd, UFTOERT, %4 2HEOOIZY o, HEREBIZOWVWTT
FAEMZ T ES, THHICREBEORWEHEIZE L E L UL, MynieZ EzoolE
HIZHESNT, b AEHTORATBENN-LET, JHEZERKDY L6, B
IZEEARALDI 2N, b ) — B THER LS 7230,

OB OBGHABRICEAT AR X B HE (9—Y2M) 1o, HALThIWEEbh b
FiE, 9=V O ERY AEREZIILERFHEATLAL, 2077 —FEIRITEDIRL
TLES, Z2OHAE, ZO7 o r— FORERGSEICL T, MEIVAELZ IE Wil
TEFTOT, TTEALTEZY, T — N RO &I AT S-NEIIELA O A
FNZERT2Z L3R LTHY EH A, R THEHATIEICEH, BTEA THRDOE TV
xET,

(EUNIEE:
BHEHHIZOWTERWLET,
o MR O OFM

o AFnHE (FE) : 19 o (BRNOEL+25 B D T2 #1272 £9)
o EENTGAT

CRAR T OEW
CI/NER T CIES, -
O #5
o Tl L HIPE
RERN & RIS, A K DR AR 0 F LT ?
ISR AT
BEBISEH 2 HPET DEE. A L DR R D F L= ?
= HAIAY-4

*Dipl.-Psych. Gertraud Schlesinger-Kipp, Kassel 2003, [ KA > Q&M HTZ O B WHIZE T 5
B O IR OFRASTIIC T D TR DT OT o r— 1) Lok

146



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

B3

RHFUTDONWT (1936-1945FEDWIMICE L TREZ K ES v, T O THICRBRDY &2

HDANBNIZGE, TOTFIZOWVTHROERAICKBOEAICHEL TRAL T ZEV, )

SR

AFEnTFE (HEE)

G2

EMcb= 5 RIE

19 F 519 HF£ET

F L=

(HEZ W)

ARIEDOFH Ol ~ D EMT:
EGIt
OF DAt -

HEHL~EMT L7235 A D&
(1% DO, -

HEH~EMTE L7220 o 723854,

Z OB

AT )& O A OB
CHEE

I OEEZ S IFTHEL | OiEW

/R ZOHHE :

EiGH), SEMERICE A A | Didn

ik # > TV E Lizoe Z D

R IX EA R E L6 L | CIHR3E

CATH AR, BIEDOHE
CO%EAE, 12ME7REE

O ORI L D58
OF OOBEEIZ X 558

Oz ook (BEER, =
)

L TWAES

LA :19 4
IRy
ORI TE R T 2 B2 DL T
OZ DMOJFIA -

OB (F72ITCERDY) I LT, Fsk RN H - GBI T2 HEN T IZEN,

147



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

BHITOWT (1936-1945FEDWIMICEA L TREZ K ES v, T O THICREERD Y &2

HDANBNIZGEE, TOTIZOWVWTHROERAICBOEAICHEL TRALTIZEV, )

BB
EENTE (HE) e
B EEEN AR L T2 . R
N AE5E 19 FN519 FEET
B CTATE LW =B CIER 4 N JRUA
OV < RIA
F DAt -
42 L Dk OaE, FE, BhEex TR
ORG-S E R « I ik =
L7=Kiti s a v
FIT g, 0> A 48 =5
O R
fAfSPOEELEZSZITTCWEL | OIEW
=i FOFH
BORHY ., ZHMFHRICIA A | 0w
Flag Z > Tk L ZOFRH -
L TWAIEE L2419 e
(I HR g
Ol 23 1 R & 72 0 | B
OF OO JRIA -

REBL (E72ITREERDY) B LT, FBRRRDR H - TG B ITTNE2FNTIIZE N,

148



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

CHBIZ DUV T (1936-1945FE DO HIFNICB L TRBE 2 L E &V, Z oM Tz ZilE b
DR INIPNTZHGET, TOFAIZOVTHEOARAICTEALTLIZEW)

T

19454 F T O Kl BIfR 019 #FITHEE
019 FrohlE

019 AFICRERE

FRECEL T, BRI H o> e H BTN FE T Z I,

SLEBHHBRIZ DUV T
o TMBICITIEIEZED. MADOBFIANRNLSLoWE L7222 (1936 — 19454
DOHITEZ T EEW) A
o EHIIMUTEZHEOBFIATLED: %H

o HHO IR, A L EEES U XM RgE (ARG, FREE. R
vavl) EfoTVWELEL, ThaENTIES W

o WRHHZ X DEBEDH D WIS B TEL oo TRV S > Lo WET
NN
O 3wy Owvwnz

o 1UMSHELIRICATE N ZBklcoONW T, AENTFFEEATALTLL S
1.19 2,19 £ 3.19 e
194555 F TIZHFICBAR DIED - 72 AT,

o HHOHARXMOWEROFITNE S Lo WE LT ZdULERIZTLEN?

o HHODHOHRDOFIINSE S LoWE LN ZNTEREZTLEN?

o HFHFHIFOHRDODFIZIWNSHSLoWELEN?2 ZNTEREZTLEN?

FREICEALE LT, FRTMiHARAMLET LIS ENTES W

149



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

B B & OESEBRIZ OV T (B E(RIZ )
o THFENLEENTAELTCWEZRHET2: O0b% O

HHGEAE. FOME 19 F£Xv  »H
PRER . b
O (GEH) BREA
Ittt B
mE-F ¥
(1% O, -
Z ORI TR ORDY Lo HFlX =T L

o MR, SMEAGEIEHTTELER: Db O
HBYE 19 I "o -

o W, SMEOOBISHTTELER: Obs O
bAEA 119 I "o -

{11

o BMSICIAWEEAZIT LI ENHNIE, MYHEBICHIZOTF T ZEW
TR

o T OO AER

O #Lifk : 19 EN 519 e

O & : 19 D519 A

O %9 @ 19 EN 519 CENIR P
O

e, b L<ITR T SO, BFEIPREHINRY 9 v 7 22T TR
LY FETI2HUT, TONFZENTIZI N

[l

O NP7 a v 7 BT TOWADEEBELE-ZRH0 T2 Hiu,
FTONE (El=-Nya vy 7 %20, MBREZY, EFFTRICE I VW ETH
HoTWEh) ZEENTLL I

o BHIILZTLEDI)IKEAZ Dz ELEN?

150



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

BR4%  (1945-19554E) 12O\ T

o WEICOVT, BHSEHCEOHT I LTI ?
NN

FESREE OO

fEA GO ki (H50) Zilbhi &
SOl

ogogoo

CORICEE L2 omoiatE, b L IXEARICERO S 5 HkE

o HHIZZTOHE, EHLLTAERLTWELEN?
CIR#ER CEMN
CI/NER T CES
O #f5

BRIz OWNT

BT DEAEEIE

B 7 ORRFE

EHFNBIELNTODIRZE, b L < ITREIRIE

SUBLD B AS I

AH DRSFE

SUBLOMRHT, Bh ORESE

SUBLD¥RAR DIEE

REBL D S t& I

REB OIS

REBLOMRAT, Herh DOEE

REBL D BA% DIEE

B OBEORI

godgoood

i
I
Gk
B JE
By
Je/ 3L DIER

HlELE

CEERIELL EBMEESN LTI 0Hh B BT, FEES

HFELED, AIANETN? A

CEHFOBFEMIMTANETN? A
B HOBREMMIMMANET? A

151



WROEBITH LT,

Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

128 T2ED@Y ] | 228 TEBOLNLFXTEI] . 38 TEBLLEY

BRRBRW] | AR [ELLRLFEXIXE I TRV | 5 T2REIBblv] & LK
(2. ENBBEFEZHTITES . FERTHBILTZOOV 22 TKEEW, £, &

AT LA SEBIZE L T,

EIETEXR] ELWIHORMOOICY 2T T &N

A | Es
0 z5 | Tt
i) Eb A
A
1 2 3 4 5
1. BEOZELITFS2ELTEBWWIZEOINLWEES ] O [] O | ]
2. RN .« Wby : - it : e A :/ET
i o %ﬁébf@%cib\ﬂﬁﬁﬁwmc%o 0 O O . .
W2 B
ST N =Y N SPAY S z \
3. EIjKGJi%Z%EEb HDHDT, 5FTEDOHEITOV - - - - - -
TELTI ot
4. BAHICHE IWEWHRSH 5
) O O O O O O
(B 21X, FEROMF X --)
5. B <oORMRIZH TWEWHZRSH 5
. . ) O O O O O O
(BAHU, R, B, 7 v—7KEx---)
6. FAZE T, EZITHFP LV OENLDE T2 [l O O ] Il ]
7. FLTFHERRAOH B A, B - R 072012
BLCXRhol- LU TS = - - - - -
8. FAIERE. BoZx LL<ZITAN, A5SF-o T NDHFE
O O O O O O
DL ETHEoT-EED
) IR DT . Sk H |
9 ﬂ@%{j@®ﬁ@m A OHSRFRICREIN o . . o . .
TWEEEZAD
10. FAORITERGIC K-> T Eb o7z O O O O O O
11. FLORHIEFIC L > TE Db -T2 O O O O O O
12. HEFOHKFIZHOWT, fBlIZh - XN TETIE
F ot L BIERIEL TS N
13. FAOBUTERABR 2 FLCFE D i X 7= O OJ O ] O O
14. FAOBUTERAABRIZOWT o ¢ LTH Lo O O O O O O
15. FBREOIL LT-FRICHONWT, BlLFET o LMt/ O O O O O O
16. HEHENILLEFRICHOWT, BlesFdoencxz O O O O O O
17. BB EEZZTKBRICOWT, BlEEEL O O O O O O

*Dipl.-Psych. Gertraud Schlesinger-Kipp, Kassel 2003,
B perp O IR OFRASTENIC T D TRMAZM S 77—~ X0 d&

[RA Y ORI HE OB VHIZB T 5

152




Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

22
S| E
Z0 E;@ T
@Y ;‘;u\ 7200
1 5
18. FAOFRITHAIZ LV ZL DL DE KT - - -
(N, B, BpE--)
19. FEADZ T 7= O EWERBRIZOWT, BEFETZen . - -
T&7=
20. FAIFREDO =012, REORBEONRDHLY %2 LRITH 0 - -
X7 570N BT
21, FATIEZANR D /NS WD B IHERE D & - 7= O O | O
22. XOJFiEITELWVENWHTH S ] 0 0
23. BRTL. KR4 ZRRBRIC KV . WEOFIGEBMRICITRX 0 . o
RENTET-
24. FLTZB ot E . FLE B OEFARBRIZOWTEE L
N (] ] ]
= ’371:_
25. FMTZB O E & FHEO RO FHAERIZ OV TEE
O O O
LE-nT-
26. ROBUTHERF DL BIED Z LN TE R T O O | O
27. R TEZD2HFEDOFEM (B 2L KDORIREZHE T . . o
) OFE, BFOFLIENEED
28. NAEDOKBVZEDLY OHRT, HHRHD TEFDILE B B B
NERELE,  BIIEAAEFEND)
29. S bk, Aok o FHEERIC L - TES . O O
WTWD LT A,

153




Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

ROBHOE L HOETEHRALILEEN,

@Qﬁ@%ﬁﬁﬁ B4 27— MIBRHZ Lo TWEEE, RICHV AR LS TN
F LT TWHIHNITE T 2 T EESASW L BT, EAMICERMEZ S TnWie2
Hﬂ@\k ofkbiﬁ

MEWOAECH DL TCHLIWERDbND HiE, TOREBEECIRZAD L, 77— E
HIGRELTWEREEET LY, BEVWHLOITET, 2bonbiEgesEL EFE4 0T,
ZOBRICE TRV AED AR Z TR ST TWeE & o e BnE T,

B I 0 P % SR B A, T — b L BRI AR R AT
S TWEES ETOT, TR EEN,

T — B RO & B FRA TR S EIINE ICHR, EA THER TS 2 & 2 RFEN
7ZLET, b LIMERGIT, ML WL, B E B AT TR 27207
WMEALIEODLZ LB AEETT,

B & B Y HEREE
L= UK RS RL RS - DB PR 5E C

AL, TR OF-HE) Tn =7 B o—BE LT, EARICH SR A Z2 5%
FLOHENRDHY £7,

ATEE B FETORFENT — T EIND 2Kt LET,

FAE. BEFRFrP O LR RICBE T2 7 7 — MTRRFEA LT Z &N, BERYREOE., &
ENLEINDZ EEAIMLTWET,

FORMPE LI EBITETHEIH DN D Z LB RESH THNET,

b LA L, BB &L TR L, B &Y A CRE LR Lk oK
HHIENTEET,

LA

AT

Cir e FAX :

154



Anhang 2: Fragebogen - Japanische Version

ROBHOE L HOETEHRALTEI N, [#Ex ]

ﬁ]@ﬁﬁfﬁ@iﬁﬁﬁfﬂi% B35 7 v — MIBIEZ L o> Tz &, j;jz T REH X
WE L7, THANTZZT B HFFEEBR WL BT, MARICEMEZ SETVE
ﬁﬁﬂ@\k ofk@if

MEWOAECH DL TCHLIWERDbND HiE, TOREBEECIRZAD L, 77— E
HIGRELTWEEEET LY BEWVHLOITET, 2bonbEfEesEL EFET0 T,
ZOBRICE TRV AED AR Z TR ST TWeE & o e BnE T,

MEHHEZ ZHAGEW 2T 2880, 77— b B E Y RO R 2B AR
MrEgCnWZEEdoc, ZTELIEEN,

T — B RO & B FRA TR S EIINE ICHR, EA THER TS 2 & 2 RFEN
7ZLET, b LIMERGIT, ML WL, B E B AT TR 27207
WaEELILDD Z L HAMRETT,

BB REREE
L2 VAR BIHEBRERL RS - DB PR AT

AL, TR O-ER] Tno=27 B o—RE LT, MARICHE Y id 2%
THOMENDH Y £,

ATH B FETORFENT — B ESND 2Kt LET,

A, BRI OFHERFRICET 27 7 — MIRARRA LIZZ &3, BEHIYFAEDOEE, &
BlSnD & aAKMLTWET,

FORMPE LI EBITETHEICH DN D Z LB RESH THNET,

b LALET L, Sl EL bl L, B& R A CR At Loz L X oKk
DHIENTEET,

P

Fpr

B FAX :

HAF B4

* ZOMMITER L LTBFRIFE LTI ZS W,

155



Anhang 3: Interview - Japanische Version

Anhang 3: Interview - Japanische Version

Japanisches Interview zur Kriegskindheit
vor dem Hintergrund des 1. Weltkrieges

Interview-Schema

Herzlichen Dank, dass Sie sich zu diesem Interview bereit erklart haben. Wie
Sie wissen, flihren wir dieses Interviews im Rahmen unseres Forschungsprojek-
tes Uber die Kriegskindheit durch. Das Interview wird ca. eineinhalb Stunden
dauern. Ich werde Sie zu lhrer Kindheit im 2. WK befragen, doch werden wir
auch auf die Nachkriegszeit, Ihre spateren Jahre und auf ihre heutige Lebenssi-
tuation zu sprechen kommen.

Im Verlauf des Gespraches kdnnen wir eine Pause machen. Vielleicht muss ich
nach einiger Zeit das Tonband wechseln.

Haben Sie vorher noch Fragen an mich?

Eingangsfrage

e \Was hat Sie motiviert, an diesem Interview teilzunehmen?

1. Bild der Kriegskindheit

e Als wir Sie eingeladen haben, ein Interview mit uns zum Thema der
Kindheit in Deutschland im I1. Weltkrieg zu filhren — was fiel Ihnen ein?

Das ist jetzt eine ganz allgemeine Frage. Auf Details kdnnen wir dann spéter
eingehen.

e Wie haben sich diese Vorstellungen gebildet?

Konnen sie das naher erlautern?

1.1 Eigene Erinnerungen an eigene Kindheitserlebnisse im Krieg

e Welche Erinnerungen haben Sie selbst an Ihre Kindheit im Krieg?
Bitte schildern Sie mir einfach einige Erinnerungen.
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Haben Sie das selbst so in Erinnerung? Oder hat jemand lhnen das erzahlt
oder kennen Sie das von Bildern?

1.2 Erzahlungen anderer tber lhre Kindheit im Krieg

Meine vorangegangene Frage betraf Ihre eigenen Erinnerungen.

Woas haben Sie (aufRerdem) aus Erzahlungen anderer tber lhre eigenen
Kindheitserlebnisse im Krieg erfahren — Dinge, an die Sie sich selbst
nicht erinnern?

Was hat das in Ihnen erweckt?
In welcher Weise wurde Uber dieses Thema gesprochen?

1.3 Eltern wahrend der Kriegszeit

Was haben Ihre Eltern (Vater / Mutter) wahrend der Kriegszeit ge-
macht?

Wie hat Krieg in Ihren Eltern nachgewirkt?
Haben Sie mit Ihnen darlber gesprochen?

1.4 Themen der Kriegzeit in der Familie

Woruber wurde in Ihrer Familie gesprochen, wenn es um den Zweiten
Weltkrieg ging?

Was hat das in Ihnen erweckt?
Wie sehen Sie das heute?
In welcher Weise wurde tber dieses Thema gesprochen?

2. Bewertung der Geschehnisse im Zusammenhang mit der Kindheit im Krieg

2.2 Bewertung der Geschehnisse, welche Sie selbst gepragt haben

In dem Fragebogen, den Sie uns geschickt haben, teilten Sie uns mit, dass lhre
Familie durch— ... ... ... betroffen war.

Welche Geschehnisse, die mit dem Krieg zusammenhangen, ihre eigene
Entwicklung besonders gepragt haben.

Bitte beantworten Sie diese Frage auch, wenn Sie keine eigenen Erinnerun-
gen an die Ereignisse haben.

Konnen Sie mir das etwas genauer beschreiben?
Woran kénnte man das denn festmachen?
Konnen Sie ein Beispiel erzéhlen?
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3. Faktoren bei der Verarbeitung der Kindheit
3.1 Unterstiitzende Faktoren und Beziehungen

Wir haben jetzt viel tber Erlebnisse und Erfahrungen gesprochen, die mit dem
Krieg zusammenhéngen. Jetzt mdchte ich mit Ihnen darlber sprechen, wie Sie
mit all dem zurecht gekommen sind.

e Was hat Ihnen geholfen, das alles zu bewaltigen?

Koénnen Sie mir das bitte genauer beschreiben. Wie war das?
e Gab es jemand, der Sie unterstitzt hat?

Wer? Wie? Konnen Sie ein Beispiel nennen?

e Gab esin Ihrer Familie jemand, der Sie besonders unterstiutzt hat?

Wer? In welcher Zeit? Wie? Konnen Sie ein Beispiel nennen?

3.2 Eigene Ressourcen

Wir haben jetzt Gber Hilfe von auRen / durch andere Menschen gesprochen.
Kommen wir noch einmal auf Sie selbst zurtick.

e Welche Ihrer Eigenheiten oder Erfahrungen haben Sie moglicherweise
beeinflusst, Ihre Kindheit zu verarbeiten?

Konnen Sie dafur ein Beispiel berichten?

An dieser Stelle haben Sie etwa die Hélfte des Interviews absolviert. Schlagen
Sie eine kleine Pause vor. Strecken und rekeln Sie sich. Vielleicht kénnen Sie
um etwas Wasser bitten. Wenn Sie der Gastgeber sind, dann bieten Sie ein Glas
Wasser an. Vielleicht 6ffnen Sie auch das Fenster fiir einen Moment.

Fragen Sie beildufig, ,,Wie geht’s Ihnen* — ohne dabei allzu sehr zum Gespréch
einzuladen.

Dann setzen Sie das Interview fort.
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5. Spétfolgen

5.2 Einflisse der Kriegszeit auf das korperliche und seelische Befinden des Pro-
banden

Hatte der Krieg Folgen fur Ihre Gesundheit?

Haben Sie irgendwelche Eigenheiten an sich festgestellt, die Sie als Fol-
gen der Kriegszeit betrachten und die jetzt noch bestehen?

5.3 Traume

Hatten Sie jemals Kriegstraume oder Traume, die Sie mit der Kriegszeit
in Verbindung bringen?

Konnen Sie einen/diesen Traum berichten?
Haben Sie jetzt noch solche Traume?

Haben Sie jemals unter bedrangenden Kriegserinnerungen gelitten —
zum Beispiel unter plotzlich aufkommende bedrdngende Erinnerungen von
albtraumhaften Ereignissen, gegen die Sie sich nicht wehren konnten?

Konnen Sie andeuten, worum des dabei geht/ging?

Abschluss

Gibt es noch etwas, das Sie zum Thema Kriegskindheit sagen wollen und
das im Interview noch nicht bericksichtigt wurde?

Ich danke Ihnen sehr fur dieses Interview. Sie unterstutzen damit sehr
unsere Forschungen.

- Auf lhre telefonische Ricksprache hinweisen. (Wann und wo erreichbar?)
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Eindruck von Probanden und Zusammenfassung der Interviews
001-39M / Herr S.

Herr S. hatte nach diesem Interview einen Termin, daher mussten wir wahrend des Gesprachs
auf die Zeit achten. Dies war fr mich die erste Erfahrung als Interviewerin fur dieses Projekt.
Herrn S. kenne ich schon seit meiner Kindheit als Nachbar. Es war fir mich fast unangenehm,
ihn nun schlicht als Proband anzusprechen. Er hingegen schien ganz gelassen und erfahren

aufzutreten, ich war aus den oben genannten Griinden eher zurlickhaltend.
Zusammenfassung

Herr S. habe an diesem Interview teilgenommen, weil er mir beim Projekt helfen wollte und
dachte, dass er als Kriegskind vielleicht doch etwas zu erzahlen hatte. Im Allgemeinen habe
er aber das Gefihl, dass die Fragen im Fragebogen und Interview nicht sehr zu seiner
Situation passen. Diese schienen eher auf die Deutschen oder diejenigen, die Harteres als er
erlebt hatten, abgestimmt zu sein.

Bei ihm gebe es ,,nur” zwei Punkte, die er als Kriegskind nicht vergessen kénne: In der
unmittelbar Ndhe seines Hauses habe ein US-Flieger eine Bombe fallen lassen. In Bezug
darauf hatte er Albtrdume, auch noch einige Zeit nach dem Krieg, gehabt. Zweitens héatte ihn
seine Grundschullehrerin ganz emport ,,Hikokumin* — direkt {libersetzt ,,Unjapaner®, in der
Bedeutung ,,Versager — genannt, als er zusammen mit seinen Freunden den Bombenalarm

akustisch nachahmte.

Sein Vater hatte wéhrend des Kriegs zur Marine gehort, unter Alkoholeinfluss habe er
manchmal erzahlt, dass er da auch viele Dinge zwischen Leben und Tod erlebt hatte. Sein
Vater habe ithm oft gesagt, der Krieg hétte sein Leben ,,durcheinander* gebracht. Er hétte

namlich Beruf und Vermdgen verloren.

Wer Herrn S. damals unterstiitzt hitte, sei ,,ohne Zweifel“ seine Mutter gewesen. Als
Kriegsfolge habe er ,,nur einen Cousin verloren, ansonsten habe seine Familie nichts
Schlimmes erlebt, was man hétte bewaltigen missen. Die Kriegszeit hatte aus ihm einen
genugsamen Menschen gemacht, da es damals nichts gab. In dieser Zeit habe er besonders
unter Hunger gelitten.
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Herr S. sagte, die Erinnerung an die Kindheit erwecke in ihm nur noch nostalgische Gefhle.
Er habe aber kaum jemanden, mit dem er dartiber sprechen kénne. Mit seiner Frau habe er das

Thema Kriegskind nicht gemeinsam.

002-41F / Frau S.

Frau S. ist die Ehefrau von Herrn S. (001). Ich kenne sie gut als Mutter meiner Freundin.
Auch wenn die neue Situation als Probandin sie etwas nervds gemacht zu haben schien, war
das Gesprach von Anfang bis Ende sehr harmonisch. Wenn sie tiber den 2. Weltkrieg sprach,
hatte ich den Eindruck, als wiirde sie tber ein anderes Land als Japan sprechen. Obwohl ich
ihre Haltung gegen den Krieg teilte, wirkten ihre Aussagen manchmal etwas flach. Dabei

hatte ich auch ein schlechtes Gewissen, sie so zu beurteilen.
Zusammenfassung

An diesem Interview habe Frau S. nur aufgrund ihrer Antikriegshaltung teilgenommen.
Keiner ihrer Verwandten sei im Krieg gestorben, ihr Vater durfte als Militararzt sogar im
Inland bleiben. Nur ihr Onkel sei damals nach New Guinea geschickt worden und wurde dort
in Haft genommen. Er konnte erst einige Jahre spater nach dem Kriegsende nach Japan

zurtickkehren.

Wenn die Familie von Frau S. Uber den Krieg sprach hétte, sei das Thema fast immer dieser
Onkel gewesen: Als er endlich aus dem Krieg zuriickkehrte, habe sein eigenes Kind keine
Bindung mehr zu ihm gehabt. Da fuhlte Frau S., dass man fiir den Krieg viel opfern misse.
Ihr Onkel schien ziemlich Schlimmes im Krieg erlebt zu haben, er wollte aber nichts davon
erzahlen. Darum fragten Frau S. und ihre Familie ihn auch nicht danach.

Der Krieg habe fir ihre Familie keine Folgen gehabt. Nur dass es mit finf Kindern immer viel
Arbeit gegeben hatte, habe Frau S. oft gehort. Denn es sei die Zeit von ,,Gebdren und sich

«20

vermehren*=" gewesen. Ihre Mutter habe spater geklagt, dass sie kaum Zeit fir sich hatte.

Frau S. erinnerte sich gut an die Zeit nach dem Kirieg, dass es an vielen Dingen mangelte.
,Daher, sagte sie, ,,konne sie auch heute Dinge nicht einfach fortwerfen. Wenn sie die
Verschwendung ihrer Kinder sehe, misse sie sich unwillkirlich dagegen duf3ern. Sie habe

jedoch kaum eine Erinnerung an die Kriegszeit, dafur sei sie zu jung gewesen.

2 In der Kriegszeit wurden die Frauen von der Regierung aufgefordert, viele Kinder zu gebéren, um das Vater-
land zu unterstttzen.
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Hingegen fuhle sie zu den jetzigen Kriegen, wie zum Beispiel zum Irak-Krieg, einen realeren
Bezug. ,,Vielleicht wegen der Szenen im Fernsehen®, erklarte sie. In Bezug auf den 2.
Weltkrieg habe sie erst vor kurzem realisiert, was fir eine Art Krieg es gewesen sei, weil sie

dartiber Sendungen im Fernsehen gesehen hétte.

Sie winsche sich sehr, dass es auf der Erde keine Kriege mehr gabe. Im Krieg wiirden nur die

Schwachen leiden.

003-39F / Frau M.

Frau M. ist meine Tante und lebt zusammen mit meiner Groimutter neben dem Haus meiner
Eltern. Wir fanden es beide etwas komisch und verwirrend, nun ganz formell mit ,,Sie* statt
,Du“ ein Gesprich iiber ihre Kindheit zu fiihren, was bisher nie ein Thema zwischen uns
gewesen war. Im Nebenraum, wo ich Frau M. interviewte, sa3 ihre Mutter. Obwohl ihre
Mutter nicht am Interview teilnahm und zudem zu schwerhorig ist, um uns von dort aus zu
verstehen, warf ihr Frau M. gelegentlich je nach Gesprachsthema besorgte aber auch

belustigte Blicke zu.
Zusammenfassung

Frau M. ist in der Mandschurei (nordéstlicher Teil Chinas, der damals von Japan besetzt war)
geboren und hat dort ihre Kindheit verbracht, bis die Familie ein Jahr vor Kriegsende nach

Japan zuriickkehrte.

Sie habe nicht viel von der Kriegszeit in Erinnerung. In der Mandschurei habe sie nicht
einmal eine Ahnung gehabt, was der Krieg eigentlich bedeutet hatte. Erst auf dem Schiff nach
Japan habe sie vage realisiert, dass Krieg gewesen war, weil sie eine Schwimmweste anziehen

musste, als gegnerische Flieger in Sicht kamen.

Eine Szene, die sie in Japan beim Luftangriff erlebt hatte, sei ihr auch heute noch sehr stark
und lebhaft vor Augen: In dieser Nacht sei sie verzweifelt zum Luftschutzkeller in den Bergen
gelaufen, wahrend Brandbomben in unmittelbarer Nahe gefallen seien. Als sie am nédchsten
Tag nach Hause zuriickkehrte, lagen viele ,,aufgequollene, rosarote* Leichen auf dem Weg,
sodass sie darlber stolperte. Trotz allem, sie wunderte sich selber, spurte sie keine Furcht,

weder damals noch heute.

Da ihr Vater eine hohe Position im Militdr gehabt habe, hétte die Familie in der Kriegszeit

wohlsituiert gelebt, was sich allerdings nach dem Krieg verandert hatte. Ihre Mutter sei eine
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solide Person gewesen und habe die Kinder geschitzt, indem sie sie die Schwierigkeiten nicht
spuren lieB. lhre Mutter erwahnte spater oft die Mihe damals, habe aber sonst nicht viel

erzéhlt. Ihr Vater habe tberhaupt nicht Gber den Krieg gesprochen.

Das Thema Krieg entriste sie heute heftiger als friher. Sie erklarte: ,,Vielleicht weil ich jetzt
besser mitfiihlen kann, weil ich dlter geworden bin.“ Die Erziechung konne fiirchterlich auf die
Menschen wirken. Die Regierung habe gegentiber dem Volk eine groRe Schuld, glaube sie
fest.

Sie erinnere sich noch, dass die Erwachsenen weinten, als der Kaiser im Radio die
Kapitulation erklarte. Die Kinder hatten gesagt, dass es komisch sei, die Erwachsenen weinen
zu sehen. Diese Erinnerung rufe bei ihr aber kein besonders starkes Gefiihl hervor.

Uberhaupt ware sie nicht sehr vom Krieg beeinflusst gewesen. Durch den Krieg habe sie sich
hdchstens gedulden gelernt. AuBerdem finde sie es gut, dass sie damals ein gemachliches
Leben flhren konnte. Sie glaube, sie konnte eine ganz normale Kindheit wie die Kinder heute

erleben: ,,Damals lebten alle so, ich hatte nicht das Gefiihl, dass nur wir im Elend lebten.*

004-38M / Herr S.

Mit Herrn S. bin ich Uber meine Freundin, deren Eltern er gut kennt, fur den Fragebogen in
Kontakt getreten. Er habe dann dem Interview nur zugesagt, weil ihm diese Bekannten gut
vertraut seien. Dieses Interview wurde in seinem Immobilien-Blro in Nagoya durchgefihrt,
und es machte mich etwas nervos, dass seine Frau im selben Raum war und wie eine Zeugin
des Interviews wirkte. Er machte den Eindruck eines ,,gemachten” Mannes, er schweifte
einige Male ab, sodass ich ihn manchmal unterbrechen und ihn zum eigentlichen Thema
zurlckfiihren musste. Seine Bemerkung, dass er damals etwas getan hatte, was er mir niemals
erzéhlen wirde, erweckte ihn mir einen Eindruck seines harten vaterlosen Lebens. Nach dem
Interview handigte mir Herr S. eine Kopie einer Zeitschrift aus, in dem ein Antikriegsgedicht

seiner Tochter abgedruckt war, worauf er ziemlich stolz zu sein schien.
Zusammenfassung

In Bezug auf den Krieg erinnerte sich Herr S. vor allem, dass er lange Zeit hungrig gewesen
sei. Damals hatte man Lebensmittel auch schwarz kaufen kdnnen, aber ohne Vater konnte

sich dies seine Familie nicht leisten.
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Ihnen wurde gesagt, sein Vater sei am 1. Mai im Krieg gefallen. Als er drei oder vier Jahre alt
war, sei sein Vater unter dem Jubel der Nachbarn zum Militdr gegangen. An diese Szene

erinnere er sich noch lebhaft.

Was er dann wohl von seiner Mutter erfahren hétte, sei, dass er das Gesicht seines Vaters zum
letzten Mal durch das Fenster des Zuges gesehen héatte, mit dem er an die Front geschickt

wurde.

Nach dem Krieg habe ein Uberlebender seine Familie besucht, um den Tod seines Vaters zu
erklaren. Er sei nicht im Kampf gefallen, sondern verhungert. Seine Truppe sei auf einer Insel
im Stden gewesen, wo man kaum anderes als Schlangen oder Ratten zu essen gehabt hatte.

In der Nachkriegszeit habe er vieles getan, was er niemandem erzéhlen wiirde oder kdnnte. So
abscheulich habe er sich damals benommen. Stehlen konnte er ohne zu z6gern, oder besser
gesagt, er habe ,.kein Schuldgefiihl* gehabt. Es habe damals viele gegeben, denen die Polizei

gleichgultig gewesen sei.

Einige Zeit spéter hatte Herr S. von der Fursorge gelebt. Er sagte, dass er sich elend geflhlt
hatte, weil er vom Geld anderer leben musste. Dass er nichts fiir den Schulbesuch bezahlen
musste, habe ihn ndmlich beschdmt. Damals ginge es nicht mehr um den Tod seines Vaters,

sondern um ihn selber.

Neulich habe ihn Folgendes sehr gefreut: Er sammle selber viel Material iber die ehemalige
Marine, weil sein Vater damals bei der Marine gewesen war. Dabei glaubte er, dass dies sonst
niemanden interessieren wirde. Seine Tochter wollte jedoch dieses Material sehen und
schrieb darauf ein Anti-Krieg-Gedicht, das einen Preis gewonnen habe. Auferdem habe seine
Tochter Interesse daran gezeigt, was Herr S. Uber die chinesischen Gedichte, die sein Vater
als Kalligraph geschrieben hatte, herausfand.

Herr S. meinte, dass es damals selbstverstandlich gewesen sei sich anzustrengen. Er hatte
kaum Zeit noch die Intelligenz dartiber nachzudenken, inwieweit ihn der Krieg beeinflusst
hatte. Auch jetzt wirde er sich nicht dariber beklagen. Niemand wisse von seiner

Kriegskindheit, und es wiirde sowieso niemanden interessieren.

Als Folgen der Kriegszeit hatte er keine besonderen Eigenschaften, glaube er. Wenn er das
Geburtsjahr von Alteren hore, wisse er sofort, wie alt sie bei Kriegsende gewesen seien. Er
meinte, das kénne bedeuten, dass in seiner Seele doch eine gewisse Verbindung zum Krieg
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geblieben sei. Die Nachwirkung sei vielleicht doch ,,nicht null“ gewesen. Er spreche zwar
nicht oft Uber den Krieg, mdchte aber betonen, dass man unbedingt mit dem Krieg aufhoren

solle.

005-44M / Herr M.

Herr M. wohnt ebenfalls in Nagoya, und dieses Interview wurde bei ihm zu Hause gefiihrt. Im
vorigen Jahr war er flir drei Monate im Krankenhaus gewesen, wo er sich wegen Krebs einer
Nasennebenhdhlenoperation unterzogen hatte. Wahrscheinlich als Folge der Krankheit sprach
er mit naselnder Stimme, die manchmal undeutlich zu verstehen war. Es nahm mich mit, dass
er vor einigen Jahren seinen Sohn wegen eines Hirntumors verlor und jetzt selber an Krebs

erkrankt war. Dabei war er der Jungste der Probanden.
Zusammenfassung

,Im letzten Jahr habe ich mich einer Operation unterzogen. Das war aufgrund des
Nasennebenhohlenkrebs®, so fing Herr M. das Gesprich an. Er habe das Gefiihl, dass
Menschen im Allgemeinen sehr Uberheblich geworden seien, wenn er die Geschichte des
Krieges und seine eigene betrachte. Dem Interview habe er zugestimmt, weil er dadurch auf

die Vergangenheit zuriickblicken kénne.

Man sage zwar, die Deutschen wirden ihre Verantwortung gegenuber der Nazis-Zeit tragen.
Er frage sich aber, ob es richtig sei, dass man den negativen Teil in seinem Inneren beiseite
lasst, indem man die Fehler den Nazis zuschreibt. Er frage sich auch, was der Krieg fir die
Japaner bedeutete. Bis zum Kriegsende hitten sie gefordert: ,,Zieh in den Krieg®, dann hieB3 es
plotzlich: ,,Wir gehdren zu den demokratischen Staaten.” Nach dem Krieg habe man einige
Stellen in den Schulbuchern schwérzen missen. Das Ganze sei ihm wie ein Betrug

vorgekommen.

Wenn es um den Krieg gehe, falle Herrn M. doch gleich das Essen ein. Sie hatten namlich
nicht viel davon gehabt. Er sagte, die Bauern seien damals sehr hochmditig gewesen. Uber die
Kriegskindheit an sich wisse er nichts mehr, er habe aber von seiner Schwester erfahren, dass
sie einmal mit ihm auf dem Arm in den Luftschutzkeller gegangen sei und von dort aus die

Brandbomben immer wieder hatte fallen sehen.

In der Kriegszeit, als Herr M. noch ein Sdugling war, sei die Familie aufs Land gezogen, wo
sein Vater herkam. Es habe seine Mutter oft gedrgert, dass das Essen so unterschiedlich
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zwischen dem Elternhaus seines Vaters und ihrem Haus verteilt wurde. Abgesehen davon
habe sie aber nie Unzufriedenheit geduRert. Sie sei eine moderne und solide Mutter gewesen.
Vor seiner Geburt habe sie in einer Schneiderschule in Tokio gelernt und dort ein Kind
bekommen. Als sie dann ohne Mann in die Heimat zuriickkehrte, hatte sie sich mit seinem

Vater wiederverheiratet, der erkrankt aus dem Krieg zuriickgekommen war.

Sein Vater habe nicht viel ber die Erfahrungen im Krieg gesprochen. Nur wenn er trank,
dann aber auch nur scherzhaft. Herr M. glaube, sein Vater wollte nicht dartber sprechen, weil
er wohl komplizierte Erinnerungen hatte. Es konne auch sein, dass sein Vater ziemlich
Schreckliches getan habe. Als Herr Yokoi?! zuriickkam, habe sein Vater ihn als »egoistischen
Feigling* kritisiert. Andererseits habe sein Vater oft gesagt, dass man sich geschickt anstellen

musste, um zu Uberleben.

Hingegen habe Herr M. auf dem Land auch &ltere Manner erlebt, die stolz vom Mord an den
Chinesen wahrend des Russisch-Japanischen Krieg berichteten. Es habe ihn sehr schockiert,
dass diese sonst sanftmditigen Alten etwas so Grausames getan hatten und sogar darauf stolz
waren. Er dachte, ihre Einstellung dem Krieg gegenuber sei ganz anders als die seiner
Zeitgenossen.

Herr M. meinte, dass die japanische Geschichte in dieser Zeit unterbrochen wurde. Nach dem
Krieg sei Patriotismus ein Tabu gewesen. Damals hatte es aber mehr Jugendliche gegeben, die
sich um die Zukunft des Landes ernsthaft sorgten. In der Nachkriegszeit habe er auch ein paar
Mal Menschen (Tote) gesehen, die sich das Leben nahmen. Er wollte wissen, was der Mensch
eigentlich ist, sodass er viele Bucher las. Die Schule habe nur oberflachlich unterrichtet, sagte
er, deswegen hatte er keine Lust gehabt dort zu lernen. Damals erschien ihm die Gesellschaft
der Erwachsenen sehr heuchlerisch, heute kenne er aber auch die Zweideutigkeit, es gebe
nicht nur Schlechtes oder Gutes. Er halte die heutigen Kinder fir unglucklich, weil sie weder
ein Ziel noch Mitgefihl fir andere Menschen besaRen.

Herr M. frage sich, wie man die Geschichte betrachten solle. Viele Auslegungen scheinen ihm
oberflachlich und verlogen. Man kénne die Wahrheit nicht mehr erkennen. Er sei nicht sicher,
ob die jetzigen offiziellen Aussagen alles erklaren kénnten. Er denke, die Menschen heute
seien Uberheblich geworden, weil sie die Schwécheren opferten. Er wolle die Wahrheit

erkennen.

2 Herr Yokoi, ein ehemaliger Unteroffizier der japanischen Armee, wurde am 24. Januar 1972 im Regenwald
auf der Insel Guam gefunden. Uber 28 Jahre nach Kriegsende hatte er dort in einer Héhle gelebt, bis er endlich
nach Japan zuriickkehrte.
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006-43F / Frau S.

Frau M. ist die Ehefrau von Herrn M. (005). Sie sei verblufft, dass ich fiir die Interviews in
Nagoya extra mit dem Nachtbus aus Tokio gekommen sei, obwohl ich Mutter von vier
Kindern sei. Nach dem Interview mit Herrn M. und einer kurzen Pause begann ich das
Interview mit ihr. Weil sie in der Kriegszeit in Nagasaki geboren ist, wollte ich sie auch nach
dem Einfluss der Atombombe fragen. Sie wolle mir beim Interview gerne helfen, sei aber
unsicher, ob sie Uberhaupt etwas zu erzahlen hatte. Es tat mir leid, dass sie ihren Sohn durch
Krankheit verloren hatte, was meiner Meinung nach sehr ihre Denkweise Uber den Krieg
beeinflusste. Nach dem Interview (bergab sie mir in einer wohlwollenden Atmosphére eine
Zeitschrift, in der ein Artikel Uber den Luftangriff im 2. Weltkrieg auf die Zivilbevolkerung

abgedruckt war.
Zusammenfassung

Frau M. erinnere sich nicht an die Kriegszeit, da sie hdchstens zwei Jahre alt gewesen sei. In
der Nachkriegszeit hatte ein US-Stutzpunkt in der Nahe gelegen. Der Zaun mit dem Schild
,Eintritt verboten!* habe auf sie einen seltsamen Eindruck gemacht. Auflerdem habe man
damals die Prostituierten fiir die US Soldaten ,,Only* genannt. Sie erinnere sich noch daran,
dass die Jungen in der Schule gesagt héatten, dass sie den Liebesakt von ihrem Fenster in der

Turnhalle aus sehen konnten.

Als die Atombombe auf die Stadt Nagasaki fiel, habe die Familie etwa eine Stunde von der
Stadt entfernt gewohnt. Frau M. selbst war daher nicht von der Atombombe betroffen. lhre
Schwester sei gerade an der Kuste gewesen und habe den Bombenabwurf mit eigenen Augen
gesehen. Sie erzahlte dann Frau M, wie knallrot der Himmel und das Meer in dieser Richtung
geworden seien. Vor Furcht sei ihre Schwester dann kriechend nach Hause zurlickgekehrt.

Ihre Schwester betonte, wie entsetzlich es gewesen sei.

Ihr Vater musste als Soldat am nachsten Tag in die Stadt. Er habe gesagt, dass er in der Stadt
zwischen Bergen von Leichen gegangen sei. Diese Erzéhlung habe sie damals in Schrecken
versetzt. Heute fihle sie nicht nur Schrecken, sondern auch sehr starke Gefiihle gegen den
Krieg an sich. Wegen dieses Einsatzes habe ihr Vater an der Atombombenkrankheit gelitten

und sein Leben lang einen Ausweis der Strahlengeschéadigten besessen.

Ihre Nachbarin war wahrend des Atombombenabwurfs schwanger. Nachdem sie das Baby

geboren hatte, sei sie an der Atombombenkrankheit gestorben. Das Baby starb spater
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ebenfalls an der Atombombenkrankheit. Als Frau M. dies erfuhr, wurde ihr sehr unheimlich.
Sie sei damals noch ein Kind gewesen, habe aber die Grausamkeit der Atombombe gesplirt,

die Menschen Uber Generationen hinweg zu schéadigen.

Die Eltern von Frau M. unterhielten eine Reinigung. Frau M. habe die Armut fir normal
gehalten. Die Eltern schienen ihr so mit dem téglichen Uberleben beschaftigt, dass sie Gber
die Verénderungen durch den Krieg kaum in der Familie gesprochen hatten. Frau M. habe
sich immer von der Mutter unterstutzt gefuhlt. Auch wenn sie arm waren, habe ihre Mutter
Mittel und Wege gesucht und sich bemiiht Kuchen zu backen oder Kleider fiir sechs Kinder
selbst zu nahen. Mit der Mutter habe Frau M. das Gefiihl gehabt, dass sie nichts zu firchten
hatte.

Vor vierzehn Jahren habe Frau M. ihren Sohn aufgrund eines Hirntumors verloren. Seitdem
ist sie dem Buddhismus stérker verbunden. Sie sagt, dass man auf keinen Fall Krieg fiihren
durfe, weil der Krieg die Seele der Menschen verandert. Wo einer den anderen umbringen
muss, um nicht umgebracht zu werden, wirde keine Religion Trost bieten. Seitdem Frau M.
ihren Sohn verloren habe, sei ihr der Wert des Lebens viel mehr bewusst geworden. Ob man
etwas so Wertvolles im Krieg verlieren dirfe, fragte Frau M.

Frau M. sei ,,geizig”. Sie wolle die Dinge schonen und nur das Notwendigste besitzen. Sie
weil3 nicht, ob das eine Nachwirkung des Kriegs oder der Armut sei. Lachend fugte sie hinzu,
dass man ihre Geschwister und sie flr geizig halte.

Zum Schluss dufRerte sie noch einmal ihre Haltung gegen den Krieg. Der Krieg vernichte
Gegenstiande und tote die Seele. Durch den Krieg wirden keine Probleme geltst. Nie und

nimmer durfe man Krieg fuhren.

007-36F / Frau S.

Frau S. hatte die Bereitschafts-Erklarung zum Interview einfach unterschrieben, ohne den
Inhalt genau zu priifen. Daher stimmte sie dem Interview eher widerwillig zu, als ich wegen
des Termins telefonisch bei ihr anfragte. Wir trafen uns in einem Café in der Né&he ihres
Hauses, wo sie nicht sehr vertraut wirkte. Am Anfang war sie skeptisch, im Laufe der Zeit

entspannte sie sich jedoch, was auch mich erleichterte.

Zusammenfassung
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In der Kriegszeit seien viele Verwandte ins Haus von Frau S. gekommen. Wo friher sieben
Personen wohnten, lebten dann 20. Das Kochen allein sei sehr viel Arbeit gewesen. Es

erschien ihr sonderbar, dass sie sich heute als erstes daran erinnere.

Sie erinnerte sich auch an den Bombenalarm und den Luftschutzkeller, dessen Boden zum
Teil nass und deswegen unangenehm war. In der Grundschule seien gegen Kriegsende die

Lehrer nacheinander ausgewechselt worden, weil sie einberufen wurden.

Als Frau S. und ihre Familie zuhause die Brandbomben in der Ferne sahen, hatten sie gesagt:
,Ach, die sehen aus wie Feuerwerk.” Auch als einmal in der Ndhe eine Bombe mit einem
grofRen Knall einschlug und ein groRes Loch im Feld hinterlieR, habe Frau S. keine Angst

bekommen. Es sei nur ein Loch gewesen.

Frau S. sagte, dass sie als Kind wahrend des Krieges mehr oder weniger sorgenfrei gelebt
habe. Sie sei auch nicht direkt vom Krieg betroffen gewesen. Damals arbeitete ihr Vater als
Volksschullehrer, er sei zu Hause sehr streng gewesen. Ihre Mutter habe fleiRig die Felder
bewirtschaftet, um die Familie zu ernahren, obwohl sie vorher keine Erfahrung mit Feldarbeit

hatte. Somit wurde ihre Mutter krank, und starb gleich nach dem Krieg.

Die Schwester ihrer Mutter habe in der Kriegszeit in einer Textilfabrik arbeiten mussen,
wahrend ihr Mann in den Krieg geschickt wurde. Dort sei er an Tuberkulose erkrankt und

daran gestorben. Frau S. halte die beiden, ihre Mutter und deren Schwester, fur Kriegsopfer.

Immer wenn ihre Familie von ihrem Vetter, der in der Kriegszeit an der Universitat in Tokio
studierte, einen Brief bekam, habe man Spuren vom Wiederversiegeln gesehen. Seine Briefe
seien alle zensiert worden auf den Verdacht hin, dass er kommunistisch sei. In der Familie
wurde ihr damals gesagt, dass sie nicht Uber ihn sprechen diirfe. Damals habe sie nichts
Besonderes dabei gedacht, heute denkt sie aber, dass es wie im jetzigen Nordkorea gewesen
sei und dass es auch so geblieben ware, wenn man diesen Krieg nicht verloren héatte. Als sie
das schnelle Wirtschaftswachstum in der Nachkriegszeit miterlebte, war Frau S. von der

Verbesserung der japanischen Gesellschaft tief beeindruckt.

Da Frau S. keine Wahl gehabt héatte, kénne sie sich schlecht dartiber Gedanken machen, wie
der Krieg auf sie gewirkt hétte. Dass sie ihre Mutter friih verloren héatte, habe ihr Leben ganz
und gar verandert. Das konnte sie die Nachwirkung des Krieges nennen. Frau S. betonte, dass
ihr Leben ohne Mutter ganz anders gewesen sei als mit Mutter. Mit ihrer Mutter hatte sie das

Geflhl gehabt, voll unterstitzt zu werden. Dieses Ereignis habe sie und ihre Geschwister
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jedoch stark verbunden. Frau S. glaubt, sie seien bisher alle gesund geblieben, weil sie sich

damals bei der Pflege der erkrankten Mutter gegenseitig unterstiitzt hatten.

Wer sich in der Kriegszeit abmihen musste, seien immer ihre Eltern gewesen. Frau S. sei
noch zu jung gewesen, um etwas zu erfahren, was man dann verarbeiten musste. Als Kind
habe sie damals nur gespielt. Sie sagt, sie habe in dieser Zeit jedoch Geduld gelernt, was den
heutigen Kindern fehle. Wenn sie ihre Kinder immer wieder Neues kaufen sehe, mache sie
dies unruhig. Das Kind ihrer Tochter sei auch so ungeduldig, darum mache sie sich gerade

Sorgen.

Ihrem Enkelkind wolle Frau S. beibringen, dass es viele Kinder gibt, die nicht alt werden
wirden, zum Beispiel im Irak. Heute sei Japan zu friedlich, somit gebe es viele Kinder, die
Streiche veribten. Diese gehorten zur Kindergeneration ihrer Kinder. Frau S. sagte, sie hatte
ihrer Tochter - der Mutter ihres Enkelkinds - mehr von der Kriegszeit erzahlen sollen. Sie
bedauerte, dass sie es nicht tat.

008-41F / Frau N.

Frau N. ist die Schwester meiner Mutter. Ihre Geschichte horte ich also auch mit personlicher
Neugier, wobei es meine Erinnerungen an Sado (eine kleine Insel im Japanischen Meer, der
Herkunftsort meiner Mutter und ihrer Familie) lebhaft weckte. Ihre Erzéhlungen Uber die
Familie nahm ich manchmal eher skeptisch auf, weil ich das Gefuhl hatte, dass Frau N. die
Geschehnisse etwas egozentrisch interpretierte. Das mag daher gekommen sein, dass ich sie
unbewusst als Rivalin meiner Mutter betrachtete. Auferdem schien mir ihr Beruf als

Grundschullehrerin ihre Denkweise sehr beeinflusst zu haben.
Zusammenfassung

Die allererste Erinnerung von Frau N. sei der heftige Wortwechsel zwischen Vater und
Bruder gewesen: Ihr Bruder wollte in die Militarschule eintreten, aber ihr Vater habe es ihm
nicht erlaubt. Dabei argumentierte ihr Vater, dass Japan diesen Krieg sowieso verlieren
werde. Frau N. sei zu klein gewesen, sich dartber Gedanken zu machen, aber die Szene sei

ihr fest in Erinnerung geblieben.

Wegen Tuberkulose sei ihr Vater nicht in den Krieg gegangen. In der Kriegszeit wurde er
einmal von der Polizei festgenommen, weil sie seine von ihm gelesenen Zeitschriften fir

pazifistisch hielten.
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Die Verwandten, die an der Front waren, erzahlten nie davon. VVor Frau N. kritisierte einmal
ihr alterer Vetter die Erziehung in der Nachkriegszeit und meinte, dass die Kinder friher die
Eltern mehr respektiert und fleiiger gewesen waren. Danach habe er vor sich hin gesagt:
,»Wie furchtbar der Krieg war...*“ Er sei ndmlich damals in China im Krieg gewesen. Als Frau
N. ihn interessiert nach seinen Erfahrungen im Krieg gefragt habe, sei er plotzlich wieder zu

sich gekommen und habe gesagt: ,,Wir haben beschlossen, nicht dariiber zu sprechen.

Da die Eltern von Frau N. Ackerbau betrieben, hatte ihre Familie auch in der Kriegszeit keine
Sorge ums Essen. Sie glaubt aber, dass die Armut durch den Krieg ihren Vater dazu bewegte,
bewusster die Verantwortung fur die Familie zu tragen. Er habe damals im Dachboden Geld

und Reis fur ein Jahr versteckt.

Frau N. erschrak, als ihre Schwégerin vor ein paar Jahren zu ihr sagte: ,,So einen wie deinen
Vater nannte man Kokuzoku (= Vaterlandsverriter). Der Vater von Frau N. sei ndmlich zu
Hause geblieben und habe fur die Familie Essen gehortet, wéahrend der Vater und der Bruder
der Schwagerin wegen des Krieges abwesend gewesen seien. Die Schwégerin habe gesagt, sie
sei trotzdem nicht unzufrieden gewesen, weil alle damals gleich gelitten hatten.

Die Mutter habe ihrem Ehemann gehorchend beigestanden. Frau N. mochte den Lebensstil
nicht und dachte, sie wolle nicht so ein feudalistisches Leben wie ihre Mutter fihren. Als der
heutige Kaiser in 1959 geheiratet hatte, habe ihre Mutter das Hochzeitsfoto an den
Zimmereingang ihres Bruders und dessen Frau gehéngt. Dass ihre Mutter den Kaiser immer
noch sehr zu schétzen schien, habe Frau N. etwas (berrascht.

Durch den Einfluss des Kriegs oder auch die Familie, kdnne Frau N. Dinge nicht einfach
fortwerfen. Sie denke n&mlich, dass man das Eine oder Andere noch benutzen koénne.
AuBerdem glaubt Frau N, sie habe wegen des Kriegs nicht grél3er werden konnen, weil das
Essen damals nicht nahrhaft genug gewesen sei. Als sie in der Grundschule war, habe sie
wiederholt den gleichen Traum gehabt: Um dem Unheimlichen zu entkommen, wolle sie
irgendwie wegfliegen. Es sei ihr aber nur mit groBer Mithe moglich gewesen... Ob dies direkt

in Verbindung zum Krieg stehe, wisse Frau N. selber nicht.

Frau N. ist sehr am Thema Krieg interessiert. Denn sie wisse zwar nicht viel Uber die
Kriegszeit, aber sie habe das groRe Wachstum in der Nachkriegszeit miterlebt. Ihre
angeborene Heiterkeit und ihr erworbener Fleil} hatten ihr damals geholfen. Sie sei aber der
Meinung, dass die Familie und die positive Stimmung der Nachkriegszeit sie viel mehr

gepragt hatten.
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009-39M / Herr N.

Herr N. ist der Ehemann von Frau N. (008), mit dem ich eigentlich kein Interview fiihren
wollte. Ich habe etwas Mihe mit ihm umzugehen, weil er gerne Alkohol trinkt und dabei
schnell aul3er sich gerat. Seine Frau legte mir hingegen ein Gesprach nahe und forderte, dass
ich mir seine Kriegskindheit anhdren sollte. Er hatte den Krieg wirklich erlebt und mehr zu
erzéhlen als sie. Im Gegensatz zu meiner Befurchtung trat er im Interview vernlnftig auf.

Seine Erfahrungen im Luftschutzkeller waren sehr grausam, was mir viel zu denken gab.
Zusammenfassung

Herr N. sei funfeinhalb Jahre alt gewesen, als er Tokio verlassen habe. Da Tokio immer mehr
von den heftigen Luftangriffen bedroht war, sei seine Familie in die Heimat seines Vaters
gezogen. Nur sein Vater musste in Tokio bleiben, auch weil er dort zur Stadtwehr gehorte.
Herr N. sei sehr begeistert gewesen, als der Vater nach dem Krieg zu der Familie

zuriickgekehrt sei: ,,Nichts war schoner gewesen als das.*

Vor der Evakuierung habe seine Familie ein relativ wohlsituiertes Leben in Tokio gefiihrt.
Sein Vater habe selbststandig eine Druckerei betrieben. Herr N. glaubt, dass sein Vater am
meisten unter dem Krieg gelitten habe, weil er dadurch Beruf und Vermégen verlor. Das habe
auch einen ernsthaften Einfluss auf die Familie gehabt. Sie hétten dann in seiner Heimat auf

dem Lande beengt miteinander leben missen.

Als die Familie noch in Tokio lebte, habe Herr N. einen heftigen Luftangriff erlebt. Am
Anfang habe es wie ein groRes Feuerwerk ausgesehen. Als es ndher kam, mussten sie in den
Luftschutzkeller flichten. Herr N. sagte, er habe trotzdem nicht gedacht, dass er auch sterben
konne. Beim Ubergang zu einem anderen Luftschutzkeller habe er Gber viele Tote gehen

miissen: ,,Da lagen Leichen wie Gegensténde.*

Herr N. konne nicht die Einsamkeit vergessen, als er Tokio verlassen habe. Die Freunde
damals habe er nie mehr treffen kdnnen, obwohl sie irgendwo leben mogen. Dass sein
Kontakt zu ihnen seit diesem Zeitpunkt unterbrochen sei, kdnne er noch heute nicht verstehen.
Herr N. sagte, diese Trauer habe ihn bis heute nicht verlassen.

Die Mutter von Herrn N. sei gleich nach dem Krieg an einer Schwangerschaftsvergiftung
gestorben. Er glaubt aber, dass sie auch kriegsmiide gewesen sei. Fir sie musste der Umzug
von der Grof3stadt aufs Land und der Verlust des Betriebs ihres Mannes ein grof3er Schock

gewesen sein. Sein Vater sei nie mehr nach Tokio zuriickgekehrt. Noch in der Kriegszeit habe
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sein Vater gesagt, dass Japan sicher siegen werde. Nach dem Krieg habe er aber nicht mehr
oft Uber den Krieg gesprochen. Es sei viel mehr darum gegangen, den Alltag zu tGberwinden.
Die Familie sei der Halt von Herrn N. gewesen. Er habe genau beobachten kdnnen, wie sein
Vater fur die Familie im SchweiRe seines Angesichts schuftete. Herr N. sagte, Kinder heute

wissten nicht, woher das Geld kommt.

Herr N. wiederholte die Geschichte vom Luftschutzkeller, indem er meinte, dass es doch ein
Schock fur ein kleines Kind gewesen sei. Auch als kleines Kind habe er gewusst, dass die
Leichen eigentlich beerdigt werden sollten. Trotzdem habe er auf Tote treten missen, um
vorwarts zu kommen. Er habe nicht einmal ber die Leichen steigen kénnen, weil er noch zu
klein gewesen sei. Dass seine Personlichkeit sehr ambivalent sei, einmal sehr feige, dann
jedoch wieder furchtlos, kénne vielleicht damit erklart werden. Es sei aber auch moglich, dass

dies angeboren sei.

Die Meinung Uber den Krieg kénne im Verlauf des Lebens vollig verdndern. Als Herr N. jung
war, habe er an den Marxismus geglaubt. Er habe gedacht, man misse zunéchst das System
der Gesellschaft andern. Heute denke er, die Hauptursachen fur den Krieg lagen im Inneren
der Menschen.

Herr N. habe seine Erfahrungen in der Kriegszeit als ,,Sprungbrett” genutzt. Nach diesen
Erlebnissen glaubte er, konnte er alles schaffen. Herr N. halte sich fir strebsam, aber auch fur
leicht aufgebend. ,,Als ich einen heftigen Luftangriff gesehen habe, dachte ich, man kdnne
einfach nichts dagegen tun.” Die Verachtung des Krieges sei ihm erhalten geblieben. Er habe
das Geflhl, dass von seinen Erfahrungen psychisch ein Nachbild geblieben sei. Herr N.
flirchtet, dass so eine Katastrophe wieder passieren konne.

010-43F / Frau Y.

Frau Y. meldete sich auf meine Suche nach Probanden (iber eine japanische Mailing Liste im
Internet, die ,,Den Krieg weitererzédhlen® heifit. Es interessierte mich sehr, warum sie im
Fragebogen geschrieben hatte, sie leide noch an PTSD durch ihre Kriegskindheit, obwonhl sie
bei Kriegsende sehr jung gewesen war. Als ich das Buch las, das sie selber vor einigen Jahren
geschrieben und mir vor dem Interview zugeschickt hatte, erfuhr ich, dass sie schon seit ihrer
Jugendzeit an einer manisch-depressiven Erkrankung litt, was mich etwas &ngstlich machte,
mit ihr ein Interview zu fliihren. Beim Interview schien sie mir skeptisch und nervos. Erregt

vor ihrer eigenen Erz&hlung weinte sie auch, wobei ich nicht sehr mitfiihlen war.
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Zusammenfassung

Frau Y. sei erst eineinhalb Jahre alt gewesen, als ihre Mutter sie auf dem Ricken tragend vor
dem Luftangriff geflichtet war. Als der Luftangriff zu Ende war, habe ihre Mutter bemerkt,
dass die Augen ihres Kindes weit offen seien. Ihre Mutter habe sich gefragt, ob es den ganzen
Luftangriff miterlebt hétte. Frau Y. sagte: ,,Ich habe das Gefiihl, dass ich mich daran
erinnere.” Es konne aber auch sein, dass Frau Y. die Erzdhlung ihrer Mutter als ihre eigene
Erinnerung im Gedachtnis behalten habe. Sie habe sich ndmlich erst spéter in ihrem Leben

uber diese Szene Gedanken gemacht.

Sie habe an dieses Projekt teilgenommen, weil sie sich von der Angst nicht befreien kénne:
,Ich habe eine schlimme Vorahnung, dass es wieder Krieg geben wird.“ Sie wolle mitwirken,

um dies zu vermeiden.

Die Arzte diagnostizierten bei Frau Y. seit ihrer Jugend eine manisch-depressive Erkrankung,
womit sie eigentlich nicht einverstanden gewesen sei. Seit sie vom Konzept ,,PTSD* erfahren
habe, sei sie der Ansicht, dass dies ihre Symptome besser erklaren wirde. Es &rgere sie

allerdings, dass ihr Arzt diese Meinung nicht akzeptierte.

Die Familie sei gegen Kriegsende nach Niigata® aufs Land gezogen. Dort habe ihre Mutter
auch als Lehrerin gearbeitet, und die Familie habe sich keine Sorgen um Nahrungsmittel
machen missen. Frau Y. habe dann von Gerlichten erfahren, dass auch eine Atombombe auf
Niigata hatte fallen sollen. Seitdem quale sie der Gedanke, warum ausgerechnet sie Uberlebt

habe. Welche Bedeutung dies wohl hatte.

Weinend erzéhlte Frau Y, was ihr Vater in der Kriegszeit erlebt habe. Er habe viele
Studentinnen sterben sehen, die neben dem Studium in der Milit&rindustrie arbeiten mussten.

Er habe sich geschworen, wenn der 3. Weltkrieg kdme, werde er gegen den Krieg kampfen.

Diese Geschichte ihres Vaters habe sie aber nur durch Lektire erfahren. lhr Vater habe gern
in seinem Arbeitszimmer geschrieben, dabei habe er sich nicht viel mit den Kindern
beschaftigt. Ihre Mutter habe oft vor Frau Y. uUber Verschiedenes gendrgelt, aber tber den
Krieg habe auch sie nicht viel gesprochen. Frau Y. meinte, die Elterngeneration hatte im
Allgemeinen nicht gerne davon gesprochen. Sie sagte, sie habe niemanden in der Familie

gehabt, der sie unterstiitzt hatte.

%2 Niigata ist eine Provinz an der Kiiste des Japanischen Meeres, nérdlich von Tokio.
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Was Frau Y. nicht verstanden habe, sei die Zuneigung ihres Vaters zum Kaiser gewesen:
Obwohl er Marxist und gegen den Krieg war, habe er den Kaiser geliebt. Als Frau Y. spater
die Kriegsverantwortung des Kaisers erwahnte, habe ihr Vater den Kaiser ganz und gar

verteidigt, indem er sagte: ,,Der Kaiser war nur naiv und konnte nichts dafiir.*

Frau Y. denkt, dass sie an PTSD leide, weil sie als Baby den Luftangriff erlebt habe. Als Baby
héatte sie nichts selber unternehmen kénnen. Wenn sie schon vier oder flinf Jahre alt gewesen
waére, hétte sie selber fliehen kénnen. Thr Mann, der etwas é&lter sei als sie, leide allerdings
nicht unter den Folgen des Krieges, obwohl er den Tokio-Daikushu® erlebt habe. Sie frage
sich aber auch, warum nur sie daran leide. Es gebe schlieflich doch viele in ihrem Alter, die

nicht deswegen erkrankt seien.

011-41M / Herr K.

Herr K. hatte seinem Fragebogen eine Erganzung Uber seine Kriegs- und Nachkriegskindheit
beigelegt. ,,Der Krieg hat seine Eltern und ihn enorm beeinflusst®, so begann die Ergdnzung.
Er habe noch heute Minderwertigkeitskomplexe gegenuber Amerikanern. Sehr interessiert
vereinbarte ich mit ihm einen Interviewtermin. Im Interview wirkte er iberzeugt von sich und
wovon er sprach. Mich erstaunte es manchmal, dass eine anscheinend so gebildete Person wie

er Amerika fast vergotterte, auch wenn er dabei manchmal selbstkritisch klang.
Zusammenfassung

Als erstes sagte Herr K, er glaube, dass die Beschadigung und der Einfluss durch den 2.
Weltkrieg in Japan grundsétzlich anders als in Deutschland gewesen seien. In Japan sei
namlich nirgends im Inland - bis auf Okinawa - ein Kriegsschauplatz entstanden. Er
interessiere sich, ob in Deutschland die Pflicht gegenuiber den Kriegsopfern schon ganz erfiillt
sei: ,,Wenn es um die Verantwortung von Japan geht, ist sie immer noch nicht geklért.” Das
groRte Problem sei seiner Meinung nach, dass es in Japan immer noch keine nationale

Erklarung zur Kriegsschuld gabe.

In Bezug auf den Krieg habe sich das folgende Ereignis Herrn K. am tiefsten ins Gedachtnis
gepréagt: Einmal unmittelbar nach Kriegsende hatte ein US-Panzer vor seinem Haus gehalten.
Die amerikanischen Soldaten, die ins Haus eingetreten seien, habe seine Mutter auf Englisch

angesprochen. Dann seien sie ohne Arger wieder weggegangen.

2 Am 10. Mérz 1945 wurde Tokio wahrend der Nacht von zahlreichen US-Fliegern angegriffen. Etwa vierzig
Quadratkilometer - hauptsachlich im Zentrum der Stadt - wurden dabei niedergebrannt.
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Durch dieses Ereignis und das Wissen iiber die Tatigkeiten der MP?* seien die Ehrfurcht und
die Minderwertigkeitskomplexe gegenuber Amerikanern tief in ihm verwurzelt. Herr K.

glaubt noch heute, dass Amerikaner die Boten der Gerechtigkeit seien.

Seine Mutter habe bis 1943 bei MGM, dem amerikanischen Filmunternehmen, als
Ubersetzerin fir Untertitel gearbeitet. Im Laufe des Krieges hatte sie ihre Stelle verloren,
seitdem sei sie ,,nur Mutter gewesen. Daher fiihlte sie sich vom Krieg besonders betroffen.

Hingegen glaubt Herr K., Japan sei nach dem Krieg durch die Amerikaner verbessert worden.

Wenn Herr K. seiner Frau und seinen Kindern erklére, dass die ,,Amerikaner gar keine Schuld
hitten*, wiirden sie ganz anderer Meinungen sein. Sie wiirden ihn sogar wie einen politisch
»Rechtslastigen* behandeln. Dabei wolle er nur eine objektive Ansicht vertreten: ,,Es war

doch gut, dass wir den 2. Weltkrieg verloren haben.*

In der Kriegszeit sei sein Vater als Journalist alleine ohne Familie ins Ausland (Burma)
geschickt worden. Dort wére er in Haft genommen und erst einige Zeit nach dem Krieg
freigelassen worden. Wenn sein Vater betrunken gewesen war, habe er erzahlt, wie schwer
verletzt er damals worden war. Aber Uber den Sinn des Krieges habe sein Vater nie seine

Meinung gedulert.

Herr K. sagte, die Lebensart seiner Eltern hatte ihn eigentlich so sehr abgestoRen, dass er Gber
sie noch nie mit seinen eigenen Kindern gesprochen habe. Bevor sie gestorben sei, habe seine
Mutter gesagt, sie finde es so traurig, dass ihre Kinder sie nicht verstanden héatten. Herr K.
meinte, seine Mutter hatte nach dem Krieg Chancen gehabt, sich im Beruf zu verwirklichen.
Es sei nur eine Ausrede gewesen, dass ihr die Erziehung der Kinder wichtiger gewesen sei.
Zudem &duBerte er Kritik an seinem Vater: ,,In gewissem Sinne hat mein Vater auf die Familie

verzichtet. Und das in der Kriegszeit.*

,Leider fiihle er unwillkiirlich Respekt vor Amerikanern oder Personen, die Amerikaner zu
sein scheinen, auch dann, wenn sich Herr K. eigentlich fur Gberlegen halte. Es sei wie ein
»Irauma® fir ihn. In der Tat habe er in seinem Beruf mit vielen Amerikanern Umgang
gehabt. Dabei habe er sich als Gegenreaktion zu seinem Minderwertigkeitskomplex immer
unnachgiebig verhalten. Personen gegeniiber, die Amerikaner zu sein scheinen, kdnne er sich
immer noch nicht nattrlich verhalten. Herr K. sagte, das stamme wohl doch von seinen

Erfahrungen in der Kindheit. Seine Kinder habe er alle in die Schule nach Amerika geschickt.

% Die amerikanische Militarpolizei, die nach dem Krieg in Japan stationiert war.
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Nach seiner Meinung habe Amerika Japan vom Militarismus befreit. Krieg sei furchterlich,
aber manchmal gehe es nicht ohne ihn. Dann handele es sich darum, wer die Macht besitze.
Lachend fiigte Herr K. hinzu: ,Hoffentlich halten Sie mich nicht fiir auBergewohnlich

voreingenommen.

012-40M / Herr O.

Herr O. ist mein Onkel, der als erster den Fragebogen beantwortet hatte. Im Interview war er
sehr kooperativ, sprach am langsten von den Probanden, wobei es nicht immer um seine
Kriegskindheit ging. Er schien sehr an seiner verstorbenen Mutter zu héngen, weinte auch, als
er von ihren Miihen nach dem Krieg erzéhlte. Ich kenne ich ihn schon seit Gber 30 Jahren, als
er meine Tante geheiratet hatte, ich hatte trotzdem das Gefiuhl zum ersten Mal in sein

»Inneres zu blicken, das vermutlich nicht einmal seine eigenen Kinder kennen.
Zusammenfassung

Einmal in der Nacht, als Fliegeralarm gegeben worden sei, sei Herr O. alleine im grof3en Haus
ohne Licht gewesen. In der vollkommenen Finsternis habe er dann stehend auf die Mutter
gewartet. Herr O. sagte, dass ihm dieses Ereignis aus der Kriegszeit am starksten in
Erinnerung geblieben sei. Er habe dabei keine Angst gehabt. ,,Ich habe die Umstinde nur

nicht begriffen.*

Nach dem Krieg sei die Familie von Herrn O. vom Land nach Tokio gezogen. Dort hétten ihn
die noch in der Erde steckenden Brandbomben Uberrascht. Die Stadt hatte noch in Schutt und
Asche gelegen.

Vor der Evakuierung aufs Land habe seine Familie in der Mandschurei gelebt. Sein Vater
habe dort als Berufssoldat gearbeitet. Herr O. erinnerte sich, dass er sich auf die Souvenirs
gefreut habe, die sein Vater gelegentlich bei der Heimkehr vom Dienstort mitgebracht habe.
Nach dem Kriegsende habe sein Vater manchmal wahrend des Schlafens gestohnt. Seine
Mutter habe vermutet, dass dies von seiner Erfahrung in der Kriegszeit kdme, wo sein Vater
als Ingenieur im Militar gearbeitet habe. Dort hatten sie einmal einen chinesischen Arbeiter
als Widerstandsk&mpfer lebend begraben. Sein Vater habe Herrn O. erzahlt, dass dies vor

seinen Augen passiert sei.

Herr O. glaubt, dass der Krieg seine Eltern in jeder Beziehung beeinflusst habe. Sein Vater

habe dennoch nicht Uber die Verdnderungen durch den Krieg gesprochen, seine Mutter
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ebenfalls nicht sehr ernsthaft. Sie habe nur oft die schone Zeit in der Mandschurei erwahnt,
wo sie jungverheiratet gewesen waren. In der Tat habe seine Familie eine schwere Zeit nach
dem Krieg erlebt, vor allem finanziell. Herr O. erinnerte sich, dass seine Mutter bei Bauern

ihre Kimonos gegen Essen habe tauschen missen.

Als Herr O. im Gymnasium war, ging es in der Familie einmal um die Kkaiserliche Erklarung
am Kriegsende. Weil die Kaiserstimme im Radio irgendwie zitternd und nicht sehr
verstandlich gewesen sei, habe er beildufig gesagt, dass der Kaiser wohl auch Angst gehabt
hatte, hingerichtet zu werden. Er erinnere sich, dass sein Vater ihn dann ganz vorwurfsvoll
angestarrt hatte. Damals habe sich Herr O. noch gewundert, warum der Kaiser nicht wegen
seiner Kriegsschuld verurteilt worden war. Heute denke er aber anders: ,,Wenn der Kaiser

(damals) bestraft und hingerichtet worden wire, hétte dies fiir Japan den Untergang bedeutet.*

Der Krieg an sich habe seine Entwicklung nicht sehr beeinflusst, meinte Herr O. Langfristig
vielleicht doch. Es sei mehr um die Abwesenheit seines Vaters gegangen: In der
Nachkriegszeit wére sein Vater von der Firma ohne Familie nach Okinawa geschickt worden,
wo er spater versuchte, sich selbststandig zu machen. Das Geschaft sei aber nicht gut
gelaufen. Auflerdem war Okinawa damals noch von Amerika besetzt, sein Vater sei nur ein
paar Mal kurz nach Hause gekommen, als Herr O. zwischen 10 und 18 Jahre alt war. Herr O.

sagte, an seinen rechthaberischen Eigenschaften mdge sein Vater Schuld haben.

Als Folge der Abwesenheit habe seine Mutter viel leiden missen. Herr O. erinnerte sich noch
an den Umzug in dieser Zeit, als seine Mutter alles habe selber transportieren miissen. Unter
Trénen fragte er sich, warum seine Mutter damals so viel habe durchmachen mussen. Sein
Vater habe zu wenig in Okinawa verdient, um die Familie gut unterstitzen zu kénnen. Herr

O. sagte, dass er seinen Vater gehasst habe. ,,Daran war Vater ganz allein schuld.*
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Anhang 5: Psychiatrie und Psychotherapie in Japan

Hintergrund zur Psychiatrie

Ebenso wie die Psychotherapie in Deutschland ihre Wurzeln in den Entwicklungen der
Psychiatrie und Neurologie hat, begann sich die Psychotherapie in Japan zunéchst im Feld der
Psychiatrie und der Neurologie zu entwickeln. Die Etablierung der Psychotherapie verlief
jedoch nicht reibungslos.

“The Japanese Society of Psychiatry and Neurology” wurde in 1902 vorerst als ,,The Japanese
Society of Neurology” gegriindet. Der erste Prasident der Society war Shuzo Kure, der die
deutsche Psychiatrie, wie z.B. die von Kraepelin, in Japan vorstellte und in ihren Anféangen
einen starken Einfluss auf die japanische Psychiatrie austibte (Okonogi et al. 2004). In Japan
legte man damals das Hauptgewicht der Psychiatrie auf die Histologie und Pathologie des
Gehirns, die auf der deutschen Deskriptiven Psychiatrie beruhten (Nishimaru et al. 1996).
1912 wurde die Psychoanalyse zum ersten Mal in Japan vorgestellt. Von 1932 bis 1933
studierte Heisaku Kosawa, ein japanischer Psychiater, die Psychoanalyse in Wien und gab
waéhrend dieses Aufenthalts bei Freud eine Arbeit ab. Es handelte sich um den ,,Ajase-
Komplex“, in dem Kosawa die engere Beziehung zwischen Mutter und Kind in der
japanischen Gesellschaft psychoanalytisch zu erklaren versuchte. Freud zeigte jedoch wenig
Interesse (Nishizono 1985). Vor dem 2. Weltkrieg war die Psychoanalyse in der japanischen
psychiatrischen Gesellschaft kaum akzeptiert. Die japanischen Psychiater standen, so
Nishizono, ebenso wie die deutschen der Freudschen Auffassung der Lehre skeptisch

gegenlber.

Die psychoanalytische Psychotherapie wurde dann erst spater, und zwar nach dem 2.
Weltkrieg ,,importiert”. Diesmal geschah dies iiber Nordamerika. Keigo Okonogi (1998), der
ein Schiler von Kosawa war und die japanische Psychoanalytische Gesellschaft
weiterentwickelte, schrieb, dass ihm die US-Demokratie damals wie ,,eine idealisierte
Kultur erschienen sei. In Bewunderung dieser Kultur habe er die Psychoanalyse studiert. Er
beschrieb die japanische Psychiatrie und Psychologie als ,,die importierte Kultur aus dem
Westen*: ,,In der Prozedur des ,,Imports wurden die Dinge, die urspriinglich westlich
gewesen waren, auf verschiedene Art und Weise bearbeitet, z.B. japanisiert oder abgekirzt

oder vereinfacht. Die japanische Psychoanalyse ist ein typischer Fall dieser Anpassungen.*
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1971 verdffentlichte Takeo Doi ein Buch namens ,,Die Struktur von ,Amae’*, das zum
Bestseller der Zeit avancierte und noch heute als das Nachschlagewerk zur Struktur der
japanischen Gesellschaft gilt. Doi versuchte in diesem Buch auf Basis seiner
psychoanalytischen Ausbildung die Beziehung und die Einstellung der Japaner zu ,Amae’ zu
erklaren. Das Wort ,Amae’ 146t sich nicht direkt ins Englisch oder Deutsche iibersetzen,
bedeutet aber: ,,sich auf jemanden verlassen oder anlehnen, auch im Vertrauen“. Wiahrend
»Abhingigkeit“ im Deutschen negativ besetzt ist, beinhaltet ,Amae’ auch eine positive
Einstellung zu bestimmten Abhéngigkeiten. Der Erfolg seiner Werke brachte dem japanischen

Publikum das Konzept der ,,Psychoanalyse* niher, allerdings eher oberflachlich.

Heute gibt es zwei psychoanalytische Organisationen in Japan. Zum einen die ,Japan
Psychoanalytical Association” (www.seishinbunseki.jp), die 1955 von Kosawa gegriindet
wurde. Zu dieser Organisation gehoren diejenigen Therapeuten, die auf Basis der
psychoanalytischen Lehre praktizieren. Am 4. Juni 2006 zahlte die Organisation 2.707
Mitglieder, davon 947 Arzte, 1.337 psychologische Psychotherapeuten und andere
Interessensgemeinschaften. Kitayama, der derzeitige Prasident, erklart die Organisation wie
folgt: ,,Frither galt die ,Japan Psychoanalytical Association (JPA) auch als japanische
Tochterorganisation der IPA (International Psychoanalytic Association). Diese Funktion
wurde aber in den 80er Jahren in die ,,Japan Psychoanalytic Society” (JPAS) ausgegliedert.

Seitdem entwickelte sich die JPA als eigenstandige Organisation in Japan.*

Wihrend die Psychotherapeuten der JPA ,psychoanalytisch® praktizieren, gehdren die
»eigentlichen Psychoanalytiker zur ,Japan Psychoanalytic Society” (www.jpas.jp). Die
Psychoanalytiker der ,,Japan Psychoanalytic Society” (JPAS) sind verpflichtet, sich nach der
internationalen psychoanalytischen Norm auszubilden (u.a. die Behandlung eines Patienten
mit mindestens 4 Sitzungen pro Woche). Zur JPAS gehoren derzeit 36 Psychoanalytiker
(Stand: Dezember 2006) in ganz Japan (Nishizono).

Es wird schnell klar, dass in Japan die psychoanalytische Psychotherapie weit groRere
Bedeutung hat als die reine Psychoanalyse. Maeda (1992) weist darauf hin, dass in dieser
vereinfachten Form der Psychoanalyse Risiken bestehen, die Sitzungen weniger grindlich

und damit oberflachlicher zu gestalten.
Was bedeutet ,, Psychotherapie“ in Japan?

Im vorangegangenen Abschnitt wurde in erster Linie die Entwicklung der Psychoanalyse in

Japan vorgestellt, da in Deutschland die psychotherapeutischen Verfahren, insbesondere
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psychoanalytisch  begriindete Verfahren (psychoanalytische und psychodynamische
Psychotherapie) und die Verhaltenstherapie Gbende und stlitzende Verfahren sind (Ermann
2004), und die psychotherapeutische Literatur tber die Kriegskindheit oft aus den Berichten
der psychoanalytischen oder tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapien entstammt. In
diesem Zusammenhang stellt sich jedoch die Frage, ob ein japanischer Psychotherapeut
dasselbe unter dem Begriff ,,Psychotherapie” versteht wie ein deutscher Psychotherapeut.
Kazuhiro Takikawa (2005), ein japanischer Professor des Counseling-Instituts an der Taisho
Universitat, definiert Psychotherapie wie folgt: ,,Die Psychotherapie ist ein Versuch, mit
psychischen Methoden die Lage und das Verhalten der Gesprachspartner positiv zu
verandern.” Nach dieser Definition gibt es verschiedene Verfahren mit psychotherapeutischer
Bedeutung. limori (2005) beschreibt die heutige Psychotherapie in Japan so: ,,Frither war
Psychotherapie in erster Linie gleichbedeutend mit Psychoanalyse, heute spricht man nur
noch von der Kognitionstherapie, die aus den USA stammt.” Machizawa (2005) behauptet
hingegen, dass die stlitzende Therapie am besten zu den Japanern passt und tatsachlich am
haufigsten angewandt wird. Tonami (2005) bestatigt auch, dass er die stiitzende Therapie in
der Praxis am h&ufigsten anwendet. Er habe diese Therapie aber nicht in der Ausbildung
systematisch erlernt, sondern bei seinen alltdglichen Behandlungen durch ,,Learning by

doing*.
Rolle der Psychotherapie in der Psychiatrie

Watanabe (2003) beklagt, dass in Japan - im Vergleich zur deutschen Psychotherapie - zu
wenige Psychotherapien angewendet werden: ,In Japan sind psychotherapeutische
Behandlungen der Patienten (auch schizophrene Patienten) bedenklich selten. Es bestehen

auch zu geringe Maglichkeiten, vermehrt Psychoanalytiker dafiir ausbilden zu kénnen.*

Dass die Psychotherapie in Japan eine verhéltnismaRig geringe Rolle spielt, konnte man auf
den Charakter der psychiatrischen Behandlung in Japan zuriickfihren. Die japanische
Besonderheit der psychiatrischen Behandlung ist, so Shinfuku (2003), die groRe Anzahl an
Betten in psychiatrischen Fachkliniken, mehrheitlich fiir schizophrene Patienten, welche dort
auch lange verweilen. Nach Angabe des ,,Ministry of Health, Labour and Welfare* betrug die
gesamte Anzahl der Betten flr psychisch Erkrankten im Jahr 2005 354.296, wovon 260.576
in den psychiatrischen Fachkliniken und 93.720 Betten in den allgemeinen Krankenh&user zur
Verfligung standen. Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer der psychisch Erkrankten im
Krankenhaus betrug 327,2 Tage im Jahr 2005, was einen Rickgang im Vergleich zu 1987
bedeutet, wo sie noch 522,3 Tage betrug. Shinfuku weist darauf hin, dass die psychiatrische
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Fachklinik frither eine Art ,,Aufbewahrungsanstalt® fiir psychisch Erkrankte mit
Verhaltensstérungen war, bis wirksame Medikamente eingesetzt werden konnten. Heute spielt
in diesen Fachkliniken die medikamentése Behandlung zur Genesung der Patienten eine
grolRe Rolle. Sobald sich die Patienten vom akuten Zustand erholt haben, erwarten sie
Beschaftigungstherapien und Gruppenpsychotherapien. Hier stehen also nur beschrankte

Madglichkeiten zur Verfligung, die Patienten griindlich einzeln zu behandeln.

Mit der Einfihrung von wirksamen Medikamenten in der Psychiatrie, verlagerte sich die
Behandlung der Patienten auf ambulante Kliniken. Bereits in den 80er Jahren wurde die
Mehrheit der schizophrenen Patienten ambulant behandelt. (Okaue 1988). Die
Untersuchungszeit eines ambulanten Patienten schwankt je nach Situation zwischen 3 und 30
Minuten, der Durchschnitt liegt jedoch bei nur 10 Minuten, so beschreibt Tanaka (2002) die
alltagliche Behandlung in der ambulanten Klinik: ,,Technik oder Theorie kdnnte einem Arzt
oder einem Patienten die ,Freiheit’ entziehen.“ Dabei findet es Tanaka hilfreicher, das
aktuelle Leben der Patienten zu unterstiitzen, als das Chaos seines Inneren ins Auge zu fassen,
d.h. er bevorzugt die symptombezogene Behandlung. Dies kdnnte mdglicherweise mit der

beschrankten Zeit in der Praxis im Zusammenhang stehen, wie Tanaka vermutet.

Kandabashi (1990) rat seinen Berufskolleginnen und -Kollegen ebenfalls davon ab, die
mdogliche Ursache der Beschwerden im Innerpsychischen oder im Hintergrund der Patienten
zu suchen. Das konnte, so Kandabashi, die Beziehung zwischen Therapeuten und Patienten in
den ,,Sumpf* fithren, weil die Patienten beim ,,Umriihren* der Beschwerden die verborgenen
Fahigkeiten zur Selbstheilung verléren. Die Hauptbeschwerden selbst, wie z. B. ,,Appetit-
“ oder ,,Schlaflosigkeit®, seien wichtig. Auch Jahre nach Behandlungsbeginn gidben die ersten

Beschwerden wichtige Informationen.

Tanaka und Kandabashi zeigen beide das typische WVerfahren im psychiatrischen
Sprechzimmer in Japan. Die Sprechzeit flr einen Patienten ist beschréankt, und die
Hauptbeschwerden stehen im Mittelpunkt der Psychotherapie. In diesem beschrankten Raum
sei das Nachforschen der Symptome im Innerpsychischen oder im Hintergrund der Patienten
eher zu vermeiden. Hier bildet die japanische Psychotherapie beinahe einen Gegensatz zur
Psychoanalyse: Die Aussagen der Patienten werden hauptsachlich auf die Gegenwart bezogen.
Das konnte auch ein Grund daflr sein, dass das Thema ,Kriegskindheit in Japan kaum

psychotherapeutisch behandelt wurde.

Psychologische Psychotherapie in Japan
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Ujihara (2005), ein psychologischer Psychotherapeut, betrachtet die Einfihrung von Carl
Rogers in den 50er Jahren als Ansatz zur psychologischen Psychotherapie in Japan,
wenngleich die Psychologen damals noch kaum als Psychotherapeuten praktizierten.
Diejenigen Psychologen, die kurz danach die Lehre von Rogers umsetzten, griindeten 1964
,The Japanese Association of Clinical Psychology“. Zu dieser Organisation gehorten, so
Ujihara, die akademischen Psychologen und die eher ,laienhaften” Psychotherapeuten. Auf
ihrer flnften Versammlung in 1970 duBerte Togawa, der damalige Vorsitzende, seine
Bedenken iiber die psychologische Ausbildung: ,.Die bisherige Psychologie an den
Universitaten neigt dazu, akademische Forscher auszubilden und vernachlassigt die
Ausbildung der Praktizierenden, wie z. B. die klinischen Psychologen.*. Nach Maeda (1992)
dauerte es lange, bis die psychologischen Psychotherapeuten die Berufsbezeichnung
»Rinshosinrishi, direkt iibersetzt ,klinischer Psychologe®, erhielten. Diese Bezeichnung
beinhaltet auch die anderen Bereiche der praktischen Psychologen, wie z.B. die
psychologische Schulberatung. In Japan sei es flr die psychologischen Psychotherapeuten

schwer gewesen, eine eigene ldentitat zu erlangen.

In der Zeit der Verlagerung der Patienten in die ambulante Behandlung wuchs auch die
Anzahl der klinischen Psychologen. Das Konzept ,,A-T split“ wurde vorgestellt, in dem die
Psychiater als Administratoren und die klinischen Psychologen als Therapeuten wirkten.
Dieses Konzept gilt teilweise auch heute noch. Takiguchi (2004), eine Psychotherapeutin,
zeigt dies am Beispiel eines Gespréachs mit einer schizophrenen Patientin, in dem sie ihr diese
Arbeitsteilung erklart: ,,In der Therapie geht es um lThre Lebensweise, daran werden wir
zusammen arbeiten, wahrend die Arzte Sie fur die medizinische Diagnose und die

Verordnung der Medikamente untersuchen.*

Ujihara (2005) meint, am Anfang der psychologisch-psychotherapeutischen Geschichte in
Japan hatten die entsprechenden Leitpersonen gefehlt, bis die im Ausland ausgebildeten
Psychotherapeuten wie Hayao Kawali, der am Jung-Institut in der Schweiz studiert hatte, nach
Japan zurlickkehrten. Sie verbreiteten dann eine profunde Theorie angereichert durch
praktische Erfahrungen. 1982 wurde ,,The Association of Japanese Clinical Psychology*
(www.u-netsurf.ne.jp/pajcp/index.html) fir die klinischen Psychologen gegriindet. Sie wurde
mit dem Zweck gegriindet, den Fortgang der Psychotherapie zu sichern, die Kompetenz der
Mitglieder zu starken und ihre soziale Stellung zu festigen. Heute z&hlt die Organisation
17.559 (Stand: April 2006) Mitglieder und ist damit die groRte Organisation im Bereich der
Psychologie.
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Wie Tatara, der Vorsitzende von AJCP, in seinem GruBwort auf der Homepage erwahnt, sind
derzeit viele junge Studenten interessiert, sich zu Psychotherapeuten ausbilden zu lassen.
Dennoch ist die Lage der psychologischen Psychotherapeuten immer noch
verbesserungsbediirftig. ,,Rinshoshinrisi®, ,,Klinischer Psychologe® ist in Japan kein staatlich
anerkanntes Diplom. Obgleich das Thema bereits im Parlament behandelt worden ist, blieb
die Entscheidung zur Anerkennung bis heute aus. Im Moment gibt die ,,Japanese Certification
Board for Clinical Psychologist®, eine von der Ministry of Education and Science anerkannte
Stiftung, das Zertifikat heraus. In Bezug auf die instabile soziale Stellung der
Psychotherapeuten Ubernimmt die Krankenkasse nicht die Kosten fur die alleinige
Behandlung durch klinische Psychologen. Dies ist nur moéglich, wenn die psychologische
Behandlung unter Kontrolle der Arzte ausgeiibt wird. Ujihara (2005) beschreibt die
gegenwartige Lage so: ,,Es gibt nur wenige klinische Psychologen, die selbststdndig werden
konnen. Zum einen fehlt oft die wirtschaftliche Basis und zum andern auch die berufliche
Eignung.“ Die durchschnittliche Psychotherapie eines klinischen Pychologen, so
Higashiyama (2002), dauert 50 Minuten bis eine Stunde pro Sitzung, die einmal pro Woche
stattfindet. Dabei gebe es relativ viele 6ffentliche Einrichtungen in Japan, wo man eine
kostenlose psychologische Betreuung in Anspruch nehmen kann. Dies fiihrt oft zu dem
Missverstandnis, dass die psychologische Betreuung eine kostenlose Dienstleistung ist. Die
Psychotherapeuten haben das Image von freiwilligen Helfern und missen um ihre Identitat

ringen.

In Japan ist die psychologische Psychotherapie noch in ihrer Entwicklung. Ihre Geschichte ist
jung und noch wenig ausgereift. Kawai (1984) bedauert, dass die Anstrengungen der
japanischen  Psychotherapeuten noch  unzureichend sind: ,Ich glaube, die
psychotherapeutischen Behandlungen kénnen zugleich der Forschung dienen und auf neue
wissenschaftliche Ebenen fiihren. Von diesem Standpunkt aus muss ich sagen, dass die Lage
in Japan immer noch unbefriedigend ist.“ Stimmt die Aussage von Kawai, konnte die junge
Geschichte der psychologischen Psychotherapie und der noch verhaltnismaRig kleinen Menge
an gesammeltem Datenmaterial auch ein Indiz dafir sein, dass in Japan das Thema
Kriegskindheit noch nicht untersucht wurde. AulRerdem liegt in der an Rogers orientierte
Psychotherapie der Gesprachsfokus auf dem ,,Here and now* des Patienten (Higashiyama
2005). Dies konnte wiederum die Ursache fiir den Mangel an Kindheitsdaten im Allgemeinen

sein.

Naikan, Morita und die japanische Denkweise
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Abgesehen von der Geschichte der psychotherapeutischen Entwicklung in Japan, sollte man
auch die kulturellen Aspekte in der Psychotherapie berticksichtigen. Naikan und Morita sind
spezielle japanische Psychotherapien. Wahrend es in der Psychoanalyse keine bestimmten
Abldufe gibt und stattdessen die freie Assoziation eine wichtige Rolle spielt, verlaufen Naikan
und Morita beide nach vorgegebenen Ubungen, wobei die Verbalisierung eingeschrankt ist
(Nagayama 2001). Ubertragung und Gegeniibertragung werden in der Psychoanalyse
analysiert und therapeutisch genutzt. Dies ist bei Naikan und Morita nicht der Fall: Die
Psychotherapeuten halten mdglichst Abstand zu der kranken Gefuhlswelt der Patienten.
Innerpsychische Prozesse werden nicht berlicksichtigt, stattdessen wird der Schwerpunkt auf
externe soziale Kontrolle und Grenzen gelegt, die dazu verhelfen, die Angste des Patienten an
konkrete Objekte zu binden. In dieser Behandlung ist das Hauptthema naheliegend und
spezifisch, es geht um Klarheit und Eindeutigkeit (Tatara 1982).

Dass sich diese Art der Psychotherapie in Japan gerade entwickelt, deutet auf die Moglichkeit
hin, dass die Psychoanalyse oder die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie den
Japanern als unpassend erschien. Kawai (2002) beschreibt die japanische Kultur so: ,,In Japan
ist man gesellschaftlich nicht akzeptiert, wenn man nicht ,,wittern kann, d.h. sich die Gefiihle
der anderen nicht vorstellen kann.“ In Japan liegt demnach das Essenzielle der
Kommunikation zwischen den Zeilen, wahrend in Deutschland die Verbalisierung die Basis
der Kommunikation ist. Dies kann wie folgt auf einen japanischen Patienten in der
Sprechstunde {ibertragen werden: ,,Die Patienten halten es flir unpassend, einem Arzt
gegenuber eine personliche Meinung iiber das Symptom zu duBlern (Ikemi 2002).” Kawais
Aussagen (2002) bestadtigen dies ebenfalls: ,,Japaner empfinden es als respektlos, iiber ihre
eigene Situation zu sprechen. Dies klingt fir sie nach Rechtfertigung.“ Die Kultur des
Witterns beeinflusst auch die Arbeit der japanischen Arzte. Wenn Patienten nicht tber ihre
Vergangenheit oder Kindheit in der Sprechstunde sprechen mdchten, erahnen dies die
japanischen Arzte, ohne eine konkrete Frage zu stellen. Mit anderen Worten: Man zeigt
gebuhrenden Respekt gegenuber Personen, die keine Aussage zu einem bestimmten Thema
machen mdéchten. Dies bedeutet aber nicht, dass tber dieses Thema nicht nachgedacht wurde.

Vor diesem kulturellen Hintergrund wurden Naikan und Morita entwickelt. Die Heilung wird
durch Selbstbetrachtung bewirkt, die man sich in einer bestimmten Form aneignet. Der Arzt
spielt hierbei eine unterstitzende Rolle, damit sich die Patienten selbst zur Heilung flhren
konnen. Hier missen sich die Patienten nicht mit Worten verstandlich machen, was auch nicht

erwartet wird. Sie sollen ihr Inneres selbst untersuchen, um ihre Lebensfuhrung zu
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vereinfachen und sich wieder an die Gesellschaft anpassen zu kénnen. Bei dieser Form der
Psychotherapie taucht das Thema ,,Kriegskindheit“ nicht allzu oft auf - zumindest nicht

verbalisiert.
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