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1 Einleitung

1.1 Berufskrankheiten in der L andwirtschaft

In der Europaischen Union ist die Land- und Forstwirtschaft mit 9,7 Millionen
Beschéftigten, was einem Anteil von 5,0 Prozent aler Erwerbstétigen entspricht, nach wie
vor ein bedeutender Wirtschaftszwelg. Innerhalb Deutschlands sind 2,4 Prozent aler
Erwerbstétigen und somit 835.000 Personen im landwirtschaftlichen Sektor tétig (19). In
vielen Entwicklungséandern arbeiten sogar Uber 80% der Berufstétigen in der
Landwirtschaft (20).

Deshalb ist die Frage nach berufsbedingten Gesundheitsgefahrdungen fur Landwirte von
weit reichender Bedeutung. Die von den landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaften im
Jahr 2000 in Deutschland am héaufigsten anerkannten Berufskrankheiten waren von Tieren
auf Menschen Ubertragbare Krankheiten (Berufskrankheit-Nummer 3102) sowie die
Larmschwerhorigkeit  (Berufskrankheit-Nummer 2301). Die Erkrankungen des
Atemtraktes lagen in der Liste der anerkannten Berufskrankheiten bei deutschen
Landwirten an dritter und vierter Stelle. So sind die obstruktiven Atemwegserkrankungen,
die durch dlergisierende Stoffe (Berufskrankheit-Nummer 4301) und durch chemisch-
irritative oder toxische Stoffe (Berufskrankheit-Nummer 4302) hervorgerufen werden, die
dritthdufigsten anerkannten Berufskrankheiten, gefolgt von der exogen-allergischen
Alveolitis (,Farmerlunge” Berufskrankheit-Nummer 4201). Im Jahr 2000 gab es
beispielsweise 716 Verdachtsanzeigen auf das Vorliegen einer dieser drei, die Atemwege
und die Lunge betreffenden, Berufskrankheiten bei deutschen Landwirten, von denen 164
anerkannt wurden (7).

Weitere, mit der Landwirtschaft in Zusammenhang stehende Erkrankungen, die die
Atemwege betreffen sind das Organic Dust Toxic Syndrom (ODTS; Drescherfieber),
sowie die chronische Bronchitis. Es existieren zahlreiche internationale Studien, die darauf
hinweisen, dass bel Landwirten auch das Risiko an chronischer Bronchitis zu erkranken,
erhoht ist. Bedeutsam ist dies vor alem vor dem Hintergrund, dass die chronische
Bronchitis formal keine Berufskrankheit ist, auch nicht bei Landwirten. Um dem
Zusammenhang zwischen der beruflichen Exposition von Landwirten und dem Auftreten
von chronischer Bronchitis systematisch nachzugehen, wurde die hier vorliegende
M etaanal yse durchgefihrt.



1.2 Atemwegserkrankungen in der Landwirtschaft

1.2.1 Asthma

Asthmatische Erkrankungen bei Landwirten sind in vielen Falen nicht IgE-vermittelt,
sondern stehen mit der chronischen Exposition gegentber Irritantien, wie z.B. Ammoniak,
im Zusammenhang. Ein vorbestehendes Asthma kann durch diese Exposition zwar
verstarkt werden, verursacht wird es hierdurch aber eher selten. Dieses Krankheitsbild wird
von machen Autoren as ,Asthmalike-Syndrome* bezeichnet. Die Symptome des
»~Asthma-like-Syndrome” sind ein Engegefuhl in der Brust, giemende Atemgerdusche,
trockener Husten und/oder Kurzatmigkeit wéhrend der Arbeit. Sie kdnnen mit einem
geringen Abfall der Einsekundenkapazitat (meist <10%) Uber den Arbeitstag und einem
voribergehenden Anstieg der unspezifischen bronchialen Empfindlichkeit einhergehen.
Das ,, Asthma-like-Syndrome* wird a's akutes, selbstlimitierendes Ereignis ohne bleibende
Atemwegshyperreagibilitat beschrieben.

Vor dlem durch die Exposition gegeniber Getreide- und Vorratsmilben sowie
Rinderepithelien kann bei Landwirten allergisches Asthma aber auch neu entstehen. Dieses
geht mit der Bildung von spezifischen IgE und ener oftmas bleibenden
Atemwegshyperreagibiltdt einher. (48;68)

1.2.2 Chronische Bronchitis

Der Endotoxin und 3-Glucan Gehalt organischer Stéaube wird als Hauptrisikofaktor fur die
Entwicklung chronischer Bronchitiden bei Landwirten angesehen (52;58). Endotoxine und
Glucane sind Zellwandbestandteile von gramnegativen Bakterien und von Pilzen und
kommen insbesondere in Schweine- und Geflligel stéllen sowie in Getreidestauben vor. Sie
sind in der Lage, die Aktivitdét von Makrophagen zu steigern und fihren somit bei
Landwirten mit erhdhter Exposition zu einer neutrophilen Entziindungsreaktion in den
Atemwegen (70;74). Verschiedene Studien bel Landwirten weisen darauf hin, dass die
Symptome der chronischen Bronchitis nicht regelhaft mit einer Atemwegsobstruktion
korrelieren. So ist zu vermuten, dass die chronische Bronchitis ohne obstruktive
Ventilationsstérung meist im Vordergrund steht. (48)

1.2.3 Exogen-allergische Alvealitis

Die exogen-alergische Alveolitis (EAA; in der Landwirtschaft: , Farmerlunge®) tritt bei

Landwirten seltener auf als andere mit der Landwirtschaft in Zusammenhang stehende
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respiratorische Erkrankungen (z.B. Asthma, chronische Bronchitis, ODTS). Trotzdem ist
sie aufgrund ihrer weit reichenden Folgen von besonderer Bedeutung. Die Héfte aller
erkrankten Landwirte muss den Beruf wechseln, und etwa ein Drittel der Erkrankten leidet
unter einer progredienten Lungenfibrose.

Bel der EAA handelt es sich um Typ Il und IV Allergien, die bei Landwirten vor alem
durch die Bakterien Saccharopolyspora rectivirgula und Thermoactinomyces vulgaris
sowie Schimmelpilze, insbesondere Aspergillus Spezies, hervorgerufen werden. Ob Co-
Faktoren wie zum Beispiel Endotoxine oder 3-1,3-Glucane benttigt werden, um die

Erkrankung auszul 6sen, wird noch diskutiert. (27;48;58)

1.2.4 Organic Dust Toxic Syndrome

Das Organic Dust Toxic Syndrome (ODTS, ,Drescherfieber*) entspricht in seiner
Pathophysiologie und dem klinischen Erscheinungsbild einer  systemischen
Entziindungsreaktion. Es geht mit einer akut entziindlichen Reaktion der Luftwege und
Alveolen einher und wird durch eine Exposition gegeniber hohen Konzentrationen von
organischen Stéduben verursacht. Die grippedhnlichen Allgemeinsymptome wie Fieber,
Schwéche, Kopfschmerzen, Husten und Engegefihl in der Brust treten
charakteristischerweise 4 bis 8 Stunden nach der Exposition auf. Typische
Ausl6sesituationen sind das Ausmisten von Tierstdllen und die Arbeit mit schimmligem
Getreide, wobei in den meisten Féllen mehrere Exponierte gleichzeitig erkranken (48;67).
Vermutlich sind Endotoxine mal3geblich an der Entstehung des ODTS beteiligt (74). Das
ODTS steht im Verdacht, in eine chronische Erkrankung Ubergehen zu konnen (4).
(39;40;66)

1.3 Definition und Krankheitsbild der Bronchitis

Als akute Bronchitis bezeichnet man eine Entzindung der mittleren Atemwege, deren
Ursache bakterielle oder virale Infekte sowie starke unspezifische Reize wie Rauch,
Staube, Chemikalien oder Dampfe sein konnen. In der Allgemeinbevélkerung stellt das
Rauchen die Hauptursache dar. Leitsymptom ist ein akut einsetzender Husten mit
Auswurf. Eine Bronchitis wird als chronisch bezeichnet, wenn der Husten mit Auswurf an
den meisten Tagen von mindestens drei Monaten zweier aufeinander folgender Jahre
auftritt (44). Pathogenetisch ist die chronische Bronchitis in der Frihphase zunéchst nur
durch eine Hypertrophie der Schleimhaut mit vermehrter und gestérter Schleimsekretion



gekennzeichnet, wobei durch das in seiner Funktion gestérte Flimmerepithel ein Abhusten
des Schleims behindert wird (44).

Meist wird angenommen, bei 15 bis 20 % der Patienten mit chronischer Bronchitis
entwickele sich zusétzlich eine Obstruktion (Chronic Obstructive Pulmonary Disease:
COPD) (28). Dieser Anteil liegt vermutlich jedoch deutlich héher (29;43). Die Obstruktion
verlauft meist progredient. Zu den Symptomen Husten und Auswurf kommt dann eine
zunehmende, belastungsabhangige Atemnot hinzu, welche die Lebensqualité der
Erkrankten erheblich einschrankt (1). Im weiteren Verlauf kann die chronische obstruktive
Bronchitis zu einer irreversiblen Dilatation der peripheren Luftwege (Lungenemphysem)
fuhren. Die Hauptkomplikationen sind hierbel die respiratorische Insuffizienz, die
Entwicklung einer pulmonalen Hypertonie und die Entstehung eines Cor pulmonale (72).

1.4 Lungenfunktionsdiagnostik

Spirometrische Untersuchungen dienen der Diagnostik von Ventilationsstérungen. Durch
die Spirometrie kbnnen geatmete Lungenvolumina, wie zum Beispiel die Vitakapazitét
(VC) und die forcierte Vitakapazitat (FVC) gemessen werden. Die VC entspricht dem
maximal mobilisierbaren Lungenvolumen bei langsamer In- oder Exspiration. Die FVC ist
als das Volumen, das nach voller Inspiration so schnell und so kréftig wie moglich
exspiriert werden kann, definiert. Des Weiteren koénnen durch die Spirometrie auch
dynamische Parameter wie das forcierte exspiratorische Einsekundenvolumen (FEV;) und
die maximaen exspiratorischen Flussrate (MMFR) ermittelt werden. Somit kann die
spirometrische Untersuchung Hinweise auf eine obstruktive Ventilationsstorung geben.
Kennzeichnend fir eine Obstruktion ist ein erniedrigter Tiffeneauwert, welcher as
Verhditnis von FEV; zur VC definiert ist. Eine Verringerung der maximalen
exspiratorischen Flussraten tritt typischerweise bel einer Verengung der ,kleinen
Atemwege” auf. AulRerdem kann, zum Beispiel mit Hilfe der Unterbrechermethode, der
Atemwiderstand gemessen werden. Ein erhdhter Atemwiderstand entspricht einer
obstruktiven Ventilationsstorung. (62)

1.5 Wasist eine Berufskrankheit, welche Voraussetzungen muissen

erfullt sein?

Beruflich bedingte Krankheiten werden in Deutschland seit 1925 entschéadigt.

Berufskrankheiten wie auch die Folgen eines Arbeitsunfalls gehéren zu den
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Versicherungsfallen der gesetzlichen Unfallversicherung, deren Trager vorrangig die
Berufgenossenschaften darstellen. Uber das Vorliegen einer Berufskrankheit entscheidet
der Rentenausschuss der Berufsgenossenschaften.
Berufskrankheiten sind beruflich bedingte Krankheiten, die die Bundesregierung in der
Berufskrankheitenverordnung  (BKV) mit  Zustimmung des Bundesrates als
Berufskrankheit bezeichnet (BK-Liste) und die Versicherte infolge der Austibung einer
versicherten Tétigkeit erleiden (vgl. 8 9 Abs. 1 SGB VI1). Welche Krankheiten in die BK-
Liste aufgenommen werden, entscheidet der Gesetzgeber. Er wird beraten durch den
Arztlichen Sachverstandigenbeirat , Berufskrankheiten® beim Bundesministerium fir
Arbeitssicherheit sowie beim Bundesministerium fir Gesundheit.
Die vom Gesetzgeber geforderten generellen Vorraussetzungen zur Anerkennung einer
Erkrankung als Berufskrankheit wurden vom Bundessoziagericht in hochstrichterlicher
Entscheidung mehrfach prézisiert. Die wichtigsten Forderungen zur Anerkennung sind im
Folgenden aufgelistet:
- Esmuss eine besondere Einwirkung durch die berufliche Tétigkeit vorliegen.
- Diese Einwirkung muss im speziellen Personenkreis erheblich héher sein als in der
Allgemeinbevdlkerung.
- Die spezielle Krankheit muss in der bestimmten Personengruppe haufiger als in der
Allgemeinbevolkerung auftreten.
- Esmusseine Fllle gleichartiger Erkrankungsfélle bekannt sein.
- Es muss eine langfristige Uberwachung derartiger Erkrankungsfalle vorangegangen
sein.
- Esmuss sich um Erkenntnisse der medizinischen Wissenschaft handeln.
- Die Erkenntnisse werden von der Mehrheit der medizinischen Sachverstéandigen,
die auf dem speziellen Gebiet besondere Erfahrungen haben, geteilt; die Meinung
Einzelner ist hierbel nicht ausreichend.

Die BK-Liste ist nicht abschlieffend. So haben Unfallversicherungstréger eine Krankheit,
die nicht in der Rechtsverordnung bezeichnet ist oder bei der die dort bestimmten
Voraussetzungen nicht vorliegen, wie ene Berufskrankheit as Versicherungsfall
anzuerkennen, sofern im Zeitpunkt der Entscheidung nach neuen Erkenntnissen der
medizinischen Wissenschaft die Voraussetzungen fir eine Bezeichnung nach Absatz 1
Satz 2 erfllt sind (vgl. 8 9 Abs. 2 SGB VII). (37;51;54)



2 Zielsetzung

Ziel der vorliegenden Arbeit war es, zu ermitteln, ob fir Landwirte das Risko an
chronischer Bronchitis zu erkranken deutlich erhoht ist. Bedeutend ist dies vor allem vor
dem Hintergrund, dass bereits viele Studien existieren, die auf eine erhthte Pravalenz der
chronischen Bronchitis bel Landwirten hinweisen. Andererseits greifen Mal3nahmen der
Sekundéarprévention im deutschen Berufskrankheitenrecht derzeit meist erst dann, wenn
bereits eine obstruktive Ventilationsstorung nachweisbar ist. Da der chronischen
obstruktiven Bronchitis stets eine chronische Bronchitis vorangeht, kommt der chronischen
Bronchitis eine Schliisselfunktion fur die Primér- und Sekundarprévention der chronisch
obstruktiven Bronchitis zu.

Um dem Zusammenhang zwischen der beruflichen Exposition von Landwirten und dem
Auftreten von chronischer Bronchitis nachzugehen und mogliche Risikofaktoren zu
ermitteln, sollte eine systematische Literaturibersicht mit Metaanalyse durchgefihrt

werden.
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3 Methodik

3.1 Literaturrecherche

Mittels einer systematischen Medline Recherche mit den Suchbegriffen (farm* OR
"Agricultural Workers' Diseases'[MeSH]) AND (Bronchitis OR "Pulmonary Disease,
Chronic Obstructive'[MeSH]) wurden 169 deutsch- und englischsprachige Treffer erzielt.
Nach Durchsicht der Abstracts konnten 118 Artikel ausgeschlossen werden. Die
Ausschlussgriinde waren, dass schon aus dem Abstract eindeutig hervorging, dass es sich
nicht um Querschnittstudien handelte oder dass die Studien sich nicht mit Landwirten
befassten, beziehungsweise keine Angaben zu chronischer Bronchitis enthielten (vgl. 3.2.).
In einem néchsten Schritt wurden die Literaturangaben von Ubersichtsarbeiten und der
Ubrigen 51 Artikel nach weiteren relevanten Publikationen durchsucht, sodass insgesamt
94 Studien, die sich mit chronischer Bronchitis bei Landwirten befassen, gefunden wurden.
Aufgrund der im néchsten Punkt erluterten Kriterien konnten 44 der Studien in die
weitere Analyse aufgenommen werden. Die Vorgehensweise bei der Literatursuche ist in
Abbildung 1 grafisch dargestellt.

Quellen nach Medline-Suche
n=169
(156 englischsprachige,
13 deutschsprachige)
ausgeschlossene Abstracts
n=118
aufgenommene Abstracts
n=51
in Literaturangaben
N gefundene Abstracts
n=43
aufgenommene Abstracts
insgesamt
n=94

ausgeschl ossene Artikel
n=50

Y

aufgenommene Artikel
zur Berechnung der Prévaenz
n=44

Ausschluss der Studien
> ohne V ergleichskoll ektiv
n=25

A 4

aufgenommene Artikel zur
Berechnung des
gepoolten Summenmalies
n=19

Abbildung 1: Vorgehensweise bel der Literatursuche
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3.2 Studienauswahl

Aufgenommen wurden nur Querschnittsstudien, die nach dem 31.12.1979 in englischer
oder deutscher Sprache verdffentlicht wurden und in denen eine Population von
Landwirten untersucht wurde, wobel Angaben zur Prdvalenz der chronischen Bronchitis
enthaten sein mussten. Falls mehrere Publikationen aus einer Studie vorlagen, wurde nur
die aktuellste Publikation aufgenommen.

AuRerdem wurden sdmtliche Studien, in denen chronische Bronchitis nicht als Auswurf
mit und ohne Husten an den meisten Tagen wahrend mindestens drei Monaten im Jahr fUr
mindestens ein Jahr definiert war, ausgeschlossen.

Die Grinde fur den Ausschluss der Studien und die Anzahl der deshalb ausgeschlossenen
Studien sind in Tabelle 1 zusammengefasst. Eine detaillierte Auflistung der
ausgeschlossenen Studien unter Angabe der Ausschlussgrinde ist der Arbeit als Anhang 1
beigefigt. Es wurden sowohl Studien, die eine nicht exponierte Gruppe enthielten, als auch

Studien ohne eine solche V erglei chspopul ation eingeschl ossen.

Anzahl der

Ursachefir den Ausschlussder Studien ausgeschlossen Studien

Studiendesign (z.B. Mortditatsstudien, Fall-Kontroll-Studien) 7

Abweichende Definition der chronischen Bronchitis oder fehlende

Angaben zur Definition der chronischen Bronchitis 15
Keine oder ungenaue Zahlenangaben fir an chronischen Bronchitiden

18
erkrankte Probanden
Mehrere Publikationen aus einer Studie 5
Studienpopulation enthélt keine Landwirte (z.B. Arbeiter in Getreide 5

oder Reisspeichern oder in Tierfuttermiihlen)

Tabdle 1: Anzahl und Ursachen fiir den Ausschluss von Studien

Folgende Angaben wurden, wenn maoglich, fur jede Studie ermittelt und in eine Excel-
Tabelle Ubertragen: die Anzahl der Landwirte und die Anzahl der nicht exponierten
Personen, sowie die Zahl der symptomatischen Probanden in beiden Gruppen, die Art der
Landwirtschaft und der Gewerbezweig, in dem die nicht exponierten Personen beschéftigt

waren, die Alters- und Geschlechtsverteilung sowie das Rauchverhalten der Probanden, der
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Studienort, die Variablen, fur in den statistischen Analysen adjustiert wurde, sowie die

Teilnahmerate.

3.3 Statistische M ethoden

In einem ersten Schritt wurde die Préavalenz chronischer Bronchitis bel den Landwirten mit
95% Konfidenzintervall errechnet. Hier wurden auch die Studien ohne Vergleichskol lektiv
einbezogen.

Um eventuelle StorgrofRen zu berticksichtigen, wurde die Pravalenz der chronischen
Bronchitis, wenn moglich, nach Rauchverhalten und Geschlecht stratifiziert.

Als néchstes wurde fur die Studien mit Kontrollgruppe die Odds Ratios (OR) jeweils nach
Formel 1 berechnet.

_ Anzahl exponierter Erkrankter x Anzahl nichtexponierter Gesunder
Anzahl exponierter Gesunder x Anzahl nichtexponierter Erkrankter

OR

Formel 1: Berechnung der OR

Zusétzlich zur OR wurde das 95% Konfidenzintervall errechnet.

Weiterhin wurde die gepoolte OR, getrennt fur in der Tierhaltung, im Pflanzenanbau und
in gemischten landwirtschaftlichen Betrieben beschéftigte Landwirte, sowie fir alle
Landwirte gemeinsam ermittelt. Die Gewichtung der Studien erfolgte hierbel nach der
» Random-Effects Methode".

Um zu ermitteln ob ein Publikationsbias vorliegt, das heil3, ob dadurch, dass Studien mit
signifikanten Zusammenhangen vermehrt verdffentlicht wurden, das Ergebnis der

M etaanal yse verzerrt werden kann, wurde ein Funnelplot - Diagramm erstellt (59).
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4 Ergebnisse

4.1 Beschrelbung der Studien

411 Studien die zur Berechnung der mittleren Pravalenz chronischer

Bronchitiden bel Landwirten verwendet wurden

Die wichtigsten Daten der Studien, die zur Berechnung der Prévalenz der chronischen
Bronchitis bei Landwirten verwendet wurden, sind in Tabelle 2 zusammengefasst
(2;3;5;6;8-15;18;21-26;30;31,;33-36;38;41,42;49;50;55-57;63-66;71;73;75-79).

In der Tabelle werden zuerst die Studien ohne Vergle chsgruppe, die nur zur Berechnung
der Pravalenz dienten, aufgefihrt. Die Studien sind nach Landwirtschaftszweigen sortiert.
Danach folgen, gleichermal3en sortiert, die Studien mit Vergleichsgruppe, die zur
Berechnung der OR verwendet wurden.

Von den 44 zur Berechnung der Préavalenz aufgenommen Studien, enthielten 25 Studien
(5;6;12;15;21-24,26;30;31;33;34,38;41,49;50;55;57;63;64;66;71,73;78) keine Vergleichs-
gruppe. 10 dieser Studien beschéftigten sich mit in der Tierhatung, 3 mit im
Pflanzenanbau, 11 mit in gemischten Betrieben arbeitenden Landwirten. Eine Studie
beschéftigte sich sowohl mit in der Tierhaltung as auch auf gemischten Betrieben
arbeitenden Landwirten. Die Studien fanden zum grof3en Teil in Europa, den USA und
Kanada statt, wobel auch je eine Studie aus Australien und Neuseeland stammen. Die
Prévalenz chronischer Bronchitiden bei Landwirten lag diesen Studien zufolge zwischen 4
und 35%.

Insgesamt betrachtet lag bel den Studien ohne Vergleichsgruppe die Pravalenz chronischer
Bronchitiden unter den Tierhaltern mit einem Median von 17% (Range: 5%-31%) am
hochsten. Die Pravalenzen chronischer Bronchitiden lag bei den allein im Pflanzenanbau
tétigen Landwirten im Median bei 7% (Range: 6%-35%) und bei den auf gemischten
Betrieben arbeitenden Landwirten im Median bel 9% (Range: 4%-27%). Die Studien mit
Vergleichsgruppe werden in Abschnitt 4.1.2. genauer beschrieben.
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Préava-

N Definition n lenz Prava- Rauch-

Studie Land Lw | NK | Exposition Lw | GewerbeK Bronchitis Lw Lw 95% Cl |lenzK | 95% CI Alter Lw | Alter K m/w ver halten
Husten und
chronischer

Dalphinet al., 1993 Auswurf 8,54-

(12) Frankreich | 5703 | - | Rinderhaltung - >3M/J2J 530 9,29 10,05 - - 47,3+12,5] - 53% mLw | 74% N Lw
Husten und
téglicher

Depierreet a., 1988 Auswurf 13,15 21% R Lw

(15) Frankreich | 1763 | - | Rinderhaltung - >3M/J2] 261 14,8 16,46 - - 47 - 5500 mLw | 15% eR Lw
Husten und

Iversen et a., 1990 Auswurf 8,75-

(24) Danemark 57 - | Rinderhaltung - >3M/J2] 10 1754 |29,91 - - 43,4 - 100% m 33% R Lw

Brouwer et al., 1986 Schweinezucht téglicher 2,16-

(5) Holland 132 - | und —mast - Auswurf >3M/J | 7 53 10,62 - - - - - -
produktiver

Vogelzang et a., Husten 12,04- 30% R Lw

1996 (64) Niederlande | 1432 | - | Schweinehaltung - >3M/J2J 198 13,83 15,61 - 38,0+10,4J - 100% m 31% eR Lw
Husten und 65% N Lw

Zejdaet a., 1994 Auswurf 10,63- 22% eR Lw

(73) Kanada 54 - | Schweinehaltung - >3M/J2] 11 20,37 | 33,53 - - 36,3+11,1J - 100% m 13% R Lw
Husten und

Iversen et al., 1990 Auswurf 16,96-

(24) Danemark 124 - | Schweinehaltung - >3M/J2] 30 24,19 | 32,7 - - 42,8J - 100% m 20% R Lw

Holness et al., 1987 Husten und 15,26- 51% N Lw

(23) Kanada 53 - | Schweinehaltung - Auswurf >3M/J | 14 26,42 |40,33 - - 40,2+14,0d - 100% m 15% R Lw
Husten und

Zuskin et al., 1994 Auswurf 16,12-

(78) Kroatien 32 - | Schweinehaltung - >3M/J2] 10 31,25 | 50,01 - - 35,0J - 100% m %
Husten mit

Brown et al., 1990 Auswurf 8,31- 23% R Lw

(6) Australien 372 - | Geflugelzucht - >3M/J2] 43 11,56 14,81 - - 44,3) - 75% m 30% eR Lw
Auswurf an den

Radon et al., 2003 meisten Tagen 13,4-

(41) Deutschland | 325 - | Schafzucht - >3M/J 57 1754 | 21,67 - - 49,7+11,4) - 85,1% m 13,9% R Lw

Dénemark,
Deutschland,

Radon et al., 2001 Schweiz, 15,84- 21,8%RLw

(38) Spanien 5881 | - | Tierhaltung - Auswurf >3M/J | 988 16,8 17,76 - - 48,2+13,3] - 82,8%mLw- | 17,7%eRLw
Auswurf an den

McCurdy et al., meisten Tagen 4,05- 9,5% R Lw

1996 (30) USA 464 - | Reisanbau - >3M/J2J 29 6,25 8,45 - - 48,3+15,0J - 100% m 27% eR Lw

Garciaet a., 1996 Auswurf 4,21-

(21) USA 331 - | Gemiiseanbau - >3M/3>1J 23 6,95 9,69 - - Erwachsene - 62,2% m 57% N Lw
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Préava-

N Definition n lenz Préava- Rauch-
Studie Land Lw | NK | Exposition Lw | GewerbeK Bronchitis Lw Lw 95% Cl |lenzK | 95% CI Alter Lw | Alter K m/w ver halten
22% R Lw
56% N Lw
Skorskaet al., 2003 Buroarbeiter und Husten und 16,38- 57% mLw | 38% RK
(57) Polen 23 |50 | Hopfenanbau Studenten Auswurf >3M/J | 8 34,78 | 57,27 - - 51,1+14,1) | 37,4+11,9J | 48% mK 50% N K
12% R Lw,
Schenker et al., USA (Kali- Gemischte Auswurf 2,95- 32% eR Lw
(2005) (49) fornien) 1947 | - | Landwirtschaft - >3M/J2J 74 38 4,65 - - 54,4+13,4J - 899mLw | 55% N Lw
Husten mit
Simpson et al., 1998 Gemischte Auswurf 3,28-
(55) UK 1032 | - | Landwirtschaft - >3M/J2J 47 4,55 5,83 - - 39,1 - 78% m 45% R Lw
Holness et al., 1987 Gemischte Husten und 1,46- 63% N Lw
(23) Kanada 43 - | Landwirtschaft - Auswurf >3M/J | 3 6,98 19,06 - - 40,3+16,0J - 100% m 18% R Lw
Husten und
Vergnenegreet a., Gemischte Auswurf 6,11- 18% R Lw
1995 (63) Frankreich | 1122 | - | Landwirtschaft - >3M/J2J 86 7,66 9,22 - - 48,4+12,93 - 64% mLw | 14% eR Lw
Von Essenetal., Gemischte 4,7- 7% R Lw
1999 (66) USA 297 - | Landwirtschaft - Auswurf >3M/J | 23 7,74 10,78 - - 53,0+15,0J - 69% m 23% eR Lw
Auswurf an den
Kimbell-Dunn et al., Gemischte meisten Tagen 8,0-
2001 (26) Neuseeland | 1706 | - | Landwirtschaft - >3M/J 160 9,38 10,76 - - 18-65J - - -
48,0+13.0J 82,7% m 22,3% R
Lw Europa, Europa, Europa
Monso et a., 2003 | Europa, Gemischte 8,81- 55,3+13,0J 90,2% m 11,5% R
(34) USA 9027 | - Landwirtschaft - Auswurf >3M/J | 850 9,42 10,02 - - Lw USA - USA USA
Heederik et a., Gemischte téglicher 7,31- 38% R Lw
1991 (22) Niederlande | 183 - | Landwirtschaft - Auswurf >3M/J | 22 12,02 | 16,73 - - 36,8+11,9] - 100% m 23% eR Lw
18% R Lw
Melenkaet al., 1999 Gemischte Auswurf 13,26- 29% eR Lw
(31 Kanada 777 - | Landwirtschaft - >3M/J2J 123 1583 |184 - - % - 100% m 53% N Lw
9% R Lw,
Schlenker et al., Gemischte Husten und 12,48- 35% eR Lw
1985 (50) USA 176 - | Landwirtschaft - Auswurf >3M/J | 32 18,18 | 23,88 - - 48,4 - 96% mw 56% N Lw
Husten und
Warren et ., 1980 Gemischte Auswurf fur 20,19-
(71) Kanada 833 - | Landwirtschaft - 3M/J 192 2305 |2591 - - 47,5+11,6] - 100% m 45% N Lw
Husten und
Milosevic et al., Gemischte Auswurf 24,03-
1986 (33) Jugoslawien | 824 - | Landwirtschaft - >3M/J2J 223 27,06 |301 - - - - - 64% R Lw
Husten und
Dalphin et al., 1998 Verwaltungs- Auswurf 347- 58% mLw | 14% R Lw
(13) Frankreich | 265 | 149 | Rinderhaltung angestellte >3M/J2J 17 6,42 9,37 0,67 0,02-3,68 |45,9+11,3) | 37,4+10,3] | 48% mK 27% R K
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Préava-

N Definition n n lenz Préava- Rauch-
Studie Land Lw | NK | Exposition Lw | GewerbeK Bronchitis Lw | K |Lw 95% Cl |lenzK | 95% CI Alter Lw | Alter K m/w ver halten
Husten und
téglicher
Dalphinet al., 1989 Verwaltungs- Auswurf 7,97- 52% mLw | 60% N Lw,
(11) Frankreich | 250 | 250 | Rinderhaltung angestellte >3M/J2J 30 |15 | 120 16,03 6,0 3,06-894 |40,1+94) |40,2+8,9] |52% mK 59,6% N K
Auswurf an den
Babbott et al., 1980 meisten Tagen 19,2-
2 USA 198 [ 516 | Rinderhaltung Industriearbeiter >3M/J 50 |88 |2525 |[31,3 17,05 |13,81-20,3 - - 100% m -
Produktiver
Vogelzang et al., Husten 10,53
1999 (65) Niederlande | 239 | 311 | Schweinehaltung | Nachbarn >3M/J2J 36 |12 | 1506 |196 3,86 1,72-6,0 41,0J 41,93 100% m -
Nicht exponierte Husten und
Zejdaet a., 1993 Bewohner Auswurf 10,79- 60% N Lw
(75) Kanada 249 | 263 | Schweinehaltung | Saskatchewans >3M/J2J 38 |15 | 1526 19,73 57 2,9-8,51 37,7+11,5J | 40,7+11,2J | 100% m 43% N K
Husten und
Cormier et a., 1991 Schweine- und Auswurf 14,05-
(10 Kanada 488 | 216 | Rinderhaltung Nachbarn >3M/J2J 85 |25 |17,42 20,78 11,57 | 7,31-15,84 - 38,7¢0,6J | 71% mK 34, 7% RK
Husten und
Zuskin et al., 1992 Arbeiter in einer Auswurf 16,36- 79% mLw
(79) Kroatien 59 46 Schweinehaltung | Saftfabrik >3M/J2J 16 |5 27,12 40,27 10,87 | 3,62-23,57 - - 67% mK -
Auswurf an den
Morriset a., 1991 gewerbliche meisten Tagen 26,55-
(35) USA 59 |59 [ Hihnerfénger Arbeiter >3M/J 23 |8 [3898 |5256 13,56 | 6,04-24,98 - - 100%mLw -
Reinigungs- und
Sicherheitskréfte,
Mullménner, Husten und
Reeset a., 1998 Kuriere, Auswurf 11,2- 55% R Lw,
(42) Sldafrika 134 | 122 | Geflugelhaltung | Handwerker >3M/J2J 23 19 17,16 24,63 7,38 3,43-13,54 | 34,8J 40,8J 100% m 59% RK
Husten und
Zuskin et al., 1995 Arbeiter in einer Auswurf 16,68- m: 37,£9J, | 74% mLw
(77 Kroatien 343 | 200 | Gefligelhatung | Lebensmittelfabrik | >3M/J2J 72 |20 [20,99 |[253 10 5,84-14,16 | 37,0+10J | f: 36,+12 | 67,5% mK | 46,9% R Lw
Danemark, Zufallsstichprobe
Deutschland, ausden
Radon et al., 2001 Schweiz, 20-44jahrige Teilnehmern der 8,25-
(38) * Spanien 2479 | 2867 | Tierhalter ECRHS-Studie Auswurf >3M/J | 233 | 215 | 9,4 10,55 7,5 6,54-8,46 | 20-44J 20-44J - -
Husten und
Mustajbegovic et Arbeiter in einer Auswurf 11,79- 72% m Lw
a., 2001 (36) Kroatien 236 | 165 | Tierhatung Lebensmittelfabrik | >3M/J2J 39 |13 | 16,53 21,26 7,38 3,77-11,99 - - 76% mK -
Nicht exponierte Husten und
Zejdaet a., 1993 Bewohner Auswurf 3,98- 53% N Lw
(75) Kanada 251 | 263 | Getreideanbau Saskatchewans >3M/J2J 18 |15 | 7,17 10,36 5,7 2,9-8,51 44,7+11,9J | 40,7+11,2J | 100% m 43% N K
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Préava-

N Definition n n lenz Prava- Rauch-

Studie Land Lw | NK | Exposition Lw | GewerbeK Bronchitis Lw | K |Lw 95% Cl |lenzK | 95% CI Alter Lw | Alter K m/w ver halten
Husten mit
Auswurf 7,69- 73% m Lw

Chenetal., 1991 (9) | Kanada 324 | 1309 | Getreideanbau Nicht-Landwirte >3M/J2] 36 |73 |11,11 14,53 5,58 4,33-6,82 - - 38% mK -
Husten mit

Carvalheiro et al., Getreide- und Biroangestellte, Auswurf 0,13-

1995 (8) Schweden 20 23 Gemiiseanbau Gepéckarbeiter >3M/J2J 1 1 5 24,87 4,35 0,11-21,95 | 46+11J 36+5J 75% m 100% N

Skorskaet al., 2000 Husten und 3,26- 57% mLw | 45%R Lw

(56) Polen 51 50 Flachsanbau Stadtbewohner Auswurf >3M/J | 5 0 9,8 21,41 0 0-7,11 38,56+12,1J | 37,4+11,9J | 48,0% mK | 38% RK
Husten und

Kern et al., 2001 Arbeiter in einer Auswurf 16,11- 91% m Lw

(25) Kroatien 814 | 635 | Pflanzenanbau Lebensmittelfabrik | >3M/J2J 153 |45 | 18,8 21,48 7,09 5,09-9,08 - - 90% m K 53% R Lw
Husten und

Zuskin et al., 1997 Wein- und Arbeiter in einer Auswurf 14,67-

(76) Kroatien 174 | 115 | Obstanbau Lebensmittelfabrik | >3M/J2J 36 |16 | 20,69 |26,71 1391 |8,17-21,61 | 38,0+9J 39,0+10J | 100% m 53% R Lw
Auswurf an den

Dosman et al., 1987 Gemischte meisten Tagen 9,63- 38% N Lw

(18) Kanada 1824 | 556 | Landwirtschaft | Stadtbewohner >3M/J2] 202 | 43 | 11,07 12,51 7,73 5,51-9,95 |45,1+13,1J | 38,4+12,7J | 100% m 35,1% N K

Danuser et a., 2001 Gemischte Allgemeinbevdlker 8,96-

(14) Schweiz 442 | 1460 | Landwirtschaft | ung Auswurf >3M/J |53 |99 | 11,99 15,02 6,78 5,49-8,07 | 49+13J - 100% m 100% N
Husten mit

Carvaheiroet al., Gemischte Buroangestellte, Auswurf 8,91-

1995 (8) Schweden 56 23 Landwirtschaft | Gepackarbeiter >3M/J2J 10 |1 17,86 |304 4,35 0,11-21,95 - 36+5J - 100% N
Husten
und/oder

Bathelt et al., 1982 Gemischte Auswurf 20,01- dlter als48 | 30% mLw | 18% R Lw,

3) DDR 127 | 101 | Landwirtschaft | Lehrer >3M/J2J 35 |5 27,56 | 36,19 4,95 1,63-11,18 | alter als48J | J 32% m K 32, 7% R K

Tabelle 2: Zur Berechnung der Prévalenz der chronischen Bronchitis bei Landwirten aufgenommene Querschnittsstudien

Abklrzungen:
Cl: Konfidenzintervall

eR: ehemalige Raucher

J: Jahr/Jahre

K: Vergleichsgruppe
Lw: Landwirte

M: Monat

M: mannlich

N: Nichtraucher

N Lw: Anzahl der Landwirte
N K: Anzahl der Vergleichspersonen
n Lw: Anzahl der an chronischer Bronchitis erkrankten Landwirte

n K: Anzahl der an chronischer Bronchitis erkrankten Vergle chspersonen
R: Raucher
w: weiblich

* nicht zur Berechnung der OR aufgenommen, da nur 20-44 jahrige Landwirte untersucht wurden
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4.1.2 Studien mit Vergleichskollektiv, die zur Berechnung der gepoolten OR

verwendet wurden

Insgesamt konnten 19 Studien mit Vergleichsgruppe in die Berechnung eingeschlossen
werden. Diese sind in Tabelle 2 aufgefihrt und werden im Folgenden, sortiert nach

Landwirtschaftszweigen, noch detaillierter beschrieben.

4.1.2.1 Rinderhalter

Dalphin et a. (13) untersuchten 265 Rinderhalter aus der Region Doubs in Frankreich. Die
Vergleichsgruppe bestand aus 149 Verwatungsangestellten. Es wurden ene
Fragebogenuntersuchung, eine Lungenfunktionsanalyse, sowie allergologische Tests
durchgefuhrt. Die Teilnahmebereitschaft lag bel den Landwirten bei 75%, bei den
Vergleichspersonen bei 79%. Die Landwirte waren mit einem Durchschnittsalter von
46111 Jahren statistisch signifikant @ter als die nicht exponierten Personen (37+10 Jahre).
Die Population der Landwirte enthielt mehr Méanner sowie weniger Raucher as die
Vergleichsgruppe (58 versus 48% Manner, 14 versus 27% Raucher). Die
Lungenfunktionsanalyse zeigte, dass in der Gruppe der Rinderhater das Verhdtnis von
FEV1/VC satistisch signifikant niedriger war als in der Vergleichsgruppe. Die Ubrigen
Werte der Lungenfunktionsanalyse, wie VC, FEV 4, FEF,5.590 sowie die Bronchodilatation,
die bei Personen, bel denen FEV1/VC <90% war, durchgefthrt wurde, ergaben keine

statistisch signifikanten Unterschiede zwischen Landwirten und V ergleichsgruppe.

Dalphin et a. (11) anaysierten des weiteren 912 Rinderhalter aus sechs Bezirken der
Region Doubs in Frankreich. Die Teilnahmebereitschaft lag bel den Landwirten bel 89%.
Die  Vergleichsgruppe bestand aus 250  Verwatungsangestellten.  Zur
Teillnahmebereitschaft bei den Vergleichspersonen wurden keine Angaben gemacht. Es
wurden eine Fragebogenuntersuchung und eine Lungenfunktionsanal yse durchgefihrt. Aus
den 912 Rinderhaltern wurden 250 Rinderhalter ausgewahlt, die beziiglich Geschlecht;
Alter, GrofRe und Rauchverhalten zu den Vergleichspersonen passten, sodass beziiglich
dieser Parameter keine statistisch signifikanten Unterschiede zwischen den Landwirten und
der Vergleichsgruppe bestanden. Die Lungenfunktionsanalyse ergab bel den Landwirten,
verglichen mit den Vergleichspersonen, statistisch signifikant niedrigere Werte fur die VC,
FEV1/VC und FEF5.7s.
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In der Studie von Babbott et a. (2) wurden 198 mannliche Rinderhalter aus dem US-
Bundesstaat Vermont mit 516 méannlichen Industriearbeitern derselben Region verglichen.
Die nicht exponierten Personen wurden folgendermal3en ausgewahlt: Fir jeden nicht
rauchenden Landwirt wurden zwei nicht rauchende Vergle chspersonen anhand des Alters
ausgesucht. FUr jeden Raucher oder ehemaligen Raucher unter den Landwirten wurden
jeweils drei nicht exponierte Personen bestimmt. Die Auswahlkriterien waren bei den
ehemaligen Rauchern das Alter sowie die Anzahl der Jahre, seit sie das Rauchen
aufgegeben hatten. Bei den Rauchern wurden die nicht exponierten Personen anhand des
Alters und der Packyears ausgesucht. Die Berechnung der Packyears erfolgt durch
Multiplikation der Anzahl der taglich gerauchten Packungen mit der Anzahl der Jahre, die
diese geraucht wurden.

Die Telnahmerate lag bei 96 Prozent der angeschriecbenen Hofe. Zur
Teilnahmebereitschaft des Vergleichskollektivs wurden keine Angaben gemacht. Es
wurden eine Fragebogenuntersuchung, eine Lungenfunktionsanalyse sowie eine
serologische Bestimmung spezifischer 1gG-Antikorper, wie sie bel exogen-allergischer
Alveolitis auftreten, durchgefiihrt. Die Lungenfunktionsanalyse ergab bei den Landwirten

etwas niedrigere Werte fir FEV1/FVC asbe den Vergle chspersonen.

4.1.2.2 Schweinehalter

Vogelzang et a. (65) untersuchten 239 mannliche Schweinehalter aus den Niederlanden.
Die Vergleichsgruppe bestand aus 311 ménnlichen Personen, die in landlichen Gebieten
wohnten, aber keine Landwirtschaft betrieben. Beide Gruppen wurden mittels Fragebogen
zu Ausbildung und Beruf, Allergien, Atopie wahrend der Kindheit und in der Familie
sowie zu chronischen respiratorischen Symptomen befragt. Die Tellnahmebereitschaft 1ag
bei den Landwirten bei 67% und bel den Vergleichspersonen bei 85%. Das
Durchschnittsalter der Landwirte (41 Jahre) war mit dem der nicht exponierten Personen
(42 Jahre) gut vergleichbar. Die Landwirte rauchten etwas weniger as die
Vergleichspersonen (7 versus 9 Packyears). Verglichen mit den nicht exponierten Personen
waren in der Gruppe der Landwirte die Personen mit niedriger (31 versus 25%) oder

mittlerer (54 versus 32%) beruflicher Qualifikation Uberreprasentiert.

Zegida et al. (75) verglichen 249 Schweinehater, 251 im Getreideanbau beschéftigte
Landwirte und 263 nicht exponierte Personen aus Saskatchewan (Kanada). Es wurden eine

Fragebogenuntersuchung sowie ene Lungenfunktionsanalyse durchgefihrt. Die
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Teilnahmebereitschaft der Schweinehalter lag bei 60%. Uber die Teilnahmebereitschaft in
den anderen beiden Gruppen wurden keine Angaben gemacht. Die Schweinehalter waren
mit einem Durchschnittsalter von 38+12 Jahren statistisch signifikant jinger, die
Getreidebauern (45+12 Jahre) waren statistisch signifikant dlter als die Vergleichsgruppe
(41£11 Jahre). Sowohl in der Gruppe der Schweinehalter (15%) als auch in der Gruppe der
Getreidebauern (18%) lag der Anteil der Raucher statistisch signifikant niedriger alsin der
Vergleichsgruppe (30%). Der Anteill der ehemaligen Raucher war in allen Gruppen
ahnlich. Die Lungenfunktionsanalyse ergab fur die Schweinehalter im Vergleich mit den
nicht exponierten Personen statistisch signifikant niedrigere Werte fur FEV1/FVC und
FEF25-75, Die Getreidebauern zeigten verglichen mit den nicht exponierten Personen eine
statistisch signifikant erniedrigte FVC.

Cormier et al. (10) untersuchten 164 Schweinehalter und 324 Schweine- und Rinderhalter
aus Quebec (Kanada). Die Vergle chsgruppe bestand aus 216 Nachbarn der Landwirte, die
keine Landwirtschaft betriecben. Neben ener Fragebogenuntersuchung wurden eine
Lungenfunktionsanalyse sowie en Prick-Test mit 20 ubiquitren und 3
schweinespezifischen Antigene durchgefiihrt. Die Tellnahmebereitschaft lag bel den
Landwirten bel 89% der Hofe. Bel der Vergleichsgruppe betrug die Teilnahmebereitschaft
68%. In der Gruppe der Landwirte befanden sich statistisch signifikant weniger Raucher
(20% Raucher Schweinehalter, 20% Raucher Schweine- und Rinderhalter versus 35%
Raucher Vergleichsgruppe), und weniger Frauen (20% Frauen Schweinehalter, 20%
Frauen Schweine- und Rinderhater versus 29% Frauen Vergleichsgruppe) als in der
Vergleichsgruppe. Die nicht exponierten Personen gingen sehr unterschiedlichen Berufen
nach. 170 der 216 Vergleichspersonen hatten Berufe, von denen angenommen werden
konnte, dass keine Exposition gegeniiber Umweltschadstoffen vorlag (z.B. Angestellte im
Gesundheitsdienst, Lehrer, Buiroarbeiter, Hausfrauen). Bel den anderen 46
Vergleichspersonen war eine arbeitsbezogenen Exposition gegeniber verschiedenen
Schadstoffen moglich  (z.B. Holzarbeiter, Arbeiter in Getreidemihlen). Die
Lungenfunktionsanalyse ergab fur die Schweinehalter im Vergleich mit den nicht

exponierten Personen el ne statistisch signifikant erniedrigte FEV,/FVC.

Zuskin et a. (79) untersuchten 59 Schweinehalter welche auf Hofen in der Nadhe von
Zagreb (damaliges Jugoslawien) beschéftigt waren. Die Vergleichsgruppe bestand aus 46
Personen, die in einer Fabrik Fruchtsdfte abfillten und an ihrem Arbeitsplatz keinen
Schadstoffen ausgesetzt waren. Zur Teilnahmebereitschaft der Landwirte und der
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Vergleichspersonen wurden keine Angaben gemacht. Die Vergleichspersonen wurden so
ausgewdhlt, dass beziiglich Alter, Geschlecht und Rauchverhaten keine statistisch
signifikanten Unterschiede zwischen den beiden Gruppen bestanden. Es wurden eine
Fragebogenerhebung sowie ene  Lungenfunktionsanalyse  durchgeftihrt. Die
Lungenfunktionsanalyse ergab im Vergleich zu den Normwerten, sowohl fur die
weiblichen als auch fir die méannlichen Schweinehalter, sowie fur die Raucher und
Nichtraucher unter den Schweinehaltern, statistisch signifikant erniedrigte Werte fur die
FVC und das FEV;. Des Weiteren konnten in der Gruppe der Schweinehalter eine
statistisch signifikante Abnahme der FVC und des FEV; Uber einen Arbeitstag gemessen

werden.

4.1.2.3 Gefliigelhalter

Morris et a. (35) verglichen 53 Hiuhnerfénger und 6 Gabelstaplerfahrer, welche auf zwei
hiuhnerverarbeitenden Betrieben in North Carolina (USA) beschéftigt waren. Die
Huhnerfanger fuhren in sechs- bis zehnkopfigen Gruppen zusammen mit einem
Gabelstaplerfahrer zu den Huhnerfarmen, um dort die schlachtreifen Hihner einzufangen,
zu verladen und in die hihnerverarbeitenden Betriebe zu transportieren. Jede Gruppe
verlud wahrend ener sechsstindigen Schicht im Durchschnitt 35.000 Huhner.
Urspringlich  sollten als Vergleichsgruppe nicht exponierte Angestellte der
hihnerverarbeitenden Betriebe untersucht werden. Da dies aufgrund logistischer Probleme
nicht moglich war, wurde eine aus nicht exponierten, gewerblichen Arbeitern bestehende,
standardisierte Vergleichsgruppe, die 1985 vom National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH) untersucht wurde, herangezogen. Die Arbeiter waren hauptséchlich in
der Nahrungsmittelproduktion, in der Produktion von Elektrogerdten sowie -zubehdr und
in Kunstfaserfabriken beschéftigt. Angaben bezlglich der Altersverteilung und dem
Rauchverhaten der HUhnerfanger und der nicht exponierten Personen fehlen. Bel den
Huhnerféangern wurden eine Fragebogenerhebung, eine Lungenfunktionsanalyse und eine
personenbezogene Messung von atemwegs- und aveolengangigem Staub, sowie
Ammoniak durchgefiihrt. Die Lungenfunktionsmessungen wurden vor und nach einer
Arbeitsschicht durchgefiihrt und ergaben eine statistisch signifikante Abnahme der FVC
und des FEV: innerhalb eines Arbeltstages. Des Weiteren war die FVC bei den
Huhnerfangern statistisch signifikant niedriger als bei den nicht exponierten Personen. Die
Werte fir das FEV; und das FEV/FVC waren ebenfalls bei den Huhnerfangern geringer
alsbel den Vergle chspersonen, aber dieser Unterschied war nicht statistisch signifikant.

22



Rees et al. (42) untersuchten 134 mannliche Angestellte mehrerer Gefltgelfarmen, welche
sich in der Néhe von Johannesburg (Sldafrika) befanden. Die Tellnahmebereitschaft
betrug bel den Farmarbeitern 85%. Die Vergleichsgruppe bestand aus 122 mannlichen
Personen aus Johannesburg, von denen 58 als Reinigungskréfte, 47 als Handwerker und
deren Gehilfen und die restlichen 17 als Sicherheitskréfte, Kuriere oder in der
Abfalentsorgung arbeiteten. Die Teillnahmebereitschaft betrug bei den Vergleichspersonen
95%. Die Vergleichspersonen waren mit einem Durchschnittsalter von 41 Jahren statistisch
signifikant dter als die Landwirte (Durchschnittsalter 35 Jahre). Das Rauchverhalten der
Landwirte und der nicht exponierten Personen war ahnlich. Es wurden ene
Fragebogenuntersuchung, ein Prick-Test mit ubiquitéren und hihnerspezifischen
Antigenen, sowie ene Serumuntersuchung auf IgE- und 1gG-Antikorper gegen
hihnerspezifische Antigene durchgefihrt.

Zuskin et a. (77) verglichen weiterhin eine Population von 343 kroatischen
Geflugelhaltern mit 200 Fabrikarbeitern, die Lebensmittel verpackten. Die Gefllgelhalter
waren auf mehreren grof3en Betrieben beschéftigt. 1hre Arbeit bestand aus der Aufzucht
und dem Einfangen von Gefligel. Die Telnahmebereitschaft lag bei 95%. Zur
Tellnahmebereitschaft der nicht exponierten Personen wurden keine Angaben gemacht.
Zwischen der Vergleichsgruppe und den Geflugelhaltern gab es bezlglich
Durchschnittsalter, Dauer der Beschaftigung und Rauchverhalten keine statistisch
signifikanten Unterschiede. In der Gruppe der Gefllgelhalter war der Anteil der Méanner
mit 74% groRer als in der Vergleichsgruppe (68%). Bei beiden Gruppen wurden eine
Fragebogenuntersuchung durchgefiihrt und eine Lungenfunktionsanalyse angefertigt. Die
Lungenfunktionsanalyse ergab sowohl bei den ménnlichen als auch bei den weiblichen
Geflugelhaltern im Vergleich zu den Normwerten signifikant erniedrigte Werte fir die
FVC, das FEV; und die FEFs.

4124 Tierhater

Mustajbegovic et al. (36) untersuchten eine Population von 236 in der Tierhaltung tatigen
Personen. Die Tierhalter waren auf funf staatlichen Betrieben, auf denen Rinder- und
Pferde gehaten wurden, beschéftigt. Die Population bestand aus 169 Mannern und 67
Frauen. Das durchschnittliche Alter der mannlichen Tierhalter lag bei 35 Jahren, das der
weiblichen Tierhalter bei 36 Jahren. Der Antell der Raucher und die Intensitét des

Rauchens waren bei den Landwirten deutlich hoher as bei den Landwirtinnen. So waren
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73% der Manner aktive Raucher (durchschnittliche Packyears: 30), wohingegen bei den
Frauen nur 19% rauchten (durchschnittliche Packyears: 8). Die Vergleichsgruppe bestand
aus 165 Fabrikarbeitern (125 Méanner, 40 Frauen), die Lebensmittel verpackten. Zwischen
der Studienpopulation und der Vergleichsgruppe bestanden bezlglich Alter, Dauer der
Beschaftigung und Rauchverhalten keine statistisch signifikanten Unterschiede. Es wurde
in beiden Gruppen eine standardisierte Befragung durchgefuihrt. In der Gruppe der
Tierhalter wurde aulerdem ene Lungenfunktionsanalyse angefertigt. Die
Lungenfunktionsanalyse ergab sowohl fir die Raucher als auch fur die Nichtraucher unter
den mannlichen Tierhaltern eine im Vergleich zur Norm statistisch signifikante
Erniedrigung der Werte fur die FVC und das FEV;. Bei den weiblichen Tierhaltern waren
nur bel den Raucherinnen die Werte fur die FVC, verglichen mit den Normwerten,
statistisch signifikant erniedrigt.

4.1.25 Landwirteim Pflanzenanbau

Carvaheiro et al. (8) verglichen 76 schwedische Landwirte mit 4 Biroangestellten und 19
Gepackarbeitern des Flughafens in Goteborg. Von den insgesamt 76 Landwirten betrieben
20 reinen Pflanzenanbau und 56 gemischte Landwirtschaft. Die Studienpopulation sowie
samtliche Personen der Vergleichsgruppe hatten niemals geraucht. Die nicht exponierten
Personen waren mit einem Durchschnittsalter von 36+5 Jahren deutlich jinger als die
Landwirte (Durchschnittsalter: 46+11 Jahre). Die Teilnahmebereitschaft lag bei den
Landwirten bei 100 Prozent, beim Vergleichskollektiv wurden diesbeziiglich keine
Angaben gemacht. Es wurden Fragebogendaten erhoben sowie ene
Lungenfunktionsmessung durchgefihrt. Bei der Lungenfunktionsmessung erreichten
sowohl die Landwirte als auch die Vergleichspersonen Werte, die leicht Uber den
Normwerten lagen, wobel die Landwirte etwas niedrigere Werte erzielten als die nicht

exponierten Personen.

Chen et d. (9) schrieben ale 1986 Einwohner der Stadt Humboldt (Saskatchewan, Kanada)
im Alter von 20 bis 65 Jahren an. Hiervon nahmen 1633 (82%) an der Studie teil. Unter
diesen befanden sich 324 Personen (235 Manner, 89 Frauen), die angaben, in den letzten
funf Jahren Getreide angebaut oder verarbeitet zu haben. Die Ubrigen 1309 nicht
exponierten Personen dienten als Vergleichsgruppe. Diese Vergleichsgruppe deckt sich
zum Teil mit der Vergleichsgruppe der Studie von Dosman et al. (18), in der bereits die

556 mannlichen Personen dieser Gruppe als Vergleichskollektiv dienten. Zwischen den
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Getreidebauern und den nicht exponierten Personen bestand beziiglich Alter, Grof3e und
Rauchverhaten kein statistisch signifikanter Unterschied. Zusétzlich zur Befragung wurde
eine Lungenfunktionsanalyse durchgefiihrt. Die Lungenfunktionsanalyse ergab fir die
Landwirtinnen verglichen mit den nicht exponierten Frauen statistisch signifikant
erniedrigte Werte fur FEV1/FVC und die MMFR. Bel den mannlichen Landwirten ergab
die Lungenfunktionsanalyse keine statistisch signifikanten Unterschiede zu den
mannlichen Vergle chspersonen.

Skorska et a. (56) untersuchten 51 polnische Landwirte, die im Flachsanbau arbeiteten.
Die Kontrollgruppe bestand aus 50 Stadtbewohnern, welche beruflich nicht gegentiber
organischen Stauben exponiert waren. Zur Teilnahmebereitschaft der Landwirte und der
Vergleichsgruppe wurden keine Angaben gemacht. Neben einer Fragebogenuntersuchung
wurden eine korperliche Untersuchung, eine Lungenfunktionsanalyse und ein Prick-Test
durchgefuhrt. Die Population der Landwirte enthielt mehr Manner (57% versus 48%),
mehr Raucher (45% versus 38%), und weniger ehemalige Raucher (6% versus 12%) als
die Vergleichsgruppe. Das durchschnittliche Alter und der Anteil an Nichtrauchern waren
in beiden Gruppen éhnlich. Die Lungenfunktionsanalyse ergab weder fir die Landwirte
noch fur die Vergleichspersonen eine signifikante Abweichung von den Normwerten. Fur
die FVC und das FEV; konnten bel den Landwirten am Ende eines Arbeitstages leicht,

jedoch nicht statistisch signifikant, erniedrigte Werte gemessen werden.

Ken et a. (25) analysierten eine Population von 814 kroatischen Landwirten. Die
Landwirte waren auf funf grofRen staatlichen Betrieben, auf denen ausschliefdich
Pflanzenanbau betrieben wurde, beschéftigt. Die Teilnahmebereitschaft bei den
Landwirten betrug 92%. Die Vergleichsgruppe bestand aus 635 Fabrikarbeitern, die
Lebensmittel verpackten. Zur Tellnahmebereitschaft bel den nicht exponierten Personen
wurden keine Angaben gemacht. Die nicht exponierten Personen wurden bezlglich Alter,
Dauer der Beschéftigung und Rauchverhalten zu den Landwirten gematcht. Neben einer
Fragebogenuntersuchung wurde bei den Landwirten eine Lungenfunktionsanalyse
durchgefuhrt. Die Lungenfunktionsanalyse ergab bel den ménnlichen Landwirten sowohl
bei den Rauchern als auch bel den Nichtrauchern im Vergleich zur Norm statistisch
signifikant erniedrigte Werte fur die FVC, das FEV;, die FEFsy, sowie die FEFzsy,. Bel
den weiblichen Landwirten waren sowohl bei den Rauchern als auch bei den

Nichtrauchern die FVC verglichen mit den Normwerten statistisch signifikant erniedrigt.
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Des Weiteren lagen bei den rauchenden Landwirtinnen die FEFsp, und die FEF;sy

statistisch signifikant unter den Normwerten.

Zuskin et a. (76) untersuchten 174 mannliche Wein- und Obstbauern. Die
Vergleichsgruppe bestand aus 115 mannlichen Fabrikarbeitern, welche Lebensmittel
verpackten. Es wurden keine Angaben zur Tellnahmebereitschaft gemacht. Das
durchschnittliche Alter, die Dauer der Beschaftigung sowie das Rauchverhalten waren in
beiden Gruppen é&hnlich. Zusdtzlich zur  Fragebogenuntersuchung  wurden
Lungenfunktionsmessungen durchgefuhrt, welche fir die Wein- und Obstbauern,
verglichen mit den Normwerten statistisch signifikant erniedrigte Werte fur die FVC
ergaben. Des Weiteren lag bei den Wein— und Obstbauern, die ihre Arbeit schon mehr as

10 Jahre verrichten, das FEV; statistisch signifikant unter den Normwerten.

4.1.2.6 Gemischte Landwirtschaft

Dosman et a. (18) untersuchten ein aus 1824 mannlichen Landwirten bestehendes
Kollektiv. Die Landwirte stammten aus 16 Gemeinden in Saskatchewan (Kanada) und
betrieben gemischte Landwirtschaft. Uber 90 Prozent der Landwirte bauten Getreide an,
65% hielten Rinder und ein geringerer Prozentsatz gab an, andere Tiere zu halten. Die
Teilnahmebereitschaft der Landwirte lag bei 82%. Die Vergleichsgruppe umfasste 556
mannliche Bewohner der Stadt Humboldt (Saskatichewan, Kanada). Die
Teillnahmebereitschaft der Vergleichsgruppe lag bei 82%. Die Landwirte waren mit einem
Durchschnittsalter von 38+£13 Jahren statistisch signifikant jinger als die nicht exponierten
Personen (45+13 Jahre). Der prozentude Antell an Rauchern, Nichtrauchern und
ehemaligen Rauchern war in beiden Gruppen &hnlich. Die Landwirte hatten eine statistisch
signifikant grofRere Zahl an Packyears as die Vergleichspersonen (15+18 Packyears versus
12+15 Packyears). Zusétzlich zur Fragebogenuntersuchung wurde eine Messung der
Lungenfunktion  durchgefihrt. Die nach dem Rauchverhalten adjustierte
Lungenfunktionsanalyse zeigte, dass bei den Landwirten sowohl die FVC, das FEV; sowie

die MMFR statistisch signifikant niedriger waren als bei den V ergleichspersonen.

Danuser et a. (14) analysierten ein Kollektiv von 940 mannlichen, nicht rauchenden
Landwirten aus der Schweiz mittels Fragebogen. Die Teilnahmebereitschaft der Landwirte
lag bel 82%. Die Landwirte waren in verschiedenen Landwirtschaftszweigen tétig. So
hielten 50% der Landwirte Rinder, 12 % betrieben gemischte Landwirtschaft, 11% hielten
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Schweine und Rinder, 8% bauten Getreide an, 4% hielten Gefligel und weitere 4%
zlchteten Schweine. 79% der Landwirte arbeiteten ganztags in der Landwirtschaft. Die
respiratorischen Symptome der 544 nicht rauchenden Landwirte wurden mit denen von
nicht in der Landwirtschaft tatigen, nicht rauchenden Schweizern verglichen. Die Daten fur
die Schweizer Bevolkerung wurden der SAPALDIA Studie (,, Swiss Study on Air Pollution
and Lung Diseases in Adults’) entnommen. An der SAPALDIA Studie haben 9651
erwachsene Schwelzer teilgenommen, von denen 1460 Nichtraucher waren. Die Probanden
wurden per Zufallsstichprobe ermittelt und die Daten wurden durch ein Interview

gewonnen.

Bathelt et al. (3) untersuchten 127 Landwirte aus dem Einzugsgebiet einer staatlichen
Arztpraxis des Kreises Gotha (damalige DDR). Das Vergleichskollektiv bestand aus 101
Lehrern derselben Region. Bezilglich der Geschlechtsverteilung waren Studienkollektiv
und nicht exponierte Personen gut vergleichbar (30% mannliche Landwirte, 32%
mannliche Vergleichspersonen). Der Anteill der Raucher war bei den Lehrern (33%)
signifikant hoher als bel den Landwirten (18%). Der Anteil der enemaligen Raucher war in
beiden Gruppen in etwa gleich grol3 (7% des Vergleichskollektivs und 8,2% der
Landwirte). Die Angaben bezliglich der Altersverteilung in beiden Gruppen sind ungenall.
Neben einer Anamnese wurden Lungenfunktionsmessungen durchgefuhrt, statistisch
signifikante Unterschiede beziiglich der VC und des FEV; bestanden nicht.

27



4.2 Pravalenz der chronischen Bronchitisbea Landwirten

421 Tierhalter

Die Préavalenz der chronischen Bronchitis stellte sich bel den Studien mit Tierhaltern als
exponiertes Kollektiv wie in Abbildung 2 dargestellt dar. Die Pravalenz lag zwischen 5%
und 39%, wobei der Median bei 17% lag. Die hochste Pravalenz von 39% lasst sich
vermutlich durch die hohe Exposition der untersuchten Personen erkldren, da in dieser
Studie Huhnerfanger, die pro Tag bis zu 5800 Huhner einfingen, untersucht wurden (35).
Insgesamt |&sst sich trotz der relativ heterogenen Verteilung der Werte erkennen, dass die
Studien, in denen Schweine- oder Gefllgelhalter untersucht wurden, die hdchsten
Pravalenzen fir chronische Bronchitis aufwiesen. Bei den Geflugelhatern lag die
Préavalenz chronischer Bronchitis im Median bei 19% (Range: 12-39%). Bei den Studien
die Rinderhalter untersuchten, lag die Pravalenz chronischer Bronchitis bel 13% (Range: 6-
25%). In den Studien, in denen Schweinehalter das exponierte Kollektiv darstellten, lag die
Préavalenz chronischer Bronchitisim Median bel 20% (Range: 5%-31%).
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Abbildung 2: Pravalenz chronischer Bronchitiden bei Tierhaltern
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422 Landwirteim Pflanzenanbau

Bel den Studien, die im Pflanzenanbau tétige Landwirte untersuchten, lagen die
Pravalenzen fur chronische Bronchitis, wie in Abbildung 3 dargestellt, zwischen 5% und
35%. Insgesamt war die Pravalenz mit einem Median von 10% (Range: 5%-35%) im
Vergleich zu den Tierhaltern und den in Mischbetrieben tétigen Landwirten am

niedrigsten.
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Abbildung 3: Pravalenz chronischer Bronchitiden bei im Pflanzenanbau tétigen

Landwirten
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4.2.3 Gemischte Landwirtschaft

In den Studien, in denen auf Mischbetrieben (Tierhaltung und Pflanzenproduktion) tétige
Landwirte untersucht wurden, lagen die Prévalenzen fur chronische Bronchitis in einem
Bereich von 4 bis 28% mit einem Median von 12% (Abbildung 4).
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Abbildung 4: Pravalenz chronischer Bronchitiden bei Landwirten auf Mischbetrieben

4.2.4 Stratifikation nach méglichen Storgr6i3en

Da sich die Pravaenzen fir chronische Bronchitis, insbesondere in den Studien, die sich
mit Tierhaltern beschaftigten, relativ heterogen darstellten, wurde zur Identifizierung
potentieller anderer Einflussfaktoren, soweit hierzu in den Publikationen Angaben
vorlagen, nach dem Rauchverhalten und dem Geschlecht der Landwirte stratifiziert.
Welitere Unterteilungen, wie zum Beispiel nach der Dauer der Beschéftigung, konnten
leider nicht getroffen werden, da die Anzahl der Studien, in denen diese Angaben enthalten

waren, zu gering war.
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Warren et al. 1980 (gemischte
Landwirtschaft)

Babott et al. 1980 (Rinderhalter)

Milosevic et al. 1986 (gemischte
Landwirtschaft)

Zuskin et al. 1997 (Wein- und Obstanbau)

Kern et al. 2001 (Pflanzenanbau)

Mustajbegovic et al. 2001 (Tierhalter)

Depierre et al. 1988 (Rinderhalter)

Dalphin et al. 1993 (Rinderhalter)

Brown et al. 1990 (Geflugelziichter)

Vogelzang et al. 1996 (Schweinehalter)

McCurdy et al. 1996 (Reisanbau)

Chen et al. 1991 (Getreideanbau)

Dalphin et al. 1998 (Rinderhalter)

Monso et al. 2003 (gemischte
Landwirtschaft)

Vergnenegre et al. 1995 (gemischte
Landwirtschaft)
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den ehemaligen Rauchern mit einem Median von 11% (Range: 6%-20%) nur leicht Uber
60%

Median von 9% (Range: 4%-18%) aufwiesen. Die Pravalenz chronischer Bronchitis lag bei
der bei Nichtrauchern (Abbildung 5-7).

Erwartungsgemald war die Prévalenz chronischer Bronchitis bei Rauchern mit einem
Median von 24% (Range: 10%-40%) deutlich hoher als bei Nichtrauchern, die einen

4.2.4.1 Stratifikation nach dem Rauchverhalten

0%
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Abbildung 5: Pravalenz chronischer Bronchitiden fur Aktivraucher unter den Landwirten
aler Zweige
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Abbildung 6: Pravalenz chronischer Bronchitiden fir Nichtraucher aler Zweige
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Abbildung 7: Pravalenz chronischer Bronchitiden fir enemalige Raucher aller Zweige
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4.2.4.2 Stratifikation nach dem Geschlecht

Bel der Stratifikation nach dem Geschlecht zeigte sich, dass die Pravalenz chronischer
Bronchitis bei den Mannern deutlich héher als bei den Frauen war. So lag die Prévalenz
chronischer Bronchitis bei Mannern im Median bei 16% (Range: 9%-40%), bei Frauen im
Median bei 7% (Range: 3%-22%) (Abbildung 8 und 9).
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Abbildung 8: Pravalenz chronischer Bronchitiden bei Mannern aller Landwirtschafts-
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Abbildung 9: Pravalenz chronischer Bronchitiden bei Frauen aller Landwirtschaftszweige



4.3 Metaanalyse

4.3.1 Darstellung der ORsflr die Studien an Tierhaltern

Die berechneten ORs der 11 Studien, die Tierhalter und ein Vergleichskollektiv
untersuchten (2;10;11;13;35;36;42;65;75;77;79), sind in Abbildung 10 grafisch dargestellt.
Insgesamt lagen die ORs zwischen 1,6 (95% ClI: 1,0-2,6) und 10,1 (95% CI: 1,3-77,0).
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Abbildung 10: Darstellung der ORs fir die Studien an Tierhaltern
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4.3.2 Darstellung der ORsflr die Studien an Landwirten im Pflanzenanbau

Zur Berechnung der ORs konnten sechs Studien (8;9;25;56;75;76), die sich mit im
Pflanzenanbau tétigen Landwirten befassten, verwendet werden. Die ORs lagen wie in
Abbildung 11 dargestellt zwischen 1,2 (95% CI: 0,1-19,8) und 6,5 (95% CI: 0,8-56,2).

56,2
20 +

18+
16+
14+

12 +

OR (95% Cl)
=
o

N »
-—
(——

—
—
—

nequeasnwao
pun -aplaleD 66T
[e 18 osdYeAIeD
nequespialla9
£66T e 10 eploz
nequeapiaNe
1667 [e 19 Usyd
nequeisqo
pun -ulepA
/66T ‘e 10 upjsnz
nequeuazuejd
T0OO0Z [e 10 i)
nequesyoe|4
0002 ‘& 12 ©3SIoNS

Abbildung 11: Darstellung der ORs fir die Studien an Landwirten im Pflanzenanbau
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4.3.3 Darstellung der ORsflr die Studien an Landwirten auf Mischbetrieben

Zur Berechnung der ORs konnten vier Studien (3;8;14;18) an auf Mischbetrieben
beschéftigten Landwirten verwendet werden. Die ORs lagen wie in Abbildung 12
dargestellt zwischen 1,5 (95% ClI: 1,1-2,1) und 7,3 (95% ClI: 2,7-19,5).
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Abbildung 12: Darstellung der ORs fur die Studien an Landwirten auf Mischbetrieben
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4.34 Gepoolte OR

Im né&chsten Schritt wurde die gepoolte OR zuerst getrennt nach Landwirtschaftszweigen
und dann fir alle Landwirte gemeinsam nach der Random-Effects-M ethode berechnet.

Die so berechneten gepoolten ORs stellen sich wie in Abbildung 13 gezeigt dar. Zwischen
den Landwirtschaftszweigen ergaben sich bezlglich der gepoolten ORs keine statistisch
signifikanten Unterschiede. Die gepoolte OR fir alle Landwirte gemeinsam lag bel 2,1
(95%Cl: 1,8-2,4).
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Abbildung 13: Gepoolte OR
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4.3.5 Funneplot

Um einen moglichen Publikationsbias zu erkennen, wurde ein Funnelplot aler 19 Studien,
die zur Berechnung der gepoolten OR herangezogen wurden, erstellt (vergleiche
Abbildung 14). Bei einem Trichterdiagramm werden die Resultate der Studien gegen die
Studiengrofe aufgetragen. Es ist zu erwarten, dass im unteren Bereich der Grafik kleine
Studien aufgrund von Zufallsschwankungen relativ breit streuen werden, wéahrend grofiere
Studien im oberen Bereich der Grafik ndher zusammen liegen. Wenn kein relevanter
Publikationsbias vorliegt, sollte somit das Bild eines umgekehrten Trichters entstehen.

In diesem Fall fehlen Studien mit einer OR von kleiner oder gleich eins, wodurch ein

asymmetrischer Funnelplot entstanden ist.
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Abbildung 14: Funnelplot der 19 Studien
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5 Diskussion

5.1 Diskussion der Methodik

5.1.1 Diskussion der Studienauswahl

Um einen Uberblick Uber die Ergebnisse der vielfatigen Studien, die sich mit chronischer
Bronchitis bei Landwirten auseinandersetzen, zu gewinnen, wurde eine systematische
Literaturtbersicht mit Metaana yse angefertigt.

In diese Metaanadyse wurden ausschliefdlich Querschnittsstudien aufgenommen.
Querschnittsstudien sind zur Untersuchung chronischer Erkrankungen wie der chronischen
Bronchitis gut geeignet. Die Vortelle von Querschnittsstudien liegen einerseits in ihrer
guten Praktikabilitét und der vergleichsweise preiswerten und schnellen DurchfUhrbarkeit
der Untersuchung eines grofen Kollektivs. Zudem besteht die Moglichkeit, mehrere
ZielgroRen  gleichzeitig zu  untersuchen. Deshalb  existieren relativ = viele
Querschnittsstudien, die sich mit chronischer Bronchitis bei Landwirten befassen.

Andere Arten von Studien wie zum Beispiel Fallkontrollstudien und Mortalitatsstudien
mussten aufgrund der  Auswahl der Probanden  ausgeschlossen  werden.
Longitudinalstudien wurden nicht in die Metaanalyse aufgenommen, da einerseits in den
meisten Falen keine Vergleichsgruppe untersucht wurde und es andererseits aufgrund
unterschiedlicher Beobachtungszeitrdume schwierig war, Longitudinalstudien zu
vergleichen. Des Weiteren entwickeln sich chronische Bronchitiden sehr langsam, weshalb
nur sehr wenige Longitudinalstudien mit ausreichend langen Beobachtungszeitraumen

existieren.

5.1.2 Diskussion der statistischen Methoden

Ein zentrales Problem von Metaanal ysen stellt eine mogliche Inhomogenitét zwischen den
Primérstudien dar. Die Studien sollten beziiglich der demographischen Faktoren der
Probanden sowie der diagnostischen Kriterien und Methoden dhnlich genug sein, um eine
statistische Vereinigung zu rechtfertigen. Eindeutige Kriterien bei der Artikelauswahl und
der Datengewinnung helfen, die Vergleichbarkeit zu steigern (45). In die vorliegende
Arbeit wurden deshalb ausschliefdich Querschnittsstudien, die nach dem 31.12.1979 in
englischer oder deutscher Sprache verdffentlicht wurden, eingeschlossen. In den Studien
mussten eine Gruppe von Landwirten untersucht werden, sowie eindeutige Angaben zur
Pravalenz chronischer Bronchitis enthalten sein. Alle Studien, in denen chronische

Bronchitis nicht als Auswurf mit oder ohne Husten an den meisten Tagen wéahrend
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mindestens drei Monaten im Jahr fUr mindestens ein Jahr definiert war, wurden
ausgeschlossen. Laut WHO ist chronische Bronchitis as Husten mit Auswurf fir
mindestens drei Monate im Jahr, wahrend mindestens zwei Jahren definiert. In den Studien
wurde aber haufig nach nur einem Jahr andauernden Symptomen gefragt. Da aus diesem
Grund 18 Studien fur die Analyse verloren gegangen wéren, wurden in die vorliegende
Literaturiibersicht auch die Studien, die chronische Bronchitis als nur fur ein Jahr
andauernde Symptome (Auswurf oder Husten mit Auswurf) definierten, aufgenommen.
Falls die Probanden nicht zufallig und reprasentativ ausgewdhlt wurden und wenn
zwischen den Landwirten und der Kontrollgruppe deutliche Unterschiede im
Rauchverhalten, der Alters- oder Geschlechtsverteilung bestanden, wurden die Studien
ebenfalls ausgeschlossen. Diese Kriterien dienten dazu, ein fir die statistische Vereinigung
ausreichendes Mal? an Ubereinstimmung zwischen den Priméarstudien zu gewahrleisten, da
bei der anschlieffenden Berechnung der gepoolten ORs eine Adjustierung nach méglichen
Storgrofen, wie Rauchverhaten, Alter und Geschlecht nicht mehr moglich war.

Zu den Stérken einer M etaanayse zahlt, dass mehrere Studien zusammengefasst betrachtet
werden und somit die Anzahl der Probanden um ein Vielfaches steigt. Dadurch steigt auch
die Stérke und Generalisierbarkeit der Aussagen (46). Allerdings kann die grof3e Anzahl
von Probanden, die in ene Metaanayse zusammengefasst werden, be der
Effektabschétzung zu sehr engen Konfidenzintervallen fuhren. Deshalb darf bel der
Betrachtung der Ergebnisse nicht aul3er Acht gelassen werden, dass diese
Konfidenzintervalle Verzerrungen, die ale Studien gleichmaliig betreffen, nicht erkennbar
werden lassen (46).

In der vorliegenden Arbeit wurde die gepoolte OR nach der ,, Random-Effects-M ethode"
berechnet. Grundsétzlich kann das gepoolte Summenmal3 sowohl unter Verwendung der
» Fixed-Effects-Methode" a's auch der , Random-Effects-Methode" berechnet werden (47).
Bel der , Fixed-Effects-Methode” wird angenommen, dass es eine wahre Effektgrole gibt
und dass ale eingeschlossenen Studien dasselbe Ergebnis liefern wirden, wenn es keine
zufdllige Variation, Storfaktoren und Artefakte gabe (45). Im Gegensatz dazu wird bel der
» Random-Effects-Methode" angenommen, dass es mehrere wahre Effektgrofien gibt,
welche durch experimentelle Fehler und Unterschiede zwischen den Probanden entstehen.
Wird die ,Fixed-EffectsMethode® angewandt, muss en dstatistischer Test auf
Heterogenitéat der Studien durchgefihrt werden. Ist der Test statistisch signifikant, sollte
die ,Random-Effects-Methode* verwendet werden. Der Nachteil eines Tests auf
Heterogenitét ist seine geringe statistische Starke, weshalb es vorkommen kann, dass
signifikante Unterschiede zwischen den Studien bestehen und das Testergebnis trotzdem
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nicht signifikant ist (45;61). Daher ist es eine sinnvolle Alternative, wie in der
vorliegenden Arbeit, die ,, Random-Effects-Methode" anzuwenden, da man nicht annehmen
kann, dass die Studien von einer einzigen homogenen Population stammen (45).

Das Ergebnis von Metaanalysen kann auch durch einen Publikationsbias verzerrt werden.
Dieser kann dadurch entstehen, dass Journale tendenziell dazu neigen, Studien mit
statistisch signifikanten Ergebnissen bevorzugt zu verdffentlichen. Dadurch kann eine
Metaanalyse, die sich nur auf veroffentlichte Studien bezieht, verzerrte Ergebnisse liefern
(46). Es gibt statistische Methoden, wie beispielsweise den Funnelplot, die dazu dienen,
einen Publikationsbias aufzuzeigen. Das Trichterdiagramm ergab fir die vorliegende
Metaanal yse das Bild eines asymmetrischen Trichters, da Studien bel denen die OR kleiner
oder gleich eins war, fehlten. Somit kann ein Publikationsbias nicht ausgeschlossen
werden.

Am Beispiel der Studie von Radon et a. (38) wird jedoch deutlich, dass es as
unwahrscheinlich anzusehen ist, dass es viele nicht verdffentlichte Studien mit einem
solchen Ergebnis gibt. In dieser Studie gab es nur fir die Gruppe der 20-44-jdhrigen
Landwirte eine Vergleichsgruppe. Obwohl somit nur die jungen Landwirte verglichen
werden konnten, lag die OR fir chronische Bronchitis schon bei 1,28.

Da die statistischen Methoden zur Korrektur eines Publikationsbias as insuffizient zu
bezeichnen sind (46), wurde in der vorliegenden Arbeit keine statistische Korrektur

vorgenommen.
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5.2 Diskussion der Ergebnisse

521 Tierhalter

Die Pravalenz fur chronische Bronchitis lag bel den Tierhaltern im Median bel 17%
(Range: 5-39%). Die gepoolte OR fur die Tierhalter war 2,1 (95% ClI: 1,7-2,7). Diese
Daten zeigen, dass fur in der Tierhaltung beschéftigte Landwirte das Risiko an chronischer
Bronchitis zu erkranken, deutlich und statistisch signifikant erhoht ist.

Tierhater sind in ihrer beruflichen Umgebung zahlreichen Noxen ausgesetzt. Einerseits
kann es durch Gullegruben unterhalb der Tierstdlle zu relevanten Expositionen gegenuber
toxischen Gasen wie Ammoniak kommen (16). Vor alem in Schweinestéllen wird der
Grenzwert fir Ammoniak, der in Deutschland bei 25 ppm liegt, haufig Uberschritten (17).
Diese Tatsache ist eine mogliche Erklérung fir die, im Vergleich mit anderen Tierhaltern,
erhohte Pravalenz chronischer Bronchitis bei Schweinehaltern. So lag bei den
Schweinehaltern die Pravalenz chronischer Bronchitisim Median bel 20% (Range 5-31%).
Des Weiteren sind Tierhalter auch gegeniber organischen Stéuben exponiert. So
produzieren die Tiere selbst (z.B. Rinderepithelien, getrocknete Fakalien), sowie
Futtermittel (z.B. Sojabohnen, Fischmehl, Getreide) und Einstreu organische Staube (32).
Diese vielfdltigen Expositionen sind eine mogliche Ursache fur das signifikant erhohte
Risiko von Tierhaltern, an chronischer Bronchitis zu erkranken.

Zur Berechnung der gepoolten OR bel in der Tierhaltung tétigen Personen konnten 11
Studien herangezogen werden. Die Studien umfassten Populationen kleiner bis mittlerer
GroRe. Drel Studien untersuchten Populationen mit einer Grof3e von 40 bis 60 Probanden,
die restlichen acht Studien untersuchten jeweils zwischen 100 und 500 Tierhalter sowie
nicht exponierte Personen. In den meisten Studien enthielt die Gruppe der Tierhater
verglichen mit den nicht exponierten Personen tendenziell einen etwas grofReren Anteil an
Mannern und einen geringeren Antell an Rauchern, soweit vollstandige Angaben beziiglich
dieser Parameter gemacht wurden. Die fir die einzelnen Studien berechneten ORs lagen
bis auf eine Ausnahme zwischen 1,6 (95% CI: 1,0-2,6) und 4,4 (95% CI: 2,2-8,7). In der
Studie von Dalphin et a. (13) lag das Summenmal? bei 10,1 (95% CI. 1,3-77,0), was vor
allem durch die sehr niedrige Pravalenz chronischer Bronchitis in der Vergleichsgruppe
(0,7%; 95% CI: 0,0-3,7) begrindet ist. Da die Studie von guter Qualitdt war, wurde sie
auch in die Berechnung der gepoolten OR aufgenommen. Waéare sie nicht in die
Berechnung aufgenommen worden, hétte die gepoolte OR fir die in der Tierhatung
beschéftigten Landwirte einen Wert von 2,05 (95% Cl: 1,6-2,6) ergeben, was sich von dem
tatséchlich berechneten Wert von 2,12 (95% ClI: 1,7-2,7) nur geringfligig unterscheidet.
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5.2.2 Pflanzenanbau

Fur Landwirte im Pflanzenanbau lag die Pravalenz chronischer Bronchitis bel 10%
(Range: 5-35%). Die gepoolte OR fir die im Pflanzenanbau tétigen Landwirte war mit 2,2
(95% CI: 1,7-2,9) tendenziell am hochsten. Somit haben diese Landwirte ein signifikant
erhohtes Risiko an chronischer Bronchitis zu erkranken.

Von den sechs zur Berechnung der gepoolten OR aufgenommenen Studien befassten sich
drei mit Landwirten im Getreideanbau. Bei der Verarbeitung von Getreide sind die
Landwirte intensiv gegentber organischen Stauben exponiert, deren Gehat an
Endotoxinen als Hauptrisikofaktor zur Entwicklung akuter und chronischer Bronchitiden
angesehen wird (48;53;67).

Skorska et a. untersuchten im Flachsanbau tétige Landwirte. Der pathogenetische Effekt
von Flachs wird hauptsachlich auf die Anwesenheit von potentiell toxischen Bakterien,
deren Endotoxinen und Pilzen zurlickgefthrt, wobei eine gesundheitsgefahrdende Wirkung
vorrangig dem Pilz Aspergillus fumigatus und dem gramnegativen Bakterium Pantoea
agglomerans zugeschrieben werden (56).

Zuskin et a. untersuchten Personen, die in Weinbergen und auf Obstplantagen arbeiteten.
Bel dieser Arbeit kann der Atemtrakt hauptséchlich aufgrund der Exposition gegentiber
Bakterien, eventuell auch Duingemitteln und Pestiziden, beeintrachtigt werden (76).

Unter den sechs Studien an Landwirten im Pflanzenanbau waren zwel kleinere und vier
groRere. In den kleineren Studien wurden je 20 bis 50 exponierte Personen sowie
Vergleichspersonen untersucht. Die grof3eren Studien untersuchten Studienpopulationen
mit einer Grof3e von 100 bis 1300 Probanden. Die fur die einzelnen Studien berechneten
ORs lagen, bis auf eine Ausnahme, zwischen 1,2 und 3,0. Fir die Studie von Skorska et al.
wurde eine OR von 6,5 (95% CI: 0,8-56,2) berechnet. Dies war gleichzeitig die einzige
Studie, in der bel den Landwirten der Anteil an aktiven Rauchern etwas grof3er war alsin
der Vergleichsgruppe (45,1% versus 38,0%). Aufgrund der geringen Differenz und der
Tatsache, dass auch Studien aufgenommen wurden, in denen die Angaben beziglich des
Rauchverhatens fehlen, wurde die Studie von Skorska et a. in die Berechnung der
gepoolten OR miteinbezogen. Wére sie aus der Berechnung ausgeschl ossen worden, hétte
die gepoolte OR einen Wert von 2,19 (95%CI: 1,65-2,90) angenommen, welcher sich von
dem tatsachlich berechneten Wert von 2,21 (95%CI: 1,7-2,9) nur minimal unterschieden
hétte.



5.2.3 Gemischte Landwirtschaft

Die Préavalenz chronischer Bronchitis lag fur Landwirte auf gemischten Betrieben im
Median bei 12% (Range: 4-28%). Die gepoolte OR lag bel 1,8 (95% ClI: 1,3-2,3) und war
somit am niedrigsten von allen Landwirtschaftszweigen. Eine moégliche Ursache fur die
etwas niedrigere gepoolte OR bei diesen Landwirten konnte die, durch die
unterschiedlichen Tétigkeiten begrindete, weniger einseitige und weniger dauerhafte
Exposition darstellen.

Die fur die einzelnen Studien berechneten ORs lagen bis auf eine Ausnahme zwischen 1,5
und 3,7. Fur die Studie von Bathelt et a wurde eine OR von 7,3 (95% CI: 2,7-19,5)
berechnet. In dieser Studie waren sowohl Landwirte als auch Vergleichspersonen lter als
48 Jahre. Ware diese Studie nicht in die Berechnung der gepoolten OR aufgenommen
worden, hétte sich fur die gepoolte OR ein Wert von 1,7 (95% CI. 1,3-2,2) ergeben, der
sich von dem tatséchlich berechneten Wert von 1,8 (95% CI: 1,3-2,3) nur wenig
unterschieden hétte.

524 Gepoolte OR aller Studien

Die gepoolte OR fir ale Landwirte gemeinsam lag bel 2,1 (95% ClI: 1,8-2,4). Somit ist fur
Landwirte, im Vergleich zur Allgemeinbevdlkerung, das Risiko an chronischer Bronchitis
zu erkranken, deutlich und um mehr als das Zweifache erhoht.

Eine Einschrankung der Ergebnisse stellt die Tatsache dar, dass die gepoolte OR nicht fir
mogliche Stérgrof3en, wie Rauchverhalten, Alter und Geschlecht adjustiert werden konnte,
sondern lediglich darauf geachtet wurde, dass sich Landwirte und Vergleichspersonen
bezlglich dieser Variablen mdglichst dhnlich sind. Es wurden allerdings auch Studien in
die Berechnung der gepoolten OR aufgenommen, bel denen Angaben bezlglich
Rauchverhalten, Alters- oder Geschlechtsverteilung fehlen (Tabelle 2).

Die meisten, der in die Berechnung der gepoolten OR aufgenommenen Studien waren
kleine bis mittelgrof3e Studien mit Populationen von Landwirten zwischen 100 und 1000
Personen. Nur eine Studie befasste sich mit mehr als 1000 und nur drei mit weniger as 100

Probanden.

5.25 Lungenfunktionsanalyse

Bel den in diese Metaanalyse aufgenommenen 19 Studien wurde nur in 3 Falen keine
Lungenfunktionsanalyse durchgefihrt. In 9 von den 11 Studien an Tierhaltern wurde eine

Lungenfunktionsanalyse angefertigt. Bel diesen Studien konnte eine Einschrankung der
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Lungenfunktion bei den Landwirten nachgewiesen werden. So war in 5 Studien
(2;10;11;13;75) das Verhdltnis von FEV 1/FV C beziehungsweise FEV1/VC im Vergleich zu
den nicht exponierten Personen statistisch signifikant erniedrigt, was auf eine obstruktive
Atemwegserkrankung der Landwirte hinweist. Zwei weitere Studien (35;79) fanden bei
den Tierhaltern einen statistisch signifikanten Abfall der FVC und des FEV Uber den
Arbeitstag sowie verglichen mit den nicht exponierten Personen eine Erniedrigung der
FV C beziehungsweise der FVC und des FEV;. In der Studie von Zuskin et a. (77) lagen
bei den Tierhaltern die Werte fir FVC, FEV1 und FEF,s statistisch signifikant unter den
Normwerten. In der Studie von Mustajbegovic et a. (36) waren fur die mannlichen
Tierhalter, sowohl bel den Rauchern als auch bel den Nichtrauchern, die Werte fiur FVC
und FEV; statistisch signifikant niedriger als die Normwerte. Bei den weiblichen
Tierhatern lagen nur bel den Raucherinnen die Werte fur die FVC statistisch signifikant
unter den Normwerten.

Be adlen 6 Studien an im Pflanzenanbau tdtigen Landwirten wurde ene
Lungenfunktionsanalyse angefertigt. Hierbei war nur in der Studie von Chen et al. (9) das
Verhdltnis von FEV1/FVC bei den Landwirtinnen im Vergleich zu den weiblichen, nicht
exponierten Personen statistisch signifikant erniedrigt. Zwel weitere Studien (8;56) fanden
keine dtatistisch signifikanten Abweichungen der Lungenfunktionswerte von den
Normwerten. In den Ubrigen 3 Studien (25;75;76) waren die Ergebnisse nicht eindeutig.
Von den 4 Studien an Landwirten auf Mischbetrieben beinhaten 3
Lungenfunktionsanalysen. In der Studie von Bathelt et al (3) wurden keine statistisch
signifikanten Unterschiede zwischen den Lungenfunktionswerten der Landwirte und der
Vergleichspersonen gefunden. In der Studie von Carvaheiro et a. (8) erreichten sowohl
die Landwirte als auch die Vergleichspersonen bei der Lungenfunktionsanalyse Werte, die
leicht Gber den Normwerten lagen. In der Studie von Dosman et a. (18) ergab die
Lungenfunktionsanalyse  ebenfals keine  Hinweise auf ene  obstruktive
Atemwegserkrankung bei den untersuchten Landwirten.

Insgesamt fanden sich bei den Lungenfunktionsanalysen der in diese Metaanalyse
aufgenommen Studien nur bel den Tierhatern gehauft Hinweise auf eine
Atemwegsobstruktion der Landwirte im Sinne enes erniedrigten FEV./(F)VC
Verhdltnisses. Bel den Landwirten im Pflanzenanbau ergab die Lungenfunktionsanalyse im
Gruppenmittel nur vereinzelt Hinweise auf eine obstruktive Atemwegserkrankung. Die
Lungenfunktionsanalyse bel Landwirten auf Mischbetrieben ergab im Mittel keine
Hinweise auf eine Atemwegsobstruktion. Hierbei muss jedoch die geringe Studienzahl
berticksichtigt werden.
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Interessant ist in diesem Zusammenhang die Tatsache, dass die anamnestische Angabe von
Husten mit Auswurf nicht zwangslaufig mit der Atemwegsobstruktion des Landwirtes
korreliert und somit die chronische, nicht-obstruktive Bronchitis bei Landwirten haufig im
Vordergrund steht (69). So hat auch die Follow-up-Untersuchung des European
Community Respiratory Health Survey gezeigt, dass die Personen, die wahrend der
neunjahrigen Follow-up-Phase in ihrem beruflichen Umfeld Stauben, Gasen und Rauch
exponiert waren, zwar eine, verglichen mit den nicht exponierten Personen, erhdhte
Inzidenz  chronischer  Bronchitis aufwiesen, aber keine Einschrdnkung der
Lungenfunktionswerte nachgewiesen werden konnte. So hatten die exponierten Personen
keinen grolkeren Abfall der FEV; as die nicht exponierten Personen und auch keine
erhohte Prévalenz oder Inzidenz ener Lungenobstruktion, die as en FEV,/FVC
Verhdlitnis kleiner 0,7 definiert wurde. In diesem Zusammenhang ist es wichtig zu
erwdhnen, dass es sich um eine relativ junge Population handelte (60). So ist anzunehmen,
dass eine Atemwegsobstruktion den Symptomen einer chronischen Bronchitis oft erst
deutlich spéter und unter Umsténden erst im Rentenalter folgt.
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5.3 Ausblick

Die vorliegende Metaanalyse unterstitzt die Vermutung, dass fur in der Landwirtschaft
tétige Personen das Risiko an chronischer Bronchitis zu erkranken deutlich und um mehr
als den Faktor 2 erhoht ist. Die Diagnose einer chronischen Bronchitis ist vor allem
deshalb wichtig, da sich aus ihr haufig eine chronische obstruktive Bronchitis entwickelt.
Folgeerkrankungen der chronischen obstruktiven Bronchitis kénnen eine respiratorische
Insuffizienz sowie eine zunehmende Rechtsherzbelastung sein, welche die Lebensqualitét
sowie die Lebenserwartung der Erkrankten deutlich mindern.

Im Prinzip eflllen diese Erkenntnisse bereits jetzt die Voraussetzungen fur ene
Berufskrankheit. Problem hierbel ist jedoch, dass die Diagnose einer chronischen, nicht
obstruktiven Bronchitis vorrangig auf anamnestischen Angaben des Patienten beruht. Dies
erschwert den Vollbeweis des Krankheitshbildes, der berufskrankheitenrechtlich gefordert
ist. Rauchen ist der wichtigste bekannte Risikofaktor fur chronische Bronchitis. Auch
wenn Landwirte seltener rauchen als die Allgemeinbevolkerung, resultiert hieraus das
Problem berufliche und aul3erberufliche Risikofaktoren zu separieren, zumal die
Raucheranamnese wiederum auf Eigenangaben beruht. Hierbeli ist alerdings zu
berticksichtigen, dass auch bel Rauchern das Zusatzrisiko durch die berufliche Exposition
deutlich erhoht war.

Insgesamt erscheint es aufgrund der genannten Schwierigkeiten ein praktikabler Ansatz zu
sein, das Auftreten einer chronischen, nicht obstruktiven Bronchitis bel Landwirten
zunéchst als Anlass zu Praventivmal3nahmen zu betrachten. So sollte ein Landwirt, der
aufgrund seiner Arbeitsbedingungen eine chronische Bronchitis entwickelt, fachérztlich
unterrichtet, beraten und gegebenenfals behandelt werden. Des Weiteren misste die
Exposition der Betroffenen gegeniiber organischen Aerosolen minimiert werden, um eine
drohende Berufskrankheit 4302 (obstruktive Atemwegserkrankung, die durch chemisch-
irritative oder toxische Stoffe) zu verhindern. Wenn dies kiinftig funktioniert und damit die
Pravention frihzeitiger greift, werden in der Landwirtschaft weniger obstruktive

Atemwegserkrankungen als bisher auftreten, womit das Ziel dieser Arbeit erreicht wére.
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6 Zusammenfassung

Die Landwirtschaft ist nach wie vor, sowohl innerhalb der Européischen Union als auch
weltweit, ein bedeutender Wirtschaftszweig. Da Landwirte in ihrem beruflichen Umfeld
zahlreichen Noxen ausgesetzt sind, ist die Frage nach berufsbedingten
Gesundheitsgefahrdungen von weit reichender Bedeutung. Im Jahr 2000 waren
Erkrankungen des Atemtraktes die dritt- beziehungsweise vierthaufigsten von den
landwirtschaftlichen Berufgenossenschaften anerkannten Berufserkrankungen.

Es existieren zahlreiche internationale Studien, die darauf hinweisen, dass bei Landwirten
das Risiko an chronischer Bronchitis zu erkranken, erhoht ist. Um dem Zusammenhang
zwischen der beruflichen Exposition der Landwirte und dem Auftreten von chronischer
Bronchitis systematisch nachzugehen, wurde die hier vorliegende systematische
Literaturtbersicht mit Metaanal yse angefertigt.

Mittels einer systematischen Medline-Recherche und der Durchsicht der
Literaturverzeichnisse der aufgenommenen Studien und von Ubersichtsarbeiten konnten 44
Querschnittsstudien, die sich mit chronischer Bronchitis bel Landwirten beschéftigen,
ermittelt werden. Zunéchst wurde fur alle Studien die Pravalenz der chronischen Bronchitis
bei den Landwirten berechnet.

Es zeigte sich, dass die Pravalenz chronischer Bronchitis bei den Tierhaltern mit einem
Median von 17% (Range: 5-39%) am hdchsten lag. Bei Landwirten auf Mischbetrieben lag
die Pravalenz chronischer Bronchitis bel 12% (Range: 4-28%). Die niedrigste Pravalenz
von 10% (Range: 5-35%) konnte fir die Landwirte im Pflanzenanbau ermittelt werden.
Des Weiteren wurden fir die 19 Studien mit Vergleichsgruppe die OR sowie die gepoolte
OR mittels Random-Effects-Methode berechnet. Hierbei unterschieden sich die nach
Landwirtschaftszweigen stratifizierten ORs nicht signifikant voneinander (Tierhalter: 2,1
(95% CI: 1,7-2,7), Landwirte im Pflanzenanbau: 2,2 (95% CI. 1,7-2,9), Landwirte auf
Mischbetrieben: 1,8 (95% CI: 1,3-2,3)). Die gepoolte OR lag insgesamt bei 2,1 (95% CI:
1,8-2,4). Um einen moglichen Publikationsbias zu erkennen wurde ein Funnelplot-
Diagramm der 19 Studien erstellt. Das Diagramm zeigte, dass ein Publikationsbias in der
vorliegenden Arbeit nicht vollstandig auszuschlief3en ist, da Studien mit einer OR von
kleiner oder gleich einsfehlen.

Diese Daten zeigen, dass fur Landwirte im Vergleich zur Allgemeinbevolkerung das
Risiko, an chronischer Bronchitis zu erkranken, deutlich und im Mittel um mehr als das

Zweifache erhoht ist.
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7 Abkirzungsver zeichnis

BKV Berufskrankheitenverordnung

Cl Konfidenzintervall

EAA exogen-allergische Alveolitis

FEF.s forcierter exspiratorischer Fluss bei 25% der forcierten Vitalkapazitét
FEV1 forcierte exspiratorische Einsekundenvolumen
FEV1/FVC  relative Einsekundenkapazitat

FvC forcierte Vitalkapazitat

MMFR maximal e mittexspiratorische Atemstromstérke
ODTS Organic Dust Toxic Syndrome

OR Odds Ratio

SD Standardabwei chung

VC Vitalkapazitat
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Definition n n Rauch- Ursachefur den AusschlufR
Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw |K [AlterLw |[Alter K m/w verhalten der Studie
56% m
Barthel et Chronischer Husten Lw, 70% R Lw, abweichende Bronchitis-
al., 1989 Deutschland | 307 | 165 | Schweineziichter Melker und Auswurf - - [41,1+13,77 | 41,0£13,7J | 75%mK | 72%0 RK Definition
56% m
Schweineziichter mit Lw,
Uber zehnjahriger Chronischer Husten 73%m | 61%R Lw,
" 136 | 117 | Tétigkeit Melker und Auswurf 16 |8 [49549,0J |48,0+94) |K 63% RK
¢B wurde durch 100% 30% R Lw,
Vereinigte Lw, die Kunstdiinger korperliche mLw, |25%eRLw,
Bener et al., | Arabische oder Pestizide Untersuchung 100% 36% R K, abweichende Bronchitis-
1999 Emirate 98 98 verwenden Arbeiter (keine Lw) | diagnostiziert 26 12 33,0481 |34,0£145) | mK 26% eR K Definition
Schweinehalter, die aus Studiendesign (aus der Studie
den 461 Probanden der Cormier 1991 wurden
Bessette et Kanada Studie Cormier 1991 96% m bestimmte Probanden
a., 1993 (Quebec) 60 % ausgesucht wurden - - 27 - - - Lw - nochmal untersucht)
Schweinehalter, ohne
CB und normalen LuFu- 100% | 6% R Lw,
" 16 % Werten - - 0 - | 34,1£3,3] - mLw 31% eR Lw
Schweinehalter ohne
CB mit FEV1.0/FVC < 100% | 12% R Lw,
17 % 95% - - 0 - | 35,7+£3,3] - mlLw [ 29%eR Lw
Schweinehalter mit CB
und normalen LuFu- 100% | 0% R Lw,
13 % werten - - 13 - [31,3+3,1J - mlLw |[8%eRLw
Schweinehalter mit CB 79% m | 29%R Lw,
14 % und FEV1.0/FVC <95% - % 14 - 37,0832 - Lw 7% eRLw
100%
nur Angaben zu: m Lw, fehlende Angaben zur Anzahl
Choudat et unexponierte morgendlichen 100% | 55% N Lw, | der an CB erkrankten
a., 1994 Frankreich | 102 81 Schweinehalter Arbeiter Auswurf 10 6 39,7+11,7J | 38,5£10,3] | mK 25% N K Probanden
100%
nur Angaben zu: m Lw, fehlende Angaben zur Anzahl
Choudat et unexponierte morgendlichen 100% der an CB erkrankten
al., 1994 Frankreich | 51 81 Rinderhalter Arbeiter Auswurf 8 6 |40,1+11,7) | 385+10,3] | mK 59% N Lw Probanden
51% R Lw,
18% eR Lw,
100% | 30% N Lw,
Rinderhalter ohne mLw, |44%RK,
Dalphin et Rinderhalter mit chronische Husten und taglicher 100% 19% eR K, Studiendesign (Fall-Kontroll-
a., 1991 Frankreich | 197 163 chronischer Bronchitis | Bronchitis Auswurf >3M/J2J 196 |162|51,1+11,2) | 50,4+11,9J | mK 37% N K Studie)
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Definition n n Rauch- Ursachefur den AusschlufR
Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw |K [AlterLw |[Alter K m/w verhalten der Studie
fehlende Angaben zur Anzahl
Donham et nur Angaben zu: der an CB erkrankten
al., 1982 USA (lowa) [ 486 | % Schweinehalter - Husten oder Auswurf | 272 - - - - - Probanden
Schweinehalter, die fehlende Angaben zur Anzahl
Donham et keine Stallhaltung nur Angaben zu: 100% 38% R Lw, der an CB erkrankten
a., 1984 USA (lowa) | 24 24 Schweinehalter betreiben chronischer Auswurf | 14 5 44.5) 46,9J mLw 38% R K Probanden
nur Angaben zu: fehlende Angaben zur Anzahl
Donham et Lw, auRer Schweine- | Husten mit Auswurf der an CB erkrankten
al., 1986 Schweden | 57 55 Schweinehalter und Gefliigelhalter | fur drei Wochen 4 2 - - - - Probanden
Schweden | 41 41 " " " 6 1 - - - 100% N
Schweden | 16 14 1 2 - - - 100% R
fehlende Angaben zur Anzahl
der an CB erkrankten
Landwirte auf3er nur Angaben zu: Probanden und Publikation
Donham et Schweine-/ Husten mit Auswurf aus derselben Studie wie
a., 1986 Schweden | 57 55 Schweinehalter Geflugelhalter fir drel Wochen 4 2 - - - - Donham 1986
Angestelltein
do Pico et getreideverarbeitenden | Stadtische Studienpopulation enthalt
a., 1981 USA 310 239 Betrieben Angestellte 149 |43 - - - - keine Landwirte
Auswurf an den
meisten Tagen
3M/3>2]+ mind. 1 21% NLw,
Angestelltein positive Antwort bel 49% R Lw,
DoPico et getreideverarbeitenden | Stadtische 3 anderen Fragen 100% | 26% N K, Studienpopulation enthalt
a., 1984 USA 310 237 Betrieben Angestellte bzgl. Auswurf 151 |43 | 41+12) 41+12J m K 44% R K keine Landwirte
" 65 62 " " " 23 |6 - - - 100% N
152 | 104 87 |32 - - - 100% R
" 93 71 " " " 40 |5 - - - 100% eR
Dosman et Stédtische téglicher Auswurf 100% N Lw, | Studienpopulation enthélt
al., 1981 - 90 90 Getreidesiloarbeiter Angestellte >3M/¥2] 21 |3 - - - 100% N K keine Landwirte
100% mehrere Publikationen aus
Auswurf an den m Lw, einer Studie (dieselbe
Dosman et meisten Tagen 100% Population wie Dosman 1987
a., 1988 Kanada 504 | 448 Schweinehalter Stadtbewohner >3M/J2J 67 34 |42,2+12,9] | 39,7129 | mK - (Studie aufgenommen))
Kanada Anzahl der von 1950-
Gallagher et | (British 1978 verstorbenen Lw 100% Studiendesign
a., 1984 Columbia) | 2328 | % in British Columbia - - 23 - - - m Lw - (Mortalitétsstudie)

59



Definition n Rauch- Ursachefur den AusschlufR
Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw Alter Lw | Alter K m/w verhalten der Studie
Anzahl der von 1988-
Gassner et 1992 verstorbenen Lw 100% Studiendesign
al., 1995 Schweiz 6436 | % in der Schweiz - ICD 491-2 304 30-743 30-743 mLw - (Mortalitétsstudie)
35% R Lw,
32% eR Lw, | fenlende Angaben zur Anzahl
Heller et a., | England Gemischte Husten und/oder 100% | 44%RK, der an CB erkrankten
1986 +Wales 428 | 356 Landwirtschaft Industriearbeiter Auswurf fur 3M/J - 46,93 44,5 mlLw | 36% eRK Probanden
ale Todesfélle von
1979-80 und 1982-90 in
Landwirtschaft,
Inskip et al., | England Gartenbau, Gartenarbeit 100% Studiendesign
1996 +Wales 60268 | % in England + Wales - ICD 491-2, 496 2879 20-74) - mLw - (Mortalitétsstudie)
alle Todesfélle von
1979-80 und 1982-90 in
Landwirtschaft,
England Gartenbau, Gartenarbeit 100% w
+Wales 2512 | % in England + Wales - - 54 20-74J - Lw -
Husten und Auswurf
an den meisten
Iversen et Lw, diekeine Tiere Tagen, vor alem 100% abweichende Bronchitis-
a., 1988 Danemark | 287 % halten - morgends 53 - - mLw 35% R Definition
" 203 % Rinderhalter - " 36 - - " 42% R
Rinder- und
" 316 | % Schweinehalter - " 90 - - " 37%R
369 % Schweinehalter - 118 - - 36% R
mehrere Publikationen aus
einer Studie (dieselbe Studie
Iversen et wie lversen 1988 (Studie
al., 1990 Dénemark | 1175 | % Landwirte - - - - - - - ausgeschlossen))
Schweinehalter, bei
deren Schweinen
Schweinehalter, bei eine geringe
deren Schweinen eine Prévalenz 100%
hohe Préavalenz respiratorischer m Lw, fehlende Angaben zur Anzahl
Jolieet al., USA respiratorischer Erkrankungen 100% der an CB erkrankten
1998 (Wisconsin) | 15 16 Erkrankungen vorliegt | vorliegt Auswurf 3 43,0+13,0J | 43,0£14,0 | mK - Probanden
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Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw |K [AlterLw |[Alter K m/w verhalten der Studie
Studiendesign (Probanden
wurden danach ausgesucht ob
Lambert et USA Lw mit Lw ohne 100% sie eine Lungenobstruktion
a., 2005 (lowa) 23 73 Bronchoobstruktion Bronchoobstruktion - - - 169,1+13,7) | 55/4+13,8J | mLw - hatten oder nicht)
Lw, diein der
Nebensaison
Réucherstabchen
anfertigen und deshalb fehlende Angaben zur
Lietal., stark Hol zstéuben 95% sind 100% Definition chronischer
1990 - 87 % exponiert sind - - 25 - | 50-79J alt - m Lw - Bronchitis
- 64 % " - - 21 - - - - 100% R
- 23 % " - - 4 - - - - 100% N
34% m | 66% R Lw, fehlende Angaben zur Anzahl
Lw, 4% eR Lw, der an CB erkrankten
Mackiewitz 36% m | 40% R K, 0% | Probanden (nur Angaben fir
etal. 1998 | Polen 53 53 Schweinehalter M aschinenbauer ATS Fragebogen - - 1389+8,0 |40,0+7,4) |K eRK COPD)
26% R Lw,
nur chronischer 57% N Lw, wegen der Bronchitis-
Husten oder nur 55% m | 17% eR Lw, | Definition ausgeschlossen (da
chronischer Auswurf Lw, 3% RK, nur chronischer Husten fuir
Manfreda et gemischte oder beides fur 32% m | 45% N K, >=3M/J auch als chronische
al., 1989 Kanada 853 | 481 | Landwirtschaft Nicht-Landwirte >3M/J 161 | 105 | 20-65J 20-65J K 19% eR K Bronchitis gewertet wurde)
472 154 mannliche Nicht-Lw 115 |35 - - 100%m -
" 381 | 327 " weibliche Nicht-Lw " 46 |70 - - 100%w -
218 | 178 Nicht-Lw Raucher 86 |69 - - - 100% R
Nicht-Lw -
" 489 | 214 " Nichtraucher " 59 |25 - - - 100% N
Nicht-Lw -
" 146 |89 " ehemalige Raucher " 16 |11 - - - 100% eR
Positive Antwort auf
die Frage: Wurde
Ihnen jemals von 17%R Lw,
Kanada einem Arzt gesagt, 27% R K,
Masley et (Saskatche dass Sie chronische 100% 32% eR Lw, | abweichende Bronchitis-
al., 1995 -wan) 376 126 mannliche Landwirte mannliche Nicht-Lw | Bronchitis haben? 52 20 | Erwachsene | Erwachsene | m 44% eR K Definition
17%R Lw,
" 351 | 136 | welbliche Landwirte weibliche Nicht-Lw " 55 |41 |" " 100% w | 21% RK
fehlende Angaben zur
Massoud et Definition chronischer
al., 1987 Agypten 300 - Landwirte - - 102 - | 20-60J - - 61% R Lw Bronchitis
" 184 - " - " 79 - - - - 100% R
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Definition n n Rauch- Ursachefur den Ausschluf
Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw |K [Alter Lw [ Alter K m/w verhalten der Studie
Lw ohne
Mastrangelo respiratorische 100% Studiendesign (Fall-Kontroll-
etal., 2003 | ltaien 13 8 Landwirte mit COPD Erkrankung - - - - - m % Studie)
fehlende Angaben zur Anzahl
nur Angaben zu der an CB erkrankten
Matson et "vermehrter 76% m Probanden (nur Angaben fir
a., 1983 Minnesota | 41 - Schweinehalter - Auswurf" 15 - 13247 - Lw 78% N Lw vermehrten Auswurf)
i 9 - | Schweinehalter (R+eR) - " 2 - - - - %
" 32 - Schweinehalter (N) - " 13 - - - - 100% N
Husten und Auswurf
far 3M/J2J +
positive Antwort auf
die Frage: Haben sie
Melbostad et gemischte momentan Husten 66% m abweichende Bronchitis-
a., 1997 Norwegen | 8482 - Landwirtschaft - und Auswurf 679 - | 49,0J - Lw 30% R Lw Definition
" 239 - Schweinehalter - " 12 - - - - "
106 - Geflugelhalter - 14 - - - -
Schaf- oder
259 - Ziegenhalter - 14 - - - -
" 1013 - Rinderhalter - " 52 - - - - "
fehlende Angaben zur Anzahl
nur Angaben zu 46% N Lw, der an CB erkrankten
Melbostad et Landwirte und ihre arbeitsbezogenem 66% m | 24% eR Lw, | Probanden (nur Angaben fir
al., 2001 Norwegen | 8482 - Ehefrauen - Husten 781 - 149,0+£11,03 - Lw 30% R Lw arbeitshezogenen Husten)
Danemark,
Deutschland Mehrfachpublikation
Monso et a., | Schweiz, gemischte (dieselbe Studie wie Radon
2000 Spanien 4793 - Landwirtschaft - Auswurf >3M/J 593 - |49,0+£14,0J - 83% m | 41%R/eR 2001 - aufgenommen)
Gewéchshausarbeiter keine Angaben zur Anzahl
Monso et al., (Blumen- und der an chronischer Bronchitis
2002 Spanien 39 - Zierpflanzenzucht) - - - - | 48,6+10,2) - 90% m | 36%N erkrankten Probanden
Olugbile et keine Angaben zur fehlende Angaben zur
al., 1981 Nigeria 140 | 136 | Landwirte Zementfabrikarbeiter | Bronchitis-Definition | 1 18 - - - - Bronchitis-Definition
Pederson et keine Angaben zur fehlende Angaben zur
al., 1990 - 26 - Schweinehalter - Bronchitis-Definition | 6 - [ 38,0J - - 100% N Bronchitis-Definition

62



Definition n n Rauch- Ursachefur den Ausschluf
Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw |K [Alter Lw [ Alter K m/w verhalten der Studie
Mehrfachpublikation (ein Tell
der Studienpopulation der
Studie Iversen M, Pedersen
B. Relation between
respiratory symptoms, type of
farming and lung function
disordersin farmers. Thorax
1990 (Studie aufgenommen)
Pederson et wurde noch weiter
al., 1996 - 27 - Schweinehalter - MRC-Kriterien 5 - |38,0£11,0J - - 100% N untersucht)
Burokaufménner die | chronischer Husten
inder oder chronischer
Post et al., Arbeiter in einer Tierfuttermuhle Auswurf fur 46% R Lw, Studienpopulation enthalt
1994 Niederlande | 303 | 102 | Tierfuttermihle arbeiten >3M/J2J 18 |7 [423+9,6] |38,3+9,2] - 29% RK keine Landwirte
fehlende Angaben zur Anzahl
der an CB erkrankten
nur Angaben fir Probanden (nur Angaben fiir
Radon et al., arbeitsbezogenen 63% m | 20%R Lw, arbeitsbezogenen Husten mit
1999 Deutschland | 1735 - 85% Rinderhalter - Husten mit Auswurf | 196 - | 45,0£13,3] - Lw 14% eR Lw | Auswurf)
Mehrfachpublikation (eine
Zufallsstichprobe aus der
Population der Studie Radon
Radon et a., | Dénemark, 90% m 2001 (Respiratory symptoms
2001 Schweiz 40 - Schweinehalter - Auswurf fir>3M/J [ 1 - [39,0+10,03 - Lw 23% R Lw in European animal farmers)
67% m
36 - Geflugel halter - Auswurf fir>3M/J_ [ 4 - | 41,0£13,0d - Lw 31% R Lw
Dénemark, nur Angaben fiir dieselbe Studienpopulaion
Deutschland Auswurf (Fragen aus wie Radon 2001 (Respiratory
Radon et ., | Schweiz, Teilnehmer an der dem ECRHS symptoms in European
2002 Spanien 2574 | 13754 | Landwirte ECRHS Studie Fragebogen) 1279 | 206 | 20-44J 20-44J - - animal farmers)
fehlende Angaben zur Anzahl
nur Angaben fur der an CB erkrankten
Rylander et Husten wahrend der 100% Probanden (nur Angaben flr
a., 1990 Schweden | 36 16 Schweinehalter Gewéchshausarbeiter | Arbeit 7 0 - - m 100% R arbeitsbezogenen Husten)
nur Angaben fur
Husten wéhrend der 100%
23 16 Rinderhalter Gewéchshausarbeiter | Arbeit 6 0 - - m 100% N
Husten und Auswurf
>3M/J23 +
Saiaetad., signifikante FEV1 100% abweichende Bronchitis-
1984 Italien 2579 - 70% Rinderhalter - Reduktion 248 - | 47,2+12,5] - m 58% R Definition
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Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw |K [Alter Lw [ Alter K m/w verhalten der Studie
fehlende Angaben zur Anzahl
der an CB erkrankten
Singhetal., nur Angaben fiir Probanden (nur Angaben fuir
1999 Indien 144 - Geflugel halter - Husten mit Auswurf | 94 - 126,00 - 98% m | >30%R Husten mit Auswurf)
353 - Getreidespeicherarbeiter - 223 - 1355 - 99% m -
Susitaival et Arbeiter und fehlende Angaben zur
a., 1992 Finnland 3237 | 717 Landwirte Biroangestellte - - |49 |18-65J 25-54J - - Bronchitis-Definition
" - 717 | Rinderhalter " 151 |49 - - - -
Tierhalter (keine
" 509 | 717 | Rinder) " " 27 |49 - - - -
" 280 | 717 | Schweinehalter " " 23 |49 - - - -
597 | 717 | Getreideanbau 35 |49 - - - -
fehlende Angaben zur Anzahl
der an CB erkrankten
Talini etal., nur Angaben fur 85% m Probanden (nur Angaben fur
2003 Italien 461 - Landwirte - chronischen Auswurf | 104 - - - Lw 40% R Lw chronischen Auswurf)
Probanden mit
chronischen Husten,
diekein Fieber
(ODTS), keine
Rhinosinusitis und
keine Bronchiale
Tanaka et Krankenhaus- Hyperreaktivitéat 100% w abweichende Bronchitis-
a., 2002 Japan 63 35 Pilzanbau angestellte haben 3 - | 48,0£12,0] | 48,0+11,0) | K - Definition
nur Angaben zu:
Bronchitis-Index
welcher anhand des fehlende Angaben zur Anzahl
bronchoskopischen der an CB erkrankten
von Essenet | USA Landwirte (keine "normale freiwillige | Befundes erstellt Probanden (nur Angaben fir
al., 1990 (Nebraska) | 23 13 Asthmatiker) Vergleichspersonen" | wurde - - - - - 100% N Lw | "Bronchitis-Index")
>3 positive 100%
Antworten bei den m Lw,
Wilhelmsson Respirationstrakt 100% 10% R Lw, abweichende Bronchitis-
eta. 1989 | Schweden | 159 125 Schweinehalter Schwei Rer betreffenden Fragen | 54 21 |53,0J - m K 46%R K Definition
YeTTetd., nicht-exponierte Husten und Auswurf 100% Population enthalt keine
1998 China 312 138 Relsverarbeitung Arbeiter far >3M/J23 54 27 [358+0,6J |[327+09) |m - Landwirte
nicht-exponierte
China 162 |97 Reisverarbeitung Arbeiter " 17 |1 [325+68) |301+6,8] |100%f -
" 225 | 103 " " 48 |3 - - - 100%R
" 219 | 132 ! " " 23 |1 - - - 100%NR




Definition n Rauch- Ursachefir den Ausschlufy
Studie Land NLw | NK | Exposition Lw Gewerbe K Bronchitis Lw Alter Lw | Alter K m/w verhalten der Studie
fehlende Angaben zur Anzahl
Stadtische 25% R der an CB erkrankten
Zhou et a., Angestellte, dieim nur Angaben fir: 100% Lw+K, Probanden (nur Angaben flr
1991 Kanada 20 20 Schweinehalter AuBendienst arbeiten | Husten und Auswurf | 11 39,0+10,7J | 40,1+85] |m 37%eRLw+K | Husten mit Auswurf)
19,2%
mLw,
Zuskinetal., Husten und Auswurf w:36,0J, w:33,0, 37% m | 35%R Lw, abweichende Bronchitis-
1993 Kroatien 167 81 Gewachshausarbeiter Buroarbeiter fir >2M/J2J 20 m:33,0J m:29,0J K 37% RK Definition
35%R Lw,
135 51 14 36,0 33,0 100%w | 34% R K
100% 40% R Lw,
" 32 30 " " " 6 33,0J 29,0J m 42% R K
" 60 - " - " 11 - - - 100%R
107 - - 9 - - - 100%NR
Abkirzungen:

CB:chronische Bronchitis
eR: ehemalige Raucher

J Jahr/Jahre

K: Vergleichsgruppe

Lw: Landwirte

M: Monat

M: mannlich

N: Nichtraucher

N Lw: Anzahl der Landwirte
N K: Anzahl der Vergleichspersonen
n Lw: Anzahl der an chronischer Bronchitis erkrankten Landwirte
n K: Anzahl der an chronischer Bronchitis erkrankten Vergleichspersonen

R: Raucher

w: weiblich
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