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1 Einleitung

Ein Grofiteil der Bevolkerung in Deutschland ist von Allergien betroffen. Trotzdem
gibt es nach wie vor keine genauen Erkenntnisse {iber das Spektrum der Ursachen fiir
allergische Erkrankungen. Immer wieder werden in diesem Zusammenhang
Expositionen aus landwirtschaftlichen Quellen kontrovers diskutiert, einerseits als
Verursacher von Allergien andererseits als protektive Faktoren vor Allergien. Es
wurden sowohl Untersuchungen an der Allgemeinbevolkerung z.B. der European
Community Respiratory Health Survey (ECRHS), wie an Personen, die arbeitsbedingt
solchen Expositionen ausgesetzt sind (Nowak, et al., 1998, Donham, et al., 1999,
Iversen, et al., 1999)vorgenommen. Dariiber hinaus wurden Studien an Kindern aus
landwirtschaftlichen Betrieben (Allergien und Endotoxin (ALEX) Braun-Fahrlinder,
1999) durchgefiihrt. Insgesamt betrachtet ist der Wissensstand iiber die
Zusammensetzung und die Konzentration von Stallexpositionen sowie deren Einfluss
auf die Gesundheit noch nicht ausreichend, um gesundheitliche Langzeiteffekte durch
Bioaerosole beurteilen zu konnen. In Anbetracht der Vielfiltigkeit der Partikel im
Hinblick auf Quellen, Aussehen und Wirkungsweisen, die verschiedenen
landwirtschaftlichen Betriebsarten sowie die fehlende Standardisierung der
Nachweisverfahren sind konkrete Aussagen nicht moglich (Janson et al., 2001). Um
in Zukunft eine bessere Risikoabschdtzung vornehmen zu koénnen, sollen mit der
Niedersiachsischen Lungenstudie (NiLS) junge Erwachsene aus ldndlichen Regionen
Niedersachsens untersucht werden. Die hier vorgestellte Pilotstudie diente der

Methodeniiberpriifung fiir die Hauptuntersuchung.
1.1 Asthma und Allergien

Allergien werden durch eine {iberschieBende Antigen-Antikorper-Reaktion
hervorgerufen. Sie sind Ausdruck einer vermehrten Reaktionsbereitschaft des
Organismus. Allergien werden in verschiedene Typen (I-IV) eingeteilt (Hick, et al.,
2000).

Asthma bronchiale ist eine chronisch-entziindliche Erkrankung der Atemwege unter
Beteiligung zahlreicher Zellen, besonders aber Mastzellen, eosinophilen Granulozyten
und T-Lymphozyten. Als Symptome dieser Entziindung konnen bei entsprechender

Disposition wiederholte Episoden von Giemen, Kurzatmigkeit, Engegefiihl der Brust
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und Husten vor allem Nachts und am friihen Morgen genannt werden. In der Regel
geht mit diesen Symptomen eine Obstruktion einher, die spontan oder nach
Behandlung teilweise reversibel ist (Nowak und von Mutius, 2004; Ukena und
Sybrecht, 1999). Durch die entziindlichen Vorgidnge ist die Atemwegsreagibilitit
gegeniiber einer Vielzahl von Stimuli gesteigert. Atiologisch werden das allergische
(extrinsische) Asthma mit Nachweis IgE-vermittelter Sensibilisierung und das
nichtallergische (intrinsische) Asthma ohne Allergienachweis unterschieden. Als
Misch- bzw. Sonderformen werden anstrengungsinduziertes, arzneimittelinduziertes
und berufsbedingtes Asthma abgegrenzt. Berufsbedingtes Asthma ist mit ca. 30% an
der Gesamtzahl der pulmonal bedingten Berufskrankheiten beteiligt. Ausldser konnen
in diesem Fall allergisierende Stoffe am Arbeitsplatz sein. Die Entstehung oder
Verschlimmerung der Krankheit kann aber auch durch chemisch-irritative oder
toxische Stoffe am Arbeitsplatz hervorgerufen werden. (Ukena und Sybrecht, 1999,
Hick, et al., 2000)

1.1.1 Belastung der Allgemeinbevilkerung durch Emissionen aus Tierstillen

Messungen und  Modellrechnungen, die die  Ausbreitungskinetik  von
Stallluftimmissionen erfassen, lassen es aus naturwissenschaftlicher Sicht als moglich
erscheinen, dass auch bei Nachbarschaftsexpositionen gesundheitliche Effekte
auftreten konnen. Die Stallluft ist aus einer komplexen Vielfalt von Agenzien
zusammengesetzt, die biologische Wirkungen beim Menschen haben konnen. Die
gesundheitlichen Beeintrdchtigungen fiir exponierte Personen ergeben sich aus
Geruchsbelédstigungen und Bioaerosol-Immissionen von Intensivtierhaltungs-
betrieben, die sich vor allem durch Reizung des Atemtraktes, aber auch allergische
und asthmatische Erkrankungen zeigen (Radon et al., 2002). Ein biologisch plausibler
Zusammenhang ergab sich im MORBUS-Projekt, einer orientierenden
Beobachtungsstudie, (Schlaud et al., 1998), bei dem die Anzahl der Arztkontakte auf
Grund von Asthma bronchiale bei Kindern in tierbesatzstarken Regionen héher war
als in Vergleichsregionen mit geringeren Viehbestinden. Verschiedene
Untersuchungen, die in den USA durchgefiihrt wurden, beobachteten Anderungen in
der psychosozialen Befindlichkeit sowie Symptome der oberen und unteren
Atemwege im Zusammenhang mit der Exposition gegeniiber Emissionen aus

landwirtschaftlichen Betrieben. So wurden erhohte Raten an Depressivitit und



Erschopfung bei exponierten Personen wie auch vermehrte Symptomhéufigkeiten im
Bereich der Augen, der Nase und des Rachens wie auch Kopfschmerz und
Abgeschlagenheit festgestellt (Schiffmann et al., 1995). Bei Anwohnern von
Schweineintensivmastbetrieben wurden gesundheitliche Beschwerden berichtet (Thu
et al., 1997). In einer bevolkerungsbezogenen Studie in North Carolina wurden von
Personen aus der Nachbarschaft von Schweinestallungen vermehrte Beschwerden der
oberen Atemwege sowie hdufigeres Husten angegeben (Wing et al., 2000). Nach wie
vor gibt es jedoch in diesem Zusammenhang keine Studien, die die Erkrankungen mit

klinischen Parametern sichern.
1.1.2 Landwirtschaft

Landwirte, deren Familienangehorige sowie Personen, die in landwirtschaftlichen
Betrieben arbeiten, sind in erhdhtem MaBle Stallaerosolen ausgesetzt.
Atemwegserkrankungen gehdren zu den héufigsten Berufserkrankungen in der
Landwirtschaft (Radon et al., 2002). Hierbei treten insbesondere chemisch irritatives
Asthma und chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen (Radon, 2002, Nowak, 1998,
Donham, 1999, Iversen, 1999), die exogen allergische Alveolitis (Radon, 2002,
Iversen, 1999) und die toxische Pneumonitis (Radon, 2002, Nowak, 1998) auf. Zur
Beschreibung des Stallaerosols haben sich die Parameter Gesamtstaub, respirabler
Staub, der Endotoxingehalt dieser beiden Staubfraktionen und die
Ammoniakkonzentration in der Stallluft etabliert (Hartung, 1998, Seedorf, 1998). Die
landwirtschaftlichen Stdube setzen sich aus Futtermittelbestandteilen, Fakalien,
Ammoniak, Endotoxinen, B-1,3-D-Glukane, Pollen, Schimmelpilz, Vorratmilben und
einer groflen Vielzahl anderer Bestandteile zusammen. Mehrere internationale
Untersuchungen haben adverse gesundheitliche Effekte dieser Substanzen
beschrieben (Ubersicht z. B. bei Kirkhorn und Garry, 2000). Nutztierstaub,
schimmelpilzhaltiger Staub und vorratsmilbenhaltiger Staub sind als sensibilisierende
Stoffe laut Gefahrstoffverordnung eingestuft (Bundesarbeitsblatt 1/1998). Ein
Vergleich der Allgemeinbevolkerung mit Landwirten ergab jedoch eine geringere
Haufigkeit von allergischem Asthma aber eine hohere Rate an chronischer Bronchitis

bei einer groflen Stichprobe von europédischen Landwirten (Radon et al., 2001).



1.1.3 Kinder und friihzeitiger Nutztierkontakt

Neuere epidemiologische Studien an Kindern, die eine friihe Exposition gegeniiber
Bioaerosolen aufwiesen, hatten im Vergleich zu Altersgenossen, die nicht auf
landwirtschaftlichen Betriecben mit Stallluftkontakt aufwuchsen, verminderte
Sensibilisierungsraten gegeniiber Allergenen gezeigt (Braun-Fahrlidnder et al., 1999,
von Ehrenstein et al., 2000, Riedler et al., 2000, von Mutius et al., 2000, Ernst und
Cormier, 2000). Aus diesem Zusammenhang ergibt sich die Uberlegung, ob der
kindliche Kontakt gegeniiber in der Nutztierhaltung vorkommenden mikrobiellen
Substanzen, wie z.B. Endotoxinen, vor allergischen Erkrankungen schiitzen konnte
(Gereda, 2000, von Mutius, 2000). Diese Protektion scheint bis ins Erwachsenenalter

anzuhalten (Radon, im Druck).
1.1.4 Die Studienregion

Niedersachsen hat die zweit grofite Gesamtfliche der deutschen Bundeslédnder. Es
leben dort ca. 7,9 Millionen Menschen, von denen 44,3% (3,5 Millionen) Einwohner
im Jahr 2003 erwerbstitig waren. Davon wiederum waren 3,5% (120000) in der
Landwirtschaft titig (www.niedersachsen.de; Stichwort Bevilkerungsgruppen). Eine
Ubersicht iiber die Ammoniakemissionen aus Tierhaltungsbetrieben gibt Abbildung 1.
Es zeigt sich, dass die Landkreise Vechta und Cloppenburg besonders betroffen sind.
In der fiir diese Teilstudie ausgewéhlten Gemeinde Holdorf leben auf einer Flache
von 55 gkm 6127 Einwohner. Gleichzeitig werden in dem Gebiet der Gemeinde mehr
als 1 Million Nutztiere (primir Hiihner) gehalten. Mit dieser intensiven Tierhaltung
wurde in der Region vor zirka 20 Jahren begonnen (www.destatis.de/cgi-

bin/printview.pl)



Emissionsdichte Tierhaltung
gesamt

Karte 4.11: NHs-Emissionsdichten fir die Tier-Haltung insgesamt. Angaben in kg ha™ a’
NHs, bezogen auf Kreisflachen. Raumliche Verteilung fir das Jahr 1996, berech-
net mit GAS-EM fir Rinder, Schweine, Schafe, Pferde und Geflugel

Abbildung 1: Rdumliche Verteilung der Ammoniakemission aus der Tierhaltung

(Déhler et al, 2002)



1.2 Mogliche Fehlerquellen epidemiologischer Untersuchungen

1.2.1 Reliabilitit des Fragebogens

Bei epidemiologischen Studien, die valide und reliable Ergebnisse liefern sollen, ist
daflir Sorge zu tragen, dass die Qualitdt der Untersuchung so hoch ist, dass die
Studienergebnisse keine Fehlschliisse oder Fehlinterpretationen zulassen. Reliabilitét
wird als Stabilitit oder Gleichartigkeit eines Ergebnisses bei Wiederholung der
Messung unter konstant gehaltenen Messbedingungen definiert (Kreienbrock, Schach,
2000). Eine Fehlklassifikation der Exposition entsteht, wenn exponierte Personen
falschlicher Weise als nicht exponiert und nichtexponierte Teilnehmer als exponiert
klassifiziert werden. Von einer Fehlklassifikation der Krankheit spricht man, wenn
eine kranke Person als gesund und eine gesunde Person als krank eingestuft wird.
Grundsitzlich ist zu erwarten, dass Fehlklassifikationen dann auftreten, wenn eine
mangelnde Validitdt und Reliabilitit des Fragebogens vorliegt. Eine Messung wird in
der Regel als valide oder giiltig bezeichnet, wenn sie das misst, was sie messen soll
(Kreienbrock, Schach, 2000). Insofern ist es besonders wichtig, bei der Erstellung
eines Fragebogens entweder schon standardisierte Fragen zu verwenden oder die
Fragen im Vorfeld zu validieren. Auch wenn die Fragen schon in anderen Studien auf
Validitit und Reliabilitit getestet wurden, ist eine Uberpriifung zumindest der
Reliabilitdt des Fragebogens in der Studienpopulation sinnvoll, da z.B. der

Sprachgebrauch von Region zu Region unterschiedlich sein kann.
1.2.2 Response Bias

Eine weitere mogliche Verzerrungsquelle ist eine durch systematische Nicht-
Teilnahme entstehende Verzerrung der Ergebnisse. Als Beispiel ldsst sich hier die
selektive  Beteiligung in  Querschnittsstudien  erwdhnen. So  ist  die
Teilnahmebereitschaft von Personen, die weder exponiert noch erkrankt sind, im
allgemeinen geringer als die Teilnahmerate von Betroffenen (Kreienbrock, Schach,
2000). Diese mangelnde Betroffenheit fiihrt zu einer Uberschitzung des
Zusammenhangs. Die genannten Beispiele sind allerdings nicht allgemein giiltig, da
auch noch andere Faktoren die potentiellen Studienteilnehmer beeinflussen konnen.
Aus Griinden der Interpretationsfahigkeit, die stark von der Représentativitit der
Zielpopulation abhéngt, sollten vorab auch immer Untersuchungen des
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Beteiligungsverhaltens durchgefiihrt werden. So kdnnte z.B. in der hier vorgestellten
Studie eine geringe Beteiligung von Landwirten eine Fehleinschitzung des Risikos

zur Folge haben.
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2 Zielsetzung

Das Ziel der Niedersidchsischen Lungenstudie (NiLS) ist es, zu {iiberpriifen, ob
Exposition gegeniiber Emissionen aus landwirtschaftlichen
Intensivtierhaltungsbetriecben  einen  Einfluss auf die  Privalenz  von
Atemwegsbeschwerden und Sensibilisierungen bei den Anwohnern dieser Betriebe
hat. Um dies zu erreichen soll die Studienpopulation verschiedene Bedingungen

erfillen:

A.) Hohe Intensivtierhaltung in der untersuchten Region.

B.) Angemessen lange Wohndauer und damit Expositionsdauer des Kollektivs in

besagter Region.
C.) Verwendung von vorwiegend bereits in anderen Studien standardisierten und auf

ihre Reliabilitidt und Validitdt gepriifte Fragen.

Ziel der hier vorgestellten Pilotstudie ist es, die Reliabilitit des Fragebogens in der
Studienpopulation zu priifen. Zudem sollten folgende Fragen beantwortet werden:
1.) Welche Responserate ist fiir die Hauptstudie zu erwarten?

2.) Konnen mit den gewéhlten Selektionskriterien die Bedingungen A und B in der

Hauptstudie erfiillt werden?

3.) Wie ist die Akzeptanz von Fragen zur Intensivtierhaltung in der befragten

Bevolkerung?
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3 Probanden und Methoden

3.1 Untersuchungskollektiv

Die vorliegende Studie wurde in der Gemeinde Holdorf im Landkreis Vechta
(Einwohnerzahl: 6127, Flache: 55gkm, 3400 Rinder, 48000 Schweine, 1 Mio.
Hiihner) durchgefiihrt. Primir wurden mittels Einwohnermelderegister Bewohner des
Ortsteils Langenberg ausgewihlt, da dieser die hochste Tierbesatzdichte aufweist. Als
Probanden standen 150 Personen mit deutscher Staatsangehorigkeit zur Verfligung,
die laut Einwohnermelderegister zum Zeitpunkt der Befragung zwischen 18 und 44
Jahren alt waren und seit mindestens 10 Jahren in Holdorf lebten. Diese
Selektionskriterien wurden gewéhlt, um sicherzustellen, dass die Personen ihre
Kindheit und Jugend bereits iiberwiegend in einer durch Intensivtierhaltung gepriagten
Region verbracht haben. Auf diese Weise sollte gewdhrleistet werden, dass die
Teilnehmer bereits wihrend der vermutlich flir die Allergieentstehung relevanten

Zeitperiode in der Studienregion gelebt haben.
3.2 Fragebogen

Der verwendete standardisierte Fragebogen zur Atemwegsgesundheit und
Allergiestatus bei jungen Erwachsenen in lindlichen Regionen Niedersachsens (vgl.
Anhang) war zusammengesetzt aus verschiedenen schon in anderen Studien
verwendeten Fragen des European Community Respiratory Health Survey (ECRHS),
des Short Form 12 Health Survey (SF-12), des Untersuchungsprogramms des
Niedersédchsischen Landesgesundheitsamts (AABEL, 2003) und einigen speziell fiir
diese Untersuchung entwickelten Fragen. Insgesamt waren 87 Fragen zu beantworten,

die die folgenden fiinf Themengebiete umfassten.
3.2.1 Zur Person (26 Fragen)

Dieser Bereich beinhaltete Fragen zum Alter und Geschlecht des Probanden,
Familienanamnese atopischer Erkrankungen, Risikofaktoren fiir die Entwicklung
allergischer Erkrankungen. Die Fragen zur Berufstétigkeit umfassten auch Fragen zur
ortlichen Lage des Arbeitsplatzes, Art und Anzahl der Tierstéille sowie die Art der
Stallbeliiftung im Umkreis des Arbeitsplatzes.
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3.2.2 Atemwegsbeschwerden (20 Fragen)

Unter dem Oberbegriff Atemwegsbeschwerden wurde der Proband zu asthmatischen,
weiteren bronchialen und allergischen Symptomen befragt. Des weiteren wurde die
Privalenz von Schleimhautreizsymptomen (Mucous Membran Irritation) und

Sinusitiden erfasst.
3.2.3 SF-12 (12 Fragen)

Zur Erfassung der Lebensqualitit wurde die Kurzform des Short Form (SF-) 36
Fragebogens, der SF-12, eingesetzt. Dieser erfasst das korperliche und emotionale
Befinden des Probanden in den vorausgegangenen vier Wochen. Der Fragebogen
wurde umfangreich validiert (Bullinger, 1994, Bullinger et al, 1996, Radoschewski
und Belach, 1999). Darliber hinaus liegen Referenzwerte fiir die deutsche

Bevoélkerung vor (Bundesgesundheitssurvey, 1998).
3.2.4 Wohnung und Wohnumfeld (28 Fragen)

In dieser Sparte wurde das hdusliche Umfeld insbesondere im Hinblick auf
landwirtschaftliche Expositionen sowohl aktuell als auch in der Kindheit erfasst. Die
Fragen lehnten sich an Items aus dem Teilprojekt B des Untersuchungsprogramms
Atemwegserkrankungen und Allergien bei Einschulungskindern in einer lindlichen
Region (NLGA) sowie des Allergie- und Endotoxinfragebogens (Riedler, et al., 2001)
an. Zudem wurde die Wohndauer in der derzeitigen Wohnung erfragt und die genaue
Wohnanamnese der Jahre 1983-1991 erhoben, um die Dauer des Aufenthalts in einer

durch Intensivtierhaltung geprigten Region zu erfassen.
3.2.5 Rauchen (6 Fragen)

Das Thema Rauchen wurde mit Fragen iiber allgemeine Raucherfahrung, Rauchdauer
und Intensitdt abgehandelt. Dariiber hinaus wurde die private und berufliche
Passivrauchexposition detailliert erfasst. Diese Fragen entstammten dem ECRHS

Fragebogen (Burney, 1994)
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3.3 Studiendesign

Fiir die Pilotstudie wurde eine postalische Befragung der Probanden im wiederholten
Querschnittsdesign durchgefiihrt. Zur Uberpriifung der Reliabilitit des Fragebogens
wurde das Test-Retest-Verfahren eingesetzt. Dies bedeutet, dass die selben Probanden
zu zwei Zeitpunkten mit dem selben Fragebogen befragt wurden. AnschlieBend wurde
die Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung ermittelt. Die Ubereinstimmung

wurde als MaB fiir die Reliabilitit des Fragebogens verwendet.

3.4 Zeitlicher Ablauf

Der Fragebogenerstversand fand am 18.10.2001 statt. Um die Reliabilitit des
Fragebogens zu tiberpriifen, wurden die gleichen Probanden sechs Wochen nach dem
Erstversand gebeten, den selben Fragebogen erneut zu beantworten. Der
Fragebogenzweitversand erfolgte am 29.11.2001. In beiden Untersuchungsphasen
wurde jeweils eine Erinnerungspostkarte nach acht Tagen versandt. Ein
Erinnerungsschreiben mit einem Ersatzfragebogen wurde an alle Probanden, die bis
zu diesem Zeitpunkt noch nicht geantwortet hatten, 21 Tage nach dem Erstkontakt
verschickt. Beide Untersuchungsphasen wurden vom Autor dieser Arbeit betreut. Eine

Ubersicht iiber den zeitlichen Ablauf gibt Tabelle 1.
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Phase 1:

Tag 1
18.10.2001 | Erstes Anschreiben mit Fragebogen
Tag 8
2510.2001 Erinnerungspostkarte an Nonresponder
Tag 22 Personliches Erinnerungsanschreiben mit
08.11.2001 | Fragebogen an Nonresponder

Phase 2:
Tag 43 Zweites Anschreiben mit Fragebogen an
29.11.2001 alle Teilnehmer der 1.Untersuchungsphase
Tag 51
06.12.2001 Erinnerungspostkarte an Nonresponder
Tag 65 Personliches Erinnerungsanschreiben mit
20.12.2001 Fragebogen an Nonresponder

Tabelle 1: Zeitlicher Untersuchungsablauf
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3.5 Statistische Methoden

Die statistische Auswertung wurde vom Autor dieser Arbeit unter Anleitung von Frau
PD. Dr. K. Radon durchgefiihrt. Zur Vermeidung von Eingabefehlern, wurde die
Dateneingabe einmal vom Autor und ein zweites Mal von einer studentischen
Hilfskraft in eine Microsoft Access Eingabemaske vorgenommen. Beide Eingaben
wurden anschlieBend miteinander verglichen und bei Differenzen auf ihre Richtigkeit
tiberpriift. Als statistisches Auswertungsprogramm wurde SPSS 11.5 fiir Windows

Version verwendet.

Als Beurteilung fiir das MaB der Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung
wurde der Kappa (k) Wert verwendet. Als sehr gut wurde die Ubereinstimmung bei
einem Kappa (k) zwischen 1,0 und 0,75 bewertet. In dem Bereich zwischen 0,75 und
0,40 wurde die Ubereinstimmung als gut bis befriedigend klassifiziert und bei
Werten, die unter 0,40 lagen, wurde die Ubereinstimmung als mangelhaft angesehen

(Gordis).
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4 Ergebnisse

4.1 Riicklaufquoten

Das Ausgangskollektiv von 150 Personen reduzierte sich auf 143 durch sieben
postalische Ausfille. An der Erstbefragung nahmen 82 (57,4%) der angeschriebenen
Personen teil. Von diesen nahmen 52 (63,4%) an der Zweitbefragung teil. Bezogen
auf das Ausgangskollektiv waren es 36,4%. Die Teilnahmebereitschaft unter den
Frauen war mit 56 (62,2%) Teilnehmerinnen deutlich hoher als bei den Minnern.
Einen genauen Uberblick gibt Tabelle 2: Riicklaufquoten und Griinde fiir postalische
Ausfille Tabelle 2.
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Gesamt Gesamt

angeschrieben giiltig Frauen Ménner
n n % n % n %
Bruttostichprobe 150 100 93 100 57 100
Adresse
ungiiltig 1 0,7 1 1,1 0 0
Kein Interesse
an Teilnahme 2 1,4 1 1,1 1 1,9
Aus gesundheitlichen
Griinden keine Teilnahme 4 2.8 1 1.1 3 5.7
Nettostichprobe 143 95,3 90 96,8 53 93,0
Response
Phase 1 82 57,3 56 62,2 26 49,1
Response Phase 2
auf Nettostichprobe 52 36,4 37 41,1 15 28,3
bezogen
Response Phase 2
auf Teilnehmer Phase 1 52 63,4 37 66,1 15 57,7
bezogen

Tabelle 2: Riicklaufquoten und Griinde fiir postalische Ausfille

Die nachfolgende deskriptive Auswertung bezieht sich auf die 82 Teilnehmer, die an

der Erst- und Zweitbefragung teilgenommen haben.
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4.2 Familien- und Sozialanamnese

Das Alter der Probanden betrug im Mittel 29,5 (= 10,5) Jahre. Wie in Tabelle 2
dargestellt, waren 90 (62,9%) der Probanden weiblich. Die Anzahl der Geschwister
lag im Untersuchungskollektiv zwischen 1 und 6 (Mittelwert 3). Atopische

Erkrankungen in der Familie wurden von 45 (54,8%) der Teilnehmer angegeben

(Tabelle 3).

Geschwister Mutter Vater
% n % n % n
Allergische 28,0 | 23 [ 134 | 11 | 134 | 11
Diathese
Raucher nz. | nz | 14,6 12 | 45,1 37

Tabelle 3: Atopische Erkrankungen in der Familie und Rauchverhalten der Eltern
(n.z.= nicht zutreffend)

Zur weiteren Beschreibung der Probanden ergab sich, dass 31 (37,8%) einen
Kindergarten vor dem 5. Lebensjahr besucht hatten, 2 (2,4%) waren zum Zeitpunkt
der Befragung Schiiler oder Student. Von den Befragten waren 75 (91,5%) in einem
Beschiftigungsverhiltnis. Der {iberwiegende Anteil der Teilnehmer berichtete tiber
Tierstille in der ndheren Umgebung des Arbeitsplatz (Tabelle 4). Nach Angaben der

Teilnehmer handelt es sich hierbei primédr um Schweinestille (Tabelle 5).

keine 1 oder 2 mehr als 2 weil} nicht

% n % n % n % n

Tierstall um 34,0 16 20,0 7 32,0 13 14,0 4
Arbeitsplatz

Tabelle 4: Arbeitsplatzumgebung
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Rinder Schweine! Hiihner’ Puten
% % n % n %
Tierarten 8,0 72,0 18 16,0 4 4,0

Tabelle 5: Tierarten in der Arbeitsplatzumgebung

! Schweine* beinhaltet Mastschweine und Schweineaufzucht
2 Hiihner“ beinhaltet Legehennen und Masthédhnchen
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4.3 Atemwegssymptome und Allergien

In Tabelle 6 sind die relativen Haufigkeiten von Atemwegserkrankungen im
Untersuchungskollektiv dargestellt. Allergischer Schnupfen wurde von 12 (14,6%)
der Probanden angegeben. Erwartungsgemdfl kamen entsprechend dem Alter des
Kollektives nur wenige Félle von Bronchitiden vor. Reizerscheinungen an den oberen
Atemwegen, insbesondere der Nase, wurden von 20 (24,4%) der 82 Probanden

berichtet. 21 (25,6%) hatten schon mal eine Nasenpolypenoperation.

N % n
Hustenanfall 82 18,3 15
Auswurf (> 3 Monate/Jahr) 82 11,0 9
Giemendes Atemgerdusch 82 9,8 8
ohne Erkéltung
Asthma 82 6,1 5
Asthma (von Arzt bestédtigt) 82 4,9 4
Allergischer Schnupfen 82 14,6 12
Hautallergie 82 41,5 34
Gereizte Nase 82 24,4 20
Gereizte Augen 82 9,8 8
Gereizter Rachen 82 13,4 11
Nasenpolypen-OP 82 25,6 21
NNH-OP 82 4.9 4

Tabelle 6: Atemwegserkrankungen
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4.4 Haustiere und Lebensabschnitte auf einem Bauernhof

Als Haustiere wurden von den Probanden Hunde mit einer Héufigkeit von 42,7%
(n=35) angegeben und Katzen von 18,3% (n=15). Von den Teilnehmern gaben 5
(6,1%) an, ihren derzeitigen Wohnsitz auf einem Bauernhof zu haben. In den ersten
drei Lebensjahren hatte ein Viertel (n=21) der Teilnehmer auf einem Bauernhof
gelebt. Die meisten der Landwirte betrieben, als Wirtschaftsform, derzeit Viehhaltung
(n=21). RegelmédBig als Kinder hatten sich 30 (36,6%) der Teilnehmer in Tierstillen
aufgehalten. Das Alter, mit dem der regelmifBige Kontakt zu Tierstillen begann, lag

im Median bei 4 Jahren (Range: 0-14 Jahre).

4.5 Rauchverhalten

48 (58,5%) der Teilnehmer hatten jemals geraucht. Aktuell gaben 32 (39%)
Teilnehmer an, zu rauchen. Im Mittel hatten die Raucher im Alter von 15,5 Jahren
(Range: 6-20 Jahre) mit dem Rauchen begonnen. 34 (41,2%) der Probanden
berichteten iiber regelméfige Exposition gegeniiber Passivrauch. Die mittlere Dauer

der Passivrauchexposition betrug 6,5 Stunden pro Tag (Range: 1-24 Stunden/ Tag).

4.6 Expositionen gegeniiber Lirm und Einschitzung der

Geruchsbelastigung

20 (24,4%) Teilnehmer fiihlten sich im héuslichen Umfeld durch Lirm belastigt.
Hiervon wurden Strafenverkehr (n=16) und Gewerbe (n=5) am hiufigsten als
Larmquellen genannt. Die Léarmbeldstigung wurde von 4 Personen als stark

empfunden.

48 der 82 Teilnehmer (58,5%) fiihlten sich durch Geriiche in der Wohnumgebung
zumindest ein wenig beeintrichtigt (Abbildung 2).
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stark

deutlich 5%
6%

gar nicht
41%

ein wenig
48%

Abbildung 2: Geruchsbeldstigung

Gilleausbringung und Landwirtschaft wurden von 31 (37,8%) Teilnehmern als
Geruchsquelle benannt. Dariiber hinaus wurde die Industrie von 11 Personen als

Geruchsquelle angegeben.
4.7 Wohnung und Wohnanamnese

Im Umfeld der eigenen Wohnstétte benannten 46,3% (n=38) der Teilnehmer einen
oder zwei Tierstille. Mehr als zwei Tierstdlle gaben 30,5% (n=20) an. 2 der
Probanden berichteten, die Anzahl der Tierstdlle im Umkreis von 1000 m um die
eigene Wohnung nicht zu kennen. In Abbildung 3 und Abbildung 4 werden die
Angaben zu den Tierarten den zwei zur Wohnung nichst gelegenen Tierstille

dargestellt. Am hiufigsten wurden Schweine als Tierart benannt.
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Put andere
uten

2%

Hithner
17%

Rinder
40%

Schweine
39%

Abbildung 3: Tierarten im ndchstgelegenen Stall in der Wohnumgebung (n=>58)

Puten Rinder

Hithner g9 6%
6%
Schweine
82%

Abbildung 4: Tierarten im zweitndchstgelegenen Stall in der Wohnumgebung (n=20)
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Die Anzahl der Tiere wurde fiir den néichst gelegenen Stall zwischen 500 und 40000,
fiir den zweitndchst gelegenen Stall zwischen 500 und 1000 angegeben. Als
Beliiftungsart wurden von 12 Teilnehmern mit Tierstall in der Wohnumgebung

Kamine und von 2 Probanden Fenster angegeben.
4.8 Reliabilitiat des Fragebogens

Um die Reliabilitdt des Fragebogens der Pilotstudie zu {iberpriifen, wurde das Test-
Retest-Verfahren angewandt. Die im Datenvergleich ermittelten Ergebnisse werden
im Folgenden dargestellt. Die Angaben beziehen sich auf die 52 Teilnehmer, die auch

an der Zweitbefragung teilgenommen haben.
4.8.1 Binire Daten

Tabelle 7 stellt die Ergebnisse des Reliabilititstests fiir bindre Daten dar. Es zeigte
sich fiir das Rauchverhalten der Eltern, Kindergartenbesuche und Operationen im
Bereich der Nase eine sehr gute Ubereinstimmung zwischen Erst- und
Zweitbefragung. Beziiglich der Atemwegssymptome, allergischen Erkrankungen,
Fragen zum Wohnumfeld und zur Lirmbeldstigung war die Ubereinstimmung gut.
Die Ubereinstimmung bei den Fragen zu Symptomen bei Irritationen des Atemtrakts

war, zumindest fiir den Teilbereich der Augen mangelhaft.
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Erstantwort ja nein ja nein weil3
Zweitantwort ja nein nein ja nicht
Rauchverhalten der Eltern

n| % |n| % |n|% |n|%|n|%
Frage 8: Rauchte der
Vater? 24 146,225 (48,1 1 [1,9 |1 [19[1 |19
Kappa (x)= 0,922
Frage 9: Rauchte die
Mutter? 7 1135043 (827] 1 [19] 0| 0| 1|19
Kappa (k)= 0,922

Kindergartenbesuch

n| % | n| % |n|%|n|%|n|%
Frage 10:
Kindergartenbesuch vor | 1¢ |34 61 29 [558| 0 | 0 | 3 |58] 2 |3.8
dem 5. Lebensjahr
Kappa (k)= 0,874

Asthmasymptome

n| % |n| % |n| % |(n|%|n|%
Frage 27: Giemendes
Atemgerdusch? 6 |11.540|769| 4 |78 |2 38|01 0
Kappa (k)= 0,598
Frage 29: Aufwachen
wegen Luftnot? 0] 0 479233 58] 1[19[0] 0
Kappa (k)= n.b.
Frage 36: Jemals Asthma
gehabt? 305847 (904| 1 [19]1[19][0] 0
Kappa (k)= 0,729
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Bronchitissymptome

n| % |n| % |n| % % %
Frage 32: Husten im Winter
Tags oder Nachts? alslololol o 20 0
Kappa (k)= n.b.
Frage 34: Auswurf morgens
im Winter? 2 |41 (4208753 63| 1|21 0
Kappa (k)= 0,458

Allergie

n| % |n| % |n| % % %
Frage 41: Allergischer
Schnupfen? 7 113,7] 44 [863| 0 | 0 0 0
Kappa (k)= 1,0
Frage 42: Ekzeme?

16 | 32 |27 | 54 | 6| 12 2 0
Kappa (k)= 0,709

Mucous Membrane Irritation

n| % |n| % |n| % % %
Frage 43:Einmal pro Woche
-Gereizte Nase?
Kappa (k)= 0,735 1020 (35|70 | 4| 8 2 0
-Gereizte Augen?
Kappa (k)= 0,242 1| 2 |44 8 | 4| 8 2 0
-Gereizter Rachen?
Kappa (x)= 0,503 41 8 |40| 80 | 4] 8 4 0

Operationen

n| % |n| % |n| % % %
Frage 45:
Nasenpolypenoperation 131 25 36693 2 | 3.8 1.9 0
Kappa (x)= 0,857
Frage 46:
Nasennebenhdhlenoperation| 1 | 1,9 | 51 |98,1| 0 | O 0 0
Kappa (x)=1,0
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Wohnumfeld

n| % |n|% % % %
Frage 58: Wohnen auf
E:E:;‘;}la‘ig;rswn3 14 [26,9] 37 | 71,2 0 1,9 0
Kappa (k)= 0,952
Frage 61: RegelmaBiger
fulbnthalt i Tiersallin— 17133,3] 26 | 51 5913 (59|2 (39
Kappa (k)= 0,747

Larmbelastigung

n| % |n|% % % %
Frage 69: Larm von
aufen? 33 (63,5 12 [23,1] 2 |38 | 5|96 0
Kappa (x)= 0,680
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4.8.2 Nominale und ordinale Daten

In Tabelle 8 sieht man eine sehr gute Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung
zur Frage nach der Anzahl der Geschwister. Auffillig ist hier die manchmal geringe
Abweichung der Geschwisteranzahl zwischen Erst- und Zweitbefragung, die darauf

basieren kann, dass die Befragten sich einmal selbst dazu zéhlen und einmal nicht.

n= 50 Zweitbefragung

Erstbefragung 1 2 3 4 5 6

1 6

2 1

3 2 11

4 14 1

5 1 2

6 3

Kappa (k) 0,846

Tabelle 8: Test-Retest-Reliabilitdt der Frage 4: Anzahl der Geschwister

Tabelle 9 zeigt eine gute Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung bei der

Frage nach Asthma und allergischen Erkrankungen der Geschwister.

n= 50 Zweitbefragung

Erstbefragung 0 1 2 3

0 32 2

1 8 3

2 2

3 3 1

4 1

Kappa (k) 0,765

Tabelle 9: Test-Retest-Reliabilitdt der Frage 5: Asthma und allergische Erkrankungen

der Geschwister
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In Tabelle 10 wird die sehr gute Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung zur
Frage nach dem hochsten Schul- bzw. Hochschulabschluss dargestellt. Gleiches gilt
fiir die Berufstatigkeit (Tabelle 11).

n=45 Zweitbefragung
Erstbefragung | Lehre Berufsschule | Universitét | Ausbildung | keine
Lehre 16
Berufsschule 21
Universitdt 3
Ausbildung 2
Keine 2 1
Kappa (k) 0,929

Tabelle 10: Test-Retest-Reliabilitdit der Frage 12: Hochster Schul- bzw.
Hochschulabschluss

Tabelle 11 zeigt die sehr gute Ubereinstimmung bei der Frage zur Berufstitigkeit.

n= 50 Zweitbefragung
Erstbefragung | Vollzeit Halbtags | Teilzeit Nicht
Vollzeit 24 2 1
Halbtags 10
Teilzeit 1 8
Nicht 4
Kappa (k) 0,877

Tabelle 11: Test-Retest-Reliabilitdt der Frage 13: Angabe zur Berufstdtigkeit
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Die Ubereinstimmung (Tabelle 12) der Erst- und Zweitbefragung zur Frage nach

Tierstéllen in Arbeitsplatzumgebung war hingegen geringer, aber immer noch gut.

n= 50 Zweitbefragung
Erstbefragung Einer Mehr als Nein Weiss
oder zwei zwel nicht
Einer oder zwei 7 2
Mehr als zwei 2 13
Nein 1 1 16
Weiss nicht 1 4
Kappa (k) 0,719

Tabelle 12: Test-Retest-Reliabilitdt der Frage 19: Tierstdlle in Arbeitsplatzumgebung

Ebenfalls gut war die Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung zum Thema

Nasennebenhohlenentziindung (Tabelle 13).

n=>51 Zweitbefragung
Erstbefragung Nein Ja, einmal |Ja, mehrmals
Nein 18 1
Ja, einmal 4 7 2
Ja, mehrmals 1 1 17
Kappa (k) 0,728
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Tabelle 14 stellt die Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung zur Frage nach
der Geruchsbelistigung in der Wohnumgebung dar. Hier war die Ubereinstimmung
nur befriedigend. Dies begriindet sich vermutlich in der subjektiven Wahrnehmung

von Geriichen, die ja auch von Tag zu Tag schwanken kann.

n= 52 Zweitbefragung
Erstbefragung | Gar nicht | Ein wenig | Deutlich Stark
Gar nicht 10 6
Ein wenig 5 24
Deutlich 1 2
Stark 2 2
Kappa (k) 0,512

Tabelle 14: Test-Retest-Reliabilitdt der Frage 72: Geruchsbeldstigung in
Wohnumgebung

Tabelle 15 zeigt eine sehr gute Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung bei

der Frage nach den Geruchsverursachern.

n=31 Zweitbefragung
Erstbefragung | Stralle Industrie Giille- Sonstige
ausbringung | Landwirtschaft
Straf3e 2
Industrie 6
Gilleausbr. 1 1 19
Sonstige L.w. 1 1
Kappa (k) 0,811

Tabelle 15: Test-Retest-Reliabilitdt der Frage 73: Hauptverursacher der

Geruchsbeldstigung (L.w.= Landwirtschaft)

Die Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung zur Frage nach der Anzahl der
Tierstélle in der Wohnumgebung war noch befriedigend. Hier kam es teilweise zu
starken Abweichungen zwischen Erst- und Zweitbefragung. Mehr als 30% der
Teilnehmer gaben bei der Zweitbefragung eine andere Stallanzahl an (Tabelle 16).

Zwei Probanden wichen um eine Kategorie von der Erstbefragung ab. Nur ein
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Teilnehmer wich um mehr als eine Kategorie von der Erstbefragung ab. Eine
systematische Uber- oder Unterschitzung bei der Zweitbefragung wurde nicht
gesehen. Ahnlich war die Ubereinstimmung der Angaben zu Tierstillen in der
Wohnumgebung bis zum 3. Lebensjahr. Hier unterschieden sich die Angaben bei 25

% der Probanden (Tabelle 17).

n=52 Zweitbefragung
Erstbefragung | Mehr als |Einer oder| Nein Weiss
zwei zZwel nicht
Mehr als zwei 12 3 3 1
Einer oder zwei 5 17
Nein 1 7 2
Weiss nicht 1
Kappa (k) 0,538

Tabelle 16: Test-Retest-Reliabilitiit der Frage 74: Anzahl der Tierstdlle in

Wohnumgebung
n= 52 Zweitbefragung

Erstbefragung Mehr als Einer Nein Weiss
zwel | oder zwei nicht

Mehr als zwei 5 2 1 2

Einer oder zwei 1 10 1
Nein 2 1 17 3
Weiss nicht 5
Kappa (k) 0,589

Tabelle 17: Test-Retest-Reliabilitdit der Frage 82: Tierstdlle in Wohnumgebung bis

zum 3.Lebensjahr

Die Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung zu Fragen, die eine genaue
Tieranzahl oder Stallentfernung erforderten, differierten iiber alle drei erfragten
Bereiche (Arbeitsplatz, Wohnort und 3. Lebensjahr) so stark, dass eine Auswertung

nicht moglich war.
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4.8.3 Kontinuierliche Daten

Die Fragen zum Geburtsdatum (Tag, Monat und Jahr) sowie die Frage zum
Geburtsland wurden mit einer 100% Ubereinstimmung zwischen Erst- und
Zweitbefragung von den Probanden beantwortet (Kappa (k)= 1,0). Frage 87 zur
Wohndauer in der Region in den Jahren 1982-1992 zeigte hingegen eine schlechte
Ubereinstimmung. Die Angaben differierten zwischen Erst- und Zweitbefragung stark
und waren somit unzuverldssig. Ebenso verhielt es sich mit “Tabelle 1” zum
Wohnungswechsel von 1983 bis 1991. Hier fiel auf, dass die Teilnahmebereitschaft,
die Tabelle auszufiillen, sehr gering war. Je weiter das Jahr zuriick lag, desto weniger
Probanden machten Angaben. So gaben von anfangs 32 Teilnehmern am Ende der

Tabelle nur noch zwei an, ob sie den Wohnort im genannten Jahr gewechselt hatten.

40

Mittelwert ANZAHL

1984 1986 1988 1990
1985 1987 1989 1991

JAHR

Abbildung 5: Anzahl der Probanden mit Angaben zum Wohnungswechsel von 1983-
1991 (Tabelle I des Fragebogens)
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4.8.4 Anpassung des Fragebogens fiir die Hauptstudie

Anhand des Vergleichs zwischen Erst- und Zweitbeantwortung des Fragebogens
wurden Fragen, die keine gute Ubereinstimmung besaBen, noch einmal iiberarbeitet.
Es wurde hierbei versucht, die Fragen unter den Aspekten Logik, Unkompliziertheit
und Verstindnis aus Sicht des Probanden zu verbessern. Bei Frage 4 und 5, die sich
auf Angaben zu den Geschwistern bezogen, differierten die Angaben meist nur um
eins, was nahe legt, dass die Probanden sich einmal mitzéhlen und einmal nicht.
Somit wurde das Wort ,,Geschwister* durch ,,Briider und Schwestern* ersetzt. Frage
10, die den Kindergartenbesuch abhandelte, wurde auf Grund von
Verbesserungsvorschldgen der Probanden im Kommentarfeld des Fragebogens um
den Begriff ,Kindertagesstétte* erginzt (Tabelle 18). Um den Bildungsstand noch
genauer zu klassifizieren wurden noch mehr und genauere Moglichkeiten geboten.
Bei Frage 40 zu Schleimhautreizsymptomen war die Ubereinstimmung der Erst- und
Zweitbefragung im Teilbereich Augen nicht gut. Daher wurden die
Antwortmoglichkeiten noch einmal {iberarbeitet und darauf hingewiesen, dass keine
Erkdltungssymptome gemeint waren. Die Auswertung der Frage 82 ergab, dass fiir
die Probanden ein Umkreis von 1000 Metern schlecht {iberschaubar war. Deshalb
wurde der Bereich auf 500 Meter reduziert. Eine Ubersicht der Anderungen gibt
Tabelle 18.
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,»Alte* Fragen

,Neue* Fragen

Frage 4: Wie viele Geschwister haben

(hatten) Sie?

Frage 5: Wie viele Threr Geschwister

hatten  jemals  Asthma, Ekzeme,

Hautallergien, allergischen Schnupfen

oder Heuschnupfen?

Frage 10: Besuchten Sie gemeinsam mit

anderen Kindern eine  Vorschule,

Kinderkrippe bzw. -garten oder -eine
Tagesmutter, als Sie jiinger als 5 Jahre

waren?

Frage 12: Welchen hochsten Schul- bzw.
Hochschulabschluss haben Sie erreicht?

1. Lehre

2. Berufsfachschule, = Handelsschule,
Fachschule
3. Fachhochschule, Ingenieurschule,

Hochschule, Universitét

4. Derzeit noch in der Berufsausbildung
5. Keine Berufsausbildung

6. Anderer Abschluss

Wie Briider

Schwestern haben (hatten) Sie?

Frage 4: viele und

Frage 5: Wie viele lhrer Briider und

Schwestern hatten jemals Asthma,

Ekzeme, Hautallergien, allergischen

Schnupfen oder “Heuschnupfen*?

Frage 10: Besuchten Sie gemeinsam mit

anderen Kindern eine Vorschule

Kinderkrippe bzw. -garten oder -eine
Kindertagesstitte oder eine Tagesmutter,

als Sie jlinger als 5 Jahre waren?

Frage 12: Welchen hdchsten
Schulabschluss haben Sie?

1. Hauptschulabschluss/ Volksschul-
abschluss

2. Realschulabschluss (Mittlere Reife)
3. Abschluss Polytechnische Oberschule
10. Klasse

4. Fachhochschulreife (Abschluss einer
Fachhochschule
5. Abitur,

allgemeine oder

fachgebundene Hochschulreife
(Gymnasium bzw. EOS)

6. Anderen Schulabschluss

7. Schule beendet ohne Abschluss

8. Noch keinen Schulabschluss
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Frage 43: Haben Sie mindestens einmal
pro Woche (Mehrere Antworten sind
moglich)

1. eine gereizte Nase

2. gereizte Augen

3. einen gereizten Rachen

4. Keine der Angaben trifft zu

Anzahl der Stille und Tierart, Anzahl und
Entfernung vom Arbeitsplatz bzw. zur
Wohnung

(Fragen 19-26 und 74-81)

Frage 82: Befanden sich im Umkreis von
1000 m um die Wohnung, in der Sie bis
zu lThrem 3. Lebensjahr lebten, ein oder
mehrere grofBere Tierstélle (beispielsweise

100
Stiick

mehr als 20 Rinder oder Sauen,

Schweine oder auch 1000
Gefliigel)?

-JA, einer

-JA, zwel

-NEIN

-WEISS NICHT

Frage 40: Haben Sie mindestens einmal
pro Woche (Bitte fiir a), b) und c)
beantworten)

a) eine gereizte Nase

b) gereizte oder gerotete Augen

c) einen gereizten Rachen oder ein
Kratzen im Hals, auch wenn Sie nicht

erkiltet sind

Erstellung einer ibersichtlichen Tabelle

mit Raum fiir bis zu 4 Stillen statt 2.

Frage 58: Befanden sich im Umkreis von
500 m um die Wohnung, in der Sie bis zu
Ihrem 3. Lebensjahr lebten, ein oder
mehrere grofBere Tierstélle (beispielsweise
mehr als 20 Rinder, 100 Schweine oder
auch 1000 Stiick Gefliigel)?

-NEIN

-JA, einer

-JA, zwel

-JA, mehr als zwei, und zwar (bitte
eintragen) _ Stiille

-WEISS NICHT

Tabelle 18: Vergleich der anhand der Ergebnisse der Pilotstudie verdnderten Fragen
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Die Fragen 23 und 78, welche die Beliiftung der Stille erfragten, wurden aufgrund der
Kommentare der Probanden nicht weiter verwendet. Es muss davon ausgegangen
werden, dass die Anwohner derartige Details nicht kennen. Die Fragen 83, 84 und 85,
die sich auf die Tierstidlle der Wohnumgebung in den ersten drei Lebensjahren
bezogen, wurden gestrichen, da 59,6 % der Teilnehmer hierzu keine Angaben machen
konnten. Die Anzahl der Stille wurde im Fragebogen der Hauptstudie kontinuierlich
erfasst. Um die wichtigen Angaben zum Arbeitsplatz und Wohnort fiir die
Hauptstudie auswertbar zu machen, wurden fiir die aktuellen Angaben zwei
tibersichtliche Tabellen erstellt. Diese gliedern sich in drei Einzeltabellen und erfragen
im ersten Teil die Tierart im erst-, zweit-, dritt- und viertndchst gelegenen Tierstall.
Als néchstes wird die Anzahl der entsprechenden Tierarten erfragt und abschlieBend
sollen die Befragten die Entfernung besagter Stille zu Ihrem Arbeitsplatz bzw. Threr
Wohnung schitzen. Die Angaben fiir den Zeitraum bis zum dritten Lebensjahr

wurden gestrichen.

Durch diese Korrekturen verringerte sich die Anzahl der Fragen im Fragebogen fiir

die Hauptstudie auf 77.
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5 Diskussion

Ziel der vorliegenden Pilotstudie war es, die Reliabilitit des entworfenen Fragebogens
zur Atemwegsgesundheit in Niedersachsen und somit die Verwendbarkeit in der
folgenden Hauptstudie zu iiberpriifen. Zudem konnte die Teilnahmebereitschaft der
Probanden tiberpriift werden, sowie die Akzeptanz von Fragen zur Landwirtschaft
beurteilt werden kann. Im Rahmen der Hauptstudie soll der wachsenden Besorgnis
der Bevolkerung aus intensivtierhaltungsreichen Regionen nachgegangen werden.
Hintergrund fiir die Hauptstudie ist, dass es zwar international einige Untersuchungen
zur Frage der Privalenz allergischer Erkrankungen bei Landwirten und deren Kindern

gibt, aber die Anwohner in diesen Studien nicht erfasst wurden.

5.1 Methoden und Material

Der verwendete Fragebogen enthielt fiinf verschiedene Themengebiete. Diese
beinhalteten Angaben zur Person, zu Atemwegsbeschwerden, zur Lebensqualitit, zur
Wohnung und zum Wohnumfeld sowie zum Rauchen. Der Datenvergleich zwischen

Erst- und Zweitbefragung erfolgte {iber ein Test-Retest Verfahren.
5.1.1 Vorlagen fiir den Fragebogen

Als Vorlagen fiir die inhaltliche Gestaltung des Fragebogens wurden zum grofiten
Teil Fragen verwendet, die bereits auf ihre Validitdt und Reliabilitét tiberpriift waren.
Besonders zu erwédhnen sind hier der Short Form 36 Health Survey (SF 36) und der
ECRHS-Fragebogen. Der SF-36 ist weltweit das am weitesten verbreitete
Messinstrument  zur  Erfassung der  gesundheitsbezogenen  Lebensqualitit
(Radoschewski und Belach, 1999). Zudem ist durch die Ubersetzung in viele
Sprachen ein internationaler Vergleich moglich (Radoschewski und Belach, 1999). In
dem Fragebogen der Pilotstudie wurde der Short Form 12 Health Survey (SF-12)
verwendet, der einer gekiirzten Form des SF-36 entspricht. Allerdings ist er dem SF-
36 fast ebenbiirtig (Schneeweis, et al.,, 2001). Zur Erfassung asthmatischer
Erkrankungen wurden Fragen des European Community Respiratory Health Survey
(ECRHS) verwendet. Mit diesem wurden seit 1990 Daten zur Prévalenz von Asthma
und Asthmasymptomen in vielen Lédndern der Welt erhoben (Janson, et al., 2001). Als

weiteres Qualititsmerkmal des ECRHS ist ein Vergleich der Fragebogenauswertung
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mit einer klinischen Untersuchung zu bemerken, bei der eine hohe Ubereinstimmung
nachgewiesen wurde (Grassi, et al., 2003). Somit ist davon auszugehen, dass die
Ergebnisse valide sind. Weiterhin konnen die Ergebnisse der NiLS Studie somit mit

den Ergebnissen des ECRHS verglichen werden.
5.1.2 Studiendesign

Die Pilotstudie der niedersdchsischen Lungenstudie entspricht im Design einer
Querschnittsstudie. Die Gemeinde Holdorf im Landkreis Vechta wurde ausgewahlt,
weil dort eine nachweislich hohe Intensivtierhaltung vorherrscht und somit auch eine
hohe Emission der Tierstdlle und damit eine Exposition der Anwohner zu vermuten
ist. Somit miissten Auswirkungen auf dort ansdssige Personen besonders gut
nachweisbar sein. Damit entspricht der dort ansdssige Personenkreis in hohem Mal3e

dem, der in der Hauptstudie befragt und untersucht werden soll.

5.2 Diskussion der Ergebnisse

5.2.1 Diskussion der Riicklaufquoten

Die Riicklaufquote von 57,3% liegt leicht unter der anderer in Norddeutschland
durchgefiihrter Studien (Radon, et al., 2001; Nowak, et al. 1996). Somit wurde die
Zielsetzung, namlich die Ermittlung der Riicklaufquote zwar erfiillt, jedoch gilt es
diese fiir die Hauptstudie zu verbessern. Um die Teilnahmerate zu erhéhen, miissen in
der Hauptstudie neben den postalischen Erinnerungen Nichtteilnehmer zusétzlich per
Telefon und Hausbesuch an die Teilnahme erinnert werden. Durch diese zusétzlichen
MaBnahmen kann davon ausgegangen werden, dass in der Hauptstudie die

Riicklaufquoten um zirka 10-15% erhoht werden konnen.
5.2.2 Diskussion der Reliabilitit der Fragebogenangaben

Allgemein betrachtet, ergab die Uberpriifung der Reliabilitit des Fragebogens der
Pilotstudie ein sehr gutes Ergebnis. Fiinf Fragen wurden gestrichen, da deren
Reliabilitdit und damit deren Aussagekraft zu gering waren. Als Vorteil fiir den
Fragebogen der Hauptstudie ergibt sich eine Reduzierung der Gesamtanzahl der
Fragen, wodurch die bendtigte Zeit, die zur Beantwortung aufgebracht werden muss,

ebenfalls reduziert wird. Weiterhin mussten nur fiinf von 87 Fragen geéndert werden,
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um eine noch bessere Verstindlichkeit fiir den Probanden und als Folge eine bessere
Aussagekraft fiir die Auswertung zu bewirken. Auflerdem wurden noch zwei
Fragenkomplexe mit jeweils sieben Fragen in je eine iibersichtliche Tabelle
eingearbeitet. Erwartungsgeméfl wurde in den Teilbereichen gesundheitsbezogene
Lebensqualitét, Asthma und Asthma Symptome, die durch Fragen aus dem SF 12 und
dem ECRHS abgefragt wurden, sehr gute bzw. gute Ergebnisse in der
Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung erzielt. Dies bestitigt
vorangegangene Studien zu diesen Themen (Bullinger, 1994, Bullinger et al, 1996,
Radoschewski und Belach, 1999, Janson, et al., 2001, Grassi, et al., 2003). Nicht
zufriedenstellende Ergebnisse wurden lediglich in einzelnen Fragen erzielt. Dies
betraf insbesondere im Einschulungsprojekt entworfene Fragen zu Stallungen in der
Nachbarschaft. Diese sollen im Hauptprojekt lediglich dem Vergleich subjektiver
Expositionseinschdtzung und der im Ausbreitungsmodell berechneten objektiven
Exposition dienen. Hierdurch kann eventuell auch ein besonders besorgter Teil der
Bevolkerung ermittelt werden. Daten zu Schleimhautreizsymptomen existieren
bislang nicht und mussten daher fiir diese Untersuchung neu erstellt und durch die

Ergebnisse modifiziert werden.
5.2.2.1 Diskussion der bindren Daten

Die in der Pilotstudie erhobenen Daten wurden als sehr gut, gut, befriedigend und
mangelhaft klassifiziert. Bei einer sehr guten Ubereinstimmung der Erst- und
Zweitbefragung, wurden die Fragen fiir den Fragebogen der Hauptstudie
{ibernommen. War das Ergebnis der Ubereinstimmungspriifung gut, wurde die Frage
nochmals auf ihre Verstdndlichkeit {iberpriift und nach Moglichkeit verbessert. Bei
einer geringeren Ubereinstimmung wurde zusitzlich noch ein Streichen der Frage in

Erwigung gezogen. Eine genaue Ubersicht fiir binire Daten stellt Tabelle 19 dar.

Tabelle 19: Beurteilung der Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung bzgl.

bindrer Daten

n=17 sehr gut gut mangelhaft
n 5 10 2
% 29,4 58,8 11.8




Bei 15 der 17 biniiren Fragen war die Ubereinstimmung gut bis sehr gut. Die zwei als
mangelhaft bewerteten Fragen (28: Hatten Sie dieses Pfeifen oder Brummen, wenn
Sie nicht erkiltet waren? und 43: Haben Sie mindestens einmal pro Woche eine
gereizte Nase, gereizte Augen, einen gereizten Rachen oder trifft keine der Angaben

zu) wurden nach Uberarbeitung in den Fragebogen der Hauptstudie aufgenommen.
5.2.2.2 Diskussion der nominalen und ordinalen Daten

Die Bewertung wurde hier in gleicher Weise wie unter Punkt 5.2.2 vorgenommen.
Die Ergebnisse sind in Tabelle 20 noch einmal zusammengefasst Alle Fragen waren

mit mindestens gut zu beurteilen.

n=10 sehr gut gut nicht gut
n 5 5 0
% 50 50 0

Tabelle 20: Beurteilung der Ubereinstimmung der Erst- und Zweitbefragung bzgl.

nominale und ordinale Daten

Die Fragen 5 (Geschwister mit Erkrankungen), 19 (Tierstdlle in
Arbeitsplatzumgebung), 74 (Tierstille in Wohnungsumgebung) und 82 (Tierstélle in
Wohnungsumgebung bis zum 3. Lebensjahr) wurden wie unter 4.8.4 beschrieben
nochmals modifiziert, da trotz eines guten Ergebnis im Vergleich der Erst- und
Zweitbefragung, durch geringe Verdnderungen ein sehr gutes Ergebnis in der
Hauptstudie zu erwarten ist. Die bei Frage 8 (Anzahl der Geschwister) auffillige
Abweichung um je eine Stelle kann darauf beruhen, dass die Befragten sich einmal
dazu Zihlen und einmal nicht. Deshalb wurde Frage 8 noch unmissverstandlicher
formuliert, obwohl Ubereinstimmung zwischen Erst- und Zweitbefragung schon sehr

gut war.
5.2.2.3 Diskussion der kontinuierlichen Daten

Die hier erhobenen Daten zum Geburtstag, -monat, -jahr und Geburtsort wurden in
der Erst- und Zweitbefragung von den Probanden erwartungsgemifl in volliger
Ubereinstimmung gegeben. Im Themenfeld der Wohnanamnese musste von einer

Verwendung der Frage 87 zur Wohndauer in der Region in den Jahren 1982-1992 und
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der ,,Tabelle 1° zum Wohnungswechsel in den Jahren 1983-1991 in der Hauptstudie
abgesehen werden. Hauptproblem der Frage 87 war jedoch weniger die Reliabilitét als
die schwindende Motivation der Probanden die Tabelle fertig auszufiillen. Fiir die
Hauptstudie besteht die Moglichkeit diese Daten aus dem Einwohnermeldeamt zu
beziehen. Dies bedeutet fiir die Auswertung korrekte Angaben und fiir die Probanden

einen geringeren Zeitaufwand beim Beantworten des Fragebogens.
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6 Zusammenfassung

Bereits in der Vergangenheit wurden einige Studien zur Atemwegsgesundheit und
Allergiestatus von Landwirten durchgefiihrt. Den Anwohnern wurde dabei meist
wenig Aufmerksamkeit geschenkt. In der vorliegenden Pilotstudie sollten die
Methoden fiir eine bevolkerungsbezogene Querschnittsstudie zum Thema
Atemwegsgesundheit im landlichen Niedersachsen iiberpriift werden. Die
Durchfiihrung der Studie erfolgte in der Gemeinde Holdorf im Landkreis Vechta
mittels postalischer Befragung von 150 18 bis 44 jdhrigen Personen, die seit
mindestens 10 Jahren in der Gemeinde lebten. Als Testverfahren wurde das Test-
Retestverfahren (Vergleich von Erst- und Zweitbefragung) verwendet. Bei einer
Responsrate von 63,4% ergab sich insgesamt eine gute Reliabilitdt und Akzeptanz der
Fragen. Schwierigkeiten ergaben sich insbesondere fiir Fragen zu Tierstéllen in der
Wohnumgebung  (k<0,60). Durch eine Uberarbeitung von bisher nicht
zufriedenstellenden Fragen wurde der Fragebogen als Messinstrument fiir die
Hauptstudie optimiert. Unzureichend war die Akzeptanz der Fragen zur
Wohnanamnese. Diese wurde daher in der Hauptstudie nicht eingesetzt. In der
Hauptstudie sollte die Responserate durch geeignete MafBlnahmen wie telefonische

oder personliche Kontakte verbessert werden.

Insgesamt kann aufgrund der Pilotstudie festgestellt werden, dass der erarbeitete

Fragebogen als reliables Messinstrument fiir die Hauptstudie eingesetzt werden kann.
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Klinikum der Universitéat M Unchen LMU

Institut und Poliklinik Ludwig

fur Arbeits- und Umweltmedizin — Innenstadt Maximilians—

Direktor: Prof. Dr. med. Dennis Nowak Universitat___
NiLS Miinchen_____

Tel: 089-51602400 Fax: 089-51603957

Email: email @nils-im-internet.de

Probandenetikett

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir mochten Sie herzlich bitten, diesen Fragebogen zu Atemwegsgesundheit und
Umweltfaktoren auszufillen. Das Ausfillen des Fragebogens beansprucht etwa 20
Minuten. Den ausgefiillten Fragebogen senden Sie bitte im beigefligten Ruckkuvert
innerhalb der nachsten 7 Tage an uns zuriick.

Hier noch einige I nfor mationen zum Ausfillen des Fragebogens:

Zur Beantwortung der Fragen markieren Sie Ihre Antwort durch ein Kreuz in dem
Antwortkéastchen.

Wenn eine Zahlenangabe verlangt wird, schreiben Sie bitte die Zahl in die
vorgegebenen Felder.

BEISPIEL: ||| Jahre

Bel offenen Fragen schreilben Sie bitte deutlich mit Blockbuchstaben in die
vorgegebenen Felder.

BEISPIEL: |

Gehen Sie der Reihe nach vor, Frage fir Frage. Uberspringen Sie eine oder mehrere
Fragen nur dann, wenn im Text ausdrticklich darauf hingewiesen wird.

BEISPIEL: JA...L12

NEIN .. [] 1 Bitte weiter mit = Frage XX.
Wenn Sie "JA" ankreuzen, gehen Sie einfach zur néchsten Frage weiter. Wenn Sie
"NEIN" ankreuzen, gehen sie zu der Frage weiter, auf die der Pfeil weist!

Lassen Sie sich von unbekannten medizinischen Ausdriicken nicht verunsichern. Falls
Sie diese Krankheiten nicht hatten oder haben, brauchen Sie diese Bezeichnungen
nicht zu kennen.

Bitte Uberprifen Sie Ihre Angaben nach Beantwortung der Fragen noch einmal auf
Vollsténdigkeit.

Sollten Sie Fragen haben, so stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfigung.

Her zlichen Dank!

Kaﬁ& o doee C Lot -

Dr. Katja Radon Dr. Georg Praml




Einige Fragen zu lhrer Person

1 Wann wurden Siegeboren?.........cccceeceeevieeenieeennnen. 1 T T T T = I |
Tag Monat Jahr

2 Inwelchem Land wurden Sie geboren?

Deutschiand (alte BUNDESIANGEr) ... [ os0

Deutschland (neue Bundeslander) .........cocceevveiieennnne. ] 081

In einem anderen Land (bitte eintragen):

|
3 Sind Siemannlich oder weiblich?

MENNTICN.....eeie e D 1

L A P
4 Wieviele Geschwister haben (hatten) Sie?................. |__|__| Geschwister

Wenn Sie keine Geschwister haben, gehen Sie bitte zu = Frage 6

5 Wievielelhrer Geschwister hatten jemals Asthma, Ekzeme, Hautallergien,

allergischen Schnupfen oder " Heuschnupfen" ?........ |__|__| Geschwister

6 Hattelhr Vater jemals Asthma, Ekzeme, Hautallergien,
aller gischen Schnupfen oder " Heuschnupfen" ?

7 Hattelhre Mutter jemals Asthma, Ekzeme, Hautallergien,
aller gischen Schnupfen oder " Heuschnupfen" ?



9 Rauchtelhre Mutter jemalsregelmallig wahrend Ihrer Kindheit (bis 14 Jahre)?

10 Besuchten Sie gemeinsam mit anderen Kindern eine Vorschule, Kinderkrippe
bzw. -garten oder eine Tagesmutter, als Siejlnger als5 Jahre waren?

11 Sind Sie Student oder Schiiler?
(Wenn Sie Berufsschiler sind, so antworten Sie bitte mit " NEIN")

T e D 2 Bitte weiter mit = Frage 27

12 Welchen hochsten Schul- bzw. Hochschulabschluss haben Sie erreicht?

LENre ..o D 1
Berufsfachschule, Handelsschule, Fachschule............ HP
Fachhochschule, Ingenieurschule, Hochschule,

UNIVEISITEL .....coeiecieeeee e D 3
Derzeit noch in der Berufsausbildung...........cccccueenee. 1.
Keine Berufsaushildung..........c.cccoveeiiieniiinieniccens D 5

Anderer Abschluss: |__|_ | |1 || 1 || ||| | | || || 1ls

13 Welche Angabe zur Berufs- bzw. Erwer bstéatigkeit trifft auf Sie zu?

VE I L i1 OO 1.
Hal DtagS DEXUFSEAEIG ..vvvvvvveeeeeee oo 1.
Teilzeit berufstétig (einige Stunden pro Woche)......... |:| 3
NCHE DEFUFSEIIG ...vevvvveeeeeeeeeeeee e 1.

14 Wasist oder war Ihr jetziger oder letzter Beruf/ Ihrejetzige oder letzte Tatigkeit
(bitte beschreiben Sie so genau wie moglich)?:



15 In welcher Branche sind Sie derzeit bzw. waren Sie zuletzt beschéftigt
(bitte beschreiben Sie so genau wie moglich)?:

16 Wann haben Sie mit Ihrer derzeitigen bzw. letzten Arbeitsstelle begonnen?
Monat:|__ | _|Jahr: ||| | |

17 Falls Siejetzt nicht mehr arbeiten: Seit wann arbeiten Sie nicht mehr?
Monat:|__ | _|Jahr: ||| | |

18 Haben Siejemals|hren Arbeitsplatz wechseln oder aufgeben miissen, weil er Ihre
Atmung beeintrachtigte?

JA e D 2 Waswar diesfir eine
berufliche Tatigkeit (bitte beschreiben Sie so genau wie moéglich)?:
N R T Y Y Y Y Y Y Y Y Y N I

19 Befinden sich im Umkreis von etwa 1000 m um Ihren Arbeitsplatz ein oder mehrere
groRere Tierstalle (beispielsweise mehr als 20 Rinder oder Sauen, 100 Schweine oder
auch 1000 Stuck Gefluge)?

JA, @INEr OUEN ZWEI ... D 1
JA, MENT ASZWE ... D 2
NEIN ..o D 3 Bitte weiter mit = Frage 27
WEISS NICHT coooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [ . Bitte weiter mit = Frage 27

20 Welche Tierart wird in dem zu Ihrem Arbeitsplatz ndchst gelegenen gr 63eren
Tierstall gehalten?

RINAEN ... D 1
SaLien (SCHWEINEAUFZUCHE) ......vvvoveeeeeeeeee e 1.
(MaSt-) SCHWEINE. ... HE
Legehennen ..o D 4
Masth8hnchen...........cccceoeeviiei e, D 5
PULEN ... nnnnnannnes D 6



21 Wieviele Tierewerden in diesem Stall schatzungsweise gehalten?
|l I_1_I_|_|Tiere

22 Wiewelt ist dieser Stall schatzungsweise von Ihrem Arbeitsplatz entfernt?
Der Stall ist]__|__|__|__| Meter entfernt.

23 Wiewird dieser Tierstall be- und entltftet?

Uber einen oder mehrere Kamine auf dem Dach.......... 1.
Durch Fenster oder Klappen in den Stallwanden........... |:| 2
Sonstiges (bitte eintragen):

T O Y O I
WEISS NICHE.....coiiiiee e D 4

Falls sich noch ein zweiter grofRerer Sall in maximal 1000 m Entfernung befindet,
beantworten Se bitte auch die ndchsten drei Fragen. Ansonsten bitte weiter mit = Frage 27

24 Welche Tierart wird in dem zu Ihrem Arbeitsplatz zweit ndchst gelegenen gr 6i3eren
Tierstall gehalten?

10 (< OO D 1
SaLen (SCHWEINEAUFZUCHE) .......vvvveeeeeeeeee e 1.
(MaSt-) SCHWEINE. ... 1.
Legehennen ..o D 4
Masth8NNChEN..........cvveeeeeeeieeecceee e D 5
PULEN ... eeeees D 6

26 Wiewelt ist dieser Stall schatzungsweise von Ihrem Arbeitsplatz entfernt?
Der Stall ist]__|__|__|__| Meter entfernt.



Atemwegsbeschwer den

27 Haben Siejemalsin den letzen 12 Monaten ein pfeifendes oder brummendes
Geréausch in IThrem Brustkorb gehort?

29 Sind Sieirgendwann in den letzten 12 Monaten durch einen Anfall von Luftnot
aufgewacht?

30 Sind Sieirgendwann in den letzten 12 M onaten wegen eines Hustenanfalls
aufgewacht?

31 Husten Sie gewohnlich im Winter als er stes nach dem Schlafen?
NEIN . D 1 Bitte weiter mit = Frage 34

32 Husten Sie gewohnlich im Winter wahrend des Tages oder in der Nacht?
NEIN . D 1 Bitte weiter mit = Frage 34

34 Haben Sieim Winter gewohnlich als erstesam Morgen Auswurf?
=L TR [ . Bitte weiter mit = Frage 36



36 Haben Siejemals Asthma gehabt?

38 Wiealt waren Sie, als Sie lhren ersten Asthmaanfall hatten?
| | | Jahre

39 Wiealt waren Sie, als Sie | hren letzten Asthmaanfall hatten?
| | | Jahre

40 Nehmen Sie gegenwértig M edikamente gegen Asthma ein (einschlief3lich
Inhalationen, Dosier aer osolen, Sprays, Inhalier pulver, Diskus oder Tabletten)?

Einegeraizte Nase ........cccevveeiie i D 1
GErEiZtE AUGEN ..ot D 2
Einen gereizten Rachen..........ccoccovviiieiii e, D 3
Keine der Angaben trifft Zu.........ccocoviieieiienieennns 1.

44 Hatten Sie jemals eine Nasennebenhohlenentziindung (Stirnhohlenentziindung,
Kieferhohlenentziindung)?

[T N I 0T o 1 1 TR D 1



45 Hatten Siejemals eine Operation zur Entfernung von Nasenpolypen?

46 Wurden Sie schon einmal an den Nasennebenhohlen (Stirnhohlen, Kiefer hohlen)
operiert?

I hre Gesundheit

47 Wiewdirden Sie lhren Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?

AUSJEZEICNNEL......ceeiii e D 1
SENI QUL .. D 2
GUL ettt e e I:l 3
WENIGEN QUL ... D 4
SCRIECNL ..o HE

48 Im Folgenden sind einige Tatigkeiten beschrieben, die Sie vielleicht an einem
normalen Tag ausiiben. Sind Sie durch I hren der zeitigen Gesundheitszustand bel
diesen Tatigkeiten eingeschrankt? Wenn ja, wie stark?

JA, stark JA, etwas NEIN, Uberhaupt
eingeschrankt eingeschrankt nicht eingeschrénkt
a) Mittelschwere Tétigkeiten, z.B.
einen Tisch verschieben, Staub-

saugen, Kegeln, Golf spiden.................. I P ] 3
b) mehrere Treppenabsitze steigen......... |:| Lovreeeeireeeenens |:| 2 e |:| 3

49 Hatten Siein den vergangenen vier Wochen aufgrund Ihrer korperlichen
Gesundheit irgendwelche Schwierigkeiten bel der Arbeit oder bei anderen
alltaglichen Tatigkeiten im Beruf bzw. zu Hause?

JA NEIN
a) Ich habe weniger geschafft asich wallte.......... .......... I T 1.
b) Ich konnte nur bestimmte Dingetun..........c.ccc. cveeen. I T 1.

50 Hatten Siein den vergangenen vier Wochen aufgrund von seglischen Problemen
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder bel anderen alltéglichen
Téatigkeiten im Beruf bzw. zu Hause?

a) Ich habe weniger geschafft alsich wollte.................. I 1.
b) Ich konnte nicht so sor gfltig wie tblich arbeiten........ (1 1o 1.



51 Inwieweit haben Schmerzen Siein den vergangenen vier Wochen bel der Ausiibung
Ihrer Alltagstatigkeit zu Hause und im Beruf behindert?

Uberhaupt Nicht ........c.cceueeeieeeeeeeeeeee e, 1.
EiN DISSCNEN. .o 1,
MAEBIGIG e I:l 3
vAT 3 11 1D 1.,

52 In diesen Fragen geht esdarum, wie Sie sich fihlen und wie eslhnen in den
ver gangenen vier Wochen gegangen ist. Bitte kreuzen Siein jeder Zeile das
Kastchen an, das | hrem Befinden am ehesten entspricht.

Wie oft waren Sie in den vergangenen vier Wochen...

immer meaistens ziemlich oft manchma selten nie

a) Ruhig und gelassen... ... ... P I:ls ......... O, I:ls ....... I:le
b) Voller Energie.......... ... ... P ] Beer e O, ] Buveens ] 6
¢) Entmutigt und traurig ... ... P ] Beer e O, ] Buveens ] 6

53 Wie haufig haben Ihre kor perliche Gesundheit oder seelischen Problemein den
ver gangenen vier Wochen | hre Kontakte zu anderen M enschen (Besuche bel
Freunden, Verwandten usw.) beeintré&chtigt?

MEBISIENS .. e e s D 2
MaNCOMAL ... ..o D 3
S BN et I:l 4

Wohnung und Wohnumfeld

54 Wie viele Stunden pro Woche verbringen Sie durchschnittlich zu Hause? Bitte
geben Sie eine Zahl zwischen 0 (=nie) und 168 Stunden (=immer) an.

........................................................................... |_|__]__|] Stunden
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57 Leben Siederzeit auf einem Bauernhof?

Falls Sie nie auf einem Bauernhof gelebt haben, bitte weiter mit = Frage 61

59 Bewirtschaftet(e) Ihre Familie den Hof? (Bitte fir alle 3 Zeitpunkte ankreuzen)

a) zur Zeit  b) inlhrem c) in lhrem
3. Lebengahr 1. Lebengahr
asVollerwerb (ganztags) .....cccccceeeeeevvvvvveeeenn. |:| Loveeerrrrnnes |:| Leveereeiennns |:| 1
als Nebenerwerb (mindestens halbtags)........... |:| 2 eeeeenrnnns |:| 2t |:| 2
ASZUBIWEID ...ovvveeeeeeeeeeeeee e I:l I I:l Burrrrrrrnnnnns I:l 3
nur fir den Eigenbedarf ...........cccoovvvveeeeeienns |:| Y |:| VT |:| 4

[0 01 [o: | SO D 5 reeeeeeeenn D Derrreeeeeenens D 5

60 Waswird / wurde auf dem Hof betrieben / angebaut?
(Mehrere Antworten sind maoglich)

Ackerbau .........oooovveiii D 1
Sonderkulturen (z.B. GEMUSE) .......cccvvvrveennenn 1.
VIENNAITUNG w.vvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1.

61 Haben Siesich in Ihrer Kindheit oder Schulzeit regelmafdig in einem Tierstall
aufgehalten?

N P [ . Bitte weiter mit = Frage 63
WEISS NICHT oo [ s Bitte weiter mit = Frage 63

62 Ab welchem Alter haben Sie sich regelmafiig in einem Tierstall aufgehalten?
|__|__| Jahre

Rauchen

63 Haben Sie schon einmal ein Jahr lang geraucht? ("JA" bedeutet mindestens 20
Packchen Zigaretten im Leben oder 360g Tabak in IThrem Leben oder ein Jahr lang
mindestens eine Zigar ette pro Tag oder eine Zigarre pro Woche)

NEIN ..o D 1 Bitte weiter mit = Frage 67
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64 Wiealt waren Sie, als Sie anfingen zu rauchen?....| | | Jahre

65 Rauchen Siejetzt (bzw. bisvor eéinem Monat)?

NI I T [ 1 1n welchem Jahr haben Sie
mit dem Rauchen aufgehort?........ccoceeveiiiennenne L

66 Wie vidl rauchen Sie zur Zeit durchschnittlich am Tag bzw. wie viel haben Sie
fraher durchschnittlich am Tag geraucht?

| ||| Zigaretten
|_|_ || Zigaren, Zigarillos
|_|_]_| Pfefen
67 Sind Sieregelmafigin den letzten 12 Monaten Tabakrauch anderer ausgesetzt
gewesen? (Regelmaldig bedeutet an den meisten Tagen oder Nachten)
N = PO [ . Bitte weiter mit = Frage 69

68 Wie viele Stunden pro Tag sind Siedem Tabakrauch anderer L eute ausgesetzt?
| | | Stunden

Umwelt, L& m- und Geruchsbelastigung

69 Gibt esin Ihrer Wohnung oder Ihrem Haus normalerweise L arm von auf3en?
NEIN L. D 1 Bitte weiter mit = Frage 72

StralenVerkenr. ..o D 1
LUFEVEKENT oo P
Schienenverkehr ... D 3
GAWEIDE ...t D 4
(725 S = 111 o I:l 5
Sonstige QUETEN........ooiiiieie e D 6

71 Alswiestark wiirden Sie den L arm bezeichnen?
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72 Wie stark fuhlen Siesich in IThrer Wohnumgebung von Ger tichen belastigt?

Gar NICHE......ceiiiice e D 1 Bitte weiter mit = Frage 74
EINWENIQ ..o D 2
LT T2 P

73 Welchesist nach Ihrer Einschatzung der Hauptverursacher dieser
Geruchsbelastigung?

StralenVerkenr. ..o D 1
INAUSEIIE .. D 2
GUIeaushringuNg .........cooceerieiiieneee e D 3
Sonstige landwirtschaftliche Quellen (bitte eintragen):
T T T o
Sonstige Quellen (bitte eintragen):

T T T

74 Befinden sich im Umkreisvon etwa 1000 m um Ihre Wohnung ein oder mehrere
groRere Tierstalle (beispielsweise mehr als 20 Rinder oder Sauen, 100 Schweine oder
auch 1000 Stuck Gefluge)?

JA, @NEr OdEr ZWE ..o D 1
JA, MENT ASZWE ..., D 2
NEIN L. D 3 Bitte weiter mit = Frage 82
WEISS NICHT oo [ . Bitte weiter mit = Frage 82

75 Welche Tierart wird in dem zu Ihrer Wohnung néchst gelegenen grof3eren Tier stall
gehalten?

RINAEN ... D 1
SaLien (SCHWEINEAUFZUCE) .....vvvvveveeeeeeeeeeeeeee e 1.
(MaSt-) SCHWEINE......vvvveeeeeeeeeee e 1.
Legehennen ..o D 4
Masth8hnchen............cooooiiiei e D 5
< D 6

76 Wieviele Tierewerden in diesem Stall schatzungsweise gehalten?
|l I_1_I_|_|Tiere
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77 Wiewelt ist dieser Stall schatzungsweise von Ihrer Wohnung entfernt?
Der Stall ist |_|_ | __|__| Meter entfernt.

78 Wiewird dieser Tierstall be- und entl(iftet?

Uber einen oder mehrere Kamine auf dem Dach ........... 1.
Durch Fenster oder Klappen in den Stallwéanden ........... |:| 2
Sonstiges (bitte eintragen):

| e L1,
WEISS NICHE ... D 4

Falls sich noch ein zweiter groRerer Stall in maximal 1000 m Entfernung befindet,

beantworten Se bitte auch die ndchsten drei Fragen. Ansonsten bitte weiter mit = Frage 82

79 Welche Tierart wird in dem zu Ihrer Wohnung zweit ndchst gelegenen gr 6l3eren
Tierstall gehalten?

10 (< OO D 1
SaLen (SCHWEINEAUFZUCHE) .......vvvveeeeeeeeee e 1.
(MaSt-) SCHWEINE. ... 1.
Legehennen ..o D 4
Masth8NNChEN..........cvveeeeeeeieeecceee e D 5
PULEN ... eeeees D 6

81 Wiewelt ist dieser Stall schatzungsweise von Ihrer Wohnung entfernt?
Der Stall ist |__|_|__|__| Meter entfernt.
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82 Befanden sich im Umkreisvon 1000 m um die Wohnung, in der Siebiszu Ihrem 3.
Lebengahr lebten, ein oder mehrere groRere Tierstélle (beispielsweise mehr als 20
Rinder oder Sauen, 100 Schweine oder auch 1000 Stiick Geflugel)?

JA, @INEr OUEN ZWEI ..o D 1
JA, MENT ASZWE ... D 2
L= PO [ s Bitte weiter mit = Frage 86
WEISS NICHT coooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [ . Bitte weiter mit = Frage 86

83 Welche Tierart wurde bis zu Ihrem 3. Lebengahr in dem zu dieser Wohnung néchst
gelegenen grofReren Tierstall gehalten?

RINAEN ... D 1
SaLien (SCHWEINEAUFZUCHE) «....vvvveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 1.
(MaSt-) SCHWEINE. ... 1.
Legehennen ... D 4
Masth8hnchen...........ccccoeoiviiei e, D 5
< D 6

84 Wieviele Tierewurden biszu Ihrem 3. Lebengahr in diesem Stall schatzungsweise
gehalten?

|l I_|_I_|_|Tiere

85 Wieweit war dieser Stall schatzungsweise von Ihrer Wohnung entfernt?
Der Stall war |_|_|_ | | Meter entfernt

86 Seit wann wohnen Siein Ihrer derzeitigen Wohnung?
Seit19] ||
87 Haben Sie nach 1982 und vor 1992 fir mindestens 6 Monatein einer anderen als
Ihrer derzeitigen Wohnung gelebt?
A oo [ = Tapelle1
NEIN ceoveeeseeeeeeeee e eeeeee s eeseee e eeesee e [ = EenDE



Haben Sie noch Bemerkungen zu diesem Fragebogen? Fir Anregungen sind wir dankbar!
R Y O U N U e O O

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!



Tabelle1l: Diefolgende Tabelle gibt Auskunft tiber Ihre friiheren Wohnorte. Beginnen Sie bitte mit dem Jahr 1991. Bitte tragen Sie nur

Wohnung ein, in denen Sie mindestens 6 M onate gelebt haben.

Jahr

Sind Siein dem genannten Jahr
umgezogen?

Straf3e

Nr.

PLZ

Ort

1991

v

JJA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

[ONEIN, bitte weiter mit =~ 1990

1990

Vv

JA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

rONEIN. bitte weiter mit & 1989

1989

v

JA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

r ONEIN. bitte weiter mit =~ 1988

1988

JA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

 ONEIN, bitte weiter mit & 1987

1987

v

JJA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

"TCONEIN, bitte weiter mit =~ 1986

1986

JA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

O NEIN, bitte weiter mit & 1985

1985

JA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

-[ONEIN, bitte weiter mit & 1984

1984

v

JJA = Wo haben Sie vorher gewohnt?:

rONEIN, bitte weiter mit =~ 1983

1983

0JA =Wo haben Sie vorher gewohnt?:
UNEIN
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Niedersachsische Lungenstudie

NiLS %

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir mochten Sie herzlich bitten, diesen Fragebogen zu Atemwegsgesundheit und
Umweltfaktoren auszufiillen. Das Ausfiillen des Fragebogens beansprucht etwa 15
Minuten. Den ausgefiillten Fragebogen senden Sie bitte im beigefiigten Riickkuvert
innerhalb der nichsten 7 Tage an uns zuriick.

Hier noch einige Informationen zum Ausfiillen des Fragebogens:

Zur Beantwortung der Fragen markieren Sie Ihre Antwort durch ein Kreuz in dem
Antwortkéstchen.

Wenn eine Zahlenangabe verlangt wird, schreiben Sie bitte die Zahl in die vorgegebenen
Felder.

BEISPIEL: | | Jahre

Bei offenen Fragen schreiben Sie bitte deutlich mit Blockbuchstaben in die vorgegebenen
Felder.

BEISPIEL: |

Gehen Sie der Reihe nach vor, Frage fiir Frage. Uberspringen Sie eine oder mehrere
Fragen nur dann, wenn im Text ausdriicklich darauf hingewiesen wird.

BEISPIEL: JA....... a2

NEIN .. & [ Bitte weiter mit = Frage XX.
Wenn Sie "JA" ankreuzen, gehen Sie einfach zur nichsten Frage weiter. Wenn Sie
"NEIN" ankreuzen, gehen sie zu der Frage weiter, auf die der Pfeil weist!

Lassen Sie sich von unbekannten medizinischen Ausdriicken nicht verunsichern. Falls
Sie diese Krankheiten nicht hatten oder haben, brauchen Sie diese Bezeichnungen nicht
zu kennen.

Bitte iiberpriifen Sie Thre Angaben nach Beantwortung der Fragen noch einmal auf
Vollstiandigkeit.

Sollten Sie noch Fragen haben, so stehen wir IThnen jederzeit gerne zur Verfiigung.

Herzlichen Dank!

Ua ﬁa W olore
Dr. Katja Radon
Studienkoordinatorin




Einige Fragen zu Ihrer Person

1 Wann wurden Sie geboren?.................cocoveeviiiinnnnn. (N T e A B OV

Tag Monat  Jahr

2 In welchem Land wurden Sie geboren?

Deutschland (alte Bundeslander) ...........cccccovvvviiiiiiinin. X 80
Deutschland (neue BundeslANder) ..........c.ecveeeeeeveeveeeeeeeeeeene. 81

In einem anderen Land (bitte eintragen):

3 Sind Sie méinnlich oder weiblich?

IMEANNIICH oottt JORN
WEIDIICH ..ot ee q
4 Wie viele Briider und Schwestern haben (hatten) Sie? || | Geschwister

Wenn Sie keine Geschwister haben, gehen Sie bitte zu = Frage 6

5 Wie viele Ihrer Briider und Schwestern hatten jemals Asthma, Ekzeme,
Hautallergien, allergischen Schnupfen oder '"Heuschnupfen''?

| || Geschwister

6 Hatte Ihr Vater jemals Asthma, Ekzeme, Hautallergien,
allergischen Schnupfen oder '"Heuschnupfen''?

N N e e et e et e et e e e e et renaaes O
T ettt aas O
WEILSS NICHT ..o e e ORI

7 Hatte Ihre Mutter jemals Asthma, Ekzeme, Hautallergien,
allergischen Schnupfen oder '"Heuschnupfen''?

N N e et e et et e e e e e e e enaaes O
T ettt aas O
WEILSS NICHT ... ae e OB



9 Rauchte Thre Mutter jemals regelmiiBig wihrend Ihrer Kindheit (bis 14 Jahre)?

NN e e e e eee O
T e e e aas a o,
WEISS NICHT ... ORI

10 Besuchten Sie gemeinsam mit anderen Kindern eine Kinderkrippe oder einen
Kindergarten oder eine Kindertagesstitte oder eine Tagesmutter, als Sie jiinger als 5
Jahre waren?

NN e e O
T A et a o,
WEISS NICHT ..o O

11 Sind Sie Student oder Schiiler?
(Wenn Sie Berufsschiiler sind, so antworten Sie bitte mit '"NEIN'")

NEIN oo JOR
TA oo X » = Bitte weiter mit Frage 23

12 Welchen hochsten Schulabschluss haben Sie?

Hauptschulabschluss / Volksschulabschluss .............. o
Realschulabschluss (Mittlere Reife) ............................ a
Abschluss Polytechnische Oberschule 10. Klasse....... OIS

Fachhochschulreife (Abschluss einer Fachoberschule) & 4

Abitur, allgemeine oder fachgebundene

Hochschulreife (Gymnasium bzw. EOS)..................... s
Anderen SchulabSChIUSS .......oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereens X 6
Schule beendet ohne AbSChIUSS ......cveevveeveeeveeeeeeeeeennnn. O
Noch keinen Schulabschluss..........ovevveeveeeeeeeeeeeenennn. o g

13 Welche Angabe zur Berufs- bzw. Erwerbstitigkeit trifft auf Sie zu?

VOl BEIUFSTALIE .....vveeeveveeeeceeeeeeeeeee e o
Halbtags berufStatig ...........coevevevevevereeeeeeeeereeeeeeeeennnne. O
Teilzeit berufstitig (einige Stunden pro Woche)......... ORI
Nicht DErUfStALIE «......vvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, oy



14 Was ist oder war Ihr jetziger oder letzter Beruf/ Ihre jetzige oder letzte Tétigkeit
(bitte beschreiben Sie so genau wie moglich)?:

15 In welcher Branche sind Sie derzeit bzw. waren Sie zuletzt beschiftigt
(bitte beschreiben Sie so genau wie moglich)?:

16 Wann haben Sie mit Threr derzeitigen bzw. letzten Arbeitsstelle begonnen?

Monat:| | _|Jahr: | | | | |

17 Falls Sie jetzt nicht mehr arbeiten: Seit wann arbeiten Sie nicht mehr?

Monat:| | |Jahr: | _| | | | Bitte weiter mit = Frage 23

18 Haben Sie jemals Thren Arbeitsplatz wechseln oder aufgeben miissen, weil er IThre
Atmung beeintrichtigte?

19 Befinden sich im Umkreis von etwa 500 m um Ihren derzeitigen Arbeitsplatz ein
oder mehrere groBere Tierstille (beispielsweise mehr als 20 Rinder, 100 Schweine
oder auch 1000 Stiick Gefliigel)?

NEIN ..ottt X o Bitte weiter mit = Frage 23
T, CINCT oo e e e e ee e e eeeeans oo
T, ZWET oot e e JOR

|| Stille

JA, mehr als zwei, und zwar (bitte eintragen) ......
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Atemwegsbeschwerden

23 Haben Sie jemals in den letzen 12 Monaten ein pfeifendes oder brummendes
Geriusch in Threm Brustkorb gehort?

NEIN ..ottt X | Bitte weiter mit = Frage 25

25 Sind Sie irgendwann in den letzten 12 Monaten durch einen Anfall von Luftnot
aufgewacht?

26 Sind Sie irgendwann in den letzten 12 Monaten wegen eines Hustenanfalls
aufgewacht?



31 Haben Sie solchen Auswurf an den meisten Tagen fiir mindestens 3 Monate jihrlich?
NEIN ..ottt O
JA oo O

NEIN ..ottt X | Bitte weiter mit = Frage 37
JA oo O

NN e eaan O
T A e a o,

34 Wie alt waren Sie, als Sie Ihren ersten Asthmaanfall hatten?

| | Jahre

|
35 Wie alt waren Sie, als Sie Ihren letzten Asthmaanfall hatten?

| | Jahre

36 Nehmen Sie gegenwiirtig Medikamente gegen Asthma ein (einschlieBlich
Inhalationen, Dosieraerosolen, Sprays, Inhalierpulver, Diskus oder Tabletten)?

39 Hatten Sie jemals einen juckenden Hautausschlag, der fiir mindestens 6 Monate
immer wieder schlimmer und besser geworden ist?



40 Haben Sie mindestens einmal pro Woche (Bitte fiir a), b) und c) beantworten)

NEIN JA

) Bine gereizte Nase........coovviveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenens L T o,

b) Gereizte oder gerdtete AUZEN ...........ccceeveverereeennnnn. L B o,
c¢) Einen gereizten Rachen oder ein Kratzen

im Hals, auch wenn Sie nicht erkiltet sind............... O TR a

41 Hatten Sie jemals eine Nasennebenhohlenentziindung (Stirnhohlenentziindung,
Kieferh6hlenentziindung)?

NEIN, NOCH NHE ..o JOR
TA, @INMAL .o e ee e e a o,
JA, mehr als einmal .......ooveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e JORE

42 Hatten Sie jemals eine Operation zur Entfernung von Nasenpolypen?

43 Wurden Sie schon einmal an den Nasennebenhohlen (Stirnhohlen, Kieferhohlen)
operiert?



Ihre Gesundheit

44 Wie wiirden Sie Ihren Gesundheitszustand im Allgemeinen beschreiben?

AUSZEZEICANE ... oy
SENT QUL ..t o,
GUL ettt ORI
WENIGET ZUL....evvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeeseeeeeeeseseseseasnesesena oy
SCRIECHL. ....vovveeeiete e s

45 Im Folgenden sind einige Titigkeiten beschrieben, die Sie vielleicht an einem
normalen Tag ausiiben. Sind Sie durch Thren derzeitigen Gesundheitszustand bei
diesen Titigkeiten eingeschriankt? Wenn ja, wie stark?

JA, stark JA, etwas NEIN, iiberhaupt
eingeschriankt eingeschrinkt nicht eingeschrankt
a) Mittelschwere Téatigkeiten, z.B.
einen Tisch verschieben, Staub-
saugen, Kegeln, Golf spielen .............. S G LS S T SR

b) mehrere Treppenabsiitze steigen......... S G LS S T SR

46 Hatten Sie in den vergangenen vier Wochen aufgrund Ihrer korperlichen
Gesundheit irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder bei anderen
alltiglichen Titigkeiten im Beruf bzw. zu Hause?

JA NEIN
a) Ich habe weniger geschafft als ich wollte ..................... L S TR o,
b) Ich konnte nur bestimmte Dinge tun............................. L S T o,

47 Hatten Sie in den vergangenen vier Wochen aufgrund von seelischen Problemen
irgendwelche Schwierigkeiten bei der Arbeit oder bei anderen alltiglichen
Tétigkeiten im Beruf bzw. zu Hause?

JA NEIN

a) Ich habe weniger geschafft als ich wollte ..................... L S T o,

b) Ich konnte nicht so sorgfiltig wie iiblich arbeiten ........ S R Oy



NiLs )

48 Inwieweit haben Schmerzen Sie in den vergangenen vier Wochen bei der Ausiibung
Ihrer Alltagstitigkeit zu Hause und im Beruf behindert?

Uberhaupt nicht............ccoooeveveveveeeeeeeceeeenne

Ein

DISSCHEIN cvee e

jof

O X d X

1

2

3

4

5

49 In diesen Fragen geht es darum, wie Sie sich fithlen und wie es Ihnen in den
vergangenen vier Wochen gegangen ist. Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das
Kistchen an, das IThrem Befinden am ehesten entspricht.

Wie oft waren Sie in den vergangenen vier Wochen...

immer meistens ziemlich oft manchmal selten

a) Ruhig und gelassen......... ST © S SO
b) Voller Energie ............... 1O ST © S SO
¢) Entmutigt und traurig..... 3 1.3 2.

nie

50 Wie héufig haben Ihre korperliche Gesundheit oder seelische Probleme in den
vergangenen vier Wochen lhre Kontakte zu anderen Menschen (Besuche bei
Freunden, Verwandten usw.) beeintrichtigt?

MEISTEIIS .ttt ettt eeeeevaaaes

Manchmal c......eeeeeeeeeeeeeeeee e

SEIEI vttt eeeenaaa

O od d d X
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Wohnung und Wohnumfeld

NiLs )

51 Wie viele Stunden pro Woche verbringen Sie durchschnittlich zu Hause? Bitte
geben Sie eine Zahl zwischen 0 (=nie) und 168 Stunden (=immer) an.

52 Halten Sie eine Katze?

2

| | Stunden

Falls Sie nie auf einem Bauernhof gelebt haben, bitte weiter mit = Frage 58

56 Bewirtschaftet(e) Ihre Familie den Hof? (Bitte fiir alle 3 Zeitpunkte ankreuzen)

zur Zeit
als Vollerwerb (ganztags) .........ccccocevvevemnen... O
als Nebenerwerb oder Zuerwerb...................... O
nur fiir den Bigenbedarf ...........cccevevevienne.. ST
AT MICHE ..o, S
WEISS NICHT .....oooiiiiieeeeeeeeee e, s

in Ihrem

3. Lebensjahr

57 Was wird / wurde auf dem Hof betrieben / angebaut?
(Mehrere Antworten sind moglich)

Ackerbau....

Sonderkulturen (z.B. Gemiise)...........c..cecun.....

Viehhaltung

in Threm
1. Lebensjahr

jof

X XX X

1

2

3



11 @%

58 Befanden sich im Umkreis von 500 m um die Wohnung, in der Sie bis zu Ihrem 3.
Lebensjahr lebten, ein oder mehrere groBere Tierstille (beispielsweise mehr als
20 Rinder, 100 Schweine oder auch 1000 Stiick Gefliigel)?

NEIN ..o e Qo

T, CINCT oot JOUN

T ZWEI oot e e e e eae e a o,

JA, mehr als zwei, und zwar (bitte eintragen) .....| | | Stille
WEISS NICHT .....oooiiee e Q7

59 Haben Sie sich in Ihrer Kindheit oder Schulzeit regelmifBig in einem Tierstall
aufgehalten?

NEIN ..ottt X | Bitte weiter mit = Frage 61
TAA oo a
WEISS NICHT ..o X ; Bitte weiter mit = Frage 61

60 Ab welchem Alter haben Sie sich regelmiiBig in einem Tierstall aufgehalten?

| | | Jahre
61 In welcher Gemeinde/ Stadt haben Sie wihrend Ihrer Kindheit gewohnt?
(Bitte fiir alle 3 Zeitpunkte angeben)

a)inIhrem6.Lebensjahr| N -

b) in Threm 3. Lebensjahr |

¢) in Ihrem 1. Lebensjahr |
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Rauchen

62 Haben Sie schon einmal ein Jahr lang geraucht?
("JA" bedeutet mindestens 20 Pickchen Zigaretten im Leben oder 360 g Tabak in
Ihrem Leben oder ein Jahr lang mindestens eine Zigarette pro Tag oder eine
Zigarre pro Woche)

NEIN ..ottt X | Bitte weiter mit = Frage 66
JA oo o,
63 Wie alt waren Sie, als Sie anfingen zu rauchen?....| | | Jahre

64 Rauchen Sie jetzt (bzw. bis vor einem Monat)?

INEIN oo e e e e e e e e eeeene s X | In welchem Jahr haben Sie

mit dem Rauchen aufgehort?.................................. | ]

65 Wie viel rauchen Sie zur Zeit durchschnittlich am Tag bzw. wie viel haben Sie
friiher durchschnittlich am Tag geraucht?

|_|_|_| Zigaretten
| | | | Zigarren, Zigarillos

| | | | Pfeifen

66 Sind Sie regelméBig in den letzten 12 Monaten Tabakrauch anderer ausgesetzt
gewesen? (RegelméBig bedeutet an den meisten Tagen oder Nichten)

NEIN ..ot X | Bitte weiter mit = Frage 68

67 Wie viele Stunden pro Tag sind Sie dem Tabakrauch anderer Leute ausgesetzt?

| | Stunden

Umwelt, Lirm- und Geruchsbelistigung

68 Gibt es in Ihrer Wohnung oder Ihrem Haus normalerweise Larm von auflen?

NEIN ..ottt X | Bitte weiter mit = Frage 71



69

70

71

72

73

13 @ﬁ%

Wodurch wird der Liarm im Allgemeinen verursacht?

SraBenvVerkehr . ..........cccvvviiiiiiieeeeeceeeeeee e O

LUFtVEIKENT ... O

Schienenverkehr .............ccovoviiiieieieieeeeeeeeeeeeeeeee. SR

GEWETDE ... ooy

GASLSTHIIEN. c....cvveveveececeeve et se e s

Sonstige QUEIIEN..........c.cveveerevererereeeieeeeeeeeeeeeeeeeerenans O 6

Als wie stark wiirden Sie den Lirm bezeichnen?

SENT STATK ... O

SEATK ..ot O

NACHE STATK ... SR

Wie stark fiihlen Sie sich in Ihrer Wohnumgebung von Geriichen belistigt?
Gar NICHL ..ot X | Bitte weiter mit = Frage 73
BN WENIE ..o O

DEUHCH. ... O

SEATK c..ecvveceee e S

Welches ist nach Ihrer Einschitzung der Hauptverursacher dieser Geruchs-
belistigung?

SraBenverkehr . ..........covvviiiiiiieeeeeceeeeeee e O

INAUSTIE c..vvovveeceete e O

GUlleausbringUNE ..........ccoeveveveverieereeeeeeeeeeereeneesnans SR

Sonstige landwirtschaftliche Quellen (bitte eintragen):

[ R R N N powvoves =

Sonstige Quellen (bitte eintragen):

R R R R N POOOOVS = S

Befinden sich im Umkreis von etwa 500 m um Ihre Wohnung ein oder mehrere

groBere Tierstille (beispielsweise mehr als 20 Rinder, 100 Schweine oder auch
1000 Stiick Gefliigel)?

NEIN ..ottt X o Bitte weiter mit = Frage 77
T, CINCT oo e e e aeeene s o
T, ZWE e, q

| | Stille

JA, mehr als zwei, und zwar (bitte eintragen) ......
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77 Seit wann wohnen Sie in Threr derzeitigen Wohnung?

Seit |__|__|__[_|

Haben Sie noch Bemerkungen zu diesem Fragebogen?
Fiir Anregungen sind wir dankbar!

Thr

Team
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