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... their morals were not ours; nor their poets; nor their climate;
nor their vegetables even.

(Virginia Woolf, Orlando)



Vorrede

Als erzdhlende Prosatexte in der Landessprache, die sich mit dem Leben und Sterben zwar
machtiger oder herausragender, nicht aber adliger oder heiliger Personen befassen, sind die Is-
lindersagas in der Literatur des europdischen Mittelalters eine auergewdhnliche Erscheinung.
Bemerkenswert sind sie nicht nur als ein ganz eigenes Genre, in dem sich Erzdahlung und Ge-
schichte zu einer Einheit verbinden, die zwar schon im isldndischen Begriff saga angelegt ist, in
der Forschung aber dennoch fiir Kopfzerbrechen sorgen sollte. In stilistischer Hinsicht kommen
sie dem modernen Roman erstaunlich nahe: In niichternem Duktus, mit charakteristischem un-
derstatement und manches Mal mit trockenem Humor berichten sie nicht nur vom AuBerge-
wohnlichen, von weiten Reisen, groBen Kémpfen, prichtigen Festen, besonders tragischen Feh-
den oder Lieben, sondern auch vom Alltiglichen, von Hofarbeit, Handel, kleinlichen Streitig-
keiten, mehr oder weniger gelingenden Ehen — und vom Kochen, Essen und Trinken. Die Dar-
stellung des Alltags ist jedoch nicht erzdhlerischer Zweck, sondern nur eines der verwendeten
Mittel, um die eigentlichen Themenkomplexe der Sagas zu verhandeln. Diese Arbeit geht der in
der Forschung bisher nur gelegentlich gestreiften Frage nach, welche thematischen, strukturel-
len, motivischen und textuell verweisenden Funktionen Nahrung und Mahlzeiten in den Isldn-
dersagas erfiillen.

Die Abgrenzung eines zu untersuchenden Korpus hat immer etwas Kiinstliches an sich und
bietet grundsétzlich Anlass zur Diskussion. Schon die Anzahl derjenigen Texte, die in der Lite-
ratur als Isldndersaga bezeichnet werden, schwankt je nach In- oder Exklusion einiger an der
Grenze zu anderen Genres angesiedelter Texte. Hinzu kommen die pettir, eine Gruppe von
Texten, die sich von den Isldndersagas durch ihre Kiirze und entsprechend einfachere Komposi-
tion unterscheiden, deren Weltsicht und literarische Mittel jedoch nicht nur teilen, sondern oft
sogar besonders pointiert umsetzen. Engen Bezug zu den Islindersagas haben die Landnama-
bok, der im Hochmittelalter kompilierte Bericht tiber die Besiedlung Islands in seinen verschie-
denen Redaktionen, die mit den Isldndersagas in einem komplexen Verhéltnis gegenseitiger
Entlehnungen stehen, und die unter der Bezeichnung Gragds ebenfalls in verschiedenen Redak-
tionen iiberlieferten Gesetze des isldndischen Freistaats (s. A.1.2.2). SchlieBlich wiren die K&-
nigssagas zu nennen, Erzihlungen iiber die norwegischen Konige, die mit den Isldndersagas ge-
nerisch eng verwandt und in der Manuskriptiiberlieferung teilweise aufs Engste verbunden sind;
und auch zur iibrigen Sagaliteratur bestehen Beziehungen, die eine Abgrenzung des Untersu-
chungsbereichs teilweise schwierig machen. Da aber doch eine Grenze dessen gefunden werden

muss, was in einer einzelnen Arbeit geleistet werden kann, wurden hier nur jene 36 Texte unter-



sucht, die Kurt Schier unter dem Begriff der Islindersaga fasst.! Einige Passagen aus Texten an-
derer Gattungen der Sagaliteratur werden zur Verdeutlichung einzelner Punkte herangezogen,
insbesondere jedoch die Grdgas als unverzichtbare Referenz gerade in Alltagsdingen, die in den
erzdhlenden Texten als gesetzlich geregelt und allgemein bekannt vorausgesetzt werden.

Freilich sind die genannten 36 Sagas eigentlich nicht nur 36 Texte. Die meisten von ihnen
sind in verschiedenen Redaktionen erhalten, in mittelalterlichen Manuskripten ebenso wie in
neuzeitlichen Abschriften, die zu einem Teil auf mittlerweile verlorene mittelalterliche Vorlagen
zuriickgehen. Im Grunde ist jeder einzelne dieser Belege ein Text fiir sich, der auch als solcher
zu analysieren wire: »Die« Saga von diesem oder jenem Islénder, wie sie heute in Ausgaben und
Ubersetzungen erscheint, gab es so im Mittelalter nicht. Auch hier musste jedoch wieder eine
Grenze des Machbaren gefunden werden. In einer Uberblicksarbeit wie dieser ist die am einzel-
nen Schrifttrdger orientierte Arbeit nicht mehr zu bewiltigen. Es wurden daher die gdngigen
Ausgaben verwendet und die dort angegebenen Textvarianten, wo sie im gegebenen Zusam-
menhang relevant sind, in die Analyse einbezogen. Ein Sonderfall im Bezug auf diese Herange-
hensweise ist die Fostbraedra saga, die in drei Hauptredaktionen erhalten ist. Die ldngste von
ihnen, die in die Oldfs saga hins helga der Flateyjarbok integriert ist, galt lange Zeit als eine
jingere und mit unndtigem Beiwerk ausgebaute Fassung, die in Mddruvallabok und Hauksbok
erhaltenen kiirzeren Redaktionen mit ihrem j>klassischen«< Sagastil als élter und urspriinglicher.
Mittlerweile wird ein gerade umgekehrtes Verhiltnis zwischen den Texten angenommen. Dass
hier nur die Redaktion der Flateyjarbok verwendet wurde, ist jedoch weniger dieser Neubewer-
tung geschuldet als der Tatsache, dass in den kiirzeren Fassungen viele jener Passagen fehlen,
die hier von Interesse sind, und die iibrigen keine im Vergleich zur Flateyjarbok neuen Aspekte
aufweisen. Dies fiigt sich in den Charakter der spiteren Bearbeitungen der Saga, die unter an-
derem die humoristischen Ziige und ironischen Brechungen der dlteren Fassung zugunsten ei-
nes mittlerweile verfestigen, niichternen Stilideals zuriicknehmen; denn viele der mit Essen be-
fassten Szenen der Féstbraedra saga haben komische Ziige. Uber diese Feststellung hinaus
bringt ein Vergleich der Texte im gegebenen Zusammenhang keine weiteren Ergebnisse, des-
halb wurde auf den durchgéngigen Verweis auf die Redaktionen der Modruvallabok und Hauks-
bok verzichtet.

Die Ubersetzungen der altnordischen, skandinavischen und lateinischen Zitate sind, wo nicht
anders angegeben, die der Autorin dieser Arbeit, wobei nicht ausgeschlossen werden kann, dass

die ein oder andere Wendung einer zuvor irgendwann einmal gelesenen Ubersetzung geschuldet

' Vgl. Schier (1970: 34-59). — Aus Griinden der Lesbarkeit wird der Begriff »Sagas« in dieser Arbeit synonym fiir
das Korpus der Isldndersagas verwendet, wihrend die Sagaliteratur insgesamt stets als solche bezeichnet wird
und ihre anderen Genres mit ihrer jeweiligen kompletten Bezeichnung genannt werden.
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ist. Insbesondere bei den Sagazitaten erschien angesichts der sehr unterschiedlichen und nicht
immer wissenschaftlichen Standards der vorhandenen Ubertragungen eine eigene Ubersetzung
notwendig: Einerseits konnte nur so eine gewisse Einheitlichkeit gewihrleistet werden, anderer-
seits werden Begriffe aus den Bereichen Nahrung und Mahl, wohl weil sie so alltdglich und
selbstverstindlich vertraut erscheinen, in den vorliegenden Ubersetzungen hiufig freier wieder-
gegeben, als es eine gezielte Beschiftigung mit diesem Thema erlaubt. Besonders pointierte
Ubertragungen anderer Ubersetzer werden jedoch ausnahmsweise dort verwendet, wo ein ent-
sprechender rhetorischer Ausdruck wesentlich fiir die Funktion der betreffenden Textpassage
ist.

Auch wenn diese Arbeit bemiiht ist, ihr Thema umfassend zu behandeln, konnte nicht das
gesamte in den Isldndersagas vorhandene Material verwendet werden. Die Beispiele, die zur II-
lustration eines Punktes herangezogen werden, sind damit nur dies: Beispiele, die immer nur
eingeschrinkt reprisentativ sein konnen, da keine Saga und keine ihrer Textpassagen in jeder
Hinsicht genauso funktioniert wie eine andere.

Eine zweite Einschrankung muss schlielich der Betitelung der drei Teile dieser Arbeit
vorausgeschickt werden. Text, Kontext und Intertext sind, auch was ihre Analyse angeht, im
Grunde untrennbar verbunden. Jeder der drei Teile beschiftigt sich dementsprechend zu einem
gewissen Grad mit allen drei Aspekten, sein jeweiliger Titel benennt nur eine Gewichtung. Bei
einem Thema wie Nahrung und Mahlzeiten, das stark in einer materiellen Kultur verankert ist,
die von der unseren wesentlich verschieden war, empfiehlt es sich jedoch, vor der eigentlichen
Textanalyse das historische Umfeld zu betrachten, das diese Texte hervorgebracht hat und das
sie auf die ein oder andere Weise widerspiegeln. Dem Kontext also sei zunichst die grofte Auf-

merksamkeit gewidmet.



A. Kontext



A.1 Zu Lebensmitteln und Kochmethoden in Wikingerzeit und Mittelalter

Vi maste vara pa var vakt, nir vi uti-
fran vara begrepp och aktuell termino-
logi analyserar dldre tiders kostforhal-
landen.’

Wir miissen auf der Hut sein, wenn
wir, ausgehend von unseren Begriffen
und aktueller Terminologie, die Nah-
rungsverhiltnisse fritherer Zeiten ana-
lysieren.

A.1.1 Vorbemerkung: Zur Notwendigkeit einer historischen Kontextualisierung

Beim Versuch einer historischen Kontextualisierung der Lebensmittel der Islandersagas sind
zwei potentiell problematische Punkte zu beachten: Einerseits wirft die oft zitierte Geschlossen-
heit des Korpus der altislandischen Literatur die grundsitzliche Frage auf, ob ein auflerliterari-
scher Kontext, eine relevante »historische Wirklichkeit« des Essens liberhaupt gewonnen wer-
den kann — oder muss, wenn die Isldndersagas doch treffend als geschlossener Text-Kosmos
charakterisiert werden kdnnen. Wird dies in positivem Sinne beantwortet, muss angesichts der
Zeittiefe von einander durchwirkender Produktion und Rezeption und der Streuung von Entste-
hungs-, Rezeptions- und Handlungsorten der Sagas ein angemessener geographischer und zeit-
licher Rahmen fiir die auBerliterarischen Vorarbeiten gefunden werden.

Die Warnung vor einem Abgleich der Isldndersagas mit einer vermeintlich externen histori-
schen Wirklichkeit — und einer daraus resultierenden Wertung der Texte oder ihres historischen
Wabhrheitsgehalts — wurde insbesondere von Preben Meulengracht Serensen formuliert.® Er
weist darauf hin, dass die Isldndersagas bereits alles an Information {iber ihre Handlungszeit in
sich vereinen, was zu ihrer Entstehungszeit und zur Zeit ihrer schriftlichen Fixierung zur Verfii-
gung stand:

[...] fortelling og digtning, viden om slagter, ejendoms- og bosaxttelsesforhold, arkeologis-
ke og antikvariske minder, landskabet, loven og den officielle historie, gamle myter til ver-
dens forklaring, alt ssmmen blev det absorberet af sagaerne, som en del af deres verdensbil -
lede.?

[...] Erzdhlung und Dichtung, Wissen iiber Familien, Eigentums- und Siedlungsverhiltnisse,
archdologische und antiquarische Zeugnisse, die Landschaft, das Gesetz und die offizielle
Geschichte, alte Mythen zur Erklérung der Welt, all das wurde als ein Teil ihres Weltbildes
von den Sagas absorbiert.

2 Olsson (1958: 59).
*  Meulengracht Serensen (1993: 17-19).
4 Meulengracht Sgrensen (1993: 18).



Die Islédndersagas sind bereits Geschichtsschreibung, wie sie zugleich auch (literarische) Ge-
schichtsdeutung sind;’ es gibt daher keine externe, von ihnen unabhingige Geschichte, die es
unter der literarischen Uberformung nur freizulegen gilte. Wo die historischen Informationen
der Sagas einmal von denen anderer Quellen abweichen, hat man es mit Varianten ein und der-
selben Verstehensweise der Welt und der Geschichte zu tun® — und die Variante, von der Moder-
ne lange als Problem oder als Anlass zur Hierarchisierung von Quellen betrachtet, wurde mit
Recht als das Wesen des mittelalterlichen Schreibens bezeichnet.

Damit ist jedoch nicht etwa der Kosmos der Isldndersagas als eine quasi geschichtslose Bla-
se der historischen Welt entriickt. Meulengracht Serensens Argumentation, die in der spéteren
Forschung gro3e Wirkung entfaltete, richtet sich gegen den Versuch, die Islandersagas in Miss-
achtung ihres literarischen Wesens als — im modernen Sinne — historische Quelle fiir die Wikin-
gerzeit zu retten oder zu verwerfen, nicht aber gegen ihre historische Kontextualisierung. Im
Gegenteil, der literarischen Anthropologie, die auf dem Gebiet der altnordischen Literatur von
Meulengracht Serensen mitbegriindet wurde (und deren Arbeitsweisen und Forschungsergeb-
nisse auch die vorliegende Arbeit umsetzt), ist gerade an einem Verstdndnis der Sagas im Kon-
text des isldndischen Mittelalters gelegen, der Zeit also, in der sie ihre uns heute bekannte,
schriftliche Form erhielten.” Es geht bei der Rede von den Islandersagas, die Text und zugleich
bereits ihr eigener Kontext sind, also nicht um eine stur textimmanente Ausdeutung ohne Blick
fiir die historischen Gegebenheiten, sondern um ein Verstidndnis des Texts in seinem geschicht-
lichen Zusammenhang, wohl wissend, dass dieser im Text bereits eine seiner Manifestationen

findet.

Den Speisezettel der Sagaleute aufzustellen und ihn mit den anderweitig historisch greifbaren
Erndhrungsgewohnheiten des wikingerzeitlichen und mittelalterlichen Island abzugleichen, ist
dementsprechend nicht bereits das Ziel dieser Arbeit. Eine Orientierung iiber die kulinarischen
Gegebenheiten von Wikingerzeit und Mittelalter anhand moglichst unabhingiger, nicht-litera-
rischer Quellen ist jedoch ein notwendiger Zwischenschritt auf dem Weg zur literarischen Ana-
lyse eines Motiv- und Themenkomplexes, der fiir die Produzenten und zeitnahen Rezipienten
der untersuchten Texte in deren Lebenswirklichkeit verankert und damit unmittelbar prasent
war. Die Isldndersagas schreiben Geschichte, wie sie dem Mittelalter bedeutungsvoll erschien,
auch mit Hilfe der vielféltigen 6konomischen, sozialen und religiosen Bedeutungen von Nah-

rungsmitteln und Speisen; doch die meisten dieser Bedeutungen sind fiir die Sagas kein eigenes

> Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 23).
6 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 18f.).
7 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 14f.).



Thema, ihre Kenntnis wird vorausgesetzt. Teilweise konnen und miissen sie wiederum aus den
Texten selbst erschlossen werden. Doch gerade ein solch grundlegendes und deshalb zunichst
nicht weiter erklarungsbediirftiges Feld birgt erhebliche Fallgruben fiir denjenigen, der zur Lek-
tiire nicht die stillschweigend vorausgesetzte Vertrautheit mit vollig alltiglichen Dingen mit-
bringt. Ohne Kenntnis der historischen Gegebenheiten konnen mogliche Inhalte eines literar-
kulinarischen Kommunikationsakts, die sich fiir den mehr oder weniger zeit- und ortsgendssi-
schen Rezipienten selbstverstindlich erschlossen, missverstindlich oder obskur bleiben.

Als willkiirlich herausgegriffenes Beispiel sei die in den Sagas gelegentlich erwihnte Griitze
angeflihrt. In der heutigen mitteleuropdischen Kultur wird sie als Arme-Leute-Essen friitherer
Zeiten betrachtet, trigt Konnotationen von Kindheit, Krankheit und Didt und wird allenfalls
zum (privaten) Friihstiick verspeist. Vor diesem Hintergrund mag ein Leser etwa eine Erwih-
nung von Griitze als Gastspeisung als bemerkenswert empfinden und vielleicht als Ausdruck
von Armut oder Geringschitzung des Gastes deuten. Doch ist eine solche Lektiire angemessen,
wenn Getreide im Entstehungskontext des Textes ein knappes Gut war und daher nicht die Rol-
le als Grundnahrungsmittel spielte, die wir heute gewohnt und vorauszusetzen geneigt sind?
War aber andererseits die aus der Neuzeit bekannte Getreidearmut der isldndischen Kiiche be-
reits im Mittelalter dhnlich stark ausgeprdgt? Und schlieBlich: Wurde der altnordische grautr
grundsitzlich auf Basis von Getreide hergestellt? Bevor verstanden werden kann, welchen Sta-
tus und welche Funktion der einzelne Text einem Gericht wie Griitze zuweist — ob und in wel-
chem Grad also etwa die Missachtung der damit Bewirteten signalisiert werden soll, ob der Text
damit (auch) ein anderes oder mdglicherweise gar kein Ziel verfolgt —, muss zum Beispiel nach
ihrer Beschaffenheit und gegebenenfalls nach Verfiigbarkeit und Preis von Getreide im histori-
schen Kontext gefragt werden.

Damit ist es jedoch noch nicht getan, denn kulinarische Sitten und Wertschdtzungen werden
durch die 6konomischen Gegebenheiten zwar beeinflusst, aber keineswegs determiniert. Wel-
che sozialen oder etwa auch religidsen Konnotationen sich an ein bestimmtes Nahrungsmittel
heften, ist auch (und oft nur) aus dem schriftlichen Kontext heraus zu beantworten. Will man
das eigene — oft genug beinahe unbewusste — Verstdndnis des Kommunikationssystems >Nah-
rung< nicht unreflektiert auf einen mittelalterlichen Text iibertragen, bedarf es jedoch zuerst ei-
nes Bewusstseins fiir die Andersartigkeit der jeweiligen materiellen Grundlagen.

Dass eine solche Anndherung an historische (Nahrungs-)Diskurse nicht vollstandig gelingen
kann, ist selbstverstidndlich. Thr Versuch ist dennoch notwendig — jedenfalls im Kontext einer
auch literar-anthropologisch ausgerichteten Arbeit. Nichts spricht dagegen, sich Grettir As-

mundarson bei seiner Auseinandersetzung mit dem starken Audunn mit Blaubeerquark bewor-



fen vorzustellen; doch will man verstehen, was hier eigentlich passiert, welche gesellschaftli-
chen Normen oder literarischen Topoi an dieser Stelle aufgerufen werden und was moglicher-
weise liber sie ausgesagt werden soll, muss das Bild, das man sich von dieser Szene und dem
darin vorkommenden skyr macht, so weit wie moglich demjenigen ihrer mittelalterlichen
Schreiber, Erzdhler oder Horer angendhert werden. Dass die Lektiire des Textes und seiner Aus-
sagen dennoch der Zeit der jeweiligen Rezipienten (oder analysierenden Kommentatoren) ver-
haftet bleiben wird, ist nicht ausschlieBlich zu beklagen, geht es doch auch darum, Texte in ih-

rem Anderssein fiir die Gegenwart lesbar zu machen.

Bevor im ndchsten Unterpunkt auf mogliche nicht-literarische Quellen, ihre Beschrankungen
und ihre Anwendung in dieser Arbeit eingegangen werden soll, muss noch ein geeigneter zeit-
licher und geographischer Rahmen fiir deren Auswertung abgesteckt werden.

Die zeitlichen Grenzen sind schnell gezogen — sie sollten sowohl die Zeit der Handlung der
Islandersagas umfassen als auch ihre Entstehungszeit. Zur Entstehung der Sagas gehort auch
ithre Fixierung auf dem heute vorliegenden Schrifttridger. Nicht also der literaturwissenschaftlich
etablierte (und héaufig genug von spéterer Forschung wieder revidierte) Entstehungszeitpunkt
der Saga >an sich¢, sondern die Manuskriptiiberlieferung gibt den terminus ante quem mogli-
cherweise relevanter historischer Gegebenheiten und Entwicklungen an. Da in einer Ubersichts-
arbeit wie dieser die Handschrifteniiberlieferung der einzelnen Sagas jedoch nicht im eigentlich
wiinschenswerten Mal3e berticksichtigt werden kann, muss anhand der gingigen Ausgaben ge-
arbeitet werden, die sich groBtenteils mittelalterliche Manuskripte zur Vorlage nehmen. Wo die
mittelalterliche Uberlieferung heute Liicken aufweist, greifen die Editionen auf Abschriften aus
dem 16. und 17. Jahrhunderts zuriick. Den wissenschaftlich ausgerichteten Kopisten der Neu-
zeit war es im Gegensatz zu ihren mittelalterlichen Vorgingern um Treue zum jeweils vorlie-
genden Original zu tun. Bei aller Variation in der Qualitdt dieser Abschriften ist hier schlimms-
tenfalls mit Auslassungen und Schreibfehlern, nicht aber mit Ausschmiickungen oder Umarbei-
tungen zu rechnen. Daher kann der Zeithorizont der Vorarbeiten guten Gewissens auf Wikinger-
zeit und Mittelalter beschrinkt werden.®

Der geographische Horizont der betrachteten Quellen wird verhiltnismiBig eng gewahlt: Da
die Islindersagas auf Island entstanden und iiberwiegend auch dort rezipiert wurden, wird hier

zunéchst nur Island berticksichtigt. Dies mag auf den ersten Blick etwas willkiirlich erscheinen,

8 Eine Ausnahme ist die Heidarviga s., deren erster Teil (bis kurz vor Ende des 15. Kapitels) nur in einer ins 18.

Jahrhundert datierenden Nacherzihlung ihres Kopisten Jon Olafssons erhalten ist. Ohne dessen Bemiihen um
eine originalgetreue Darstellung zu schméilern, wird der Wortlaut dieser Teil der Saga deswegen hier auflen vor
gelassen. Wo sein Inhalt referiert wird, wird noch einmal ausdriicklich auf die besondere Uberlieferungssituati-
on hingewiesen.



deckt doch die Handlung der Islindersagas ein sehr grofes geographisches Gebiet ab. Aufler-
halb Islands wird in den Texten jedoch verhdltnismiBig wenig gegessen und getrunken, und
wenn, dann in den meisten Féllen nach den gleichen Mustern, die auch fiir heimische Mahlzei -
ten Verwendung finden. Bemiihungen um eine addquate Beschreibung fremder Nahrungssitten
lassen sich nirgends feststellen. Die plakative Darstellung abweichender Erndhrungsgewohnhei-
ten, wie sie in einigen Texten vorkommt, wird hier gesondert behandelt (B.2.3). Lediglich fiir
Norwegen konnen einzelne Passagen darauf hindeuten, dass die Unterschiede in der Versor-
gungslage und Erndhrung des geographisch und kulturell benachbarten Landes Sagaverfassern
und Publikum priasent waren; darauf wird in der Analyse jeweils hingewiesen. Hier sei daher
zundchst nur den isldndischen Verhiltnissen nachgegangen, an denen sich die Sagas vorrangig

ausrichten.

A.1.2 Mogliche Quellen
A.1.2.1 Altisléindische geschichtliche Literatur und literarische Geschichtsschreibung

Bei der Etablierung eines historischen Kontexts stellt sich die Frage, ob nicht auch die Isldnder-
sagas selbst hierfiir herangezogen werden konnen, wenn die anachronistische Spaltung zwi-
schen Literatur und Geschichte doch vermieden werden soll. Die meisten (und insbesondere die
dlteren) kulturhistorischen Arbeiten zum wikingerzeitlichen oder mittelalterlichen Alltag werten
die kulinarischen Hinweise der Sagaliteratur als historische Belege, und dies nicht unbedingt
unreflektiert: Insbesondere die Isldndersagas stellen in ihrer Niichternheit und Knappheit den
Alltag allem Anschein nach so dar, wie es fiir ihre mittelalterlichen Adressaten mindestens ver-
standlich und glaubhaft, wenn auch nicht unbedingt aus eigener Erfahrung bekannt war.

Geht es letztlich jedoch um eine Analyse der Texte als solcher, bereitet dieses Vorgehen me-
thodische Schwierigkeiten. Die Zahl, die Detailfiille und damit das Gewicht der Belege fiir be-
stimmte Nahrungsmittel wiirden zum positiven Zeugnis der Sagas hin verschoben — doch fiir
den Text kann es ebenso wichtig sein, was in Abweichung von tatsdchlichen Gewohnheiten
iiberproportional hdaufig oder gerade nicht erwéhnt wird. Zweitens ist den Sagas der historische
Abstand ihrer eigenen Zeit zur Zeit des Erzdhlten durchaus bewusst, doch wird er nicht durch-
gehend markiert; von Saga zu Saga verschieden und meistens unklar ist obendrein, wie verléss-
lich das eingeflossene mittelalterliche Wissen tiiber alltigliche Gegebenheiten der Wikingerzeit
tatsdchlich ist. Ob ein Text die andersartigen Gebrdauche der Wikingerzeit durchscheinen lasst,
eine gewisse Kontinuitdt betont werden soll oder ein Anachronismus vorliegt, kann nur ent-

schieden werden, wenn aus anderen Quellen bekannt ist, worin die Unterschiede zwischen wi-
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kingerzeitlicher und mittelalterlicher Erndhrung bestanden. Drittens und allgemein gesprochen
birgt die Heranziehung des Untersuchungsgegenstands zur Gewinnung der Analysewerkzeuge
bei noch so grofler Vorsicht immer die Gefahr von Zirkelschliissen und unzuldssigen Verallge-
meinerungen oder Ubertragungen; und wenn schon Moglichkeiten bestehen, diese Gefahr zu-
mindest einzuddmmen, sollten sie auch wahrgenommen werden.

Aufgrund der oben angesprochenen Geschlossenheit der altislindischen Literatur und Ge-
schichtsschreibung betrifft eine analoge Argumentation, wenn auch in unterschiedlichem Ma@,
deren gesamten, durch ein dichtes Netz intertextueller, kultureller und personeller Beziige ver-

bundenen Bestand an Texten.

A.1.2.2 Die altisliindischen Gesetzessammlungen

Selbst die hauptséchlich in Manuskripten des spéteren 13. Jahrhunderts erhaltenen Gesetze des
islandischen Freistaats (versammelt unter dem Oberbegriff Gragds), auf die sich die Sagas
durchgehend beziehen, bilden davon grundsitzlich keine Ausnahme.® Sie demonstrieren die Un-
trennbarkeit von Literatur und Geschichte (oder >historischer Realitét<) vielleicht noch deut-
licher als die Sagas selbst: Wihrend ihre miindliche wie schriftliche Uberlieferung untrennbar
mit derjenigen der Isldndersagas verbunden ist, mit denen sie nicht nur den Wertehorizont, son-
dern auch inhaltliche Elemente teilen, und wéihrend insbesondere die beiden heute noch vorlie-
genden groflen Gesetzessammlungen der Stadarholsbok (AM 334 fol.) und der Konungsbok
(Gks 1157 fol.) am Ende des isldndischen Freistaats (ganz dhnlich wie die Isldndersagas) die
eigene Vergangenheit und die eigene Identitét festschreiben sollten — und in diesem Sinne Lite-
ratur sind —, geben sie andererseits doch giiltiges Recht wieder. Der Grundstock ihrer Bestim-
mungen geht auf die Rechtssituation des 12. Jahrhunderts zuriick, wurde spiter erweitert und
um Neuregelungen ergéinzt. Stadarhdlsbok und Konungsbok vereinen zu ihrer Zeit (gerade
noch) geltendes Recht mit obsolet gewordenen Bestimmungen etwa zum Sklavenwesen und der
urspriinglichen Einteilung der Godentiimer. Im Licht ihrer konkreten juristischen Funktion, wel-
che die Lebenssituation zumindest der rechtsfahigen Bewohner Islands zeitgendssisch zur Ent-
stehungszeit der meisten Sagas und auf den 6konomisch wichtigen Gebieten umreiflen sollte,
erscheint es mir zuldssig, die Gragads trotz ihrer Ndhe zur Sagaliteratur auch als historische
Quelle fiir die landwirtschaftlichen und kulinarischen Realien ihrer Zeit(schichten) zu lesen —
unbenommen der Notwendigkeit der Quellenkritik. Denn rechtsfahig war im mittelalterlichen

Island (wie generell im europdischen Mittelalter) nicht jeder in gleichem Mafe: Arme und

9 Vgl. zum Folgenden Meulengracht Serensen (1993: 110-116) und Naumann (1998).
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Frauen blieben teilweise auflen vor oder wurden durch Reichere respektive Ménner repréasen-
tiert. Ist der Blickwinkel der Gragds auch weniger elitir als derjenige der Isldndersagas, sieht
doch auch sie von der Warte der Privilegierten aus auf die — auf deren — Welt.

Es empfiehlt sich, bei der Gesetzeslektiire das spitere Mittelalter mit zu beriicksichtigen, in
dem die schriftliche Fixierung und Tradierung der Sagas weiter vor sich ging.' Von einem
Durchgang der Jarnsioa, die unter Konig Magnus VII. Hakonsson hauptsidchlich aus den nor-
wegischen Landschaftsgesetzen zusammengestellt und vom isldndischen Althing in den Jahren
1271-1273 schrittweise und zdgerlich angenommen wurde, wird hier abgesehen: Obwohl sie
unter Mithilfe eines isldndischen Beraters und Einbeziehung einiger Abschnitte der Gragas ent-
stand, konnte sie sich auf Island nicht dauerhaft etablieren, wohl weil sie den Gegebenheiten
vor Ort nicht gerecht wurde. Bereits acht Jahre spéter, also 1281, wurde sie von der sorgfaltiger
kompilierten Jonsbok abgelost, einer Fusion des alten islindischen und des mittlerweile verein-
heitlichten norwegischen Rechts. Auch die Jonsbok wurde auf Island nicht widerspruchslos an-
genommen und ein halbes Jahrhundert lang immer wieder auf islindische Bitte hin revidiert,
auBerdem in der konkreten isldndischen Rechtsprechung hdufig missachtet. Wo norwegische
Regelungen in die Jonsbok tibernommen wurden, bleibt in einigen Punkten unklar, ob und in
welchem AusmaR sie fiir Island iiberhaupt Relevanz besaBlen. Dennoch konnen Kontinuitdten
oder Verdnderungen der Gesetzeslage auch etwas iiber diejenigen der isldndischen Lebenswirk-
lichkeit aussagen und werden deswegen hier notiert.

Anders als die Gragas umfasst die Jonsbok kein Kirchenrecht, da dessen Erlass in Norwegen
mittlerweile von der Kirche selbst beansprucht wurde. Entsprechend wurde auf Island 1275 ein
von kirchlicher Seite iiberarbeitetes Christenrecht angenommen, das Bischof Arni Porliksson
von Skalholt auf Grundlage des dlteren Rechtsbestands erstellt hatte. In den hier relevanten
Punkten weicht es inhaltlich nur wenig von der Grdgas ab, gibt aber, als ein mit seltener Ein-

deutigkeit oOrtlich und zeitlich einzuordnender normativer Text, einige interessante Hinweise.

A.1.2.3 Archiologie

Den direktesten Zugang zu wikingerzeitlichen und mittelalterlichen Verhiltnissen stellt zweifel-
los die (Siedlungs-)Archiologie her, im gegebenen Zusammenhang insbesondere Zooarchédolo-
gie und Archidobotanik im Rahmen eines interdisziplindr ausgerichteten umweltarchidologischen

Ansatzes, wie er seit den spiten 1980er Jahren in Island umgesetzt wird.!" Trotz intensiven For-

10 Vgl. zum Folgenden Strauch (2000a); Strauch (2000b); und Jonsbok (2010: xi—xvi).
" Zur Forschungsgeschichte der islindischen Umweltarchdologie und insbesondere der Zooarchiologie, deren
Waurzeln ins beginnende 20. Jahrhundert zuriickreichen, vgl. z. B. Amorosi (1996: 22—49).
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schungseinsatzes, der mit einer grofen Zahl an Publikationen einhergeht, beginnt sich aus den
vernetzten Untersuchungen zu verschiedenen Standorten (die Schwerpunkte liegen zur Zeit
noch hauptsdchlich im Siidwesten und Norden der Insel sowie in den Westfjorden) gerade erst
ein zusammenhdngendes Bild der Siedlungsmuster und Lebensbedingungen in Wikingerzeit
und Mittelalter zu entwickeln, das im Licht jeweils neuer Ergebnisse fortlaufende Revision er-
fahrt."* Ohne Anspruch auf Endgiiltigkeit ergeben sich so neue Blickwinkel, die hier soweit wie
moglich beriicksichtigt werden sollen — selbst auf die Gefahr hin, dass erstens einige der hier re-
ferierten Ergebnisse bis zum Erscheinen dieser Arbeit schon wieder iiberholt sein kénnen und
zweitens einem archdologischen Laien beim Zusammentragen relevanter Informationen aus
einzelnen Grabungsberichten schnell falsche Schliisse unterlaufen konnten. Die hier angefiihr-
ten Interpretationen archéologischer Befunde wurden deshalb bewusst nur einschldgigen Arti-
keln entnommen."” Dass die Archdologie in ihren Forschungshypothesen und Interpretationen
nicht unbeeinflusst ist von der mittelalterlichen Geschichtsschreibung und deren modernen Re-
zeption, wird in den archédologischen Arbeiten reflektiert, die im Dialog mit géngigen Ge-
schichtsbildern zu neuen oder nuancierteren Erkldrungsmustern gelangen.' Nichtsdestowe-
niger ist sie unter den Quellenwissenschaften zur altisldndischen Geschichte die relativ unab-
héngigste, daher wird ihr in dieser Arbeit der Vorzug gegeben. Die Informationen der Archéo-
logie erhellen auch jene Bereiche, die liber andere Quellen nur schlecht zu erfassen sind, na-
mentlich die praktischen Seiten des alltéiglichen Lebens der Reichen wie der Armeren. Fiir die
Produktion und Konsumtion vor Ort geben sie die sichersten Anhaltspunkte.

Allerdings kann die Archédologie (ganz abgesehen von der Abhédngigkeit von den jeweiligen
Erhaltungsbedingungen, die auf Island, insbesondere fiir pflanzliche Taxa, nicht die besten sind)
meist nur Auskiinfte dariiber erteilen, was angebaut und gegessen wurde, aulerdem noch iiber
einige Methoden der Zubereitung und des Verzehrs, soweit sie Spuren im Hausbau oder in den
Abfallgruben hinterlassen haben; meistenteils aber bleibt das Wie der Zubereitung und Kon-
sumtion im Dunkeln."” Manches, was an den Kulinaria der Isldndersagas nach einem Hinter-
grund zu verlangen scheint, ist von archdologischer Seite aus nicht oder noch nicht zu erhellen.
Zur Erginzung des archidologischen Befundes miissen daher geschichtliche und gegebenenfalls

auch volkskundliche Quellen herangezogen werden.

12 Vgl. z.B. McGovern et al. (2007: 30).

Sollten sich dennoch — unbewusst — eigene Fehlinterpretationen eingeschlichen haben, ist der Fehler bei der
Autorin dieser Arbeit, nicht bei den Archéologen zu suchen.

4 Vgl. z.B. Orri Vésteinsson et al. (2002: 102-105); besonders kritisch zur Wirkungsgeschichte der mittelalterli-
chen Geschichtsschreibung und ihrem Einfluss auf die Archédologie Adolf Fridriksson/Orri Vésteinsson (2003).
Allgemein zu Interpretationsschwierigkeiten und Einschridnkungen der Aussagefahigkeit archidologischer Be-
funde vgl. z.B. Beispiel Schulz (2011: 357-359, 366f.).
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A.1.2.4 Geschichtswissenschaftliche und volkskundliche Literatur

Die im Grunde erforderliche Durchsicht der verfligbaren Quellen iiber die Gesetze hinaus — na-
mentlich der islandischen Annalen und insbesondere des Diplomatarium Islandicum — konnte
im Rahmen dieser Arbeit mit ihrem letztlich literaturwissenschaftlich gelagerten Erkenntnisin-
teresse nicht geleistet werden. Wendet man sich auf der Suche nach einer Aufbereitung der
Quellenlage der geschichtswissenschaftlichen und volkskundlichen Literatur zu, sieht man sich
allerdings wiederum vor just jenes methodische Problem gestellt, das es zu umgehen galt, denn
hier wird durchgéngig auf die altnordische Literatur und Geschichtsschreibung als kulturge-
schichtliche Quelle zuriickgegriffen. Auch bei einer hier notgedrungen gewéhlten selektiven
Lektiire, die all jene Ergebnisse dieser Forschungsliteratur ausklammert, die sich unmittelbar
auf die Isldndersagas berufen, ist es offensichtlich, dass die jeweiligen Autoren ebenso wie die
Verfasserin dieser Arbeit soweit vorinformiert sind von den literarischen Zeugnissen des isldn-
dischen Mittelalters, dass die Rezeption anderer Quellen notwendig davon beeinflusst wird.
Den in Frage gestellten Diskurs kurzerhand zu verlassen, ist unmdéglich; thn immerhin im eige-
nen Sinn zu befragen, bleibt eine gute Idee. Vor allem deshalb (und weniger, um der Pflicht zur
Vorstellung einer Forschungsgeschichte nachzukommen, die es zum Thema dieser Arbeit im
engeren Sinne nicht gibt) seien zundchst einige wichtige Werke und die Arbeitsweise ihrer Au-
toren vorgestellt.

Frederik Gren blickt in seiner Arbeit Om kostholdet i Norge indtil aar 1500 von 1927 noch
auf eine sehr spérliche Forschungslage zum Thema zuriick; umso grofer ist das Verdienst einer
ausfiihrlichen Gesamtdarstellung der wichtigsten Lebensmittelgruppen, ihrer Produktion, ihrem
Handel und den jeweiligen Zubereitungsmethoden, von Kiichenausstattung, Tischgerdt und
weiterer verwandter Themen wie Gastfreundschaft und Fasten- und Krankenspeisen. Im Geist
seiner Zeit bezeichnet er die norrone Literatur insgesamt als seine wichtigste Quelle fiir Wikin-
gerzeit und Mittelalter und vermutet fiir diesen Zeitraum keinen nennenswerten Unterschied
zwischen isldndischer und norwegischer Erndhrung — so zumindest in der Vorrede. Tatséchlich
bezieht sich Gren nicht nur auf die norwegischen und islindischen Gesetzessammlungen, Is-
lander-, Gegenwarts-, Konigs- und Bischofssagas, den ein oder anderen archéologischen Hin-
weis und die »béuerliche Tradition¢, die fiir ihn noch ungebrochen ins Mittelalter zuriickreicht,
sondern durchgehend auch auf das norwegische Diplomatarium; Quellen und Uberlegungen
werden genau aufgeschliisselt und schlielich auch Unterschiede zwischen Norwegen und Is-
land festgestellt. Dank der methodischen Transparenz und des (von Gren selbst beméngelten)

Charakters der Arbeit als einer reflektierten Materialsammlung ist die Lektlire noch immer loh-
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nend, wenn auch der Erkenntnisgewinn in Hinblick auf Island aufgrund der Themenstellung
beschrinkt bleibt.

Ein dhnliches und dhnlich griindliches Werk speziell fiir Island konnte so manche Liicke
schlieBen, doch wer sich an dieser Stelle hoffnungsvoll dem etwas jiingeren Folkekost og Sund-
hedsforhold i gamle dage, belyst igennem den oldnordiske Litteratur des Islanders Skuli V.
Gudjonsson (1941) zuwendet, sieht sich enttiuscht. Wéhrend ndmlich in Greons Arbeit das
volkische Sentiment der Zeit am Rande anklingt, ohne die Untersuchung des Gegenstands zu
behindern, geht es Gudjonsson letztlich um die grofle Zutrdglichkeit genuin nordgermanischer
Erndhrung fiir die Gesundheit des Volkskorpers. Letzterem wird es nach Meinung des Autors
nicht schaden, missliche Elemente auszumerzen, wohingegen die Ubernahme der verkiinstelten
Kost fremder Volker den verheerendsten Einfluss auf den Gang der eigenen Geschichte hat:
Hatte man sich doch einmal schon beinahe zur Herrschaft iiber Europa aufgeschwungen — aber
dann leider das Falsche gegessen. Die Lektiire wird da nicht nur schnell schwer ertréglich, son-
dern ist aufgrund der fehlenden Methodik und des fantastisch unreflektierten Umgangs mit den
Quellen (hier iiberwiegend Sagaliteratur und Liederedda) fiir den gegebenen Zweck auch vollig
unergiebig.

Die einschldgigen Verdffentlichungen der schwedischen Volkskundlerin Alfa Olsson — neben
mehreren Artikeln und Lexikoneintrigen insbesondere die Monographie Om Allmogens Kost-
hdll. Studier med utgdngspunkt fran vistnordiska matvanor (1958) — entstanden im Rahmen
ihrer Arbeit fiir Goteborgs Historiska Museum. Im Geiste der zeitgenodssischen ethnologischen
bzw. volkskundlichen Forschung geht sie von den atlantischen Inseln als reliktcentra (yRelikt-
Zentren«) aus, deren noch rezente, dank der abgelegenen Lage in Altertiimlichkeit verharrenden
Briuche Licht auf das frithere Alltagsleben in der dhnlich beschaffenen schwedischen Provinz
Bohusldn werfen konnen. Unter der Annahme einer grundlegenden, zeit- wie landeriibergreifen-
den Kontinuitdt der Lebensweise der Landbevolkerung — wie sie auch bei Gron eine grofle Rol-
le spielt — gehen in die Analyse gleichermaB3en Quellen des romischen Altertums wie zum Bei-
spiel Tacitus, die altnordische Geschichtsschreibung, Literatur und diplomatische Quellen, vor
allem aber topographische Literatur und volkskundliche Forschungen aus Skandinavien und
den britischen Inseln ein; zur Kontextualisierung schlieSlich auch Beobachtungen aus anderen
Weltgegenden. Forschungsziel ist die Feststellung der in ihrer konkreten Ausformung durchaus
als verdnderlich begriffenen Grundziige einer traditionellen westnordischen Erndhrungsweise
weniger anhand einzelner Nahrungsmittel als in Hinblick auf typische Kombinationen grundle-
gender Komponenten, wie etwa pflanzlicher Kost mit tierischen Fetten, und Vorgehensweisen

wie dem Sduern und Vergiren von Lebensmitteln. Das Buch gibt Einblick in Stand, Methoden

15



und Ziele der volkskundlichen Nahrungsforschung um die Mitte des letzten Jahrhunderts und
erhellt so manche damalige Forschungsdebatte, die sich in einschldgigen Artikeln noch immer
unentbehrlicher Nachschlagewerke wie dem Kulturhistorisk leksikon for nordisk middelalder
(KLNM) nur stillschweigend und einseitig niederschlédgt; es bietet auBerdem Einblicke in die
Praxis traditioneller Nahrungsmittelwirtschaft und damit in Umstidnde und Probleme, die bereits
im Mittelalter von Belang gewesen sein diirften. Spezifisch fiir das wikingerzeitliche und mit-
telalterliche Island ldsst sich hier allerdings nichts Neues erfahren, zumal Olsson in diesem
Punkt héufig auf Gren und Gudjonsson zuriickgreift.

Mit weitaus groBerem Gewinn kann die neuere volkskundliche und historische Forschung zu
Nahrung und Ernéhrung herangezogen werden, der es nicht mehr vorrangig um die Feststellung
von Kontinuitdten, sondern um eine zeitlich und geographisch differenzierte Untersuchung des
Wandels geht. Fiir Island ist die unbestrittene Autoritdt auf diesem Gebiet die 2007 verstorbene
Anthropologin und Historikerin Hallgerdur Gisladottir, die neben zahlreichen Artikeln und Auf-
sitzen auch die derzeit maBgebliche Monographie Islensk matarhefd (1999) verfasste. Das di-
plomatische Quellenmaterial des spéteren Mittelalters und der frithen Neuzeit — daneben auch
wieder die Sagaliteratur — wird hier ebenso beriicksichtigt wie historische und landeskundliche
Aufzeichnungen der Neuzeit und die in jahrelanger Feldarbeit gewonnene Materialsammlung
des Pjodminjasafn fslands zu Arbeits- und Ernihrungstraditionen. Letztere sind, bei aller Vor-
sicht und unter Beachtung der bekannten historischen Variablen, zur Anschauung des Mogli-
chen und damit zur Ideenfindung auch im gegebenen Zusammenhang von Interesse.

Von geschichtswissenschaftlicher Seite aus ndhert man sich dem Thema anhand der Doku-
mentbestinde des Mittelalters, etwa Handelsregistern, Preislisten und Briefen, die neben land-
und kiichenwirtschaftlichen Besitzstdnden insbesondere den Handel beleuchten. In diesem Be-
reich ist insbesondere Bruce Gelsingers Monographie Icelandic Enterprise. Commerce and
Economy in the Middle Ages (1981) zu nennen, in der jedoch die Verflechtung auch neuerer
Geschichtsschreibung mit der mittelalterlichen Literatur besonders deutlich wird. Gelsingers
Arbeit beruht vorrangig auf den im Diplomatarium Islandicum versammelten Quellentexten do-
kumentarischer Natur, daneben aber auf Werken der altisldndischen offiziellen Geschichts-
schreibung, wie etwa Landndmabok und Islendingabok, und auf der Sagaliteratur. Im Rahmen
einer volkskundlichen Arbeit wie der Hallgerdur Gisladottirs, die zudem einen sehr viel groB3e-
ren Zeitraum als nur das Mittelalter umspannt, erscheint die Nennung literarischer Beispiele als
Hinweis darauf, dass das Genannte den mittelalterlichen Verfassern und Horern der Sagas ge-
laufig war, wenn auch nicht notwendigerweise aus dem eigenen Alltag oder in der spéter be-

kannten Form, noch unproblematisch. Im Zusammenhang einer wirtschaftshistorischen Ab-
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handlung, die die Entwicklungen konkreter Bedingungen und Abléufe des Handels wihrend
eines enger begrenzten historischen Abschnitts beschreibt, erscheint der Riickgriff auf erzéhlte
Handelstransaktionen dagegen fragwiirdig. Gelsinger legt hier die MaBstibe einer Quellenkritik
an, die noch die historische Wahrheit aus dem literarischen Gebilde herausfiltern mochte; in den
Sagas erwihnte Handelsabldufe liest er als Hinweis auf eine entsprechende Praxis zur Zeit der
schriftlichen Entstehung der Isldndersagas oder in der historischen Erinnerung der Horer.'® Da
sich Gelsingers Monographie auf den hier betrachteten Zeit- und Ortsraum konzentriert und
eine Vielzahl an Quellen einbezieht, bleibt ihr Informationsgehalt jedoch betrdchtlich, selbst
wenn sie selektiv auf ihre diplomatisch basierten Informationen hin gelesen wird (in dem Be-
wusstsein, dass eine solche Vorgehensweise eine dhnlich diskutable Art von Quellenkritik an
diesem Buch iibt wie dieses wiederum an seinen Quellen).

Die vielen neueren und élteren Artikel, Lexikoneintrdge und Abschnitte in geschichtlichen
Uberblickswerken, die Nahrung und Mahlzeiten im mittelalterlichen Skandinavien, seltener
speziell auf Island behandeln, reihen sich schlielich in die hier knapp angerissene Forschungs-

geschichte mit ihren jeweiligen Herangehensweisen und Problematiken ein.

A.1.2.5 Das einzige (mehr oder minder) isléiindische Kochbuch des Mittelalters

Dass in diesem Punkt der vorliegenden Arbeit mit geschichts- und kulturwissenschaftlicher
Sekundarliteratur gearbeitet werden muss, begriindet sich auch durch das Fehlen einschlagiger
historischer Priméirquellen. Vor dem Aufkommen einer teils volkskundlichen, teils volkserzie-
herischen Sachliteratur zu Themen der Erndhrung im 18. Jahrhundert'” beschéftigt sich nur ein
einziges Manuskript des ausgehenden Mittelalters explizit mit Essen und Kochkunst. MS Royal
Irish Academy 23 D 43 8° ist eine vermutlich norwegisch vermittelte islindische Ubersetzung
eines Henrik Harpestreng zugeschriebenen ddnischen Arzneibuches, wie es dhnlich in NKS 66
8° erhalten ist. Darin findet sich ein kurzes Kochbuch mit Rezepten der im franzosischen Mit-
telalter entstandenen Kochkunst:'®* Condimente auf der Grundlage von teilweise exotischen Ge-

wiirzen, Niissen und Mandeln; ofengebackene Pasteten; Fleischgerichte vor allem vom Huhn.

Vgl. Gelsinger (1981: xi—xiv), insb. xif.: »Since they [die Verfasser der Isldndersagas] can be counted upon not
to include any element in their historical backdrop that would strike nonscholarly contemporaries as untrue,
they can be trusted to reflect reality as known to their own times. For instance, if an author who was writing his
saga about 1230 states that an Icelander went on a trading trip to England in the early eleventh century,
purchased a red kirtle there and returned with it to Iceland, we can be reasonably certain that sometime be fore
about 1230 such trading trips did take place and that red kirtles were brought from England. Whether the event
itself actually occurred during the early eleventh century, however, remains questionable«.

7" Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 30-33).

18 Vgl. Larsen (1931: 48f., 131-35) und Karker (1963).
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Selbst die reichsten Haushalte Islands mussten bei der Umsetzung solcher Rezepte auf Schwie-
rigkeiten stofen, die bei der Beschaffung der teils schon in Kontinentalskandinavien raren und
teuren, teils auf Island aller Wahrscheinlichkeit nach gar nicht verfiigbaren Rohstofte (wie zum
Beispiel Hirschknochenmark und frische Trauben) begannen und beim fehlenden Backofen'
aufhorten. Dennoch sah jemand einen Grund, auch diesen Teil des Buchs zu iibersetzen. Es ist
vorstellbar, dass die Rezepte in wohlhabenden Haushalten den isldndischen Verhéltnissen an-
gepasst nachgekocht wurden; so konnte Hirsch- durch Rinderknochenmark und der in der kon-
tinentalen Mittelalterkiiche allgegenwértige Essig durch saure Molke ersetzt worden sein,
wollte man nicht teuren Wein auf die Essigherstellung verwenden (fiir die immerhin eine An-
leitung mitgeliefert wird).” Einige eher exotische Nahrungsmittel konnten fiir das mittelalter-
liche Island — in den entsprechenden gesellschaftlichen Kreisen — anhand diplomatischer Quel-
len oder archédologisch nachgewiesen werden: Fiir das Jahr 1338 ist eine Sendung von gingi-
braad (entweder >Ingwerbrot¢, also eine Art Gewlirzbrot oder Lebkuchen, oder, nach Grens
Argumentation, Ingwer an sich) von Bischof Hakon von Bergen an seinen isldndischen Amts-
bruder Jon auf Skalholt belegt,”’ und auf Bessastadir, einem wohlhabenden mittelalterlichen
Hof siidlich von Reykjavik, kamen in einem Kontext aus dem 13. oder 14. Jahrhundert zwei
Traubenkerne zu Tage.* In literarischer Hinsicht interessant ist jedenfalls, dass man auf Island
von den kulinarischen Entwicklungen auf dem Kontinent Kenntnis nahm. Dass sich in der is-
landischen Literatur kaum Verweise auf die Speisesitten anderer Lander finden, darf also nicht

als bloBe Unkenntnis oder Provinzialismus gedeutet werden.

A.1.3 Ein kurzer Abriss iiber Lebensmittel und Kochmethoden der Isléinder in

Wikingerzeit und Mittelalter

Eine umfassende Darstellung der altislindischen Erndhrung auf der Hohe der Forschung wurde
bei der Entstehung dieser Arbeit schmerzlich vermisst. Das in diesem Kapitel vorgestellte Mate-
rial kann diese Liicke nicht schlieBen; wahrscheinlich ist der richtige Zeitpunkt fiir eine solche
Arbeit auch noch nicht gekommen, da in den nichsten Jahren weiterfithrende Erkenntnisse der

islandischen Siedlungsarchédologie zu erwarten sind. Da das Thema der altislindischen Ernéh-

¥ Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 207).

2 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 24-26).

2t Vgl. Hallgerdur Gisladéttir (1999: 244), Gren (1927: 159). — In hochmittelalterlichen norwegischen Diplomen
werden eine ganze Reihe von Gewiirzen wie zum Beispiel Nelken, Pfeffer, Zimt und Muskatbliite erwéhnt,
meist im Besitz koniglicher Personen; Safran kommt in Osloer Handelsprivilegien zur Sprache. Fiir Oslo ist iib-
rigens auch der Handel mit Reis und Mandeln belegt, die auf dem Kontinent zur gehobenen (Festtags-)Kiiche
gehorten, vgl. Gron (1927: 158f).

2 Vgl. Amorosi et al. (1992: 177, 182).
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rung jedoch iiber den literaturwissenschaftlichen Rahmen dieser Arbeit hinaus auch von kultur-
historischem Interesse ist und eine wenn auch vorlaufige Sammlung einschlégiger Erkenntnisse
verschiedener Disziplinen mdglicherweise dem ein oder anderen Interessierten gute Dienste
leisten kann, beschriankt sich die Darstellung hier nicht streng auf jene Aspekte, die sich bei der
Analyse der Isldndersagas als relevant erwiesen haben. Dem Thema Nahrung und Mahlzeiten
gemal soll andererseits kein historischer Abriss liber Landwirtschaft und Nahrungsversorgung
versucht, sondern nur ein Uberblick iiber die wichtigsten Lebensmittelgruppen im (friih-)ge-
schichtlichen Zusammenhang gegeben werden. Auch regionale Unterschiede, wie sie besonders
zwischen dem Norden und Nordwesten Islands und den tibrigen Landesteilen aufgrund der un-
terschiedlichen klimatischen und geographischen Verhéltnisse bestanden, konnen im Rahmen
dieses Kapitels nur in einzelnen Punkten angesprochen werden.” Ein solch schneller und not-
wendigerweise oft ungenauer Rundgang mag geniigen, um zundchst ein ungefahres Bild der
materiellen Gegebenheiten zu vermitteln und anschlieend einen nur auf die faktischen Aus-
kiinfte der Sagas abzielenden Vergleich zwischen den Isldndersagas und ihrem immerhin bruch-
stiickhaft beleuchteten historischen Umfeld anzustellen: Welche Bereiche werden betont, wel-
che vernachldssigt, herrscht gemeinhin der vielbeschriebene Sagarealismus vor oder wird der
kulinarische Alltag offensichtlich tiberformt?

Bei allen Versuchen, dem historischen Kontext nahezukommen, muss jedoch auch bewusst
bleiben, dass vieles nicht mehr zu rekonstruieren ist. Was aus der archéologischen Signatur mit
dem jeweils aktuellen Instrumentarium nicht erschlossen werden kann — wie derzeit etwa leicht
verwesliche Pflanzenbestandteile —, was in keiner Rechenschaft auftaucht und den schreibenden
Zeitgenossen auch anderweitig bedeutungslos erschien, bleibt im Dunkeln. Nur ein Beispiel
hierfiir sind diejenigen Nahrungsmittel (vor allem Pflanzen), die bei den weniger Gutsituierten
Verwendung gefunden haben kénnen, wenn die »eigentliche< Kost knapp wurde, etwa wahrend
der kritischen Friihlings- und Frithsommermonate; iiber die Ungewissheit plausibel erscheinen-
der Riickschliisse aus neuzeitlichen Parallelen kommt man in diesem Bereich kaum hinaus.

Den weiteren Ausfiihrungen sei schlieSlich noch eine allgemeine und verallgemeinernde Be-
merkung zur Erndhrungslage im wikingerzeitlichen und mittelalterlichen Island vorangestellt,

die zundchst ndmlich besser war, als gingige Vorstellungen von der (Mangel-)Erndhrung des

% So muss, um nur vier willkiirlich herausgegriffene Punkte zu nennen, das Nordviertel Islands einer anderen

meeresklimatischen und -biologischen Zone des Atlantik zugerechnet werden als die iibrigen Landesteile; in
den Westfjorden stand weniger Weideland zur Verfiigung als etwa im Siiden des Landes, wo wiederum ein an-
deres, namlich stirker gemeinschaftliches System der Weidenutzung praktiziert wurde als im Norden; und im
Osten konzentrierte man sich in der Viehhaltung schneller und durchgéngiger auf Schafe als im iibrigen Island;
vgl. Amorosi (1996: 2f., 440f. und 473f.); Simpson et al. (2002: S. 179f.). Solche Unterschiede der agrarischen
Grundlagen und ihrer Nutzung hatten notwendigerweise auch Unterschiede der Erndhrung zur Folge, wenn
auch innerhalb eines gemeinsamen Rahmens, der hier umrissen werden soll.
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ygewohnlichen Volks< im Mittelalter und die heutige karge Landschaft Islands leicht vermuten
lassen. In den ersten Jahrhunderten nach der Besiedlung erfreute sich die islindische Bevolke-
rung einer im zeitgendssischen europdischen Vergleich bemerkenswert guten Gesundheit. Ab-
gesehen von der isolierten Lage, die einen gewissen Schutz vor Seuchen bot, und der im Mit-
telalter nicht selbstverstindlichen Zugénglichkeit sauberen Wassers hatte daran auch eine im
Allgemeinen ausreichende und hinreichend ausgewogene Erndhrung ihren Anteil.** Im Laufe
der Zeit verschlechterte sich die Versorgungslage jedoch. Aus Annalen und diplomatischen
Quellen ist bekannt, dass im Hoch- und Spitmittelalter vermehrt Hungersnote auftraten.> Auf
deren Spuren st6ft auch die Archdologie: Vor allem in Nordisland weisen einige der untersuch-
ten mittelalterlichen Abfallhalden in ihrer Insektenfauna kaum Exemplare der sonst milieutypi-
schen Spezies auf, die von Fett und Knochenmark abhingig sind; alles Essbare am Knochen

t.%° Die Griinde fiir die negative

wurde demnach bis auf den letzten Rest vom Menschen genutz
Entwicklung waren vielfdltig. Zu teilweise irreversiblen Beeintriachtigungen des labilen subark-
tischen Okosystems durch die menschliche Bewirtschaftung und dem kiilter werdenden Klima —
und damit schwierigeren Bedingungen fiir die Landwirtschaft — traten ungiinstige wirtschaft-
liche und politische Entwicklungen wie die zunehmende Abhingigkeit von Norwegen und
spéter Didnemark, aber auch ein wachsendes soziookonomisches Gefille innerhalb der Bevolke-
rung und damit die Konzentration der knapper werdenden Ressourcen und zu erwirtschaftenden
Gewinne auf eine prozentual kleiner werdende vermogende Schicht.?” Damit sind natiirlich nur

einige Elemente einer sehr komplexen Entwicklung genannt; auf einige ihrer Aspekte wird im

Folgenden noch etwas genauer eingegangen.

A.1.3.1 Viehwirtschaft

Milch und Milchprodukte

Wie grundlegend die Viehhaltung fiir die Agrarwirtschaft des mittelalterlichen Island war, 14sst
sich schon an der Unzahl der mit ihr befassten Bestimmungen der Gragds ablesen. Auch den
Ergebnissen der isldndischen Zooarchédologie nach gehorten Rinder und bzw. oder Schafe zur
Grundausstattung jeder ganzjdhrig bewohnten Ansiedlung. Entgegen landldufiger Vorstellungen

von mittelalterlicher Erndhrung war es weniger das Fleisch der Tiere, auf das die Haltung ab-

2 Vgl. Orri Vésteinsson (2000: 170, 174).

2 Schlechte Erten und (im Vergleich zur spiteren Situation kurzfristigere) Hungersnote traten auch bereits um
das Jahr 975 und in den 1050er Jahren auf, vgl. Ogilvie et al. (2001: 180).

% Vgl. Buckland (2000: 151).

27 Zur anfénglich wenig ausgeprigten soziodkonomischen Stratifikation der Landnahme-Gesellschaft vgl. Orri
Vésteinsson (2000: 169f.).
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zielte, als deren Milch, die eines der wichtigsten Grundnahrungsmittel war.

Die Gragas widmet sich detailliert den Umstidnden, unter denen geliehenes und zeitweilig
verwahrtes Vieh rechtmifBig gemolken wurde. Genauigkeit war hier angezeigt, denn wie jeder
Nahrungsdiebstahl konnte auch die unrechtméfBige Aneignung von Milch die strenge Acht nach
sich ziehen, wie die Grdgds in einem gesonderten Artikel erkldrt. Die gleiche Strafe drohte
dem, der solches Diebesgut wissentlich annahm oder weiterverwendete. Wer dem Vieh eines
anderen etwa durch zu hartes Antreiben so zusetzte, dass die Milch darunter litt, oder es soweit
in die falsche Richtung trieb, dass sich sein Erscheinen auf dem Melkplatz um einen halben Tag
oder mehr verzogerte, musste mit Landesverweisung rechnen.” Die Jonsbok nimmt hier eine
grundlegende Anderung vor, indem sie notgedrungenen Nahrungsdiebstahl straffrei belisst;>
gewoOhnliche Diebstdhle zogen nun GeldbuBlen und Ehrverlust nach sich. Fiir Milchdiebstahl
allerdings wurde die Priigelstrafe verhiangt (nach Konig Eirikrs Rechtsbesserung von 1294 nur
noch dann, wenn der Dieb keinen Schadensersatz zahlen konnte); hatte sich der Betreffende vor
dem Verhungern retten miissen, musste er nur dem Eigentiimer die Milch ersetzen.’® Die Be-
strafung desjenigen, der ein Melken verhinderte oder das Milchvieh eines anderen schidigte, ist
auf GeldbuBlen reduziert. Wie viele andere Punkte wird auch die Problematik verwahrten Viehs
kiirzer als in der Grdagas abgehandelt.*!

Die zentrale Bedeutung der Milchwirtschaft, die sich in solchen Gesetzen bemerkbar macht,
bestdtigt die Archiologie fiir Mittelalter und Wikingerzeit: Eine fiir Milchproduktion typische
Verteilung des Schlachtalters — iiberwiegend neugeborene oder sehr junge und alte, unproduktiv
gewordene Tiere — lésst sich zeitlich durchgehend und insbesondere fiir den Rinderbestand der
Hofe ablesen.’” Milch von Schafen und Ziegen wurde ebenfalls genutzt; das weiter gestreute
Schlachtalter der Schafe weist darauf hin, dass sich hier verschiedene Korrelationen von Alter
und Nutzung (Milch, Fleisch und Wolle) der Tiere iiberlagern.*® Ziegen waren bei der Besied-
lung nach Island eingefiihrt worden, wurden dort im Mittelalter jedoch selten.

Auch als sich die Umweltbedingungen auf Island im Mittelalter deutlich verschlechterten —

woran die importierten agrarischen Wirtschaftsweisen, die den fragileren Okosystemen Islands

2 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (233, 237-239, 480, 483), zu Essensdiebstahl allgemein vgl. Konungsbok IT (165);
zur Schadigung des Milchviehs eines anderen vgl. Stadarho6lsbok (430).

D.h., wenn der oder die Betreffende keine Arbeit zu seinem oder ithrem Lebensunterhalt finden konnte und zu
verhungern drohte. Zur Bestrafung von Diebstahl, Hehlerei etc. vgl. Jonsbok (330-333).

3 Vgl. Jonsbok (342f., 406f.).

3 Vgl. Jonsbok (222f., 226f., 250-255, 316-319).

2 Vgl. fiir einen Uberblick iiber verschiedene Ausgrabungsstitten Harrison (2006: 39), allgemein und zu einigen
Ausnahmen vom iiblichen Muster Lucas (2009: 190f.) und fiir eine landwirtschaftlich eher schwierige Lage in
den Westfjorden Ragnar Edvardsson/McGovern (2005: 27).

Fiir eine detaillierte Diskussion insbesondere im Hinblick auf den wohlhabenden nordisldandischen Hof Hof-
stadir in der Wikingerzeit vgl. Lucas (2009: 189-202).

29

33
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vielerorts nicht ausreichend oder rechtzeitig angepasst wurden, ebenso beteiligt waren wie die
einsetzenden Klimaverdnderungen der grob vereinfachend so genannten j>kleinen Eiszeit< des
Spétmittelalters und der Neuzeit —** und vor allem die futterintensive Rinderhaltung problema-
tisch wurde, hielt man am GrofBvieh fest, wo es ging. Selbst kleine Hofe, auf denen eine reine
Schafhaltung rentabler gewesen wire, hatten nach wie vor einige Rinder; ein hoherer Anteil an
Kiihen im Viehbestand im Verhéltnis zur Anzahl der Schafe ging meist (vereinfachend von geo-
graphischer Variation abgesehen) mit iiberlegener wirtschaftlicher Lage und héherem sozialen
Status einher.* Die kulturell verankerte, vor allem aus Norwegen mitgebrachte Erndhrungswei-
se behielt man also auch unter den schwierigeren Bedingungen so weit wie moglich bei. Die
Milchwirtschaft mit einer fiir Island faktisch unvorteilhaften Priaferenz fiir Kithe war ein tradi-
tioneller Wirtschaftszweig, auf dem nicht nur groBes kulturelles Gewicht lag,*® sondern der sich
trotz insgesamt ungiinstiger, langerfristig teilweise verheerender Auswirkungen auf Boden und
Pflanzendecke zundchst verhdltnismaBig ungebrochen fortfiihren lie. Dass im Laufe der Zeit
jedoch Anpassungen an die neuen und weiter verdnderlichen Gegebenheiten vorgenommen
wurden, zeigt sich unter anderem im fast {iberall sichtbaren Riickgang der Rinderbestinde im
Verhiltnis zu den Schafbestinden®” und in den Mustern von Fleisch- und Fischverzehr.

Einen Eindruck vom Umfang der Milchvorratshaltung kénnen vielleicht wiederum die Aus-
grabungsergebnisse mehrerer isldndischer Hofe aus Wikingerzeit und Hochmittelalter vermit-
teln. So finden sich in einem Seitenraum des Hofs Stong im Pbjorsardal (Siidisland), der ins aus-
gehende 12. Jahrhundert datiert wird (neuere Thesen gehen auch von einer fortgesetzten Be-
wirtschaftung im 13. Jahrhundert aus), drei runde Fassabdriicke mit Durchmessern zwischen
1,15m und 1,44 m. Ahnliche, gruppierte oder einzelne Fassabdriicke sind hauptsichlich fiir
andere Hofe des Stong-Typs belegt, jedoch auch fiir die friiheren Hofanlagen Grelutottir und
Herjolfsdalur II, einem Langhaus der Landnahmezeit. Die gingige Erkldarung als Lagerbehalt-

3 Tatséchlich erlebte auch die relativ stabile und warme Periode der Wikingerzeit schon langanhaltende ungiinsti-

ge Wetterlagen; so hatten die isldndischen Bauern etwa um das Jahr 1000 herum mehrere Jahrzehnte lang mit
einem verstirkten Auftreten von Packeis und Stlirmen zu kdmpfen, wie anhand der Eiskernbohrungen auf
Gronland festgestellt werden konnte (Packeis verkiirzt in den angrenzenden Kiistengebieten die Wachstumspe-
riode empfindlich; Stiirme trugen erheblich zur Erosion der isldndischen Bdden bei). Das Einsetzen langfristi-
ger Klimaverschlechterung machte sich lokal wohl bereits im 13. Jahrhundert, massiver gegen Ende des 14.
Jahrhunderts bemerkbar; vgl. Dugmore et al. (2006: 342). Zu den klimatischen Bedingungen im Nordatlantik in
Wikingerzeit und Mittelalter vgl. z. B. Ogilvie et al. (2001); Perdikaris/McGovern (2008: 189f.) und Lucas
(2009: 29-31).

3 Vgl. Orri Vésteinsson et al. (2002: 112f.); Harrison (2006: 38). Der Archdozoologe Thomas McGovern bemerkt

hierzu: »Cattle in Viking age Iceland provided meat, milk, bone, horn, hide, and status«, Lucas (2009: 189).

Vgl. Orri Vésteinsson (2000: 171), der darauf hinweist, dass sich die ersten Landnehmer bei der Wahl eines

Siedlungsplatzes vorrangig nach den landschaftlichen Anforderungen der GrofB3viehhaltung richteten; vgl. auch

Orri Vésteinsson et al. (2002: 110, 118f.).

37 Eine Ubersicht bieten Amorosi et al. (1997: 502-505), jiingeren Datums Orri Vésteinsson et al. (2002: 108—
110) und McGovern et al. (2007: 40f.).
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nis fiir Milchprodukte leitet sich aus erzdhlenden und volkskundlichen Quellen her: Isldander-
und Gegenwartssagas erwidhnen wiederholt groe Molke- oder Sauermilchfasser und skyrbur,
Réaume oder kleine Gebdude zur Lagerung von Skyr und weiterer Vorrite. In dieselbe Richtung
weisen auch neuzeitliche Analogien in der traditionellen Milchvorratswirtschaft isldndischer
Bauernhofe. Die abweichende Deutung der Fésser als Sammelbehéltnisse fiir Urin, der jeden-
falls in jlingerer Zeit in groen Mengen zur Reinigung roher Schafswolle verwendet wurde,
beruft sich ihrerseits auf volkskundliche Belege und die paldodkologische Untersuchung einer
gemeinhin als skyrbur interpretierten, der konservierten Insektenfauna nach jedoch (aus moder-
ner Sicht) recht unhygienischen Struktur auf Gronland. Vielleicht ergdnzen sich beide Erklirun-

gen.*®

Uber die Verwendung frischer oder nicht entrahmter Milch in Wikingerzeit und Mittelalter ist
wenig bekannt; sie wird vor allem im sommerlichen Alltag eine Rolle gespielt und mit dem
Riickgang der Kuhhaltung im Laufe des Mittelalters abgenommen haben.” Fiir die Hofwirt-
schaft im Ganzen war vor allem die Milchvorratshaltung von Bedeutung, da das Vieh nicht den
Winter hindurch gemolken werden konnte. Ein auch gesamtwirtschaftlich wichtiges Milchpro-
dukt war Butter: Sie wurde nicht nur zum Eigenbedarf hergestellt, in historischer Zeit insbeson-
dere als Beigabe zum Trockenfisch (die Aufnahme von geniigend Fett war im rauen Klima Is-
lands sehr wichtig)*’, sondern sie war auch ein wichtiges Tausch- und Zahlungsmittel.*! Zu ihrer
Herstellung lieB man, so dokumentiert in der Neuzeit, Frischmilch einige Tage lang stehen, bis
sich der Rahm absetzte. Diese Schicht wurde zuriickgehalten, wihrend die entrahmte Milch
unter ihr hervor abgegossen wurde; daher deren isldndische Bezeichnung undanrenna.** Gebut-
tert wurde bereits im Mittelalter in hohen, aus Holzlatten gefertigten Butterfassern, dhnlich spé-
teren Modellen, wie sie noch aus der traditionellen Landwirtschaft des 19. Jahrhunderts geldu-
fig sind.* Aus den Butterklumpen mussten noch Buttermilch und Luft herausgeknetet und Stii-
cke geformt werden. Da die Butter sich halten musste, wenn sie fiir den Winter aufbewahrt wer -
den oder als Zahlungsmittel dienen sollte, wurde sie bis ins 19. Jahrhundert hinein geséduert: Der

Rahm, aus dem gebuttert wurde, war fiir gewohnlich bereits sauer, und der Rest Buttermilch,

¥ Vgl. Weinmann (1994: 265f., 315f.); Buckland et al. (1993: 517) und Buckland (2000: 150).

¥ Vgl. Hallgerdur Gisladéttir (1999: 310).

4 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999:131).

1 Vgl. Bjorn borsteinsson (1971) und Hallgerdur Gisladottir (1999: 60); auch z. B. Jonsbok (316f.). Jonsbok
(356-359) listet unter den moglichen Zahlungsmitteln fiir gerichtlich verhéngte Buflen »Schlachtfleisch und
jede Art Nahrung« auf (»slatrum ok allz kyns mat«); die Rechtsbesserung Konig Eirikrs von 1294 (400f.) nennt
Heu und Butter als préferiertes Zahlungsmittel fiir die Pacht, ersatzweise sollte mit anderen Lebensmitteln oder
Stoff (vadmadal) bezahlt werden.

42 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 54f.).

# Vgl. Granlund (1971: 314).
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der beim >trockenen< Kneten in der Butter verblieb, sorgte dafiir, dass sie im Laufe der Zeit
mehr und mehr nachsduerte (soll die Butter nicht sauer werden, muss sie in Wasser geknetet,
die Buttermilch also sozusagen ausgewaschen werden). Einigen Informanten isldndischer
Volkskundler zufolge wurde sie dabei sogar immer besser; ordentlich gesduerte Butter war
zudem iiber 20 Jahre lang haltbar und darin der gesalzenen deutlich iiberlegen.*

Die Séuerung von Lebensmitteln kann allgemein als ein charakteristischer Zug der traditio-
nellen isldndischen Kiiche gelten. Diese Praxis geht mit groBer Wahrscheinlichkeit bis in die
Landnahmezeit zuriick.* Die entsprechenden Verfahren sind in spéterer Zeit auch fiir Norwegen
belegt. Auf Island allerdings erreichten sie spitestens in der Neuzeit ein andernorts unbekanntes
AusmaB, was hiiufig mit der dortigen Salzknappheit in Verbindung gebracht wird.* Uber even-
tuelle Salzimporte nach Island schweigen die Quellen bis ins ausgehende Mittelalter; was an
Salz gebraucht wurde, wurde offenbar gidnzlich oder zum gréf3ten Teil selbst hergestellt. Seit
dem Mittelalter belegt ist sowohl das Salzsieden aus Meerwasser als auch das Salzbrennen aus
Tang, das so gewonnene >schwarze Salz¢ galt allerdings zumindest in der Neuzeit als minder-
wertig und dem Menschen wenig zutrdglich. Beide Methoden wurden in den ersten Jahrhunder-
ten in nennenswertem Umfang betrieben. Wihrend jedoch etwa in Norwegen stets geniigend
Feuerholz zur Verfiigung stand, wurde das Brennmaterial in Island schon wéhrend des Mittelal -
ters mit dem Riickgang der Wilder knapper. Die heimische Salzgewinnung verschwand im 17.
und 18. Jahrhundert gemeinsam mit dem Grofteil der bis dahin durch gezielte Bewirtschaftung
erhalten gebliebenen Baumbestinde und der Praxis des Torfstechens,*” wihrend bereits ab etwa
der Mitte des 15. Jahrhunderts ein massiver Salzimport einsetzte, der allerdings groftenteils in
die Herstellung anschlieBend wiederum exportierten Salzfisches floss.*®

Ob nun Salzknappheit dazu fiihrte, dass man sich an andere Verfahren der Konservierung
hielt: Sduern, Vergéren, Trocknen und Rauchern, einzeln oder in verschiedenen Abfolgen; oder
ob der Salzbedarf aufgrund dieser Techniken gar nicht erst besonders grofl wurde — der Milch-
wirtschaft kam jedenfalls auch deshalb besondere Bedeutung zu, weil saure Milchprodukte als
yKonservierungsmittel« fiir andere Lebensmittel verwendet werden konnten.

In grof3en Fassern wie den oben erwihnten wurde (soweit sie zur Lebensmittelaufbewahrung
dienten) wahrscheinlich entweder Skyr oder bei dessen Produktion angefallene Molke fiir den
Winter bevorratet. Die iiberragende Rolle des Skyrs in der traditionellen Erndhrung auf Island

ist vielfach belegt; Erwdhnung findet er bereits in Quellen des norwegischen und isldndischen

4 Vgl. Hallgerdur Gisladéttir (1999: 65f.).

4 Vgl. Hallgerdur Gisladéttir (2000: 95f.).

4 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (2000: 96).

47 Vgl. Orri Vésteinsson/Simpson (2004: insb. 186).

% Vgl. Bjorn Porsteinsson (1969b: 712); Bjérn Porsteinsson (1969a); und Hallgerdur Gisladottir (1999: 16).
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Mittelalters. Unklar ist jedoch, wie dhnlich oder unéhnlich das damals so benannte Lebensmittel
in Herstellung und Erscheinungsform dem heutigen Skyr war.* In der neuzeitlichen traditionel-
len Herstellungsweise wurde entrahmte Milch abgekocht und mit einer Portion dlteren Skyrs
und (bzw. oder) Lab angesetzt. Der oben angesprochene sehr frithe Schlachtzeitpunkt von Kail-
bern reservierte nicht nur die Milch der Mutterkuh fiir den Menschen, sondern konnte auch das
bendtigte Lab aus dem Milchmagen des Kalbs bereitstellen;*® allerdings ist nicht geklért, wann
die Verwendung tierischen Labs im Norden Europas iiblich wurde. Die Milch koagulierte damit
zu einer Art Dickmilch. Abhdngig von der Menge des Gerinnmittels, der Zeit, die der Ansatz
stand und der Menge an Molke, die man ablaufen lieB3, konnte Skyr fliissige bis halbwegs stich-
feste Konsistenz annehmen. Mittelalterliche Quellen scheinen mit ihren Bezeichnungen fiir
Skyr bereits auf verschiedene mogliche Festigkeitsgrade hinzuweisen. Soweit sich die Ge-
schichte der Skyrherstellung erhellen ldsst — leider nicht bis in hier relevante Zeitschichten —,
dhnelt diese der seines modernen Namensvetters, jedoch verblieb mehr Molke im fertigen Pro-
dukt. Der Molkeanteil durchsduerte das Skyr und machte es dadurch haltbar.

Neben Skyr gab es in historischer wie in frithgeschichtlicher Zeit eine breite Palette anderer
mehr oder minder l6ffelfester Zubereitungen aus Milch, die sich in ihrer Herstellungsweise —
gekocht oder roh, mit oder ohne Milchséuerung oder dem Zusatz von Lab — ebenso wie in ihren
Namen unterschieden. Allerdings lésst sich hier schon in der jlingeren Vergangenheit Dehnbar-
keit und Uberlappung der jeweils verwendeten Begriffe feststellen.’! In den Isléindersagas er-
scheinen solche Speisen nur sporadisch, die jeweilige Begriftlichkeit wird daher an gegebenem
Ort diskutiert.

Wie Butter diente auch Kése nicht nur unmittelbar der Erndhrung, sondern, als praktischer-
weise festes und haltbares Milchprodukt, auch als Exportartikel, Tausch- und Zahlungsmittel.
Kiseherstellung findet in der Grdgds kurze Erwdhnung,> doch iiber die angewendeten Verfah-
ren herrscht weitestgehende Unklarheit. In der Neuzeit kannte man zwei grundlegende Zuberei-
tungsarten. Fiir Sauermilchkése wurde saure Milch erhitzt und das entstehende Koagulat ge-
presst. Ein anderes Grundrezept entsprach in den Zutaten demjenigen fiir Skyr, ging also von
entrahmter Frischmilch aus (wohlgemerkt: dieser Begriff ist dehnbar, denn wie oben ange-

merkt, wurde die Milch schon vor dem Entrahmen einige Tage stehen gelassen) und verwendete

4 Vgl. hierzu und zum Folgenden Hallgerdur Gisladottir (1999: 67-73).

0 Vgl. Amorosi (1996: 389f.). Gren (1927: 108) erklirt zur Herstellung von tierischem Lab zur Kiseherstellung,
dass es als schwach saurer Auszug aus dem kleingeschnittenen Milchmagen gewonnen werde.

3 Vel. Hallgerdur Gisladéttir (1999: 79-86). Beispielhaft illustriert dies Kvideland (1994) anhand von als gomme
und dravle bezeichneten Milchgerichten in drei verschiedenen Regionen Norwegens.

2 Vgl. Gelsinger (1981: 13) und Orri Vésteinsson (2008: 72).

3 Vgl. Gragés, Stadarholsbok (483).
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ein Gerinnmittel, iiblicherweise Lab; den Frischkdse presste man wiederum zu Laiben. Ob
beide Rezepte bereits in Wikingerzeit bzw. Mittelalter bekannt waren und welches gegebenen-
falls das tliblichere war, ldsst sich aus der Quellenlage heraus nicht entscheiden.** Fiir das Mittel-
alter kann jedenfalls von umfangreicher Kiseherstellung ausgegangen werden, nicht zuletzt
wurde Kése innerhalb Islands (wie auch in Norwegen) als Zahlungsmittel etwa der kirchlichen
und weltlichen Abgaben der Bauern eingesetzt. Im Spétmittelalter und der Neuzeit nahm die
Kaéserei, unter dem Einfluss der schlechteren Bedingungen fiir die Viehhaltung und der Verlage-
rung des wirtschaftlichen Fokus auf die Fischerei, betridchtlich ab. Kédse wurde nun hauptsédch-
lich als Verkaufsartikel, Proviant fiir Reisende und als festliche Abwechslung zum {iblichen
Skyr angesehen, der als die ergiebigere, im Alltag daher vorzuziehende Zubereitungsart galt.>
Die hauptsédchlich bei der Skyrherstellung anfallende Molke schlieSlich war nicht weniger
wichtig als andere Milchprodukte. Thre vielfiltige Verwendung ist bereits fiir das Mittelalter
belegt. In der neuzeitlichen traditionellen Hofwirtschaft lieB man sie in groen Fissern aus-
giren und lagerte sie danach in geschlossenen Behiltern an einem kiihlen Ort. Die optimale
Sdure erreichte sie nach einem Zeitraum von einigen Monaten bis zwei Jahren. Dann konnten in
ihr einerseits — wie auch in saurem Skyr — Lebensmittel fiir den Wintervorrat eingelegt und ge-
sduert werden; andererseits war sie, mit Wasser verdiinnt (in historischer Zeit galt ein Verhiltnis
von einem Teil Molke auf elf Teile Wasser als optimal) unter dem Namen blanda das Alltagsge-
trank der Islinder. Was im kontinentaleuropédischen Mittelalter das Leichtbier war, dem, halb
Grundnahrungsmittel, halb Standardgetrénk, zu jeder Tageszeit zugesprochen wurde, war auf
Island verdiinnte Molke, die sich in ihrem Gérungs- und Reifeprozess gar nicht so sehr vom
obergérigen Bier der Zeit unterschied, deutlich gestinder ist und, unmittelbar nach der Gérung
und unverdiinnt, mit bis zu zwei Volumenprozent Alkohol aufwarten kann, der allerdings im

Laufe der Lagerung zu Essigsdure umgesetzt wird.>

3 1In der dlteren Literatur prominent vertreten, jedoch keinesfalls unumstritten, ist die Ansicht, Sauermilchkise sei

ygenuin germanisch<« und der Einsatz von Lab aus dem Mittelmeerraum iibernommen. Olsson (1958: 137-143)
fithrt dagegen an, dass die allseits iibliche Verwendung von Tierblasen und -mégen zur Aufbewahrung und Zu-
bereitung von Lebensmitteln die jeweils unabhingige Entdeckung der Wirkung von Lab auf warme Milch
wahrscheinlich mache, wahrend andererseits auch kulinarisches Wissen gewandert sei und zur Verfeinerung der
Techniken gefiihrt habe.

35 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 73-76) und Olsson (1968).

% Vegl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 310-312) und Gisli Gudmundsson (1913: 6). Fiir Norwegen erscheint blan-
da in K. 41 von Bischof Jons Christenrecht aus den 1270er Jahren als Alltagsgetrink auch und gerade armer
Leute: Wer sich eine kostspielige Hochzeit nicht leisten konne, solle das Fest besser mit blanda ausrichten als
unverheiratet zu bleiben; vgl. Gren (1927: 95).

26



Fleisch

Die Versorgung mit Fleisch fiel auf Island (wie auch in Norwegen) in Wikingerzeit und Mittel -
alter selbst fiir weniger Begiiterte deutlich besser aus als zeitgleich in Mitteleuropa oder in der
isldndischen Neuzeit. Einer der Griinde war die im vorhergehenden Punkt angesprochene aus-
gedehnte Rinder- und Schafhaltung, die hier, anders als in Zentraleuropa, den Grundstock der
Landwirtschaft ausmachte. Auch wenn die Tiere hauptsidchlich Milch oder Wolle liefern sollten,
fielen tliberzdhlige Jungtiere und alte Tiere zum Schlachten an, deren Knochen regelméfig im
zooarchdologischen Material der Abfallhaufen Islands zu finden sind. Ein umfangreicherer Ver-
zehr von Tieren, die speziell als Schlachtvieh aufgezogen worden waren — wie sich an einem
mittleren, an Fleischmasse und -qualitdt orientierten Schlachtalter ablesen lédsst, in dem eine
gerade erst beginnende Milch- bzw. Wollproduktion einem bereits erheblichen Aufwand an Fut-
ter gegeniibersteht — blieb auf atypische Milieus wie etwa die hochrangige saisonale Handels-
niederlassung Gasir in Nordisland beschrédnkt, zu deren Belieferung auf den umliegenden Hofen
offenbar auf eine spezielle Nachfrage hin gewirtschaftet wurde.*’

Die Siedler brachten jedoch nicht nur Kiihe und Schafe mit nach Island, sondern in geringe-
rem Umfang auch Ziegen, Schweine, Pferde, Hiihner und Génse. Die friihe Viehwirtschaft ent-
sprach damit noch derjenigen der Herkunftslédnder, insbesondere Norwegens.”® Ziegen wurden
nie in groBem Umfang gehalten, und ihr Anteil am Knochenmaterial geht im Laufe der Zeit
noch weiter zuriick. Schweine dagegen waren im Viehbestand der frithen Hofe gut vertreten,
wurden jedoch schon im 10. und 11. Jahrhundert seltener und finden sich vor allem noch in den
Abfallgruben reicher Hofe, ein Fingerzeig, dass das Fleisch der Tiere weiterhin geschitzt wur-
de.”” Im Fundmaterial des spiteren Mittelalters sind sie schlieBlich fast vollig verschwunden.
Dieser Riickgang spiegelt die sich verdndernden Umweltbedingungen wider; wahrscheinlich
wurden die Bestinde auch bewusst reduziert bzw. aufgegeben, um der einsetzenden Deterio-
ration der Landschaft entgegenzuwirken. Ziegen konnten mit ihrem unregelméfBigen, schwer

kontrollierbaren Fressverhalten und dem Verbiss von Bdumen in der fragilen Flora Islands

57

Vgl. Harrison (2006: 39-42). Etwas weniger stark ausgepragt und dem géngigen Milchproduktions-Muster
tiberlagert lie3 sich der regelmaBige Verzehr junger, gerade ausgewachsener Rinder und Schafe, vermutlich in
Verbindung mit groBen (Opfer-)Feiern, auch fiir das wikingerzeitliche Hofstadir in Myvatnssveit nachweisen,
vgl. Lucas (2009: 188-195, 237-240, 250-252). Zur allgemein guten Erndhrungslage in der friithesten islédndi-
schen Geschichte auch aufgrund der sicheren Versorgung mit Fleisch vgl. Orri Vésteinsson (2000: 170).

Vgl. @ye (1980: 7). Zu den folgenden Anmerkungen {iber Schweine- und Ziegenhaltung auf Island aus archéo-
logischer Sicht vgl. McGovern et al. (2007: 40, 45); McGovern et al. (2001: 157); Krivogorskaya et al. (2006:
387); Harrison (2006: 43); und Lucas (2009: 216-220).

Exemplarisch hierfiir sind die Hofe Hofstadir und Sveigakot, beide im Myvatnssveit gelegen. Auf dem wohlha-
benden Hofstadir machten Schweine die Wikingerzeit hindurch unverdndert 3—4 % des Tierbestands aus, im
nordatlantischen Vergleich ein ordentlicher Anteil; zudem wurde ein Teil der Tiere sehr jung verzehrt (also der
Qualitdt Vorrang gegeniiber der Quantitit des Fleischs gegeben). Der im Laufe der Zeit d&rmer werdende Hof
Sveigakot dagegen reduzierte seine Schweinebestinde — wie auch die Ziegen- und Rinderbestinde — zugunsten
der Schafhaltung; sehr junge Schweine kamen dort kaum je auf den Tisch; vgl. Lucas (2009: 216-218).
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groflen Schaden anrichten. Noch zerstorerischer auf die leichten, flachen und weithin instabilen
Boden diirften sich Schweine ausgewirkt haben, die bekanntlich gerne wiihlen und Wurzeln
fressen und damit bei entsprechenden Umweltbedingungen der Wind- und Wassererosion Tiir
und Tor 6ffnen. Die Bestimmungen der Grdgas und der Jonsbok zur Schweinehaltung zeigen,
dass sie aus eben diesem Grund als >Problemtiere« angesehen wurden, deren Haltung stark
reglementiert war: Auf gemeinschaftlich bewirtschaftetem Land waren sie nicht zugelassen,
auch nicht im Einvernehmen aller Nutzer bzw. Besitzer.® Dariiber hinaus waren Schweine der
Gragas zufolge nur auf dem Land ihres Eigentiimers durch das Gesetz geschiitzt. Wer ein
fremdes Schwein auf seinem Grund und Boden erwischte, konnte von dessen Besitzer also
nicht nur die iibliche Entschadigungszahlung verlangen, die fiir das Weidenlassen von Vieh auf
fremdem Grund fallig wurde, sondern das Tier auch straflos toten;® es sei denn, es handelte
sich nach den Worten der Stadarhdlsbok um ein »tin svin [...] pat er eigi ma rota«®* (»ein
Schwein, das gewohnlich auf der Hauswiese gehalten wird [und] das nicht wiihlen kann«), weil
es namlich, wie die Konungsbok im entsprechenden Absatz erhellt, durch einen Ring oder ein
Querholz in der Schnauze daran gehindert wird.®> Umweltdkonomische Uberlegungen spielten
also in der Tierhaltung durchaus eine Rolle und konnten auch zu ihrer Einschrinkung fiihren.
Bei den seltenen spiten Schweineknochen schlieBlich ist nur noch schwer zu entscheiden, ob es
sich jeweils um ein vor Ort gehaltenes und geschlachtetes Tier oder um ein konserviertes und
importiertes Stiick Fleisch handelte, doch scheinen zum Beispiel in der bereits erwéhnten, dem
Konsumverhalten nach recht exklusiven Handelsniederlassung Gasir im 14. Jahrhundert noch
vor Ort Schweine geschlachtet worden zu sein.

Der Verzehr von Pferdefleisch in der vorchristlichen Zeit wird (gerade in der Altnordistik)
noch immer gelegentlich weniger mit Erndhrung als mit Kulthandlungen in Verbindung ge-
bracht. Der Hauptgrund hierfiir ist offenbar das mittelalterliche Verbot dieser Praxis, das sich
der Islendingabok zufolge einige Jahre nach der Annahme des Christentums durchsetzte.*
Entsprechende Bestimmungen, die so weit gehen, eine Ahnlichkeit zum Verzehr von Men-

schenfleisch nahezulegen, finden sich in der Grdgds sowie in Bischof Arnis Christenrecht.®

% Vgl. Gragas, Stadarhdlsbok (448f., 487) und Jonsbok (160f., 224f., 256f., 408f.).

1 Der Tierkorper musste allerdings noch unverdorben dem Eigentiimer zugénglich gemacht werden; wer ihn
selbst verwertete, machte sich wiederum des Essendiebstahls schuldig.

62 Gragés, Stadarholsbok (431).

8 Vgl. Gragas, Konungsbok IT (121f)).

4 Vgl. islendingabok (17).

65 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (42f.); Biskop Arnes Kristenret (51). Ubereinstimmend wird der menschliche Ver-
zehr von Pferdefleisch (wie auch der von Hunden, Katzen, Fiichsen, Raubvogeln und -tieren unter Ausnahme
des Biren) explizit verboten; die Gragas sanktioniert ihn mit Landesverweisung, Bischof Arni — nur noch fiir
den Fall, dass keine akute Notlage zum Verzehr gezwungen hatte — mit einer GeldbuB3e an den Bischof, aufler-
dem war der Vorfall zu beichten. War ein Schwein an Pferdefleisch geraten, musste es zunachst drei Monate ab -
gemagert werden, danach drei Monate gemistet; anschlieBend war es essbar. Der gleichen Prozedur, jedoch mit
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Der naheliegende Gedanke, mit diesem Verbot sei auf spezifisch kultische Praktiken im Norden
reagiert worden, fiihrt jedoch in die Irre; das Verzehrverbot fiir Pferdefleisch bestand vielmehr
in der christlichen Lehre als eines von vielen Nahrungstabus bereits Jahrhunderte vor der Mis-
sionierung Skandinaviens.®® Dass seine voriibergehende Aussetzung auf Island den Ubergang
zur neuen Religion erleichtern sollte, ldsst daher wohl eher auf eine gewisse Bedeutung von
Pferdefleisch fiir die alltigliche Erndhrung schliefen, deren Umstellung nicht von heute auf
morgen geschehen konnte.*” Positive Belege fiir eine notwendig oder vorrangig kultische Funk-
tion des Pferdefleischkonsums in Skandinavien oder Island gibt es keine. In der islandischen
Archidologie findet sich zwar in Abfallhaufen der vorchristlichen Zeit Knochenmaterial ge-
schlachteter Pferde mit Spuren der Konsumtion, jedoch ohne Hinweise auf einen kultischen
Kontext, neben anderen gewdhnlichen Haushalts- und Nahrungsabfillen. Sein Anteil am Kno-
chenmaterial ist durchgehend klein.®® Ein in aller Regel profaner Verzehr in vergleichsweise
geringem Umfang (vielleicht hauptsdchlich ausgedienter, iiberzdhliger oder notgeschlachteter
Tiere) ist daher am wahrscheinlichsten.

Hiihner und zahme Génse® waren vermutlich von Beginn an ein eher seltener Anblick auf
den isldndischen Hofen, sie werden jedoch in einigen kirchlichen Besitzverzeichnissen (mal-
dogum) des 14. Jahrhunderts erwéhnt. Die Christenrechte nennen Hiihner in ihrer Aufzihlung
essbarer Tiere,” was aber noch nicht auf einheimische Haltung verweisen muss. Génse und
Enten finden als Wildvogel Erwihnung;”' bei den laut Bestimmung markierungspflichtigen
Vogeln’ konnte es sich prinzipiell neben Wildvégeln auch um Hiihner oder Hausgénse gehan-

delt haben. Im archdologischen Befund spielen Hausvogel keine Rolle.” In der Neuzeit war die

doppelt so langen Fristen fiir Didt und Mastung, musste ein Schwein unterworfen werden, das von einer

menschlichen Leiche gefressen hatte.

Vermutlich geht das christliche Pferdefleischtabu auf die Einstufung des Tieres als unrein nach 3Mos 11, 6 zu-

riick.

7 Vgl. Egardt (1962) und Reichstein (2003: 32f.).

% Vgl. z. B. Gudmundur Olafsson et al. (2006: 401); Orri Vésteinsson et al. (2002: 109); Lucas (2009: 220); fiir
Skandinavien allgemein auch Kaland/Martens (2000: 44). Die im spdtmittelalterlichen Kontext von Gasir auf-
tretenden Fragmente von Pferdeknochen dagegen weisen auf eine Verwendung als Rohmaterial fiir Werkzeug
hin, vgl. Harrison (2006: 48). — Pferdeknochenfunde mit Konsumtionsspuren aus stédtischen Kontexten in Nor-
wegen sprechen dafiir, dass dort noch im Mittelalter dem religiosen Tabu zum Trotz Pferdefleisch verzehrt wur-
de. Das Gleiche gilt fiir den deutschsprachigen Raum, vgl. Schulz (2011: 389f., 405f., 422-424, 459), die fir
soziodkonomisch ganz unterschiedlich einzuordnende Fundkontexte Belege fiir die alimentére Nutzung alters-
schwacher oder zu Schaden gekommener Tiere zusammenstellt (nur in Klostern und Stiften scheint man sich
des Pferdefleischs tatsidchlich enthalten zu haben). Eine &hnliche Praxis ist vor diesem Hintergrund auch fiir das
mittelalterliche Island nicht auszuschlieBen, 1dsst sich nach meinem Kenntnisstand bisher aber auch nicht bele-
gen.

% Vgl. hierzu Hallgerdur Gisladottir (1999: 138).

0 Vgl. Gragas, Stadarh6lsbok (43) und Biskop Arnes Kristenret (50). In der gleichen Liste — auch nach Arnis Be-
arbeitung — werden Braunbaren und Rotwild genannt, die auf Island nicht vorkamen.

T Vegl. Gragas, Stadarholsbok (507) und Jonsbok (264f)).

2 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (230).

 Auf Stong und auf Vatnsfjordur in den Westfjorden wurden Génseknochen gefunden; allerdings ist es unmog-
lich, hier zwischen wilden und domestizierten Tieren zu unterscheiden, vgl. Hallgerour Gisladottir (1999: 138)
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Gefliigelhaltung fast ganz verschwunden, falls die etwas widerspriichliche Schriftquellenlage

hier eine Aussage zuldsst.

Belege fiir die Verarbeitung und mogliche Zubereitungsarten von Fleisch sind rar. Das Christen-
recht der Gragas benennt in seinen Feiertagsregelungen einige Schritte der Schlachtung: Wurde
am Samstagabend geschlachtet, sollte das Tier vor der eykt (etwa 15 Uhr nachmittags)’ enthdu-
tet sein; im Verlauf des Abends durfte es dann noch zerteilt (saxa), das >Fett geschnitten< (skera
mor, hier ist an die Verarbeitung der fettreichen Innereien zu denken, die unmittelbar nach der
Schlachtung in Angriff genommen wird) und die Gerichte daraus zubereitet werden, die es am
Folgetag geben sollte.”

Gut belegt ist die Wurstherstellung — allerdings ein weites Feld verschiedenster moglicher
Rezepte.”® Fiir das mittelalterliche Skandinavien zahlreich, vielleicht wegen der schwierigeren
Erhaltungsbedingungen nur vereinzelt auch auf Island, kamen bei Ausgrabungen spitze Holz-
stdbchen zutage, mit denen die Wursthaut (Darm oder andere Innereienhéute) {iber der Fiillung
zusammengesteckt und so verschlossen wurde, bevor die Wurst gekocht, gerduchert und bzw.
oder getrocknet wurde.”” Ein isldndisches Kirchenregister aus der Mitte des 14. Jahrhunderts
zahlt die bevorrateten Mengen einer wurstartigen Zubereitung auf.

Ein anderes, noch heute auf Island und in Westnorwegen {ibliches Fleischrezept 1dsst sich
ebenfalls archdologisch zuriickverfolgen: Bereits in der Wikingerzeit wurden auf Island Schaf-
schidel auf jene typische Weise gespalten, wie sie heute noch bei der Herstellung von svid, ab-

gesengtem und gekochtem Schafskopf, zur Anwendung kommt.™

A.1.3.2 Wildtiere
Anders als bei der Viehhaltung als dem kulturellen Kern der Landwirtschaft passte man sich bei

der Nutzung der isldndischen Fauna schnell an die jeweiligen zeitlichen und lokalen Gegeben-

heiten an.” Wildtiere, insbesondere Vogel, Robben und Fische, wurden archiologischen Unter-

und Ragnar Edvardsson/McGovern (2005: 28).

Die Gragés, Konungsbok I (26) erklirt den Begriff in den Bestimmungen zur Samstagsarbeit.

> Vgl. Gragas, Stadarholsbok (34).

% Vgl. zu diesem Punkt Hallgerdur Gisladottir (1999: 103f., 129) und Kaland/Martens (2000: 45).

7 Das altnordische Wort fiir ein solches Holzchen, sneis, ist auch als Personenbeiname belegt, vgl. Gren (1927:
106).

" Vgl. Amorosi (1992a: 131); McGovern et al. (1998: 124); und Lucas (2009: 203f.).

" Dies ist wohl auch darauf zuriickzufiihren, dass hier tatsichliche Entsprechungen zu den Umweltverhéltnissen
im Ursprungsland vorlagen, was die Ubertragung von tradierten Erfahrungen und damit das langfristig erfolg-
reiche Wirtschaften erleichterte, wie man es mindestens gebietsweise fiir Wikingerzeit und Mittelalter konsta-
tieren darf: Die meisten Vogelbrutbestéinde blieben trotz alljidhrlicher »Ernte< bis in die Neuzeit, viele bis in die
Gegenwart erhalten. Auch der Riesenalk, aufgrund seiner Flugunféhigkeit und groBen Fleischmasse eine du-
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suchungen zufolge auf den Hofen der Landnahmezeit besonders stark bejagt. Die bis zur An-
kunft der Nordleute durch menschlichen Eingriff ungestorten Bestdnde boten ein reichhaltiges
Nahrungsreservoire, durch das die Zeit bis zur Stabilisierung der mitgebrachten Viehbestéinde
iiberbriickt werden konnte. In der frithen Freistaatszeit dominieren dann tendenziell Hoftiere
das Knochenmaterial, bevor fiir das Mittelalter {iberall auf Island ein Umschwung zur nun in
wachsendem Umfang kommerziell betriebenen Fischerei zu beobachten ist.** Der subsistenz-
wirtschaftlichen Bedeutung von Fischen und Wildtieren ebenso wie dem Gelegenheitscharakter
ihrer Beschaffung, der schnelles Handeln erforderlich machen konnte, wird im Christenrecht
der Gragas Rechnung getragen: Auch an Sonntagen durfte jagen und fischen, wer zuvor dem
Messbesuch nachgekommen war und den fiinften Teil des Ertrags innerhalb einer Woche zur

Verteilung an die Armen bereitstellte;®

an Feiertagen durften ins Netz gegangene Seehunde
erschlagen werden, herausnehmen und nach Hause bringen durfte man sie allerdings erst werk-
tags. Selbst an den 15 hochsten Feiertagen im Jahr waren bestimmte drdngende Arbeiten er-
laubt: Angetriebenes Holz ebenso wie Wale durften am Strand vertdut oder mit einer Eigen-
timermarke versehen, Wale im Notfall auch zerlegt werden, wenn sie anders nicht gesichert
werden konnten; Eisbédren (die Island allerdings nur gelegentliche Besuche abstatteten) und
Walrosse durften gejagt und Fische sowie fliigellahme Vgel mit dem Spiel bzw. bloer Hand
gefangen werden. Wiederum fillig wurde die mildtétige Abgabe des fiinften Teils.® Die groBere
Abhéngigkeit des Nordens von der Fischerei wird in der Gragds ebenfalls beriicksichtigt: Den

Bewohnern des Myvatnssveit war es gestattet, bereits am Abend eines Feiertags ihre Netze wie-

der auszulegen, wenn der folgende Tag nicht ebenfalls noch ein Feiertag war.*

Wildvogel und Eier

Dass zahmes Gefliigel auf Island nie eine grof3e Rolle spielte, diirfte auch auf die Verfiigbarkeit
wilder Vogel und ihrer Gelege zurilickzufiihren sein. Wildvogel (vor allem See- und Zugvdogel,
deren Brutkolonien leicht bejagt werden konnten) sind insbesondere im frithen zooarchédolo-

gischen Material Siidislands prominent, namentlich fiir die Grabungsstitten Herjolfsdalur und

Berst lohnende Beute, wurde erst im 19. Jahrhundert ausgerottet. Bei Boden und Flora hatte man es dagegen
hiufig mit Scheinentsprechungen zu den Herkunftsldndern zu tun: Die isldndischen Boden waren leichter,
durch Diingung weniger ansprechbar und insgesamt labiler, die gleichen Pflanzenarten auf Island wesentlich
néher an ihrem 6kologischen Limit als z. B. in Norwegen. Die Kultursteppe der Herkunftslénder erweckte den
triigerischen Anschein weitreichender Entsprechungen zum islindischen Okosystem, das jedoch eine massive
Bewaldung wie jene, die in Europa erst durch den Menschen entfernt worden war (und von deren urspriingli -
chem Ausmaf} im Mittelalter natiirlich niemand wusste), gar nicht erst hervorbringen hatte konnen. Vgl. hierzu
McGovern et al. (2007: insb. 29, 41f., 45f.) und Dugmore et al. (2006: 340f.).

8 Vel. Tinsley (1999: 83) und Amorosi (1996: 465-468).

81 Vgl. Gragas, Konungsbok I (251)).

8 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (32, 40f.) und Biskop Arnes Kristenret (45).

8 Vgl. Gragés, Stadarholsbok (32).
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Tjarnargata 4 (beides wikingerzeitliche Hofe der friihen Besiedlungszeit), wo Vogelknochen
iiber 60 % bzw. iiber 70 % des gesamten Knochenmaterials ausmachen. Weiter im Norden und
fiir spitere Siedlungen liegt ihr Anteil dagegen fast durchgehend bei unter 5 %, was auf eine
Praxis der Vogeljagd als nur ergédnzende Nahrungsquelle schlieBen ldsst; nur auf dem Hof Mid-
baer auf dem seevogelreichen Flatey spielten sie spiter noch eine groflere Rolle. Hier unterlag
die Viehwirtschaft engen Fliachenbeschrinkungen; das zooarchédologische Profil mit einem ins-
gesamt hohen Anteil an Wildtieren ist daher etwas atypisch fiir einen isldndischen Hof. Archdo-
logisch nachgewiesen wurden unter anderem Papageientaucher, Lummen, Schneehuhn (vor al-
lem im Norden), Mowen, Enten und Schwéne; Knochen des im 19. Jahrhundert ausgerotteten
Riesenalk fanden sich in Tjarnargata 4. Uber frithe Koch- und Konservierungsmethoden lisst
sich wenig sagen. Allenfalls deutet die Archdofauna von Hofstadir in der Myvatnsregion darauf
hin, dass man vom hier bei den Vogel-Taxa dominanten Schneehuhn vor der Weiterverarbeitung
die fleischarmen FuBBknochen entfernte.®

Gragas und Jonsbok regeln Vogeljagd und Eiersammeln vor allem in Hinblick auf das Be-
sitzrecht dessen, auf dessen Land sich die Vogel befinden bzw. briiten, aber auch in der Absicht,
eine Uberstrapazierung der Bestinde zu verhindern: Auch auf dem eigenen Land durfte an den
Nistplitzen kein Raubbau betrieben werden.*

Neben Vogelknochen finden sich im zooarchdologischen Material Islands auch Eierschalen;
in der Myvatnsregion etwa wurden in Wikingerzeit und frithem Hochmittelalter reichlich Eier
von Enten und anderen Wasservogeln verzehrt, daneben auch die von Schneehuhn und Seevo-
geln. Dieser noch fiir die Neuzeit belegte stabile Gebrauch und die heute noch existierenden
Kolonien sprechen fiir ein nachhaltiges Wirtschaften mit den Ressourcen zumindest in dieser
Region. Offenbar gab man hier dem Sammeln von Eiern bewusst Vorrang vor dem Verzehr aus-

gewachsener Vogel.*

Wahrscheinlich wurde die Nutzung der Vogelkolonien schon frith auch
durch lokale Regelungen auf ein vertragliches Mal3 beschrinkt, wie sie schriftlich allerdings
erst im 19. Jahrhundert erwéhnt werden.

Den Fundmustern nach zu urteilen wurden auch anndhernd komplette Eierschalen wegge-

worfen, diese Eier wurden wohl roh ausgesaugt.®’

8 Vgl. Perdikaris/McGovern (2008: 194f.); Ragnar Edvardsson/McGovern (2005: 28); Tinsley (1999: 79-82);
Harrison (2006: 46); und McGovern et al. (2001: 158f.). — Die Funde bewegen sich damit im Rahmen der
Wildvogelarten, die in der Gragas als Speisevogel in Erscheinung treten, ndmlich Wasservogel und Schnee-
hiihner, ausdriicklich verboten waren Klauenvogel; vgl. Gragas, Stadarho6lsbok (43, 507).

8 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (506—508) und Jonsbok (264-267).

8 Vgl. Lucas (2009: 222-226). Die Autoren weisen darauf hin, dass in der gesamten Myvatnsregion die dort mas -
senhaft briitenden Zug-Wasservogel im Knochenmaterial innerhalb des ohnehin sehr geringen Vogel-Anteils
nur schwach, die Schalen ihrer Eier jedoch durchgehend vertreten sind: »Eggs were extensively consumed but
adult waterfowl were rarely taken« (226).

¥ Vgl. McGovern at al. (2007: 41f.); McGovern et al. (1998: 125); und Lucas (2009: 225).
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Robben®™
Knochen von Robbenarten finden sich bei den Ausgrabungen iiber ganz Island verteilt, wenn
auch nicht in allen Grabungsstétten. Sie machen meist einen geringen Anteil des gesamten Ma-
terials aus. Anders als auf Gronland, wo die Robbenjagd ein Grundpfeiler der Erndhrung war,
wurden Robben auf Island demnach gelegenheitsmifig gejagt, wo es sich anbot oder nottat.
Stirker vertreten im zooarchdologischen Material sind sie daher zum Beispiel auf Flatey mit
seinen lokalen Bestinden. Wie andere Wildtiere wurden Robben, vor allem der heimische See-
hund, insbesondere zu Beginn der Besiedlung bejagt. Lokale Walrosskolonien im Siiden Islands
scheinen von den ersten Siedlergenerationen ausgerottet worden zu sein; das Elfenbein ihrer
StoBzdhne war im Frith- und Hochmittelalter ein begehrtes Handelsgut, doch die Toétung sehr
junger Tiere ldsst den Schluss zu, dass auch ihr Fleisch gegessen wurde.* Nach den Bestim-
mungen der Grdgas durften Walrosse wie Robben auflerhalb der Fastenzeiten verzehrt wer-
den.” Nach einer nachlassenden Nutzung von Robben im Hochmittelalter — sei es wegen friiher
Uberjagung der Bestiinde oder geringeren Bedarfs wihrend der voriibergehenden Stabilisierung
der Viehwirtschaft — treten thre Knochen in spatmittelalterlichen und friihneuzeitlichen Abfall-
haufen wieder vermehrt auf. Dieser Anstieg ist vor allem im Norden zu beobachten: Das kéltere
Klima brachte verstirkt Packeis vor die Nordkiiste und mit ihm nicht nur kéltere Sommer und
schlechten Graswuchs, sondern auch Sattelrobben, die nun den iiberwiegenden Anteil der ge-
jagten Tiere ausmachen. Die Jagd ging tiblicherweise mit Netzen vor sich, die im ufernahen
Wasser ausgelegt wurden, wie Grdgds und Jonsbdk zu entnehmen ist.”!

Neben dem Fleisch wurden auch die Knochen der Tiere genutzt; wie Vieh- und Walknochen

lieferten sie Rohmaterial fiir Gebrauchsgegenstinde, aber auch Brennmaterial. Die Knochen

8 Vgl. zum Folgenden Ragnar Edvardsson/McGovern (2005: 27); Orri Vésteinsson et al. (2002: 103, 111);
McGovern et al. (2001: 161); Amorosi (1992: 127-129, 131); Amorosi (1996: 377, 442f.); Pierce (2009);
Tinsley (1999: 78); Harrison (2006: 45); und Perdikaris/McGovern (2008: 192—199).

Die Anwesenheit von Walrdssern an der Stuidkiiste Islands ist an sich erstaunlich, da das Klima wéhrend der Wi-

kingerzeit dort schon recht warm fiir die Tiere gewesen sein diirfte; allerdings war zum Zeitpunkt der Besied -

lung gerade eine kiltere Periode zu Ende gegangen. Funde unbearbeiteter Walrosssto3zihne und -knochen so-
wohl ausgewachsener als auch sehr junger Tiere in den Reykjaviker Grabungsstitten Adalstreeti und Tjarnar-
gata 4, beides Hofe der Landnahmezeit, lassen den Schluss auf lokale Kolonien mindestens in dieser Region zu,
der auch durch einige frithe Ortsnamen auf Reykjarnes gestiitzt wird. Ein in der spatmittelalterlichen Handels-
niederlassung Gasir gefundenes, einzelnes StoBzahnfragment (ohne korrespondierende Knochenfunde) lésst

sich dagegen am ehesten als Rest importierter Ware interpretieren. Vgl. Pierce (2009); Amorosi et al. (1997:

502); und Harrison (2006: 44).

% Vgl. Gragas, Stadarh6lsbok (43). Bischof Arnis Christenrecht (51) dagegen zihlt Walross zu den nicht essbaren
Tieren; zu seiner Zeit war diese Regelung fiir Island obsolet.

91 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (32, 514) und Jonsbok (274f.). Man kénnte versucht sein, die gesonderte Bestim-
mung der Jonsbok (342f.) zum Diebstahl von Seehunden als einen Hinweis auf die Bedeutung der Robbenjagd
zu deuten. In den Manuskripten des Nyere Landslov handelt der entsprechende Abschnitt des Pjofabalkr statt
von einem Seehund (selr) von geschlagenem Heu (sletringr) als Diebesgut; vgl. Den nyere Landslov (171). Ob
eine bewusste Anpassung der Gesetzeslage oder aber nur ein Schreiberfehler, etwa eine falsch aufgeloste Ab-
kiirzung, hinter der islindischen Form der Passage steht, kénnte nur eine Uberpriifung anhand der Manuskripte
erhellen.
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von Meeressdugetieren brennen aufgrund eines hoheren Fettgehalts besser und léanger als die in

Mittelalter und Neuzeit ebenfalls zum Einheizen verwendeten Schafsknochen.

Wal

Walknochen machen im bisher untersuchten zooarchiologischen Fundmaterial insgesamt einen
recht kleinen Teil aus, finden sich aber in allen Landesteilen und fiir alle geschichtlichen Ab-
schnitte. Dass Wale in der gesamten Nordatlantikregion schon seit préhistorischer Zeit als Nah-
rung dienen, steht ohnehin auer Zweifel. Wenn Walknochen im archdologischen Material nicht
starker vertreten sind, spiegelt das vielleicht den Gelegenheitscharakter des Walfangs wider: In
Wikingerzeit und Mittelalter wurde kein Walfang auf offener See betrieben, die Tiere wurden
erlegt bzw. gesichert, wenn sie in Kiistenndhe geraten oder bereits gestrandet waren. Zudem
wurden Wale an Ort und Stelle zerlegt, Schlachtabfille verblieben damit grofBteils am Strand,
und schlieBlich waren Walknochen als Werkstoff und Brennmaterial noch gut weiterzuverwen-
den.”

Die Besitzrechte an erlegten oder angetriebenen Walen, aber auch nur angetriebener oder
beim Zerlegen wieder ins Meer verlorener Walbarte (talkn) oder Knochen, und die korrekte
Verteilung zwischen eventuellen Land- und Strandrechtsbesitzern, Jigern, Findern des Wals,
Findern der Harpune im Wal (die Aufschluss iiber die Identitét des erfolgreichen Jagers gibt),
der am Anstranden und Zerlegen des Wals Beteiligten und, falls sich der Wal auf einer Almende
befand, spéater Hinzugekommenen ist in Grdgads und Jonsbok in einer ganzen Reihe von Ab-

schnitten sehr genau geregelt.”

Darin zeigt sich die grofle Bedeutung, die ein Walfang oder
-fund fiir Erniihrung und Uberleben haben konnte. Uber die Weiterverarbeitung erfihrt man
auch hier denkbar wenig. Dass etwa rengi, ein besonders fettreiches Gewebe aus dem Bauch
des Wals, und spik, Speck bzw. Blubber, eigens Erwdhnung finden, wird kaum {iiberraschen;
beides war auch in der Neuzeit besonders begehrt.” In den genauen Aufzihlungen der zu verge-
benden Teile des Wals wird jedoch eine Tendenz deutlich, die auch fiir andere Nahrungsressour-
cen gilt: Im mittelalterlichen Island wurde alles Verwertbare auch verwertet; Verschwendung

wire selbst fiir die filhrenden Gruppen fehl am Platze gewesen.

%2 Vgl. Amorosi (1996: 377); Ragnar Edvardsson/McGovern (2005: 27f.); Harrison (2006: 35, 45), interessanter-
weise sprechen hier Funde von Narwal-Rippen eher fiir deren Verzehr als fiir eine Verarbeitung des Knochens,
wihrend das Christenrecht der Gragas ebenso wie Bischof Arnis Christenrecht den Verzehr von Narwal verbie-
tet, vgl. Gragas, Stadarho6lsbok (45), Biskop Arnes Kristenret (51); und Amorosi et al. (1997: 502-505).

% Vgl. z.B. Gragés, Stadarholsbok (500f., 510-533, 537f.) und Jonsbok (268-291).

% Vgl. Hallgerdur Gisladéttir (1999: 199).
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Muscheln

Etwas erstaunlich wirkt vor diesem Hintergrund, dass Muscheln® auf Island lange nicht als
»richtiges< Nahrungsmittel empfunden wurden: In der Neuzeit galten sie bis in die jiingere Ver-
gangenheit als Not- und Behelfsnahrung; in den schriftlichen Quellen des Mittelalter werden sie

nicht erwihnt.”

Die Archidologie bestitigt dieses Bild nicht eindeutig, denn tatsichlich finden
sich groflere Mollusca wie etwa Miesmuscheln in vielen wikingerzeitlichen und mittelalterli-
chen Abfallschichten. In der Neuzeit ist Ortlich ein starker Anstieg zu verzeichnen, der vor dem
Hintergrund der schwieriger werdenden wirtschaftlichen Lage mit einiger Wahrscheinlichkeit
schon fiir diese Zeit auf einen Verzehr in Hungerperioden schlieen ldsst. Allerdings gibt es
auch Indizien dafiir, dass bereits im Mittelalter, wie ebenfalls fiir die Neuzeit dokumentiert,
Schalentiere als Kdder an den Fangleinen fiir Seefisch verwendet wurden (Netze wurden im
seichten Wasser vor dem Strand vor allem fiir den Robbenfang und zum Fischen in Binnenge-
wissern ausgelegt)’’. So scheint fiir Midbar auf Flatey ein groBerer Verbrauch an Mollusca mit
intensiviertem Fischfang parallel zu gehen, wodurch sich der menschliche Verzehr der Mu-
scheln natiirlich nicht ausschlieBen lasst. Auf Hofstadir und anderen Hofen des Myvatnssveit
wurden grofere Muschelschalen, den Gebrauchsspuren nach zu schlieBBen, als Loffel oder an-
derweitige Gerdtschaft verwendet — dass ihr Inhalt zuvor verspeist wurde, wird hier von den
Autoren als unwahrscheinlich angesehen —, wihrend teilweise verbrannte Ansammlungen sehr
kleiner, teilweise noch geschlossener Miesmuscheln nicht auf Verzehr, sondern am ehesten auf
Salzgewinnung aus (gewdhnlich mit Muscheln behaftetem) Seetang hinzuweisen scheinen.
Auch die Verwendung von Muscheln als Beifutter fiir Vieh wurde vorgeschlagen. Es ist jeden-
falls nicht auszuschlielen, dass bereits vor den ersten schriftlichen Belegen um das Jahr 1700 in
Zeiten der Nahrungsknappheit, etwa im Spatwinter und Friihling, zur Not auch Muscheln ver-

zehrt wurden; eine grofBere Rolle scheinen sie nicht gespielt zu haben.

Fisch

Bemerkenswert ist die weite Verbreitung der Uberreste seegebundener Wildtiere ins Inland, die

sich etwa in der Myvatnsregion und am inneren Eyjafjord (Nordisland) noch 50 bis 80 Kilo-

% Vgl. zu diesem Punkt Hallgerfur Gisladottir (1999: 188f.); Amorosi (1992a: 130); Amundsen (2004: 208f.);
Krivogorskaya et al. (2006: 390); Buckland (2000: 152); und Lucas (2009: 186, 235f.).

Anders in Norwegen, wo der Verkauf von Austern in Konig Magnus Lagabetes Stadtrecht von 1276 erwéhnt
wird: Frischer Fisch und Austern durften demnach nur direkt von den Booten aus oder auf den Brygger ver-
kauft werden, vgl. Gren (1972: 129).

Zu archdologischen Funden von Angelhaken und Senkern vgl. Kristjan Eldjarn et al. (1959). Das Fischen auf
See mit Fangleinen ebenso wie Netze und ihre Einsatzorte, daneben das Fischstechen, weitere Hilfsmittel wie
Damme und das Fangen der Fische mit bloBer Hand werden in der Gragéas sowie weitgehend entsprechend in
der Jonsbok behandelt, vgl. Gragés, Stadarholsbok (32f., 40f., 267, 507, 510) und Konungsbok II (123); Jons-
bok (162f., 262-265).

96

97

35



meter vom Meer entfernt finden. Das gilt fiir Seevogel und ihre Eier, Robben und Muscheln,
insbesondere jedoch fiir Seefisch.” An den Flussldufen, entlang derer sich die Besiedlung wei-
ter ins Hinterland zog, wurde zwar vor allem lokaler SiiBwasserfisch gegessen, doch daneben
taucht bereits in auf das spite 9. Jahrhundert datierten Schichten Seefisch im Fundmaterial auf,
der spiter iiberall auf Island eine immer groBere Rolle spielt. Ahnliche Befunde einer Vertei-
lung mariner Ressourcen ins Landesinnere ergaben sich auch fiir frithe Hofe in Siidwest- und
Ostisland. Spétestens im 10. Jahrhundert gab es demnach ein Verteilungs- und Handelsnetz, das
mindestens einen Grof3teil der Insel umfasste und durch das auch iiber grofere Strecken lokale
Ressourcen ausgetauscht wurden. Seefisch — den in Kiistennihe und im Inland jeweils gefunde-
nen Skelettteilen nach zu Trockenfisch verarbeitet — wurde landesintern gehandelt, lange bevor
der iiberseeische Trockenfischhandel im 14. Jahrhundert auf Island zunehmend Fuf3 fasste. Die
Bootsmannschaften arbeiteten teilweise bereits von speziell dafiir eingerichteten, saisonal be-
wohnten Unterkiinften aus, Vorldufern spéterer Fischersiedlungen (archdologisch nachgewiesen
sind solche Unterkiinfte derzeit ab dem 13. Jahrhundert). Es wurde also bereits friih eine auf
Uberschussproduktion und Handel ausgerichtete, in gewisser Weise spezialisierte Fischerei be-
triecben, wenn auch von Menschen, die auerhalb der Fangsaison Bauern waren oder sich bei
Bauern verdingten. Im Unterschied zu der spiteren, hochspezialisierten Belieferung der euro-
pdischen Mérkte vorrangig mit Kabeljau, je nach Trockenmethode und Grofe als Rotscher (et-
wa 40-70 cm) oder Stockfisch (etwa 70-110 cm) gehandelt,” wurden fiir den frithen Inlands-
markt eine Reihe von Arten verarbeitet, neben Kabeljau und dem ebenfalls iiberseeisch gehan-
delten Schellfisch auch beispielsweise Kohler und Leng. Der rasch aufgebaute Binnenhandel
ermdglichte es Siedlern in landwirtschaftlich ungilinstigeren Regionen, namentlich den West-
fjorden, ihre Wirtschaftsweise von Beginn an massiv oder sogar vorrangig auf die Fischerei zu
stiitzen, wenn daneben auch auf jedem permanent bewohnten Hof die iiblichen Landwirt-
schaftsformen betrieben wurden.

War Fisch (je nach Region und Jahreszeit frisch oder getrocknet, SiiBwasser- oder Seefisch)

% Vgl. Lucas (2009: 222-234, 250f.).

% GroBennormen wurden insbesondere von der Hanse forciert (interessanterweise bestimmen jedoch bereits Gra-
gas, Konungsbok II (125) und Jonsbok (282f.) eine eigentumsrechtlich relevante Entfernung vom Ufer anhand
einer GroBennorm fiir porskr, Dorsch bzw. Kabeljau). Auflerdem sind unter 60 cm und iiber 110 cm lange Fi-
sche zum >Rundtrocknen< zum Stockfisch (gekopft und ausgenommen jeweils zwei Fische am Schwanz zusam -
mengebunden iiber Stangen gehédngt, vorzugsweise bei kaltem Wetter) schlechter geeignet. Kleinere Tiere
konnten, an Bauch und Riicken entlang in zwei im Schwanz noch zusammenhéngende Hélften geschnitten und
so iiber das Trockengestell gehédngt, auch bei etwas wiarmerer und feuchterer Witterung zu Rotscher verarbeitet
werden; vgl. Krivogorskaya et al. (2006: 389) und Perdikaris/McGovern (2008: 199f.). Genauer zu den ver-
schiedenen Verarbeitungsmethoden vgl. Vollan (1959). — Inzwischen sind dltere Kabeljaue mit einer Lange von
iiber 80 cm, die im Spitmittelalter noch die mittlere Norm darstellte, sehr selten geworden. Die Uberfischung
dieser groBen und mit bis zu hundert Jahren sehr langlebigen Art verscharft sich tiberproportional zur Fangquo-
te, da die Fische seit geraumer Zeit in immer jiingeren Jahren abgefischt werden, bevor sie ausreichend zur
Regeneration der Besténde beitragen kdnnen; vgl. hierzu Amorosi (1996: 476—494).
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also bereits seit der Besiedlung in allen Landesteilen ein wesentlicher Bestandteil der Erndh-
rung, steigt sein Anteil am zooarchdologischen Material ab dem 13. Jahrhundert weiter an. See-
fisch, der wie gesagt in kleineren Mengen schon ab dem spédten 9. Jahrhundert bis weit ins In-
land gehandelt und konsumiert wurde, hat nun iiberall einen Anteil von mehr als 50 % der ins-
gesamt verzehrten Tiere. Diese Entwicklung ist auch in landwirtschaftlich begiinstigten Gebie-
ten zu beobachten — etwa auf Storaborg an der Siidkiiste, dessen spétmittelalterliche Abfall-
schichten einen Grofteil Fisch aufweisen; Hoftiere aller Art folgen erst an zweiter Stelle. Dies
ist umso bemerkenswerter, als an der Siidkiiste aus Mangel an guten Hifen die Fischerei stets
nur in bescheidenem Umfang betrieben wurde.'” In Spatmittelalter und Neuzeit dominierte die
Fischerei also nicht nur den Uberseehandel, sondern wurde, vor dem Hintergrund schlechterer
Bedingungen fiir die Landwirtschaft, auch fiir die einheimische Erndhrung immer wichtiger.
Hier herrscht Ubereinstimmung zwischen archiologischem Befund'®! und Handelsdokumen-
ten'”. Auch die Jonsbok wirft ein Schlaglicht auf die gestiegene Bedeutung des Fischkonsums
auf Island bei insgesamt schwierigerer Erndhrungslage — und auf den beginnenden Druck des
europdischen Markts: Die Rechtsbesserung Konig Eirikrs aus dem Jahr 1294 verbietet es auf
isldndischen Wunsch hin, in Zeiten der Nahrungsknappheit grole Mengen Trockenfisch aus Is-

land zu exportieren.'®

A.1.3.3 Pflanzliche Nahrung

Ist schon das Wissen iiber tierische Nahrungsmittel begrenzt, st6f3t man bei Getreide, Obst und
Gemiise an noch engere Grenzen des Rekonstruierbaren. In der Literatur wird héufig die Mei-
nung vertreten, Pflanzen (inklusive Getreide) seien nie mehr als eine Randerscheinung der is-

lindischen Erndhrung gewesen.'® Es stellt sich jedoch die Frage, wie weit die magere Quellen-

19 Zu den wichtigsten Fangplitzen im Mittelalter vgl. Bjorn Porsteinsson (1959).

11 Vgl. zum Vorhergehenden McGovern et al. (2007: 30, 41-44); Orri Vésteinsson et al. (2002: 101, 111f.); Amo-

rosi (1996: 377); McGovern et al. (1998: 125f.); Ogilvie/McGovern (2000: 389); McGovern et al. (2001: 158f.,

161); einschldgig, wenn auch leider etwas ungenau in der Darstellung Ragnar Edvardsson/McGovern (2005);

eine neuere Diskussion anhand des schon frith auf kommerzielle Fischerei ausgerichteten Hofes Gjogur an der

Nordwestkiiste bei Krivogorskaya et al. (2006); zu Interpretationsfragen und fiir die nordatlantischen Lander im

Zusammenhang Perdikaris/McGovern (2008).

In der historischen Literatur wird — leider ohne allzu genaue Quellenangaben — von den stetig steigenden Prei-

sen fiir Trockenfisch berichtet, die auch auf einen gréferen Verbrauch im Inland zuriickgefiihrt werden. Der im

14. Jahrhundert einsetzende Export nach Norwegen und das Eingreifen der Englédnder und spédter der Hanse in

den islédndischen Fischfang und Trockenfischhandel vor Ort beschleunigten die Preissteigerung jeweils noch

einmal massiv. Vgl. Bjorn Porsteinsson (1959: 3125) und Porkell Johannesson (1933: 63f., FuBinote 1); davon

abhéingig Gelsinger (1981: 185-187).

183 Vgl. Jonsbok (420f.); Gelsinger (1981: 184).

1% So z.B. Orri Vésteinsson (2000: 170, 174): Die gute Gesundheit friiher Isldnder sei erstaunlich, »because vit-
amin C would have been in short supply in a diet based almost entirely on meat and dairy products«. Dies sei
moglicherweise durch die konstante Verfiigbarkeit der tierischen Nahrung ausgeglichen worden: »[...] while the
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lage diesen Schluss rechtfertigt. Auch wenn kein Zweifel daran bestehen kann, dass die Vieh-
haltung den wichtigsten Teil der Landwirtschaft ausmachte, muss bei solchen Aussagen doch
beachtet werden, dass der archdologische Befund gerade bei schwierigen Erhaltungsbedingun-
gen wie den isldndischen nur in giinstigen Fillen etwas iiber die Pflanzenteile aussagen kann,
die einmal im Abfallhaufen landeten. Die héufig aufschlussreiche Pollenanalyse ist in der Be-
stimmung weniger ortsgenau, teils auch weniger genau in der Taxonomie und nur eine Option,
sofern die in Frage stehende Kulturpflanze ausreichende Mengen an Pollen produziert und nicht
zum heimischen Wildbestand gehort, so dass auller liber einen eventuellen signifikanten Riick-
gang, wie er auf Island nach der Besiedlung etwa fiir die Birke zu beobachten ist, keine Aussage
iiber eine Nutzung getroffen werden kann.

Andererseits war gerade die Wikingerzeit eine Phase landwirtschaftlicher Innovationen auch
in den nordeuropdischen Landern. Wichtige Entwicklungen wie die Pflugschar, mit der die
Scholle gewendet statt nur geritzt wird, das Kummet und die Drei-Felder-Wirtschaft begannen
sich durchzusetzen.'” Auf das im Vergleich zur Neuzeit wiarmere Klima des Friih- und Hoch-
mittelalters wurde bereits hingewiesen. Es besteht also Grund genug, trotz aller Schwierigkeiten

auch den (moglichen) pflanzlichen Bestandteilen der Erndhrung nachzugehen.

Getreide und Getreidesubstitute

Dass auf Island in Wikingerzeit und Mittelalter Getreide angebaut wurde, ist allgemein be-
kannt; ein Pollenprofil aus der Ndhe von Reykjavik, das dicht unter dem Landnahme-Tephra
von 871+2 Gerstenpollen aufweist, liefert sogar einen der ersten Belege fiir die Besiedlung Is-
lands.'” Historiker und Archédologen sind sich auBerdem darin einig, dass aller Wahrscheinlich-
keit nach nur Gerste angebaut wurde.!”” Uber alles weitere dagegen herrscht einige Unklarheit:
»Vitneskja er [...] af skornum skammti um pennan patt i atvinnuhattum Islendinga fyrr 4 6ldum,
ekki er ljost hve viotek akuryrkjan var og ndkvama vitneskju skortir um hvener hin lagdist af
og astedur pess«'® (»Es gibt wenig Information tiber diesen Bereich der Erwerbsarten der Is-
lander in fritheren Zeiten, es ist nicht klar, wie umfangreich der Ackerbau war, und es mangelt
an genauen Informationen, wann er aufgegeben wurde und was die Ursachen dafiir waren«).

Nicht abschlieBend geklart ist auch die Frage, ob auch im Norden der Insel zumindest anfangs

fare was no doubt monotonous and simple, there seems to have been plenty of it«.

15 Vgl. Elsner (2004: 671.).

1% Vgl. Orri Vésteinsson (2000: 164).

7 Das einzige bisher auf Island archiologisch nachgewiesene Haferkorn fand sich auf Hofstadir in Nordisland,
die Autoren gehen jedoch davon aus, es hier weder mit heimischem Anbau noch mit beabsichtigtem Import,
sondern mit einer Beimischung zu tun zu haben. Hafer wuchs (archiologisch nachweisbar wie auch noch in der
Neuzeit) hiufig als Beikraut in Gerstenfeldern. Vgl. Lucas (2009: 326, 332f.).

1% Gardar Gudmundsson et al. (2004: 79).
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Getreideanbau betrieben wurde, wie es zum Beispiel der Historiker Jon Johannesson annahm,
offenbar vor allem von Ortsnamen ausgehend.'” In neueren Verdffentlichungen ist meist nur
noch vom zweifelsfrei belegten Anbau im Siiden und Westen zu lesen, so etwa bei dem islin-
dischen Archdologen Orri Vésteinsson.!''? In jiingster Zeit allerdings deutet ein Getreidefund in
Reynistadur in Skagafjordur auf lokalen Anbau auch in Nordisland hin. Die dortigen Gersten-
korner gelangten, gemeinsam mit heimischem Beikraut, in verbranntem Viehdung in den Ab-
fall; wahrscheinlich beweideten die Tiere abgeerntete Felder. Die entsprechenden Kulturschich-
ten sind tephrachronologisch auf die Zeit zwischen 870 und 1000 datiert.'"" In dieselbe Rich-
tung weisen vorldufig auf das 10.—14. Jahrhundert datierte Pflugspuren auf Ingiridarstadir in
Pegjandadalur."? Ist die Deutung dieser Befunde korrekt, haben auch Siedler im Norden an-
fangs eine vollumfingliche Landwirtschaft inklusive Getreideanbau zu fiihren versucht. Die
Aussagekraft alter Acker-Ortsnamen dagegen konnte umweltarchidologisch bisher nicht ein-
deutig bestitigt werden.'"

Die Archédologie kann neben Pollenprofilen nur punktuelle Nachweise meist verkohlter und
dadurch konservierter Getreidekorner bringen. Damit besteht das relevante Fundgut tiberwie-
gend aus zufillig oder im Viehdung in die Feuerstelle geratenen Exemplare, wenn man von
einem (Un-)Gliicksfall wie dem Brand im Getreidespeicher des Landnahmehofs Sudurgata 4
einmal absieht. Dort wurden mehrere Sidcke vermutlich lokal angebauten Getreides in einem
Steinbehiltnis verwahrt, das tiber 200 Kilogramm Ko6rner fassen konnte. '

So schwierig allgemeine Folgerungen aus einzelnen Grabungsergebnissen sind — umso mehr
fiir den archédologischen Laien —, ldsst sich doch festhalten, dass auf etlichen Hofen wikinger-
zeitliches oder mittelalterliches, einheimisches oder importiertes Getreide geborgen werden

konnte.'"® Konstante Konsumtion konnte bisher nur fiir den hochrangigen Hof Bessastadir nach-

19 Vgl. Jon Johannesson (1956: 349f.).

1% Vel. Orri Vésteinsson (2000: 165).

" Vgl. Trigg et al. (2009).

12 Vgl. Lucas (2009: 331).

'3 Hierzu Gudran Sveinbjarnardottir (2004: 96): »So far the environmental research has not supported the place-
name evidence«. Auch eine einschldgige Untersuchung neueren Datums kommt zu keinem eindeutigen Ergeb-
nis. Bei der stichprobenartigen Uberpriifung vermeintlicher ehemaliger Acker gingen in die Auswahl der Gra-
bungsstitten neben den Ortsnamen noch weitere Kriterien wie lokale Traditionen {iber historischen Getreidean-
bau und die Erkennbarkeit menschlicher Einwirkung auf das Gelédnde ein. Bei drei der vier untersuchten Loka-
litdten in Stid- und Siidwestisland konnen einzelne Samenkorner aus den Bodenproben als Indizien fiir Getrei-
deanbau zumindest in ndherer Umgebung gelten, doch nur in einem Fall hat man es mit hoher Wahrscheinlich-
keit mit einem ehemaligen Getreideacker zu tun; hier fanden sich neben Koérnern in allen Bodenproben auch
Pflugspuren im Bodenprofil. Vgl. Gardar Gudmundsson et al. (2004: insb. S.98-101).

"4 Vgl. Nordahl (1988: 101-107).

15 Weitere Fundorte sind z.B. (ohne Anspruch auf Vollstindigkeit): Berg Porsvoll (die élteste Schicht, in der die
hochstwahrscheinlich einheimische Gerste gefunden wurde, gilt als der Hof Njalls, C14-datiert auf 1039+60)
und Grof in Orafi (wahrscheinlich ebenfalls einheimisches Getreide; der Hof wurde 1362 durch einen Vulkan-
ausbruch zerstort), beide S-Island, vgl. Nordahl (1988: 105, 107), vgl. aber auch Buckland (2000: 152), der fiir
beide Hofe wahrscheinlich importiertes Beikraut feststellt; Reykholt im Borgarfjord, W-Island, wahrscheinlich
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gewiesen werden, auf dem man sich sogar Rosinen leisten konnte.''® Dort lieBen sich Getreide-
schidlinge aus wahrscheinlich importiertem Getreide in mehreren der wenigen, da unter Zeit-
druck entnommenen Proben aus den mittelalterlichen bis frithneuzeitlichen Abfillen nachwei-
sen (tephrachronologisch datiert auf vor 1226, vor 1485 und auf das 16. Jahrhundert oder spa-
ter). An der Sonderstellung dieses klaren Befunds hat neben der guten wirtschaftlichen Stellung
des Hofes, der sich seinem archédologischen Profil nach insbesondere durch enge Handelsver-
bindungen nach Europa auszeichnete, vielleicht auch die gute Erhaltungssituation der Abfall-
schichten ihren Anteil.'"” Schwierig gestaltet sich auch die Bestimmung ergrabenen Getreides
als einheimisch oder importiert: Einheimisches Beikraut oder erhaltene Blitter und Sténgel, wie
sie erwartungsgemil bei Grabungen im Siiden und Siidwesten des Landes gefunden wurden,
sprechen flir Eigenanbau, wiarmebediirftige Beikrauter und Getreideschiadlinge fiir Import, doch
sind diese Indizien selten eindeutig.

Die Ergebnisse der Archédologie erhellen also bisher insbesondere die Konsumtion von Ge-
treide, stellen aber auch die gingigen, recht ungenauen und hauptsichlich auf literarischen
Quellen fuBenden Aussagen zum isldndischen Getreideanbau in der Freistaatszeit und dessen
Riickgang im Hoch- und Spatmittelalter''® auf ein solideres Fundament. Die endgiiltige Aufgabe
des Ackerbaus wird gewohnlich in die zweite Halfte des 16. Jahrhunderts datiert. Dies ist in
etwa stimmig zu den Ergebnissen von Pollenanalysen im Umland Reykjaviks, nach denen Ger-
stenpollen mit der Landnahme auftreten und unterhalb des Tephras des Katla-Ausbruchs von
1485 wieder verschwinden."” Fiir genauere Auskiinfte iiber Dauer und Ausmaf} von Anbau und
Konsum wird es weiterer archdologischer Untersuchungen bediirfen.

Neues Licht konnte dagegen bereits auf die Griinde fiir das Ende des isldndischen Getreide-

anbaus geworfen werden. Das Zusammenwirken der einzelnen Faktoren, wie dem im Vergleich

einheimisches Getreide, Cl14-datiert auf das 10.—12. Jahrhundert, vgl. Gudrin Sveinbjarnardéttir (2004: 96);
Vatnsfjorour in Vestfirdir, NW-Island, Wikingerzeit, vgl. Mooney (2008: 111); Hofstadir in Myvatnssveit,
Nordisland, wahrscheinlich nicht vor Ort angebaut, sondern inléndisch gehandelt, Wikingerzeit, vgl. Lucas
(2009: 324-334); und, wie bereits erwdhnt, Reynistadur in Skagafjorour, N-Island, Wikingerzeit. Zur Abwesen-
heit von Getreidefunden auf der norddstlichen Grabungsstitte Svalbard bemerkt Zutter (1992: 144), dass neben
fehlender Produktion und Konsumtion auch ungiinstige Erhaltungsbedingungen als Erkldrung in Frage kom-
men. — Getreideschéddlinge wurden aufler auf Bessastadir (s. im Folgenden) auch auf Holt in Eyjarfjallasveit,
Stéraborg und Reykholt gefunden, jedoch nur vereinzelt; die daraus zu erschlieBende Importware scheint auf
diesen Hofen also weniger durchgéingig zur Verfiigung gestanden zu haben als auf Bessastadir; vgl. Amorosi et
al. (1992b: 182).

16 S A.1.2.5.

"7 Vgl. Amorosi et al. (1992b: 171f,, 182-184).

8 Vgl. z.B. Hallgerdur Gisladottir (1999: 202). Die bekannteste zeitgendssische Aussage zum (spirlichen) Ge-
treideanbau im ausgehenden Hochmittelalter stammt aus Abt Arngrimrs Gudmundar saga (Mitte des 14. Jahr-
hunderts), die in der einleitenden Landesbeschreibung konstatiert: »Korn vex i fam stodum sunnanlands ok eigi
nema bygg« (»Getreide wéchst an einigen Orten im Siiden des Landes, und nichts auller Gerste«), Gudmundar
saga Arasonar eftir Arngrim Abéta Brandsson (150).

1% Vgl. Nordahl (1988: 106).
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zu Festlandskandinavien spérlicherem Bodenleben islédndischer Erden und ihrem schlechteren
Ansprechen auf Diingung, der zunehmenden Winderosion und dem Riickgang des Diingens
(weil im Frithling mehr und mehr Hinde im Fischfang gebraucht wurden und auf den Héfen
Arbeitskraft fehlte, weil mit der Kuhhaltung auch der im Winter auf den Héfen angesammelte
Mist zuriickging, oder weil Haushaltsabfélle nun hiufiger zum Erosions- und Unwetterschutz
des Hofhiigels eingesetzt wurden?) ist nicht vollig geklart. Es deutet jedoch viel darauf hin, dass
schlieBlich nicht nur die kélteren Temperaturen und kiirzeren Vegetationsperioden, sondern ent-
scheidend die zunehmend mageren Boden den Anbau unrentabel machten. Die Fokusierung der
islandischen Wirtschaft auf die Produktion von Trockenfisch, der bei den tiberseeischen Hiand-
lern auch gegen Getreide eingetauscht werden konnte, tat ein Ubriges. '

Sicher ist bei allen offenen Fragen, dass das auf Island angebaute Getreide zu keinem Zeit-
punkt zur Versorgung der Inselbewohner ausreichte. Getreideimporte waren stets vonndten, und
dies umso mehr, nachdem der einheimische Anbau zum Erliegen gekommen war.'*' Haupthan-
delspartner und damit wichtigster Getreidelieferant Islands war von der Wikingerzeit bis ins
Spitmittelalter Norwegen,'? das selber nur in guten Jahren einen Uberschuss fiir den Export
erwirtschaften konnte.' Spitestens seit Ende des 12. Jahrhunderts war man auch dort auf eng-
lische, spiter vor allem hanseatische Importe angewiesen;'* und gerade die Hanse wusste ihre
eigenen Interessen gegeniiber ihren haufig in die Abhingigkeit gedringten Handelspartnern zu
wahren. Selbst nach der Anerkennung des norwegischen Konigs durch die Isldander war daher
die Versorgung der Insel auch aufgrund der bereits in Norwegen oft angespannten Lage mangel -
haft. Um die Mitte des 14. Jahrhunderts schwiéchte obendrein die verheerende Pest in Norwe-
gen den Islandhandel. Frithestens ab dem spéten 14. Jahrhundert, als sich der Trockenfischex-

port nach Norwegen nach dem pestbedingten Einbruch erholte, ist wieder mit stabilerer Getrei-

120 Vgl, hierzu Simpson et al. (2002); Buckland (2000: 148, 151f.); Ogilvie/McGovern (2000: 386); zur Diskussi-
on iliber den Umgang mit Abfillen (potentiellem Diinger) auch Amorosi (1992a: 116). Um die Ausmalie der
Winderosion zu verdeutlichen, sei angemerkt, dass Island, beginnend mit der Beweidung und Abholzung nach
der Besiedlung, inzwischen etwa 40 % seiner Boden verloren hat, vgl. McGovern et al. (2007: 29, 39).

Vgl. zum Folgenden Gelsinger (1981: 9-14, 78-82, 118f.) und Bjérn Porsteinsson (1964).

Direkte Getreideeinfuhr aus anderen Landern ist damit selbstverstindlich nicht ausgeschlossen, mindestens bis
zum Ende der Freistaatszeit und dem (ab dem 14. Jahrhundert schriftlich greifbaren) koniglich-norwegischen
Verbot an auslidndische Héndler, weiter nordwirts als bis nach Bergen zu segeln. Zuerst wird man hier an Eng-
land, aber auch die Orkneys denken, vgl. Gelsinger (1981: 126 mit diinner Quellenlage, 156). Das spétalthoch-
deutsche Merigarto, eine Weltbeschreibung in Versform aus der zweiten Hélfte des 11. Jahrhunderts, erwéhnt
jedoch auch den eintraglichen Mehlhandel eines Geistlichen aus dem deutschsprachigen Raum auf Island; vgl.
Merigarto (140f.) und dazu Endermann (1978: insb. 102f.).

Die Ausfuhr von Getreide aus Norwegen musste im Mittelalter wegen der stets drohenden Knappheit im eige-
nen Land und der Gefahr, dass vor Ort bendtigte Nahrung fiir einen iiberteuerten Preis im noch starker unter-
versorgten Island verkauft wiirde, vom Konig genehmigt werden, vgl. Gelsinger (1981: 78-82).

England gilt fiir das Mittelalter insbesondere als Weizenexporteur, wiahrend die Hanse vor allem mit Roggen
handelte, doch sind dies verallgemeinernde Faustregeln. Meines Wissens wurde archéologisch auf Island fiir
Wikingerzeit und Mittelalter bisher ausschlieBlich einheimische und importierte Gerste nachgewiesen, obwohl
bereits flir das Mittelalter mit iiber Norwegen laufenden Roggenimporten zu rechnen sein diirfte.
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deeinfuhr zu rechnen, in signifikantem MaB erst nach dem direkten Eintreten Englands und spa-
ter der Hanse in den Islandhandel des 15. Jahrhunderts.'> Bekanntlich wirkte sich auch die poli-
tische Instabilitdt des 13. Jahrhunderts, noch im Verbund mit Seuchen und der einsetzenden Kli-
maverschlechterung, und spéter der Status als atlantische Hinterhof-Kolonie zundchst Norwe-
gens, dann Dinemarks auf die wirtschaftliche Lage Islands insgesamt nicht eben positiv aus,
wihrend gleichzeitig der soziodkonomische Abstand zwischen wenigen fiihrenden Sippen und
der iibrigen Bevolkerung wuchs. Von der gesteigerten iiberseeischen Handelstétigkeit profitierte
unter diesen Umstdnden nicht jeder in gleichem Mafle. Immerhin die Oberschicht hatte in Spat-
mittelalter und frither Neuzeit wieder leichteren Zugang zu Getreide als etwa um die Wende
zum 13. Jahrhundert (ohnehin eine Zeit der Hungersnote auf Island), insbesondere, wenn sie,
wie am Beispiel Bessastadir gesehen, gute iiberseeische Handelsverbindungen pflegte. Fiir den
Grofteil der Bevolkerung wird man mit einem niedrigen Versorgungsniveau rechnen miissen,
aber konkrete Aussagen sind hier kaum zu treffen. Immerhin sollte nicht der Fehler begangen
werden, die oft beschriebene nahezu getreidelose Erndhrung der Neuzeit unreflektiert auf das
Mittelalter zu extrapolieren, denn an der massiven Mangelsituation, wie sie die ab dem 18.
Jahrhundert verfiigbaren Quellen zur isldndischen Erndhrung schildern, hatte das 1602 einge-
fiihrte und erst 1855 vollstindig aufgehobene dénische Handelsmonopol erheblichen Anteil.

Der Stellenwert von Getreide fiir die Erndhrung auf Island in Wikingerzeit und Mittelalter ist
vor diesem sich wandelnden Hintergrund sehr schwer einzuschétzen. Der Historiker Jon Johan-
nesson nimmt an, dass Mehl- und Getreidespeisen immer einen nur marginalen Teil der Alltags-
kost ausmachten,'?® doch wird hier mit lokaler, zeitlicher und soziookonomischer Variation zu
rechnen sein. Aber wenn die Preise auch schwankten und vor allem stiegen: Getreide und Mehl
waren auf Island nie billig. Getreide kostete in etwa das Gleiche wie das entsprechende
Gewicht an Butter, Kdse oder Fett. In den Preislisten der Gragas und der Jonsbok werden drei
veett Mehl, also etwas iliber hundert Kilogramm, mit einem kugildi angesetzt, dem Gegenwert
einer gesunden, ausgewachsenen (und wesentlich nachhaltigeren) Milchkuh. Gute fiinfzehn

Kilo Mehl hatten denselben Tauschwert wie ein Mutterschaf mit seinem Lamm.'?’ Es bleibt also

125 Vgl. hierzu und zum Folgenden Gelsinger (1981: 181-194).

126 Vgl. Jon Johannesson (1956: 351).

27 Vgl. Gragas, Konungsbok IT (192-195); Jonsbok (302-305) und Bjorn Porsteinsson (1964: 156); auch zu Um-
rechnungen und Preisen allg. Gelsinger (1981: 33—44). Nach Gelsinger war diese Preisliste, die er um 1200 an-
setzt, ein Versuch, die massiven Teuerungen der Zeit einzudimmen. Die dort angegebenen Tauschwerte spie-
geln die traditionellen Verhdltnisse wider, die in der wirtschaftlichen Realitit zunehmend unrealistisch gewor-
den waren, wie der Vergleich mit der einige Jahre zuvor festgesetzten Preisliste des Arnesthing zeigt. Dieser
zufolge fand vor allem eine massive Entwertung von Wollstoffen statt, dem traditionell wichtigsten Tausch-
und Exportartikel Islands, der auch als géngige Wéhrung funktionierte. Interessant ist auch, dass Mehl als ein-
ziges aufgefiihrtes Nahrungsmittel das Mal fiir den Preis von Nahrung angibt: vielleicht, weil kein anderes Le-
bensmittel so oft zugekauft werden musste, vielleicht auch wegen eines immer noch gegebenen, wenn auch
eher theoretischen Status als Grundnahrungsmittel.
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festzuhalten, dass Mehl ein wertvolles Gut war und der Schwerpunkt der Erndhrung allem An-
schein nach auf Milchprodukten, Fisch und bis ins Mittelalter auch auf Fleisch lag.'*®

Aus der Neuzeit bekannt ist die Verwendung einheimischer Wildpflanzen als Ersatz bzw.
zum Strecken von Mehl. Wie weit diese Praxis zuriickreicht, kann nur an einigen Anhaltspunk-
ten festgemacht werden. Von groBer Bedeutung fiir die isldndische Erndhrung spéaterer Jahrhun-
derte war insbesondere Islandisch Moos (Cetaria islandica, islandisch fjallagrds, an. unspezi-
fisch in der Pluralform gros des botanischen Allzweckwortes gras mit einbegriffen)'”, das (ge-
sdubert, getrocknet, zerkleinert und vor der Verwendung wieder eingeweicht) unter anderem in
Brot mitverbacken und zum Andicken von Blutwurst verwendet, vor allem aber zu Griitze ge-
kocht wurde. Mehr als nur ein Mehlersatz, hat Isldndisch Moos bekanntermaflen auch medizi-
nische Eigenschaften und trug im nordatlantischen Klima zur Gesundheit seiner Konsumenten
bei. Nach Hallgerdur Gisladottir wird Islandisch Moos schriftlich erstmals gegen Ende des 13.

Jahrhunderts in der Jénsbok erwahnt'*°

und ist frither historisch oder archiologisch als Speise-
gewichs nicht fassbar. Wahrend es plausibel scheint, dass diese auch in Norwegen bekannte
Nutzpflanze bereits seit der Besiedlung verzehrt wurde, fehlt doch ein Beleg.

Ahnliches gilt fiir Strandroggen und Lappentang. Die Samenstinde des Strandroggen (Ley-
mus arenarius, isldndisch melgresi, an. melr, was jedoch auch jede andere Art von Diinengras
oder die Diine selbst bezeichnen kann) wurden in der Neuzeit dhnlich wie die von Getreide ge-
schnitten, gedroschen, die Samen am Feuer getrocknet, gestampft und durch Hochwerfen in
leichtem Wind von der Spreu getrennt. Die Kérner wurden anschlieBend zu Mehl gemahlen und
wie Getreidemehl verwendet. Damit hatte man zwar einen wild wachsenden, an das Klima an-
gepassten Getreideersatz zur Hand, doch dessen Beschaffung und Verarbeitung war miihsam
und wenig ergiebig. Strandroggen wird auf Island erstmals in Dokumenten aus dem 12. Jahr-
hundert erwahnt, danach kommt er hdufiger zur Sprache; auch hier kann also nur vermutet wer-

den, dass er bereits frither und auf regelméaBiger Basis genutzt wurde. !

Lappentang (Palmaria palmata, eine Rotalge; an. s¢/) findet sich auf vielen Grabungsstétten,

'8 Wenngleich generalisierende Aussagen iiber »die< Erndhrung >des< Mittelalters immer problematisch sind, sei

angemerkt, dass der Getreideanbau europaweit erst ab dem 11. Jahrhundert, dann jedoch massiv an Bedeutung

gewann; in diesem Zusammenhang wurde von einer » Vergetreidung« der zuvor erheblich auf tierischen Produk-

ten beruhenden Erndhrung gesprochen, vgl. Schulz (2011: 645-647). Vor diesem Hintergrund wird es umso
schwieriger einzuschétzen, ob insbesondere den wikingerzeitlichen Islindern die vermutlich eher diinne Versor-
gungslage als der Mangel erscheinen musste, den sie in unseren Augen darstellt.

Zur (ungenauen) altnordischen Pflanzennomenklatur s. A.1.3.3.

B0 Vel. Hallgerdur Gisladottir (1999: 252f.). Diese Aussage bezieht sich auf K. 58 des Landsleigubalkr: Dort ist
vom Sammeln von grgs die Rede. U.U. kénnten damit allerdings auch allgemein Krauter oder Nutzpflanzen
gemeint sein; in diesem Sinne iibersetzt Jana Schulmann, vgl. Jonsbok (266f.). Eine spezifischere Bezeichnung
fiir Isldndisch Moos taucht auch in der Jonsbok noch nicht auf.

1 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 204).
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insbesondere natiirlich in Kiistennihe.'** Auch wenn man von kleineren Spuren absieht, die ver-
sehentlich ins Haus geschleppt worden sein konnen, steht seine Nutzung seit der Besiedlung Is-
lands auBler Frage. Unklar ist allerdings, ob seine neuzeitlich belegte Verwendung als Zutat in
Griitze und Brot so weit zuriickreicht, denn Lappentang und andere Tangarten wurden vielseitig
verwendet; sie dienten im Laufe der isldndischen Geschichte gleichermaflen als Viehfutter,
Diinger, Polster- und Brennmaterial und, wie oben erwihnt, zur Salzgewinnung. In der Gragds
ist jedoch von Ernte und menschlichem Verzehr von sol die Rede,'”* der demnach spétestens zur
Zeit der Niederschrift, vielleicht auch sehr viel frither gebrduchlich war. Aus dem spiteren Mit-
telalter sind Preisfestsetzungen und kirchliche Strandrechte auf Tang tiberliefert, was wiederum
nicht unbedingt auf eine Verwendung als Nahrung verweisen muss;"** das Gleiche gilt fiir die
Regelung der Jonsbok fiir die Strandrechte an pari (eine Gruppe von Braunalgen, in etwa die

Laminariaceae).'?’

Uber die Verarbeitung von Getreide in friihester Zeit gibt es wiederum keine genauen Auskiinf-
te; einige Feststellungen lassen sich jedoch treffen. Bemerkenswert ist, dass auf Island bis zur
Neuzeit keine Backofen verwendet wurden.'*® Was man an Brot buk, buk man an der Feuerstel-
le in heiBer Asche, auf steinernen Backplatten, wie sie fiir Island archéologisch greifbar sind,
eventuell auch auf Broteisen, randlosen Pfannen mit langem Stiel vergleichbar. Letztere wurden
bisher nur in Norwegen gefunden, allerdings ist die isldndische Archidologie insgesamt arm an
groferen Artefakten, die noch weiterzuverwenden gewesen wiren; solche Negativbefunde kon-
nen also auch auf die Sparsamkeit der Inselbewohner und schlechte Erhaltungsbedingungen zu-
riickgehen."”” Neben Flach- und Fladenbrot von der Platte bzw. vom Eisen konnten in der Asche
auch Brotlaibe gebacken werden. Unklar ist allerdings, ob in Westskandinavien Treibmittel ver-
wendet wurde; Bierhefe hitte ja zur Verfligung gestanden, aber wie so hiufig fehlt fiir die nahe-
liegende Annahme der Beleg. Generell ist der hohe Arbeitsaufwand und der Bedarf an speziel -
lem Gerét beim Brotbacken (im Vergleich etwa zum Griitzekochen) als Belastung des Arbeits-

alltags eines kleineren Haushalts zu vermerken;'** in den Stidten des Kontinents spezialisierten

132 Vgl. z.B. Buckland (2000: 147, 152); Buckland et al. (1993: 520); Amorosi et al. (1992b: 182); zu einem Fund
mit unklarer Verwendung Mooney (2008).

Vgl. Gragas, Stadarholsbok (508): Auf dem Land eines anderen durfte Tang an Ort und Stelle gegessen, nicht
aber gesammelt und nach Hause geschafft werden.

13 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 282); Ludvik Kristjansson (1974).

135 Vgl. Jonsbok (270f.), zur Begriffsklirung vgl. Ludvik Kristjansson (1974: 124f)).

136 Vgl. HallgerSur Gisladottir (1999: 207f.).

37 Selbst im deutschsprachigen Raum sind kupferne und eiserne Kiichenutensilien nach Schulz (2011: 511) ar-
chéologisch unterreprisentiert, da das wertvolle und gut weiterzuverarbeitende Material eher wiederverwendet
als weggeworfen wurde.

Insbesondere Brot ohne Treibmittel wird schnell hart oder zdh, so dass man entweder hiufig backen oder mit
hartem Brot Vorlieb nehmen musste; der Unterschied zu Hefe- oder Sauerteigbrot ist in diesem Punkt allerdings
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sich dementsprechend die Bécker als einer der ersten Lebensmittelberufe. Dennoch bleibt weit-
gehend offen, wie verbreitet und hiufig der Brotkonsum im Mittelalter war; schon fiir den Kon-
tinent gehen hier die Auskiinfte auseinander.'” Fiir Island besteht lediglich die begriindete Ver-
mutung, dass Brot jedenfalls fiir die breite Bevdlkerung in Wikingerzeit und Mittelalter keine
Alltagskost war. Aller Wahrscheinlichkeit nach war, wie in der Neuzeit, Griitze oder Mus die
alltdgliche Zubereitungsart, nicht nur wegen des geringeren Aufwands, sondern auch, weil hier
nichts vom Getreide verloren ging und auch eine kleinere Menge Gries oder Mehl zu einer
Mahlzeit fiir mehrere Esser verarbeitet werden konnte, je nachdem, was sonst noch mitverkocht
wurde. Dariiber freilich weill man fiir das Mittelalter wiederum nichts Sicheres. In der Neuzeit
wurde Griitze hdufig mit einem Teil oder ausschlieBlich aus Islandisch Moos, Lappentang oder
anderen Wildgemiisen und mit Milch, Molke, Wasser oder einer Mischung daraus gekocht, gern
mit saurer Molke oder Butter abgeschmeckt und meist mit Skyr gegessen. Wenn in mittelalter-
lichen Texten von Griitze die Rede ist, kann also nicht davon ausgegangen werden, dass damit
unbedingt ein Getreidegericht gemeint sein muss. Andererseits waren Griitzenzubereitungen in
der Neuzeit nicht nur gewohnliches Alltagsessen, sondern konnten (und kénnen) je nach Rezept
auch gerade reicheren Kiichen oder Festanldssen vorbehalten sein — man denke etwa an die nor-
wegische rommegrot und den dinischen risalamande als traditionelle Weihnachtsspeisen. Eine
dhnliche Variabilitdt des unspezifischen Terminus grautr muss man wohl bereits fiir das Mittel-
alter annehmen.'* Wie hdufig tatsichlich Brot einerseits, Griitze welcher Form andererseits ver-
zehrt wurde, wie iiblich der Gebrauch von Wildpflanzen in der Zubereitung war und wie deut-
lich sich die Oberschicht in diesen Punkten absetzte, kann bisher nicht sicher erschlossen wer-
den. Weizenbrot allerdings kam sicher nur der kirchlichen und weltlichen Elite zugute. Weizen-

mehl, das vor allem aus England kam, ist nicht nur feiner und besser zum Backen geeignet als

nur ein gradueller. Olsson (1958: 99-103) macht zum Brotverzehr fritherer Zeiten die einleuchtende Anmer-
kung, dass die zahlreichen Gerichte, bei denen Brot in Milch, Briithe 0.4. eingeweicht gegessen wurde, wohl
auch aus der Notwendigkeit entstanden, das harte Vorratsbrot kaubar zu machen. Der Alltagsnutzen des hohe-
ren Arbeitsaufwands im Vergleich zur Griitze wird diskutabel, wenn man am Ende meistenteils doch wieder
eine noch eigens zuzubereitende Art Loffelspeise bekommt.

So bemerkt Elsner (2004: 72) iiber den Brotkonsum im Frithmittelalter: »Brot war kein alltdgliches Nahrungs-
mittel in dieser Zeit. Noch im 10. Jahrhundert hatte man es in reichen Klostern nicht jeden Tag zur Verfligung,
wihrend Dirlmeier (1983: 719) schreibt: »Es wird vermutet, da der menschl[iche] Nahrungsbedarf im M[ittel-
alter] etwa zur Hilfte mit Getreideprodukten gedeckt wurde. Obwohl Brei und Mus als Zubereitungsform bis
weit in die N[euzeit] nachweisbar sind, war zweifellos B[rot]| das pflanzl[iche] Hauptnahrungsmittel. Klosterre-
geln und Urbare belegen bereits fiir das Frith[mittelalter] den Konsum von BJ[rot] auch durch Horige und Bau-
ern«.

Bei der literarischen Analyse ist man also, was die Qualitdt oder Wertschitzung eines entsprechenden Gerichts
angeht, schlieBBlich doch auf den Textzusammenhang zuriickgeworfen. — Zu Griitzgerichten auf Island vgl. Hall-
gerdur Gisladottir (1999: 245f., 253f.). Zur Frage nach dem Getreidegehalt von Griitze auch Olsson (1958: 59):
»Det har séledes inte alltid varit sjélvklart att utan vidare vad ingredienserna betrédffar associera ordet grot med
cereala fododmnen« (»Es war also nicht immer selbstverstidndlich, das Wort Griitze, was die Zutaten angeht,
mit Zerealien in Verbindung zu bringen«).
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Gerstenmehl, sondern wurde vor allem fiir die Eucharistie bendtigt und war daher von beson-

derer Bedeutung fiir die Kirche.'*!

Bier, Wein und Met

Eine wichtige Zubereitungsart von Getreide war das Bier. Auf dem Kontinent das gebrauchlich-
ste Getriank des Mittelalters, wurde es zwar im isldndischen Alltag durch verdiinnte saure Molke
ersetzt, doch auch auf Island war Bier von Festlichkeiten aller Art weder in Wikingerzeit noch
im Mittelalter wegzudenken. Das Christenrecht der Gragas erlaubt eigens das Bierbrauen an
denjenigen Tagen der dreizehntéigigen Weihnachtszeit, die keine hohen Festtage waren (medal-
dagar).'” Direkte archdologische Nachweise von Bier oder Brauaktivitidten sind auf Island
kaum zu erwarten. Eine Pollenanalyse dlteren Datums ergab jedoch fiir Stong in bjorsardalur,
Siidisland, die Kultivierung des auf Island nicht heimischen Gagelstrauches (Myrica gale),'”
der, neben seiner Verwendung als Firberpflanze, vor allem dazu eingesetzt wurde, Bier
schmackhafter zu machen. Zusétzlich konservierende Eigenschaften wie Hopfen hat der Gagel
allerdings nicht; Gagelbier musste daher zeitnah zum jeweiligen Anlass gebraut werden. Der
Zusatz von Baumrinden oder Wacholderbeeren, wie er in Norwegen friih belegt ist, ist fiir Is-
land wiederum nur zu vermuten. Hopfen, dessen Verwendung im 9. Jahrhundert nach Nordeu-
ropa vordrang, wurde ebenso nach Island importiert wie Malz, angekeimtes und gedarrtes Ge-
treide, wie man es zur Bierherstellung benétigt. Auch fertiges Bier wurde eingefiihrt, wenn auch
zunéchst nur in kleinem Umfang. Ab dem 14. Jahrhundert kam durch den Handel mit Englidn-
dern und spéter Hanseaten deutlich mehr Importbier ins Land, das sich vor allem durch einen
hoheren Alkoholgehalt auszeichnete. In Abgrenzung zum heimgebrauten mungat oder ¢l (dieses
Wort wird auch als Oberbegriff verwendet) wird es in den Dokumenten und Sagas als bjor be-
zeichnet. Preislich wurde auf Island beides dhnlich veranschlagt; eine Tonne Bier hatte im Spét-

mittelalter etwa den gleichen Preis wie eine Tonne Mehl.'*

Auch Bier war auf Island also nicht billig, jedoch erschwinglicher als Met oder Wein. Met wur-
de in Wikingerzeit und Mittelalter, den mittelalterlichen Preislisten nach zu urteilen, in ganz

Skandinavien hoher geschiétzt als Bier — schon das Ausgangsprodukt Honig war natiirlich

41 Vgl. weiter Hallgerdur Gisladottir (1999: 207f., 244-246); Granlund (1956); und Dirlmeier (1983). Im Chris-
tenrecht der Stadarholsbok (26) wird die Versorgung der Priester mit Wein und Weizenmehl durch den Bischof
erwdhnt.

2 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (37).

3 Vgl. Buckland et al. (1993: 509).

44 Vel. Hallgerdur Gisladottir (1999: 313-319); Gelsinger (1981: 14); Nordland (1976) und Bjérn Porsteinsson
(1976b). Die Jonsbok (362f.) erwdhnt Bierfasser auch als die iiblichen Behiltnisse fiir den Wasservorrat auf
Schiffsreisen.
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deutlich teurer und rarer als Getreide. Honig wurde im europdischen Mittelalter hauptsédchlich
zur Metherstellung verwendet, auBBerdem in der Medizin und nur in den hochsten Kreisen fiir
siiBes Backwerk. Daher erlauben Nachrichten iiber Herstellung und Handel von Honig auch
Riickschliisse auf die Verbreitung von Met. Da Kirchen und Kldster zumindest in Danemark
und Schweden fiir den eigenen Wachsbedarf Bienenhaltung betrieben, fanden Honig und Met
im mittelalterlichen Skandinavien weitere Verbreitung als zuvor.'* Fiir Norwegen war Honig
neben Weizen auch eines der wichtigsten Importgiiter aus England. Trotz der im Vergleich zur
Wikingerzeit besseren Verfligbarkeit blieb er jedoch ein Luxusgut. Als in der Neuzeit der Zuck-
er Europa erreichte und die Reformation das europdische Klosterwesen wie auch den Bedarf an
Wachs reduzierte, gingen Angebot und Nachfrage schlieBlich gleichermaBlen zuriick; Met geriet
ab dem 16. Jahrhundert zunehmend in Vergessenheit.

Uber etwaige kldsterliche Bienenhaltung im mittelalterlichen Island ist nichts bekannt. Ho-
nig wurde zu dieser Zeit, wie die meisten Waren, liber Bergen importiert; auch der Import von
Met ist gut belegt. In welchem Ausmall Honig und Met bereits in der Wikingerzeit Island er-
reichten, bleibt im Dunkeln, aufgrund der Rolle der Kirche bei seiner Verbreitung jedoch sicher-
lich spérlicher als im Mittelalter. Im Spétmittelalter hatte knapp tiber ein Liter Honig auf Island
den Gegenwert eines kugildi, also einer ausgewachsenen, gesunden Milchkuh. Met war etwa

um die Hilfte teurer als Bier.'#

Wein war auf Island noch rarer als Met. Eine gelegentliche Einfuhr kleinerer Mengen Wein ist
zwar plausiblerweise schon fiir die Handels- und Beutefahrten der Wikingerzeit zu vermuten,
doch erst das Christentum brachte einen konstanten Verbrauch der teuren Importware mit sich.
So behandelt die Grdgds Wein ausschlieBlich in seiner Funktion als Messwein.'"’ Noch bis in
die Neuzeit war es vor allem die Kirche, die einen entsprechenden Bedarf zu decken hatte — und

daran auch immer wieder scheiterte: Nachdem Papst Gregor IX. 1237 ausdriicklich verboten

145 Anders als in der Gragas wird in der Jonsbok der Handel mit Honig erwiihnt. Die Passage gegen den Verkauf
verfalschter Lebensmittel — neben Mehl, Malz, Getreide und Butter wird auch Honig eigens genannt — ist aus
dem norwegischen Nyere Landslov iibernommen, vgl. Jonsbok (310f.); Gren (1927: 30). Konig Hékons
Rechtsbesserung von 1314 legt fest, dass Honig und Lebertran nach Bergenser Mal3 abgemessen werden soll
(ab wann Lebertran auch gegessen wurde, ist nicht sicher; im Mittelalter diente er jedenfalls vorrangig anderen
Zwecken, etwa als Lampendl und zum Imprégnieren der Kleidung von Seeleuten), vgl. Jonsbok (424f.). Bi-
schof Arnis Christenrecht (53) erwihnt Honig unter den Waren, die beispielhaft im Verbot von Zinswirtschaft
oder Wucher aufgezéhlt werden; dass an dieser Stelle ansonsten die wichtigsten Handelswaren und typischen
Zahlungsmittel genannt werden — lérept und vadmal, Kupfer, Gold und Silber, Butter, Trockenfisch, Tran, Ge-
treide und Mehl — spricht fiir eine gewisse wirtschaftliche Bedeutung des Honigs auch auf Island (als wenigs-
tens in wohlhabenden Kreisen verbreitete Ware oder besonders teures Gut?).

6 Vgl. zu diesem Punkt Hallgerdur Gisladéttir (1999: 313f., 322-325); Thuneeus (1966); Magns Mar Larusson

(1961) und Sandklef (1956).

Im Christenrecht der Stadarhdlsbdk (26) wird die Versorgung der Priester mit Wein und Weizenmehl durch den

Bischof erwihnt.
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hatte, bei der Eucharistie anderen Wein als Traubenwein zu verwenden (die vorausgegangene
Anfrage des Erzbischof von Nidaros zielte vor allem auf Gronland und Island ab, wo man an-
scheinend auf vor Ort hergestellten Beerenwein zuriickgegriffen hatte), berichten isldndische
Annalen und bischoéfliche Briefe fiir das 14. und 15. Jahrhundert mehrmals von Beschaffungs-
problemen, die auch zum Ausfall von Gottesdiensten fiihrten. Ab der zweiten Hilfte des 14.
Jahrhunderts kam der Weinimport etwas besser in Schwung; ab dem 15. Jahrhundert lief er vor
allem tiber englische, spéter hanseatische Héndler. Es kam allerdings, wie bei allen Nahrungs-
importen, von denen Island mehr und mehr abhingig wurde, immer noch zu Ausfillen, sobald
die Seefahrt stockte. Teuer, hdufig zu teuer, war Wein auch im Spétmittelalter: In isldndischen
Dokumenten wird wiederholt gegen zu hoch angesetzte Preise und den Verkauf minderwertiger

Ware vorgegangen.'*®

Obst, Gemiise und Kriuter

Sind die Informationen iiber Getreide und seinen Gebrauch schon spirlich, ist iiber andere Spei-
sepflanzen noch weniger bekannt. Zweifelsfrei aber haben sie eine Rolle gespielt, und sei es als
Fastenspeise: An etlichen Tagen im Jahr — so an den Vortagen hoherer Feiertage und jeweils an
bestimmten Wochentagen in den ausgedehnten Fastenzeiten — war neben Fisch (und Wal) nur
pflanzliche Kost gestattet; an den strengsten Fastentagen entfiel auch der Fisch. Wer nicht re-
gelmdBig seinen Fisch nur mit Gerstenbrei zu sich nehmen wollte oder wem es an Getreide
mangelte, der tat also gut daran, das verfligbare Obst und Gemiise zu nutzen. Die schlechte
Uberlieferungssituation zu diesem Punkt diirfte damit zusammenhiingen, dass in einem fiir
Ackerbau wenig geeigneten Land der gesellschaftliche Fokus deutlich zur Tierhaltung hin ver-
schoben war. Die Nutzung vor allem wilder Pflanzen fiel dagegen weder wirtschaftlich noch
kulturell stark ins Gewicht, unabhidngig davon, in welchem AusmaB sie die tigliche Erndhrung
tatsdchlich bereichert haben mogen. Auf Wildpflanzen, die wie Getreide angewendet wurden
und deren Gebrauch vermutlich, aber kaum nachweisbar, bis in die erste Zeit nach der Besied-
lung zuriickgeht, wurde oben schon hingewiesen. Ahnlich steht es mit vielen Wildpflanzen,
deren in der Neuzeit weit verbreitete Verwendung nicht sicher zu ihren Anfangen zuriickver-
folgt werden kann. So war, um nur ein prominentes Beispiel zu nennen, das im 17. Jahrhundert

erstmals erwédhnte Echte Loffelkraut (Cochleria officinalis) ein wichtiger Vitamin C-Lieferant

8 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 325); Bjorn borsteinsson (1976a) und Molland (1976); vgl. Gren (1972:
179f.) zu zwei Briefen Bischof Hakons von Bergen (1338 und 1340), in denen er beklagt, seinen Amtsbriidern
auf Skalholt und in Oslo keinen Wein schicken zu konnen, weil nirgends etwas zu beschaffen sei. Bereits das
spétalthochdeutsche Merigarto, eine Weltbeschreibung in Versform aus der zweiten Halfte des 11. Jahrhunderts,
erwihnt im Ubrigen die Einfuhr von Wein (hier aus dem deutschsprachigen Raum) nach Island als duBerst lu-
kratives Geschéft; vgl. Merigarto (104f.) und dazu Endermann (1978: insb. 102f.).
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und wurde nicht nur in Griitzen und Suppen gegessen, sondern auch als Gegenmittel bei Skor-

but verwendet, daher sein islandischer Name skarfakal '

Die bereits erwidhnte auBBergewohn-
lich gute Gesundheit der ersten isldndischen Siedler legt nahe, dass solches Wissen weit zuriick -
reicht, im Einzelfall ist man jedoch auf eher zufillige Nachweise zuriickgeworfen, die diinn ge-
sdt sind. Historische Hinweise sind selten und oft vage; so kdnnen sich die in mittelalterlichen
maldagar verbrieften Rechte auf grasalestr auBBer auf Islaindisch Moos auch allgemein auf das
Ernten von Krautern und Wildgemiise beziehen.'*® Hinzu treten bisher nur vereinzelt publizierte
archédologische Befunde wie etwa Samen von Krdhenbeeren (Enpetrum nigrum), die im Lang-
haus von Vatnsfjerdur auf menschlichen Verzehr (und das Ausspucken der Kerne auf den Bo-
den) schlieBen lassen, oder eine kleine Palette essbarer Wildpflanzen, die im Abfall von Sval-
bard in Nordostisland fiir 1050-1250 nachgewiesen wurden: neben Kriahenbeere zum Beispiel
Heidelbeere (Vaccinium ssp.), Vogelmiere (Stellaria media, bei uns als Unkraut verkannt, tat-
sdchlich aber ein Vitamin C-reiches Speise- und Heilkraut), Bachquellkraut (Montia fontana,
ein Portulakgewiéchs), und Fieberklee (Menyanthes trifoliata).”' Die wikingerzeitlichen Be-
wohner von Hofstadir in Myvatnssveit sammelten ebenfalls Krahenbeeren, aulerdem wurden
hier Vogelmiere, Acker-Spark (Spergula avensis) und Hirtentdschel (Capsella bursa-pastoris)
nachgewiesen; ob sie verzehrt wurden oder aus einem anderen Grund in die Hofgebdude ge-
langten, lieB sich nicht bestimmen.'*

Das Sammeln von Beeren, von denen es auf Island mehrere geniefSbare Arten gibt, wurde
von Gragas und Jonsbok geregelt, allerdings nur in wenigen Sétzen, die sich in der Fiille an Be-
stimmungen zu Viehhaltung, Fisch- und Strandrechten fast verlieren. Andererseits diirfte die
Bestimmung der Christenrechte, nach der Beeren fiir den Gebrauch im Haushalt in kleinen
Mengen auch am Sonntag gesammelt werden durften,'”® durchaus fiir eine gewisse Bedeutung
im Erndhrungsalltag sprechen — oder aber fiir eine Wertschitzung frischen Obsts als Feiertags-
kost. In den Bestimmungen zu Landbesitz und -gebrauch kommt neben Beeren auch Engels-
wurz (Angelica, an. hvgnn) zur Sprache. Demnach war es erlaubt, auf fremdem Land Beeren
(ebenso wie, nach der Grdgds, den oben erwédhnten Lappentang) zum direkten Verzehr zu

pfliicken, nicht aber, fiir den Heimgebrauch zu ernten; Engelswurz dagegen gehorte nach der

149

Vgl. Hallgerdur Gisladoéttir (1999: 286-288); zu weiteren Wildpflanzen und ihrer neuzeitlichen Verwendung

ebd. (252-290).

1% Vgl. Gudrin Helgadottir (1981: 180).

151 Vgl. Mooney (2008: 113) und Zutter (1992: 143).

12 Vgl. Lucas (2009: 324-328, 333f.). Zu der Problematik, dass Getreide, einmal seinem kulinarischen Gebrauch
zugefiihrt, nicht mehr nachweisbar ist, vgl. kurz Schulz (2011: 415f.). Gleiches gilt (anders als fiir Tieriiberres -
te, Kernobst oder Niisse) auch fiir andere Kornerpflanzen und Gemiise, die, einmal verdaut, in Latrinen und
Abfallhaufen keine bestimmbaren Spuren hinterlassen, so dass sich ihr Verzehr strenggenommen nicht nach-
weisen lésst.

133 Vg. Gragas, Stadarholsbok (29); Biskop Arnes Kristenret (45).
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Gragas grundsitzlich dem Landeigentiimer.'™ Er galt demnach als wichtige Speisepflanze und
wurde so gut wie sicher bereits seit der Landnahme genutzt; sein Gebrauch ist auch fiir Norwe-
gen gut belegt und wurde von den Siedlern hdchstwahrscheinlich nach Island bereits mitge-
bracht. Stingel und Wurzeln haben einen siilen Geschmack, frische Angelika-Wurzel wurde
auch in der Heilkunde verwendet.

Bereits in den éltesten norwegischen Gesetzen werden hvanngardar erwéhnt, Gérten also, in
denen neben Angelika auch andere Nutzpflanzen angebaut wurden. Ein in der bezeichneten
Sache wohl dhnlicher Begriff ist laukagardar; hier klingt deutlicher die Kultivierung von
Heilpflanzen an. Ab wann und in welchem Umfang solche Gérten auch auf Island eingerichtet
wurden, ist ungewiss. Die Jonsbok tibernimmt aus dem Nyere Landslov die Bestimmungen zum
Diebstahl aus Apfel-, Angelika-, Lauch- bzw. Zwiebel- und Riibengérten oder an anderen um-
hegten Gewéchsen.'*® Ob die Auslassung der im Nyere Landslov auBerdem angefiihrten Erbsen-

156 ein Hinweis darauf sein kann, dass man das Gesetz an die tatsdchlichen is-

und Bohnenbeete
landischen Verhéltnisse anpasste, solche Gérten also {iblich waren, oder ob es hier nur prophy-
laktisch einen vielleicht als wiinschenswert empfundenen Zustand abdeckt, muss dahingestellt
bleiben. Sichere Nachrichten gibt es allerdings iiber den laukagard des Bischofssitzes Holar,
der mindestens 1457-1525 bestellt wurde."” Fiir Stong in Pjorsardalur wurde, wie oben er-
wihnt, in den Vierzigerjahren des letzten Jahrhunderts die Kultivierung von Gagel und auf3er-
dem Wermut (Artemisia sp.) festgestellt, dieser Befund fand meines Wissens allerdings keine
Parallelen oder weitere Bestdtigung. Ob, wie in den norwegischen Stidten des Hoch- und Spat-
mittelalters, auch auf Island in giinstig gelegenen Hausgérten Gemiise, Kriuter und Heilpflan-
zen angebaut wurden, bleibt also, so plausibel es ist, im Dunkeln. Dass selbst die Literatur arm
an konkreten botanischen Hinweisen ist, liegt schlieBlich auch an der uneindeutigen mittelalter-
lichen Nomenklatur:'*® Der Begriff gras kann sich in seiner Pluralform gros speziell auf Islin-

disch Moos beziehen oder aber auf irgendwelche Kriuter oder Graser, manchmal auf Pflanzen

im allgemeinen; altnordisch kd/ muss nicht bedeuten, was wir unter »Kohl« verstehen, sondern

1% Vgl. Gragas, Stadarholsbok (29, 508). In der entsprechenden Formulierung der Jonsbok ist neben Beeren von

gros die Rede, also von Islandisch Moos oder Gewéchsen im allgemeinen; es wird aber nicht ganz deutlich, ob
diese auf fremdem Land wie Beeren vor Ort verspeist werden oder grundsatzlich nicht gesammelt werden durf-
ten, vgl. Jonsbok (266f.). — Am Rande sei bemerkt, dass in den Isldndischen Annalen der Flateyjarbok im Ein-
trag fiir 1393 das Wort blaber (Blaubeere) als Beiname auftaucht, laut Gren die einzige Nennung dieser Bee-
renart in der altnordischen Literatur, vgl. Gren (1972: 73).

155 Vgl. Jonsbok (344f.) und Gren (1927: 66).

1% Tn norwegischen Dokumenten werden Anbau und Import von Erbsen und Bohnen ab dem 13. Jahrhundert er-
wihnt, wenngleich vermutet wurde, dass beides deutlich langer zuriickreicht, vgl. Gren (1927: 30, 68f.).

157 Vgl. Gudran Helgadottir (1981: 175, 178f.). Die Autorin weist auerdem darauf hin, dass eine der fiinf Heil-

pflanzen, die am haufigsten bei mittelalterlichen dénischen Klostergirten verwildert wachsen, namlich die Pest -

wurz (Petasites hybridus), auch in Nordisland an einigen Stellen zu finden sei, vgl. a.a.O. (175).

Zu Methoden und Schwierigkeiten der semantischen Bestimmung von altnordischen Pflanzennamen und weite-

ren Beispielen ihrer Mehrdeutigkeit vgl. Heizmann (1993: XXIV-XXXI, XXXVIII).
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entspricht am ehesten dem Begriftf »Gemiise<«. Aus entsprechenden Formulierungen kann also

nichts weiter geschlossen werden, als dass auch Wikinger in irgendeiner Form Gemiise aen.'”

A.1.3.4 Kochmethoden und Feuermaterial

Nach den Lebensmitteln bleibt noch ein Blick auf Kochmethoden'® und Feuermaterial zu wer-
fen. Es wurde bereits erwiahnt, dass auf Island bis weit in die Neuzeit keine Backofen verwen-
det wurden, sondern auf und in der Glut gebacken wurde. Auch Kiichengeritschaften hatte man
nur begrenzt zur Verfiigung. Wenig aufwindig war das Garen in Kochgruben: Am Feuer erhitz-
te Steine wurden in eine kleine Grube geschoben, das Kochgut wurde in einem Wickel aus Blét-
tern, in Tier(innereien)hduten oder in einem Stein- oder Tongefa3 zwischen die Steine gepackt,
dann deckte man die Grube mit Erde ab und lie} die Mahlzeit garziehen. Diese Technik ist sehr
alt und war in Wikingerzeit und Mittelalter zwar noch bekannt, aber bereits am Verschwinden.
Auf Island finden sich Spuren von Kochgruben vor allem in Hofen der Landnahmezeit, obwohl
sich diese Zubereitungsart, die weniger Brennmaterial und Aufsicht benétigt als offene Feuer-
stellen, eigentlich auch in spéterer Zeit empfohlen hétte. Fliissigkeiten wurden auch durch di-
rekt hineingelegte heile Steine erhitzt; eine vorelektrische Variante des Tauchsiedens, zu der
man kein feuerfestes Gefdll benétigte. Eine speziell isldndische Kochmethode ist schlieBlich das
Garen in heiflen Quellen, das bereits fiir das Mittelalter belegt ist. Hierfiir empfiehlt sich aller-
dings die Verwendung eines Topfs, und der war auf Island nicht immer leicht zu bekommen.

Die gebréauchlichsten Topfe der Wikingerzeit waren auf Island wie in Norwegen Speckstein-
topfe, die direkt an oder in die Glut gestellt werden konnten; sie halten die Hitze gut und sind
stabiler als TongefdBBe. Island hat jedoch anders als Norwegen keine eigenen Specksteinvor-
kommen. Die importierten Topfe waren allgemein gebrauchlich und sind im archéologischen
Befund nicht an hohen Status gebunden, aber sie wurden offenbar so lange benutzt wie mog-
lich, waren also auch nicht ohne Weiteres zu ersetzen.

AuBerdem verwendete man aus mehreren ausgehdmmerten Platten gefertigte Eisenkessel,
die liber das Feuer gehéngt wurden oder auf drei Beinen in der Glut standen. Eisen aus Rasen-
erz wurde wie in Norwegen, so auch auf Island gewonnen, in groerem Umfang zum Beispiel

im Myvatnssveit; doch ob daraus auch Topfe hergestellt wurden, ist nirgendwo belegt. Man

1% Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 263-267, 292); Gudrun Helgadottir (1981); Buckland et al. (1993: 509).

190 Vgl. zum Folgenden: Zu Kochtoépfen und -methoden allgemein, auf Island: Hallgerdur Gisladottir (1999: 14f.)
und dies. (2004: 97f.); in Norwegen: Kaland/Martens (2000: 45, 52); aus archéologischer Sicht zu Speckstein,
Eisen und Keramik vgl. Forster/Bond (2004); Orri Vésteinsson (2000: 169, 174); Buckland (2000: 149);
McGovern et al. (2007: 38); Lucas (2009: 2971.); zu Kochgruben in frithen isldndischen Hofen vgl. z. B. Wein-
mann (1994: 252-254, 274) und Solli (2006: 266f.).
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kann davon ausgehen, dass Eisentopfe (zumindest auch) aus Norwegen importiert werden
mussten; ebenfalls importierte gegossene Kupferkessel kannte man im Spétmittelalter. Solche
Gefdlle waren nicht billig. In der Grdgas wird der Wert eines unbenutzten Eisentopfs mit einem
Fassungsvermodgen von acht Eimern mit 15 aurar festgesetzt.'®" Grob umgerechnet entspricht
dies fiir das Mittelalter dem Gegenwert einer Kuh (die Umrechnung von kugildi in aurar ist
allerdings nicht nur zeit-, sondern auch ortsabhingig, da das kugildi ein lokaler Zahlungsstan-
dard war und sein Gegenwert in aurar vom jeweiligen Friihlingsthing festgesetzt wurde)'®.
Kupferkessel gehorten zu den im Einzelfall zu taxierenden Tauschgegenstinden.'® Kochtopfe
aus Ton, wie sie in Ddnemark iiblich waren und in Norwegen vor allem im Spitmittelalter ver-
wendet wurden, sind aus dem wikingerzeitlichen Island nicht bekannt; Keramikfunde iiberhaupt
setzen dort erst im 13. Jahrhundert ein. Ein Schlaglicht auf die Topfknappheit des isldndischen
Mittelalters wirft eine bischofliche Verordnung von 1345, in der die Zweckentfremdung von
Taufkesseln untersagt wird.

Anderes Kiichen- und Kochgerit ist duBlerst schwer greifbar;'** erst im Spatmittelalter ist in
schriftlichen Quellen gelegentlich etwa von Hackklotzen, Topthaken, mit denen der Topf vom
Feuer, und Suppenhaken, mit denen das Kochgut aus dem Topf geholt werden konnte, Schopf-

kellen, Mérsern oder Gewiirzmiihlen die Rede.'®

Besser unterrichtet ist man, hauptsdchlich von Seiten der Archdologie, liber das verwendete

Brennmaterial.'®

Hier war man auf Island flexibel und nutzte die verschiedensten Ressourcen,
und dies offenbar nicht erst aus Not, weil das Holz sich verknappte, sondern von Anfang an; in
manchen wikingerzeitlichen Feuerstellen finden sich iiberhaupt keine Holziiberreste. Speziell
fiir hohe Temperaturen, wie sie etwa bei der Eisengewinnung aus Rasenerz notig waren, aber
auch im Hausgebrauch wurde Torf verwendet, der unmittelbar nach der Besiedlung sogar das
wichtigste Brennmaterial {iberhaupt gewesen zu sein scheint. In Ubereinstimmung dazu
schreibt die Grdgds Landpachtern Torf bzw. getrocknete Grassoden (der an. Begriff torf ist

nicht eindeutig) als das zu bevorzugende Brennmaterial vor; Holzeinschlag musste sich im bis-

161 Vel. Gragas, Konungsbok IT (193); Jonsbok (300f.) behilt diesen Wert bei.

12 Vel. Gelsinger (1981: 26-38).

19 Vgl. Gragas, Konungsbok 1T (194).

16 Nicht nur die schriftlichen Quellen, sondern auch die archiologischen Befunde geben dazu wenig her. Wie be-
reits oben bei den (auf Island bisher nicht nachzuweisenden) Broteisen angesprochen, wird das nicht nur an
schlechten Erhaltungsbedingungen liegen, sondern auch daran, dass in der Inselkolonie noch verwertbares Ma-
terial sorgfaltig wiederverwendet wurde. Selbst ein hochrangiger Hof wie Hofstadir hebt sich in dieser Hinsicht
nicht von drmeren Milieus ab und weist aus Wikingerzeit und Mittelalter wenig Kleinteiliges und Reparaturma-
terial, noch weniger gut Erhaltenes auf; vgl. Lucas (2009: 253221, zusammenfassend 320f.).

16 Vel. Hallgerdur Gisladottir (2004: 97).

1% Vgl. zum Folgenden Orri Vésteinsson/Simpson (2004) und McGovern et al. (2007: 39, 45).
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her iiblichen Rahmen halten, durfte also nicht verstirkt betrieben werden.'®” Auch die Jonsbdk
verpflichtet den Péchter, sich beim Gebrauch von Brennmaterialien an den bisherigen Usus zu
halten und den Wald so wirtschaftlich zu nutzen, als gehore er ihm selbst.'®® In kleinerem Um-
fang wurden Viehdung und Schafsknochen genutzt; besonders in Kiistennidhe konnte aulerdem
auf getrockneten Seetang, Meeressdugerknochen und Treibholz zuriickgegriffen werden.

Nach den grolen Rodungen der Landnahmezeit scheint sich also schnell das Bewusstsein
durchgesetzt zu haben, dass die verbliebenen Wélder, die nun einen erheblichen Wert darstellten
und sich im Eigentum vor allem reicher Hofe und Kirchen befanden, nachhaltig zu bewirtschaf-
ten seien, und dies gelang zumindest das Mittelalter hindurch. Holzasche wird vor allem im
Norden Islands, wo die erste Entwaldung wahrscheinlich weniger stark ausfiel als im Siiden,
auch in den Feuerstellen von Hofen niedrigeren Status gefunden, und offenbar gab es immer
geniigend Holzkohle, um die Sensen auch drmerer Bauern zu schirfen. Eine zweite grofle Ro-
dungswelle, die Island in seinen heutigen, beinahe waldlosen Zustand versetzte, fand nach der-

zeitigem Kenntnisstand erst im 17. und 18. Jahrhundert statt.

A.1.3.5 Ort des Kochens und Essens, Tischausstattung

Die Geschichte des islindischen Hausbaus des Mittelalters ist in mancher Hinsicht dhnlich ob-
skur wie diejenige des islandischen Essens; einige generalisierende Feststellungen zum Ort des
Kochens kénnen jedoch getroffen werden. Anfangs wurde das Essen iiblicherweise im skali zu-
bereitet, dem Langhaus, das Wohn- und Arbeitsraum, Schlafstétte, Kiiche und Esszimmer zu-
gleich war. AuBlerdem hatten die Hofe Nebengebidude zur Autbewahrung, in denen teilweise
auch gekocht wurde, und fiir spezielle Arbeiten wie etwa Weben und Néhen. Zusétzlich zum
Langfeuer in der Mitte des Raumes, iiber und an dem auch Essen zubereitet werden konnte, fin-
den sich bei Ausgrabungen hiufig herdartige Feuerstellen oder Kochgruben in solchen Struktu-
ren. Im 13. Jahrhundert kamen gesonderte Kiichen auf (schriftlichen Quellen zufolge, archiolo-
gisch sind sie derzeit ab dem 14. Jahrhundert nachgewiesen), die als Anbau vom Haupthaus ab-
gingen. Der Begriff eldhus (bFeuerhaus«<), urspriinglich und, als Reminiszenz an die fritheren
Gegebenheiten, noch in vielen Isldndersagas synonym zu skali, geht nun auf diese spezialisierte
Raumlichkeit {iber; in diesem Sinn wird das Wort etwa in den Gegenwartssagas verwendet.'®’

Zur Tischausstattung sei abschlieBend noch bemerkt, dass sie im isldandischen Mittelalter, so-

weit bekannt — und hier gerdt man sehr schnell in literarisches Fahrwasser —, grundsétzlich &hn-

17 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (501) und Konungsbok 1T (79).
165 Vgl. Jonsbok (178f.)
19 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (2004: 97); Weinmann (1994: 3591.).
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lich aussah wie auf dem Kontinent.'”°

Hier wie dort gab es bis ins Spétmittelalter keine festen
Tische, zur Mahlzeit wurden Bretter iiber Bocke gelegt, die anschlieend wieder weggerdumt
wurden. Im Alltag konnte auch von kleinen Brettern gegessen werden, die man sich iiber die
Knie legte. Messer und wohl auch Loéffel (meist aus Holz, Horn oder Knochen) gehdrten zur
personlichen Ausstattung und wurden dann zu Tisch mitgebracht; Loffel und Kellen, aus denen
fliissige Speisen getrunken wurden, konnten jedoch auch mit einem oder mehreren Tischnach-
barn geteilt werden. Gabeln kannte man bis ins 17. Jahrhundert nur als groBe Fleischgabeln,
nicht als Essbesteck. Allgemein herrscht die Auffassung, dass man im Mittelalter zu mehreren
oder jedenfalls zu zweit von gemeinsamen Schiisseln und Platten aB3; Ingvild Qye weist jedoch
zumindest fiir Norwegen darauf hin, dass das Essen bei Tisch meist portioniert verteilt worden
sei.'” Die {iberall tiblichen Holzteller oder flachen Holzschiisseln als personliche oder mit dem
Nachbarn geteilte Essunterlage wird man auch fiir Island vermuten diirfen; zum selben Zweck
Brotscheiben oder -fladen zu verwenden, wie es aus dem kontinentalen Mittelalter bekannt ist,
diirfte umso weniger in Frage gekommen sein, je weniger selbstverstindlich Mehl verfligbar
war, 1st aber immerhin etwa fiir die Feste der Reichen denkbar.

Eine materialschonende Essgewohnheit kann als archédologische Signatur mittelalterlicher
islandischer Esser gelten: Um an das Mark in den Fullknochen von Schafen zu kommen, wur-
den die Knochen, anstatt sie spalten, am oberen und unteren Ende mit der Messerspitze ange-
bohrt und das Mark herausgesaugt. Die urspriingliche Absicht dahinter war nicht, das Knochen-
mark moglichst effektiv zu nutzen (darauf ldsst eher eine Fragmentation des Knochens schlie-
Ben), sondern den Knochen weitgehend intakt zu belassen, so dass er gegebenenfalls als Gerét
weiterverwendet werden konnte. Diese Technik, die sich in der zweiten Halfte des 12. Jahrhun-
derts auf den Shetlands, den Fardern und Island durchsetzte, verfestigte sich auf Island als
Tischsitte bis in die Moderne hinein.'” Es ist bemerkenswert, dass diese Sitte, so signifikant
ithre archéologischen Spuren sind, schriftlich erst im 19. Jahrhundert greifbar wird und histo-
risch oder literarisch zuvor nicht einmal zu erahnen wére — eine Erinnerung daran, dass der Be-
reich der Tischsitten des mittelalterlichen Island weitgehend im Dunkeln bleibt, selbst wenn
man sich in dieser Hinsicht auf die schriftlichen Quellen verlieBe. Konkrete Einzelheiten der
Mabhlzeit finden kaum Eingang in das mittelalterliche isldndische Schrifttum (einschlieflich der
Islandersagas). Wo doch einmal ein Detail der Hallenausstattung oder des Hergangs einer Mahl-
zeit erwdhnt wird, ist es gliicklicherweise bereits vor dem vielféltigen Hintergrund allgemeiner

mittelalterlicher Mahlsitte verstandlich.

170 Vgl. z.B. Norberg/Stigum (1957); Bo (1967); ausfiihrlicher fiir Norwegen @ye (1980: 25-29).
" vl @ye (1980: 29).
12 Vgl. Bigelow (1993); Amorosi (1996: 383); McGovern et al. (1998: 125); und Harrison (2006: 33).
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A.2 Zu den Lebensmitteln und Kochmethoden der Isléindersagas

In diesem Kapitel soll ein Rundgang durch Land- und Viehwirtschaft, Nahrungsversorgung und
Kochaktivititen der Isldndersagas unternommen und die Ergebnisse mit dem verglichen wer-
den, was im vorhergehenden Kapitel an Hintergrundwissen zusammengetragen werden konnte.
Eine dem erzéihlerischen Zusammenhang entrissene Erwdhnung etwa einer Kuhherde oder einer
Kochmethode sagt zundchst zwar wenig iiber den jeweiligen Einzeltext aus, doch iiber das ge-
samte Korpus betrachtet, summieren sich diese Details zu einem Gesamtbild von Nahrung und
Nahrungsversorgung, das in der einzelnen Saga nur ausschnittsweise sichtbar wird oder implizit
anklingt. Manche unausgesprochenen Charakteristika der Welt der Isldndersagas — etwa welche
GroBenordnungen der Viehhaltung oder welche Kochmethoden von Verfassern und Publikum
fiir den Protagonisten angemessen gehalten wurden, und wie sich in solchen Momentaufnah-
men die Nahrung(swirtschaft) der Isldndersagas historisch und sozial verortet — werden erst in

einer solchen textiibergreifenden Zusammenschau sichtbar.

A.2.1 Viehwirtschaft

Nicht in jeder Saga, aber im Textkorpus insgesamt ist die Viehhaltung derjenige Zweig der
Nahrungsgewinnung, der bei Weitem am oftesten erwdhnt wird, und kaum eine Saga kommt
ganz ohne Kiihe, Schafe oder Szenen menschlicher Arbeit am Vieh aus. Eine kulturelle Prife-
renz fiir Milchvieh macht sich also nicht nur in der Archédologie der Landnahme, sondern auch
noch (je nach Datierung der Sagas bzw. der erhaltenen Manuskripttradition) tiber 300 Jahre spi-
ter in der schriftlichen Uberlieferung bemerkbar — und damit wohlgemerkt zu einer Zeit, in der
sich der nahrungswirtschaftliche Fokus bereits massiv auf den Fischfang verlagert hatte; von
thm ist in den Sagas jedoch deutlich seltener die Rede. Und obwohl sich die Viehwirtschaft sel-
ber mittlerweile vorrangig auf die Schathaltung konzentrierte, werden Kiihe ebenso haufig er-
wihnt wie Schafe.'” Wenn dabei Zahlen genannt werden — meist um eine stattliche Anzahl zu
illustrieren —, handelt es sich hdufig um ein oder mehrere Dutzend Tiere, die etwa verschenkt

werden oder abhanden kommen, andererseits um grofere Herden von bis zu hundert Schafen,

13 Basis fiir diese Aussagen bzw. Zihlungen ist ein Register der Verfasserin dieser Arbeit iiber sdmtliche Erwih-
nungen von Vieh, Nutzpflanzen, Nahrungsmitteln und Speisen in den Isldndersagas. Da das Register einerseits
jeden Druckrahmen sprengen wiirde und andererseits anhand der {iblichen Ausgaben reproduzierbar ist, ist es
dieser Arbeit nicht beigegeben. Wegen der teils liickenhaften Uberlieferung einerseits und weil andererseits
auch nicht sdmtliche Varianten aller Sagas beriicksichtigt werden konnten, wire eine grofle numerische Genau-
igkeit bei der Auswertung statistisch sinnlos.
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die dann einen groBen Wert oder einen erheblichen Teil eines Hofbestandes darstellen.'”

Bei den Rindern ist 6fter von einzelnen oder kleinen Gruppen mehrjahriger Ochsen die Re-
de, manchmal speziell ausgesuchte Tiere mit besonderer Farbe oder Zeichnung. Es handelt sich
dabei offensichtlich um einen besonderen Wert. Wenn die Saga nichts nidheres dazu berichtet,
konnen Ochsen natiirlich nicht nur als potentielle Fleischlieferanten, sondern auch als Zugtiere
verstanden werden,'” doch haufig ist von der (geplanten) Schlachtung die Rede. Hier deckt sich
die Wertschiatzung, mit der die Sagas von solchen Tieren reden, mit der oben referierten Beo-
bachtung von Archdologen, dass auf ein optimales Schlachtgewicht hin aufgezogene Tiere in
groBeren Mengen nur speziellen Milieus mit hohem Status zur Verfligung standen. Interessant
sind auch die Kuhherden der Isléndersagas, wie folgende Beispiele zeigen: In der Gisla saga
(K. 16, 53) wird ein Bestand von 60 Kiihen im Stall von Saboll erwidhnt; Hoskuldr Dala-Kolls-
son hat laut der Laxdela saga (K. 19, 45) 40 Kiihe auf seinem Hof. Die in der gleichen Saga
(K. 32, 85) erwéhnten 240 Ochsen des @xna-Porir in Norwegen gehoren einer sagenhaften Vor-
zeit an, doch immerhin 120 Kiihe besitzt im Kapitel 5 der Ljosvetninga saga (109, Sorla pattr)
Gudmundr inn riki; damit kommt auf jedes Mitglied seines sehr groen Haushalts eine Kuh.'™
Solche Rinderherden — die in ihrer Grof8enordnung nicht weit hinter den Schafherden der Islin-
dersagas liegen, wihrend sich das Grof3vieh in der zeitgendssischen Realitdt lingst im Riick-
gang befand'”’ — stellen einen immensen Reichtum dar, und in der Ljdsvetninga saga zielt diese
Angabe auch gerade darauf ab, Reichtum und Einfluss des betreffenden Grofbauern zu illus-

trieren.

174 Die Besitzverhiltnisse fallen dabei durchaus unterschiedlich aus: Wihrend in der Grettis s. (K. 69, 225; K. 70,
228) von 80 zum Schlachten bestimmten Schafen und Widdern die Rede ist, die insgesamt 20 Bauern gehoren
(die auch dadurch als unbedeutende Kleinbauern gekennzeichnet werden, dass sie nichts gegen Grettir unter-
nehmen konnen), werden in der Floamanna s. (K. 30, 314) 20 Kiihe und 100 weibliche Schafe allein als Riick -
zahlung eines Teils einer als zu grof3 empfundenen Mitgift eingefordert. In der Bardar s. Snefellsass (K. 11,
140) wird erwihnt, dass ein reicher Mann 500 Schafe besessen habe. Zur Frage der relativen Wertschiatzung der
Tierarten sei angemerkt, dass sich der Betreffende laut der Saga ein groBes Vermogen an losem Besitz erst
selbst verschafft. Er stammt also nicht aus einer angesehenen, alten und bereits reichen Familie mit entspre-
chendem Landbesitz; vgl. dazu die im Folgenden angefiihrte Besitzangabe fiir den méchtigen, in mehreren Sa-
gas prominenten GiOmundr inn riki anhand seiner Kiihe. — Sollten die derzeit gdngigen Datierungen der Islédn-
dersagas in etwa korrekt sein, fallt auf, dass die Schafsaufkommen in den spdteren Sagas grofler werden; hier
mag sich der Einfluss der historischen Verédnderungen in der Landwirtschaft doch noch bemerkbar machen.

Bei den hiufig erwéhnten groBeren Hammelherden ist {ibrigens auch nicht unmittelbar (nur) an Schlachtvieh zu
denken: Hammel liefern meist die beste Wolle, die fiir die islindische Okonomie des Mittelalters von tiberra-
gender Bedeutung war; vgl. Lucas (2009: 1951.).

176 Damit (liber)erfiillt Gudmundr exemplarisch die in der Gragas (Stadarholsbok 320, Konungsbok I 159) formu-
lierte wirtschaftliche Anforderung an einen Thingfahrer, d.h. einen voll rechtsfahigen Mann, dass auf jedes sei-
ner Haushaltsmitglieder eine Kuh oder ein entsprechender Wert entweder in Geld oder an wirtschaftlichem Ge-
rat kommen musste.

Obwohl der numerische Vergleich iiber Wissenschaftsgrenzen und unterschiedliche Zdhlmethoden hinweg un-
sauber ist, drangt sich hier doch der Gedanke an das Verhaltnis von Schaf- zu Kuhknochen auf, wie es in der is-
landischen Hofarchéologie ermittelt wird: Nur fiir wohlhabende Hofe der Landnahmezeit ist es nahe dem Ver-
héltnis 1:1 oder 2:1, das die Isldndersagas nahelegen, spiter — und fiir drmere friiher als fiir reichere Hofe —
kommen mehr Schafe auf weniger Kiihe; vgl. die Ubersicht bei McGovern (2007: 41).

175

177

56



Ziegen und Schweine werden weitaus seltener genannt. Bei den Ziegen fillt aulerdem auf, dass
sie hdufiger in zauberischem oder andersweltlichem Kontext erwéhnt werden als in gewdhnli-
chen landwirtschaftlichen Zusammenhéngen,'”™ und auch die gingige Beleidigung, einen Mann
mit einer Ziege zu vergleichen und dadurch der Feigheit zu bezichtigen, macht noch einen er-
heblichen Anteil der Nennungen aus. Auch dort, wo von tatséchlichen, diesseitigen Ziegen er-
zéhlt wird, ist in mehreren Fillen eine gewisse Geringschitzung der Tierart festzustellen.'”
Wieweit die Konnotation dieser fiir die Landwirtschaft bereits marginal gewordenen Tiere mit
Armlichkeit oder Armseligkeit im mittelalterlichen Alltag und wieweit in der literarischen Tra-

)'® verankert war, muss dahingestellt bleiben.

dition (mit dem locus classicus der Havamal 36
In den Isldndersagas spielen sie jedenfalls eine sehr kleine und spezielle Rolle, die mehr im Ein-
klang mit den ziegenentfremdeten Verhidltnissen des Hochmittelalters steht als mit der Land-

wirtschaft der Handlungszeit.

Etwas anders stellt sich die Situation bei den Schweinen dar: Auch sie haben im Verhéltnis zu
ihrem seltenen Auftreten recht haufig mit Zauberei zu tun,'®' auch ihr Name muss fiir Beleidi-

gungen herhalten,'®? und die Arbeit mit ihnen wird als niedere, schmutzige Beschiftigung emp-

'78 Beispielsweise verbirgt in K. 20 der Eyrbyggja s. (51-53) die zauberkundige Katla ihren Sohn vor den Augen
seiner Verfolger u.a. in der Gestalt eines Ziegenbocks und eines Ebers; in K. 12 der Brennu-Njals s. (37f.) be-
inhaltet ein Wetterzauber das Schwingen einer Ziegenhaut; in der Porskfirdinga s. (K. 14, 205) entwenden {iber-
natiirliche Frauen jeden Friihling zwei graue hornlose Schafe und zwei graue junge Ziegen von einem Hof. Die
einzige Erwdhnung von Ziegenmilch ist in der Eiriks s. rauda (K. 4, 411) zu finden: In der (ahistorischen) Er-
zdhlung von der Weissagung einer heidnischen Seherin verspeist diese vor dem Ritual Ziegenmilchgriitze und
ein Gericht aus den Herzen aller vor Ort verfligbaren Tiere. Die Verbindung von Tieren mit andersweltlichen
oder zauberischen Elementen ist wohlgemerkt nicht auf Ziegen und, wie im Folgenden noch ausgefiihrt wird,
Schweine beschrénkt, tritt aber bei diesen Tierarten im Verhéltnis dazu, wie selten insgesamt von ihnen die Re-
de ist, deutlich haufiger auf als bei anderen.

' In der Reykdeela s. (K. 13, 189) bekommt ein zwielichtiger Junge ein Ziegenkitz dafiir, einem Trupp von An-
greifern den Aufenthaltsort ihrer Gegner zu verraten; in der C-Redaktion der Ljosvetninga s. (K. 5 bzw. 13, 21;
K. 6 bzw. 14, 34f.) zahlt ein reicher, aber betriigerischer und unbeliebter Charakter einem anderen Bauern in ei-
ner illegalen Transaktion fast 30 Ziegen fiir dessen Unterstiitzung in einem (schlieBlich zu Recht verlorenen)
Prozess; und wenn in der Hrafnkels s. (K. 5, 122) die Rede davon ist, dass sich der ehemals reiche und méchti-
ge Hrafnkell nach seinem Fall personlich um jedes Kalb und jedes Ziegenkitz kiimmert, zeigt sich in der Erle -
digung solcher niederer Arbeiten der grole Einsatz, mit dem er sich wieder hocharbeitet.

180 »Bu er betra, pott litit sé / halr er heima hverr / pott tveer geitr eigi oc taugreptan sal / pat er p6 betra en beenn«
(»Eine Behausung [zu haben] ist besser, sei sie auch klein / jeder ist zuhause Herr / auch wenn er [nur] zwei
Ziegen besitzt und ein Haus mit Tauen anstelle von Dachsparren [d. h. eine drmliche Hiitte] / das ist doch besser
als Betteln«); Edda (22, Str. 36).

181 So versucht in der Hardar s. (K. 26, 67f.) eine Hexe, sich und die Thren in Schweinegestalt vor Angreifern zu

verbergen; eine entsprechende Szene findet sich auch in der Porskfirdinga s. (K. 10, 200f.).

Dies den gingigen Datierungen nach vor allem in den spiten Islindersagas, gerne an weniger wohlhabende und

als unbedeutend empfundene Leute gerichtet; so bezeichnet z.B. in der Grettis s. (K. 52, 170, Str. 39) der Titel-

held feindlich gesonnene Kleinbauern als »alte Schweine, und in der Finnboga s. (K. 6, 261) wundert sich ein
reicher Mann, dass sein Schwager mit dem jungen Titelhelden der Saga redet, obwohl dieser (wie er glaubt) ein
armer Héuslersohn sei und niemand je solche Schweine gesehen habe, wie dessen Eltern es seien. Doch auch
bereits in der Laxdcela s. (K. 48, 150) schimpft Gudrun, ihre ménnlichen Anverwandten hétten ein Gedéachtnis
wie Schweine. Der Bezug auf die angeblich besonders dreckigen Tiere ist hier dem Anlass entsprechend ge-
wihlt, denn Gudrun fordert in dieser Szene ihre Briider zur Rache gegen Kjartan auf, der sie und ihre Familie

182

57



funden.'® Daneben — und teilweise an gleicher Stelle — wird aber auch deutlich, dass es wohl-
habende und einflussreiche Bauern sind, die Schweine halten, und dass Schweine- bzw. Ferkel-
fleisch eine geschitzte Delikatesse ist.'** Auch wenn Schweine in den Isldndersagas recht selten
vorkommen: Dass sie vorkommen, ist bemerkenswert, wenn man bedenkt, dass sie aus der

hochmittelalterlichen Landwirtschaft weitestgehend verschwunden waren.

Pferdehaltung steht in den meisten Fillen in Verbindung mit Reit- und Arbeitstieren, doch gele-
gentlich wird auch von Schlachtpferden berichtet. Auch fiir den vorchristlichen Kontext ge-
schieht dies nur ausnahmsweise in so neutraler Weise wie in der Reykdeela saga (K. 23, 221);
dort ist von zwei Ménnern die Rede, die andere hdufig mit Pferden zum Schlachten versorgen,
sich aber aus Pferdekimpfen (einer steten Quelle von Arger, Schligereien und Blutfehden) we-
nig machen.'® Interessanterweise hat die gleiche Saga an fritherer Stelle (K. 17, 204; K. 18,
207) ein typisches Beispiel dafiir, wie sich Pferdefleischverzehr in die negative Bewertung einer
Figur einfiigt: Porbergr hoggvinkinni, der dort zum Julfest Rinder und Pferde schlachten lassen
mochte, wurde bereits als unbeliebt eingefiihrt, was den Betreffenden in den Isldndersagas, in
denen die Meinung »der Leute« als Sprachrohr der Erzéhler fungiert, als schlechten oder zumin-
dest problematischen Charakter kennzeichnet. Die Fahrt eines seiner Knechte mit dem zweifel-
haften Schlachtvieh ldsst er dazu nutzen, den Nachbarn, iiber die Porbergr schon lange Ver-
leumdungen in die Welt setzt, ein Pferd unterzuschieben und ihnen so eine Diebstahlsklage
anzuhidngen. Das Schlachten von Pferden fiigt sich hier also in eine ganze Reihe schlechter

Taten."®® Auch die iibrigen Referenzen auf Pferdefleischverzehr in anderen Sagas beinhalten

zuvor im eigenen Langhaus eingeschlossen und damit gezwungen hatte, ihre Notdurft im Wohnbereich zu ver-
richten.

So mochte z.B. in der Valla-Ljots s. (K. 1, 235) der stolze Sohn einer bedeutenden Familie nicht selber ein Fer-
kel aus einem Schweinepferch holen, da dies nicht standesgemaf (>formannligt() sei, es bleibt allerdings offen,
ob er sich nicht eigentlich vor der Muttersau fiirchtet. In einer sehr hofisch gefarbten Szene der Viglundar s. (K.
5, 69) bekommt ein ungeschickter Mundschenk zu héren, er sei es wohl eher gewohnt, den Schweinen Briihe
zu geben als anstindigen Leuten aufzuwarten.

In der genannten Szene der Valla-Ljots s. (K. 1, 235) etwa soll das Ferkel bei einem reichen, wenn auch nicht
besonders hochgeborenen Bauern abgeholt werden, damit die Hausfrau der vornehmeren Familie ihren Frauen
am Zahltag ein besonders gutes Abendessen zukommen lassen kann, und in der Viga-Glums s. (K. 17, 57f; K.
18, 60f.) wird einem bedeutenden Mann ein verschnittener Masteber gestohlen, der auf dessen Hof auf der
Hauswiese gehalten wurde. In der Vatnsdeela s. (K. 44, 117f.) soll es bei einem Fest zur Morgenmahlzeit Eber
geben; in der gleichen Szene wird ein junger Mann u.a. als Sklavensohn und Schweinehirt beleidigt.

Diese beiden sind Vater und Sohn; der Sohn beweist im Weiteren (221-224) von der Saga positiv bewertete Zu -
riickhaltung und Anstand, wird aber durch die Hetze seines Vaters doch in eine Fehde verwickelt.

Dazu sei angemerkt, dass diese Saga in ihrem ersten Teil sehr offensichtlich christliche Wertvorstellungen
transportiert und dazu auch ein geriittelt Ma3 an Heidenpolemik einsetzt. Besonders deutlich wird dies in K. 7;
durchgéngig ist dem ersten Teil die positive Darstellung des um Vergleich und Frieden bemiihten (und darin das
Christentum vorwegnehmenden) Askell, der kurz vor der hier angesprochenen Passage in K. 16 stirbt. Die refe-
rierte Episode ereignet sich frith im zweiten Teil der Saga, in dem trotz eines noch durch Askell erzielten Ver-
gleichs zwischen den Antagonisten der Saga die Kampthandlungen wieder iiberhand nehmen, also eine Art
Riickfall zu verzeichnen ist.
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eine negative Wertung.'" Ob im mittelalterlichen Alltag tatséchlich Pferde verzehrt wurden

oder nicht, die Islandersagas befinden sich hier jedenfalls auf der offiziell-kirchlichen Linie.

Hausgefliigel schlieBlich ist in den Islindersagas dhnlich marginal vertreten wie in der is-
laindischen Landwirtschaft: Der junge Grettir wird einmal losgeschickt, 50 Hausgénse samt
ihrer Kiiken zu hiiten (Grettis saga K. 14, 37t.); in der Kormaks saga (K. 22, 282f.) ist die Rede
von drei Hausgénsen, die eine zauberkundige Frau fiir einen Schutzzauber schlachtet;'®® und
Hiihner-Porir, der es als Handler zu Reichtum bringt, erhdlt seinen Beinamen, weil er »einmal«
(»eitt sinn«, Heensa-boris saga K. 1, 6) Hiithner verkauft, was der Saga demnach als sehr un-

gewohnlich erscheint.'®

Milch und Milchprodukte

Wihrend das Milchvieh einen prominenten Platz einnimmt, findet man Milch und Milchpro-
dukte wesentlich seltener in den Texten, und ein guter Teil der Islandersagas kommt ganz ohne
Verweis auf die Lebensmittel aus, um die es bei der Haltung der Tiere doch vorrangig ging.
Noch verhédltnisméBig hiufig ist vom Melken die Rede. Beispielsweise konnen Frauen auf dem

Melkplatz bei Bedarf als Zeuginnen eines Vorgangs auf freiem Feld in der Erzdhlung platziert

87 Die vordergriindig neutrale Bemerkung der Eyrbyggja s., dass Porbjorn digri jeweils im Herbst einige seiner
Pferde zu schlachten pflege (K. 18, 33f.; die Episode spielt vor der Annahme des Christentums), steht im Kon-
text von schlechten, heidnisch-zauberisch beeinflussten und unheilbringenden Handlungen (K. 18, 34-38; K.
20, 50-54): Als die Pferde eines Herbsts nicht zu finden sind, glaubt Porbjorn den ungenauen, zudem aus unzu-
verlassiger zweiter Hand gehorten Aussagen eines Sehers entnehmen zu kdnnen, seine Nachbarn hétten die Tie -
re gestohlen; seine unrechtmifig versuchte Hofdurchsuchung, zu der ihn u.a. der Sohn einer bésen Zauberin
begleitet, fiihrt schnell zu Porbjorns Tod, im weiteren Handlungsverlauf auerdem zu einem Konflikt und ei-
nem zauberischer Fluch, die zum Fall Arnkells beitragen, einer iiberaus positiven Hauptfigur der Saga. Die
Pferde werden im Ubrigen in K. 23 (58) im Gebirge verungliickt wiedergefunden; Aberglaube und Rechtsmiss-
achtung des pferdefleischessenden Musterheiden haben also vollig unnétig grolen Schaden verursacht. — Zu
einem in der Bandamanna s. (K. 10, 353) wiedergegebenen Vorwurf des Pferdefleischessens in christlicher Zeit
s. B.1.2.3. — In einem wahren Sturzbach von Beleidigungen, mit denen Skarphedinn Njalsson in der Brennu-
Njals s. (K. 120, 304f.) einen Mann iiberzieht, der ihm und seinen Briidern die Unterstiitzung im Prozess ver -
sagt, fordert er den anderen u.a. dazu auf, sich den Stuten-Enddarm aus den Zéhnen zu stochern, den jener kurz
zuvor gegessen habe; der Vorwurf des Pferdefleischverzehrs bildet allerdings nur die diinne Textoberfldche
tiber dem kaum verhohlenen, noch grober beleidigenden sexuellen Subtext der Tirade. — In der Baroar s. (K. 15,
152f.) wird Pferde- und Menschenfleisch bei einem Festmahl unter Riesen serviert; die monstrosen Gaste fallen
dariiber her wie Adler und Hunde. — Wenn dagegen in der Heensa-béris s. (K. 4, 11-13) mit Blund-Ketill ein
sehr positiv bewerteter Charakter — von dem zuvor bemerkt wurde, er sei »bezt at sér i fornum sid« (K. 1, 5;
entweder »sehr bewandert im Glauben, Wissen, Brauch der alten, heidnischen Zeit« oder aber »einer der Bes-
ten in der heidnischen Zeit, in jedem Fall vom Typus des >edlen Heiden<) — in vorchristlicher Zeit 40 seiner
Pferde totet, um fiir seine weniger gut auf den Winter vorbereiteten Thingleute Heu ertibrigen zu konnen, ver-
wendet die Saga fiir den Totungsvorgang das neutrale drepa, >tdten< (und nicht etwa das im Schlachtzusam-
menhang oft verwendete hpggva oder slatra), und lisst dahingestellt, was mit den Tieren weiter geschieht.

In der Eiriks s. rauda (K. 4, 410) werden Hiihner (wie zahlreiche andere Tierarten auch) mit zauberischen Prak-
tiken in Verbindung gebracht: Der Sitzplatz einer Seherin wird mit einem Kissen versehen, in dem Hiihnerfe -
dern sein miissen.

Nicht verschwiegen werden soll K. 31 der Fléamanna s.; bei dem dort erwihnten Streit zwischen Henne und
Hahn, der ein schlechtes Eheleben spiegelt, handelt es sich jedoch um ein in Europa, Afrika und dem arabi-
schen Raum verbreitetes literarisches Wandermotiv, vgl. (317, FuBnote 1) der Ausgabe.
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werden,!”® oder ihre Beschwerde, dass ein Widder oder Stier sie beim Melken store, fiihrt zur
To6tung des Tieres"' — die Erzéhlanlédsse sind unterschiedlich, haben aber nur in wenigen Féllen
mit dem Ertrag der Arbeit zu tun."* Frischmilch erscheint in den Islindersagas selten, jedoch
mehrmals als Stiarkungsmittel fiir Verletzte und Entkriftete.'”* Von der Zubereitung von Milch-
produkten ist nirgends direkt zu lesen, lediglich die Brennu-Njals saga streift den Bereich der
Kiseherstellung, wenn sie von der Késeform berichtet, die in der Episode vom Diebstahl auf
Kirkjubear als kriminalistisches Beweisstiick fungiert.'”* Die im vorhergehenden Kapitel ange-
sprochene Deutung grof3er Fassabdriicke in Nebenrdumen mittelalterlicher isldndischer Hofe als
Vorratsbehiltnisse fiir Skyr oder Molke beruht auch auf dem Zeugnis der Isldndersagas, in
denen solche Gefdfle und ihr Inhalt allerdings ihrer alimentdren Funktion zweckentfremdet
werden: In einer bekannten Episode der Gisla saga wird (noch in Norwegen) ein von Feinden
gelegter Hausbrand mit saurer Molke aus solchen Behiltnissen soweit geloscht, dass die Flucht

195
t,

gelingt, ™ und in der Egils saga (K. 78, 273) nimmt ein kostbarer Schild irreparablen Schaden,

als er bei einer offenbar turbulenten Hochzeitsfeier in ein Molkenfass geworfen wird.'*® Diinn

190 Vel. z.B. Egils s. (K. 80, 278), Reykdeela s. (K. 11, 178) und Brennu-Njals saga (K. 54, 137f.).

I So (mit schlimmen Folgen) im handschriftlich verlorenen Teil der Heidarviga s. (K. 7, 226f.) und (um den jun-

gen Helden im Kampf mit dem Stier als aulergewo6hnlich stark zu zeigen) in der Finnboga s. (K. 7, 263f.).

In der Heensa-boris s. (K. 17, 43) wird die Wiederaufnahme von Landstreitigkeiten von den Frauen eines Hofs

begriifit, weil das Vieh zu wenig Milch gibt und einen Weidewechsel benétigt; die Droplaugarsona s. (K. 5,

150) hat einen Fall des von Gragas und Jonsbok geahndeten Melkens zugelaufenen Viehs.

19 Vgl. Fostbreedra s. (365); Finnboga s. (K. 8, 266); evtl. (auch) vor diesem Hintergrund zu verstehen Egils s. (K.
78, 244f.). Zu Nahrungs- und Heilmitteln im Sinne der mittelalterlichen Didtetik in den Isléndersagas s. auch
B.3.1, FuBnote 677. Als Bestandteil eines Abendessens erscheint heile Milch in der Ljosvetninga s. (K. 11 bzw.
21, 61).

94 Vel. Brennu-Njals s. (K. 49, 124-126); diese Episode wird in Punkt B.1.2.3 niher behandelt.

195 Vgl. Gisla s. (K. 3 der kiirzeren, 12f.; K. 9 der ldngeren Redaktion, 29-32). Die zwei Versionen der Saga geben

die Episode mit leichten Abweichungen wieder: In der kiirzeren Fassung werden zum Ldschen zwei Ziegenfel -

le in die Molke getaucht und das Feuer damit erstickt, der langeren Fassung nach wird die Molke direkt aus den
syruker ins Feuer geschiittet. Unabhéngig davon, ob solche Behéltnisse auch in Norwegen iiblich waren, diirfte
sich die Saga (deren kiirzere Fassung falschlich den Beinamen surr aus dieser Episode herleitet, der sich ei-
gentlich auf die Herkunft aus dem norwegischen Stirnadal bezieht) an islandischen Verhéltnissen orientieren. —

Auch der Brandanschlag auf Njalls Hof kann zunichst von den Frauen des Haushalts mit offenbar reichlich

vorhandener saurer Molke abgewehrt werden. Was die abweichende Erklarung archdologisch greifbarer grofer

Fésser als Urinbevorratung zum Saubern von Wolle angeht, ist die Variante der M6druvallabok interessant, die

hinzufiigt, einige hatten auch Wasser oder Urin ins Feuer getragen. Dieser miisste demnach ebenso in erheb-

licher Menge im Haus greifbar gewesen sein, wihrend sich die Abtritte zur Handlungszeit der Saga auf3erhalb
der Hauser befanden (wobei freilich die Frage offen bleibt, ob diese Tatsache den Urhebern und Vermittlern

dieser Variante bekannt war); vgl. Brennu-Njals s. (K. 129, 328).

AuBerdem wird (saure) Molke noch in der Grettis s. (K. 11, 27) erwéhnt; dass dort synonym von drykkr (Ge-

trank) die Rede ist, weist auf die groBe Alltagsbedeutung von syra bzw. blanda hin (s. zu dieser Episode B.3.2).

Die Kroka-Refs s. (K. 17, 154) erwihnt Molke als spezifisch islindisches Standardgetréink: »Sa er drykkr 4 Is-

landi, er misa heitir; er pat allt eitt: misa ok saup ok drykkr« (»Auf Island gibt es das Getrank, das misa (Mol-

ke) heif3t; das ist alles eins: misa und saup (Getréank, Suppe, Buttermilch) und Getrénk«). Der fiir diese Erkla-
rung eines Wortspiels benotigte Begriff misa ist im Islandischen allerdings nur im Kontext dieser Saga belegt,

sonst im Schwedischen und Norwegischen (mit der Schreibweise myse) géngig, vgl. ebd., FuBinote 2.
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gestreut finden sich auBerdem Hinweise auf Skyr'’, Kése'® und Butter'”. Zwei Textstellen
nennen drafli, eine weitere Milchzubereitung.*” Nur einmal vertreten ist ein afir genanntes Ge-
trink, es ist jedoch nicht vollig sicher, dass es sich dabei um ein Milchprodukt handelt.?*' Skyr
wird, wo die Art der Konsumtion vermerkt ist, getrunken und ist demnach als deutlich fliissiger
als sein moderner Namensvetter zu verstehen. Der literarischen Analyse vorgreifend sei hier
aulerdem angemerkt, dass Milchprodukte mit Ausnahme der wertvollen Butter und vielleicht

drafli** als alltdgliche Kost erscheinen.

Fleisch

Fleisch war in Wikingerzeit und Mittelalter als Nebenprodukt der Milchwirtschaft ein Grund-
nahrungsmittel, in speziellen Milieus und in kleinerem Rahmen wurde es auch auf Schlachtung
und Verzehr hin produziert. In den Isldndersagas tritt Fleisch als Nahrung jedoch kaum in Er-
scheinung. Gelegentlich ist die Rede davon, dass Vieh geschlachtet wird oder werden soll. Auf-
féllig hdufig handelt es sich dabei um geraubte Tiere, die am Strand geschlachtet, zerteilt und
auf das wartende Schiff oder Boot verbracht werden. Im Rahmen héuslicher Landwirtschaft ist
das Schlachten fiir die Texte vor allem von Belang, wenn es sich um gestohlenes oder umstritte-
nes Vieh oder in irgendeiner Weise besondere und fiir die Handlung relevante (Einzel-)Tiere
handelt. An einigen Textstellen kommt — jeweils aus der Situation heraus motiviert, nicht als
kulinarischer Allgemeinplatz — eine Wertschitzung fiir besonders fette Tiere zum Ausdruck.*”
Der iiblichste Zeitpunkt zum Schlachten ist der Herbst: Die Bestinde mussten den vorhandenen

Heuvorrdten angepasst werden, um moglichst viele Tiere gesund tiber den Winter zu bringen,;

97 Vgl. Fostbreedra s. (365); Korméks s. (K. 16, 260); Bjarnar s. (K. 27, 185); Egils s. (K. 43, 107; K. 71, 224),
beides in Norwegen; Ljosvetninga s. (K. 10 bzw. 20, 55); Grettis s. (K. 28, 96); und Eyrbyggja s. (K. 45, 130).

1% Vel. Korméks s. (K. 16, 260); Bjarnar s. (K. 27, 185); Eyrbyggja s. (K. 45, 130); Heidarviga s. (K. 26, 289f.);
Fostbreedra s. (103); Ljosvetninga s. (K. 8 bzw. 18, 47, 49); Brennu-Njals s. (K. 48, 123; K. 49, 125f.); Havar -
dar s. (K. 15, 342); und Fléamanna s. (K. 24, 295).

19 Vgl. Egils s. (K. 43, 107) in Norwegen; Reykdeela s. (K. 12, 181); Vatnsdceela s. (K. 12, 34) in Norwegen als
Zahlungsmittel; und Brennu-Njals s. (K. 48, 123).

M0 Val. Grettis s. (K. 17, 52, Str. 14) und Ljosvetninga s. (K. 12 bzw. 22, 64), dort als Bei- und Hausname. In der
Neuzeit bezeichnete drafli bzw. dravle auf Island und in Norwegen lokal verschiedenartige, tendenziell siile
Gerichte aus Frischmilch, mit Lab angesetzter Milch, Buttermilch und/oder Molke, die durch Kochen verdickt
wurde; in beiden Sprachen taucht der Begriff auch im Zusammenhang mit der Kéiseherstellung bzw. als Be-
zeichnung fiir bestimmte Kéasesorten auf. Diese Milchzubereitungen galten als Leckerbissen und Festessen; vgl.
Hallgerour Gisladottir (1999: 77-79) und Kvideland (1992).

21 Vgl. Egils s. (K. 43, 107); das Wort kann mit dem neuisldndischen dfir (Buttermilch) verwandt sein, vgl. ebd.,

FuBnote 1. In diesem Sinn iibersetzt auch das Worterbuch von Cleasby und Vigfusson, wahrend das Norren

Ordbok die Textstelle dahingehend deutet, dass es sich bei dem Getrdnk um Diinnbier (Nachbier) handle. Vgl.

zu dieser Szene auch B.2.1.

Die zwei knappen Erwdhnungen machen hier eine klare Einordnung allerdings kaum mdglich. Immerhin

scheint es sich bei dem nach der Speise benannten Hof um ein gastfreies, wohlhabendes Haus zu handeln, und

Grettir thematisiert in seiner drafli-Strophe das gute Leben zu Hause im Gegensatz zur Seefahrt.

23 Vgl. Grettis s. (K. 61, 200) und Viga-Glams s. (K. 18, 60).
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auch davon ist in den Texten die Rede.”” Das Zerwirken und Verarbeiten geschlachteter Tiere
taucht noch seltener auf als das Schlachten und ist dann allgemein gehalten, nur ausnahmsweise
ist von der Zubereitung bestimmter Speisen zu lesen.?” Auch bei Fleisch, das aufbewahrt wird
oder den Besitzer wechselt, ist meist unspezifisch von slatr (>Fleisch¢, wortlich »Geschlachte-
tes<)*® die Rede. In der Fléamanna saga (K. 23, 289) bleibt einer ungliicklichen Fahrgemein-
schaft von ihren gestohlenen Essensvorréten nur ein kleines Stiick Speck (und selbst das nur in
einer Redaktion der Saga). Szenen, bei denen Fleisch auf dem Tisch der Sagaprotagonisten er-
scheint, sind rar. Nur gelegentlich wird erwihnt, welche Teile vom Tier serviert wurden, um
etwa eine magere oder auffillig lippige Mahlzeit zu illustrieren. Die Zubereitungsweise bleibt

dabei im Dunkeln.?"’

Insgesamt ergibt sich ein Bild von der Viehwirtschaft und den von ihr abhingigen Lebensmit-
teln, das vor dem im vorhergehenden Punkt skizzierten Hintergrund nicht unrealistisch er-
scheint, aber einige deutliche Gewichtungen aufweist.

Die Haltung von Rindern als prestigetriachtige und kapitalintensive Viehart**® wird stark be-
tont. Schafe kommen nicht weniger haufig vor, sind damit aber, gemessen an den hochmittelal-
terlichen Verhiltnissen, doch etwas unterrepréisentiert. Beide Tierarten sind so stark vertreten,
dass sie gemeinsam das Bild der Nahrungswirtschaft in den Islindersagas klar dominieren.
Wihrend Ziegen, zumindest literarisch das Vieh der kleinen Leute, kaum je als landwirtschaft-

lich gehaltene Tiere erscheinen, tauchen Schweine als Lieferanten besonders begehrten Fleischs

24 Besonders ausfiihrlich in der Heensa-boris s. (K. 4, 11-16); vgl. auBerdem die junge, vielleicht erst friihneuzeit-

lich verfasste Fljotsdeela s. (K. 23, 290).

In einer Szene der Korméks s. (K. 4, 216) werden Morbjugu — Wirste, die dem Namen nach insbesondere In-
nereien und Innereienfett (mor) enthielten — an den herbstlichen Schlachttagen im Kessel gesiedet; eine Wurst
kommt auch in einer fiir gewdhnlich nicht der Féstbreedra s. zugerechneten, aber mit Porm6dr Kolbrtinarskald
befassten Szene der Flateyjarbok vor (s. unter Fostbreedra s. 336f.). Die peettir konnten diesem diirftigen Bild
noch etwas hinzufiigen, so werden beispielsweise im Porsteins pattr Stangarhoggs (72f.) ebenfalls im Herbst
Schafs- bzw. Hammelkopfe am Feuer abgesengt, also der auch archéologisch gut belegte svid zubereitet, und
im Jokuls p. Buasonar (K. 3, 56) wird der Held davor gewarnt, sich von einem Riesen erwischen und als Ge-
hacktes bzw. im Eintopf (spad) verspeisen zu lassen.

Die Einengung des Begriffs auf Innereien erfolgte erst neuzeitlich.

Unsicher ist die Ubersetzung einer Passage der Viga-Glums s. (K. 7, 20): Einige Sklaven werden beschuldigt,
zwei Kiihe gestohlen zu haben, und »[...] segja pa einaetum etit hafa« (»sie sagten, sie hitten sie eincetum geges-
sen«). Der Ausdruck eincetum ist im Altnordischen nur hier belegt, mdglicherweise bedeutet er lediglich, dass
etwas heimlich verzehrt wurde. Die interessantere Erklarung seiner Bedeutung als >getrocknets, evtl. auch »ge-
rduchertq, bezieht sich auf wesentlich spatere, neuzeitliche Belege, wiirde sich aber gut in den Zusammenhang
figen: Um ohne eigenes Kiichengerét und heimlich Fleisch zuzubereiten, empfiehlt sich das Trocknen; vgl.
ebd., FuBinote 1.

Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass eine gesunde Milchkuh auch eine der grundlegenden Einheiten von
Besitz darstellte, die im Wirtschafts- und Rechtssystem definitorische Bedeutung hatte; vgl. z. B. Gelsinger
(1981: 36-38); Gragas, Stadarholsbok (320) und Konungsbok I (159), dazu Meulengracht Serensen (1993:
158). Die Bedeutung des personlichen Besitzes an Kiihen, Schafen und Land fiir die Rechtsfdahigkeit — hier als
Geschworene in einem Prozess — wird auch in der Brennu-Njals s. (K. 142, 386f.) verhandelt.
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zwar ebenfalls nicht oft, aus hoch- und spatmittelalterlicher Perspektive aber dennoch in be-
merkenswerter Anzahl auf.

In diesem Bild verschrianken sich zwei Tendenzen. Einerseits nihern sich die Isldndersagas
den Verhiltnissen ihrer Handlungszeit an. Dass in der mittelalterlichen Gesellschaft Erinnerun-
gen an die frither andersartigen Gegebenheiten existierten, ldsst sich in mehreren Bereichen
feststellen, etwa in den Berichten {iber die Landverhiltnisse bei der Besiedlung: Die ofter zu
lesende Bemerkung, das Land sei anfangs weithin bewaldet gewesen, entspricht den archéiolo-
gischen Befunden. Doch solche kulturellen Erinnerungen sind nicht »objektiv«, also von Gegen-
wart und Erzédhlperspektive unbeeinflusst. Wie etwa auch bei Hausbau?” und Kleidung®'® mi-
schen sich in der Darstellung der Landwirtschaft Gegebenheiten der Wikingerzeit und des Mit-
telalters, und was die Viehwirtschaft anbelangt, ist der historisierenden Perspektive deutlich die
Mentalitét einer Oberschicht eingeschrieben: Betont wird, was 6konomischen, sozialen und po-
litischen Status signalisiert, und diese Signalwirkung ist fiir die hochmittelalterliche Gegenwart
noch deutlicher als fiir die Handlungszeit. Dass Statusmarker wie etwa grofle Rinderherden
oder der Verzehr von Ferkeln beinahe beildufig erwidhnt werden oder dass bei Letzterem statt
des implizierten Reichtums des Bauern die Niedrigkeit der konkreten Arbeit mit den Tieren
herausgestellt wird, sagt umso mehr iiber das hier transportierte soziale Selbstverstdndnis aus.

Fiir den modernen Leser scheint es erstaunlich, dass die Texte dann nicht auch eine reichli-
che Verarbeitung oder den Verzehr der erwirtschafteten Lebensmittel entsprechend in Szene set-
zen, und sei es auch nur so unterschwellig wie die zugrundeliegende Viehhaltung. Bevor auf
diesen Befund weiter eingegangen wird, soll iiberpriift werden, ob er sich in anderen Bereichen

der Nahrungswirtschaft fortsetzt.

A.2.2 Wildtiere

Eier, Wildvogel und bejagte Landtiere

Das Sammeln von Vogeleiern findet sich in den Texten kaum im Kontext etablierter Landwirt-
schaft’'' — auch nicht in den Sagas aus dem Nordviertel, von wo man sichere archdologische
Befunde iiber eine bedeutende und kontinuierliche Nutzung von Brutkolonien hat. Wichtig er-

scheint die >Ernte« von Eiern hingegen im Kontext der Landnahme?'? und in Ausnahmesituatio-

29 Vgl. Weinmann (1994: 357f.).

210 Vel. Sauckel (2011: 277).

21t So immerhin in der Bjarnar s. (K. 12, 139); es wird erwihnt, dass eine Insel ertragreich an Vogeleiern und Rob-
ben sei, auch wenn dort in der betreffenden Passage nur Heu gemacht wird. Vgl. auch Egils s. (K. 10, 28), noch
in Norwegen; s. hierzu auch B.1.1.2.

2 Vgl. Egils s. (K. 29, 75), in Westisland. Wenn die Sagas berichten, dass Orte in der Landschaft nach den Tieren
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nen wie Seefahrten in unbekannten Gestaden®'*, Schiffbruch®** oder Achtung?"

. Vogeljagd er-
scheint noch seltener in den Texten; wiahrend in einer stark hofisch geprigten Passage der Vig-
lundar saga (K. 3, 65) die Jagd auf Vogel und andere Tiere als vornehmer Zeitvertreib er-
scheint,*'® hilt Droplaug in der (sehr spéten) Fljdtsdeela saga (K. 11, 242f.) ihren Sohnen vor, es
sei kein Wunder, dass man sie als Sklavensohne bezeichne, wenn sie nichts Besseres zu tun
wiissten, als auf Schneehuhnjagd zu gehen. Diese Rede soll allerdings die S6hne dazu aufsta-
cheln, diese an friitherer Stelle ausgesprochene Verleumdung zu réchen, und ist nicht unbedingt
wortlich zu nehmen.*"’

Bejagte Landtiere werden in den Isldndersagas kaum spezifisch benannt. Auf Island gab es
tatsdchlich keine (iiblicherweise) bejagbaren Landsdugetiere; aber auch fiir andere Lander gibt
es dazu nur wenige Angaben, allerdings wird fiir Norwegen und Gronland die Gelegenheits-

bzw. Abwehrjagd auf Biren erwihnt.?'® Teilweise werden diese Tiere zerwirkt und demnach

auch gegessen.?"’

Robben, Wal, Muscheln

Von Robben ist etwas hdufiger, aber auch nur unregelméfig die Rede. Sie konnen als zaube-

risch gewandelte Gestalt eines Menschen oder schlechtes Omen erscheinen,”® aber auch die

benannt wurden, die dort angetroffen wurden (wie hier Enten und Schwine, K. 28, 73), kdonnen solche Hinwei-
se wohl auch auf deren Nutzung hin gelesen werden, fiir die Sagas steht jedoch der kulturstiftende Akt der
Ortsnamensvergabe im Vordergrund. — Kurz nach dieser Landnahmeszene bekommt Egill als Kind als ersten
Dichterlohn drei Seeschnecken und ein Entenei, vgl. (K. 31, 82).

Vgl. Eiriks s. rauda (K. 8, 426), man befindet sich auf der Reise nach Vinland, also im Norden Amerikas.

Vgl. Fléamanna s. (K. 24, 291), die Passage der Saga spielt in Gronland. Hier wird angesichts der akuten Man-
gelsituation auch einmal geschildert, dass ein Ei tatsdchlich gegessen wird (im Gegensatz zu geldufigeren, ab-
strakten Aussagen in dem Sinn, dass es an einem Ort etwa viele Vogeleier oder genug Nahrung gegeben habe) —
nédmlich nur zur Halfte, weil der betreffende kleine Junge bereits gelernt hat, sich sein Essen einzuteilen.

25 Vel. Grettis s. (K. 69, 225; K. 74, 237f)).

216 Eine entsprechende Bemerkung findet sich in der Vatnsdeela s. (K. 5, 13) fiir die Jagd allgemein: »Jarl var fa-
rinn & veidar at rikra manna sid«, »Der Jarl war auf der Jagd, nach der Sitte méichtiger Leute«. Diese Auffas-
sung ist aber auf das hofische Umfeld und damit auf entsprechend gefarbte Szenen etwa am norwegischen Hof
begrenzt. Andernorts kann das Erlegen geféhrlicher Tiere wie Béren als Heldentat gelten, nicht aber als Ertiich-
tigung oder Privileg der Oberschicht, vgl. die im Folgenden angefiihrten Stellen zur Béarenjagd; die Jagd auf
kleinere Tiere konnte wohl auch negative Assoziationen der Armut aufrufen, s. die ndchste Fufinote.

Ohne diesen speziellen Vorwurf der Mutter findet sich das Motiv der Schneehuhnjagd auch in der Droplaugar-
sona s. (K. 3, 145), beide Male dient es als motivische Vorbereitung einer anderen »Jagd<, ndmlich der Rache
am Verleumder (s. dazu auch B.3.2). Der Fljotsdeela s. (K. 11, 242) zufolge ging die Schneehuhnjagd iiblicher-
weise mit Netzen vor sich; die Droplaugssohne machen sich allerdings einen Sport daraus und erlegen die Tiere
mit Wurfspeeren. Im Ubrigen jagen sie »til skemmtanar« (»zum Vergniigenc; ebd.); auch wenn ihre Mutter die
Tiere gewohnlich zur Zubereitung entgegennimmt, legt die Saga Wert darauf, dass die Jagd nicht aus Notwen-
digkeit betrieben wird. In diesem Zusammenhang ist interessant, dass die heute als Delikatesse angesehenen
Schnechiihner frither als Armenessen galten, vgl. Hallgerour Gisladottir (1999: 140).

28 Vgl. z.B. Grettis s. (K. 21, 74-78), in Norwegen; Fléamanna s. (K. 24, 295f.; K. 25, 303f.), auf Gronland; und
Kroka-Refs s. (K. 7, 133f.), auf Gronland.

Dass in der Fléamanna s. (K. 24, 296) das Fleisch eines Eisbéren rationiert verzehrt wird, illustriert die beson-
dere Notsituation der Schiffbriichigen, in der jedes Auffinden von Nahrung, ganz untypisch fiir die Isléndersa-
gas, zum Thema wird.

20 Vl. z.B. Laxdeela s. (K. 18, 41); Eyrbyggja s. (K. 53, 147). In der Eyrbyggja s. (K. 20, 53) wird einer Zauberin

213
214

217

219

64



t.?! Ein Schwer-

Seehundsjagd, die dazu verwendeten Boote und Gerétschaften werden erwéhn
punkt liegt hier wieder bei Gronland, wo die Seehundsjagd durchgéngig wichtig war. Auch fiir
Island ist hin und wieder von Jagdpldtzen bzw. -rechten, dem Erlegen und Verarbeiten eines
Tiers oder dem Zukauf von Seehundfleisch zu lesen;*** bei Mahlzeiten erscheint es dagegen
nicht.

Deutlich 6fter, wenn auch lédngst nicht in jeder Saga, werden Wale erwihnt. Die betreffenden
Passagen handeln tiberwiegend von den Konflikten, die um Besitzrechte und die Verteilung des
Fleischs ausbrechen. Die sehr detailreichen Bestimmungen der Gesetzesbiicher finden hier ei-
nen erzéhlerischen Spiegel, und es wird deutlich, welche nahrungswirtschaftliche Bedeutung
der Fund oder Fang eines Wals hatte, umso mehr in landwirtschaftlich schlechten Jahren. Gele-
gentlich wird die Art des Wals erwéhnt; vom Zerteilen des Tieres am Strand wird schon deshalb
berichtet, weil die Streitigkeiten hiufig an diesem Punkt ausbrechen. Auch der Handel mit Wal-
fleisch kommt vor,** nicht so jedoch die weitere Verarbeitung oder der Verzehr.

Von Muscheln oder anderen Mollusken als Nahrung wissen die Isldndersagas ebenso wenig
wie andere schriftliche Quellen des Mittelalters. Die kufungar, die Egill als Kind als Dichter-
lohn erhélt (Egils saga K. 31, 82), werden als die (hiibschen) Hauser von Seeschnecken {iiber-

setzt.

Es sei noch angemerkt, dass wegen der Verwendung von Allzweckvokabeln wie veida (fangen,
jagen, fischen, erlegen), veidr (Jagd, Fang, Jagdbeute) oder reki (Strandgut jeder Art, ein-
schlieBlich gestrandeter Tiere) hdufig nicht festzustellen ist, was gejagt oder gefischt wird oder
ob Seehunde erbeutet oder Wale zerlegt werden. Deutlich ist dagegen die Préferenz der Islén-
dersagas flir agrarische Kulturtechniken: Abgesehen von Wal und Fisch erscheinen Wildtiere
nur als Supplement einer vorrangig bauerlichen Landwirtschaft und meistens an den gesell-

schaftlichen, geographischen oder historischen Rand gedriangt.”* Aufler in der Fldamanna saga

zur Abwehr ihrer Kréfte ein Sack aus Seehundsfell {iber den Kopf gezogen; so verwendete Sdcke — aus un-

bestimmtem oder anderem Material — gegen bosen Blick oder Zauber kommen auch in anderen Isléndersagas

vor. In der Fostbreedra s. (218) wird iiber einem qualmenden Feuer Sechundfleisch gekocht, als es darum geht,

einen Fliichtigen auf magische Weise vor seinen Verfolgern zu verbergen. Ob allerdings das Kochen zum Zau-

ber gehort oder nur der Gestank den Suchtrupp schnellstmoglich aus dem Haus vertreiben soll, geht aus der

Szene nicht eindeutig hervor.

Nach den derzeit géingigen Datierungen sind es vor allem frithe Sagas, die Robben als Jagdtiere erwdhnen; um

die Mitte des 13. Jahrhunderts scheint ihre Funktion als Unheilsbote am géngigsten zu sein, und in den als spét

betrachteten Sagas sind sie bis auf wenige Hinweise (vor allem fiir Gronland) verschwunden.

222 Etwa in der Egils s. (K. 10, 28; K. 28, 72) fiir Norwegen und Westisland bei der Landnahme, in der Bjarnar s.
Hitdeelakappa (K. 12, 139; K. 15, 151f,; K. 19, 164) fiir die etablierte Landwirtschaft ebenfalls in Westisland.

23 Vgl. Bandamanna s. (K. 1, 296) in der Redaktion der Konungsbok.

24 Fiir Gronland ist die groBere Rolle der Wildtiere realistisch. Wenn das Leben auf Gronland, die Landnahme und
das Dasein als Gesetzloser jedoch einerseits die einzigen Situationen sind, in denen die Nutzung wilder Res-
sourcen eine wichtige Rolle zu spielen scheint, und andererseits fiir Gronland von der tatséchlich auch dort be-
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mit ihrer auBergewdhnlichen, eingehenden Darstellung einer akuten Notsituation wird im Ubri-

gen nichts vom tatséchlichen Verzehr der von Wildtieren gewonnenen Nahrungsmittel berichtet.

Fisch

Auch wenn eine erstaunliche Anzahl der Isldndersagas ohne jeden Verweis auf Fische oder
Fischerei auskommt, ist dieser Zweig des Nahrungserwerbs nach der beinahe allgegenwértigen
Milchviehwirtschaft doch am hiufigsten vertreten. Das Bild, dass die Isldndersagas von Fisch-
fang und -handel zeichnen, hat groe Ubereinstimmungen mit demjenigen der Archiologie und
der Geschichtswissenschaften. Seefischerei wird teils saisonal, teils als stdndiger Subsistenzer-
werb mit Leinen und Haken von Booten in Kiistennidhe aus betrieben, SiiBwasserfisch (und in
Norwegen auch Hering)**® wird mit Netzen gefangen. Besonders hiufig ist von skreid die Rede
— zunéchst ist hier an Dorsch zu denken, aber das Wort kann allgemein Fisch bezeichnen, der zu
Trockenfisch verarbeitet werden kann. An mehreren Textstellen wird dieser auf vorgelagerten
Inseln bevorratet, also offenbar auch dort getrocknet. Einzelne Sagas erwidhnen auflerdem Heil-
butt**® und, in einer Redewendung, Stichling.”*” Beim SiiBwasserfisch ist es immer wieder der
Lachs, der in seinem massenhaften Auftreten insbesondere die Fruchtbarkeit eines neuen Lan-
des (ob Island oder Vinland) illustriert.?®

Das landesinterne Handelsnetz, tiber das archéologischen Erkenntnissen zufolge Fisch und
Seetiere ins Hinterland gelangten, ist in den Fahrten zu erahnen, die in mehreren Isldndersagas
zum Fischkauf oder -transport zu und von guten Fangplidtzen oder Handelspldtzen wie Gésir
unternommen werden.”” Allerdings entsteht — da nichts weiter dazu gesagt wird — der Eindruck,
die teils groen Mengen Trockenfisch wiirden vom Erzeuger erstanden bzw. von den eigenen

Fischern oder Trockenplédtzen abgeholt, um den Bedarf des Haushalts zu decken; als Zwischen-

deutenden Viehwirtschaft kaum die Rede ist, zeigen sich Jagen und Sammeln als typische Unterhaltsformen in
irgendeiner Weise prekdrer Extrem- und Randexistenzen im Gegensatz zur etablierten Bauernkultur. Gronland
ist fiir die Isldndersagas notorisch (und nicht nur im geographischen Sinne) der duBerste Rand der eigenen (ei-
gentlichen) Kultur; selbst Sagas, die wie Greenlendinga s., Eiriks s., Fostbreedra s. oder Fléamanna s. zu einem
guten Teil auf Gronland spielen, kehren letztlich immer nach Island und/oder Norwegen zuriick. In der Hauks -
bok-Redaktion der Eiriks s. [H] (K. 7, 436) wird Grénland bezeichnenderweise ein »armes Land«< genannt, was
fiir die Handlungszeit der Saga nicht zutrifft, sondern den zeitgendssischen Stand der Dinge vielleicht noch dra-
matisiert, jedenfalls in die Vergangenheit projiziert; Handel und Nahrungswirtschaft auf Gronland gerieten ab
dem 14. Jahrhundert zunehmend ins Stocken.

2 Vel. Egils s. (K. 1, 5, FuBnote 1).

26 Vel. Eiriks s. (K. 10, 427) mit unrealistischer Fangmethode, s. dazu auch C.1.3.

27 Vgl. Laxdeela s. (K. 21, 54). Die Egils s. (K. 1, 5; K. 10, 28; K. 17, 41) erwihnt auBerdem fiir Norwegen He-
ringsfischerei.

28 Vgl. Egils s. (K. 28, 75f.); Laxdeela s. (K. 2, 5); und Vatnsdeela s. (K. 22, 57) fiir Island; fiir Vinland (Nordame-
rika) vgl. Greenlendinga s. (K. 3, 251).

2 Vgl. z.B. Fostbreedra s. (152); Bjarnar s. (K. 18, 156); Reykdeela s. (K. 13, 188); Finnboga s. (K. 41, 333), dort
nur als Hinweis, dass im Herbst immer viele Leute zum Trockenfischkauf in die Gegend kémen (man befindet
sich an der Ostkiiste der Westfjorde); Pordar s. (K. 5, 187); und Grettis s. (K. 42, 139).
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handler erkennbar ist lediglich Oddr Ofeigsson, der in der Bandamanna saga (K. 1, 296) zwi-
schen den besonders fisch- und walreichen Strandir in den Westfjorden und Nordisland ver-
kehrt. Dass, wie derzeit fiir das inldndische Hofstadir in Myvatnssveit angenommen, ein Hof
seine 6konomische und soziale Macht auch aus der Kontrolle des Inlandhandels mit marinen
Ressourcen bezieht,” muss den Islandersagas nicht fremd sein, wird aber nicht direkt ange-
sprochen.”' Der historische Horizont der kurzen Bemerkungen zum Fischfang in den Islidnder-
sagas ist indifferent, die einigermallen ungenaue Darstellung der Fischerei selber mag auf die
ebenfalls nur ungenau bekannten Verhiltnissen der Wikingerzeit wie des Hochmittelalters zu-
treffen.”*> Wenn allerdings in der Bandamanna saga (K. 1, 296f.) fiir das beginnende Hochmit-
telalter™* berichtet wird, der bereits erwihnte Oddr Ofeigsson habe sich durch den Export von
skreio groflen Reichtum erworben, orientiert sich die Saga am aufkommenden iiberseeischen
Trockenfischhandel der zweiten Hilfte des 13. Jahrhunderts.*

Die starke Tendenz der Darstellung zugunsten der Milchviehwirtschaft diirfte eher einer kul-
turellen Priferenz als der Rekonstruktion vergangener Wirtschaftsweisen geschuldet sein, die
bereits in der Wikingerzeit stark (auch) vom Fischfang abhingen. Dass die Sagas das Fischen,
umso mehr vor dem Hintergrund ihrer eigenen Zeit, etwas unterreprasentieren, hingt wohl auch
mit der Haltung der Texte dieser Tétigkeit gegeniiber zusammen: Fischen ist eintrdglicher Brot-
erwerb, aber keine prestigetrichtige Beschéftigung.”> Reiche Ménner haben ihre Leute beim
Fischen;*° fahren sie selber mit hinaus, unterstreicht das Arbeitsethos und solide Wirtschafts-

weise;*’ und wer sich hocharbeiten will, faingt damit beim Fischen an.?*® Fischer sind arme oder

20 Vgl. Lucas (2009: 402).

B! Vgl. aber B.1.1 zur Darstellung des Zusammenhangs von Macht und Status mit der Kontrolle iiber natiirliche

Ressourcen.

So werden manche Figuren als Fischer eingefiihrt oder verdingen sich im Fischfang, auf den Fischfang spezia-

lisierte Niederlassungen lassen sich in den Texten aber nicht identifizieren.

Vgl. Bandamanna s. (Ixxix—Ixxxiii), der Herausgeber Gudni Jonsson macht die schwierig zu verankernde

Handlungszeit um die Mitte des 11. Jahrhunderts fest. Die Bandamanna s. spielt in jedem Fall spiter als die

iibrigen Islédndersagas, also nach dem um 1030 angesetzten Ende des >eigentlichen< ségudld.

Prinzipiell sind solche Handelsfahrten natiirlich auch bereits frither denkbar. Gleiches gilt fiir die Aussage der

Egils s. (K. 17, 41f.), borolfr Kveld-Ulfsson habe im ausgehenden 9. Jahrhundert u.a. skreid von Norwegen

nach England ausfiihren lassen.

Vgl. besonders explizit die — in diesem Teil recht méarchenhafte — Porskfirdinga s. (K. 2, 182f.): Ein Gefolgs-

mann des norwegischen Konigs schickt eine Gruppe Isldnder zu einem Freund im Norden des Landes, da arme

Leute beim Ko6nig keine gute Aufnahme féanden, wihrend es sich dort in der skreid-Fischerei gut verdienen las-

se. Threm nordnorwegischen Gastgeber erscheinen die jungen Leute dagegen zu GroBerem als zum Fischen be-

stimmt, und das zurecht: Bald machen sie sich daran, Schitze zu heben und mit Drachen zu kdmpfen, denn

»[...] pat er n1 drengiligra at afla par fjar en roa til fiska« (183; »sich dort Gut zu erwerben, ist doch ehrenvoller

als zum Fischen zu rudern).

26 Exemplarisch die S6hne des Kveld-Ulfr in der Egils s. (K. 10, 28; K. 17, 41; K. 29, 75f.).

7 Vel. z.B. Egils s. (K. 1, 4f); die Eyrbyggja s. (K. 11, 18) sagt iiber Porsteinn porskabitr: »[H]ann var mikill at-
drattamadr ok var jafnan i fiskir60um« (»Er versorgte seine Hauswirtschaft sehr gut [mit Lebensmitteln und
Vorréten] und war stindig drauBlen beim Fischen«).

2% Vgl. Hrafnkels s. (K. 5, 122) und Bandamanna s. (K. 1, 295-297).
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unprétentidse Leute — trotz des gewaltigen 6konomischen Potentials ihrer Arbeit, das der Mann

guter Herkunft fiir sich zu nutzen weil3.

Tatsichlich gegessen wird Fisch {ibrigens nirgends.*’

A.2.3 Pflanzliche Nahrung

Getreide und Getreidesubstitute

Als Literatur eines getreidearmen Landes erscheinen die Isldndersagas erstaunlich gut mit Zere-
alien versorgt. In immerhin etwa der Hélfte der Texte ist in irgendeiner Weise von Getreide oder
Getreidespeisen zu lesen, wenn auch meistens nur in ein oder zwei vereinzelten Hinweisen. In-
terpretative Vorsicht ist auch hier wegen der etwas unklaren Terminologie angebracht: Wahrend
man etwa hinter dem Begriff sedi Getreide(ein)saat vermuten darf,*** muss das Wort akr nicht
unbedingt einen (Getreide-)Acker bezeichnen,”' und in einer kornhlpdu muss nicht (nur) Ge-
treide aufbewahrt werden.**

Vom Getreideanbau ist vereinzelt die Rede;** ebenso von meist iiberseeischem Handel mit
Getreide, Mehl und Malz.** Eine gewisse Rolle spielt Getreide als wertvolles Geschenk oder
groBziigige Entlohnung guter Dienste.** Als teures Gut erscheint Mehl auch in einer Szene der
Bardar saga Sneefellsdss: Ein Bauer beschuldigt seine Ehefrau, heimlich aus dem Mehlvorrats-
sack genommen zu haben, und schlidgt sie deswegen. Diese Saga ist den Fornaldarsdogur und
Volkssagen so nahe verwandt wie den Isldndersagas; wieweit dem Leser hier auch ein Stiick

Lebens(mittel)realitdt entgegentritt und wieweit nur der literarische Typus des tyrannischen und

geizigen Ehegemahls, muss dem eigenen Dafiirhalten {iberlassen bleiben.?* Den GroBen der Sa-

29 In der Eyrbyggja s. (K. 54, 149f.) soll Trockenfisch aus dem Vorratsverschlag zur Zubereitung genommen wer-
den, es stellt sich jedoch heraus, dass der Fisch samt und sonders von einem unheimlichen Wesen zerfressen
wurde. Absehen kann man in diesem Zusammenhang von den Schméhversen des Bjorn Arngeirsson in der
Bjarnar s. (K. 20, 168f., Str. 26 und 27), in denen er behauptet, die Mutter seines Gegenspielers hitte einen
Fischkadaver am Strand gefunden und sei durch dessen Verzehr schwanger geworden, s. B.2.3.

0 Vel. z.B. Bjarnar s. (K. 12, 139) und Egils s. (K. 29, 75).

2! Laut dem Norren Ordbok kann das Wort auch allgemein ein Stiick Land bezeichnen.

Vgl. Egils s. (K. 71, 227), wo ein Trupp Reisender in dem Heu schlift, das in einem solchen Gebdude aufbe-

wahrt wird; ihre Pferde sind ebenfalls dort untergebracht.

Fiir Stid- und Westisland. Die Sagas sprechen Getreideanbau iiberwiegend nur im Voriibergehen an (etwa mit

der Bemerkung, dass jemand Saaticker besessen habe). Die einzigen beiden Szenen, die den Getreideanbau

selbst zeigen, finden sich in der Brennu-Njals s. (K. 53, 134; K. 111, 280), s. dazu C.2. Von den wilden (selbst-
aussidenden) Weizenfeldern in Vinland, die in der Eiriks s. (K. 5, 415; K. 8, 424; K. 10, 427) erwahnt werden,

kann in diesem Zusammenhang abgesehen werden, s. dazu C.1.3.

2 Vgl. Fostbreedra s (205): Malz von Norwegen nach Gronland; Egils s. (K. 17, 42; K. 19, 47): englischer Weizen
nach Norwegen und Getreidehandel in Déanemark; Bandamanna s. in der Redaktion der Médruvallabok (358):
Malz und Getreide von den Orkneys nach Island. Wenn dagegen in der Fostbreedra s. (94) auf Akranes (Westis -
land) Mehl eingekauft wird, legt der Ortsname nahe, dass es sich um einheimisches Getreide handelt.

5 Vgl. Egils s. (K. 62, 196), Brennu-Njals s. (K. 2, 10; K. 6, 20f.).

#6 Vgl Bardar s. (K. 9, 130f.). Der weitere Verlauf weist die Passage als typische Volkssagenszene aus, der es um
die gerechte Bestrafung moralischen Fehlverhaltens geht. Eine Figur namens Lagalfr, wie der Titelheld der
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gas scheint es an Mehl nicht zu mangeln. Dass es bei einem wohlhabenden Bauern im Friihling
zur Neige geht, ist in der Brennu-Njals saga (K. 11, 33f.) zwar ebenfalls Grund fiir Gewalttétig-
keiten zwischen den Eheleuten, Nachschub kann aber aus den eigenen, andernorts eingelagerten
Vorriten geholt werden. In der Eyrbyggja saga (K. 52, 145) ist von einem Verschlag fiir Mehl
die Rede, der scheinbar die gleichen Ausmalle hat wie derjenige fiir Trockenfisch; und in der
Bjarnar saga Hitdelakappa (K. 13, 146) drohen gar die Hausleute den Hof zu verlassen, nach-
dem der Hausherr das Abendessen auf téglich einen »braudhleifr syfldr« (einen Laib bzw. Fla-
den Brot mit sufl, irgendeiner Form von fetthaltigem Belag oder Tunke) pro Kopf rationiert.
Angesichts der immer gleichen Abspeisung ist das vollig nachvollziehbar, interessant ist aber
doch, dass die Saga als besonders sparsames Abendessen ausgerechnet Brot servieren lasst.**’
Von der Getreideversorgung zeichnen die Islindersagas also ein mehrdeutiges und dhnlich un-

klares Bild wie Archédologie und Geschichtswissenschaften.

Die erwihnten Formen der Zubereitung sind auch beim Getreide unspezifisch und wenig aufse-
henerregend: Brot und Griitze — und wie im vorhergehenden Punkt erklédrt, muss dabei nicht
einmal unbedingt die Rede von (reinen) Getreidespeisen sein. Mdgliche Getreidesubstitute tau-
chen in den Sagas allerdings nicht als solche auf. Strandroggen etwa dient nur einmal als Pfer-
defutter.”*® Etwas unklar ist der Sachverhalt, wenn sich Olvidr Oddsson in der sehr spiten
Fljotsdeela saga®® (K. 2, 217) »til grasa« aufmacht. Wahrscheinlich geht es hier tatsichlich um
Isldndisch Moos (eine der moglichen Bedeutungen von gros, ni. fjallagros); fiir die weitere Ver-

wendung interessiert sich die Saga nicht.**

Saga eine Art andersweltlicher Schutzgeist, kommt der Ehefrau zu Hilfe: Sein unbemerktes Eingreifen durchs
Fenster ldsst dem Bauern den umstrittenen Mehlsack auf den Kopf fallen, der Mann bricht bewusstlos zusam-
men und glaubt spéter, der Sack wire von selbst, ihm zur Strafe, herabgefallen. Diese Szene als ein Aufblitzen
der alltiglichen Mehlknappheit gewohnlicher Leute zu lesen, mag naheliegend erscheinen, ldsst aber die Aussa-
geabsicht des Textes und seine Verankerung in erzéhlerischen Konventionen aufler Acht. — Vgl. zu einer ver-
wandten Problemstellung Schulz (2011: 458-468, 675-705): Angesichts der in Land-, Stadt- und Burgkontex-
ten dhnlichen archéologischen Befunden scheinen die Unterschiede der Erndhrung der verschiedenen Schichten
in der hochmittelalterlichen Literatur des deutschsprachigen Raumes iiberhdht, teilweise geradezu erdichtet. Im
Hinblick auf die (Unter-)Versorgung der >einfachen Bevolkerung« ist auch hier die Faktenlage (noch) zu diinn
fiir sichere Aussagen, jedenfalls diirften die géngigen Vorstellungen vom weithin hungernden Volk und einer
stetig schlemmenden Oberschicht an den mittelalterlichen Erndhrungsrealitéiten vorbeigehen.

Es wird zuvor erwihnt, dass der Bauer Getreide anbauen lasse, vgl. Bjarnar s. (K. 12, 139).

Vgl. Fostbreedra s. (435). Dass ein Pferd eines reichen Mannes in der Porskfirdinga s. (K. 9, 196) sommers wie
winters mit Getreide gefiittert wird, unterstreicht den Wert des Tieres ebenso wie den Reichtums-Diskurs der
Saga; auch hier wird kurz darauf berichtet, der Betreffende habe Getreide anbauen lassen (K. 10, 198).

Sie gilt derzeit als in der ersten Hélfte des 16. Jahrhundert geschrieben.

Der Erzédhlanlass ist ein Streit um die Benutzung fremder Pferde, in den die Episode miindet. Fiir Isldndisch
Moos spricht neben der neuzeitlichen Bedeutung der Wendung (die Saga wird als spétmittelalterlich oder be-
reits frithneuzeitlich datiert) auch der Standort der Pflanze — in exponierter Lage im Hochland — und dass es of-
fenbar so groe Mengen abzutransportieren gilt, dass dafiir mehrere Pferde benétigt werden. Vgl. zur Ernte von
Centaria islandica in der Neuzeit Hallgerour Gisladottir (1999: 255¢1.).
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Brot und Griitze schaffen es einige wenige Male auf den Tisch der Sagafiguren.®'

Bier, Wein und Met

Das mit groBem Abstand am hiufigsten erwéhnte Getreideprodukt ist jedoch Bier. In den meis-
ten Sagas ist irgendwann einmal davon die Rede, dass es gebraut, aufgetragen oder getrunken
worden sei, meistens im Zusammenhang mit Festen und (gelegentlich auch alltéiglichen, nicht
festlichen) Gastaufnahmen.*? Die grundlegende Bedeutung des Biers fiir Feste und Zusammen-
kiinfte wird immer wieder deutlich, etwa wenn berichtet wird, jemand habe fiir ein anstehendes
Fest oder wegen geladenen Besuchs Malz zum Brauen gekauft oder Bier gebraut®* (von ande-
ren kulinarischen Festvorbereitungen ist dagegen so gut wie nie explizit zu lesen) oder sei un-
gliicklich dariiber, dass kein Malz und Getreide aufzutreiben sei und ein anstehendes Fest er-
barmlich ausfallen miisse.”* Feste werden in den Sagas hiufig >getrunken< (in Wendungen wie
drekka erfi, eine Begrébnis- oder Totenfeier halten<, drekka brullaup, >Hochzeit feiern< oder
Jjoladrykkja, »Mittwinterfest, -trinkgelage<) oder, wenn kein dulerer Anlass den Namen gibt, un-
ter dem Begriff des >Biertrinkens< (¢ldrykkja) subsumiert.”> Aufschlussreich ist auch der Aus-
druck olveerd, wortlich >Bierruhes, fiir Herzlichkeit und Gastfreundschaft. Wie Odd Nordland
bemerkt: »I alt sosialt samver hadde o[l] ein sa viktig plass, at etter kvart finn vi at ¢/ [...] blir
ein term for samkoma i det heile, festar-gl, barns-ol, grav-el, arv-gl osb.«*° (»In allem sozialen
Zusammensein hatte Bier einen so wichtigen Platz, dass wir im Laufe der Zeit feststellen, dass
ol [...] zu einem anderen Wort fiir samkoma [Zusammenkunft] insgesamt wird, festar-gl [Ver-

lobungsfeier|, barns-el [Tauffeier], grav-el [Leichenschmaus], arv-el [Erbfeier, Totenfeier]

! Die oben erwihnte Szene der Bjarnar s. ist die einzige, in der Brot auf Island als Alltagsessen erscheint: In der
Egils s. (K. 43, 107) ist es Bestandteil einer (in ihrer Qualitdt diskutablen) Gastaufnahme in Norwegen, s.
B.2.1; in der Reykdeela s. (K. 12, 181) als Lieblingsessen einer untiichtigen Figur erwahnt, kann man es am
ehesten als Luxusspeise des armen Mannes lesen, s. B.2.3.

Im Rahmen einer Ubernachtung auf der Durchreise (in Norwegen) wird wohl als Zeichen der exzellenten Auf-
nahme eigens erwéahnt, dass den Reisenden Bier zum Friihstiick gereicht worden sei, vgl. Egils s. (K. 64, 201).
Andere Anlédsse der Erwéhnung sind noch: in Skaldenstrophen etwa Meeres-, Dichtungs- und v. a. Frauen-
Kenningar, in der Egils s. (K. 22, 52) das Brauen von Reisebier (fararmungat) vor dem Aufbruch zur Seefahrt
(in Norwegen), und in der Vatnsdeela s. (K. 2, 4f.) die Schimpfrede eines dlteren Mannes, die Jugend wolle
heutzutage nur noch »am Feuer sitzen und sich die Wampe mit Bier und Met volllaufen lassen, statt sich wie
weiland bei groflen Taten zu beweisen (»Qnnur gerisk ni atferd ungra manna en pa er ek var ungr, pa girntusk
menn & nokkur framaverk, [...] en nu vilja ungir menn gerask heimaelskir ok sitja vid bakelda ok kyla vomb
sina & midi ok mungati«).

Vgl. z.B. Fostbreeora s. (205, 207); Egils s. (K. 57, 165, hier wird eine Einladung ausgesprochen, weil viel Bier
im Hause sei, und K. 58, 173); Vatnsdeela s. (K. 36, 95); und Grettis s. (K. 7, 17f.).

2% S0 in der Eiriks s., ausfiihrlich in der Redaktion der Hauksbok, Eiriks s. [H] (K. 7, 436); die Szene spielt auf
Gronland.

In der Floamanna s. (K. 13, 257) wird schon das Brauen des Biers synonym zum Feiern des Fests, wenn der
Gastgeber eines voriibergehend Verschwundenen bedauert, dass er und seine Leute nun wohl dessen Totenfest
begehen (wortlich »trinken«) miissten, statt Willkommens- bzw. Freudenbier zu brauen (»[...] skulum vér pat
b6 gera i heidr vid hann at drekka erfi hans, ok uggir mik, at eigi megi fagnadardl heita«).

26 Nordland (1976: 690f.).
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usw.«). Auch Vergniigungen beim Fest konnen mit der Vorsilbe ¢/- als solche bezeichnet wer-
den, etwa g/meeli, >Rede beim Bier, (Bier-)Gesprache beim Fest< (zum Beispiel Bjarnar saga
Hitdeelakappa K. 27, 186), oder allgemein ¢lteiti, »Bier-Freude, Unterhaltung beim Trinkenc<
(zum Beispiel Egils saga K. 31, 81 und Bandamanna saga, K. 10, 354, M-Redaktion).

Die Bedeutung des Bieres fiir die Festkultur ist also so enorm, dass Fest und Bier zu Synony-
men werden konnen. Wein und Met (wie auch dessen Grundstoff Honig) kommen dagegen fast
nicht vor.**” Beinahe vollig abwesend, auch von Festen, sind sie fiir den islindischen Kontext;
selbst wenn Gisli Strsson in einer Strophe auf einen toten Freund (und damit in einem Zusam-
menhang, in dem mit Uberhéhungen zu rechnen wire) sagt, bei Wein und Met sei niemand
zwischen sie gekommen, nimmt er durch die Nennung des Gastgebers Bezug auf einen gemein-
samen Aufenthalt in Norwegen.?® In der Egils saga (K. 17, 42; K. 19, 47; K. 62, 196) werden in
England und Dénemark Honig und Wein gehandelt bzw. verschenkt, die dann jedoch den Weg
nach Norwegen nehmen.” Wie der Name bereits sagt, findet sich Wein auch in Vinland — als
Pflanze, laut der Greenlendinga saga auch direkt vom Weinstock als Rauschmittel.”*® Nur die
Finnboga saga schlieBlich erwéhnt fiir eine Hochzeit auf Island nicht nur Bier, sondern auch
Met.*!

In diesem Zusammenhang muss erwihnt werden, dass die Sturlunga saga fiir die gleiche

Schicht der Méachtigen und Reichen, jedoch fiir deren mittelalterliche Gegenwart, durchaus von

»7 Die sie bezeichnenden Worter finden am hiufigsten in den losen Strophen (uneigentliche) Verwendung, nim-

lich in Kenningar etwa fiir die Begriffe »Frau< oder »Dichtungx.

Vgl. Gisla s. (K. 14, 46). Das Zusammensitzen bei Wein und Met ist hier also ebenso synonym fiir die Zusam-
menkunft, wie es eben fiir Bier beschrieben wurde. — Auch die in FuBnote 252 erwéhnte Schimpfrede eines Va-
ters an seinen Sohn — die, wie Gislis Strophe, im Lichte ihrer Aussageabsicht nicht unbedingt wortlich zu neh-
men ist —, die jungen Ménner wollten nur Bier und Met trinken, statt etwas aus sich zu machen, wird {ibrigens
in Norwegen gedufert.

In diesen Passagen geht es der Saga um anderes als um Handelswege; diese zu betrachten, lduft insofern am
Text vorbei, zeigt aber immerhin, dass die »klassischen« Islindersagas Honig, Wein und Met konsequent nicht
auf Island verorten.

20 Vgl. Eiriks s. (K. 5, 415; K. 8, 424; K. 10, 427), Greenlendinga s. (K. 4, 252f; K. 5, 257; K. 7, 264). In der
Greenlendinga s. werden Weinholz und -beeren auch nach Gronland gebracht.

Finnboga s. (K. 29, 301): »Sidan bjuggust peir vid veizlu. Eru 6xn felld ok mungat heitt, mjodr blandinn ok
monnum bodit« (»Dann riisteten sie zum Fest. Ochsen werden geschlachtet und Bier gebraut, Met gemischt
[gebraut] und Leute eingeladen«). Dass bei dem ein oder anderen wikingerzeitlichen Fest auf Island auch Met
getrunken wurde, ist sehr gut moglich; im Hochmittelalter wurde das Getrédnk gédngiger, wie im vorhergehenden
Kapitel erldutert. Interessanter ist, dass die Saga das Fest-Register anderer Isldndersagas nicht erst durch die Er -
wihnung von Met verlésst, sondern schon dadurch, dass {iberhaupt die kulinarischen Vorbereitungen zum Fest
— jenseits des Bierbrauens — zur Sprache kommen, was an die hofische Literatur des Kontinents und (teilweise)
die isldndischen Riddaraségur erinnert, von denen sich wiederum die Finnboga s. in Stil und Details beeinflusst
zeigt, vgl. Margrét Eggertsdottir (1993). S. zu >hofischem« Essen und Trinken in den Isldndersagas auch
A.3.2.2. Denkbar ist auBerdem, dass die Moglichkeit zur doppelten Alliteration die Erwédhnung des Met-
Mischens motivierte; andererseits erinnert die Formulierung an eine kiirzere der Sturlunga s. (I 396): »bar var
mjodr blandinn ok mungat heitt«.
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Met und ausnahmsweise auch von Wein berichtet.”®* Die Islandersagas scheinen sich hier einer-
seits der historischen Entwicklung bewusst zu sein, dass erst das Christentum nennenswerte
Mengen an Met und Wein nach Island brachte. Andererseits greift auch in diesem Punkt eine
gewisse Zuriickhaltung in kulinarischen Dingen: Wohlstand und Status werden im Essen und
Trinken nur sehr zuriickgenommen demonstriert. Bier als das schlichteste der Festgetrinke

geniigt, um alle notigen Assoziationen aufzurufen, auch die der Fiille und des Reichtums.**

Obst, Gemiise und Kriuter

Sonstige pflanzliche Nahrung ist in den Isldndersagas nur schwach vertreten. Die meisten Nen-
nungen sind indirekter Art, vor allem in den losen Strophen (zum Beispiel in dem verbreiteten
Kenningtyp »>[Aeiti fiir Mensch] des Lauchs / des Heilkrauts¢, d. h. »Frau<) oder in Redewendun-
gen wie »er bat vel, po at vit deilim kalit« (»es ist gut, wenn wir uns das Gemiise teilen«)?** und
»eigi er enn sopit kalit, p6 at 1 ausuna sé komit« (»das Gemiise ist noch nicht getrunken, wenn
es auch in die Schopfkelle gekommen ist«).*> Letzteres ist {ibrigens der einzige Hinweis auf die
Zubereitung von Gemdise.

Laukr kommt verhdltnismafig hiufig zur Sprache, jedoch ist wiederum Vorsicht geboten:
Das Wort kann ebenso als Oberbegriff fiir Zwiebelgewéchse stehen wie allgemein fiir (Heil-)
Kraut, lauchéhnliches Gras oder (wie im Traumbild eines Familienstammbaums in der Floa-

manna saga)**®

fiir irgendein blithendes Gewichs. Aufler in den angesprochenen Frauenkennin-
gar erscheint /laukr in der Fostbreedra saga (365) als medizinisches Hilfsmittel zur Diagnose
innerer Verletzungen und in der Laxdela saga (K. 60, 179) im Begriff laukagaror. Dass Gud-
rin ihre S6hne in einem solchen Hausgarten zur Vaterrache dréngt, muss nach dem Wenigen,
das iiber die Gartenkultur auf Island bekannt ist, nicht unbedingt einen Anachronismus bedeu-

ten, dient dem Text aber nicht zu einem gartenkulturellen, sondern zu einem intertextuellen Ver-

weis: Die Guorun der Liederedda beklagt in der Guorunargvioa den Verlust ihres Gatten mit

262 Vgl. Sturlunga s. (1 338f., 1396, 1 398, 11 78, II 158); ferner Hallgerdur Gisladottir (1999: 323, 325).

263 Es sei nochmals daran erinnert, dass Getreide und damit Malz und Bier auf Island, wie es um die Versorgung
im einzelnen auch gestanden haben mag, jedenfalls nicht billig oder beliebig verfiigbar waren. Die Isléndersa-
gas verstehen es hier wie bei der Viehwirtschaft, ihren sozio6konomischen Anspruch ohne allzu offensichtliche
Prahlerei deutlich zu machen.

Grettis s. (K. 73, 237) in der Weigerung des Gesetzlosen, die von ihm besetzte Insel eines anderen zu verlassen.
25 pordar s. (K. 11, 217), d. h., die Sache ist noch nicht entschieden (und hier: der Gegner noch nicht iiberwiltigt,
wenn er auch angegriffen wird). Das Verb supa (trinken, schliirfen) mag in diesem Zusammenhang zunéchst
merkwiirdig erscheinen, doch auch das Wort >Gemiise« leitet sich von dem »Mus« ab, zu dem die Pflanzen ge-
kocht wurden. Das Sprichwort findet sich im gleichen Sinn, aber ohne Gemiise, auch in der Grettis s. (K. 57,
183): »eigi er sopit, po at i ausuna sé komit«. — Eine Redewendung in der Laxdcela s. (K. 16, 38) erwdhnt Wa-
cholder (einir), jedoch nur als Pflanze, nicht als Gewlirz oder Heilpflanze.

Vgl. Fléamanna s. (K. 24, 294f.); was der Begriff hjalmlaukr (wortlich yHalmlauch«) genau bezeichnet, ist un-
klar, vgl. ebd., FuBnote 1.
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den Worten, Sigurdr habe die S6hne Gjukis liberragt wie der Lauch das Gras.*” Die Wahl des
Hausgartens als eines geeigneten Ortes fiir eine vertrauliche Unterredung ist schon auf der
Handlungsebene der Saga verniinftig, doch durch die Verbindung des Namens Gudrtins mit der
Erwdhnung von Lauch vergegenwartigt die Saga auch noch einmal den Hintergrund eddischer
Tradition, der in der Laxdela saga durchgehend anklingt.*®

Die einzige Szene, in der unbestreitbar eine spezifische Speisepflanze als solche zur Rede
kommt, ist eine nur in der Redaktion der Flateyjarbok enthaltene Passage der Fostbraedra saga
(159): Auf einer Klippe in den Westfjorden sammeln die Ziehbriider Angelika (hvonn).*® Der
bereits fiir die Freistaatszeit als Gemiise verbiirgte so/ (Lappentang) wird in einer Szene der
Egils saga verzehrt, die Tochter des Titelhelden beschreibt ihn dort jedoch im Rahmen einer
erfolgreichen List nicht als Nahrungsmittel, sondern als Giftpflanze. Dass hier der Eindruck
entsteht, Lappentang sei nicht allgemein als essbar bekannt gewesen, ist einer der zahlreichen
merkwiirdigen und unklaren Aspekte dieser Szene.?”

In der Droplaugarsona saga (K. 1, 139) gehen zwei Frauen an der norwegischen Kiiste an
Land »at lesa sér aldin« (»um Friichte zu sammeln«). SchlieBlich seien noch die Felder und
Obstgirten genannt, die in der Viglundar saga (67) von einer koniglichen Festgesellschaft in
Norwegen zur Erbauung nach Tisch beschritten werden. Hier befindet man sich in der ho-
fischen Welt der Riddarasogur (und in einer jener Sagas, in denen die Genregrenzen ver-
schwimmen). Dem Register hofischer Literatur ist auch das Nusswéldchen als erotisch konno-
tierter locus amoenus zuzuordnen, in dem sich in der Brennu-Njals saga (K. 87, 211) in Norwe-
gen ein heimliches Liebespaar trifft.

Vermutet man nicht in der gelegentlich zubereiteten, aber nur hochst selten tatséchlich ge-
gessenen Griitze auch andere Pflanzen als Getreide, sind Szenen von deren konkretem Verzehr
duBerst rar. AuBer in der oben erwédhnten Szene der Egils saga, in der Tang vermeintlich gerade
nicht als Nahrung gegessen wird, wire nur noch der »Ingjaldsidiot< der Gisla saga zu erwéhnen,

der Gras weidet wie das Vieh.?”! Im Licht des Ungewohnlichen erscheint der Verzehr von Pflan-

27 Vgl. Edda (224, Str. 2/1-4).

2% Die Entsprechung zur eddischen Gudrin besteht darin, dass beide duBerst unverséhnliche Frauen sind, denen
die Rachepflicht tiber personliche Zuneigung und verwandtschaftliche Beziehungen geht, vgl. auch Finlay
(2000: x); dieser unbedingte Wille zur Rache und die Funktion der Frau, die rachesdumigen Verwandten aufzu-
hetzen, wird durch die Erwéhnung des Lauchs in Verbindung mit Gudriins Namen assoziativ in das Wertesys-
tem der heroischen Tradition eingeordnet. In der Handlung um Kjartan und Bolli nimmt die Gudrtn der Lax-
dcela s. jedoch die Position der Brynhildr der Liederedda ein, vgl. Beck (2001a: 163).

29 Denkbar ist, wie im vorhergehenden Kapitel angemerkt, auch ein medizinischer Gebrauch, allerdings schneiden
(skera) die Ziehbrider die Pflanzen, nehmen demnach also die insbesondere zu Heilzwecken verwendete Wur-
zel nicht mit. Hvgnn findet sich auch in Ortsnamen wieder, z. B. Hvanneyrr und Hvanndalr in der Vatnsdcela s.
(K. 10, 31; K. 14, 39; K. 40, 104).

70 Vgl. Egils s. (K. 78, 245), genauer dazu s. B.1.3.2.

7' »Helgi hét sonr Ingjalds ok var afglapi sem mestr matti vera ok fifl, [...] ok beit hann gras uti sem fénadr ok er
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zen auch, wenn in der Laxdela saga (K. 45, 138) berichtet wird, Kjartan sei der Erste im Land
gewesen, der in der vorosterlichen Fastenzeit »trocken< gefastet, also sich ausschlieSlich von
pflanzlichen Lebensmitteln erndhrt habe. Die Leute seien daraufhin von weither angereist ge-

kommen, um den Mann zu sehen, der so lange »ohne Nahrung« (»matlauss«) lebte.

A.2.4 Kochmethoden und Feuermaterial

Wihrend sich bei den Nahrungsmitteln der Isldndersagas einige historisierende Tendenzen zei-
gen, tragen die Kochmethoden leicht anachronistische, hochmittelalterliche Ziige. Insbesondere
kommen die wéhrend der Landnahmezeit {iblichen, spiter aus der Mode gekommenen Koch-
gruben im Hausgebrauch nicht vor. Nur ein Trupp Ménner, der in der Egils saga (K. 45, 112)
ohne Ausriistung auf einer norwegischen Insel festsitzt, bedient sich dieser Technik, die ansons-
ten noch in der Laxdela saga in einer Redewendung erscheint.””” Auch das Kochen mit heifien
Steinen kommt nur ausnahmsweise zur Sprache.?” In den meisten Féllen wird in einem Kessel
bzw. Topf (ketill) gekocht, der allem Anschein nach {iber das Feuer gehdngt oder vielleicht auch
an seinen Rand gestellt wird — iiber die genaue Vorrichtung ist nichts zu lesen.?’* Ein Steintopf
zum Kochen, wahrscheinlich als einer der verbreiteten Specksteintdopfe zu verstehen, wird in
der Fostbreedra saga (365) in Norwegen zu medizinischen Zwecken verwendet. Dass Topfe
und Kessel einen erheblichen Wert darstellten, wird auch in den Isldndersagas deutlich: Skalla-
Grimr versenkt am Abend seines Todes nicht nur Geld, sondern auch einen Kupferkessel im
Moor (Egils saga K. 58, 174), und in der Ljosvetninga saga (K. 18 bzw. 28, 93) werden ein
Pferd und ein grofer Kessel als Dank fiir wertvolle Hilfe verschenkt.

kalladr Ingjaldsfifl« (»Ein Sohn Ingjalds hiel Helgi und war ein so groer Schwachkopf, wie es einer iiber-

haupt sein kann, und ein Idiot, [...] und er weidete drauBBen Gras wie das Vieh, und er wird Ingjaldsidiot ge-

nannt« statt mit dem tiblichen Patronymikon Ingjaldssohn), Gisla s. (K. 25, 79).
712 Laxdeela s. (K. 46, 144): »Pann seydi raufar pa par, Kjartan, at betr veeri, at eigi ryki« (»Da deckst du die Koch -
grube ab, Kjartan, die besser nicht dampfen sollte«, d. h. >Du bringst etwas zur Sprache, iiber das besser ge-
schwiegen worden wérex).
In der Ljoésvetninga s. (K. 11 bzw. 21, 61) wird zum Essen Milch gebracht, die mit heiflen Steinen erhitzt wor -
den ist. Wenn den Froda-Leuten in der Eyrbyggja s. (K. 54, 149) wegen des Spuks an ihrem Langfeuer die (hei-
Ben) Steine fehlen, ist etwas unklar, ob diese gewdhnlich zum Kochen oder etwa den Menschen zum Aufwér-
men dienen.
Nur gelegentlich erscheinen Formulierungen wie hafa ketil uppi (>einen Kessel, Topf oben, d. h. auf dem Feuer
haben¢, Fostbreedra s. 162), elda undir katlinum (>unter dem Kessel anfeuerns, ebd.) oder »[...] 1 eldhtsinu var
eldr mikill ok katlar yfir« (»[...] im Feuerhaus war ein groBes Feuer und Kessel dariiber«, Egils s. (K. 46, 117),
diese Szene nicht auf Island). Einzelheiten einer Kesselauthingung erwdhnt die Reykdeela s. (K. 28, 237f.);
hier geht es allerdings um eine Alarmvorrichtung, die sich der misstrauische Viga-Skuta iiber seinem Bettver-
schlag montieren hat lassen: »[...] ketill var upp yfir rekkjuna ok reist upp haddan yfir katlinum, ok varu par a
festir hringar« (»[...] liber dem Bett war ein Topf, und der Henkel/Griff war iiber den Topf aufgerichtet, und
daran waren Ringe befestigt«; ndhert sich ein etwaiger Angreifer, ldsst ein verborgener Mechanismus den Griff
in den Topf fallen und weckt so den Schlafenden). Explizit als grundlegendstes Kochgerit erscheint der Kessel
bzw. Topf in der Grettis s. (K. 61, 199); der Geédchtete nimmt Topf und Feuerzeug mit ins Gebirge, um sich dort
fiir eine Weile heimisch zu machen.
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Anderes Kiichengerit ist rar. In der Grettis saga (K. 65, 212) erscheint eine Trollfrau mit Trog
und groBem Messer (oder kurzem Schwert, skdlm), um Menschenfleisch zu holen.?”” In einer
Szene der Eyrbyggja saga (K. 39, 105f.) wird mit einer pvara (ein Riithrgerét oder eine Kelle)
Griitze gertihrt; schlieBlich ist noch die oben bereits erwéhnte, sprichwortliche ausa (Schoptkel-
le) anzufiihren. Ansonsten geben sich die Isldndersagas auch beim Kochen gewohnt minimalis-
tisch und setzen, wenn iiberhaupt die Rede davon ist, das wichtigste Gerit, den Topf, anstelle

aller denkbarer Einzelheiten.

Ist in den Texten von Brennmaterial die Rede, ist nicht unmittelbar davon auszugehen, dass es
fiir ein Kochfeuer verwendet werden soll.?”® Dennoch ist dieser Punkt bemerkenswert, denn
wenn es nicht gerade gilt, eine Hausdurchsuchung durch Zauberei und Rauchgestank zu
erschweren und deshalb Abfall, Wolle, Horn oder nasser Torf verbrannt wird,?’” berichten die
Texte explizit nur von Holz als Brennstoff. In einigen Sagas ist aulerdem vom Torfstechen die
Rede, doch hier macht es die ungenaue Terminologie unmdglich zu entscheiden, ob es um Torf
im heutigen Sinn des Wortes oder um Grassoden geht, die auch als Baumaterial eingesetzt wur-
den.?”® Mit der Bevorzugung von Holz als Brennstoff wird wohl teils auf die waldreichen Ver-
héltnisse der Besiedlungszeit angespielt, teils auf den Wohlstand der Protagonisten, der sich
auch in Waldbesitz dulert, nachdem die Wilder sich gelichtet haben; in jedem Fall erscheint
auch dieser Bereich der Hauswirtschaft erzéhlerisch 6konomisch auf ein gédngiges Standard-

motiv reduziert.

A.2.5 Ort des Kochens und Essens, Tischausstattung

Wo gekocht und gegessen wird, wird in den Sagas nur gelegentlich erwihnt.?” Die dabei ver-
wendeten Begriffe miissen vor dem Gesamtbild des Hausbaus in den Isldndersagas gelesen wer-
den, dass sich zwischen wikingerzeitlichen und mittelalterlichen Gegebenheiten ansiedelt.** Ei-

nige Male ist die Rede davon, dass in AuBengebduden bzw. Anbauten gekocht werde.?*' Meis-

23 Ein dhnliches Gerit erscheint indirekt in der lingeren Fassung der Gisla s. (K. 2, 9): Ein Knecht nennt sein tat-

séchlich hervorragendes Schwert abfillig sein »Fleischer-< bzw. »Vorschneidemesser«< (brytskdlm), um von des-

sen Wert abzulenken.

Explizit gesagt wird dies in der Fostbreeora s. (162).

211 Vgl. Fostbreedra s. (217f.); Vatnsdeela s. (K. 28, 74); und Kjalnesinga s. (K. 5, 14f.).

778 ygl. Orri Vésteinsson/Simpson (2004: 182).

2 Ein guter Teil der Kochszenen spielt sich zudem auf dem Thing oder bei Spielen (vor oder in den Buden-Un-
terkiinften) oder auf Seefahrt (am Ufer) ab.

20 Vel. zu dieser Problematik Weinmann (1994: 303-360).

B! Beispielsweise erwihnt die Kormaks s. (K. 4, 216) ein sodhis (>Briihenhaus<), in dem beim herbstlichen
Schlachten Wiirste gekocht werden; in der Eyrbyggja s. (K. 51, 143f)) wird ein Abendessen im Vorratsraum
(bur) hergerichtet — bemerkenswerterweise von einer Toten, die zuvor dort aufgebahrt wurde — und dann in die
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tens scheinen Kochen, Essen, Trinken und Feiern jedoch im skdli (der Hauptwohnraum des
Langhauses) vor sich zu gehen, wie es in der Wikingerzeit auch archéologischen Befunden nach
gingig war.”*? Die stofa, die an einer Giebelwand des Hauptraums angebaute »Stube<, ein Auf-
enthalts- und Arbeitsraum, der tatsdchlich erst im Mittelalter zur typischen Bauweise gehorte,
erscheint ebenfalls als Ort fiir Mahlzeiten sowie des abendlichen und festlichen Trinkens.?** Wie
im europdischen Mittelalter allgemein iiblich, werden die Tische vor dem Essen aufgestellt und
anschlieBend wieder weggerdumt.” Ob das Essen portioniert gereicht wird, scheint im Ermes-
sen des einzelnen Haushalts bzw. des jeweiligen Erzédhlers zu liegen: Wahrend im 22. Kapitel
der Heidarviga saga (276f.) eine Morgenmahlzeit, wie man es auf dem betreffenden Hof offen-
bar gewohnt ist, in einzelnen Portionen angerichtet wird, kommt in der gleichen Saga (K. 26,
289) andernorts, ebenfalls bei einem Friihstiick, eine gemeinsame Schiissel fiir zwei Personen
auf den Tisch. In der Bjarnar saga (K. 13, 146f.) ist die Portionierung des Abendessens eine
bald wieder aufgegebene Neuerung des Hausherrn. Die Fostbreedra saga (103) schlieBlich be-
richtet von einem Abendessen fiir zwei Personen, bei dem zwei Gerichte auf gemeinsam zu
nutzenden Platten aufgetragen werden; dass sich jeder an nur ein Gericht hilt, um Teller und
Essen nicht mit dem anderen teilen zu miissen, illustriert die Feindseligkeit der Ménner.
Wihrend in dieser Szene von diskar die Rede ist (Tellern, Schiisseln, Platten; wohl als das
im Mittelalter allseits gebrduchliche Holzgeschirr zu verstehen), auf denen das Essen serviert
wird, behauptet die Heidarviga saga (K. 22, 276), zur Zeit ihrer Handlung habe es keine diskar
gegeben; das Essen sei »a bord«, also auf Brettern bzw. direkt auf der Tischplatte serviert wor-
den.” Folgerichtig wird spiter in derselben Saga (K. 26, 289f.) ein Laib Kise zum Friihstiick
von einer (allerdings aufgebrachten) Béuerin einfach auf den Tisch geworfen; ein zuvor ver-
schméhtes Gericht wurde in einem trygill, einem Napf oder kleinen Trog aufgetragen. In der
Eyrbyggja saga (K. 13, 24) wird ein solches GefaB fiir Griitze verwendet (grautartrygill). Hier
wie in der entsprechenden Szene der Gisla saga (K. 37, 116)**¢ kommen auch die Loffel (spce-
nir, wortlich »Holzspéne«) zur Sprache, die bei Tisch ausgeteilt werden sollen, also nicht als

personliche Ausstattung mitgebracht werden. Wenn die Eiriks saga genauer von dem Besteck

stofa getragen.

Die sehr spite Fljotsdeela s. (K. 11, 240f.) erkliart zum Hausbau fritherer Zeiten eigens, dass damals alles in ein
und demselben Raum stattfand, in dem die Leute am Feuer sallen, al3en und schliefen.

5 Vgl. Weinmann (305f., 311).

%4 So immer wieder zu lesen, vgl. beispielsweise Eiriks s. (K. 4, 411), Ljosvetninga s. (K. 5 bzw. 13, 17), Fljots-
deela s. (K. 5, 230) in unterschiedlichen Kontexten.

Dass die Grenzen zwischen Teller, Essbrett und kleineren Platten, die vom Einzelnen (etwa auf den Knien ge-
halten) unmittelbar als Speiseunterlage benutzt werden konnten, flieBend waren, legt der Begriff skutill (Schiis-
sel, Teller, kleine Tischplatte) nahe; vgl. auch die skutildiskar, die in einer Szene der Egils s. (K. 46, 117) bei ei-
nem Festmahl aufgetragen werden.

Hier werden sie in einem eigenen Behiltnis (spdnatrog) an den Tisch gebracht, in der Eyrbyggja s. offenbar
lose getragen.
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berichtet, das eine Seherin am Vorabend des Rituals mit zu Tisch bringt, ist daraus kaum auf das
allgemein Ubliche zu schlieBen; immerhin sei erwihnt, dass sie sowohl Messer als auch Loffel
selbst dabeihat.?’

Getrunken wird in den Isldndersagas fast durchgehend aus Hornern.”® In der Egils saga (K.
7, 16f.) und in einer losen Strophe der Gisla saga (K. 33, 102, Str. 29, in einer Kenning fiir
yFrau<) werden auch die skapker (Kannen oder gro3e Gefial3e) erwédhnt, aus denen ausgeschenkt
oder geschopft wurde. Wegzehrung wird in der Grettis saga (K. 16, 45f.) im Proviantsack
(malr) am Sattel transportiert;*® eine mit blanda gefiillte Lederflasche wird ebenfalls in der

Grettis saga (K. 11, 27) auf dem Riicken getragen zum Fischen mitgenommen.

Das Wenige, was die Sagas iiber die Tischausstattung berichten, fiigt sich damit unspektakulér
in das im Mittelalter allerorts Ubliche. Eine spezielle historische Verortung des Erzihlten als
Sitte fritherer Zeiten wird gelegentlich von den Sagas selbst explizit vorgenommen, ohne dass
sich aus heutiger Perspektive und der oft allgemein gehaltenen Terminologie immer erschlosse,
worin genau die Unterschiede zum mittelalterlichen Usus, wie er den Verfassern geldufig war,

gesehen wurden.

Selbstverstdndlich endet eine Mahlzeit nicht bei Geschirr und Besteck. Wenn die meisten Mahl-
zeiten und Feste der Islindersagas auch bescheidener ausgestattet erscheinen als diejenigen der
hofischen Literatur, konnen doch etwa Wandteppiche, Polster auf den Banken, Binsen auf dem
Boden oder teils kostbare Gefdlle zum Hindewaschen vor Tisch erwéhnt werden. Die Unterhal-
tung und das angemessene Verhalten bei Tisch spielen ebenfalls eine grofle Rolle. Diese Aspek-
te der (festlichen) Mahlzeit entziehen sich weitgehend der Archdologie ebenso wie den im en-
geren Sinn historischen Quellen und sind am sinnvollsten textanalytisch zu betrachten; auf sie

wird daher in spiteren Kapiteln dieser Arbeit (B.1.2 und B.1.3.1) eingegangen.

7 »Hon hafoi messingarspon ok knif tannskeptan, tviholkadan af eiri, ok var af brotinn oddrinn« (»Sie hatte einen

Messingloffel und ein Messer mit einem Griff aus Walrosszahn, der mit zwei Kupferringen eingefasst war, und
die Spitze war abgebrochen«), Eiriks s. (K. 4, 411).

28 Tn einer in Norwegen angesiedelten, hofischen Szene der Viglundar s. (K. 5, 69) wird aus einem nicht niher be-
stimmten groBen drykkjuker (>Trinkgefdfi<) getrunken; in der Porskfirdinga s. (K. 3, 185) reicht ebenfalls in
Norwegen ein Hiigelbewohner dem Helden im Traum einen Becher (kalkr).

2 Dass die Leute auf diese Weise ihr eigenes Essen zum Thing mitnahmen, wird als zur Handlungszeit iiblich be -
zeichnet, war also anscheinend in der erzdhlerischen Gegenwart uniiblich geworden.
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A.3 Allgemeine Uberlegungen zu Nahrung und Mahlzeiten in den Islindersagas

Wie im vorhergehenden Punkt deutlich wurde, nehmen Lebensmittel in den Isldndersagas
durchaus einigen Raum ein, doch Szenen des Verzehrs sind verhéltnismiBig rar. Die Texte be-
richten zwar regelméfig von Friihstiicken und Abendessen, Gastaufnahmen und Festen — dass
darin ein wichtiger Komplex von Themen und Motiven und ein unentbehrliches Arsenal an er-
zahlerischen Knotenpunkten vorliegt, wird in spéteren Kapiteln zu zeigen sein. Doch die bei
diesen vielen Mahlzeiten verzehrte Nahrung scheint Sagaverfasser und -publikum kaum zu in-
teressieren und wird selten konkret benannt. Meist beschrinken sich die Texte auf den Hinweis,
dass ein Fest oder eine Mahlzeit stattfindet, dass gegessen oder — vor allem bei Festen — auch
nur, dass getrunken wird. Die beiden im Titel dieser Arbeit genannten Bereiche »Nahrung« und
»Mabhlzeiten< haben eine erstaunlich kleine Schnittmenge.

Haufiger als zubereitete oder verzehrte Lebensmittel erwidhnen die Isldndersagas Nahrung,
die gerade erst beschafft wird. Landwirtschaft, Fischerei und Handel (einschlieBlich des ein-
seitigen Geschifts der Pliinderei) sind ein selbstverstidndlicher Teil der erzédhlten Welt, und hier
trifft man am héufigsten auf konkret benannte Alimentarien. Doch auch wenn Produktion, Be-
schaffung und Verarbeitung in die Betrachtungen miteinbezogen werden, erscheint vor dem
archdologischen und historischen Hintergrund schon das Spektrum der Nahrungsmittel und
-ressourcen eingeschriankt, umso mehr das der Speisen. Vor einer stirker an den einzelnen Text
gebundenen literarischen Analyse muss geklart werden, warum einerseits bestimmte Bereiche
der Nahrungsmittelproduktion und -verarbeitung, vor allem aber die konkrete Konsumtion in
den Texten insgesamt so wenig Raum einnehmen — und warum es dennoch nicht bei jeder Sze-
ne der Nahrungsbeschaffung lohnt, sie auf ihren Aussagewert fiir das Thema >Nahrung und

Mahlzeiten< hin zu durchleuchten.

A.3.1 Kulinarische Sparsamkeit I: Produktion

Einige der Rahmenbedingungen und Gewichtungen, unter denen bestimmte Nahrungsmittel-
gruppen im Text erscheinen, wurden im vorhergehenden Punkt bereits besprochen. Die kultu-
relle Priaferenz fiir Milchvieh und insbesondere fiir Kiihe, die in der islindischen Archédologie
festgestellt wurde, schlédgt sich auch in den Isldndersagas nieder und dridngt die tatsdchlich be-
deutende Nutzung unkultivierter Ressourcen an den erzdhlerischen Rand. Das gilt bereits fiir
die Fischerei, die gegeniiber der Viehwirtschaft in den Hintergrund tritt und als wenig prestige-

trachtig erscheint, und umso mehr etwa fiir die Jagd auf Robben und Vogel und das Sammeln
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von Eiern. Gesellschaftliches Prestige und das Ansehen einer >tatsidchlichens, etablierten Land-
wirtschaft scheinen massiv auf der Viehwirtschaft zu ruhen. Dass auch Getreide und Getreide-
anbau, obwohl im eigenen Land ldngst auf dem Riickzug, regelmafig auftauchen, verdeutlicht
noch diese soziale Bevorzugung der Landwirtschaft im engeren Sinne und ihrer (hdherprei-
sigen) Produkte, wihrend man sich in der Realwirtschaft durchaus den verdnderlichen Gege-
benheiten anpasste.

Werden schon Wildtiere als Nahrungsressource erzdhlerisch vernachlissigt, gilt dies umso
mehr fiir Gemiise, Kriuter und Beeren.”®® Deren annidhernde Unsichtbarkeit in den Texten er-
klért sich auch durch eine recht starre Aufgabenteilung zwischen Frauen und Ménnern, wie sie
in der altnordischen Literatur zutage tritt. Das Sammeln von Pflanzen fiel zum groBten Teil in
den weiblichen Titigkeitsbereich.””! Wiahrend Ménner beispielsweise beim Fischen ertrinken
oder beim Viehhiiten angegriffen werden kénnen, scheint sich beim Sammeln kaum Bemer-
kenswertes abgespielt zu haben. Zum einen waren die Ergebnisse dieser Arbeit zwar fiir die
tagliche Erniihrung, weniger aber als etwa die Viehzucht fiir die langfristige Okonomie eines
Haushalts von Bedeutung; sie bieten sich daher kaum als Thema, etwa als erzdhlerische Ursa-
che ernsthafter Konflikte an. Zum anderen sind die Isldndersagas auf die minnliche Lebenswelt
fokusiert. Das Tun und Lassen der Frauen interessiert sie, soweit es deren ménnliche Umge-
bung und den Sozialverband betrifft, selten aber um seiner selbst und bestimmt nicht um des
noch so niitzlichen Gemiises willen.

Demselben Umstand geschuldet ist das spérliche Vorkommen von Szenen, in denen die Ver-
arbeitung oder Aufbewahrung von Nahrung eine Rolle spielen. Wie Jenny Jochens bemerkt,
wird in den Islindersagas paradoxerweise Ofter von Méannern als von Frauen gekocht.*** Tat-
sdchlich scheinen die alltdglichen Verrichtungen in den Vorratskammern und an der Kochstelle
am ehesten einer Erwdhnung wert, wenn sie — unpassenderweise — von einem Mann ausgefiihrt
werden; doch sind auch solche Szenen recht rar.?*

Nur mit Einschridnkungen trifft diese Feststellung jedoch auf Gewinnung, Verarbeitung und
Aufbewahrung von Milch zu: Als Produkt der prominenten Viehwirtschaft und kulturell bedeu-

tendes Nahrungsmittel wird ihr ein gewisser Platz eingerdumt. Da das Melken (wie auch die

2 Wie im vorherigen Punkt bereits angesprochen, haben die wenigen Hinweise noch dazu selten etwas mit dem
eigentlichen kulinarischen Umfeld der Sagas zu tun, sondern finden sich z. B. in Sprichwortern, in der Be-
schreibung des Schauplatzes des Geschehens oder im Zusammenhang von medizinischen oder magischen Prak -
tiken.

1 Vgl. Jochens (1995: 121f.) auf Basis der schriftlichen, insbesondere erzihlenden Quellen des Mittelalters. Die
Angelikapflanzen, die von den Helden der Fostbreedra s. gesammelt werden, wachsen typischerweise in schwer
zugénglichen Klippen, wo die Arbeiten meist von Méannern iibernommen wurden.

22 Vgl. Jochens (1995: 129).

S, dazu B.2.2.
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allerdings hochst selten erwéhnte Weiterverarbeitung) in den Texten andererseits als typische
Frauenarbeit erscheint, wird die Arbeit mit Milch zu einem jener Kontexte, innerhalb derer auch

die weibliche Seite der jeweiligen Geschichte thematisiert werden kann.**

A.3.2 Kulinarische Sparsamkeit II: Konsumtion

A.3.2.1 Befund

Vor dem Hintergrund kultureller Praferenzen und der strikten Rollen- und Aufgabenverteilung
der altnordischen Gesellschaft wird verstidndlich, warum bestimmte Nahrungsmittel in der Pro-
duktion gegeniiber anderen iiber- oder unterbetont erscheinen. Unklar bleibt aber noch, warum
Minner wie Frauen so selten irgendein konkretes Lebensmittel zu sich zu nehmen scheinen.
Auffillig wird diese kulinarische Verschwiegenheit gerade bei den hdufigen und erzihlerisch
offensichtlich wichtigen Mahlzeiten. Was dort an Speisen erwihnt wird, steht nicht nur zum
tatsdchlich in Wikingerzeit und Mittelalter an Nahrungsmitteln Verfiigbaren, sondern auch zur
textintern beobachtbaren Nahrungswirtschaft im Missverhiltnis. Zur Sprache kommen nur ge-
legentlich einige der wichtigsten Grundnahrungsmittel: Milchzubereitungen wie Skyr, gesduerte
Molke, Kise und Butter; Griitze, Brot und Fleisch.*?

Geringfiigig konkreter werden die Sagas beim Trinken: Oft wird zwar auch hier nur erwéhnt,
dass man trinkt oder beim Getrdnk sitzt, doch hédufig genug wird das Getrunkene — und das
heifit dann so gut wie immer: das Bier — auch beim Namen genannt oder sogar etwas iiber seine
Beschaffenheit ausgesagt, wenn es sich etwa um ein besonders starkes Gebrdu handelt. Diese
relative Auskunftsfreudigkeit im Bezug auf das wichtigste Getrdnk steht gerade bei der iiber-
wiltigenden Mehrzahl der Festszenen im Kontrast zum Fehlen jeder Speisebeschreibung. Die-
jenigen Feste, bei denen von Speisen auch nur in der groBten Allgemeinheit die Rede ist, lassen

sich fiir das gesamte Korpus an zwei Héanden abzéhlen.*®

24§, B.1.2.3; zur weiblichen Konnotation von Milch s. auch B.2.2.

2% Auch hier setzt sich also die Betonung der Landwirtschaft im engeren Sinne fort.

2 Die Egils s. (K. 11, 29) erwihnt die hervorragende Verkostigung beim Fest eines koniglichen Lehnsmannes
(»Veizla var in praoligsta ok ¢ll fong in beztu«, »Das Fest [oder Gastmahl] war &uBerst prachtvoll und die Ver-
pflegung/die Ausstattung allesamt aufs Beste«), dhnlich die Vatnsdcela s. (K. 6, 16) bei einer von einem Jarl
ausgerichteten Hochzeit (»[...] veizlan var prydd gédum tilfongume, »[...] das Fest war mit guter Verpfle-
gung/Ausstattung vornehm versehen«); bei einer dhnlich ungenauen Formulierung in der Bandamanna s. (K.
11, 358f.) wird noch etwas deutlicher, dass bei (#il)fong auch in diesem Zusammenhang nicht unbedingt (nur)
an die Verpflegung gedacht werden muss: »Er nll biiizk til veizlu, ok skortir eigi go0 tilfong og gnog« (»Nun
wird zum Fest gertistet, und es fehlt nicht an guten und reichlichen Vorrdten / an guten und reichlichen Mitteln
dazu«), M-Redaktion; die Redaktion der Konungsbok liest »[...] bysk vid veizlu ageetligri; skortir eigi efnin til«
(»[er] bereitet ein ausgezeichnetes Fest vor; es fehlt ihm nicht an den Mitteln dazu«). Ebenfalls nur zu erahnen
sind die Speisen in einer Formulierung der Egils s. (K. 44, 107): »[...] var par veizla in bezta ok drykkja mikil«
(»[...] es gab da das beste Fest/ Gastmahl und ein groB3es Trinkgelage«); in einer anderen Szene (Egils s. K. 46,
115f.) ist, obwohl faktisch gefeiert wird, nicht die Rede von einer veizla, dafiir aber vom Essen und Trinken:
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Die Islédndersagas lassen also die alimentére Thematik etwas unter den Tisch fallen, und dies
wird umso deutlicher, je néher die Erzéhlung der tatsdchlichen Mahlzeit kommt — oder, weniger
anachronistisch formuliert, es existiert eine Diskrepanz zwischen moderner Lesegewohnheit,
die mit beliebig intensiver und diversitérer literarischer Indienstnahme der gro3en Bedeutungs-
dichte und Zeichenhaftigkeit von Nahrung und Mahlzeiten rechnet, und mittelalterlicher Er-
zdhlweise, deren Umgang mit der Thematik offenbar, abhéngig von Erzihlsituation und
-absicht, spezifische Rahmen gesetzt sind. Schon um der angemessenen Lektiire des vorhande-
nen Materials willen verdienen die — aus moderner Sicht am ehesten als Einschrankungen zu
beschreibenden — Bedingungen mittelalterlichen Schreibens iiber Essen und Trinken nihere Be-
trachtung. Eine gewisse Zurilickhaltung in diesem Bereich ist schlieBlich nicht nur in den Isldn-
dersagas zu bemerken, sondern wurde bereits fiir andere Genre und Provenienzen mittelalter-
licher Literatur festgestellt. Die Ergebnisse, zu denen Hugh Magennis®” fiir die angelsichsische
Literatur einerseits, Renate Roos, Sieglinde Hartmann, die Autoren des Artikel »spise und
trank: Das hofische Mahl« bei Ehrismann et al. und Anne Schulz fiir die hofische Dichtung des
deutschsprachigen Raums®® andererseits gelangen, sind selbstverstidndlich nicht ohne Weiteres
auf die hochmittelalterliche Prosa Islands zu iibertragen. Doch verweisen die teilweise paralle-
len Befunde auf mittelalterliche Mentalititen und Traditionsstringe, die hier wie dort von Be-
lang sind, wéhrend die feststellbaren Differenzen Licht auf eine fiir die Isléndersagas spezi-

fische Herangehensweise an das Thema werfen.

»[...] Kurir gengu inn 1 stofu ok motudusk ok varu allkatir ok drukku« (»[...] die Kuren gingen in die Stube und
allen und waren ganz vergniigt und tranken«). Etwas spezifischer formuliert die Bardar s. (K. 13, 144) fiir ein
Fest unter Riesen: »Varu pa bord upp tekin ok matr & borinn heldr storkostligr« (»Dann wurden Tische aufge-
stellt und ganz vorziigliches Essen aufgetragen«). Noch einmal die Vatnsdeela s. (K. 44, 118) berichtet an ande -
rer Stelle von reichlich Essen bei einem Fest (»Matr stod um allt husit, »Uberall im Haus stand Essen«, dies
aber nicht als Bild der Festfreuden, sondern weil es die nach einem Totschlag einsetzende Verfolgung er-
schwert) und sogar von einem Eber, der fiirs Morgenmahl geschlachtet wird (K. 44, 117f.). Diese Schlachtung
hat eine Funktion im Plot und in einem doppeldeutigen Wortwechsel zu erfiillen; s. dazu B.2.2. Erwéhnen liefle
sich noch ein zweites Riesengastmahl der Bardar s. (K. 15, 152f.), bei dem Pferde- und Menschenfleisch geges -
sen werden, wihrend die menschlichen Géste andere Speisen bekommen, die jedoch lediglich als gut essbar be -
schrieben werden. — Die meisten konkreten Nennungen servierter oder verzehrter Speisen entstammen Szenen
alltédglicher Gastauthahmen oder Mahlzeiten eines Haushalts.

Magennis (1999) zieht seinerseits Islandersagas und eddische Dichtung fiir seine Argumentation heran, auch

fiir seine hier relevante Diskussion der Seltenheit konkreten Essens in der altnordeuropéischen Literatur. Seine
Behandlung der altnordischen Quellen — und, da er sich auf die heroische Dichtung konzentriert, insbesondere
die der Isldndersagas — bleibt jedoch fliichtig; sie dient ihm zur Verortung einiger anhand der altenglischen Li-
teratur festgestellten Tendenzen in einer gemeingermanischen heroischen Tradition (14). Sein hier quasi gespie-
gelter Hinweis auf Parallelen birgt damit noch nicht die Gefahr von Zirkelschliissen.

2% Kurz und biindig, aber mit den wesentlichen Punkten auch Bumke (1986: 245-247).
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A.3.2.2 Vergleich mit anderen mittelalterlichen Literaturen

Hoéfische Dichtung des deutschsprachigen Raums
Die Unterschiede im Umgang der Quellen mit dem Alimentédren sind dabei in der Tat gewaltig.
So kann Renate Roos fiir die Mahlzeiten in ihrem Material keinen »symbolischen Aussage-

299

wert«”” erkennen. Thr zufolge gehort hier das Mahl, anders als BegriiBung und Abschied, nicht
zu den »unerldBliche[n] Konventionen«*” der Besuchsszene, sondern wird von den Dichtern als
Mittel der zeitlichen Gliederung, als Hintergrund des Geschehens und zur Demonstration ho-
fischer Lebensweise eingesetzt; seine eigentlich motivische Verwendung erschopft sich im To-

301 "Ob und wie von Festen und Mahlzei-

pos der Nahrungsverweigerung aus (Liebes-)Kummer
ten erzéhlt wird, bleibt daher zu einem hohen Grad »der Willkiir des Dichters anheimge-
stellt«’®. »Die meisten Dichter [...] nehmen Mahlzeiten wie jeden beliebigen anderen Vorgang
des téglichen Lebens auf«’®,

Bei einigen jedoch, darunter Gottfried von Stralburg und Hartmann von Aue, stof3t der Leser
auf eine teilweise explizit formulierte Ablehnung der literarischen Beschéftigung mit Essen und
Trinken. So ldsst Hartmann im Erec seinen Helden die ideale, da nicht stattfindende Mahlzeit
bei einem verarmten Gastgeber bestreiten, der rein gar nichts im Hause hat aufler ritterlicher
Gesinnung® — in der altfranzosischen Vorlage des Chrétien de Troyes ist an dieser Stelle noch
ein reales, sogar reichhaltiges Abendessen mit in Brithe gekochtem Fleisch, Gefliigel vom Rost,
Brot und Wein beschrieben.*” Eine geradezu asketische Einstellung bringt Hartmann auch zum
Ausdruck, wenn er die Darstellung eines Festmahls am Artushof kriftig abkiirzt mit dem Hin-
weis, die edlen Ritter hétten andere Ehren im Kopf gehabt als viel zu essen.>*

Diese Abneigung gegen die Beschiftigung mit Essen und Trinken ist, wo sie auftritt, nach
Roos’ Ergebnissen der Uberzeugung geschuldet, dass ein deutliches Interesse der Helden an
Speise und Trank unvereinbar wire mit deren hofischen Idealen und dem Streben nach Ehre.?”

Als »eine Grundregel hofischer EB- und Trinkkultur« verstehen auch Ehrismann et al. den Satz

Wernher von Elmendorfs »iez vnd trinc daz dir di nature genuge«® (»iss und trink, dass es dei-

2 Roos (1975: 338).

3% Roos (1975: 337).

31 Vgl. Roos (1975: 458f.).

32 Roos (1975: 338).

33 Roos (1975: 458).

3% Vel. Hartmann von Aue (386-395), hierzu Roos (1975: 355f.); vgl. auch Schulz (2011: 30-32).
395 Vel. Chrétien de Troyes (38/39).

3% Hartmann von Aue (2129-2141); hierzu Roos (1975: 354), Ehrismann et al. (1995: 196).

37 Vgl. Roos (1975: 354, 457).

308 Zitiert nach Ehrismann et al. (1995: 197).
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ner Natur genligt«), das heil3t: nicht mehr oder raffinierter als n6tig. Aus demselben Grund ist es
auch fiir den Dichter »unfein [...], allzu viel vom Essen zu reden«.*”

Eine &dhnliche Vorstellung von einem Widerspruch zwischen Kriegerehre und Essfreude
kommt auch in einigen Isldndersagas zum Tragen. Sie ldsst sich auf soziale Normen der Saga-
Gesellschaft und bestimmte Strukturen des Motivinventars der altnordischen Literatur zuriick-
filhren (s. B.2.3). Anders als in den von Roos genannten Beispielen belegt sie hier jedoch, so-
weit erkennbar, nicht das Schreiben liber Essen und Trinken per se mit Unlustgefiihlen: Wenn
sie einerseits wohl den Bereich einschriankt, in dem Kulinarisches zur Sprache kommen kann,

wird andererseits die unheldenhafte Lust am Essen selber literarisch instrumentalisiert.

Die von Roos bei anderen Autoren festgestellte Illustration héfischer Lebensart durch die aus-
fithrliche Schilderung von Speisefolgen®'® ist den Sagas dagegen fremd. Die Beschreibung eines
Festes kann zwar in vieler Hinsicht Gemeinsamkeiten mit dem hofischen Festregister aufwei-
sen, kaum aber beim Essen; hier ist in der Regel hochstens von >guter Verpflegung« die Rede.*"
Das mag teilweise einem sagatypischen Stilideal der niichternen, auch als historischer Bericht
lesbaren Erzéhlung geschuldet sein, dem die Beschreibung duBlerlicher Details stets zu einem
(moglichst 6konomisch zu erreichenden) erzihlerischen Zweck dient. Eine allzu grof3e Fiille
von Einzelheiten, deren Aussagekraft sich auch in einem kurzen Satz wie »var par inn mesti
mannfagnadr« (»dort gab es die groBartigste Bewirtung«) zusammenfassen lasst, konnte in den
auch als iiber zwei- bis dreihundert Jahre tradiertes Wissen begriffenen Texten nicht nur sto-
rend, sondern geradewegs unglaubwiirdig wirken. Gegen diese Uberlegungen wire allerdings
einzuwenden, dass manche Islindersagas — insbesondere die an hofischer Lebensart sehr inter-
essierte Laxdeela saga — in ihren Beschreibungen von Gewandungen, Bewaffnungen oder fest-
lichen Hallenausstattungen deutlich groBere Erzédhlfreude zeigen als in kulinarischen Dingen.
Offenbar also gab es neben dem Zwiespalt zwischen potentieller Ehrenriihrigkeit und moglicher
Demonstration von Reichtum und »Hofischkeit« noch weitere Aspekte, die das mittelalterliche

Erzéhlen vom Essen komplexer gestalten konnten als das Aufrufen anderer Motivfelder.

Sieglinde Hartmann stellt fiir das ausgehende deutsche Mittelalter — teilweise auf Roos’ Unter-

suchungen basierend, iiber deren Schlussfolgerungen jedoch hinausgehend — eine Entwicklung

3% Roos (1975: 337).

310 Vel. Roos (1975: 458).

31 Auch die hofische Literatur des deutschsprachigen Raums kann es bei formelhaften Wendungen des >gut< und
ygenug< belassen, vgl. Schulz (2011: 109); vgl. dort (82—112) aber auch zu den vielfiltigen Moglichkeiten der
kulinarischen Fest- und Mahlbeschreibung, deren Bandbreite und Genauigkeit in den Isldndersagas keine
Parallele findet.
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von der Geringachtung kulinarischer Dinge (und ihrer literarischen Behandlung) zur hohen
Wertschitzung der Kochkunst fest. Die ersten Anzeichen dafiir erkennt sie um 1200 im Werk
Wolfram von Eschenbachs, also etwa zur selben Zeit, als Hartmann von Aue einen explizit
antikulinarischen Diskurs in der mittelhochdeutschen Dichtung erst begriindete.*'? In der Tat er-
scheint es einleuchtend, dass ein in Literatur und gesellschaftlichem Leben einsetzender Ein-
stellungswandel — der nach Hartmann auf den Einfluss der franzosischen hofischen Lebensart
zurtickging —*" literarische Gegenpolemik zeitigte, fiir die es zuvor gar keinen Anlass gab. Es
sollte nach Hartmann jedoch noch bis zum Ende des Mittelalters dauern, bis die Kochkunst und
ihre literarischen Manifestationen den »altbekannten Bannfluch der gula«’'* ganz ablegen konn-
ten. Hartmann spitzt damit das schon von Roos festgestellte Problem der Ehrlosigkeit oder »Un-
hofischkeit« des (libertriebenen) Essens auf den Begriff der Véllerei zu,*" eine der sieben bzw.
acht Hauptsiinden, fiir das Mittelalter als erste menschliche Gebotsiibertretung iiberhaupt im
Verzehr der Frucht vom Baum der Erkenntnis manifestiert und — zuriickgehend auf Cassian —
oft als Wurzel aller weiteren Liiste und aus ihnen erstehenden Siinden beschrieben.?'® »Es ist
offensichtlich, da3 es mit der Ethik eines jeden guoten ritters unvereinbar war, solch einem ka-
pitalen Laster zu fronen«.*'” Nicht weniger verwerflich war es demnach — jedenfalls bis weit ins
Spéatmittelalter — fiir den Dichter, zu viele Worte dariiber zu verlieren: » Von viel ezzens sage ain
vraz (»>Von vielem Essen schreibe ein Vielfrafl<), meinte Rudolf von Ems [...], und er setzte da-
mit das MalB des Erzéhlens mit dem Mal des Essens gleich«®'®.

Eine Ubertragung dieses Ergebnisses auf den Kontext der Islindersagas erscheint gleicher-

malen unproblematisch, wie sie Spekulation bleiben muss. Die Herstellung und das Schreiben

312 Vgl. Hartmann (1990: 119f., 122f.).

33 Vgl. Hartmann (1990: 122).

34 Hartmann (1990: 118).

315 Vgl. Hartmann (1990: 118-120). Der Interpretationsunterschied zu Roos ergibt sich aus der Ubersetzung der
entsprechenden Textpassagen, da Hartmann das mittelhochdeutsche vrdz als »Vollerei« im eigentlichen Sinne
versteht, wihrend Roos auf die religiosen Implikationen des Begriffs nicht nidher eingeht und die negativen Be-
wertungen des Essens werkimmanent erschlieft.

316 Vgl. Straw (2005: 42), Hill (2007). Beide Punkte werden auch im norwegischen und im islindischen Homilien -
buch mehrfach angesprochen, vgl. z. B. Gamal Norsk Homiliebok (14f., 26, 74) und Homiliu-Bok (65, 105,
185, 211). Die schlimmste aller Stinden war zwar bereits fiir Cassian (wie spéter fiir Gregor den Grof3en) der
Stolz als direktes Vergehen gegen Gott selbst, doch die gula besal} als eine der beiden fleischlichen Hauptsiin-
den eine spezielle Problematik, da sie, wie die Wollust, in der nur schwer zu objektivierenden, qualitativen oder
quantitativen Fehlausiibung einer fiir das Individuum bzw. das Menschengeschlecht iiberlebensnotwendigen
Bediirfnisbefriedigung bestand. Sie war daher niemals zur Ganze und eindeutig zu iiberwinden, was wiederum
anderen Siinden quasi die Tiir offenhielt. Zudem konnte sie insofern als Ndhrboden aller weiteren siindhaften
Ubertretungen gelten, als ein voller Bauch Liiste auf anderes als Essen erst wachwerden lisst und zugleich den
klaren, selbstdisziplinierenden Verstand triibt. Vgl. hierzu auch Bloomfield (1952: 70).

37 Hartmann (1990: 119).

3% Ehrismann et al. (1995: 197). Der Artikel handelt mit diesem Satz vom mafBvollen Essen und Trinken des (auch
religios fundierten) hofischen, nicht explizit des christlichen Lebens. — Hartmann (1990: 123) macht hierzu die
interessante Beobachtung, dass Wolfram von Eschenbach, der sich als Erster breite kulinarische Schilderungen
erlaubte, einem gegen den Autor zu richtenden Vorwurf der gula im Parzival mit einer — wenn auch deutlich
ironischen — Bemerkung {iber den angeblich desolaten Zustand der eigenen Speisekammer vorbeuge.
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von Biichern lag bekanntlich zu einem guten Teil in der Hand Geistlicher und Ordensangehd-
riger; schreibkundige Laien, von deren Existenz und literarischer Tétigkeit — wenn auch in um-
strittenem Ausmal} — wohl bereits fiir das mittelalterliche Island ausgegangen werden kann,*"
waren an den groflen Bauernhofen titig, auf denen auch Geistliche lebten und die héufig eine
literarische Zusammenarbeit mit den Kldstern pflegten. Die kirchliche Lehre, ohnehin ein fun-
damentaler Aspekt mittelalterlicher Weltanschauung, war also, wenn nicht in jedem Fall in der
Person des Schreibers selbst, so doch im Umfeld jeder literarischen Produktion duflerst prasent
—und gegen die Vollerei wurde auf Island ebenso vehement angepredigt wie andernorts. Ge-
wisse Bedenken gegen eine freiziigige Darstellung kulinarischer Gegenstinde konnte man da
beinahe vorauszusetzen geneigt sein, doch aus den Sagas selbst ldsst sich eine entsprechende
Besorgnis kaum herauslesen. Zwar gibt es Episoden, in denen der (un)christliche Lebenswandel
einer Figur anhand ihrer Essenspraxis illustriert wird, und wenn in der Bjarnar saga (K. 27,
185) zu Zeiten des noch jungen Christentums der Titelheld seinen Gésten in der Fastenzeit Kése
und Skyr servieren ldsst, beeilt sich die Saga ihm zugunsten anzumerken, dass das Fasten auf
Island erst spiter gesetzlich geregelt wurde. Doch dem stehen Berichte von reichlichem Bier-
konsum und Trunkenheit auch der Helden der Sagas gegeniiber, die keine Sorge um das See-
lenheil von Figur oder Schreiber erkennen lassen. Religios gefarbte Bemerkungen wider das
Essen und Trinken an sich kommen nicht vor.*?° Freilich lésst sich nicht ausschlieBen, dass die
Abwesenheit bzw. Schlichtheit und Alltaglichkeit konkret erwdhnter Speisen auch religios-
moralisch motiviert sein kann: Wie im christlichen Leben Essen kein Selbstzweck sein durfte,
erscheint es auch in den Sagas stets in zuriickgenommener und streng an einen literarischen

Zweck gebundener Form.

Die Parallelen, die sich in der Behandlung der Essensthematik zwischen mittelhochdeutscher
Dichtung und altislédndischer Prosa aufweisen lassen, diirfen selbstverstandlich nicht iiberstrapa-

ziert werden und kdnnen nicht iiber die fundamentale Andersartigkeit der Traditionen auch in

319 Zu dieser Frage kontrovers Lonnroth (1991) und Karlsson (1999); vgl. auch Soffia Gudny Gudmundsdottir/
Laufey Gudnadottir (2004: 53f.).

Etwas problematisch an Hartmanns plausibler Lesart der mittelhochdeutschen antikulinarischen Kommentare
auf die Siinde der Véllerei hin erscheint gerade die Ubertragbarkeit dieser Uberlegung auf jede andere europii -
sche Literatur des Mittelalters, zumal in Hartmanns Untersuchung die Ursache fiir die einsetzende Aufwertung
der Kochkunst im Dunkeln bleibt: Der Hinweis auf den Einfluss der franzdsischen hofischen Kultur verlagert
das Problem lediglich nach Westen, wo man sich religionshalber vor der Thematik jedoch ebenso hitte scheuen
konnen wie andernorts. Man kann zwar davon ausgehen, dass die Siindenlehre der Kirche das Schreiben iiber
Essen und Trinken iiberall im mittelalterlichen Europa beeinflusst haben wird, doch wo die Grenze zum Siind-
haften verlaufe und wie ernst das Problem zu nehmen sei, wurde offenbar so verschieden empfunden, dass
ohne entsprechende Referenzen in den Texten nichts Konkretes iiber diesen Einfluss ausgesagt werden kann. —
Es wire darliber nachzudenken, ob eine beginnende Schriftfahigkeit des Essens einer der Effekte einer einset-
zenden »Verweltlichung« der Literatur ist, in der sich miindlich tradiertes, volkssprachliches und nicht-religioses
gegeniiber dem zuvor liberwiegend geistlichen Schrifttum zu behaupten beginnt; vgl. Ehrismann (1995: 11).
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diesem Bereich hinwegtdauschen. So erwéhnen selbst diejenigen deutschsprachigen Dichter, die
Einwinde gegen das Schreiben vom Essen formulieren, neben dem Zeremoniell der Mahlzeiten
auch die servierten Speisen noch erheblich ofter, als die Islindersagas dies tun — auch dies wie-
derum und etwas paradoxerweise in dem Anliegen, die hofische Lebensart der (scheinbar doch
kaum je mit Essen befassten) Oberschicht zu illustrieren, denn »[...] mit ihren >edlen< Speisen
und Getridnken erhob sie sich iiber das magere Mahl der bauerlichen Bevolkerung«.’*' Die mit-
telhochdeutschen Dichter befanden sich demnach auf einer Gratwanderung zwischen dem mog-
lichen Vorwurf der Fressliebe und der Demonstration des vornehmen Lebens, der konkreten
Mabhlzeiten einen hdufig begrenzten, streng funktionalisierten, aber sicheren Platz im Werk

verschaffte.

Interessant ist in diesem Zusammenhang der Vergleich der mittelhochdeutschen Epik mit den
islandischen Riddarasdgur und denjenigen Isldndersagas, die letzteren stilistisch nahestehen
(bzw. sich an der Grenze zwischen diesen spéiter definierten Genres bewegen). Obwohl jeweils
die gleiche westeuropdische hofisch-literarische Tradition in die jeweilige Volkssprache vermit-
telt wird, bleiben die isldndischen Texte in ihrer Tafelfreude doch noch weit hinter den mittel-
hochdeutschen zuriick. Im Vergleich zu den j>klassischen« Islandersagas dagegen fillt zunéchst
ein groferes Interesse an Hergang und Ausstattung von Mahlzeiten auf, doch es kommen auch
Anndherungen an die kulinarische Thematik vor, die in ihrer relativen Ausfiihrlichkeit und der
Auswahl der erwihnten Lebensmittel die rezipierten hofischen Stoffe durchscheinen lassen.??
So berichtet zum Beispiel die Samsons saga fagra, eine originale Riddarasaga, fiir die altnor-
dische Literatur ungewdhnlich konkret immerhin von den Vorbereitungen einer koniglichen
Hochzeit, wenn auch nicht vom Festmahl selbst:

Nu er sett ok buizst vid a marga vega yxn drepin en heitt mungat ok skorti par ecki. uar pa ok
allz vid leitat at afla. foru menn a skog at veida dyr ok skiota fugla. en konur foru a hnotskog at
afla perur ok plomur ok allra handa alldin. (K. 23, 43)

Nun wird [das Fest] auf viele Weise vorbereitet, Ochsen geschlachtet und Bier gebraut, und es
fehlte da an nichts. Man bemiihte sich auch, alles zu beschaffen. Méanner gingen in den Wald,
um Tiere zu jagen und Vogel zu schieBBen, und Frauen gingen in den Nusswald, um Birnen und
Pflaumen und allerlei Obst zu beschaffen.

Die Finnboga saga ramma ist eine derjenigen Isldndersagas, die den Riddarasogur naheste-
hen.*** Sie berichtet von der Hochzeit ihres Titelhelden in einer den islindischen Verhéltnissen

angepassten Formulierung, die dennoch an hofische Mahler und Finnbogis glorreiche Jugend

321 Ehrismann et al. (1995: 197).
322 Vgl. dazu etwa Schulz (2011: 82-112).
33 Vgl. Margrét Eggertsdottir (1993).
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an den Herrscherhofen Europas erinnert: »Sidan bjuggust peir vid veizlu. Eru 6xn felld ok mun-
gat heitt, mjodr blandinn ok ménnum bodit« (K. 29, 301; »Dann riisteten sie zum Fest. Ochsen
werden geschlachtet und Bier gebraut, Met gemischt [d. h. gebraut] und Leute eingeladen).

Die erlesene Ausstattung einer Tafel — ebenfalls ein Thema, das die meisten Isldndersagas im
Gegensatz zur hofischen Literatur’® nicht interessiert — kommt zum Beispiel in der mérchen-
haften Eingangspassage der Vatnsdeela saga anlisslich der Mahlzeit eines Riesen »von sehr ho-
fischer Art¢** zur Sprache: »bar var ok bord buit med hreinum dikum ok heidrligum krasum ok
inum bezta drykk. [...] [H]ann setti munnlaug fyrir sik ok pé sik ok perrdi & hvitum duak. Hann
renndi ok af verpli veenan drykk 1 stort stéttarker ok tok sidan til matar« (K. 3, 7; »Da war auch
ein Tisch eingedeckt, mit sauberen Tiichern, kostbaren Delikatessen und dem besten Getrénk.
[...] Er stellte eine Schale zum Hidndewaschen vor sich und wusch sich und trocknete sich mit
einem weillen Tuch ab. Er schenkte sich auch aus einem Fésschen einen schonen Trank in einen
grofen Pokal und begann dann zu essen«).**® Von diesen Details sind nur die munnlaugar, teil-
weise kostbare Schalen zum Héndewaschen bei Tisch, in den Isldndersagas gingiges Inventar.
Man beachte, dass Speisen und Getrdank zwar als ganz ausgezeichnet beschrieben werden, in
ithrer Substanz aber auch hier indifferent bleiben.

Das Mabhlzeremoniell und Festvergniigen der hofischen Literatur wird in einer Passage der
ynachklassischen¢, von den Riddarasdgur beeinflussten Viglundar saga (K. 4 und 5, 66—70) aus-
fiihrlich zitiert: Der Konig und sein Gefolge werden vom gastgebenden Jarl unter Musik und
Gaukelei zum schonsten Mahl geleitet; die Festgesellschaft ist dank ausgezeichneter Getrinke
dulerst vergniigt; nach der Mahlzeit spielt der Konig selbst auf einer kostbaren Harfe, bevor die
Gesellschaft in den Gérten des Jarls lustwandelt. Wer am Tisch des Konigs bedient oder von
ithm als Mundschenk eingesetzt wird, ist hier von duBlerster Wichtigkeit: Fiir die Isldndersagas
ebenso auBlergewoOhnlich wie die gesamte literarische Festgestaltung, verdient sich der Held
nicht als Skalde und Krieger konigliche Ehrungen, sondern in Ausiibung eines Tischamtes.*’
Wiederum ist nicht die Rede davon, was gegessen oder getrunken wird.

Die konkret servierten Speisen werden also auch in den hofisch inspirierten Szenen, abwei-
chend von den Konventionen des kontinentalen Prétexts, stillschweigend oder mit einer allge-
meinen, lobenden Bemerkung iibergangen. Zur Weiterfithrung des Vergleichs des mittelhoch-

deutschen mit dem altfranzdsischen Erec sei schlieBlich noch die norwegisch-islindische Erex

324 Vgl. dazu Schulz (2011: 70-77).

325y Allt syndisk Porsteini athaefi pessi manns merkiligt ok mjok heeverskligt« (»Das Benehmen dieses Mannes er -
schien Porsteinn ganz bemerkenswert und sehr nach hofischer Art«), Vatnsdeela s. (K. 3, 7).

Riesen erscheinen mehrmals als Triger einer hofisch anmutenden Tafelkultur, vgl. besonders K. 13 und 14 der
Kjalnesinga s. (29-34).

327 Vgl. zum Festzeremoniell in der hofischen Literatur z. B. Schulz (2011: 63-82).
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saga (aus der Gruppe der iibersetzten Riddarasdgur) hinzugezogen. Auch hier ist zwar gelegent-
lich die Rede von groen oder ausgezeichneten Fest- und Gastméhlern, doch an konkreter Nah-
rung tauchen, neben Getreide und Bier, die einmal als Futter fiir das Pferd des Helden dienen,**
nur die Friichte auf, von denen sich Erex und seine Frau in den Wildern miihsam ernéhren.?”
Das oben erwidhnte Abendessen bei Erecs verarmten Gastgeber findet in der Saga zwar durch-
aus statt, doch der franzdsischen Vorlage wird hier nur die leicht abgewandelte Information ent-
nommen, dass der Koch der einzig verbliebene Bedienstete des Haushalts gewesen sei; die von
ihm zubereiteten Speisen bleiben dagegen, abweichend vom Original, unerwéihnt.**° Anders als
in der mittelhochdeutschen Fassung stellt das Essen fiir den Verfasser zwar keine explizit zu
umgehende Stérung dar, ist aber auch keiner groBen Reden wert und bleibt abstrakt, wo es nicht
eine besondere Aussage wie die Kérglichkeit der Nahrung des Helden zu treffen gilt. Man
pflegt in dieser Saga einen Umgang mit der alimentidren Thematik, wie man ihn aus der dlteren
Sagaliteratur bereits kennt.

Der Stil der Riddarasdgur — und der entsprechenden Einsprengsel in einigen Islindersagas —
folgt allgemein nicht streng den kontinentalen Vorlagen bzw. Vorbildern, sondern orientiert sich
wesentlich an der bereits etablierten, im Wortsinn prosaischen Erzéhltradition Islands.**! Aus-
stattung und Zeremoniell einer Mahlzeit konnen hier wie dort zur Illustration von Status und
Lebensart eingesetzt werden. Zwar geschieht dies in den Islindersagas in anderer und wesent-
lich schlichterer Form als in der hofischen Literatur (s. B.2); doch wenn die hofisch inspirierten
Mahlzeiten im Kontext der Isldndersagas auch noch immer stark hervorstechen, wihrend sie
neben ihren kontinentalen Vorbildern schon ganz verblasst erscheinen, war ein stilistischer
Kompromiss doch mdglich. Nicht so beim kulinarischen Gegenstand der festlichen Mahlzeit:
Hier scheinen fiir die Verfasser der Sagas andere Regeln des Erzdhlens zu greifen als fiir ihre

Standesgenossen auf dem Kontinent.

Altenglische Dichtung

Der mittelalterlichen literarischen Tradition Skandinaviens in dieser Hinsicht nah verwandt er-
scheint dagegen diejenige der britischen Inseln. Hugh Magennis’ Untersuchungen zu Essen und
Trinken in der altenglischen Literatur nehmen ihren Ausgangspunkt in der Beobachtung, »that

food is not mentioned with reference to feasting in Old English Poetry«.*** Die epische Dich-

328 Vgl. Erex s. (K. 3, 6).

3 Vgl. Erex s. (K. 10, 29).

30 Vel. Erex s. (K. 3, 7), Erec und Enide (38/39). Demonstrationen hofischer Lebensart durch Speisefolge und
Tischzeremoniell werden in dieser Saga generell nicht {ibernommen.

31 Vgl. hierzu in aller Kiirze Schier (1970: 94-96).

332 Magennis (1999: 11).
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tung, mit der Magennis sich vornehmlich befasst, ldsst in ihren Festszenen sdmtliche Speisen
aullen vor, wihrend die altenglische und anglo-lateinische Prosa nur vereinzelte Verweise auf
Nahrungsmittel bereithdlt. Ein dhnlicher Befund also wie bei den Isldndersagas, den Magennis
fiir sein Material auf zwei verschiedenen Wegen erklért.

»Food appears to have been seen in the Germanic culture reflected in Old English as a staple
of life rather than as belonging to a symbolic value-system«*** — zu dieser Aussage gelangt er
einerseits durch den Vergleich von altenglischer Literatur mit Isldndersagas und Tacitus.*** Wie
die meisten aus einer reinen Abwesenheit heraus gefundenen Erklarungen ist sie jedoch proble-
matisch. Schon Georg Simmel stellt fest, dass es so fundamentale Dinge wie das Essen sind, die
zuallererst mit kultureller Bedeutung aufgeladen werden,*** da sie allen gemein und ihre Konno-
tationen damit allen verstindlich sind. Der spirliche literarische Befund wirft auf den kulturel-
len Kontext, auf den Magennis fiir seine These zuriickgreift, nur indirektes Licht. Tatsdchlich
weist viel darauf hin, dass Essen in den mittelalterlichen Literaturen nur unter bestimmten Be-
dingungen zu einer symbolischen Aussagekraft kommen kann, wéhrend es in anderen Berei-
chen als unpassend erscheint, sich also gegebenenfalls nicht etwa durch fehlende, sondern
durch eine >falsche<, dem Kontext nicht angemessene Zeichenhaftigkeit literarisch disqualifi-
ziert. Eine These jedoch, die Essen als blinden Punkt einer Kultur und ihrer Zeichen- und
Wertesysteme beschreibt, beschreibt diese Kultur als eine prizedenzlose anthropologische Sin-
gularitat. Fiir die Isldndersagas wiirde sie auch daran scheitern, dass Essensmotive abseits der
Feste nicht-mimetische Funktionen und Bedeutungen aufweisen.

Magennis selbst weist iibrigens auf die Schwiéche des argumentum ex silentio hin*** und be-
merkt an anderer Stelle unter Berufung auf Roland Barthes, »that eating together and food are
universally of great symbolic cultural significance«.*’

Ein zweiter Erkldrungsansatz Magennis’ ist schliissiger und auch fiir die Isldndersagas
bedenkenswert. Demnach ist es die Korperlichkeit der Nahrungsautnahme, die, so oft die Texte
auf Feste und Mahlzeiten zu sprechen kommen, konkrete Speisen und ihre Konsumtion aus der
heroischen Erzdhlung ausschlieBt. »Eating together, and feasting, are cultural activities, but
eating itself is a physical necessity, a bodily function that human beings have in common with

338

animals«’*°. Die destruktive Seite des Essens und seine Animalitdt — wie Magennis bemerkt, fiir

333 Magennis (1999: 40).

334 Zu einem entsprechenden Schluss kommt, wie oben erwihnt, schon Renate Roos fiir die mittelhochdeutsche
Dichtung, nicht aber fiir die Kultur, die sie hervorbrachte.

35 Vel. Simmel (1957: 243f.).

36 Vgl. Magennis (1999: 40).

37 Magennis (1999: 59).

33 Magennis (1999: 12).
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das fleischessende Mittelalter am ehesten eine Art Raubtierhaftigkeit — steht dem sozialen As-
pekt des Mahls entgegen, den die heroische Dichtung stark betont. »In a poetry that affirms the
social and civilized values of warrior society [...], the subject of eating might have had uncom-

33 Diese These findet Magennis durch die wenigen Belege tat-

fortable undertones of savagery«
sdchlichen Essens bestirkt: »There is eating in Old English poetry, but it is mostly eating by
animals and monsters, and depraved humans [...]«.**

Problematisch erscheint, dass Magennis einen groflen, durch nichts vermittelten Unterschied
der Wahrnehmung in ungestort »animalischer< (Ess-)Realitdt und skrupuldser Literatur unter-
stellt: Wenn beim mittelalterlichen Menschen etwa beim Verzehr eines Tieres bewusst oder un-
bewusst kannibalische Assoziationen aufgekommen sein sollten,**' die stark genug waren, um
das Essen aus dem Erzdhlen vom Sozialen zu verbannen, sollte man eine dhnliche Abstandnah-
me von den Kulinarien — wie sie nach Norbert Elias durch verfeinerte Sitten geschieht — umso
mehr im Leben, insbesondere im sozialen Zeremoniell erwarten. Doch auch wenn man Magen-
nis nicht bedenkenlos folgen mdchte, steht auBer Zweifel, dass der Aspekt auf die Umwelt ge-
richteter Destruktion — schneiden, kauen, verschlucken — bei der Darstellung sozialbefriedender
Vorginge storend wirken konnte. Mit Magennis und nach Bachtin ist weiterhin zu bemerken,**
dass Essen als konkreter physischer Vorgang zum Bereich des materiellen, grotesken Korpers
gehort, der im Mittelalter zwar weniger stark tabuisiert war als etwa in der Moderne, wohl aber

in gewissen Sphéaren der Kultur und Literatur ausgeblendet wurde.

Von Bedeutung auch fiir die vorliegende Untersuchung ist die grundlegende Unterscheidung
zwischen Essen und Trinken als realem, physischem Akt und der Mahlzeit als sozialer Institu-
tion, die Magennis in den mittelalterlichen Texten herausarbeiten kann.*** Beides scheint in der
angelsidchsischen Dichtung geradewegs unvereinbar zu sein. Bei Festen und Mahlzeiten wird
nicht nur inhaltlich die Speise verschwiegen, sondern auch auf lexikalischer Ebene der konkrete
Akt des Sich-Einverleibens umgangen — Letzteres auch bei der einzigen Gruppe von Nahrungs-
mitteln, von der hiufig implizit, gelegentlich auch explizit die Rede ist, den alkoholischen Ge-
tranken. Wird ndmlich in der angelséchsischen Dichtung auch nicht gegessen, so wird doch ge-

trunken. Magennis stellt jedoch fest:

Reference in Old English poetry is normally to the idea of drinking, not to its physical reality.
Where the verb drincan occurs in Old English poetry it is normally in what I would call a soci-

3% Magennis (1999: 61).

30 Magennis (1999: 12).

1 Vel. Magennis (1999: 60-62).

32 Vgl. Magennis (1999: 12, 62-64).

3 Die Unterscheidung zwischen »Nahrungsaufnahme< und »Mahlzeit< ist auch in den einschlégigen Untersuchun-
gen anderer Disziplinen fundamental, vor allem der Soziologie.
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ally defining rather than a physically descriptive sense. [...] Humans engage in drinking; they
are drinkers in the hall. The definitive, as opposed to physical, nature of their drinking is
brought out by another grammatical observation, that drincan is normally used intransitively in
Old English poetry. What is being drunk, and how much, are not really important>*

Die Sonderstellung des Trinkens erkldrt Magennis durch das Erbe der heroischen Tradition.

Heroic poetry concerns itself with an outdoor world of battles and violence and an indoor world
of feasting and communal living. [....] In Germanic poetry, including Old English, the bonds of
society are presented in terms of the hall culture of the lord and his retainers.’ 45

Gemeinsames Trinken, nicht jedoch gemeinsames Essen, ist »a defining activity of hall life«**.
Es stellt, nach meiner Lesart der Ausfithrungen Magennis, eine Art Minimalelement gemeinsa-
mer Nahrungsaufnahme dar, die das soziale Moment des gemeinsamen Mabhls in die Hallensze-
ne als den Fokus sozialer Bindungen transportiert, von seiner physischen Realitdt und mogli-
chen negativen Konnotationen jedoch so weit wie moglich abstrahiert. Nicht nur, dass die Ma-
terialitit von Trinkenden und Getrunkenem auflen vor bleibt; Trinken, wo es nicht die groteske
Verkehrung seiner selbst und aller sozialer Werte ist, ist immer gemeinsames Trinken.**” Auch
in dieser Hinsicht begniigt sich die angelsdchsische Dichtung nicht mit dem inhaltlichen Bezug
auf die jeweilige Festgemeinschaft, sondern wihlt wiederum sorgfiltig die angemessenen
Worte:

The social and symbolic significance of drinking in Germanic tradition is also indicated by the
absence of words describing the quaility or taste of the drink, such as »delicious< or »enjoyablex.
The interest is not in the sensual pleasure of drinking something, which is an individual pleas-
ure, but in its social aspect, in sharing rather than in the »discriminating« sense of taste. Instead
of being described with reference to its taste, drink is described in more social terms with re-
ference to its appearance. It is »bright« and »shining¢, emotive terms suggestive of its social
value.**

Das eigentliche Problem des tatséchlichen Essens in sozialem Zusammenhang ist also vielleicht
sogar weniger seine Materialitit und symbolische Bedrohlichkeit als sein inhdrenter Egoismus:

»[W]as der einzelne isst, kann unter keinen Umstédnden ein anderer essen«**

. Das gemeinsame
Essen hort in dem Moment auf, gemeinsam zu sein, in dem es den Mund des einzelnen Essers
erreicht. Wenn der Text die Korperlichkeit des Ess- und Trinkakts in ihrer inhdrenten Destruk-
tivitdt und die Korperlichkeit der Essenden und Trinkenden in ihrer mindestens potentiellen

Peinlichkeit umgeht, entgeht er gleichzeitig gerade auch der Korperlichkeit, die den Einzelnen

3 Magennis (1999: 12).

3% Magennis (1999: 17, 20).

36 Magennis (1999: 27).

37 Auch Hasso Spode (2008: 24) bemerkt, »[s]ich alleine zu berauschen« sei in Mittelalter wie frither Neuzeit
»undenkbar« gewesen.

Magennis (1999: 27). Barlosius (1999: 70) hélt fest, dass nach der gdngigen Sinnestheorie »geruchliche und ge -
schmackliche Wahrnehmungen im Gegensatz zu Sehen und Hoéren unsozial sind, weil sie keine mittelbaren und
auf andere bezogenen Stimmungen und Gefiihle entstehen lassen und deshalb im Subjekt verfangen bleiben«.
9 Simmel (1957: 243).
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als solchen definiert und begrenzt. Das notwendigerweise letztendlich vereinzelnde Essen tritt
zuriick hinter die gemeinsame, weniger deutlich individualkorperliche Teilhabe am alkoholi-
schen Getrink: im Gegensatz zu den meisten Speisen ein kontinuierliches Medium,*° das nicht
zerteilt, zerschnitten oder gekaut werden muss, das im Trinkhorn die Runde macht oder mit
dem Nachbarn geteilt wird (und wéhrend beim Essen von gemeinsamen Platten die Gefahr be-
steht, dem anderen etwas wegzunehmen, wird beim Weiterreichen des Horns das Nehmen im-
mer vom Geben begleitet), das bei jedem Fest zu Aller Geniige vorhanden sein muss und das

natiirlich das einigende Erlebnis gemeinsamer Trunkenheit verschafft.

Stehen in der angelsidchsischen Dichtung Bier, Met und Wein im Festzusammenhang gleichwer-
tig, manchmal auch synonym nebeneinander,*' konzentriert sich die skandinavische Tradition —
und hier nicht nur die Literatur — auf das Bier. Ob seine zentrale Stellung neben seiner Verfiig-
barkeit auch auf eine germanische Hallenkultur zuriickgeht, sei dahingestellt; jedenfalls ist die
angelsdchsische heroische Dichtung in diesem Punkt gut mit den Isldndersagas vergleichbar.
Auch hier wird bei Festen nie vom konkreten Akt des Essens erzédhlt und vorhandene Speisen
hochstens oberflachlich erwédhnt, wohl aber vom gemeinsamen Trinken berichtet. Dass bei der
Darstellung des Festes in der Halle ein tradiertes Erzéhlmuster greift, fiir dessen Aufruf nur be-
stimmte Elemente notig und verwendbar, andere dagegen unangemessen sind, erscheint inso-
fern plausibel, als die Ubereinstimmung der beiden Genres sich auf eben diese >klassische« Sze-
ne beschrinkt.

Magennis’ These »Drinking — but not eating — has a ritual and confirmatory function with
regard to social relationship«”> ist dagegen nicht auf die Islindersagas libertragbar. Denn anders
als in der heroischen Dichtung Englands werden in den Isldndersagas nicht nur Feste beschrie-
ben, sondern auch kleinere Mahlzeiten, Abendessen und Friihstiicke eines Hausstands und we-
nig zeremonielle Gastaufnahmen. Hier kann auch das gemeinsame, allerdings abstrakt beschrie-
bene Essen den Platz des Sozialindikators einnehmen, den das gemeinsame Trinken bei Fest
wie Mabhlzeit hat — worauf spéter noch einzugehen sein wird.

Auch in den Isldndersagas erscheinen jedoch die korperlichen Vorginge des Essens abge-
riickt von der Darstellung der Mahlzeit als sozialem Ereignis. Wo jene zur Sprache gebracht
werden, signalisieren sie hdufig gerade den Einbruch all dessen, was bei und mit gemeinsamen

Mahlzeiten aullenvorgehalten werden soll oder dem sozialen Code zuwiderlduft: Destruktion,

330 Vgl. hierzu Douglas (1975: 258): »[N]ote the fluidity of the central item, the lack of structuring [...]«.
31 Vgl. Magennis (1999: 23).
332 Magennis (1999: 11).
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physische und verbale Aggression, groteske Komik und Peinlichkeiten. Das abstrakt gehaltene,
sozial konstruktive Mahl erscheint dem konkreten, physischen Essen gerade entgegengesetzt.
Diese grob verallgemeinernde Aussage muss nicht nur noch belegt werden, sondern kann
auch nur eine Richtschnur sein: Fiir sich genommen, kann sie die wenigsten Essensszenen be-
reits addquat beschreiben. Auch in den Isldndersagas ist jedoch die Polaritdt von Mahlzeit und
korperlichem Erndhrungsgeschehen als eine grundlegende Struktur der Semantik von Essen und

Trinken festzustellen; sie findet sich daher im Aufbau dieser Arbeit gespiegelt.

SchlieBlich sei, in Abweichung von den begrifflichen Grenzziehungen bei Magennis,*” noch
eine wichtige Unterscheidung betont: Ist hier von »konkretem Essen< die Rede, bezieht sich dies
auf den konkreten Essakt, nicht auf konkret benannte Nahrungsmittel. Diese lassen sich fiir die
Isldndersagas in die eben beschriebene Dichotomie kaum einordnen. In der Beschreibung einer
Mabhlzeit als solcher oder eines Festes als gelungen erfiillen sie, mit Ausnahme des Biers, keine
Funktion. In diesem Kontext erscheinen sie daher bevorzugt dort, wo es anhand von Details ei-
nen spezifischen Konflikt zu erzéhlen gilt, wie es generell iiber eine problematische oder miss-
lingende Mabhlzeit mehr und Spezielleres zu berichten zu geben scheint als iiber eine wunsch-
gemiB verlaufende. Doch das heif3t nicht, dass die Erwdhnung eines konkreten Nahrungsmittels
bei Tisch per se bereits Konflikte oder soziale Briiche markierte; ihre Verwendung steht auch
anderen Thematiken offen, die anhand einer Mahlszene verhandelt werden. Uber die literari-
schen Funktionen einzelner Nahrungsmittel(gruppen) sind iiberhaupt kaum verallgemeinernde
Feststellungen zu treffen. Zwar werden in der Zusammenschau der Texte einige allgemein giil-
tige Ziige deutlich, so etwa, dass die Arbeit mit Milch als etwas spezifisch Weibliches betrachtet
wurde. Auch eine gewisse Hierarchisierung mehr oder weniger geschitzter Speisen ldsst sich
feststellen, an deren unterem Ende Skyr als das gewoOhnlichste Alltagsessen steht, Griitze und
Kise sowohl in eher mageren Méhlern als auch in alltdglichen Mahlzeiten wohlhabender Figu-
ren erscheinen, wiahrend Brot, Butter und insbesondere (fettes) Fleisch am ehesten als gute
Nahrung gelten konnen. Diese Feststellungen konnen bei der Analyse weiterhelfen, sagen aber
nicht zwingend bereits etwas iiber die Erzdhlabsicht einer bestimmten Textpassage aus. Die Is-
lindersagas setzen Erwidhnungen von Lebensmitteln und Speisen sehr gezielt und jeweils spezi-
fisch ein, und deren Funktion im Text ldsst sich, vor dem Hintergrund der mittelalterlichen Er-
ndhrung und einiger iibergreifender literarischer Ziige, nur jeweils aus dem konkreten Zusam-

menhang heraus erschliefen.

33 Seiner Analyse zufolge sind bei den Festen der altenglischen Dichtung weder konkrete Speisen noch physi-
sches Essen vertreten; beides gehort damit fiir ihn der gleichen analytischen Kategorie an.
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A.3.3 Weiteres Vorgehen

Die Bedingtheiten und die strikte ZweckmaiBigkeit des Erzdhlens vom Essen und Trinken, die
fiir den neuzeitlichen Leser zundchst wie Einschriankungen wirken mogen, stellen sich bei ge-
nauerem Hinsehen als gute Griinde fiir die Untersuchung dieses Gebietes heraus. Zum einen
zeigen gerade Gebundenheit und Sparsamkeit ihres literarischen Einsatzes, dass Nahrung und
Mahlzeiten kein bloes schmiickendes oder realismusheischendes Beiwerk sind: Wenn der Text
von ihnen spricht, tut er dies in einer bestimmten erzdhlerischen Absicht, die ihr Auftauchen
motiviert, um nicht zu sagen rechtfertigt. Verarbeitete Nahrungsmittel und Speisen erlangen
aullerdem gerade durch ihre relative Seltenheit eine gewisse Signalwirkung, die dazu geeignet
ist, die Aufmerksamkeit des Horers oder Lesers auf ihre Funktion im Text zu lenken.

Zum anderen sind die Rahmenbedingungen des Erzdhlens iiber Essen und Trinken notwen-
digerweise selber Gegenstand einer Untersuchung, die nach Nahrung und Mahlzeiten in einer
Gruppe von Texten fragt, die, wie die Isldndersagas, ein geschlossenes Korpus nicht nur in in-
haltlicher und genreméBiger Hinsicht, sondern auch an Mentalititen, Idealen und Bedeutungs-
zuschreibungen bilden. Konzentriert sich diese Arbeit im Folgenden zunéchst auf den einzelnen
Text, die einzelne Textpassage, die konkrete Ausformung eines Motivs im gegebenen Textzu-
sammenhang, werden zugleich auch weitere Bedingungen und Charakteristika des Schreibens
vom Essen und Trinken greifbar — und damit Mentalitdten und Verfasstheiten —, die allen Isldn-
dersagas, wenn auch in teils unterschiedlicher Auspragung, gemeinsam sind. Textdetail, Text

und Kontext erhellen sich gegenseitig.

Fiir jede nicht rein naturwissenschaftliche Betrachtung von Nahrung und Mabhlzeiten sind die
sozialen Aspekte des Themenfeldes zentral. Im Fall der Isldndersagas als Literatur einer bau-
erlich wirtschaftenden Gesellschaft beginnt die Sozio6konomie der Nahrung bereits bei deren
Produktion, oder anders gesagt: Die Produktion und Distribution von Nahrung kann zur Biihne
und zum Vokabular des Sozialen werden. Der Bereich der festlichen und alltdglichen Konsum-
tion ldsst sich davon nicht scharf trennen, doch lassen sich jeweils thematische Schwerpunkte
ausmachen: Macht- und Statusfragen werden insbesondere im Bereich der Produktion und Di-
stribution verhandelt, sind aber auch im Fest prominent. Mahlzeiten, aber auch wiederum Feste
und das Verteilen von Nahrung stehen im Kontext der gelungenen, gescheiterten oder verwei-

gerten Vergemeinschaftung (B.1).

94



Gerade in der Literatur wird greitbar, »dall im EBhandeln des Menschen ein Kommunikations-
verhalten zu erblicken ist, in dem wesentliche Dimensionen menschlicher Verfassung ihren
Ausdruck finden: die Einbettung solchen Handelns in religidse, soziale, psychische, dkono-
mische und padagogische Prozesse und Diskurse«®**. Wihrend die Vertreter der strukturalisti-
schen Analyse Nahrungssysteme als Kommunikationssysteme auffassen, die eine Gesellschaft
in ihrer Gesamtheit abbilden,’> will diese Arbeit der alimentiren Kommunikation nur soweit
nachgehen, wie sie sich im gewihlten und in vieler Hinsicht beschrinkten Material der Islén-
dersagas aus dem Text heraus verfolgen ldsst. Auch hier gilt jedoch bereits, dass der Bereich der
Nahrung und ihrer Konsumtion »kulturelle Bedeutungen« an sich zieht, »die nicht dem Bereich
der Kiiche zugehoren und keinen unmittelbaren Bezug zum Essen haben, sondern aus anderen

Bereichen stammen«*®

. Mit der in diesem Sinne sozialen und kulturellen Funktionalisierung
von Nahrung und Mabhlzeiten befassen sich zwei weitere Kapitel dieser Arbeit. Zum einen kom-
men Bilder der Kiiche, des Essens und schlieBlich der Verdauung, kaum tiberraschend, als Mit-
tel des Humors und der Herabsetzung zum Einsatz; doch die Wege, auf denen diese Art alimen-
tarer Codes in die Sagas gelangt, sind vielféltig und illustrieren wesentliche gesellschaftliche
Strukturen und soziale Normen (B.2). Zum anderen finden Motive des Essens und der Mahlzeit

signifikanten Gebrauch auch in Schilderungen von Kampf und Tod (B.3).

Der erste Punkt dieses Teils (B.1) ldsst sich, in Anlehnung an Gerhard Neumann,*” unter den
Begriff des »enteigentlichten Essens« stellen: Er handelt von Nahrungsgrundlagen, Nahrung also
noch weitab vom Tisch, von Festausstattungen, sozialem Protokoll und Interaktion bei abstrakt
beschriebenen Méhlern; nicht von physischem, sondern von gesellschaftlichem Geschehen. In
seinem letzten Unterpunkt (B.1.3.3), der das Scheitern des sozialen Unterfangens einer Mahl-

zeit zum Inhalt hat, beginnt sich die destruktive und groteske Seite des tatsdchlichen, konkreten

3% Neumann (1993: 388).

35 Vgl. z.B. Levi-Strauss (1966: 595): »Thus we can hope to discover for each specific case how the cooking of a
society is a language in which it unconsciously translates its structure — or else resigns itself, still unconscious-
ly, to revealing its contradictions«; Barthes (1982: 67): »Was ist Nahrung? Nicht nur eine Reihe von Produkten,
die statistischen und diétischen Studien unterworfen sind. Sondern zugleich auch ein Kommunikationssystem,
ein Vorrat an Bildern, ein Regelwerk des Gebrauchs, des Reagierens und des Sich-Verhaltens«; und, mit einem
weniger umfassenden Anspruch, Douglas (1975: 249): »If food is treated as a code, the messages it encodes
will be found in the pattern of social relations being expressed. The message is about different degrees of hier-
archy, inclusion and exclusion, boundaries and transactions across the boundaries«. Von den strukturalistischen
Ansitzen findet nur die Arbeit von Mary Douglas Eingang in die vorliegende Arbeit, da der Einsatz von Theo-
rien am jeweils untersuchten Text orientiert (und der umgekehrte Fall vermieden) wurde.

336 Barlosius (1999: 94).

37 Vgl. Neumann (1982: 188), der von einer »Enteigentlichung der Korperlichkeit« allerdings in der Interpretati-
onsgeschichte von Essensszenen spricht. Wie von Magennis fiir die altenglische Dichtung demonstriert und fiir
die Isldndersagas im Weiteren noch zu illustrieren, charakterisiert der Begriff der »Enteigentlichung« jedoch
auch treffend das Erzdhlen dieser Literaturen vom Essen im positiv-sozialen Sinne.
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Essens bemerkbar zu machen, das in den nichsten beiden Punkten (B.2 und B.3) mitsamt sei-

nen korperlichen Ausformungen und Folgen prominent bleiben wird.

Bis hierhin wird die Arbeit den Pramissen der literarischen Anthropologie folgen: Wéhrend die
Analyse etwa von Motivik oder Erzéhltechnik auch Licht auf den Text als solchen wirft, wird
doch vorrangig die Gesellschaft im Text in den Blick genommen und gefragt, inwieweit Nah-
rung und Mahlzeiten zur literarischen Vermittlung — oder auch zur Problematisierung oder Pa-
rodie — sozialer Strukturen, Wertvorstellungen und Normen funktionalisiert werden.**® Dieser
Ansatz stofft an seine Grenzen, wo ein Textelement nicht nur auf die Welt im Text verweist,
sondern auf andere Texte, die zudem nicht dem Korpus und damit der in sich geschlossenen
Welt der Islindersagas angehoren. In diesem Fall wird eine zusétzliche Ebene etabliert, die dem
im Text rekonstruierten Weltbild mehr oder minder deutlich {iberlagert ist, offensichtlich sekun-
dare Deutungsmoglichkeiten flir das berichtete Vergangene anbietet und insofern unmittelbar
auf den Gedankenhorizont der Entstehungszeit verweisen kann. Der letzte Teil dieser Arbeit
widmet sich solchen Verweisen in einigen Sagas, die mit ithrer Nahrungs- oder Mahlmotivik die
Bibel — den wichtigsten Prétext des Mittelalters — und das geistliche Schrifttum aufrufen. Indem
ein Text andere Texte ins Bewusstsein ruft, macht er auch auf seine Eigenschaft als Text auf-
merksam; daher ist in diesem Bereich eine noch stirker am Text als solchem orientierte, im
strengeren Sinne literaturwissenschaftliche Herangehensweise an das Thema angezeigt. Zu-
gleich bietet sich hier fiir drei Sagas die Gelegenheit, eine Analyse vor dem Hintergrund ihres
gesamten Textes zu unternehmen, ein Blickwinkel, der in einer Uberblicksarbeit wie dieser an-

sonsten zwangslaufig etwas zu kurz kommt.

A.3.4 Nicht jede Nahrung ist ein Symbol: Biuerliche Lebensweise als gegebener
(Handlungs-)Hintergrund

Bevor zur Textanalyse geschritten wird, sollte noch gesagt werden, dass trotz der groflen Be-
deutungsdichte von Nahrung und Mahlzeiten nicht jede der unzéhligen Szenen der Nahrungs-
wirtschaft in sich selbst unbedingt ergiebig ist. Die stdndige Prasenz der Beschaffung von Nah-
rung und Vorrdten im tiglichen Leben einer béuerlich wirtschaftenden Gesellschaft bringt es

mit sich, dass sich viele Episoden der Sagas ganz selbstverstindlich vor diesem Hintergrund

38 Das Weltbild der Islandersagas ist dabei weder das ihrer Handlungszeit noch unmittelbar das ihrer Entstehungs -
zeit, sondern reflektiert die Vorstellung, die sich das hochmittelalterliche Island anhand tradierten Wissens von
seiner Griindungszeit machte und die insofern selbstdefinitorische Funktionen erfiillte, wobei jedoch der Ab-
stand zwischen der Gesellschaft im Text und derjenigen, die ihn produzierte, stets bewusst blieb. Vgl. hierzu
Meulengracht Serensen (1993: 25-28).
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abspielen, der hiufig keine weitere Funktion erfiillen muss als die eines plausiblen Settings.
Hier gilt es auch, Uberinterpretationen zu vermeiden. Wenn die Hiufigkeit von Kiihen insge-
samt auf die guten soziodkonomischen Verhéltnisse des durchschnittlichen Sagaprotagonisten
hinweist, zeigt dennoch nicht jede einzelne Kuh auf der Weide den etwaigen Reichtum ihres
Besitzers an. Um ein etwas weniger banales Beispiel anzufiihren: Der isldndische Anthropologe
Gisli Pélsson beschreibt das Meer als in der isldndisch-mittelalterlichen Weltsicht dem Land
und damit der eigenen, menschlichen Welt entgegengesetzt; Fischen und der Aufenthalt auf
dem Meer bekommen damit potentiell den Charakter eines Kontakts mit dem Unheimlichen
bzw. der Anderswelt.”* Jede Erwidhnung von Fisch oder des Fischens vor diesem Hintergrund
zu lesen, liee aber nicht nur den mittelalterlichen Alltag mit seinem ausgeprédgten und fiir die
Erndhrung grundlegenden Fischereibetrieb auller Acht, sondern wiirde vor allem den Islédnder-
sagas selbst nicht gerecht, in denen Fischfang eher als etwas profaner Erwerb denn als unheim-
liche Unternehmung erscheint. Konnte es aber immerhin mit einer Innen-Auflen-Dichotomie
des Sicheren und Vertrauten respektive Unsicheren und Unheimlichen zu tun haben, wenn etwa
die Fahrt zum Fischen den Anlass fiir einen Todes- oder Uberfall darstellt? Wihrend das Ken-
tern und Ertrinken auf See einerseits Alltagserfahrung abbildet, andererseits die besondere Ge-
fahr und damit tatséchlich die unheimlichen Seiten der Seefischerei spiegelt, hat es mit Uberfl-
len auf dem Weg vom oder zum Fischen zunéchst nichts weiter auf sich, als dass Gegnern hiu-
fig im Freien aufgelauert wird, weil sie dort angreifbarer sind als im Kreis des Gefolges auf
dem befestigten Hof. Ebenfalls gerne genutzte Gelegenheiten zum Angriff sind etwa der Heim-
ritt vom Gastmahl oder der Gang zum Abort. Prinzipiell ist das AuBen, nicht nur in der altnor-
dischen Welt und dort nicht nur auf See, sondern schon bei Verlassen des Hauses, tatsiachlich
unheimlicher und gefahrlicher als das Innen; man denke nur an die Figur des Viehhirten als be-
vorzugtes Opfer von Wiedergingern und Spuk. Andere jedoch entkommen einem Uberfall, weil
sie etwa ihr Zelt verlassen haben, um sich zu erleichtern, und daher die Angreifer rechtzeitig
bemerken, oder weil der heimische Hof angegriffen wird, wiahrend sie unterwegs sind, um Tro-
ckenfisch zu holen.*® Solange der Text selber den Gegensatz von Innen und Auflen nicht er-
kennbar ausbaut, betont oder funktionalisiert oder in einer solchen Szene erzihlerische Briiche
offenkundig werden, konnen weitergehende Deutungen in die Irre fiihren.

Die Islédndersagas erzdhlen nichts umsonst, aber nicht jedes erzéhlerische Mittel enthélt be-
reits einen (Selbst-)Zweck, eine relevante mythologische oder weltanschauliche Signatur oder

eine Funktion jenseits der Mimesis. Die Mimesis wiederum ist ebenfalls kein Selbstzweck — be-

39 Vgl. Pélsson (1991).
360 Beides in der spiten Fljotsdeela s. (K. 18, 267, 271).
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kanntlich sind etwa Landschaftsschilderungen den Isldndersagas fremd, und in der Beschrei-
bung des AuBeren einer Figur werden etwa fiir die Erziihlung relevante Charakterziige oder
Stimmungslagen deutlich. Auch der Umgang mit und Konflikte um Nahrungsressourcen bilden
hdufig nur die konkrete Form, in der ein abstrakter Inhalt verhandelt wird, wobei die Form — die
exakte Ressource, der spezielle Streitpunkt — prinzipiell austauschbar wire.

Besonders deutlich wird dies, wo eine gewisse Beliebigkeit des duleren Geschehens schon
vom Text selbst angezeigt wird. In der Fostbreedra saga (104) beispielsweise provoziert Por-
geirr Havarsson durch eine unrechtméBige Forderung®' einen unnétigen Kampf um die Auftei-
lung eines gestrandeten Wals. Sozialvertraglich war das Verhalten der Ziehbriider schon frither
nicht immer, doch die bisherigen Totschldge Porgeirrs entsprachen noch dem gesellschaftlichen
Ehrenkodex: Als Fiinfzehnjéhriger richt er seinen Vater (95f.), spéter legen sich die Ziehbriider
mit zwei einflussreichen Méannern an, um andere von deren Erpressungen und Raubziigen zu
befreien, auBerdem um der Beute willen (99f.). Als er zufillig auf einen Verbiindeten der bei-
den Erschlagenen trifft, kommt Porgeirr dessen Rache durch einen dritten Totschlag zuvor
(102—-104). Mit der Walepisode schldgt borgeirrs Draufgéngertum ins rein Destruktive um. Bald
nach diesem Kampf wird Porgeirr seinen Ziehbruder mit der Frage verprellen, wer von ihnen
beiden wohl der Stirkere sein mag (105; die Horerschaft weill so gut wie die beiden Protagonis-
ten, dass Porgeirr es ist und die Frage eine reine Provokation, 93) und anschlieend vier vollig
unmotivierte Totschlige begehen (105-107). Zwar kann es zu dem Kampf um den Wal nur
kommen, weil ein solcher Fang einen betrdchtlichen Wert darstellt, doch der Saga geht es hier
nicht um Okonomie oder Nahrung, sondern um die Charakterisierung Porgeirrs als eines Man-
nes, den es gerade nicht kiimmert, weswegen er totet: ob um Rache und Ehre willen, wegen
eines Wals — oder weil der andere gerade so giinstig dastand.*®

Dass das tagtigliche Erwirtschaften von Nahrung als selbstverstindlicher Hintergrund von
Konflikten und zur literarischen Realisierung ganz anderer Themen dienen kann, bedeutet nicht,
dass der Sicherung der Lebensgrundlage an sich kein Gewicht beigemessen wiirde. Doch be-
zieht sie ihre Bedeutung fiir die Texte kaum je aus physiologischen und 6konomischen Notwen-

digkeiten, sondern aus gesellschaftlichen Fragen von Ehre, Status und sozialen wie machtpoli-

31 Er verlangt von den Findern, ihm und seinen Leuten alles zu {iberlassen, was noch nicht zerteilt ist. Nach der

betreffenden Regelung der Gragas diirfen spéter Hinzugekommene auf den Almenningar an sich nehmen, was
die Finder nicht auf einmal abtransportieren konnen, vgl. Gragas, Stadarholsbok (537f.), Konungsbok II
(186f.). In der entsprechenden Szene der Grettis s. (K. 25, 87-89) (der Getotete ist ein Verwandter Grettirs)
sind beide Ziehbriider gleichermafien fiir die Eskalation verantwortlich; die Fostbreedra s. stellt die Episode
ganz in den Dienst der Charakterisierung borgeirrs, auch in Abgrenzung zu Pormd0rs weniger einseitig de-
struktivem Wesen.

362 Vgl. Fostbreedra s. (107): »ek matti eeigi vid bindazst er hann stod suo uel til hogsins«, »Ich konnte mich nicht
beherrschen, wie er da so gut zu enthaupten [d. h. in einer fiir die Enthauptung praktischen Pose] dastand«.
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tischen Allianzen. Wie bei der Auswahl des landwirtschaftlichen Arsenals, bewegen sich die Is-

landersagas auch in dieser Hinsicht innerhalb des mentalen Horizonts einer Oberschicht.
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B. Text

Strukturen und Normen der Gesellschaft, ins Essen und Trinken geschrieben
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B.1 Soziookonomie. >Enteigentlichtes Essen< und gesellschaftliche Konstitutionen

B.1.1 Nahrungsokonomie, Selbstbestimmung und Macht

SchlieBlich ist die Geschichte der Menschheit primér eine Geschich-
te der Nahrungssuche. Von der Zeit der frithen Hominiden bis ins
19. Jahrhundert hinein arbeiteten fast alle Menschen so gut wie aus-
schlieBlich, um satt zu werden [...]. Nahrungsmittel zu erlangen und
zu verteilen waren primére Leitlinien individuellen wie politischen
Handelns. Daneben war alles andere zweitrangig*®’

B.1.1.1 Allgemeines

Dass Nahrungsokonomie und Eigentum, personliche Freiheit und Selbstbestimmung, die
Moglichkeit zur gesellschaftlichen Einflussnahme und politische Macht in der altnordischen
Welt in sehr engem Zusammenhang stehen, zeigt sich nicht nur in den Isldndersagas. Bereits
auf der Begriffsebene sind >Vieh« und »Vermdgen, Besitz< synonym (f¢). Das Vermogen dazu,
sich und seine nidchsten Angehorigen zu versorgen, bildet die rechtliche Grundlage fiir Freiheit;
wer darin von anderen abhingig wurde, konnte nach den Bestimmungen der Grdgds in der
Schuldknechtschaft seine Selbstbestimmung an die Glaubiger verlieren, bis die Schuld abbe-
zahlt war.*** Entsprechend kann die Freigabe eines Sklaven, der sich besonders verdient ge-
macht hat, in den erzdhlenden Texten mit einer Landschenkung einhergehen.’® Zur Freiheit
gehoren auch die wirtschaftlichen Mdglichkeiten, sie sich zu erhalten.

Personliche Freiheit ist die Voraussetzung fiir den Eintritt in Recht und Gesellschaft, macht
den Betreffenden also zu einem gewissen Grad zum Rechtssubjekt; doch sie qualifiziert noch
nicht zur gesellschaftlichen Mitbestimmung. Die aktive Beteiligung an Thingversammlungen
und damit an Gesetzgebung und Rechtswesen ist an hohere, genau definierte Vermogensstan-
dards gekniipft, die sich am Besitz von Vieh und Fischereiausriistung bemessen.**

Die Beziehung zwischen Vermdgen und gesellschaftlichem Einfluss endet nicht bei diesen
Kategorien grundlegender gesellschaftlicher Teilhabe. Wiederum ist bereits das altnordische
Vokabular aufschlussreich: r7kr bedeutet sowohl >reich«< als auch »méchtig«. Speziell auf Nah—

rungsversorgung und Landwirtschaft bezogen, féllt in den Isldndersagas immer wieder auf, dass

363 Hirschfelder (2012: 18).

36 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 161f.).

365 Vgl. z.B. Svarfdala s. (K. 19, 186).

366 Vgl. Gragas, Stadarholsbok (320) und Konungsbok I (159), dazu Meulengracht Serensen (1993: 158). Die Be-
deutung des personlichen Besitzes an Kiihen, Schafen und Land fiir die Rechtsfahigkeit — hier als Geschworene
in einem Prozess — wird auch in der Njals s. (K. 142, 386f.) verhandelt. Es sei darauf hingewiesen, dass diese
Bestimmungen so nur fiir Ménner galten. Frauen, obwohl keineswegs rechtlos, hatten demgegeniiber noch
einmal stark eingeschriankte Moglichkeiten der Beteiligung am 6ffentlichen Leben, vgl. etwa Meulengracht
Serensen (1993: 228-235).
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landwirtschaftliches Konnen als eine wichtige Héuptlingstugend erscheint. Fithrende Ménner
sind nicht nur reich, sondern werden haufig explizit als gute Wirtschafter beschrieben. Thren &r-
meren Nachbarn, Thingleuten und Péachtern scheinen demgegeniiber wichtige biuerliche Fahig-
keiten zu fehlen. Die herausragende Stellung des einen und die untergeordnete Position oder
Abhingigkeit der anderen werden mit der personlichen Kompetenz als Bauer korreliert und so
als jeweils angemessen dargestellt. Zur Illustration seien zwei Beispiele angefiihrt.

Die Heensa-boris saga (K. 4-8, 11-24) berichtet am Ausgangspunkt ihres zentralen Kon-
flikts von einem nassen Sommer mit schlechter Heuernte. Der Bauer Blund-Ketill iibernimmt in
dieser Situation die Planung der Viehbestéinde auf den Hofen seiner Péchter und wigt die vor-
handenen Heuvorrite gegen die Anzahl der Tiere ab, die damit {iber den Winter gebracht wer-
den konnen. Nur weil sich mehrere seiner Péchter liber seine Anordnungen hinwegsetzen und
weniger Tiere schlachten als vom sachverstdndigen Grofbauern empfohlen, geht sein Kalkiil
nicht auf. Dennoch lasst Blund-Ketill seine Kleinbauern nicht im Stich, sondern versucht fiir sie
zusitzliches Heu zu beschaffen; daraus entsteht ein Konflikt, der ihn bald darauf das Leben kos-
tet. Die Saga zeichnet Ketill als protochristlich nichstenliebenden und fahigen Mann, den die
storrische Unfahigkeit seiner Untergebenen und die Bosheit seiner Gegner tragisch zu Fall brin-
gen.

Zentral erscheint die Verkniipfung von landwirtschaftlicher Kompetenz und berechtigtem
Machtanspruch in der Hrafnkels saga. Wie stark die Fahigkeiten und das Gliick, die eine flo-
rierende béduerliche Wirtschaft braucht, mit der Person des méchtigen Grof3bauern verbunden
werden, wird hier zundchst wieder am Gegenbild des letztlich unselbststandigen Kleinbauern
deutlich. In Kapitel 3 (106) bietet Hrafnkell einem Bauern, dessen Sohn er erschlagen hat, als
BuBle wirtschaftliche Unterstiitzung an: Sein Hof solle sommers mit Milchvieh und winters mit
Fleisch versorgt werden, solange er dort wohnen wolle; seine iibrigen Kinder sollten au3erdem
finanziell gut ausgestattet werden. Dieses Angebot impliziert, dass der arme Nachbar in Abhén-
gigkeit und Unselbststindigkeit verbleiben und die Unterstiitzung daher immer wieder notig
sein wird. Dass es als unangemessen ausgeschlagen und Hrafnkell im Folgenden verurteilt, er-
niedrigt und von seinem Hof vertrieben wird, dient der Saga letzten Endes dazu, die Ordnungs-
méBigkeit sozialer Unterschiede zu illustrieren: Von Geburt und Wesen her nimmt jeder in der
Gesellschaft den Platz ein, der ihm gebiihrt, und voriibergehende Erschiitterungen werden daran
nichts dndern. Nach dem Fall Hrafnkells, bei dem er sein Ansehen und den GroBteil seines Ver-

mogens verliert, beschreibt die Saga seinen Wiederaufstieg:

Vid vatnsbotninn st60 einn litill beer, sem hét & Lokhillu. betta land keypti Hrafnkell 1 skuld, pvi
at eigi var kostrinn meiri en purfti til bashluta hafa. [...] Petta var skogland mikit ok mikit merk-
jum, vant at htisum, ok fyrir pat efni keypti hann landit litlu verdi. En Hrafnkell s& ekki mjok 1
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kostnad ok felldi morkina, pvi at hon var stor, ok reisti par reisiligan bee [...].Hefir pat sidan ve-
rit kalladr jafnan godr beer. Bjo Hrafnkell par vio mikil 6heegindi in fyrstu misseri. Hann hafdi
mikinn atdratt af fiskinum. Hrafnkell gekk mjok at verknadi, medan beer var { smidi. Hrafnkell
dr6 4 vetr kalf ok kid in fyrstu misseri, ok hann helt vel, sva at ner 1ifdi hvatvetna pat, er til
dbyrgdar var. Matti sva at kveda, at naliga veri tvau hofud 4 hverju kvikindi. A pvi sama sumri
lagdisk veidr mikil i Lagarfljot. Af sliku gerdisk monnum bushcegindi i heradinu, ok pat helzk
vel hvert sumar. (K. 5, 122)

Am Ende des Sees stand ein kleiner Hof, der »auf Lokhilla< hie3. Dieses Land kaufte Hrafnkell
mit geliechenem Gut, denn seine Mittel waren nicht groBer, als dass es fiir die Einrichtung reich-
te. [...] Das war weit ausgedehntes, dichtes Waldland und die Hauser in schlechtem Zustand,
und deshalb kaufte er das Land zu einem geringen Preis. Aber Hrafnkell kiimmerte sich wenig
um den Aufwand und fillte den Wald, denn er war gro3, und erbaute dort einen ansehnlichen
Hof[...]. Seitdem ist das immer als ein guter Hof bezeichnet worden. Das erste Jahr wirtschafte -
te Hrafnkell dort unter groBen Schwierigkeiten. Er versorgte seine Wirtschaft mit viel Fisch.
Hrafnkell arbeitete viel, wiahrend der Hof gebaut wurde. Im ersten Jahr fiitterte Hrafnkell jedes
Kalb und jedes Zicklein durch den Winter, und es gelang ihm gut, so dass fast alles iiberlebte,
was in seiner Fiirsorge war. Man konnte beinah sagen, dass jedes Tier zwei Kopfe hatte. Im sel-
ben Sommer gab es guten Fischfang im Lagarfljot. Die Leute der Gegend zogen daraus groflen
Vorteil fiir ihre Wirtschaft, und das blieb jeden Sommer so gut.

Zu harter Arbeit und personlichen Fahigkeiten gesellt sich das Gliick des Tiichtigen. Hratnkell
arbeitet sich nicht nur selbst wieder nach oben, sondern wird auch von einem ordnend eingrei-
fenden Schicksal mithilfe ungewdhnlich guter Fischjahre wieder an den ihm angemessenen
Platz in der Gesellschaft befordert. Bereits im iiberndchsten Kapitel heilit es: »Hrafnkell sat a
Hrafnkelsstodum ok rakadi fé saman. Hann fekk bratt miklar virdingar i heradinu. Vildi sva
hverr sitja ok standa sem hann vildi« (K. 7, 124; »Hrafnkell saB3 auf Hrafnkelsstadir und haufte
Reichtiimer an. Schnell erlangte er in der Gegend grof3es Ansehen. Jeder wollte so sitzen und
stehen, wie er es wollte«).

Dass eine hervorragende gesellschaftliche Stellung, wie sie fiir die meisten Protagonisten der
Islandersagas selbstverstindlich ist, sowohl ihre wirtschaftliche Basis als auch einen Teil ihrer
Legitimation aus der Verfligungsgewalt {iber Nahrungsressourcen und den Féhigkeiten des gu-
ten Bauern und Wirtschafters bezieht, ist immer wieder festzustellen.*®” Wie die Zusammenhin-

ge zwischen Nahrungswirtschaft, Eigenstidndigkeit und Macht weiterhin gedacht wurden, tritt in

7 So z.B. auch in der Rede der Sohne Ketill Flatnefrs in der Laxdeela s. (K. 2, 5), mit der sie bei einer Zusam-
menkunft der Sippe Island als Ziel der Auswanderung propagieren und dessen landwirtschaftlichen Vorziige be -
schreiben. In der Laxdcela s. wird andererseits kaum je gearbeitet, vor allem nicht von den Protagonisten; so
schickt Bolli am Morgen seines Todes seine Knechte zur Arbeit, legt sich danach aber wieder schlafen (K. 55,
166). Den Ketillssohnen geht es bei ihrer Argumentation nicht um eigenhéndig auszufithrende landwirtschaftli-
che Pline, sondern um die Versicherung, dass die Familie ein ihrem Stand angemessenes Auskommen finden
wird. — Nicht verschwiegen werden soll das Gegenbeispiel der Vapnfirdinga s., vgl. vor allem (K. 19, 64f.):
Hier versohnt sich der »hofdingi mikill« (»groBe Héuptling«, 65) Porkell mit seinem Gegner Bjarni, einem
wohlhabenden, aber weniger einflussreichen Mann, als dieser borkell anbietet, ihm in einer wirtschaftlichen
Notsituation mit Fleisch und Viehfutter auszuhelfen. Im Alter verarmt borkell und zieht auf Bjarnis Hof. Von
Bjarnis Sippe wird andererseits gesagt, sie seien keine groen Leuchten gewesen, doch sei ihnen das meiste gut
gelungen (65). Hier also steht die Befahigung zur gesellschaftlichen Fithrung nicht im Zusammenhang mit
auBergewohnlicher landwirtschaftlicher Prosperitét, sondern es sind die dimmeren Bauern, die die dickeren
Schafe haben.
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machtpolitischer Hinsicht paradigmatisch, thematisch wie motivisch jedoch in sehr spezieller
Form in der Egils saga zutage, der daher in diesem Zusammenhang eine etwas genauere Analy-

se gewidmet wird.

B.1.1.2 »Fé og frelsi«. Nahrungsokonomie, Selbstbestimmung und Macht in der Egils saga

Bauerliche Expertise, Landnahme und Etablierung

Keine andere Saga befasst sich so ausfiihrlich mit den praktischen Aspekten von Urbarmachung
und Landnutzung wie die Egils saga. Bereits in ihrem ersten Kapitel werden Egills GroBvater
Kveld-Ulfr und sein Vater Skalla-Grimr als besonders gute Wirtschafter eingefiihrt:

Sva er sagt, at Ulfr var bysyslumadr mikill; var pat sidr hans at risa upp ardegis ok ganga pa um
syslur manna eda par er smidir varu ok sja yfir fénad sinn ok akra, en stundum var hann & tali
vid menn, pa er rada hans purftu; kunni hann til alls go6d rad at leggja, pvi at hann var forvitri.
[...] Grimr [...] var hagr madr 4 tré ok jarn ok gerdisk inn mesti smidr; hann for opt um vetrum i
sildfiski med lagnarskttu ok med honum huskarlir margir. (K. 1, 4f.)

Es wird gesagt, dass Ulfr ein hervorragender Wirtschafter war; es war seine Gewohnheit, friih
aufzustehen und die Arbeiten seiner Leute zu beaufsichtigen oder die der Handwerker, und nach
seinem Vieh und seinen Feldern zu sehen. Manchmal sprach er mit Leuten, die seine Ratschlége
brauchten; er konnte zu allem einen guten Rat geben, denn er war sehr klug und kenntnisreich.
[...] Grimr [...] war geschickt im Umgang mit Holz und Eisen und wurde der beste Schmied; im
Winter fuhr er oft mit einer Zugnetzschute zum Heringfischen aus, und viele seiner Knechte mit
ithm.

borolfr Kveld-Ulfsson dagegen ist vorrangig Krieger, der in jungen Jahren auf Wiking geht und
dann in den Dienst der sich etablierenden Monarchie eintritt. Im 10. Kapitel (28) wird jedoch
auch berichtet, dass er auf seinem Erbhof auf Sandnes in Nordnorwegen die Ressourcen der
Umgebung durch Fischfang, Seehundjagd und das Sammeln von Vogeleiern nutzt. Bei der
Landnahme seines Bruders Skalla-Grimr auf Island (K. 28, 72—-75) wird das neue Land griind-
lich nach Moglichkeiten zu Jagd und Fischfang erkundet; die Saga erklart dadurch auch der
Horerschaft geldufige topographische Namen. Kapitel 29 (75-77) ist ganz Skalla-Grimrs Ein-
richtung seiner Hofwirtschaft gewidmet. GemaB Kveld-Ulfrs Wunsch griindet er seinen Haupt-
hof Borg nahe der Stelle, an der dessen Sarg an Land getrieben wurde. Aullerdem erbaut er
weitere Hofe in Gegenden, die fiir die Versorgung mit jeweils bestimmten Lebensmitteln be-
sonders giinstig sind, und siedelt dort seine Leute an. Es werden wiederum Fische gefangen,
Seehunde gejagt und Vogeleier gesammelt, auBerdem angetriebene Wale verwertet, man sam-
melt Treibholz und baut Getreide an. Auch fiir die Viehwirtschaft eignet sich das neue Land

ganz hervorragend.
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Durch die Vergabe von Landschaftsnamen und die Urbarmachung des Landes wird zuvor un-
bewohnte Wildnis in den menschlichen Kulturkreis integriert.**® Auch die besondere Frucht-
barkeit der hier geradezu paradiesisch anmutenden Insel im Westen — das Vieh weidet den gan-
zen Winter iiber unbeaufsichtigt im Freien und gedeiht dabei besonders gut, die wilden Tiere
sind zahm und leichte Beute — ist ein verbreitetes Motiv in Landnahme-Berichten.*® Die groBe
Ahnlichkeit, mit der die Saga Skalla-Grimrs und Porolfrs jeweilige Hofwirtschaft schildert,
riickt jedoch noch einen anderen Aspekt in den Vordergrund: Beide Beschreibungen werden an
der Stelle der Saga gegeben, an der sich der jeweilige Protagonist als selbststindiger Bauer eta-
bliert. Porolfr steht zu diesem Zeitpunkt auf dem Hoéhepunkt seiner Laufbahn als Hirdmann
Konig Haraldrs, er hat gerade geheiratet und den Erbhof seiner Frau in Besitz genommen. Das
kurze 20. Kapitel, das von Skalla-Grimrs Ubernahme des viterlichen Hofes in Norwegen und
seiner Heirat (49f.) erzéhlt, ist in die Geschichte des Zerwiirfnisses zwischen Porolfr und dem
Konig eingeschoben. Unmittelbar davor hat Skalla-Grimr seinem é&lteren Sohn den baldigen
Tod vorhergesagt. Der Leser kann absehen, dass die Sippe nicht mehr lange in Norwegen blei-
ben wird, und tatsdachlich wandert die Familie binnen zweier Jahre aus. Erst auf Island kann
sich Skalla-Grimr dauerhaft etablieren.

Heirat und Griindung oder Ubernahme eines Hofes — in den Islindersagas meist miteinander
verbunden — sind nach Meulengracht Serensen ein entscheidender und kritischer Moment im
Werdegang des ménnlichen Sagaprotagonisten:*”® Gelingt die Sesshaftwerdung und erweist sich
der junge Mann als fahig, die Verantwortung nicht nur fiir sich selber, sondern auch fiir eine
Familie und Hofgemeinschaft zu iibernehmen, ist sein Eintritt in die Gesellschaft gegliickt. Die
Egils saga setzt diesen Punkt im Leben der beiden Briider mit Hilfe eines einfachen Motivs —
beide machen sich die gleichen natiirlichen Ressourcen zunutze — miteinander in Beziehung.
bordlfrs zum Scheitern verurteilter Versuch einer Etablierung unter Konig Haraldr wird mit
Skalla-Grimrs gegliickter Landnahme im freien Island kontrastiert. Dieser Technik der Spiege-
lung oder Kontrastierung zweier Abschnitte der Geschichte anhand eines gemeinsamen Ele-
ments bedient sich gerade die Egils saga des Ofteren. Beide Berichte bilden auBerdem den Hin-
tergrund fiir den Werdegang der nidchsten Generation, in der sich die Sesshaftwerdung noch
schwieriger gestaltet: Porolfrs jiingerer Namensvetter stirbt, noch jung verheiratet, in England.
Zuvor hat der Vater den Tod des Sohnes auch in dieser Generation vorausgesehen und ihn vor
der Reise erfolglos dazu gedriangt, auf Island zu bleiben und einen Hausstand zu griinden. Zu

diesem Schritt soll es fiir den zweiten Porolfr nie kommen. Wieder gliickt es nur dem problema-

368 Vgl. dazu Boldl (2005: 141f., 1451).
% Vgl Boldl (2005: 258).
30 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 216, 220-226).
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tischeren jlingeren Bruder, sich nach langen Umwegen schlielich als Bauer auf Island nieder-
zulassen.

Dieses Thema wird nicht zuféllig gerade durch ein Motiv aus dem Bereich der Nahrung ak-
zentuiert: Der Schritt zum Erwachsenen und die Etablierung innerhalb der bauerlichen Gesell-
schaft stehen in direkter Verbindung mit der Beherrschung landwirtschaftlicher Techniken und
der Fahigkeit, die Lebensgrundlage der Hofgemeinschaft sicherzustellen. Der junge Sagaheld
macht sich im Ausland als Skalde, Krieger oder Héndler verdient, nicht aber als Bauer. Erwach -
sen geworden, muss er dagegen vor allen Dingen seinen Hof fiihren konnen. Die praktische Fé-
higkeit, seine Hausleute zu erndhren, kann daher exemplarisch fiir die Behauptung des eigenen
Platzes in der Gesellschaft stehen. Dass Porolfr Kveld-Ulfssons Etablierung trotz dieser Quali-
taten misslingt, macht umso deutlicher, dass die Ursache seines Scheiterns nicht in seiner Per-

son, sondern in den geénderten gesellschaftlichen Umsténden liegt.

Nahrungsressourcen und Macht

Uber die Demonstration von Eigenstiindigkeit und eines gewissen Lebensstandards hinaus geht
es bei diesen und dhnlichen Beschreibungen bauerlicher Ressourcennutzung insbesondere um
das Thema groBbduerlicher Macht. Skalla-Grimrs Landnahme wird ungewdhnlich eingehend
erzihlt, doch das grundlegende Muster ist in den Islindersagas®’' wie in der Landndmabdk ver-
breitet: Die groen Landnehmer eignen sich weite Gebiete an und schaffen sich ein Netz aus
Abhingigkeiten und Solidarititen durch die Vergabe von Land an Gefolgsleute und Neuan-
kommlinge. Péchterhdfe wirtschaften dem Haupthof durch spezialisierte Produktion zu. Die
islandische Archdologie hat dieses Modell eingehend diskutiert®”> und mittlerweile fiir die his-
torische Landnahme relativiert:

[The] image of such a >Skallagrim effect« of chiefly first settlers claiming huge areas and »put-
ting their livelihoods on many footings«< by scattering retainers widely into different resource
zones recurs in other written accounts, including the apparently comprehensive Landndamabok
[...]. Although such accounts provide a mechanism for the rapid, wide dispersal of small sites
over a large area [...], it does not adequately explain the pattern of early tephra and radiocarbon
dates for both farms and pre-Christian burials in the ninth- to early-tenth-century Myvatns-
sveit.*” These are not the isolated dwellings of salmon-fishing hermits but fully established
farms with resident lineages wealthy enough to fund elaborate burials for their ranking mem-
bers. We now need to model a much more rapid and extensive first settlement, certainly invol -
ving interacting communities rather than individual pioneers.’™

' Vgl. z.B. auch Laxdeala s. (K.6, 10); Grettis s. (K. 9, 22f.). Dass die Vergabe von Land ein Abhéngigkeitsver-
héltnis impliziert, klingt auch in K. 6 der Eyrbyggja s. an: »Hallsteini borolfssyni potti litilmannligt at piggja
land at foour sinum« (11; »Hallsteinn Porolfssonr schien es unwiirdig, Land von seinem Vater anzunehmen).

372 Vel. Orri Vésteinsson et al. (2002: insb. 102-105) und McGovern et al. (2007: insb. 35-38).

3 TIm Norden Islands; hier wurde ein erstes groBangelegtes siedlungsarchéologisches Projekt initiiert, dass durch
die Vernetzung von Ausgrabungen mehrerer Hofe unterschiedlichen Status in einem verhiltnisméaBig kleinen
Gebiet insbesondere Siedlungsmuster und Umweltarchéologie in den Blick nimmt.

7 Vgl. McGovern et al. (2007: 35).
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Die Berichte von der Landnahme schildern die Verteilung der Niederlassungen, wie sie den mit-
telalterlichen Zeitgenossen als historisch bekannt war, und die Machtverhéltnisse, wie es die
zeitgenOssische Verteilung sozialen und materiellen Kapitals zwischen méchtigen und weniger
machtigen Familien durch die Riickprojektion auf das heroische Zeitalter der Besiedlung legiti-
mieren konnte.

Wie unmittelbar der so gesicherte Zugriff auf Ressourcen und damit die Mdglichkeit, andere
mit Nahrung zu versorgen, mit dem personlichen Einfluss verbunden ist, wird in den Sagas
ebenfalls mehrmals explizit angesprochen. Ein guter Wirtschafter wie Porélfr Mostrarskegg in
der Eyrbyggja saga kann auf seinen florierenden Hofen viele Menschen beschéftigen und unter-
halten: »borolfr gerdisk rausnarmadr mikill 1 bui ok hafdi fjoplmennt med sér, pvi at pa var gott
matar at afla af eyjum ok @oru sefangi« (K. 4, 10; »borolfr fiihrte seinen Haushalt als ein grof3-
ziigiger Mann und hatte viele Hausleute bei sich, denn von den Inseln und aus dem Meer konn-
te reichlich Nahrung beschafft werden«). Die grofle Anzahl an Hausleuten sichert dem Grof3-
bauern nicht nur wiederum sein Einkommen, sie bringt ihm auch soziales Prestige ein und stellt
im Konfliktfall ein sehr konkretes Machtpotential dar. Die Egils saga lésst in ihrer einfiihrenden
Charakterisierung Kveld-Ulfrs einen weiteren Aspekt anklingen: Der erfahrene, erfolgreiche
Bauer kann sich andere durch guten Rat und Anleitung verpflichten. Bei der Etablierung seines

dlteren Sohnes stellt die Egils saga dann deutlich dessen Machtentfaltung in den Vordergrund:

borolfr sépask mjok um fong pau, er pa varu 4 Halogalandi, hafdi menn sina i sildveri ok sva i
skreidfiski, selver varu ok gnog ok eggver; 1€t hann pat allt at sér flytja. Hann hafoi aldregi fera
frelsingja heima en hundrad; hann var orr madr ok gjofull ok vingadisk mjok vid stormenni, alla pa
menn, er honum varu i nand; hann gerdisk rikr madr ok lagdi mikinn hug 4 um skipa bunad sinn ok
vapna. (K. 10, 28)

borolfr schaffte viel von den Nahrungsmitteln herbei, die es in Halogaland gab. Er hatte seine Leute
beim Heringfischen und beim Dorschfischen, und es gab ergiebige Seehundgriinde und Vogelkoloni-
en, in denen Eier gesammelt wurden; er lieB dies alles zu sich schaffen. Er hatte nie weniger als hun-
dert freie Manner bei sich auf dem Hof; er war ein tiichtiger und freigiebiger Mann und befreundete
sich eng mit den Méchtigen und all jenen, die in der Ndhe wohnten. Er wurde ein reicher und méch-
tiger Mann und legte grofen Wert auf seine Ausstattung mit Kleidung und Waffen.

Bauern und Koénige: Thematik und Motivik

Nicht zufillig betont die Egils saga den Zusammenhang zwischen der Versorgung mit Nahrung,
personlicher Gefolgschaft, durch 6konomische GroBziigigkeit etablierten Solidarititen und
Macht so explizit gerade in Verbindung mit Porolfr Kveld-Ulfsson. Unmittelbar nach dieser
Passage (K. 11, 28f.) berichtet die Saga vom ersten Bruch zwischen Konig Haraldr und Pérolfr.
Vorangetrieben durch die Intrigen Dritter hat der Konflikt, der den Hintergrund der Emigration
von Kveld-Ulfrs Sippe bildet, letztendlich die Eigenstindigkeit Porolfrs als Hirdmann des Ko-

nigs zum Inhalt. Die Egils saga zeichnet in diesem Streit den fiir die Welt der Isldndersagas ver-
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bindlichen Kodex personlicher Ehre des freien Bauern vor der Negativfolie der entstehenden
norwegischen Feudalordnung, die Eigentum wie Ehre des Einzelnen als vom Konig verliechen
versteht.”” Der endgiiltige Bruch zwischen Porolfr und Haraldr erfolgt, als der Konig von sei-
nem Gefolgsmann verlangt, seine eigenen Ménner zu entlassen und als Trager des Feldzeichens
dauerhaft im Gefolge Haraldrs zu bleiben (K. 16, 38—40). Der Monarch fiirchtet die 6kono-
misch begriindete faktische Macht Porélfrs und bietet ihm als Ersatz dafiir die hochsten Ehren
an. Doch fiir borolfr, der seine Mittel tatsdchlich treu in den Dienst des Konigs zu stellen ge-
denkt, steht etwas anderes auf dem Spiel: »Det er friheden til suveraent at bestemme over sig
selv, sine mend og sin ejendom, kongen ikke vil tilstd Porélfr, og som Porolfr ikke kan give
afkald pa«’’® (»Es ist die Freiheit, souverén iiber sich selbst, seine Leute und sein Eigentum zu
bestimmen, die der Konig Porolfr nicht zugestehen will, und die Por6lfr nicht aufgeben kann«).
Fiir seine und die sagaeigenen Begriffe ist die personliche Freiheit und die daran gebundene
Ehre durch nichts zu ersetzen, nicht einmal durch das Feldzeichen des Konigs. Diese Souveri-
nitdt des einzelnen Freien, an der Porolfr festhilt, findet auch im weiteren Verlauf des Konflikts
thren Ausdruck in ihren materiellen Grundlagen und Manifestationen. Haraldr, der sich auf-
grund der iiblen Nachrede der Hildiridrséhne zu Unrecht von seinem ehemaligen Gefolgsmann
um Abgaben aus Finnmork betrogen fiihlt, ldsst seine Méanner ein priachtig ausgestattetes Schiff
borolfrs kapern. Gerade von einer Handelsfahrt nach England zuriickgekehrt, verlieren dessen
Leute damit auch die liberaus wertvolle Ladung an Kleidung, Wein, Weizen und Honig (K. 17

und 18, 42-45).

borolfr vard vel vid skada sinn, sagoi svéa, at hann myndi ekki fé skorta; »er gott félag at eigi vid
konung.« Sidan keypti Porolfr mjol ok malt ok pat annat, er hann purfti til framflutningar 1idi
sinu [...]. Porolfr seldi jardir sinar, en sumar vedsetti hann, en helt upp kostnadi ¢llum sem fyrr;
hafoi hann pa ok ekki faera 110 med sér en ina fyrri vetr, heldr hafdi hann nokkuru fleira manna;
sva um veizlur ok heimbod vid vini sina, pa hafdi hann meira efni um pat allt en fyrr. (K. 18,
46)

borolfr nahm den Schaden gelassen hin, er sagte, es werde ihm nicht an Vermogen fehlen; »das
ist eine gute Giitergemeinschaft, die man mit dem Konig hat«. Dann kaufte Porélfr Mehl und
Malz und alles andere, was er fiir den Unterhalt seiner Leute brauchte [...]. Porolfr verkaufte et-
was von seinem Land, und einen anderen Teil verpfiandete er, aber er behielt in allem seine Aus-
gaben bei wie zuvor; er hatte da auch nicht weniger Leute bei sich als im vorigen Winter, eher
hatte er noch einige Manner mehr; und genauso hielt er es mit Gastmihlern und Einladungen an
seine Freunde: er betrieb das alles mit groBerem Aufwand als zuvor.

Porolfr geht es offenbar nicht um den finanziellen Ausgleich der Einbufle, sondern um die De-
monstration dessen, dass sein Status und seine Verfiigungsgewalt durch den Ubergriff des K&-

nigs nicht beeintrachtigt werden konnen. Durch die Verstarkung der eigenen Gefolgschaft und

7 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 137-144).
376 Meulengracht Serensen (1993: 142).
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die Intensivierung nachbarlicher und freundschaftlicher Beziehungen bereitet er sich auBerdem
auf eine Eskalation des Konflikts vor.””” Seinem Kommentar »das ist eine gute Giitergemein-
schaft, die man mit dem Konig hat« fehlt es nicht an Selbstironie, spiegelt sich in diesem Eu-
phemismus zur materiellen Lage doch die tatsdchliche Fehleinschitzung, die Porolfr in seinem
fritheren Verhiltnis zum Konig auf abstrakterer Ebene unterlief: Sieht er sich selbst als »kon-
gens ligemand, nér det gelder den personlige integritet«’™ (»dem Konig ebenbiirtig, soweit es
die personliche Integritét betrifft«), beansprucht der Konig fiir sich den in jeder Hinsicht absolut
iibergeordneten Status des Feudalherren, der Ehre wie Besitz geben und nehmen kann. borolfrs
Aberkennung dieses Anspruchs findet ihren Ausdruck in den Mitteln, die notig sind, die eigene
Stellung zu behaupten: »sagdi sva, at hann myndi ekki fé skorta« (»er sagte, es werde ihm nicht
an Vermdgen fehlen«).

borolfr ldsst es jedoch nicht bei Statusdemonstration und sozialer Absicherung bewenden. Im
nichsten Herbst kapert er im Gegenzug ein Handelsschiff des Konigs, heert an der norwegi-
schen Kiiste und richt sich bitter an der Familie der beiden Briider, die den Uberfall auf seine
eigene Handelsfahrt im Jahr zuvor geleitet hatten (K. 19, 47f.). Der Konflikt ist damit endgiiltig
eskaliert, und Porolfr plant, das Land zu verlassen — jedoch erst im nachsten Friihling, da er sich
den Winter iiber auf seinem Hof im fernen, vereisten Nordnorwegen vor der Rache des Konigs
sicher glaubt.

Die Fracht des geraubten koniglichen Schiffes besteht neben Malz — darauf wird noch zu-
riickzukommen sein — aus Weizen und Honig; die Entsprechung zu Porolfrs zuvor verlorener
Fracht ist offensichtlich. Die Egils saga baut dieses Motiv spéter noch aus.’” In der néchsten
Generation wird Egill Skalla-Grimsson eine von Zwang freie Gefolgschaft zu Adalsteinn inn
Trufasti gelingen. Der englische Konig akzeptiert bei ihrem letzten Abschied nicht nur Egills
gegen seinen ausdriicklichen Wunsch gefassten Beschluss, das konigliche Gefolge wieder ein-
mal auf unbestimmte Zeit zu verlassen, sondern verehrt ihm als Abschiedsgeschenk und Be-
kréftigung seiner Achtung ein mit Weizen und Honig beladenes Handelsschiff (K. 62, 196). Er
entlédsst seinen Gefolgsmann also mit der Versicherung seiner materiellen wie personlichen Un-

abhingigkeit.*®** Symbolische Signifikanz erhalten diese drei Schiffe durch den direkten Bezug,

37 Diese Rechnung geht beinahe auf. Als der Konig ihn schlieBlich zu Hause angreift, ist es nur Haraldrs Geschick
und die ungeahnte Schnelligkeit des Angriffs, die verhindert, dass Porolfrs Verbiindete diesem rechtzeitig zu
Hilfe kommen: Der Konig trifft am néchsten Tag auf dem Riickweg auf eine groe Menge an Leuten, die von
dem anstehenden Kampf gehdrt und sich zu bordlfrs Verteidigung aufgemacht haben, vgl. (K. 22, 54).
Meulengracht Serensen (1993: 139), dort auf Skalla-Grimrs spétere Auseinandersetzung mit Haraldr bezogen.
Fiir eine bewusste literarische Gestaltung dieses Elements spricht auch, dass die Landnama zwar iibereinstim-
mend berichtet, der Konig habe borolfrs Mannern ein Schiff abnehmen lassen, das gerade von England kam,
und wie in der Egils s. wird dieses Schiff spiter wiederum von Kveld-Ulfr und Skalla-Grimr im Zuge der Ra-
che fiir Porolfr geraubt; von der Fracht des Schiffes spricht sie jedoch nicht; vgl. Landndmabdk (68).

30 Vgl. hierzu Meulengracht Serensen (1993: 129). Dass Egill dem Konig zuvor das unbestimmte Versprechen
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den sie zwischen der Handlung um Por6lfr und Haraldr einerseits, Egill und Adalsteinn anderer -
seits herstellen. Was von dem einen Konig zuriickgeraubt werden muss, wéhrend der andere es
verschenkt, ist der materielle Ausdruck der personlichen Freiheit und Ehre des jeweiligen Prota-
gonisten. Aus dem Kausalverhiltnis zwischen Lebensunterhalt und Selbststindigkeit heraus
verdichtet die Egils saga ihr Motiv eines Schiffes voller Weizen und Honig zum Symbol. An-
dererseits markiert dieses Motiv zwei Handlungsstréinge als zusammengehdrig in Bezug auf ein
fir die Saga zentrales Thema, das Verhéltnis der Isldnder zur K6nigsmacht.*®!

Wie in Teil A dieser Arbeit deutlich wurde, wird die ungewdhnliche Nennung teurer Han-
delswaren wie Weizen und Honig fiir die mittelalterliche Horerschaft einen gewissen Signal-
wert gehabt haben. Die jeweilige Schiffsladung wird so iiber ihre Funktion auf der Handlungs-
ebene hinaus akzentuiert und bei der spiateren Wiederholung erinnerbar. Das Malz, das den
dritten Teil der von Porolfr geraubten Fracht ausmacht, diirfte demgegeniiber etwas weniger
markant gewirkt haben; wenn es auch im Alltag nicht beliebig verfiigbar war, gehort es doch
zum gangigeren Inventar der Islindersagas. Doch auch dieses Detail wird nicht zufillig ein-
gefiihrt, um danach spurlos zu verschwinden; und hier sind es nur einige Kapitel, die den Leser
oder Horer von der Wiederaufnahme des Fadens trennen. Malz wurde in Wikingerzeit und Mit-
telalter ausschlieBlich zum Brauen verwendet.*®? Ein nordnorwegisches Anwesen auf einer Insel
knapp stidlich des Polarkreises wird von einem mittelalterlichen Publikum nicht unbedingt mit
florierendem Getreideanbau assoziiert worden sein,*** selbst wenn man dort {iber eine groBe Ge-
treidescheune verfligt, denn auch Norwegen war zur Zeit der Saganiederschrift auf Getreide-
und Malzimporte groflen Mafstabs angewiesen. Wenn Porolfr drei Kapitel nach seinem Wi-
kingzug gegen den Konig auf seinem Hof Bier brauen lésst, diirfte also fiir den aufmerksamen
Horer der Gedanke nahegelegen haben, dies geschehe unter Verwendung eben jener explizit

erwihnten Ladung Malz, die Porolfr zuvor seinem Widersacher abgenommen hat.*® Gerade

gibt, an seinen Hof zuriickzukehren, diirfte von untergeordneter Bedeutung sein, da Adalsteinn so gut wie der
Leser weiB, dass er dafiir keinerlei Sicherheit hat. Die Saga deutet auf die Parallele zwischen Haraldr und Adal-
steinn voraus, wenn Kveld-Ulfr borélfr nach dessen Zerwiirfnis mit dem Konig dazu rit, das Land zu verlasen
und sich in den Dienst des englischen, schwedischen oder dénischen Konigs zu stellen (K. 18, 45f.). Besonders
deutlich werden die beiden Konige im Motiv der Bruderbuf3e kontrastiert, die Skalla-Grimr vergeblich von Ha-
raldr fordert, der Porolfr hochstpersonlich getdtet hat (K. 24 und 25), wihrend Egill von Adalsteinn ohne expli-
zit gedulerten Wunsch materielle Anerkennung fiir seinen Bruder erhilt, der in dessen Diensten gefallen ist (K.
55).

31 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 129).

32 Vgl. Blom (1966b: 305-307); Gelsinger (1981: 14).

3 Vgl. Blom (1966a: 154). Olsen (2003: 9) weist darauf hin, dass dank des Golfstroms auch in noch nordlicheren

Gebieten der Anbau von Gerste mdglich ist; mit Eigenanbau und zusitzlich nétigem, allerdings weniger proble -

matischem Import zeichnet sich ein dhnliches Bild wie fiir das mittelalterliche Island.

Eine weitere Ladung Mehl und Malz hat Porolfr auf demselben Raubzug Leuten aus der Vik abgenommen. An-

gesichts des feudalherrschaftlichen Anspruchs Haraldrs stellt auch dies eine Beraubung, mindestens aber die

Missachtung des Konigs dar, wie in der Saga mit der Aussage deutlich gemacht wird, Porolfr habe »rent ko-

nung ok pegna hans ok farit med hernadi par innan lands« (K. 21, 50; »den Kdnig und seine Manner beraubt

384
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dies wird dem Protagonisten nun indirekt zum Verhéngnis. Haraldr macht sich gegen Ende des
Winters, ungeachtet der widrigen Witterungsverhéltnisse und daher fiir Porolfr unerwartet friih,
zur Rache gegen seinen ehemaligen Hirdmann auf. Zu diesem Zeitpunkt wollte Porolfr das
Land schon verlassen haben, befiehlt dann jedoch noch, Bier fiir die Reise zu brauen; die Ab-
fahrt verzogert sich. Porolfrs Wichter sitzen zudem iiber eben diesem frischgebrauten Reisebier
pflichtvergessen in der Halle, wéhrend sich der konigliche Trupp néhert und in aller Ruhe den
Angriff vorbereitet (K. 22, 51f.).

Der Aufschub der Abreise und die bierselige Sorglosigkeit der Angegriffenen haben in dieser
Szene zuallererst den Effekt gesteigerter Dramatik. Wenn Porolfr in Verkennung der Situation
glaubt, mit des Konigs Malz noch »sein eigenes Bier brauen< zu konnen, spiegelt sich aber nicht
nur die Leichtfertigkeit des Trinkers in der des Brauers. Was sich Porolfr beim Konig heraus-
nimmt — Malz, ein Schiff, im Grunde jedoch die Aberkennung des von Haraldr beanspruchten
Status —, hat fiir ihn tédliche Folgen. Durch die Verbindung des Erzéhlelements des Bierbrauens
mit dem Motiv des dem Konig geraubten Schiffes bezieht die Saga Porolfrs Fehleinschédtzung
der Lage — und des Konigs, dessen Arm langer ist, als Porolfr glaubt — auf seinen Glauben, un-
ter Konig Haraldr sein eigener Herr bleiben zu konnen: Darin, und nicht erst in der verspiteten
Abreise, liegt sein fataler Irrtum.*

Bei der Beschreibung des ungleichen Kampfes, der nach letzten Vermittlungsversuchen sei-
nen Lauf nimmt, verwendet die Saga noch andere schon an friitherer Stelle eingefiihrte Elemen-
te. So legen die Leute des Konigs beim Angriff Feuer an die Halle (K. 22, 53), eine in Islédnder-
sagas hdufiger verwendete Methode, um dem im Haus verschanzten Gegner die Basis zur Ver-
teidigung zu entziehen. Die Ironie der Geschichte liegt im impliziten Verweis auf die Intrigen
der Hildiridrsohne, die einige Jahre zuvor bPorolfr mit der Unterstellung anschwérzten, er habe
den Konig bei einem Gastmahl auf seinem Hof in der Festhalle — einer Scheune — verbrennen
wollen; sein Haupthaus sei ihm fiir diesen Anschlag zu schade gewesen (K. 12, 31f.). Eben die-
ses Haus ziindet ihm nun der Konig iiber dem Kopf an. Im Tod Porolfrs schlieBlich nimmt die
Saga anhand eines schon bekannten Motivs noch einmal das Thema seiner Auseinandersetzung
mit dem Konig auf: Bevor er stirbt, totet Porolfr den Tréger des koniglichen Heerzeichens (K.
22, 54). Diese Position hatte der Konig ihm selber zugedacht (K. 16, 40); sie steht, wie oben
ausgefiihrt, fiir die vom Konig verliehene Ehre, die Porolfr im Tausch gegen seine personliche
Entscheidungsfreiheit und seinen eigenen Ehrbegriff hitte erlangen konnen. Die Saga ldsst ithn

sein eigenes Spiegelbild innerhalb der fiir ihn unannehmbar gearteten neuen Hierarchie zer-

und im Land geheert«).
35 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 140-142).
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schlagen, bevor er vom Konig selbst, also wie ein ihm Ebenbiirtiger getotet wird.**® Porolfrs
Verweigerung gegeniiber den Prinzipien, auf die sich die Konigsmacht stiitzt, sein teilweise
selbstmorderisch anmutendes Scheitern an diesen Prinzipien und das Scheitern des Konigs bei
dem Versuch, Porolfr unter seine neue Gesellschaftsordnung zu zwingen, fallen in einem Bild
zusammen.

Die Egils saga webt also geradezu ein Netz aus motivischen Verweisen, die zur Kontrastie-
rung oder Inbezugsetzung von Abschnitten desselben Handlungsstranges wie auch verschiede-
ner Handlungsstringe dienen, thematische Assoziationsfelder an sich binden und dem Leser an
anderer Stelle wieder 6ffnen, und fiir den Text symbolische Funktion annehmen kdnnen. Der
hier angesprochene Ausschnitt aus ihrem Motivinventar soll zumindest andeuten, in wie dichter
Form diese Saga auch unabhingig von der Essensmotivik solche Vor-, Riick- und Querverweise
setzt. Deren »Netzcharakter< zeigt sich besonders deutlich am Motiv des beladenen Schiftes, das
nicht nur verschiedene Abschnitte des Textes untereinander und mit einem zentralen Thema der
Saga verknlipft, sondern sich dabei selber in zwei Stringe teilt: Wahrend der eine Teil der La-
dung — Weizen und Honig — auf die unter einem Konig behauptete Selbstbestimmung verweist,
deutet der andere — Malz und das daraus gebraute Bier — auf das Scheitern dieses Anspruchs an

den vom Protagonisten falsch eingeschitzten Umstdnden.

Bauerliche Produktivitét vs. koniglich-militdrische Gewalt
Die Verbindung landwirtschaftlichen Wohlstandes mit sozialer Eigenstédndigkeit und Macht ist

allen Islindersagas immanent. Die Egils saga thematisiert diesen Zusammenhang dariiber hi-
naus in aller Deutlichkeit. In ihrem dritten Kapitel, das sich nach der Einfithrung Kveld-Ulfrs
und seiner Sippe Konig Haraldr als deren Antagonisten widmet, wird die Rede wiedergegeben,
mit der ein von ihm entmachteter Kleinkonig einen Bundesgenossen gewinnt: »Munu pér inn
sama kost fyrir hondum eiga, sem vér attum, at verja fé ydvart ok frelsi ok kosta par til allra
peira manna, er yor er lids at van [...]; en at 9drum kosti munu pér vilja taka upp pat rad, sem
Naumdecelir gerdu, at ganga med sjalfvilja i &naud ok gerask preelar Haralds« (K. 3, 8; »Ihr wer-
det vor der gleichen Wahl stehen wie wir, euer Eigentum und eure Freiheit zu verteidigen und

dazu alle Ménner aufzubieten, von denen ihr euch Unterstiitzung erhoffen konnt [...]; oder an-

36 Fiir den gezielten Einsatz dieses Elements spricht neben dessen besonderer Betonung (»sjalfr konungr veitti
honum banasar«, K. 22, 54; »der Konig selbst gab ihm die Todeswunde«) wiederum, dass die Landnama im
Kontext von Skalla-Grimrs Landnahme abweichend notiert, der Konig habe Porolfr téten lassen, vgl. Schier
(1996: 336), Landnamabdk (68). Im Bericht der Landnamabok iiber die Landnahme Ketill heengrs wird die
neutralere Formulierung »Haraldr konungr [...] tok par af lifi Por6lfr Kveld-Ulfsson« (346, »Konig Haraldr
totete dort Porolfr Kveld-Ulfsson«) verwendet.
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dernfalls werdet ihr dem Beispiel der Leute von Naumudalr folgen wollen, freiwillig in die
Knechtschaft zu gehen und euch zu Sklaven Haraldrs zu machen).

Was Kleinkonige und Bauern von Sklaven unterscheidet und mit allen Mitteln verteidigt
werden muss, sind fé ok frelsi, Eigentum und Freiheit. Beides wird zu Beginn der Saga explizit
in Zusammenhang gebracht. Die Sorge der Wohlhabenden, denen die Verfiigung iiber den ei-
genen Wohlstand entzogen und anschlieBend bestenfalls wieder verliechen — also: ausgelichen —
werden soll, wird beschrieben als die Sorge um die elementare Freiheit, wie sie im islandischen
Gesetz von einem Mindestmal an Eigentum abhing. Damit wird nun nicht etwa eine Art friih-
kapitalistischer GroBbauernideologie in den historisch luftleeren Raum gestellt. Zwar ist die
Tyrannei Konig Haraldrs und die dadurch verursachte Auswanderung gerade der gutgestellten
und besonders freiheitsliebenden Norweger ein Topos, das den meisten Isldndersagas gemein-
sam ist, wihrend aus heutiger Sicht die beginnende Einigung Norwegens nur einen unter vielen
Faktoren, nicht aber den Ausloser der Besiedlung Islands darstellt.*®” Doch stand die gesell-
schaftliche Organisation Islands, die auf einer Aufteilung der Macht zwischen den einfluss-
reichsten Familien beruhte und Machtzentrierungen prinzipiell entgegenstand, tatsdchlich in
offensichtlichem Kontrast zu der im mittelalterlichen Norwegen etablierten Konigsmacht nach
kontinentaleuropdischem Vorbild. Die Anfénge zentraler Staatlichkeit im europdischen Mittelal-
ter waren eng mit dem Konzept der Grundherrschaft verbunden,*® der »Herrschaft iiber Men-
schen, die auf einem bestimmten Grund und Boden ansissig sind«,*® die den Anspruch des
Grundherren als dem Eigentiimer des Landes auf Dienstpflichten und Abgaben einschlieft.**
Die Egils saga gibt eine dieser Definition parallele Beschreibung der Herrschaft Haraldrs: »Ha-
raldr konungr eignadisk i hverju fylki 6dul oll ok allt land, byggt ok dbyggt, ok javnvel sjoinn
ok votnin, ok skyldu allir buendr vera hans leiglendingar, sva peir, er & morkina ortu, ok salt-
karlarnir ok allir veidimenn, badi 4 sj6 ok landi, pa varu allir peir honum lydskyldir« (K. 4,
11f.; »Konig Haraldr eignete sich in jedem Bezirk allen erblichen Grundbesitz an und alles
Land, ob bebaut oder unbebaut, und ebenso das Meer und die Gewisser, und alle Bauern sollten
seine Péchter sein, und so auch die, die im Wald arbeiteten und die Salzsieder und alle Jager
und Fischer. Sie waren ihm dann allesamt abgabenpflichtig«). Zwar sollten sich gerade in Nor-
wegen Grundherrschaft und Lehnswesen auch im Laufe des Mittelalters nie stark etablieren,®”!

doch wird hier ein grundsitzlicher, auch aus heutiger historischer Sicht valider Unterschied

3B Vel. Boldl (1999: 188f.).

¥ Vel. Wunder (1989), Montanari (1999: 56-61).
3% Liitge, zitiert nach Rosener (1989: 1740).

30 Vgl. Rosener (1989: 1739f1)).

¥ Vgl. Ulsig (1989: 1751).
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zwischen der staatlichen Ordnung Norwegens und der Bauernoligarchie Islands in wiewohl
polemisch gefarbte Worte gefasst.

Fiir die Egils saga besteht eine fundamentale Kluft zwischen den Grundlagen groBbéuerli-
cher Macht einerseits, zentralkoniglicher Herrschaft andererseits.*” Wihrend der Fiihrungsan-
spruch der reichen Familien des noch ungeeinten Norwegen und Islands zu einem groB3en Teil
auf ererbtem oder im Griindungsmythos der Landnahme legitimiertem Besitz und landwirt-
schaftlicher Prosperitit basiert, bedient sich Haraldr militirischer Gewalt, um sich angestamm-
tes wie unkultiviertes, von allen genutztes Land gleichermallen anzueignen und explizite Herr-
schaft liber die so von ihm abhingig Gewordenen auszuiiben. Diesen Gegensatz betont die Saga
gleich zu Beginn, wenn sie die Vorviter des Titelhelden als gute Bauern und Wirtschafter ein-
fiihrt und anschlieBend die Machtergreifung Haraldrs als eine militdrische Usurpation landwirt-
schaftlicher Produktivitit schildert, der umgehend ein gewalttitiges Beharren auf die Erfiillung
koniglicher Befehle folgt. Der Unterschied zwischen den einflussreichen norwegischen Grof3-
bauern und ihren Kleinkonigen ist dagegen nur graduell. Wenn Porélfr von seinen Feinden un-
terstellt wird, er plane Haraldrs Tod, um sich zum Konig tiber das Héleygjafylki und das Naum-
deelafylki aufzuschwingen (K. 12, 31), ist die Verleumdung umso wirkungsvoller, als ein sol-
ches Vorgehen im Bereich seiner 6konomischen und sozialen Mdglichkeiten ldge. Bezeichnen-
derweise ist jedoch nicht die Rede davon, dass er selber den Platz des norwegischen Konigs
einnehmen wolle. In der Person Haraldrs wird das Konigtum auf eine qualitativ andere Stufe
gehoben. Diese neue Form von Machtausiibung konnen freie Bauern wie Porolfr und seine Sip-
pe weder praktizieren noch akzeptieren. Sie konnen vor ihr nur nach Island ausweichen, wo sie
gleichfalls eine neue Gesellschaftsordnung griinden, die jede Form des Konigtums aus ihrer
Mitte verbannt. Die Landnahme Skalla-Grimrs stellt dann in ihrer sehr ausfiihrlichen Schilde-
rung der Nutzung von Nahrungsressourcen die groBbduerlichen Funktionen der Organisation
und Anleitung, der Kanalisierung von Fertilitdt und der Sicherung der Nahrungsversorgung als
Grundlage und Legitimation eines nun spezifisch islaindischen Machtmodells dar, das sich statt
auf militdrische Moglichkeiten des Totens zunédchst einmal auf die bauerlichen Fihigkeiten im

Dienst des Lebenserhalts beruft.*”

2 Die Begriffe >Macht« und >Herrschaft< sind in Anlehnung an Max Webers Terminologie gewihlt, s. Weber
(1980: 28f.): »M a c h t bedeutet jede Chance, innerhalb einer sozialen Beziehung den eigenen Willen auch ge-
gen Widerstreben durchzusetzen, gleichviel worauf diese Chance beruht. He rrs ¢ h a f't soll heiflen die Chan-
ce, fiir einen Befehl bestimmten Inhalts bei angebbaren Personen Gehorsam zu finden [...]. Der Begriff yMacht«
ist soziologisch amorph. Alle denkbaren Qualititen eines Menschen und alle denkbaren Konstellationen kdnnen
jemand in die Lage versetzen, seinen Willen in einer gegebenen Situation durchzusetzen. Der soziologische Be-
griff der »Herrschaftc muf3 daher ein préziserer sein und kann nur die Chance bedeuten: fiir einen B e fe h 1
Fiigsamkeit zu finden«; vgl. auch ebd. (541-545).

33 Von politischer oder rechtlicher Einflussnahme etwa beim Thing oder Machtkdmpfen mit Nachbarn ist bis in
die Generation Egills, sicherlich programmatisch, fiir die zentrale Sippe nicht die Rede; die Saga berichtet,
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Trotz und gerade wegen dieser Opposition ist das norwegische Konigtum fiir die Welt der Is-
lindersagas ein wichtiger Bezugspunkt.”* Zum einen ldsst sich die Identitdt der eigenen Ge-
sellschaftsform umso deutlicher vor der Folie der grundlegend andersartigen Ordnung des kul-
turell eng verbundenen Nachbarlandes zeichnen. Zum anderen ist der Konigshof einer der Orte,
an dem der Sagaprotagonist Ehre gewinnen und sich gerade durch die kriegerischen Fahigkei-
ten bewdhren kann, deren Unterbeweisstellung daheim auf Island die soziale Balance gefdhrden
konnte. In besonderem MaB gilt dies fiir die Egils saga. »[K]ongetemaet [er] altid nerverende 1
sagaens handling«** (»Das Konigsthema ist in der Handlung der Saga immer gegenwirtig«);
auch die S6hne Skalla-Grimrs stehen in einem ebenso engen wie gespaltenen Verhéltnis zur Ko-
nigsmacht. Skalla-Grimrs dlterer Sohn Porolfr, der seinem Onkel nicht nur dem Namen nach,
sondern auch im Charakter gleicht, wird Hirdmann von Haraldrs Sohn und Nachfolger Eirikr
Blooex. Er ist einem weniger umfassenden Herrschaftsanspruch ausgesetzt als sein Namensvet-
ter; die Grundlagen fiir Existenz und Status befinden sich nun auf Island und sind dem Zugriff
des Konigs entzogen. Die freiwillige Gefolgschaft, die Porolfr librigens als Trager des konigli-
chen Feldzeichens antritt, bringt thm Reichtum und Ehre ein und wird erst am undiplomati-
schen Auftreten seines kleinen Bruders Egill in Norwegen zerbrechen (K. 37, 93; K. 38, 95; K.
43-45, 106—-114). Eirikr seinerseits schitzt seinen Hirdmann bis zu diesem Punkt so hoch, dass
er zuvor bereit ist, zur Aussdhnung mit dessen restlicher Sippe den ersten Schritt zu tun: Er
iibersendet Skalla-Grimr durch borolfr eine iiberaus prachtvolle Streitaxt (K. 38, 95-97).
Skalla-Grimr nimmt das ehrenvolle Geschenk zunéchst gut auf und befestigt die Waffe iiber
seinem Hochsitz. Beim Herbstschlachten erprobt er sie jedoch an zwei Ochsen, die er mit einem
einzigen Hieb iiber einem Stein kdpft. Dabei verliert die Axt ihre Schneide. Sie wird darauthin
den Winter {iber von Skalla-Grimr in einem rufligen Winkel auf dem Tiirbalken liegengelassen
und setzt dort Rost an. SchlieBlich gibt er sie seinem Sohn im Verbund mit einer Schméahstrophe
auf die Konigsgabe zuriick; Porolfr wirft sie bei seiner Abreise von Island, wohin er nicht mehr
zurlickkehren wird, ins Meer. Dem Konig iiberbringt er die Halbwahrheit, sein Vater habe die
Gabe dankbar angenommen (K. 40 und 41, 103f.). Der Saga geht es hier natiirlich nicht nur um

einen schlecht geschmiedeten Gebrauchsgegenstand:

[E]s ist offensichtlich, da3 die Axt das bessere Verhiltnis zwischen dem Konig und Skalla-Grim
ausdriicken soll. Die Skepsis Skalla-Grims an der Dauerhaftigkeit dieser Sinneswandlung &duf3ert

Egill habe auf Island keine Rechtsstreitigkeiten und keine Kémpfe gefiihrt (K. 78, 257). Konflikte entfalten sich
im Umfeld ausldndischer Konige, Island erscheint dagegen, soweit es die Beziehungen unter Freien betriftt,
lange als kooperative, herrschaftsfreie Zone — bis Egills Sohn, von seinem Wesen her weniger respekteinfls -
Bend als sein Vater, an Eigentum und Ansehen Schaden zu nehmen droht; an diesem Punkt spielt Egill seine bis
dahin implizit gebliebene Machtposition zugunsten seiner Sippe offen aus (K. 80-82, 277-288).

3% Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 146).

35 Meulengracht Serensen (1993: 129).
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sich [...] nur indirekt: Er erprobt die Axt, und sie erweist sich als schlechte Arbeit, und als sie
am Ende sogar noch angerostet ist, bezeichnet dies deutlich, dafl dieser Familie auch weiterhin
vom Konig nichts Gutes widerfahren wird **

Die Szene impliziert auch, dass Skalla-Grimr auf seinem Hof auf Island fiir das Zeichen der
vom Konig verliechenen Wiirde keine Verwendung hat. Man kann so weit gehen, in der Axt ei-
nen Stellvertreter fiir den »Blutaxt< geheilenen Konig selbst zu sehen, den Skalla-Grimr durch
die Missachtung seiner Ehrerweisung und damit seines Status demontiert.

Diese Demontage findet im Bereich der bauerlichen Hofarbeit statt. Die hehre Ehrung des
Konigs wird auf den Boden der Tatsachen geholt und an den elementaren Bediirfnissen des Le-
bens gemessen, wo sie schnell ihren Glanz verliert. Das Kriegsgerit wird zum Kiichengerit, die
prunkvolle Streitaxt zum Schlachten verwendet, wozu sie noch nicht einmal taugt: Im Sinne
Bachtins hat man es hier mit einer grotesken Degradierung zu tun, die typischerweise die Ent-
larvung verfehlter Anspriiche eines herrschenden Systems auf universelle Giiltigkeit zum Inhalt
hat.*’ Sie zeichnet den Gang des alten, tiberlebten Hohen zum Unten, zum Grab des konkret
irdischen, korperlichen Bereiches, aus dem heraus zugleich das Neue und Bessere entsteht.?”
»Die Negation konstruiert den negierten Gegenstand neu« — die Streitaxt als Gerat bauerlicher
Arbeit, die norwegische Gesellschaft als die isldndische —, »wobei sie vor allem seine Lage im
Raum und das Verhiltnis seiner Einzelteile dndert. Sie versetzt in die Holle [...]«.** Die Axt
wird vom erhohten Ehrenplatz auf den Schlachtstein geschlagen, fillt auseinander, wird von
threm Winkel iiber der Tiir genommen und in der Tiefe des Meeres versenkt. Die alte norwe-
gische Bauerngesellschaft verlegt sich hinaus*® ins Utgardr des unkultivierten Island, das fiir

den Konigsspiegel des norwegischen Mittelalters der Holle gleicht,*!

und griindet dort eine
neue Welt mit neu geregelten sozialen Beziehungen. »Die [...] alte Welt wird zusammen mit der
neuen gezeigt, und zwar als der absterbende Teil einer doppelten, zweileibigen Welt«**: Die
militdrische Gewalt des Konigtums wird in die auf Fruchtbarkeit und Nahrung basierende béu-

erliche Macht (zuriick-)verkehrt, die kdnigliche Axt zerspringt, wéhrend der Bauer seine Och-

3% Schier (1996: 331).

37 Vgl. Bachtin (1995: 99, 131f.). Fiir eine Bestimmung und Beschreibung des Begriffs des Grotesken, wie er in
dieser Arbeit verstanden wird, vgl. Bachtin (1995: 345-360). Bachtins Untersuchungen eignen sich fiir die Be-
schreibung mittelalterlicher Literaturen insofern besser als auf die Moderne bezogene Ansétze, als sie ein Werk
der Renaissance als einer dem Mittelalter zeitlich nahestehenden Epoche zum Inhalt haben und mittelalterliche
(wie auch antike) Traditionen und Mentalititen in Bachtins Uberlegungen eine groBe Rolle spielen.

3% Vgl. Bachtin (1995: 71, 75).

3% Bachtin (1995: 456).

400 At fara ut bezeichnet die Reise von Norwegen nach Westen, besonders nach Island. Vgl. hierzu auch Meulen -
gracht Serensen (1977: 7671.).

91 Vel. Boldl (2005: 147).

42 Bachtin (1995: 456).
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sen schlachtet und seine Leute mit Fleisch versorgt. Statt einer Schlacht kann ein Schlachtessen

stattfinden.*"’

In ithrem Bericht von Landnahme und Etablierung ihrer zentralen Sippe auf Island stellt die
Egils saga exemplarisch und in literarisch sehr differenzierter Form die Verfligungsgewalt tiber
Ressourcen und die Distribution von Nahrungsmitteln als faktische wie ideelle Grundlage von
Eigenstandigkeit, Status und Macht dar. Es zeigte sich auch bereits, auf welchen Wegen Reich-
tum und Status sich gegenseitig bedingen und ineinander iibersetzen kénnen. Uber die Transfor-
mation zwischen materiellem und symbolischem Kapital im friihmittelalterlichen Europa

schreiben Davies und Fouracre:

West European society was aggressively competitive, and status was a focus of competition. To pro-
tect one’s social status it was necessary to honour social and religious obligations, and it was [...]
through dealings with others that wealth was converted into power. Generosity, sumptuous display,
the provision of patronage and the furnishing of aid were all ways of expressing status, and they all
required wealth. In return they brought that loyalty and material and spiritual support which was the
basis of power.**

Die Umwandlung von materiellen Ressourcen, insbesondere von Nahrungsiiberschiissen, in
Prestige — und damit in Macht und personlichen Vorteil — findet, wie die Anthropologie fiir ganz
verschiedene Kulturen immer wieder bestitigt, besonders konzentriert im Fest statt. Ahnliche
Ubersetzungsmuster lassen sich in den Islindersagas auch fiir die alltigliche Gastfreiheit fest-

stellen. Diesen Punkten ist der ndchste Abschnitt gewidmet.

B.1.2 Fest, Mahl, Gastfreundschaft und Status
B.1.2.1 Fest und Status

Der Ethnologe und Archiologe Brian Hayden schreibt iiber Feste:

Feasts are techniques for transforming surpluses into socially, economically, and politically use-
ful currencies that can be used to further individual and group self-interest and survival. This
appears to be one of the most unique and distinctive capabilities that distinguish humans from
the rest of the animal world.*”

Diese Feststellung, insbesondere anhand von Untersuchungen zu Festen in nichtstaatlichen Ge-
sellschaften getroffen, bestitigt sich auch fiir die Feste der Islandersagas. Es wurde schon be-
merkt, dass den meisten Isldndersagas Statusmarkierungen durch das Lob besonders guter Spei-
sen fern liegen. Nichtsdestoweniger geht es ihren Protagonisten bei der Ausrichtung von Festen

und der Gewidhrung von Gastfreiheit auch und wesentlich darum, die eigene gesellschaftliche

403 Vgl. hierzu Bachtin (1995: 415). Zu den rituellen Strukturen dieser Szene vgl. den Anhang dieser Arbeit.
404 Davies/Fouracre (1995: 269).
45 Hayden (2001: 58).
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Stellung zu demonstrieren oder zu verbessern, niitzliche Beziehungen zu pflegen und Ansehen
und Ehre zu gewinnen.

Michael Dietler unterscheidet drei Formen des Fests in Bezug auf deren politisch-gesell-
schaftliche Funktion,*® von denen nur eine »differentiated cuisine and styles of consumptions
as a diacritical symbolic device to naturalize and reify concepts of ranked differences in social
status«*” nutzt. Dieses nicht nur bei Festen prominente Konzept der sozialen Distinktion spielt
in der altnordischen Literatur beispielhaft die Rigspula fiir Sklaven, Bauern und Jarle durch,
und es ist, wie in A.3.2.2 angemerkt, in einer abstrakten, von der eigentlichen Speise entfernten
Form auch in einigen Isldndersagas aufzuspliren, die hierin einen Briickenschlag zwischen den
Stiltraditionen von isldndischer Saga und hofischer Literatur unternehmen. Die meisten Saga-
verfasser berufen sich bei der Beschreibung eines gelungenen Festes nicht auf besondere Qua-
litdten von Speis und Trank. Von Bedeutung ist dagegen die GroBziigigkeit, mit der ein Gast-
geber seine zahlreich erschienenen Géste bewirten ldsst, also Menge und Aufwand.

Nach Dietler ist die Quantitdt des Angebotenen das entscheidende Kriterium fiir jene Fest-
formen, die er im Hinblick auf ihre statuspolitischen Implikationen >entepreneurial feasts< und
ypatron-role feasts< nennt. Beiden gemeinsam ist die Aufwendung und, in gewissem Sinne, Ver-
nichtung 6konomischer Mittel wie Nahrung und Arbeitskraft in groem Umfang, die sich statt
in ihrem konkreten Tauschwert nun im sozialen Status des Gastgebers manifestieren. Die Teil-
nahme an einem Fest, die durch eine Gegeneinladung nicht oder nicht entsprechend erwidert
werden kann, impliziert eine hierarchische Geber-Nehmer-Beziehung zwischen Gastgeber und

t.408

Gast, die sich in der Wiederholung zunehmend verfestigt.*” Das Ziel des »entepreneurial feast«

ist also nach Dietler

the acquisition of what Bourdieu [...] calls »symbolic capital« which translates into informal po-
litical power and economic advantage. By informal political power I mean what is often called
»prestige«, or what Salisbury [...] called »freefloating power«. That is, an ability to influence
group decisions or actions which derives not from the authority vested in a particular formalized
status or role, but rather from the relations created and reproduced in the process of personal in-
teraction. In this case, those are multiple relations of reciprocal obligation and sentiments of so-
cial superiority/subordination between host and guests, created through generous displays of
hospitality. [...] In societies without formal specialized political roles, hosting feasts is very of-
ten a major means of acquiring and maintaining the prestige necessary to exert leadership. In
societies where institutionalized political roles or formal status distinctions exist, but without
fixed hereditary rules for determining who may fill them, competitive feasting is often the

means by which individuals assume and hold these roles and statuses.*”’

46 Vgl Dietler (1996: 92-99); Dietler exemplifiziert dies anhand archdologischen Materials der friihen Eisenzeit

und Beispielen aus dem Bereich der Ethnologie, seine typologischen Uberlegungen sind jedoch allgemeiner
Natur.

47 Dietler (1996: 98).

48 Vgl. Dietler (1996: 90f.).

49 Dietler (1996: 92f.).
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Das jpatron-role feast« basiert auf demselben Prinzip hierarchisch konnotierten Gebens und
Nehmens. Die Vorrangstellung des Gastgebers ist hier jedoch im Vorhinein etabliert. Reziproke
Gastfreundschaft wird nicht mehr erwartet, vielmehr bekréftigen die Beteiligten durch die ge-
meinsame Feier ihre Akzeptanz der bestehenden sozialen Ordnung. Mehr oder weniger regel-
méBige Feiern grofen Stils — ob diese nun einen zunéchst personlichen oder familidren Anlass
haben oder schon gemeinsame, zum Beispiel religiose Feste der Gruppe von deren filhrendem
Mitglied ausgerichtet werden — bestdtigen und legitimieren die Machtposition des Gastgebers:
Von einem guten Oberhaupt konnen mit Fug und Recht auch gute Feiern erwartet werden.*'

Es versteht sich, dass die beiden letztgenannten Formen nicht scharf zu trennen sind. Ein und
dasselbe Fest wird bei entsprechend zusammengesetzter Gésteschar beide Funktionen erfiillen.
Die allgemeine Verbindung von groBangelegten Feiern und der GroBziigigkeit des Gastgebers
zur Mehrung seines Ansehens — und damit zur Bestitigung oder Verbesserung des sozialen
Status —*"' wird hingegen von den Sagaverfassern hiufig explizit hervorgehoben. Aus der Fiille
an Beispielen seien nur einige angefiihrt. Uber Porolfr Kveld-Ulfssons Hochzeit etwa heift es:

For pa borolfr heim til bus sins [...] ok bjo par til veizlu mikillar ok baud pangat fjolmenni mi-
klu; var par mart freenda Pordlfs gofugra. Sigurdr bjosk ok nordan ok hafdi langskip mikit ok
mannval gott; var at peiri veizlu it mesta fjolmenni. Bratt fannsk pat, at Porolfr var orr madr ok
stormenni mikit; hafdi hann um sik sveit mikla, en bratt gerdisk kostnadarmikit ok purfti fong
mikil; pa var ar gott ok audvelt at afla pess, er purfti. (K. 9, 26)

borolfr fuhr dann heim zu seinem Hof [...] und bereitete dort ein groBBes Festmahl vor und lud
eine groe Menge Leute dazu ein; viele vornehme Verwandte von Porolfr waren da zugegen.
Auch Sigurodr [der Brautvater] kam aus dem Norden und hatte ein grofles Langschiff und eine
Auswahl guter Ménner dabei; bei diesem Festmahl war eine sehr grole Menge Leute. Man
stellte bald fest, dass Porolfr ein freigebiger Mann war und ein sehr vornehmer Mann; er hatte
ein grofles Gefolge um sich, was schnell kostspielig wurde und grofler Mittel bedurfte. Damals
gab es ein gutes Jahr, und es war leicht zu beschaffen, was man brauchte.

Diese Passage fasst den Umwandlungsprozess von Nahrungsressourcen zu Status pragnant zu-
sammen. Auch hier tritt ein giinstiges Schicksal in Aktion und erleichtert dem von Geburt her
Groflen seine Etablierung als solcher mit einem guten Jahr, einer guten Ernte. Die gewonnenen
(Nahrungs-)Mittel werden einerseits in einen groen Haushalt investiert, der seinem Vorstand
gleichermaflen Prestige wie handfeste kriegerische Moglichkeiten verschafft, andererseits, und
hier quasi als gesellschaftliches Debiit, im Rahmen eines groBangelegten Fests unter weiteren
Kreisen der Bevolkerung verteilt. Die vielen Géste werden dabei zu Zeugen des Reichtums und
der GroBziigigkeit des Gastgebers und der geballten Prominenz der durch die Hochzeit verein-

ten Sippen.

410 Vgl. Dietler (1996: 96f.).
41 Vgl. Beck (2001b: 175).
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Die Fostbreedra saga hebt noch expliziter auf das unmittelbar durch das Fest gewonnene Pres-
tige ab, wenn sie von einem der wichtigsten Méanner der gronldndischen Siedlung berichtet: »ba
er at jolum dregr letr Porkell mungar haita puiat hann uillde ioladryckiu hafa ok gera pat til
agaetis ser puiat sealldan var joladryckia a Graenlande« (207; »Als es auf Jul zugeht, lasst Por-
kell Bier brauen, weil er ein Jultrinken halten wollte, und er wollte das um des Ruhmes willen
tun, denn selten gab es ein Jultrinken auf Gronland«). Julgelage sind dort selten, weil das Malz
zum Brauen des unerldsslichen Bieres knapp ist. Porkell hat offenbar vor allem fiir dieses eine
Fest alles aufgekauft, was ein im Herbst von Norwegen zuriickkehrendes Handelsschift an Malz
mit sich fiihrte (205). Die dafiir nétigen Mittel setzt er in der Form von Bier und Fest in Anse-
hen und Einfluss um, die wiederum dabei behilflich sein werden, eine hervorgehobene 6kono-
mische Position zu wahren.

Bei der ersten groBen Feier der Laxdela saga, der Hochzeit Olafr feilans, wird ebenfalls das
Bier genannt, von dem Unnr djiiptidga ihre und ihres Enkels Géste tlichtig zu trinken auffordert:
»[Unnr] bad, at pat skyldi hverr hafa at skemmtan, sem pa veaeri neest skapi, en mungat skyldi
skemmta alpydunni« (K. 7, 12; »[Unnr] bat, jeder mdge sich so vergniigen, wie ihm der Sinn
stehe, und das Bier solle alle Leute erfreuen«). Die Saga betont zuvor, wie auerordentlich gut-
besucht und groBartig diese Hochzeit gewesen sei. Dass Unnr zu diesem Fest solch enorme
Mittel einsetzt und besonders viele Leute eingeladen sind, hat wiederum einen machtpolitischen
Hintergrund: Als alle Géste versammelt sind, legt die alte Landnehmerin ihre gesamte Hofwirt-
schaft und damit ihre gesellschaftliche Fithrungsposition in die Hinde ihres Enkels Olafr. Das
Fest dient also auch dazu, dessen rechtmifigen Anspruch auf das Erbe zu untermauern, indem
die Vererbung vor moglichst vielen Zeugen bekanntgegeben wird, die sich tiber den Umfang
des Vererbten unmittelbar ein Bild machen konnen.*'? Da die Anwesenden nicht nur Unnrs,
sondern auch Olafrs Giste sind, werden sie zugleich dem neuen Gastgeber als solchem ver-
pflichtet. Olafr, so wird spiter berichtet, gibt den wichtigsten Gésten am Ende der Festes grof-
zligige Geschenke mit. Der unmittelbar darauf folgende Satz der Saga macht ihn zu einem
michtigen Mann und grof3en Oberhaupt (13).

Gerade die Laxdela saga betont immer wieder die Pracht ihrer Gastmahler*”® und die Ehre,

die durch deren Ausrichtung gewonnen wird.*"* Man handelt gemaB Gudran Osvifrsdottirs fast

412 »0k er skalinn var alskipadr, fannsk mgnnum mikit um, hversu veizla st var skorulig. P4 melti Unnr: >Bjorn

kved ek at pessu, brodur minn, ok Helga ok adra freendr mina ok vini; bolstad penna med slikum bunadi, sem
na mega pér sja, sel ek i hendr Olafi, freenda minum, til eignar ok forradac« (12, »Und als die Halle voll besetzt
war, machte es auf die Leute grolen Eindruck, wie groBartig dieses Gastmahl war. Da sagte Unnr: »Mein Bru-
der Bjorn sei mein Zeuge, und Helgi und meine anderen Verwandten und Freunde; diesen Hof mit solcher Aus-
stattung, wie ihr es nun sehen konnt, iibergebe ich Olafr, meinem Verwandten, zu Eigentum und Verfiigung««).
43 Vgl. Laxdeela s. (K. 9, 17f,; K. 23, 65f.; K. 44, 134f.; K. 70, 207).
414 Vgl. Laxdeela s. (K. 45, 138f,; K. 68, 201; K. 74, 217).
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programmatischer AuBerung: »[S]agdi til pess fé nytt vera, at menn mikladi sik af« (K. 74, 217;
»[Sie] sagte, Vermogen sei dazu da, dass man sein Ansehen vergrofere«). Besonders nach-
driicklich wird auf das Prestige hingewiesen, das Olafr Hoskuldsson durch seine Feste ge-
winnt.*'* Zu dem Erbmahl, das er und seine Halbbriider fiir ihren Vater ausrichten, spricht Olafr
auf dem Althing eine Einladung aus, die sich an nicht weniger als alle Freien Islands richtet.
Dem Angebot zollt man allgemein als »skoruligt« (K. 27, 74; »beeindruckend, groBartig«) Bei-
fall; seinen Briidern dagegen, die diese Einladung mitzutragen haben, scheint es verstiandlicher-
weise iibertrieben. Doch Olafr hat die Ressourcen seiner Sippe richtig eingeschitzt; nicht um-
sonst hatte er nach dem Tod des Vaters geraten, man solle mit dem Fest warten, bis geniigend
Vorrite angesammelt wéren. Selber trigt er weit mehr als den eigenen Anteil bei, und das Fest
gelingt aufs Beste.

Dietler beschreibt soziale Rollen wie diejenige, die Olafr hier einnimmt, als die von »indi-
viduals who act as managers and derive prestige from their role in successfully organizing and
executing feasts that represent the group to outsiders; hence prestige accrues to both the hosting
group as a whole and to certain influential individuals who can mobilize group activities«*'®. So
auch hier: »Pessi hefir onnur veizla fjolmennust verit 4 Islandi, en s onnur, er Hjaltasynir ger-
du erfi eptir fodur sinn [...]. Pessi veizla var in skoruligsta at ¢llu, ok fengu peir breedr mikinn
soma, ok var Olafr mest fyrirmadr« (K. 27, 74f.; »Dies war das zweitgrofte Fest auf Island
nach dem Erbmahl, das die S6hne des Hjalti nach ihrem Vater ausrichteten [...]. Dieses Fest war
das préchtigste von allen, und die Briider hatten viel Ehre davon, und Olafr war der Fiihrende
unter ihnen«). Mit diesem Fest definiert der »ambattarsonr« (K. 24, 68; »Magdssohn«) seinen
Status, offentlich und innerhalb der Sippe, endgiiltig als den eines fiihrenden Mannes; und ent-
sprechend seiner Herkunft miitterlicherseits, die man ihm in Verkennung ihres Wesens*’ zum
Vorwurf macht, tut er dies erfolgreich. Das gelungene Fest, zu dem jeder eingeladen ist, der
kommen mochte, weist ihn unzweifelhaft als von hoher, tatsdchlich koniglicher Abstammung
aus.*'® Olafrs soziale Stellung wird also zwar durch die Feier gehoben, aber das Gastmahl ist
nicht die eigentliche Ursache seines Ehrgewinns: Sein sozialer Rang wird lediglich seinem

schon ererbt gedachten Status durch dessen Demonstration angepasst.

45 Vgl. zum Folgenden Laxdcela. s. (K. 27, 74f.); vgl. auch Laxdeela s. (K. 29, 80) zur Hochzeit seiner Tochter:
»botti Olafr vaxit hafa af pessi veizlu« (»Man war der Ansicht, dass Olafrs Ansehen durch dieses Gastmahl ge-
wachsen sei«).

416 Dietler (1996: 96).

47 Olafrs Mutter Melkorka kam zwar als Sklavin seines Vaters nach Island, ist aber die Tochter des irischen K&-
nigs.

418 Bezeichnend ist die Parallele zwischen der an alle gerichteten Einladung Olafrs und den Krénungsméhlern
deutscher Konige im 10. und 11. Jahrhundert, bei denen Barlosius (1999: 194) zufolge »symbolisch das ganze
Volk bewirtet wurde«.
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Interessant ist an der zuletzt zitierten Passage auch der Verweis auf dasjenige Fest, das als einzi-
ges groBer, wenn auch weniger prachtig gewesen sei. Die Saga lésst also nicht nur das Ansehen
ithrer Protagonisten in der Meinung »der Leute«< innerhalb des Textes steigen; der Verweis auf
das noch groBere Fest, das mit der hier erzéhlten Geschichte gar nichts zu tun hat, zeigt zu-

gleich, wie wirkungsvoll und dauerhaft einmal erworbener Festruhm tatséchlich sein kann.

B.1.2.2 Soziale und literarische Festkonventionen

Vatz er porf, peim er til verdar kemr
perro oc pi6dladar

g60s um cedis, ef sér geta meetti
ordz oc endrpogo.*’

Wasser braucht, wer zum Mahl kommt,
ein Handtuch und freundliche Einladung,
Wohlwollen, wenn es zu bekommen ist,
Worte und wieder Schweigen.

Viele Feste der Islandersagas, und damit Stand und soziales Geschick des jeweiligen Gastge-
bers, werden vom Text affirmierend kommentiert. Dazu miissen nicht unbedingt Details ange-
fiihrt werden, eine formelhafte Bewertung als >gut¢, »wiirdig« oder »prachtig« geniigt.*® Legt der
Text groBBeres Gewicht auf das Gelingen des Festes, konnen ausschmiickende Einzelheiten hin-
zukommen, die ebenfalls standardisierten Charakter zeigen. Es ldsst sich ein kurzer Katalog des
gelungenen Festes ausmachen, dessen Punkte einzeln oder in verschiedenen Kombinationen
aufgerufen werden: eine grofle Gésteschar, darunter vornechme und gut ausgestattete Leute; die
wiirdige BegriiBung der Giste durch den oder die Gastgeber; eine lange Dauer des Festes;
reichlich vorhandenes Bier; die Ausschmiickung der Halle etwa mit Wandteppichen;**' gute
Abschiedsgeschenke vor allem fiir die hohergestellten oder besonders befreundeten Géste.
Diese Punkte, insbesondere die Gastgeschenke, konnen jeweils auch genauer ausgefiihrt wer-

den. Die Beschreibung kann auBlerdem die Stimmung des Gastgebers, bestimmter oder aller

419 Havamal 4, Edda (17).

420 y»Veizlan for vel fram« (»Das Fest verlief gut«), »Veizlan for vel fram ok skoruliga« (»Das Fest verlief gut und
grofartig«), »Var par veizla in virduligsta« (»Da gab es ein sehr wiirdiges/prichtiges Fest«), u. A. Bereits diesen
formelhaften Wendungen sind gewisse Abstufungen anzumerken, etwa wenn der Laxdcela s. die durch Betrug
zustande gekommene, verhéngnisvolle Heirat zwischen Bolli und Guorun nur ein niichternes »Veizlan var
virdulig« (K. 43, 130; »Das Fest war wiirdig«) wert ist, die kurz darauf folgende zwischen Kjartan und Hrefna
dagegen eine ldngere Festbeschreibung und die Bewertung »Var su veizla aget« (K. 45, 138; »Dieses Fest war
hervorragend«) bekommt.

In der Laxdceela s. (K. 29, 79) ist auBerdem von einem Langhaus die Rede, das mit so schonen Schnitzereien
ausgestattet ist, dass Wandteppiche als Dekoration iiberfliissig sind; in der Egils s. (K. 11, 28f.) wird eine als
Festhalle genutzte Scheune mit Schilden ausgeschmiickt. Die Binsen, die in der Gisla s. (K. 15, 51) vor einem
Fest als Bodenbelag verteilt werden, spielen spéter (53) eine eigene Rolle fiir die Handlung, daher bleibt unklar,
ob man es hier mit einer als géngig empfundenen Praxis zu tun hat.

421
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Giste umfassen; im Fall des gelungenen Fests ist diese selbstverstandlich gut. Ist ein wichtiger
Gast dagegen schweigsam, bedriickt oder offenbar verstimmt, zeichnet sich ein Konflikt ab.*
Aufschlussreich ist die hdufig beschriebene und gelegentlich umstrittene Sitzordnung: Auf dem
Hochsitz sitzen Gastgeber und/oder Ehrengast, ihm zur Rechten und Linken besonders wichtige
Giste, weitere Ehrenplétze befinden sich dem Hochsitz gegeniiber auf der niedrigeren Lang-
bank. Auf der Querbank am Ende der Halle sitzen die Frauen, auch hier befinden sich die pro-
minentesten Plitze in der Mitte. Das Handewaschen vor Tisch kann einerseits von Seiten des
Gastgebers zur Ausstellung besonders wertvoller Waschschiisseln (mundlaugar) genutzt wer-
den, wie sie in der Gisla saga (K. 12, 42) als Geschenk erwihnt werden; in einer Festszene der
Ljosvetninga saga (K. 5 bzw. 13, 17f.) erscheint andererseits die Reihenfolge, in der das Wasch-
wasser gereicht wird, als von der Rangordnung der Anwesenden abhéingig.**

Uber die Demonstration von Wohlstand und Status des Gastgebers hinaus erscheinen Feste
also allgemein als Forum, in dem der soziale Rang auch der Géste verhandelt wird. Ein hoher
Gast ehrt Fest und Gastgeber, findet als solcher aber auch selber 6ffentliche Bestétigung seines
Prestiges. Wie wichtig die angesprochenen Aspekte des gelungenen Gastmahls und damit das
Fest als Ausdruck und Bestdarkung gesellschaftlichen Ansehens fiir Gastgeber wie Géste sind,
wird vor allem dann deutlich, wenn einzelne Figuren zu ihrer Realisierung viel, im Extremfall
sogar ihr Leben einsetzen. So segelt in der Bandamanna saga (K. 11, 357-359) Oddr Ofeigsson
vor seiner kurzfristig angesetzten Hochzeit noch rasch auf die Orkneys, um Getreide und Malz
fiir das notige Bier zu besorgen; dass er trotz ungiinstiger Windverhéltnisse nicht in die Verle-
genheit kommt, den Termin zu verpassen, ist eine Bestdtigung seiner schon frither bewiesenen
Féhigkeiten als Seefahrer und Héndler. In der Gisla saga lasst Gislis Schwager Porgrimr anléss-
lich eines grofBen Herbstfests und Freyrsopfers zu Gislis Hof nach besonders guten Wandtep-
pichen schicken, die der mittlerweile von Porgrimr getdtete Vésteinn, der Schwurbruder des Ti-
telhelden, urspriinglich Porkell, Porgrimrs Hausgenossen und Gislis Bruder, schenken wollte,
was dieser jedoch abgelehnt hatte: »Vel keemi oss nu reflarnir peir inir godu, er Vésteinn vildi
gefa pér; peetti mér sem par veri langt 1 milli, hvart pu hefdir p4 med ¢llu eda hefdir pu pa
aldri« (K. 15, 51; »Jetzt kdmen uns jene guten Wandbehinge zustatten, die Vésteinn dir geben
wollte; mir scheint es ein groler Unterschied zu sein, ob du sie besitzt oder nicht«). Die unan-
gemessene Bitte Porgrimrs an Gisli trdgt im Folgenden zu Porgrimrs eigenem Tod bei; aller-
dings diirfte es ihm neben der Ausschmiickung der Halle gerade auch um die Provokation ge-

gangen sein. In der Fljotsdeela saga (K. 8, 235) dagegen riskiert ein geladener Gast aus guter

“2°S. dazu B.1.3.3.
43 Uber die aufgetischten Speisen schweigen die Texte oder streuen — in Ausnahmefillen — eine kursorische lo-
bende Bemerkung oder eine plotrelevante Information ein, s. A.3.2.
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Absicht heraus ganz unmittelbar sein Leben, um zu einem Fest zu kommen. Obwohl er die
schlechten Vorahnungen seiner Frau ernst nimmt, macht er sich lieber auf den Weg, als dem
Gastgeber Missachtung zu zeigen. Unterwegs kommt er tatséchlich zu Tode.***

Sehr direkt wird der Status An- und Abwesender bei einem ebenso verbreiteten wie konflikt-
beladenen Festvergniigen verhandelt, der mannjafnadr, bei der wichtige Ménner der jeweiligen
Gegend in unverblimten Reden miteinander verglichen werden, um festzustellen, wer von
thnen den hochsten Rang einnimmt. Generell muss bei einem gelungenen Fest auch fiir gute
Unterhaltung (skemmtun) gesorgt sein.**® Anders als in der hofischen Literatur riickt sie jedoch
selten in den Blickpunkt der Sagas, und im Vergleich zu den kontinentalen Gauklern, Musikern
und Sdngern nimmt sie sich recht schlicht aus:**® Unterhaltung ist hier offenbar als allgemeiner

Frohsinn, unterhaltsames Gesprich, kluge Rede und Erzdhlung zu verstehen. Von etwaigen

Spielen beim Fest wird nicht erzihlt.*’

Wenn sich durch gute Feste aber auch Ehre und Ansehen gewinnen ldsst, ist doch die realisti-
sche Einschitzung des eigenen Standes, die Entsprechung von Anspruch und Wirklichkeit dabei
nicht weniger wichtig als die faktische Moglichkeit zur Statusdemonstration. In der Svarfdeela
saga (K. 2, 130) bereitet ein Vater seinem Sohn, der sich gerade im Ausland als fahiger Hiandler
bewiesen hat, ein Willkommensfest »med svd marga menn sem honum potti sinn sémi meiri en

428) —also

adr« (»mit so vielen Gésten, wie er es fiir seiner nun grofleren Ehre angemessen hielt«
mehr, als es frither gewesen wiren, aber noch lange nicht alle Freien Islands, wie es sich ein
Olafr Hoskuldsson zu Gesicht stehen lassen kann.

Das beste Beispiel fiir die Delikatesse der Festpolitik ist Porolfr Kveld-Ulfssons Gastmahl

fiir Konig Haraldr (s. auch B.1.1.2), mit dem der Konflikt zwischen Gefolgsmann und Konig

424 Die Fahrt wird wohlgemerkt nicht aus Furcht vor der Missbilligung eines tiberlegenen Herren dennoch angetre-
ten, sondern aus Unwillen, das fest gegebene Wort zu brechen und den Nachbarn zu beleidigen. Der Ausgang
entspricht dem Schema, dass Prophezeiungen und Warntriume (ob vor Uberfillen oder Unfillen) als Voraus-
schau des schicksalhaft sich Ereignenden verstanden und damit einhergehende Bitten, etwa zu Hause zu blei-
ben oder dem Getrdumten bzw. Geahnten anderweitig aus dem Weg zu gehen, grundsétzlich ausgeschlagen
werden.

In der Valla-Ljots s. (K. 3, 243f.) vergleichen zwei Schéfer die Julfeste ihrer jeweiligen Herren; einer von ihnen
prahlt, das Fest auf seinem Hof miisse das bessere gewesen sein, da es bekanntlich keinen besseren »skemmtu-
madr« gébe (etwa: keinen vergniiglicheren Menschen, niemanden, der mehr gute Laune verbreite) als einer der
dortigen Géste. In der Reykdcela s. (K. 14, 192) wird der weise und zauberkundige Steinfinnr »til skemmtanar
monnum« (»zur Unterhaltung der Leute«) zu einem Fest geladen.

Ausgenommen sind hier natiirlich jene Sagas, die gerade diese Elemente hofisch geprégter Festbeschreibung
fiir ihre Schilderungen ausléndischer Konigshdfe iibernehmen, wie in A.3.2.2 beschrieben.

Nur in der Bardar s. wird fiir zwei Riesengastmdhler von Wettkdmpfen nach Tisch berichtet, wie sie den mons-
trosen Gasten angemessen sind: skinnleikr (K. 13, 144f., wahrscheinlich eine Art Tauziehen mit einer Tierhaut)
und knutukast (K. 15, 153f., Knochenwerfen).

Wortlich »Mit so vielen Leuten, wie ihm seine Ehre groBer als zuvor erschien«; die Anzahl der Géste und die
Einschitzung des eigenen (verdienten, wenn vielleicht auch erst 6ffentlich zu machenden oder zu behaupten-
den) Ansehens sind dquivalent.

425

426

427

428
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seinen Anfang nimmt (Egils saga K. 11, 28f.).Weit davon entfernt, den Konig umbringen zu
wollen, wie ihm spéter unterstellt wird, 1dsst Por6lfr die Feier in einer Scheune abhalten, weil
kein Haus gefunden werden kann, in dem alle Géste Platz hitten. Porolfr gibt dort drei Tage
lang ein groBartiges Festmahl mit den besten Speisen, zieht sich aber trotzdem den Arger des
Koénigs zu; denn die groBBe Mehrheit der Anwesenden — fiinthundert im Vergleich zu den drei-
hundert im Gefolge des Konigs — wurde von Porolfr selbst geladen. Das Problem ist hierbei der
unterschiedliche Verhaltenskodex, in dessen Rahmen Gast und Gastgeber das Geschehen be-
werten.*” Wihrend Porolfr mit seinem Gastmahl zwar durchaus den eigenen hohen Status de-
monstriert, damit jedoch zugleich dem Konig, dem er folgt, umso mehr Ehre erweisen will, ver-
steht Haraldr die AusmalBe der Feier als anmaflende Machtdemonstration. Er sieht in ihr gerade
das, was Dietler ein >entepreneurial feast< nennt, den Versuch, durch ostentativ groBartige Gast-
freiheit eine hierarchisch {iberlegene Position einzunehmen, und fiihlt sich selbst entsprechend
herabgesetzt. Porolfrs Entschuldigung fiir seinen Fauxpas fasst diese unterschiedlichen Sicht-
weisen in Worte: »Porolfr [...] bad, at konungr skyldi své virda, sem honum hafdi til gengit, at
hann hafdi fyrir pvi haft fjolmenni sva mikit, at pat vaeri konungi vegsemd, en ekki fyrir kapps
sakir vid hann« (29; »Thorolf [...] bat, der Kénig moge die Sache nach dem beurteilen, worum
es ithm selbst gegangen sei: dass er deswegen so viele Leute bei sich gehabt habe, um dem Ko-
nig Ehre zu machen, und nicht, um sich mit ihm zu messen«). Der Konig ldsst sich versdhnlich
stimmen, doch die Beleidigung sitzt tief. Das macht es den Hildiridrsohnen spiter leicht, Ha-
raldr — bei einem bescheideneren Gastmahl — einzureden, Porélfr sehe sich in der Tat selber in

der Position eines Konigs (K. 12, 29-32).

Taktische Fragen der Festpolitik sind nicht die einzigen Probleme, die mit der Ausrichtung von
Festen und Gastmaihlern einhergehen konnen. Die Hildiridrs6hne sprechen gegeniiber dem Ko6-
nig ein weiteres an (32): Er kdnne nicht mit dem nétigen groBen Gefolge im Norden umherrei-
sen, um die angeblich aufsdssigen Nordnorweger unter Kontrolle zu halten, da der karge Land-
strich kein Heer unterhalten konne. Dass grofe Feiern und Gastaufnahmen selbst ohne konigli-
chen Besuch und fiir fiihrende Familien auf Island einen organisatorischen und finanziellen
Kraftakt darstellen, wird sogar in der Laxdwla saga deutlich, deren Protagonisten materielle
Sorgen ganz fern liegen: Fiir zwei ihrer groBen Feste, Olafr feilans Hochzeit und das Erbmahl
der Hoskuldssohne zu Ehren des verstorbenen Vaters, wird der Zeitpunkt eigens so gewdhlt,
dass die Beschaffung der benétigten Mittel gelingen kann, also jeweils im Herbst und mit ge-

niigend Zeit zur Vorbereitung (K. 7, 11; K. 27, 74). Fiir weniger wohlhabende Familien konnen

42 Vgl. auch Beck (2001b: 175).
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nicht erst Feste, sondern schon die gebotene alltigliche Gastfreundschaft zum Problem werden.
Dies klingt etwa in der Formulierung der Vapnfirdinga saga an, dass einem ihrer Charaktere
vor lauter Freigebigkeit (»fyrir pegnskapar sakar«, K. 1, 23) das Vermdgen ausgegangen sei.
Exemplarisch wird das Problem im Ofeigs pdttr (K. 6 und 7 der Ljésvetninga saga) behandelt.
So sehr die d&rmeren Thingleute von Gudmundr inn riki wirtschaftlich unter dessen ausgedehn-
ten Aufenthalten auf ihren Hofen leiden, das Angebot seines wohlhabenderen Thingmanns
Ofeigr, Gudmundr an ihrer Statt fiir die gesamte Dauer seines Besuchs in ihrer von Missernte
geplagten Gegend aufzunehmen, schlagen sie doch aus: So klein, den ehrenvollen Gast gar
nicht zu empfangen, wollen sie sich nicht machen. Stattdessen quartiert sich der listige Ofeigr
mit einigen anderen der Thingménner nun selbst einmal bei Gudmundr ein, um ihm zu zeigen,
welche Belastung es schon fiir einen reichen Hof bedeutet, 30 Ménner und ihre verfressensten
Pferde mehrere Tage durchzufiittern. Auch wenn es noch einiger offener Worte bedarf, kann
Guomundr so auf eine fiir alle Beteiligten nicht allzu ehrenriihrige Weise dazu bewegt werden,
die Besuche bei seinen drmeren Gefolgsleuten auf ein vertrigliches Mal} zu reduzieren.

In der Fljotsdeela saga schlieBlich bittet eine zuvor als duflerst ehrenhaft eingefiihrte, keines-
wegs geizige Frau ihren Mann, den Hof zu verlegen, »pvi at hun pottist eigi halda mega risnu
sinni fyrir atkveemdar sakir« (K. 10, 240; »weil sie glaubte, ihre prachtige und gastfreie Lebens-
art wegen des [vielen] Besuchs nicht aufrechterhalten zu konnen«).*° Man befindet sich hier
tatsdchlich in einer Zwickmiihle, denn sowohl Reichtum als auch Gastfreiheit sind elementar
fiir die Sicherung des sozialen Standes; ist beides zugleich nicht haltbar, bleibt nur, sich den
Gisten zu entziehen, die abzuweisen eine Schande wére. Denn wenn das Fest auch die grofte
unmittelbare AuBenwirkung erzielt, sind doch die alltidgliche Gastfreundschaft*' gegeniiber
Reisenden, Abhédngigen, Verwandten und Freunden und die bereitwillige Aufnahme in irgend-
einer Form bediirftiger oder besonders fiahiger Menschen in den eigenen Hausstand nicht weni-

ger von Bedeutung fiir Status und Ehre.

49 Tn der dlteren Droplaugarsona s., deren Stoff hier verarbeitet wird, findet dieser Umzug aus anderen Griinden
statt, ndimlich um néher bei den eigenen Thingleuten und damit sicherer vor Feinden zu leben (166). Moglicher -
weise haben bei der Umdeutung des jiingeren Textes auch die sich verschéarfenden wirtschaftlichen Probleme
des ausgehenden Mittelalters bzw. der frithen Neuzeit ihre Spuren hinterlassen.

Damit ist hier die Aufnahme und Bewirtung von Menschen auflerhalb eines unmittelbar festlichen Kontexts ge-
meint. Die Grenzen sind jedoch in Einzelfdllen flieBend, da der Alltag auch als zugunsten des Festlichen ausge-
setzt gelten kann, wenn etwa eine Gastaufnahme am Rande von Spielen stattfindet oder eine hohergestellte Per-
son zu Besuch kommt.
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B.1.2.3 »Bell den Gast nicht an und bespucke ihn nicht am Tor«*?,

Alltagliche Gastfreiheit: Konventionen, Status- und Charakterfragen

Konventionen

Eldz er porf, peims inn er kominn
oc 4 kné kalinn

matar oc vada er manni porf
peim er hefir um fiall farid.**

Feuer braucht, wer hereingekommen ist
und kalte Knie hat;

Essen und Kleidung braucht der Mensch,
der im Gebirge unterwegs war.

Die Anleitung zu guter Gastfreundschaft aus den ersten Strophen der Hdvamadal ist auch fiir die
Isldndersagas paradigmatisch. Fiir die hdufig durchfroren und durchnisst ankommenden Géste
wird ein groes Feuer entfacht, oder man rdumt ihnen einen Platz im Kreis der Hofleute um die
bereits angeheizte Feuerstelle; die nasse Kleidung wird entgegengenommen, zum Trocknen ins
Warme gehédngt und den Reisenden fiir die Zwischenzeit trockene Kleidung gegeben; das
Abendessen wird gebracht; hdufig ist auch von Gesprachen mit dem Gastgeber und dem Aus-
tauschen von Neuigkeiten die Rede, bevor man den Gésten ihre Schlafplitze zuweist. Am
nichsten Morgen wird ihnen meist noch ein Morgentrunk oder Friihstiick gegeben, bevor sie
sich wieder auf den Weg machen, sofern es das Wetter erlaubt. Ist es zu schlecht, ist der Gast
idealerweise zu beherbergen, bis eine gefahrlose Weiterreise moglich ist.

Anders als bei Festen ist hier also hiufig von der Speisung der Giste die Rede. Was ihnen
gereicht wird, wird allerdings nur berichtet, wenn es erzahlerischen Anlass dazu gibt, wie etwa
die Diirftigkeit des Servierten im Rahmen schlechter Gastfreundschaft. Ahnlich wie beim Kata-
log des guten Festes miissen nicht alle genannten Punkte aufgezahlt werden, um eine Aufnahme
als angemessen oder gut zu kennzeichnen; insbesondere das Herrichten von Feuern als erster
Schritt kann auch alleine stehen. Oft wird wieder nur bemerkt, dass jemand gut oder sogar her-
vorragend aufgenommen worden sei.

Die Gragas regelt die Aufnahme von Gésten genau, und dies nicht nur im Sinne der Ver-
pflichtung zur Gastfreundschaft, wie sie in einem diinn besiedelten Land ohne professionelle
Herbergen fiir die Mobilitit der Bewohner und unter Umstinden fiir das Uberleben nétig war.

Sie setzt auch Grenzen der Gastfreiheit, um unkontrolliertes Herumziehen hilfsbediirftiger
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»Gest pu né geyia né a grind hraekir«, Havamal 135, Edda (39).
43 Havamal 3, Edda (17).
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Menschen zu unterbinden. So ist festgehalten, welche Gruppen in welchem Umfang aufzuneh-
men und zu bewirten waren und wie lange jeweils die Aufnahme dauern sollte.** Von solchen
Einschrankungen ist den Isldndersagas nichts anzumerken: Ein Problem stellt ausschlieBlich die
Weigerung dar, Géste zu empfangen oder Reisende zu beherbergen; gewihrte Gastfreundschaft
dagegen wird umso positiver bewertet, je groBziigiger und gegebenenfalls langfristiger sie aus-
féllt. Die Grenzen zwischen der Beherbergung von Gésten und der Annahme neuer Hofmitglie-
der erscheinen dann flieBend, wenn es den Texten allgemein um den Willen und das Vermdgen

dazu geht, andere aufzunehmen und zu versorgen.

Gastfreiheit und Status

Exemplarisch sei ein Beispiel aus der Grettis saga genannt. In Verbindung mit dem Prozess
gegen borgeirr Havarsson fiihrt die Saga dessen Verwandten und Fiirsprecher borgils Arason
mit der Information ein, er sei der michtigste Hauptling im Westfjord-Viertel gewesen, und
fahrt dann fort (K. 26, 91): »Hann var sva mikill pegnskaparmadr, at hann gaf hverjum frjalsum
manni mat, sva lengi sem piggja vildi; vard af pessu jafnan fjolmennt & Reykjaholum; hafdi

borgils rausn mikla af bunadi sinum. Hann var gédgjarn madr ok forvitri« (»Er war ein so frei-

435

gebiger™ Mensch, dass er jedem Freien Essen gab, so lange dieser es annehmen wollte; des-

halb hielten sich immer viele Leute auf Reykjaholar auf. Porgils genoss wegen seiner Hoffiih-
rung grofles Ansehen. Er war ein redlicher und sehr verstindiger Mann«).

In der Laxdeela saga wird die Ankunft der groen Landnehmerin Unnr djapudga auf Island
beschrieben, wo ihre Briider sich bereits angesiedelt haben:

Sidan for hon & fund Helga, bréour sins, med tuttugu menn. Ok er hon kom par, gekk hann &
mot henni ok baud henni til sin vid tiunda mann. Hon svarar reiduliga og kvazk eigi vitat hafa,
at hann veri slikt litilmenni, ok ferr i brott; stlar hon nu at scekja heim Bjorn, brédur sinn, i
Breidafjord. Ok er hann spyrr til ferda hennar, pa ferr hann i mét henni med fjolmenni ok fagnar
henni vel ok baud henni til sin med ¢llu lidi sinu, pvi at hann kunni veglyndi systur sinnar; pat
likadi henni allvel, og pakkadi honum stormennsku sina. Hon var par um vetrinn, ok var henni
veitt it stdrmannligsta, pvi at efni varu gnog, en fé eigi sparat. (K. 5, 8f.)

Dann machte sie sich mit zwanzig Mann auf den Weg zu ihrem Bruder Helgi. Und als sie dort
ankam, ging er ihr entgegen und lud sie mit zehn Mann zu sich ein. Sie antwortet zornig und
sagte, sie habe nicht gewusst, dass er ein so geringer Mann sei, und reist ab; nun will sie ihren
Bruder Bjorn im Breidafjoror aufsuchen. Und als er von ihrer Fahrt erfahrt, da reist er ihr mit
vielen Leuten entgegen und heilit sie willkommen und 14dt sie mit ihrem ganzen Gefolge zu
sich ein, denn er kannte den vornehmen Stolz seiner Schwester; das gefiel ihr sehr gut, und sie
dankte ihm fiir seine GroBziigigkeit™¢. Sie blieb dort den Winter iiber und wurde aufs Grof3-
ziigigste bewirtet, denn es gab genug an Mitteln, und es wurde nicht am Besitz gespart.

44 Vgl. Gragas, Konungsbok I (8, 24, 26f.) und II (178), Stadarh6lsbok (31f)).

435 Auch hier ist bereits die lexikalische Ebene aufschlussreich: pegn bedeutet >freier, unabhéngiger Mannc¢; pegn-
skapr, d.h. die Art (Gesinnung, Benehmen) des freien Mannes, ist gleichbedeutend mit GroBziigigkeit und Frei-
gebigkeit.

6 Stdrmennska, d.h. die Art eines groBen Mannes, ist gleichbedeutend mit Freigebigkeit.
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Eine grof3ziigige Aufnahme ist also auch im Alltag fiir Gast wie Gastgeber gleichermallen eh-
renvoll und notwendiger Ausdruck des vornehmen Standes beider. Andererseits kann gerade
auch die Aufnahme Hilfsbediirftiger den Status des Gastgebers heben. Statt dass wie zwischen
Gleichgestellten wechselseitig ein hoher Rang bestdtigt wiirde, wird hier dem Helfer die Hilfe
durch das Lob des Aufgenommenen vergolten, der zu seinem guten Ruf als gastfreier, grof3zii-
giger Mensch beitrdgt. Dieses Tauschmittel der guten und entsprechend das Drohmittel der
schlechten Nachrede wird in den Texten unwilligen Gastgebern gegeniiber auch ganz direkt ein-
gesetzt. So konfrontiert Hrappr in der Brennu-Njals saga (K. 87, 210f.) einen sich straubenden
Wirt mit den Worten: »Mjok pykki mér ok logit fra pér, [...] er pat var sagt, at pu teekir vid
ollum peim, er pik badi, ok engi madr veri jafnagaetr sem pi. Mun ek pvi i moti mela, ef pu
tekr eigi vid mér« (»Es scheint mir auch eine dicke Liige iiber dich zu sein, [...] dass gesagt
wurde, du ndhmst alle auf, die dich darum béiten, und kein anderer sei so vornehm und
angesehen wie du. Dem werde ich widersprechen, wenn du mich nicht aufnimmst«) — und
bekommt den Aufenthalt prompt zugebilligt.*’

Nach dhnlichem Muster verlduft ein Wortwechsel der Bdrdar saga (K. 11, 139) zwischen
dem Titelhelden (unter dem Decknamen Gestr) und einem Bauernsohn:

»Villtu pa,« segir Gestr, »veita mér vist 1 vetr?« »Ekki er ek radinn i pvi,« segir Eidr. »Litla geri
pér ydr, uppvaxandi menn,« segir Gestr, »at pér atekizt eigi at gefa einum manni mat nokkurar
vikur, enda skal ek fara i burt ok bera hr6dr pinn, hvar sem ek kem.« Eidr melti: »Hvi skaltu
eigi vera hér i vetr heldr en fara i burt 4 nattarpeli?«

»Willst du mir dann«, sagt Gestr, »den Winter iiber Aufenthalt gewdhren?« »Dariiber habe ich
nicht zu bestimmeng, sagt Eidr. »Klein macht ihr euch, ihr aufstrebenden jungen Ménner«, sagt
Gestr, »dass ihr es nicht einmal auf eure Kappe nehmt, einem einzigen Mann fiir ein paar Wo-
chen Essen zu geben, und dabei werde ich [dann] von hier fortgehen und dein Loblied singen,
wo ich auch hinkomme.« Eidr sagte: »Warum sollst du nicht lieber den Winter {iber hier blei-
ben, als im Nachtfrost weiterzureisen?«

Hier wird die Aufnahme insgesamt mit dem Essen paraphrasiert, das der Hausherr oder Gast-
geber dem Ankommling gewéhrt. Diese Denkfigur ist nicht jeder Gastaufnahme der Isldnder-
sagas anzumerken, aber im Textkorpus insgesamt wie auch in den Gesetzen sehr priasent (s. da-

zu B.1.3.1).

Wie aullerordentlich wichtig die Gewdhrung angemessener Gastfreundschaft fiir das Selbstver-
standnis der um Ehre und Ansehen bemiihten Sagaprotagonisten ist, zeigt sich auch in einer

Episode der Brennu-Njdls saga, in deren Mittelpunkt Hallgeror steht, die Frau Gunnarrs von

47 Das Druckmittel der Ehrminderung kann entsprechend auch eingesetzt werden, wenn es nicht um Unterkunft
und Verpflegung, sondern um Versteck oder Schutz vor Verfolgern geht; so bringt derselbe Mann in K. 88 der
Brennu-Njals s. (216) einen Unbeteiligten dazu, ihn zu verbergen, indem er droht, sich sonst vor den Augen des
unwilligen Helfers zu dessen Schande erschlagen zu lassen.
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Hlidarendi. Sie handelt in ungewdhnlich pointierter Weise von der weiblichen Seite der Nah-

rungswirtschaft — und der Ehre.

Verluste an Kése und Ehre: Zur Brennu-Njals saga, Kapitel 47-51 (120-133)

Ausgangspunkt des Erzédhlstrangs ist ein schlechtes Jahr mit einer Missernte an Heu und fol-
gender Hungersnot. Die Hauptpersonen sind als reiche Bauern nicht unmittelbar betroffen; doch
Gunnarr hilft den Armeren und verteilt seine Vorrite an Bediirftige, bis schlieBlich auch auf
seinem Hof die Nahrung zur Neige geht. Gunnarr versucht, bei seinem ebenfalls reichen Nach-
barn Otkell Nachschub zu kaufen, doch obwohl Otkell iiber groBe Vorrite verfiigt, *® verweigert
er sich allen Angeboten; Gunnarr muss seine Leute davon abhalten, Otkell das Benétigte mit
Gewalt zu nehmen. Stattdessen springt Njall, auch auf Aufforderung seiner Frau Bergpora hin,
seinem Freund Gunnarr mit einem grof3ziigigen Geschenk an Nahrung und Heu zur Seite.

Njall, Bergpora und Gunnarr werden so als sozial kompetente, hilfsbereite und groBziigige
Menschen beschrieben. Auch Gunnarrs Frau Hallgerdr ist nicht geizig, im Gegenteil: Sie be-
wegt sich auf dem schmalen Grad zwischen Freigebigkeit und Verschwendungssucht.*’ Dies ist
immer ein problematischer Bereich: GroBziigigkeit, Gastfreundschaft und Freigebigkeit, die
sich in einer agrarischen Gesellschaft zuallererst im Bereich der Nahrung duf3ern, sind einerseits
unabkémmlich fiir die Zugehorigkeit zur politisch aktiven, tonangebenden Oberschicht. Doch
wer seine Ressourcen durch allzu groe Freigebigkeit und {ibertriebene Statusdemonstration
erschopft und verarmt, kann seiner Verantwortung im Gemeinwesen nicht langer gerecht wer-
den und ist letztendlich nicht féhig, eine herausragende Stellung auszufiillen. Eine gute Ehefrau
ist daher immer auch eine gute Wirtschafterin, die die Balance zwischen Freigebigkeit und Ver-
schwendung wahren kann, denn die Verwaltung der Vorrdte untersteht insbesondere der Frau
des Hauses.**” Hallgerdr nun zeigt im Verlauf der Saga immer wieder, dass ihr eben diese zen-
trale weibliche Eigenschaft fehlt. Thre erste Ehe mit einem weniger wohlhabenden Mann schei-
tert an diesem Punkt (K. 11, 33-35): Ein Streit iiber Hallgerdrs Haushaltsfithrung und die leeren

Vorratskammern eskaliert, thr Mann schldgt sie, und sie ldsst ihn dafiir von einem Sklaven t6-

8 Dies wird spiter (K. 48, 123) sehr deutlich, als Otkell dem Niederbrennen eines gut bestiickten Vorratshauses
keine groBe Bedeutung beimisst (»Hann vard vel vid skadann«, »er nahm den Schaden gelassen hin).

Als noch unverheiratete Frau wird sie von der Saga einfiihrend als »orlynd« (K. 9, 29; »freigebig, nicht spar-
sam, verschwenderisch«) bezeichnet, entsprechende Charakterisierungen wiederholen sich spiter, z.B. als
»fengsom ok storlynd« (K. 11, 33; »auf reichliche Vorréte in der Wirtschaft bedacht [das Wort kann auch fiir
besonders umsichtige Wirtschaftsweise stehen] und hochherzig/freigebig«), vgl. auch (K. 34, 90).

Vgl. z.B. Meulengracht Serensen (231f.) mit einem Verweis auf die entsprechende gesetzliche Regelung der
ménnlichen und weiblichen Zustindigkeitsbereiche. Entsprechend ist es in der am Ende von B.1.2.2 angefiihr-
ten Passage der Fljotsdeela s. die Frau des Hauses, die auf die unausgeglichene Haushaltsbilanz aufmerksam
macht und den nétigen Umzug anregt.
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ten. Bei Hallgerdrs zweiter, von ihr selbst gewlinschten Heirat verzichtet sie darauf, die Auf-
sicht liber die Hauswirtschaft zu iibernehmen (K. 14, 45).

In ihrer dritten Ehe mit Gunnarr schlieBlich fehlt es Hallgerdr zuniachst an nichts, weder an
Respekt noch an ausreichenden Giitern fiir ihre Art der Lebens- und Haushaltsfiihrung. Doch
nun wird sie durch die Hungersnot und die Hilfsbereitschaft ihres Mannes in eine fiir sie untrag-
bare Lage gebracht. Denn Gunnarr ladt eine groBe Reisegesellschaft von Thingfahrern zum
Aufenthalt auf seinem Hof ein mit dem Versprechen, sie auch auf ihrer Riickreise wieder zu be-
herbergen.**' Solche groBziigigen Einladungen stehen dem Haushalt gut zu Gesicht, doch sind
mittlerweile trotz Njalls Hilfe die Vorrdte wieder knapp geworden: Fleisch ist geniigend vorhan-
den, aber es fehlt an Milchprodukten. Hallgerdr zwingt deshalb einen ihrer Knechte, auf dem
Hof jenes Otkell, der Gunnarr den Kauf von Lebensmitteln verweigerte, eine grole Menge an
Butter und Kése zu stehlen, um damit die zuriickerwarteten Géste bewirten zu kénnen.

Dass im Friihling am ehesten noch Fleisch vorritig ist, Milchprodukte dagegen knapp wer-
den, lasst sich plausibel aus der schlechten Heuernte des Vorjahres erkléren. Unterernéhrte Tiere
geben weniger lange in den Herbst und Winter hinein Milch, andererseits muss mehr Vieh als
gewohnlich geschlachtet werden, um den iibrigen Bestand zu retten, bis die Weiden wieder ge-
niigend Futter liefern. Hallgerdrs Fahigkeiten als Wirtschafterin miissen mit der Milchknappheit
also nichts zu tun haben. Trotzdem fillt diese am stdrksten auf sie zuriick: Die Saga teilt es
nicht unmittelbar mit, weil es fiir Leser und Horer selbstverstindlich war, doch fiir das bessere
Verstdndnis des Textes ist hier daran zu erinnern, dass die Milchverarbeitung und -bevorratung
ginzlich im Kompetenzbereich der Frauen lag.** Sie trugen damit in der stark auf die Milch-
produktion ausgerichteten Nahrungswirtschaft eine enorme Verantwortung und konnten sich
dementsprechend auf diesem Gebiet auch offentlich profilieren. Wenn Riickschliisse aus der
Volkskunde auf die Welt der Sagas auch nur mit duerster Vorsicht zu ziehen sind, sei in diesem
Zusammenhang doch auf eine volkskundliche Untersuchung hingewiesen. Ann Helene Bolstad

Skjelbred*” hat fiir die traditionelle Milchwirtschaft in Norwegen aufgezeigt, wie eng die Ver-

4“1 Tn der Gragas, Konungsbok T (27) und Stadarholsbok (31f.) ist die gesetzliche Verpflichtung festgehalten, Rei-
sende auf dem Weg zum oder vom Friihlingsthing aufzunehmen, doch gab es Hochstgrenzen dafiir, wie viele
Giste ein Hof im Verhiltnis zur Anzahl der Bewohner unterbringen musste. Gunnarrs Aufforderung an eine
sehr grofle Gruppe von Thingfahrern, auf dem Riickweg wieder bei ihm Aufenthalt zu nehmen, geht iiber das
Maf an Gastfreiheit hinaus, das dem mittelalterlichen Publikum der Saga als verpflichtend bekannt war, und
zeigt ihn als freigebigen Menschen.

Dass diese noch im neuzeitlichen Europa weitverbreitete kulturelle Zuschreibung auch fiir die altnordische
Welt galt, ist nicht nur den vielen Textstellen der Isldndersagas zu entnehmen, in denen ausschlieBlich Frauen
beim Melken gezeigt werden, sondern auch der Gragas, die festschreibt, dass die Milchproduktion in den Zu-
standigkeitsbereich der Frau fillt, wenn sie nach der Heirat die Leitung des Hofwesens >innan stock¢, >im Inne-
ren des Hauses< iibernehmen mdchte, wie es ihr Recht ist; vgl. Konungsbok II (44), Stadarholsbok (173). Vgl.
ferner z.B. Jochens (122f.).

43 Bolstad Skjelbred (1994).
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antwortung fiir Milch als Grundnahrungsmittel mit dem gesellschaftlichen Stand der einzelnen
Hausfrau verbunden war. »A lack in quantity meant a shortage of food for the household during
the long, non-productive period of the year, and showed that the women had failed in their
responsibilities in this respect. It showed a deficiency in expected competence [...]«***. Ob die
Kiihe gut milchten oder krank wurden, ob die Vorréte an Milch, Butter und Kise reichlich oder
knapp waren und wessen Kése oder Butter am schonsten war und am besten schmeckte, all das
wirkte stark auf das Ansehen der Hausfrau zuriick. Soziale Zusammenkiinfte und Feste boten
eine Gelegenheit zur 6ffentlichen Demonstration des milchhandwerklichen Kénnens, das mit
dem anderer Frauen verglichen, bewertet und eingestuft wurde. »Not much imagination is
needed to understand how such events could, and did, rank the housewives of the community
according to their perceived competence, or lack of it, in relation to dairy products«**.

In der Saga sieht sich Hallgerdr mit der Aussicht konfrontiert, einer groBen Gruppe an Gés-
ten sagen zu miissen, Milchspeisen hitte sie keine anzubieten, und sich darauthin womdglich
Geiz, Armlichkeit oder Inkompetenz im wichtigsten weiblichen Aufgabenbereich nachsagen
lassen zu miissen. Sie, eine extrem stolze Frau, die sich stark iiber ihren Reichtum und ihre
Freigebigkeit definiert, steht also vor der Wahl, eine Schméilerung ihres Rufes hinzunehmen —
oder zu stehlen. Sie entscheidet sich fiir den Diebstahl. Der losgeschickte Sklave ist erfolgreich
und bringt ihr die gewlinschten zwei Pferdeladungen Kise und Butter, doch der Versuch Hall-
gerdrs, ihr Gesicht zu wahren, misslingt: Gunnarr erkennt die Milchspeisen als gestohlen,
spricht dies vor versammelter Tischgemeinschaft aus und gibt Hallgerdr eine Ohrfeige. Hall-
gerdr entsteht also eine weitaus schlimmere Krankung und ein groBerer Verlust an Ehre, als sie
es fiir eine mangelhafte Bewirtung hétte beflirchten miissen.

Letztlich wird Gunnarr die Handgreiflichkeit gegen seine Frau, wie schon deren erster Mann,
mit dem Leben bezahlen. Er schlieft zwar zunichst einen Vergleich mit dem Nachbarn, doch
der Zwist bricht bald wieder auf und markiert den Beginn einer Entwicklung, die Gunnarr das
Leben kosten wird. An deren Ende spielt ihr Beginn noch einmal entscheidend in die Handlung
hinein (K. 77, 189): Als Gunnarr im Kampf die Bogensehne reiflt und Hallgerdr ihm aus einer
Strahne ihres langen Haares eine neue drehen soll, racht sie die Ohrfeige, indem sie ithm ihre
Hilfe verweigert. Ohne seinen Bogen steht Gunnarr gegen die Uberzahl der Angreifer auf verlo-
renem Posten und wird getotet.

Der frithere Streit um leere Vorratskammern und das folgende Ende von Hallgerdrs erster

Ehe weist in mehrerer Hinsicht auf die Geschichte ihrer dritten Ehe voraus. Sobald Gunnarr

444 Bolstad Skjelbred (1994: 202).
45 Bolstad Skjelbred (1994: 203).
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zuschlidgt und Hallgerdr ihre Vergeltung ankiindigt, weifl oder ahnt das Publikum, dass auch
Gunnarr schlieBlich unter ihrer Beteiligung zu Tode kommen wird. Interessant ist auch der Ver-
gleich des jeweiligen Mangels in den Vorratskammern: Mit Fisch und Getreide sind es in der
ersten Episode Produkte, die in den ménnlichen Arbeitsbereich fallen, aber aufgrund Hallgerdrs
GroBziigigkeit zu frith verbraucht sind; nun sind es Nahrungsmittel, die dem weiblichen Ar-
beitsbereich angehdren, aber aufgrund dullerer Umstidnde und der Freigebigkeit Gunnarrs aus-
gehen. Obwohl die Ursache des Ehestreits, die fehlenden Vorrite, hier also nicht mehr unmittel-
bar in Hallgerdrs Verantwortung liegt, stellt die zweite Episode das hirtere Urteil der Saga {iber
thren Charakter dar. GroBziigigkeit und der Wunsch, standesgemél in einen entsprechend rei-
chen und gastfreien Haushalt hinein verheiratet zu sein, sind Zeichen des idealtypischen, immer
auch auf das Ansehen der eigene Sippe bezogenen weiblichen Ehrgefiihls. Hallgerdr beendet
ihre unpassende erste Ehe auf die falsche Weise, nicht jedoch aus den falschen Motiven.* Spa-
ter aber kontrastiert die Saga Gunnarrs Rechtschaffenheit, sein zuriickhaltendes Auftreten und
eine Freigebigkeit, die sich aus protochristlicher Néchsten- und Armenliebe speist, mit Hall-
gerdrs krimineller Energie, ihrem Ehrgeiz und einer allzu stark auf den eigenen Gewinn an Ehre
abzielenden, letztlich egoistischen Grofziigigkeit.

Hallgerdrs spite Vergeltung an Gunnarr wird dadurch noch starker ins Unrecht gesetzt als
der Mordauftrag gegen ihren ersten Mann. Denn nicht, dass Hallgerdr sich fiir erlittenes Un-
recht richt, wird von der Saga verurteilt*’; dies tun auch andere Frauen der Islindersagas, im
Gegensatz zu Hallgerdr teils eigenhéindig, und werden dafiir positiv bewertet.*** Das Problem ist
einerseits der Anlass, der nun, innerhalb einer wunschgemiflen Ehe und im Vergleich zu ihrer
eigenen Ubertretung,*’ gering erscheinen muss; andererseits ihr extremes, sehr personliches
und damit fiir die Saga asoziales Ehrgefiihl, das sie zuungunsten der eigenen Sippe und wider
einen ihr sozial ebenbiirtigen und guten Ehemann handeln lésst. Letztlich ist Hallgerdrs proble-
matischer Ehrbegriff ein Aspekt ihrer Unféhigkeit, der gesellschaftlich festgeschriebenen weib-
lichen Rolle gerecht zu werden, wie sie es auf ihre Weise, aber vergebens versucht. Sie ist

schon, klug und freigebig, aber keine gute Wirtschafterin; und sie hat ein starkes Ehrempfinden,

46 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 231). Dass Hallgerdr von der Saga die Berechtigung zur Ablehnung dieser

Ehe eingerdumt wird, zeigt sich auch darin, dass der weise Hratr diese von Anfang an als unpassend und un-

gliickselig einstuft (32).

Unmittelbar durch Gunnarrs Mutter (K. 77, 189), eine positive Gestalt, die ihr in einer der grundsétzlich selbst-

erfiillenden Prophezeiungen bzw. Verfluchungen Ungliick und Schande wiinscht. Danach muss Hallgerdr den

ehelichen Hof verlassen und wird von der Saga ins erzdhlerische Abseits gedringt. Es folgen nur noch zwei,

rein negative Erwdhnungen ihrer Person: Sie lédsst sich auf eine Affdre mit einem Verbrecher ein (K. 88, 220)

und fallt wegen ihrer Zanksucht auf eine List der Njallssdhne herein, die Gegenseite zu Beleidigungen zu pro-

vozieren und dadurch strafféllig werden zu lassen (K. 91, 228f.).

% Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 236-238).

49 Nahrungsdiebstahl konnte laut Gragas, Konungsbok II (165) die strenge Acht, also die Gesetzlosigkeit nach
sich ziehen und brachte dementsprechende Schande fiir die gesamte Sippe mit sich.
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wie es Frauen als Wichterinnen iiber die Familienehre brauchen, bezieht dieses jedoch aus-
schlieBlich auf sich selbst. Dass sie, die einmal einer Rivalin Unweiblichkeit vorwirft (K. 35,
91), selber aber an der Erfiillung der weiblichen Rolle scheitert, gerade das stark mit Weiblich-
keit konnotierte Nahrungsmittel Milch stehlen ldsst, um den duleren Schein zu wahren, setzt

diese Zwiespaltigkeit sehr priagnant ins Bild.

Nicht nur Gunnarr, sondern auch Otkell und seine Hausgenossen kommen dem Diebstahl
schlieBlich auf die Schliche. In einem kriminalistischen Zwischenspiel werden Bettlerinnen
losgeschickt, um festzustellen, was man auf den einzelnen Hofen wohl am ehesten weggeben
und damit aus dem Haus schaffen wolle. Die groen Stiicke Kése, die sie von Hallgerdr bekom-
men, passen genau in die Kdseform der bestohlenen Hausfrau — die einzige Késeform der Islidn-
dersagas. Anlésslich der ungewohnlich differenzierten Darstellung eines problematischen Frau-
encharakters kommt also auch ein Stiick sonst unsichtbarer weiblicher Arbeitswirklichkeit zum

Vorschein.

Hallgeror ist fiir die Saga keine rein negative Figur, insbesondere ist sie nicht einfach ein Typus
der bosen Frau, sondern eine komplex gezeichnete Personlichkeit. Wenn auch die Njdls saga,
deren Aussageabsichten von christlicher Ethik geprédgt sind, Hallgerdrs ostentative mit Gun-
narrs selbstloser Freigebigkeit kontrastiert, wird GrofBziigigkeit doch auch hier grundsitzlich
positiv gesehen, solange sie nicht mit den falschen Mitteln betrieben wird. Dass iiberhaupt eine
zwiespiltige Figur wie Hallgerdr wiederholt als freigebig bezeichnet wird, ist ungewdhnlich
und lenkt die Aufmerksamkeit gerade auf die Differenzierungen, welche die Saga hier trifft. In
aller Regel namlich ist GroBziigigkeit fiir die Islandersagas das untriigliche Zeichen eines guten

Menschen.

450

»Gewaschen und satt reite der Mann zum Thing, wenn er auch nicht allzu gut gekleidet ist«
Vermogens- und Charakterfragen

Dies gilt zundchst unabhingig von Status und Reichtum. Andererseits sind fiir viele Isldndersa-
gas Charakter und Wesen eines Menschen und sein finanzieller wie sozialer Status gerade nicht

voneinander zu trennen, sondern bedingen sich gegenseitig.*' Da die Islandersagas sich iiber-

40 Havamal 61, Edda (26): »bveginn oc mettr ridi madr pingi at, pott hann séd veeddr til vel«.

451 Hier gibt es allerdings verschiedene, die Oberschicht legitimierende wie auch ihr gegeniiber kritische Tenden-
zen. Wihrend etwa, wie oben erldutert, die Hrafnkels s. Reichtum und Macht als unwillkiirliche Folge eines
entsprechenden Wesens darstellt, spricht die Gisla s. immer wieder von der selbstlosen, mutigen und groBziigi-
gen Unterstiitzung, die der Titelheld als Gesetzloser von gewohnlichen und sogar armen Leuten erfahrt, und der
teils aus taktischen Griinden, teils feige und kleinlich verweigerten Hilfe der Grof3en.
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wiegend im Horizont einer Oberschicht abspielen, gehéren Mangel und Nahrungsknappheit zur
meist negativ besetzten Folie des Anderen, vor der sich das Eigene entfaltet. Armut und die Un-
fahigkeit, Géste zu bewirten, erscheint gelegentlich als bedrohliche Perspektive, die es abzu-
wenden gilt. Selbst wenn der soziale Abstieg tatséchlich bevorsteht, scheinen die Protagonisten
weniger um ihr physisches Wohlergehen besorgt als um ihr gesellschaftliches Ansehen.** Sol-
che Sorgen sind charakteristisch fiir eine Textwelt, in der physischer Hunger nicht thematisiert
wird — mit wenigen Ausnahmen wie der hochst ungewohnlichen Floamanna saga, die die
Geschichte eines Schiffbruches vor Gronland erzéhlt. Hier nehmen die tdgliche Nahrungssuche,
die Entbehrungen und sogar deren psychische Auswirkungen breiten Raum ein.*>* Einige andere
Texte berichten in kiirzerer Form von Nahrungsmangel in Ausnahmesituationen wie Flucht**

oder der Erkundung neuer Gebiete*”

. Haufiger ist die Rede von schlechten Ernten und Hun-
gersnoten. Solche allgemeinen Mangelzeiten bleiben jedoch stets im Hintergrund, ohne die Pro-
tagonisten unmittelbar zu betreffen;** sie erkldren lediglich bestimmte Aspekte der Handlung,
motivieren beispielsweise Konflikte um Nahrungsressourcen®’ oder scheinen sogar nur zur

zeitlichen Verortung zu dienen.**®

42 In der Eiriks s. (K. 3, 408) etwa heiBit es iiber eine einflussreiche, aber verarmende Familie: »Nokkuru sidar
hafoi Porbjorn haustbod, sem han atti vanda til, pvi at han var stormenni mikit« (»Kurz darauf lud Porbjorn zu
einem Herbstgelage, wie er es gewohnt war, denn er war ein sehr bedeutender Mann«). Dieses letzte Fest auf
Island, das noch einmal den alten Status untermauert, dient dem Gastgeber fiir die Ankiindigung an seine
Freunde, er werde lieber nach Gronland auswandern und dort ein neues Auskommen suchen, als seine Sippe —
durch Armut — zu entehren (409, »svivirda«).

43 Bezeichnenderweise wird es dem Oberhaupt der schiffbriichigen Fahrgemeinschaft, nachdem schlieBlich besie-
deltes Gebiet erreicht ist, als Schande angerechnet, dass er in Elend und Not geraten sei (K. 25, 305).
Beziiglich des Physischen ungewohnlich realistisch berichtet die Gisla s. von der Flucht der jungen Vésteinns-
sohne nach ihrer Vaterrache an Porkell (K. 29, 92f.) Nach zehn Tagen, wihrend derer sie sich in der Wildnis
versteckt haben, kommen sie zur Wohnstatt ihrer Tante Audr und bitten sie um Hilfe. Audr kann sie nicht auf-
nehmen — der Erschlagene war ihr Schwager und ihr Mann Gisli wére den Mdordern seines Bruders gegeniiber
zur Rache verpflichtet —, schickt sie aber zu einem befreundeten Hof und gibt ihnen Lebensmittel mit. »Nu fara
sveinarnir i skdga pa, er peir megu eigi finnask, ok neyta matar, pvi at peir hofou lengi matar misst, ok leggjask
sidan nidr at sofa, er peir varu mettir, pvi at peir varu mjok syfjadir« (93; »Nun gehen die Jungen in die Wiélder,
wo sie nicht gefunden werden koénnen, und verzehren das Essen, denn es hatte ihnen lange an Nahrung gefehlt,
und legen sich dann zum Schlafen nieder, als sie satt waren, denn sie waren sehr erschopft«).

So in der Eiriks s. auf dem Weg nach Vinland in Nordamerika mit der typisch kurzen, vom Physischen abstra-

hierenden Wendung »gerdisk illt til matarins« (K. 8, 425; »das Essen wurde ihnen knapp, ging ihnen aus«). Wie

gravierend der Mangel ist, ldsst sich lediglich daraus erschlielen, dass die Fahrgemeinschaft offenbar ldngere

Zeit um Essen betet.

Dies wurde bereits an der oben referierten Passage der Njals s. deutlich: Wéhrend allgemeinen Lebensmittel-

mangels kommt von den GroBlen der Gegend lediglich Gunnarr in Schwierigkeiten, und dies nur aufgrund sei-

ner selbstlosen Freigebigkeit; es erscheint jedoch selbstverstindlich, dass er in keine tatsdchliche Not gerit,
sondern sich lediglich die Beschaffung von Nachschub verkompliziert hat.

Besonders deutlich wird dies im zw6lften Kapitel der Grettis s. Dort ist die Rede von einer viele Jahre dauern-

den Hungersnot, die schlimmer gewesen sei als alle, die spéter folgten (28). Es bleibt bei dieser Bemerkung,

von den konkreten Auswirkungen oder Hungertoten ist keine Rede. Thren Platz in der Saga hat die Hungersnot
nicht als historisches Ereignis, sondern als Hintergrund des Kampfes bei Rifsker, der um einen gestrandeten

Wal ausgetragen wird (28-33). Sie wird von der Saga ausschlieBlich als ein Moment eingefiihrt, das den bereits

bestehenden Streit um Land und Strandrechte bis zum erbitterten offenen Kampf verscharft.

So wohl im 13. Kapitel der Vapnfirdinga s. (47), wo die Erwéhnung eines Hungerfriihlings ansonsten zusam-

menhanglos vor dem Tod des Brodd-Helgi referenziert wird; allerdings wiirde diese Zeitangabe von derjenigen

454
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Fiir die Protagonisten ist Armut und Hunger in der Regel also keine reale Bedrohung — dafiir
aber eine schwer beleidigende Unterstellung, die geeignet ist, die eigene (Standes-)Identitdt zu
untergraben. Die verschiedentlich gedufBerte Beleidigung als Hungerleider impliziert immer
auch, dass der Betreffende keine oder keine angemessene soziale Rolle erfiillen kdnne. Mit den
Mitteln wird dem anderen zugleich der Wille zur Freigebigkeit, also ein freigebiges und damit
vornechmes Wesen abgesprochen. Hallgeror etwa hélt ihrem ersten Ehemann im Streit um ihre
grofzligige Wirtschaftsweise entgegen, seine Familie habe sich ihr Vermdgen wohl erhungern
miissen,* wovon er sich so provoziert fiihlt, dass er sie schligt. Hier werden Reichtum und
Freigebigkeit einerseits, Armut, Kleinmut und Geiz andererseits miteinander gleichgesetzt und
entsprechend bewertet.

In diesem Punkt lassen sich in den verschiedenen Texten jedoch sehr unterschiedliche Ten-
denzen, aulerdem Differenzen zwischen Figuren- und Textaussage feststellen. Wenn Armut und
Mangel einerseits als Negativfolie des wiirdigen Menschseins instrumentalisiert oder schlicht-
weg ignoriert werden, findet sich andernorts die Verachtung des Armen gerade negativen Figu-
ren in den Mund gelegt und dadurch bereits kritisiert. Wéhrend die gute Abstammung fast im-
mer von elementarer Bedeutung fiir das gute Wesen des Einzelnen bleibt, ist der Bezug zwi-
schen (gutem) Charakter und Freigebigkeit einerseits, Wohlstand andererseits weniger eindeutig
festgeschrieben. Exemplarisch ist hier die Bandamanna saga zu nennen, die den Standesdiinkel
der eingesessenen, fiihrenden Sippen mit den Fdhigkeiten und dem Scharfsinn derer kontras-
tiert, die von jenen als arme Schlucker oder Emporkémmlinge verachtet werden. An ihrem er-
zdhlerischen Hohepunkt bringt der scharfziingige Egill Skulason — ein fiir einen Thingfahrer
verhdltnisméaBig armer Mann — eine Reihe von Hauptlingen zum Schweigen, die gegen einen zu
thren Ungunsten ausgegangenen Schiedsspruch zu protestieren versuchen. Einer von ihnen,
Hermundr Illugason, bringt folgenden verbalen Gegenangriff vor:

»betta er sem annat, pat er pu lygr, Egill, pat pu sagdir 4 vetri, er pu komt heim ofan, padan er
ek hafda bodit pér heim 6r hrakbtinu um jol, ok vartu pvi feginn, sem van var at. En er Gti varu
jolin, pa égladdisk pu, sem van var, ok hugoir illt til at fara heim { sultinn, en er ek fann pat, pa
baud ek pér at vera par med annan mann, ok pattu pat ok vart feginn. En um varit eptir paska, er
b komt heim til Borgar, sagdir pu, er dait hefdi fyrir mér prir tigir klakahrossa ok hefdi ¢ll etin
verit.« Egill svarar: »Ekki @tla ek, at ofsogur maetti segja fra vanhgoldum pinum, en annathvart
atla ek, at etin veeri af peim fa eda engi. En vitu pat allir menn, at mik ok folk mitt skortir aldri
mat, p6 at misjafnt sé¢ fjarhagr minn heegr, en pau ein eru kynni heima at pin, er pu parft ekki at
taka til ords a.« (K. 10, 353, M-Redaktion)

»Wie immer verbreitest du Liigen, Egill, genau wie in der Geschichte im Winter, als du nach
Hause kamst, nachdem ich dich iiber Weihnachten aus deiner armseligen Hiitte befreit und dich
zu mir eingeladen hatte, woriiber du dich gefreut hast, wie es nicht anders zu erwarten gewesen

der islindischen Annalen um ein Jahr abweichen, vgl. ebd., FuBinote 4. Es ist aulerdem denkbar, dass im
folgenden, nur fragmentarisch erhaltenen Kapitel noch einmal Bezug auf die Mangelzeit genommen wurde.
49 »EKkKki fer ek at pvi, potta hafir svelt pik til fjar ok fadir pinn«, Brennu-Njals s. (K. 11, 33).
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war. Aber als Weihnachten vorbei war, da bekamst du schlechte Laune, was ja vorherzusehen
war, und hattest keine Lust, wieder in dein Hungerloch zuriickzukehren, und als ich das mitbe-
kam, da bot ich dir an, mit einem deiner Ménner dazubleiben, und das nahmst du an und warst
froh dariiber. Im Friihling aber, nach Ostern, als du nach Borg zuriickkamst, da hast du behaup-
tet, bei mir seien von den Pferden, die sich im Winter drauBlen ihr Futter suchen, dreiflig gestor-
ben, und sie seien alle gegessen worden!«

Egill erwidert: »Ich glaube nicht, dass man iibertreiben konnte, wenn man deine Misswirtschaft
beschreiben wollte, aber ich glaube, dass keins von den Pferden gegessen wurde, und wenn,
dann nur ein paar. Andererseits weil3 jeder, dass es bei mir und meinen Leuten niemals an Essen

mangelt, auch wenn das Geld etwas knapp sein sollte, wihrend die Verhéltnisse bei dir zu Hause

ja auf jeden Fall so sind, dass du wohl besser den Mund héltst.«**

Hermundr versucht zunichst, sich in die hierarchisch iiberlegene Position des groBziigigen
Brotgebers gegeniiber dem zur Gegengabe Unféhigen, Abhédngigen zu bringen. Dann soll dem
so Degradierten jede soziale Befdhigung — und damit das Mitspracherecht — abgesprochen wer-
den: Die Beschimpfung als Hungerleider, der weder fdhig noch willens ist, Verantwortung fiir
seinen Haushalt zu {ibernehmen, soll dem Angegriffenen auf moralischer Ebene die Rechtsfa-
higkeit entziehen, die formal von dem Vermodgen abhing, die Seinen zu versorgen. Damit einher
geht die Bezichtigung als Liigner und Verleumder, was vor dem Hintergrund der zuvor gewihr-
ten Gastfreundschaft umso schwerer wiegt. Der angeblich von Egill erhobene Vorwurf hat es
tatsdchlich in sich, denn Hermundr hitte demnach so viele Bestimmungen des Christenrechts
gebrochen wie in einem Essakt wohl iiberhaupt moglich: Wenn Egill diese Geschichte nach
Ostern verbreitet hat, liegt es nahe anzunehmen, dass die 30 Pferde zumindest teilweise wah-
rend der Fastenzeit gegessen wurden, in der schon der Verzehr von Fleisch unter Androhung der
Landesverweisung verboten war,*' ganz zu schweigen von solch groen Mengen ohnehin ta-
buisierten Pferdefleisches, auf dessen Konsum alleine ebenfalls bereits Landesverweisung
stand.*** Obendrein scheinen die Tiere drauBen, also auBerhalb menschlicher Aufsicht gestorben
zu sein, und nach der Grdgas sollten Tiere nicht verzehrt werden, die unter zweifelhaften
Umstidnden verendet waren.*®

Seine Versorgungssouverinitit und damit Rechtsfahigkeit verteidigt Egill explizit. Den ihm
unterstellten, rechtsrelevanten Vorwurf an den anderen will er so nicht gedufert haben, ldsst ithn
aber soweit im Raum stehen, dass er dem Anwurf des Hungerleidens und -leidenlassens die
moralische Grundlage entziehen kann: Misswirtschaft mit einem grolen Vermdgen sei allemal
schlimmer als Schwierigkeiten beim Auskommen mit einem kleinen. Seine Apologie der Armut

fiihrt Egill in der Erwiderung an einen anderen der Hauptlinge fort:

460

Zitiert nach der sehr pointierten Ubersetzung von Kruse (2011: 335f)).

41 Vgl. Gragas, Konungsbok I (32f.), Stadarhdlsbok (41f.).

42 Vgl. Gragas, Konungsbok I (34f.), Stadarholsbok (43).

43 Verzehrt werden durfte, was selbst geschlachtet oder aus bekannter (Unfall-)Ursache gestorben war; vgl. Gra-
gas, Konungsbok I (34), Stadarholsbok (43).
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»[...] Pat er ok satt, at ek 4 jafnan 6hcegt 1 bui, ok spari ek vid engan mann mat, en pa ert matsinkr, ok
er pat til marks, at pu att bolla pann, er Matszall heitir, ok kemr engi sa til gards, at viti, hvat i er,
nema pu einn. N samir mér, at hjéon min hafi pa hart, er eigi er til, en peim samir verr at svelta hjon
sin, er ekki skortir, ok hygg pu at, hverr sa er.« (K. 10, 354f., M-Redaktion)

»[...] Es ist auch wahr, dass ich so meine Miihe habe mit dem Hof, doch geize ich niemandem
gegeniiber mit dem Essen, du aber bist ein alter Geizhals, was das angeht, und es ist bezeich-
nend, dass du diese Schale besitzt, die »Gesegnete Mahlzeit< hei3t, und keiner deiner Géste hat
jemals erfahren, was darin ist; nur du allein weiflit es. Man kann es mir doch nicht vorwerfen,
wenn ich meine Leute mal etwas knapp halten muss, wenn nun einmal nichts da ist, aber die,
die ihre Leute hungern lassen, wenn es an gar nichts fehlt, die sind viel iibler, und jetzt denk mal
nach, wer so einer ist.«*%*

Wenn sie auch nicht die Wohlhabendsten seien, gében sie doch jedem Essen, soviel eben da sei
— gerade mit dieser Gemeinsamkeit zwischen ihnen hat Ofeigr Skidason zuvor Egill geschmei-
chelt, um ihn zum Verbiindeten gegen die Michtigen und Reichen zu gewinnen.*®> Bei einer
solchen Freigebigkeit trotz beschrankter Mittel geht es nicht mehr um hohen gesellschaftlichen
Status, der in der Bandamanna saga eher gegen einen Menschen zu sprechen scheint, sondern
um guten Charakter — moralischen Status —, und dieser wird hoher bewertet als Reichtum und
unmittelbarer politischer Einfluss. Auch in anderen Isldndersagas ist Reichtum keine Vorausset-
zung fiir ein nobles Wesen; GroBmut und Freigebigkeit kdnnen dem Armeren vielmehr mindes-
tens so hoch angerechnet werden wie dem Reichen, der mit seiner Gastfreiheit womoglich Sta-
tuspolitik betreibt und den sie im Verhéltnis weniger kostet.

Umso mehr gilt das, wenn die Gastfreundschaft Gedchteten und Verfolgten gewéhrt wird.
Die Beherbergung Gesetzloser war selbst ein Gesetzesbruch; unabhéngig von einer offiziellen
Verurteilung war mit dem Zorn der Verfolger zu rechnen. Dennoch Hilfe zu leisten oder den
Gejagten sogar aufzunehmen, kann einerseits den hohen sozialen Status und die Macht dessen
demonstrieren, der sich vor gesetzlicher Verfolgung, kostspieligen Vergleichen oder bewaftne-
ten Auseinandersetzungen nicht zu fiirchten braucht. Je geringer der Stand des Helfers, desto
mehr zeugt die Hilfeleistung von besonderem Mut, der das Ethos der Gastftreiheit liber die eige-
ne okonomische und korperliche Sicherheit stellt. Die Beispiele hierfiir sind zahlreich; insbe-
sondere die Gisla saga ist voll von lobenden Berichten iiber die Hilfe, die der Titelheld gerade
von einfachen Leuten erhilt. Doch auch die aristokratisch angehauchte Laxdeela saga (K. 14f.,

30-36) hat anldsslich der Flucht des Fischers Porolfr nach dem Totschlag an Hallr, einem Mann

44 Kruse (2011: 337).

45 yer mér sagt, at b sparir vid engan mann mat ok sér rausnarmadr ok okkr sé ekki olikt farit, hvéarrtveggi
madrinn ttstorr ok godr af sinu, en dheegr fjarhagrinn« (K. 8, 332, M-Redaktion); »Man sagte mir, du wiirdest
jedermann reichlich bewirten und seiest ein grofiziigiger und freigebiger Mensch, und wir seien einander nicht
undhnlich. Beide sind wir von bedeutender Herkunft und auch selbst recht tiichtig, wenn auch das Geld biswei-
len etwas knapp ist«, Kruse (322). Wahrend Vermogen und gesellschaftlicher Einfluss fiir diese Saga wenig
oder nichts iiber den charakterlichen Wert eines Menschen aussagen, bleibt die gute Herkunft auch hier von
entscheidender Bedeutung.
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aus méchtiger Familie, Entsprechendes zu berichten. Den ersten Winter kommt Poroélfr bei einer
Frau namens Vigdis unter, einer entfernten Verwandten von nicht allzu hohem Stand. Hallrs Fa-
milie kommt ihm jedoch auf die Spur, und Vigdis’ feiger und geiziger Mann mochte den unwill -
kommenen Gast an seine Verfolger verkaufen. Seine Frau schickt Porolfr deshalb zu einem
méchtigeren Verwandten, Porolfr raudnefr. Er nimmt seinen Namensvetter nicht nur gut bei sich
auf, »pvi at par var allra manna gisting« (K. 15, 35; »weil dort jeder gastliche Aufnahme fand«),
eine Formel hohen Lobes; angesichts seines Status kann er ihn dauerhaft und in aller Offenheit
als einen seiner Hausleute bei sich behalten. Vigdis wiederum bekommt von Porélfr raudnefr —
und durch ihn von der Saga — grof3e Anerkennung fiir ihren Mut: »[P]ykki mér Vigdisi petta mal
drengiliga hafa farit; er pat mikill harmr, er pvilik kona skal hafa sva 6skoruligt gjaford« (35;
»lch finde, Vigdis hat diese Sache hochherzig betrieben; es ist sehr traurig, dass eine solche

Frau so schlecht verheiratet sein soll«).

»Nicht nah, sag ich, ist’s zu des Freigebigen Haus«*®. Geiz

Einig sind sich die Isldndersagas also darin, dass Gastfreundlichkeit und Freigebigkeit sichere
Zeichen eines ehrenvollen Charakters sind; uneins sind sie nur dariiber, ob ein solcher eher
unter den GroBen oder bei den kleinen Leuten zu finden sein wird. Véllige Ubereinstimmung
herrscht dagegen beim Gegenteil der GroBziigigkeit: Geiz ist nicht nur unehrenhaft, sondern
auch lacherlich und wird umso negativer bewertet, je reicher der Geizkragen ist — die zweite
oben angefiihrte Replik Egills in der Bandamanna saga bringt es auf den Punkt. Der geizige
Reiche ist ein gingiger Typus der altislandischen Literatur. Seine wohl pointierteste Ausfor-
mung ist der Bauer Skafnartungr im 1. Kapitel der Fornaldarsaga Gautreks saga (4f.), der sich
bei Tisch die Kapuze iiber die Augen zieht, um nicht mit ansehen zu miissen, wie ein Gast von
seinem Essen isst. Aber auch die Isldndersagas portraitieren den Geiz mit satirischer Schérfe. In
der Havardar saga nimmt Steinporr auf Eyrr den Titelhelden mitsamt der Gruppe junger Min-
ner auf, die diesem bei der Rache an einem méachtigen Mann zur Seite standen (K. 13, 332f)).
Steinporrs Gastfreiheit kann als exemplarisch gelten, sowohl was seine Motive angeht — er un-
terstiitzt die schwichere Seite in deren gerechten Sache — als auch in ihrer Ausfiihrung: Als Ab-
sicherung gegen Ubergriffe der Gegner halten sich bei ihm nicht weniger als 60 Krieger »i go-
dum fagnadi ok med miklum kostnadi« (K. 13, 336; »gut und mit grolem Aufwand bewirtet«)
auf. Unter diesen Umstdnden gehen bald die Vorréte zur Neige. Steinporr will sich deswegen an

seinen Schwager Atli wenden, der das genaue Gegenteil des freigebigen Helden verkorpert:

46 Schier (1996: 236), »kvedka skammt medal skata husa«, aus Str. 20 der Arinbjarnarkvida, Egils s. (K. 78, 265).
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Atli var manna minnstr ok vesalligastr, ok sva er sagt, at par eptir veri skaplyndi hans, at hann
var inn mesti vesalingr, en var p6 storra manna ok sva audugr, at hann vissi varla aura sinna tal;
hafoi bordis verit gipt Atla til fjar. [...] Atli timdi ekki at halda vinnumenn; vann hann badi nott
ok dag slikt er hann matti. Hann var ok sva einpykkr, at hann vildi hvarki eiga vid adra menn
gott né illt. Hann var inn mesti bumadr. Hann atti utibur mikit; var par 1 alls konar geedi. bar va-
ru inni hladar storir ok alls konar slatr, skreid ok ostar ok allt pat, er hafa purfti. Atli hafoi par
gort seng sina, ok lagu pau par hverja nott. (K. 15, 341f))

Atli war ein sehr kleiner und kiimmerlicher Mann, und es wird gesagt, dass auch sein Charakter
danach war und dass er der erbdrmlichste Mensch war, und doch stammte er von groen Leuten
ab und war so reich, dass er selbst kaum noch wusste, wie viel Geld er hatte; bPordis [Steinporrs
Schwester] war ihm des Geldes wegen verheiratet worden. [...] Atli brachte es nicht {iber sich,
Arbeiter zu beschéftigen; er arbeitete Tag und Nacht, soviel er konnte. Er war auch ein solcher
Eigenbrotler, dass er mit anderen weder Gutes noch Schlechtes teilen wollte. Er war ein sehr gu-
ter Wirtschafter. Er besal} ein groBes Vorratshaus; darin waren alle mdglichen guten Dinge. Es
waren grof3e Stapel darin, alle Arten von Fleisch, Trockenfisch und Kése und alles, was man
brauchte. Atli hatte dort sein Bett gemacht, und dort schlief das Ehepaar jede Nacht.

Die burleske Erzdhlfreude, die dem Leser eine auBlergewohnliche Aufzéhlung guten Essens be-
schert, bei dem der Geizhals schlidft wie der Drache auf seinem Hort, setzt sich im Folgenden
fort (K. 15 und 16, 342-345). Als Atli eines Morgens Steinporr und dessen Leute auf seinen
Hof zusteuern sieht, wartet er nicht, bis sie ihn womdglich um etwas bitten kdnnen; noch im
Nachthemd lduft er davon und versteckt sich vor dem unwillkommenen Besuch in einem Heu-
haufen. Da Frost herrscht und es seine Zeit dauert, bis auf Geheil3 seiner grofziigigen Frau der
gesamte Inhalt des Vorratshauses auf das Schiff ihres Bruders geschafft und dessen Gefolge
aufgebrochen ist, kommt er schlieBlich vollig durchfroren zuriick. Angesichts der leeren Kam-
mer liberzieht er Frau und Schwager mit Beschimpfungen und Verwiinschungen und sieht sich
bereits am Hungertuch nagen. Als aber Pérdis ihn zu sich ins Bett holt, »um ihn aufzuwarmenc,
setzt eine erstaunliche Verwandlung ein: Innerhalb kiirzester Zeit ist Atli von Geiz und asozia-
lem Wesen geheilt. Fortan unterstiitzt er Steinporr, wo er kann. Statt leblosen Guts beherbergt
sein Vorratshaus bald Steinporrs Leute (K. 18, 347), Atli beweist Kriegerqualititen (K. 20 und
21, 349-52) und gilt fiir den Rest seines Lebens als »inn bezti drengr« (K. 22, 355; etwa »guter
Kerl, Ehrenmannc).*’

Nicht immer steht, was den Geiz betrifft, die Komik so sehr im Vordergrund. Selten kann er
so leicht kuriert werden wie in diesem Schwank, aber Anlass zu Kritik und Héame ist er stets.
Die Bedeutung und Wertschitzung von Gastfreiheit und alimentirer Grofziigigkeit schldgt sich
so auch in ihrem Gegenbild nieder, dem asozialen, mal auch komischen, mal nur verédchtlichen

Geiz.

47 Auffallend an Atli sind einige Gemeinsamkeiten zu Egill Skalla-Grimsson, zu dessen problematischen Charak -
terziigen auch ein gewisser Geiz gehort. Atli erweist sich im Weiteren als zauberkundig, Egill beherrscht Ru-
nenzauber, und beide beiflen einem Gegner die Kehle durch (wie es in den als jliinger geltenden Sagas mehrere,
insbesondere andersweltliche Figuren tun, s. B.3.2). Es wére eine Untersuchung wert, ob und inwiefern der
Geiz auch mit Zauberei und andersweltlichen Ziigen in Verbindung gebracht wird.
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B.1.3 Mahl und Gemeinschaft
B.1.3.1 »Mit halbem Brot und dem Becher zur Neige gewann ich mir einen Gefihrten«*®,

Das Mahl als konstituierende Institution der sozialen Welt

Mabhlzeiten strukturierten den Tag, ihre Nennung ist daher auch als Zeitangabe zu verstehen.
Berichtet zum Beispiel die Eyrbyggja saga (K. 61, 165f.) von einem Mann namens Prandr, der
innerhalb eines Tages von seinem Hof zum Goden Snorri nach Tunga eilt und dort ankommt,
als Snorri gerade zu Tisch sitzt, das heillt nicht allzu spdt am Abend, wird damit seine Reisezeit
bemessen und die tibermenschliche Schnelligkeit des Gestaltenwechslers illustriert. Doch dass
Neuankdmmlinge in den Sagas den Hofherren héufig bei der Abendmahlzeit aufsuchen — unter
Umstidnden auch dann, wenn sie schon frither angekommen sind —** und bei Konigen meist
vorstellig werden, wenn der Monarch morgens oder abends zu Tisch sitzt, hat noch einen ande-
ren Grund. Im wikingerzeitlichen und mittelalterlichen Skandinavien hatte der Tag zwei Mahl-
zeiten:*"® Dagverdr oder dogurdr wird nicht unbedingt gleich nach dem Aufstehen, aber jeden-
falls in der Friihe gegessen, bevor man sich zum Hauptarbeitseinsatz des Tages iiber den Hof-
grund verteilt;*’”! abends kommt die Hofgemeinschaft zum nattverdr wieder zusammen. An-
schlieBend geht man zu Bett, sitzt bei Getrdnk und Unterhaltung am Feuer beisammen oder
macht sich noch einmal zu dringenden Arbeiten wie der Heuernte auf.

Wihrend das Friihstiick in den Sagas auch in kleinen Gruppen eingenommen werden kann,
je nachdem, wann man sich zu Arbeit oder Reise aufmacht, ist das Abendessen grundsitzlich
der tdgliche Versammlungspunkt der Hofgemeinschaft. Zu spit zum Essen zu kommen ist ein
ungern gesehener Verstof3 gegen die Sitten.*’? Beim Essen und Trinken — oder bereits beim obli-

gatorischen Handewaschen vor Tisch —*”* werden auch Neuigkeiten ausgetauscht. Wenn ein An-

kommling von einem Kampf mit einem Béaren, Hiigelbewohner oder Riesen berichten kann, den

468

»me0 halfom hleif oc med hollo keri fecc ec mér félaga«, Havamal 52, Edda (25).

49 Vgl. z. B. Laxdeela s. (K. 15, 341).

470 Vgl. Beck (2001: 172f.); @ye (1980: 25).

471 Die Isldndersagas geben in diesem Punkt kein einheitliches Bild. Ofters wird deutlich, dass die Friihmahlzeit
nicht unbedingt als Beginn des Arbeitstages gesehen wird; insbesondere etwa in der Formulierung der Hrafn-
kels s.: »Pa var jafnner rismalum ok dagmalum« (K. 8, 126; »Es war gerade zwischen Aufstehzeit und Friih-
mabhlzeit«; eine Magd schilt im Folgenden die Untétigkeit derer, die noch im Bett liegen) und in der Viga-
Glums s. (K. 7, 24), in der die scheinbare Untauglichkeit des jungen Helden mit dem Satz illustriert wird, er
schlafe jeden Tag bis zur Frithmahlzeit. Die Existenz dieser zu einem etwas spéteren Zeitpunkt als unser Friih-
stiick stattfindenden Mahlzeit bedeutet jedoch nicht unbedingt, dass man den ersten Teil des Tagwerks ohne
Stiarkung aufnahm: Héufig ist zu lesen, dass vor dem Friihstiick gearbeitet oder eine Reiseetappe bewiltigt
wird, aber auch, dass frith zu Arbeit oder Weiterreise Aufbrechenden zuvor eigens etwas zu Essen gebracht
wird.

42 Vgl. etwa Grettis s. (K. 18, 59) und Hallfredar s. (K. 6, 162), dort als VerstoB gegen die Regeln des Gefolges
am norwegischen Konigshof, wie sie in der Hirdskra festgehalten sind, vgl. ebd., FuBinote 1.

47 AuBerhalb des Festzeremoniells erscheint diese Sitte nur ausnahmsweise in den Texten, vgl. jedoch Grettis s.

(K. 37, 125).
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er drauflen im Dunkeln oder unter der Erde ausgefochten hat, wéhrend die anderen am Herdfeu-
er beisammensaBen,*’* baut die jeweilige Szene auch auf Kontrasten auf: Hell und dunkel, innen
und auBlen, Sicherheit und Gefahr, Maulheldentum und Unglauben der Stubenhocker und die
alleine und oft geradezu heimlich veriibte Tat des Helden verstérken sich gegenseitig in ihrer
Wirkung. Die Funktion der Mahlzeit, die gesamte Hofgemeinschaft zu versammeln, wird in den
Texten hdufig auch plottechnisch und dramaturgisch genutzt. Kommt etwa ein Verfolgter zur
Essenszeit auf einem Hof an und trifft au3erhalb der Halle eine der aufwartenden Frauen, die
ihn daraufhin vor den allzu zahlreichen Augen verstecken muss und sich selber nichts anmerken
lassen darf, bezieht der Text daraus einerseits Spannung, andererseits eine Moglichkeit zur
Charakterisierung der betreffenden Frau sowie ihrer Beziechung zu ihrem spéter eingeweihten
Mann.*” Das gemeinsame Essen als ein Bereich, der einerseits in der Kompetenz der Frauen
liegt, andererseits den gesamten Hof oder, im Fest, einen noch groBBeren Personenkreis versam-
melt, ist fiir die Protagonistinnen der Sagas auch eine Biihne, auf der sie sich vor groftmogli-
chem Publikum Gehor verschaffen: Sei es, um eine rechtliche Transaktion vor moglichst vielen
Zeugen zu titigen, wie es Unnr in der Laxdeela saga tut, (s. oben, B.1.2.1), oder um sdumige
Familienmitglieder an eine unerfiillte Rachepflicht zu erinnern.*”® Nachdem Njalls Frau Berg-
péra die Schméhverse zu Ohren gekommen sind, die ihre Rivalin Hallgerdr {iber ihren Mann
und ihre S6hne dichten hat lassen, bringt sie die Angelegenheit beim Essen zur Sprache: »Berg-
pora melti, er menn satu yfir bordum: >Gjafir eru yor gefnar fedgum, ok verdid pér litlir drengir
af, nema pér launid.< >Hvernig eru gjafir paer?« segir Skarphedinn. »Pér synir minir eigud allir
eina gjof saman: pér erud kalladir tadskegglingar, en bondi minn karl inn skegglausi«« (Njdls
saga K. 44, 114; »Bergpora sagte, als die Leute zu Tisch saB3en: »yEuch Briidern und eurem Vater
wurden Geschenke gemacht, und da wért ihr ein paar elende Biirschchen, wenn ihr sie nicht

vergeltet.« »Was sind das fiir Geschenke?« sagt Skarphedinn. »Ihr, meine S6hne, habt alle zu-

47 Vgl. z.B. Grettis s. (K. 18, 59; K. 21, 74-78); Vatnsdeela s. (K. 3, 6-11); Fljotsdeela s. (2291.).

45 Vgl. K. 19 der Floamanna s. (269-271); in der Hardar s. (K. 38, 89-92) kommt eine Fliichtige mit ihrem Kind
kurz vor den Mérdern ihres Mannes auf einem Hof an; die Frau des Hauses — sie ist die Schwester des Erschla-
genen — versteckt ihre Schwigerin und bewirtet den eintreffenden Trupp ohne erkennbare Gemiitsbewegung.
Dass die Verfolgten hier jeweils von der Biuerin in einem Vorratshaus (uzibur) versteckt werden, zeigt librigens
wiederum die besondere Zustindigkeit der Frau des Hauses fiir die Nahrungsvorréte. Der Zugang zu den Vor-
ratsrdumen erscheint in den Texten nicht als strikt den Frauen vorbehalten, offenbar aber ist dort am wenigsten
mit anderen zu rechnen bzw. steht es in der Macht der Hausfrau, diese Rdume vor unbefugtem Zutritt zu si-
chern. — Das gemeinsame Essen, das alle drauBlen Beschiftigten ins Haus holt, ist auch eine der erzéhlerischen
Maglichkeiten, in den nicht-6ffentlichen Tétigkeitsbereich der Frauen einzutreten. In der Havardar s. (295f.)
etwa bringt ein junger Mann einige verlorene Schafe zu einem Hof zuriick; weil alle im Haus bei Tisch sind,
klopft er an, und die Tiir wird ihm von der dortigen Wirtschafterin (matselja) gebffnet, in die er sich verlieben
und dafiir schlieBlich mit dem Leben bezahlen wird.

Zum Motiv der Ehefrau, Mutter oder auch Tochter, die als Wichterin der Familienehre auftritt und die ausste-
hende Rache fiir ein Familienmitglied von ihren Angehdérigen einfordert, vgl. Meulengracht Serensen (1993:
238-246).
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sammen das gleiche Geschenk bekommen: Thr werdet Mistbértler genannt, und mein Mann der
bartlose Alte««). Bergpora persifliert den Mahlkontext, indem sie die Beleidigungen und die
eingeforderte Rache als Geschenke bezeichnet, wie man sie bei einem Gastmahl austauschen
wiirde, das zwischen den verfeindeten Parteien gerade nicht (mehr) stattfindet. Indem sie die
Neuigkeit vor dem zum Essen versammelten Hausstand ausspricht, sorgt sie dafiir, dass mog-
lichst viele weitere Personen, denen die Ehre des Hauses nicht gleichgiiltig sein kann, schon
durch ihr blofles Mitwissen moralischen Druck auf thre S6hne ausiiben, sollten diese nicht zii-
gig zur Rache schreiten. Insofern der Erhalt der Ehre in der Welt der Isldndersagas letztlich eine
Frage des (sozialen) Uberlebens ist, sorgt die Hausfrau hier in mehrfacher Hinsicht fiir Integri-
tat und Fortbestand ihrer Sippe: Nicht nur durch Nahrung und die Versammlung bei Tisch, son-

dern auch durch den Aufruf zur Verteidigung der Familie nach auf3en.

Wihrend Bergpora die Ehrabschneidung umgehend thematisiert, zogert in der Fostbreedra saga
Pormédr Kolbranarskald am Hof Konig Olafrs, sich gegen die Liigen anderer zu verteidigen.
Ein betriigerischer Islinder beansprucht die Ehre fiir die Erfiillung der Rachepflicht fiir Por-
modrs Ziehbruder Porgeirr, und Porm6dr schweigt dazu. Erst der Alkohol scheint seine Zunge
zu losen und zu einem Bericht {iber seine Taten auf Gronland zu bewegen (225). Der eigent-
liche Ausloser seines Berichtes ist jedoch, dass der Konig ihm das Trinkhorn zusendet mit der
Aufforderung, eine Strophe zu sprechen. Mit der Sendung des Horns bestitigt Olafr Pormodrs
Zugehorigkeit zur Tischgemeinschaft. Er bedeutet ihm, dass es an ihm ist zu sprechen und der
Konig bereit ist, seine Version der Geschichte zu horen und ihr Glauben zu schenken. Diese
unmittelbar soziale, gemeinschaftsstiftende und -versichernde Funktion gemeinsamen Essens
und Trinkens ist allen Mahlzeiten und Festen der Isldndersagas zu eigen, wenn sie auch nicht
iiberall gleich deutlich zutage tritt und nicht immer als wirksam bestétigt wird.

Das gemeinsame Essen und Trinken als Mittel und Zeichen der Vergemeinschaftung wurde
insbesondere in der soziologischen Forschung eingehend diskutiert.*”” Bei aller Vielzahl der An-
sitze und Erklirungsmodelle bleibt der Ausgangspunkt der Uberlegungen doch stets der Glei-
che:

Durch die Teilnahme an einer Mahlzeit, das Teilen der Nahrung, wird man Mitglied einer Ge-
meinschaft. Die kollektiv geteilte Nahrung — diese »naturalistische Basis« — verwandelt die
Tischpartner in einen sozialen Korper, in eine Gemeinschaft, in eine stabile Gruppe. Der Akt der
physischen Einverleibung von Speisen, nach Simmel »das Egoistische« iiberhaupt, weil die
Nahrungsaufnahme »am unbedingtesten und unmittelbarsten auf das Individuum« beschrénkt
ist, wird durch die Mahlzeit zu einem »soziologischen Gebilde«, das eine »ungeheuere soziali-
sierende Kraft« ausiibt [...]. Es gibt unzihlige Beispiele dafiir, dal durch ein gemeinsames Mahl
soziale Zugehorigkeit hergestellt, gefestigt oder besiegelt wird. [...] Die Mahlzeit ist eine Institu-

477 Zusammenfassend zur den verschiedenen Ansétzen Barldsius (1999: 165-199).
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tion, die scheinbar universelle Bedeutung und Giiltigkeit besitzt. Jedenfalls ist keine Gesell-
schaft bekannt, in der sie nicht existiert. Gleichgiiltig welche Funktion man ihr zuordnet oder
wie man ihre Existenz erklért, ob beispielsweise mit physischen Notwendigkeiten oder Stilisie-
rungsbediirfnissen, unbestritten ist, da3 es keine andere soziale Institution gibt, die in dhnlicher
Weise Gleichheit, Gemeinschaft, Zugehdrigkeit symbolisiert. Und keine andere Form der Ver-
gemeinschaftung verbindet so stark wie die des gemeinsamen Tisches [...].*"

Dass, wie fiir seinen Fachbereich auch der Historiker Gerd Althoff feststellt, »das gemeinsame
Mahl ein konstitutives Element sehr vieler, fast mdchte man sagen aller Sozialbeziehungen des
friihen Mittelalters darstellt«*”, kommt in den Sagas in beinahe unzéihligen Episoden zum Aus-
druck und soll hier nur anhand einiger Beispiele allgemein illustriert werden, bevor auf einige
Aspekte dieses Themenfeldes genauer eingegangen wird.

Wie bormédrs Gefolgschaft im gemeinsamen Trinken mit Olafr bestitigt wird, findet in der
Laxdeela saga (K. 40, 123) Kjartans Anndherung an den Konig und die Bekehrung zu dessen
Religion ihren Abschluss im gemeinsamen Mahl: Nachdem sich Kjartan von Olafr hat taufen
lassen und damit nach Ansicht vieler dessen Gefolgsmann geworden ist, 1adt der Konig ithn und
Bolli zum koniglichen Weihnachtsessen und besiegelt damit neben der religiésen auch die per-
sonliche Gemeinschatft.

Exemplarisch fiir die Funktion des Mabhls, insbesondere des Gastmahls, bei der Etablierung
freundschaftlicher Beziehungen ist eine kurze Episode der Egils saga (K. 48, 120f.). Auf Wi-
kingfahrt an den Kiisten Danemarks beschlieBen Porolfr und Egill, in einer d&rmeren Gegend
nicht zu pliindern. Der Jarl der Gegend, eben noch in Bereitschaft, seine Leute gegen die Wi-
kinger zusammenziehen, bittet die Briider nun stattdessen zum Gastmahl. Die Qualitdt der Auf-
nahme entspricht seinem grofBziigigen Angebot, so viele ihrer Leute mitzubringen, wie sie wol-
len: »En er peir komu til jarlsins, fagnadi hann peim vel; var peim fylgt inn i stofu; var par pe-
gar inni mungat ok gefit peim at drekka [...]. Var par veizla in bezta« (120f.; »Und als sie zum
Jarl kamen, empfing er sie gut. Man begleitete sie in die Halle; dort wurde ihnen gleich Bier zu
trinken gebracht [...]. Da gab es ein hervorragendes Gastmahl«). Zwei Abende lang wird ge-
trunken, sich unterhalten und geschikert, dann verabschiedet man sich in Freundschaft.

Auch bei weniger iiberraschenden Schulterschliissen sind gegenseitige Einladungen zu Gast-
mahlern fiir die Islindersagas synonym mit der Freundschaft der Beteiligten. Wie selbstver-
standlich das eine zum anderen gehort, wird gerade in der Kiirze der Formulierungen deutlich:
»Vinatta var ok mikil med peim Olafi ok Osvifri ok jafnan heimbod« (Laxdela saga K. 39,
112; »Auch die Freundschaft zwischen Olafr und Osvifr war grof3, und sie Iuden sich fortwéh-

rend gegenseitig ein«); »Vinatta var par mikil i millum peira breedra ok Vigfuss, ok hofou sinn

478 Barlosius (1999: 165f1)).
4 Althoff (1990: 24).
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vetr hvarir jolaveizlu med odrum« (Viga-Glums saga K. 3, 8; »Es herrschte grof3e Freundschaft
zwischen den Briidern und Vigfuss, und im Winter luden sie sich abwechselnd gegenseitig zum
Julgastmahl ein«).***

Deutlich tritt die sozialisierende Wirkung gemeinsamen Essens und Trinkens auch gerade
dort hervor, wo eine angespannte oder konflikttrachtige Situation zu bewiltigen ist, sei es, dass
am Vorabend eines Kampfes der Krieger beim gemeinsamen Essen und Trinken die moralische
Unterstiitzung seiner Gemeinschaft erfahrt**' oder aber, dass bei Gastaufnahme oder Fest eine
Aussohnung angestrebt wird. Diese wird einerseits durch die gemeinschaftsstiftende Natur des

Anlasses befordert, andererseits stehen, wenn notig, geniigend gemeinsame Verwandte, Be-

kannte oder angesehene Dritte als Vermittler bereit. **

Alltagliche und auBeralltigliche Tischgemeinschaft, Essen und Trinken

Die besondere vergemeinschaftende Wirkung des geteilten Essens und Trinkens ist Mahlzeiten
in Hausgemeinschaften, alltiglichen Gastaufnahmen und Festen gleichermaflen zu eigen: Die
gemeinsame Mahlzeit gleich welchen Anlasses stellt immer eine Manifestation des sozialen
Raumes schlechthin dar. Dennoch handelt es sich bei alltdglicher Mahlzeit einerseits, Fest an-
dererseits um verschiedene Arten der Tischgemeinschaft mit ihren jeweils eigenen Regeln und
Inhalten, und dies im sozialen wie im literarischen Sinne.

Die Sagas markieren auch mit der jeweils eingesetzten Nahrungsmotivik eine Unterschei-
dung der Anldsse, die liber die Auswahl der Anwesenden und das Befolgen oder Fehlen eines
Festzeremoniells hinausgeht. Wie in Punkt A 3.2 festgestellt wurde, finden sich sowohl abstrak-
te Aussagen, dass es zu essen gegeben habe, als auch konkrete Erwidhnungen fester Speisen und
nichtalkoholischer, vorwiegend als Nahrung dienender Getranke wie Milch, Skyr oder verdiinn-
ter Molke beinahe ausschlielich in nichtfestlichen Kontexten. Dort ist jedoch nicht nur fiir per-
manente Mitglieder eines Haushalts (sowie auch fiir Fahrgemeinschaften, die in dieser Hinsicht

als tempordrer Haushalt zu beschreiben sind) vom gemeinsamen Essen die Rede, sondern auch

40 Entsprechende sprachliche Formeln der Verbundenheit sind nicht auf die Islindersagas beschrinkt: Vgl. Althoff
(1990: 15f.) fiir einige Beispiele des frilheren deutschen Mittelalters.

Vgl. z.B. Egils s. (K. 64, 202): Vor einem Holmgang verbringt die Hofgemeinschaft des designierten Holmgén-
gers und Egills Fahrgemeinschaft, die ihn zum Kampf begleiten wird, den Tag gemeinsam beim Trunk; abends
kommen ebenfalls zur Unterstiitzung noch etliche Freunde hinzu, und es wird ein grofes Gastmahl gehalten.
Wohl eher als Illustration der Verwegenheit des Helden dient das unbeirrte Trinken und Frohsein am Vorabend
des angedrohten grausamen Todes in der Finnboga s. (K. 15, 283).

Als willkiirlich herausgegriffenes Beispiel sei das 12. Kapitel der Pordar s. (220-222) genannt: Die auch als
Mittel zur Ausshnung gedachte Hochzeit zwischen Schwester und Neffen zweier verfeindeter Ménner droht
zundchst wegen der (das Fest als solches sabotierenden) schlechten Laune des einen und des provokanten Be-
nehmens des anderen — was beiderseits Ressentiments gegen die von anderen betriebenen Verséhnung zum
Ausdruck bringt — in erneuten Konflikt und offenen Kampf umzuschlagen, doch durch die Intervention des
Brautigams und des Sohns bzw. Ziehsohns der beiden Gegner kommt es zu einem neuen Vergleich und einer
tatsdchlichen Aussohnung.
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fiir unbekannte, teils sogar unerwiinschte Géste. Das Trinken, speziell als das Trinken von Bier
zu verstehen, findet im alltdglichen Zusammenhang ebenfalls Erwdahnung, etwa im Rahmen des
abendlichen Zusammensitzens nach dem Essen, bei Unterredungen zwischen Freunden und gu-
ten Bekannten und bei der guten Aufnhahme von Reisenden. Wird den Gésten morgens vor der
Weiterreise Bier gereicht, erscheint auch dieses Getrdnk am ehesten als Lebensmittel, wihrend
das gesellige Trinken bereits den festlichen Aspekt aufscheinen ldsst, der das alkoholische Ge-
trank auszeichnet.

Die Teilnehmer an groBeren, als solche benannten Feiern scheinen dagegen kulinarisch meist
leer auszugehen: Von Essen ist fast nie die Rede; Bier erscheint zwar immer wieder als fiir das
Fest unabkdmmlich, wird aber dennoch nicht in jeder Festbeschreibung konkret erwédhnt. Das
Trinken an sich kann andererseits bereits in der Wendung erscheinen, dass ein Fest »getrunkeng,
also gefeiert werde. Die mangelnde Auskunftsfreudigkeit der Texte, was feste Speisen betrifft,
kann jedoch nicht dahingehend interpretiert werden, dass es bei den teilweise mehrere Tage an-
dauernden Festen des alten Island tatsdchlich hdufig nichts zu essen gegeben habe.*** Die Unter-
betonung des Kulinarischen im Festzusammenhang und die Unterscheidung zwischen alltdgli-
chem Essen (und Trinken) einerseits, festlichem Trinken (und implizitem, aber weitestgehend
verschwiegenem Essen) andererseits als offenbar verschieden einzusetzendem literarischem In-
ventar muss mithin andere Griinde haben.

Eine — nach den in A.3.2.2 referierten Ausfilhrungen Magennis’ naheliegende — Erkldrung
kann die erzdhlerische Tradition sein, auf welche die Islindersagas zuriickblicken: Wéhrend
man die >klassische« Hallenszene des Fests im episch-heroisch bewéhrten Muster des >Nur-
Trinkens«< belésst, erzahlt man das in der Prosaerzédhlung hinzutretende Alltdgliche mit gréBe-
rem Alltagsrealismus, der auch das gemeinsame Essen literarisch nutzt. Allerdings verlegt sich
die Ausgangsfrage nach dem unterschiedlichen Wesen gemeinsamen Essens und gemeinsamen
Trinkens damit nur in ein anderes Genre zuriick, und es ist noch nichts dariiber ausgesagt, wa-
rum die Unterscheidung zwischen festlichem Trinken und alltdglichem Essen und Trinken fiir
die Isldndersagas, in denen Ziige der heroischen Tradition sehr frei adaptiert werden, noch ak-

tuell erscheint.

48 Dagegen spricht bereits die anthropologische Beispiellosigkeit speiseloser Feste, die sich wiederum in der wis-
senschaftlichen Bestimmung des Wortes niederschldgt. Der Festbegriff nach Brian Hayden (2001: 28) etwa
schlieft mahlzeitenlose Zusammenkiinfte per definitionem aus: »[...] I would like to propose that a feast be de-
fined as any sharing between two or more people of special foods (i.e., foods not generally served at daily
meals) in a meal for a special purpose or occasion«.; Michael Dietler (2001: 65) stellt fest: » Feast« is an ana-
lytic rubric used to describe forms of ritual activity that involve the communal consumption of food and drink«.
Fiir das vorliegende Material weisen die vereinzelten, jedoch beildufigen, also offenbar das Selbstverstindliche
nennende Erwdhnungen von (guten) Speisen auf Festen in die gleiche Richtung. Auch Magennis (1999: 31f.)
schliet die Moglichkeit speiseloser Feste gerade fiir den altnordischen Bereich unter Verweis auf Gegenbei -
spiele in Islandersagas und eddischer Dichtung sowie bei Tacitus aus.
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Tatsdchlich lassen die alltdglichen Mahlzeiten der Isldndersagas die zweite Seite eines aus der
Soziologie wohlbekannten Musters sichtbar werden, das in der Epik nur zur Hilfte aufscheint.
Die Grenze, die das gemeinsame Essen und Trinken in Abgrenzung zum Nur-Trinken in den
Sagas zieht, ist die des einzelnen Hofhaushalts (mitsamt darin aufgenommener Giste)*™. Die
zwei unterschiedlich markierten Mahlinstanzen der Isldndersagas — Mahlzeit der Hofgemein-
schaft mit Essen und Trinken, Fest einer loseren gesellschaftlichen Gruppe mit Getrénk — er-
scheinen somit als Realisierungen der »zwei Quellen des >Instituts der Tischgemeinschaft««*®,
wie sie Eva Barlosius in Anschluss an Max Weber erldutert, namlich

die Hausgemeinschaft und die vergemeinschaftende Verbriiderung, die durch eine Mabhlzeit
herbeigefiihrt werden soll. Bei der ersten Form handelt es sich um die alltidgliche Tischgemein-
schaft, die der Befriedigung des Nahrungsbediirfnisses dient und die traditionellerweise iden-
tisch mit der Hausgemeinschaft war. Diese bildete eine Wirtschaftsgemeinschaft zur Deckung
des »reguldren Giiter- und Arbeitsbedarfs des Alltages« (Weber 1980, S. 214). Das gemein-
schaftliche Wirtschaften war im Gegensatz zu den spiteren marktvergesellschafteten Wirt-
schaftsformen, die rein interessenorientierte Beziehungen kniipften, durch ein »sehr kontinuier-
liches und intensives Gemeinschaftshandeln« und »streng personliche Pietitsbeziehungen«
gepragt (Weber 1980, S. 223 u. 214). [...]

Die alltdgliche Tischgemeinschaft kann von ihrem Anlal3, das stets wiederkehrende Bediirfnis
nach Nahrung zu stillen, nicht getrennt werden. Bei der zweiten Form der Tischgemeinschaft —
der auBeralltdglichen — ist genau dies geschehen. Die Nahrungsversorgung tritt in den Hinter-
grund und die vergemeinschaftenden Qualititen der sozialen Situation des Essens riicken in den
Vordergrund. Diese Form der Tischgemeinschaft soll beispiclsweise religiose oder politische
Vergemeinschaftung herbeifiihren [...]. Bei der auBeralltidglichen Tischgemeinschaft steht also
die vergemeinschaftende Wirkung einer Mahlzeit im Zentrum, der urspriingliche AnlaB}, die
Nahrungsaufnahme, ist weitgehend abgestreift.**¢

Gerade diese unterschiedliche Fokusierung aktualisieren die Islandersagas, wenn sie Hofge-
meinschaften zusammen essen lassen, bei Festen aber von der Nahrung weitgehend absehen.
Mit der Erwdhnung des (Bier-)Trinkens kann einerseits das spezifisch festliche Element des
gemeinsamen Rausches in die Beschreibung eingefiihrt werden, andererseits auch ein Minimal-
element der gemeinsamen Nahrungsautnahme, das von den egoistischen, peinlichen und de-

struktiven Aspekten physischen Essens weitestmdglich abstrahiert (s. oben, A.3.2.2).

Dass bei Festen die Mahlzeit in den Hintergrund, die (noch zu leistende oder zu erneuernde,
jedenfalls nicht selbstverstdndliche) Vergemeinschaftung in den Mittelpunkt tritt, sollte jedoch

nicht insofern missverstanden werden, dass gemeinsames Essen im Vergleich zum Fest-Trinken

44 Kurz zur Rolle des Gasts innerhalb des Haushalts in den Islinderagas vgl. Meulengracht Serensen (1993:
160f.).

45 Barldsius (1999: 170).

46 Barldsius (1999: 170f.); die von ihr referenzierte Ausgabe von Max Webers Wirtschaft und Gesellschaft ent-
spricht der in dieser Arbeit verwendeten. Bei Max Weber finden sich die dieser Argumentation zugrundeliegen-
den Hinweise eher verstreut, vgl. Weber (1980: 212-218, 265, auch 598). Auch der Philosoph Ferdinand Fell-
mann (1997: 35) stellt fest: »Beim Essen geht es neben der Relation zwischen Mensch und Speise um die zwi-
schen den Tischgenossen, die das Verhiltnis zur Speise verdndert. [...] Beim Gastmahl wird die Nahrungsauf-
nahme zum bloBen Mittel der Realisierung intersubjektiver Beziehungen«.
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das schwéchere soziale Zeichen sei; tatsdchlich wird mit ihm ein engerer, meist auch vertrau-
terer oder intimerer Bereich abgesteckt. Dass gemeinsames Essen im Vergleich zum gemeinsa-
men Trinken als Zeichen grofBerer sozialer Ndhe zu lesen ist, zeigt sich in den Untersuchungen
der Anthropologin Mary Douglas. Sie notiert: »The grand operator of the system is the line be-
tween intimacy and distance. Those we know at meals we also know at drinks. The meal ex-
presses close friendship. Those we only know at drinks we know less intimately«**’. Diese
Grenzziehung ist dhnlich, jedoch nicht identisch zu derjenigen der Islindersagas. Bei Douglas
entscheidet die Ndhe zur Person des Gastes {iber die angemessene Bewirtung; in den Islédnder-
sagas ist es, bedingt durch die alltigliche oder festliche Natur des Anlasses, die Natur und die
GroBe des teilnehmenden Personenkreises, die iliber die angemessene Beschreibung der Bewir-
tung entscheidet. Werden Géste in den Haushalt aufgenommen, ist es noch immer der Haus-
stand, der seine alltidgliche Mahlzeit verrichtet; die Géste essen als tempordr dem Hof zugeord-
nete Personen mit. Bei einem Fest verschiebt sich der Fokus vom gastgebenden Haushalt auf
den groBeren, mithin sozial loser verbundenen Kreis der Giste, die nicht mehr als voriiberge-
hend in den Hausstand integriert betrachtet werden konnen. Entsprechend verwischt sich bei
groflen Gastaufnahmen, die den Alltag zu einem gewissen Grad auch dann auBler Kraft setzen,
wenn sie nicht eigentlich festlicher Natur sind, in der Darstellung die Grenze zum Festlichen
bzw. zur episch-heroischen Hallenszene. In der oben (B.1.2) referierten Passage der Havardar
saga etwa unterscheidet sich die Szenerie der zahlreich versammelten, grofziigig unterhaltenen
Krieger wenig von derjenigen des Gefolges an einem Konigshof; das Vokabular, mit dem die
gute Aufnahme beschrieben wird, entspricht dem von Festbeschreibungen. %

Das gemeinsame Essen ist in den Isldndersagas also nicht weniger aussagekriftig als das ge-
meinsame Trinken. Beides kann die sozial konstruktiven Bedeutungen des Teilens von Nahrung
transportieren, doch die Darstellung des gemeinsamen Essens ist den alltdglichen, mithin be-
sonders vertrauten und sicheren Beziehungen vorbehalten. Dies riihrt wohl auch daher, dass erst
im vertrauten Kreis die bei Elias und Magennis angesprochenen negativen Konnotationen des
Essens ihre Wirksamkeit verlieren, bzw. dass gerade dadurch die Vertrautheit der Essenden de-
monstriert wird, dass sie — ohne Egoismus und Peinlichkeiten — ein im Grunde recht gewagtes
Unterfangen wie eine gemeinsame Mahlzeit bestehen konnen.

Bemerkenswert ist, dass der Text die Grenze, die er mittels der Mahlzeit um die Tischge-
meinschaft des Hofes zieht, selber nicht iibertritt: Text und Rezipient haben an der (im Wortsinn

vertraulichen) Essens-Kommunikation nicht teil, sondern bekommen sie quasi nur von auflen zu

7 Douglas (1975: 256).
488 Vgl. dazu Hayden (2001: 28), der fiir den archidologischen Kontext »the use of foods in a nondomestic pattern«
als zentrales Merkmal von Festaktivitdten nennt.
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sehen. Denn auch das gemeinsame Essen — Essen also als Mittel und Ausdruck sozialer Bindun-
gen — bleibt, dem Ergebnis Magennis’ fiir die altenglische Literatur analog und seine Argumen-
tation in diesem Punkt stiitzend, wie das gemeinsame Trinken abstrakt. Man >isst« zwar, man ist
anschliefend auch »satt«, und wo die Handlung es erfordert, wird dem Leser auch mitgeteilt,
was auf dem Tisch steht; doch Vokabeln des tatsdchlichen Essaktes, etwa >kauenc, >schluckenc¢
oder das ausschlieBlich fiir den einzelnen Esser selbst bemerkbare und relevante »schmeckens,
sind bei der Beschreibung einer Mahlzeit in ihrer Funktion als sozialem Fixpunkt vollig unge-
briuchlich.

Diesem Umstand liegt jedoch nicht eine Art Korpertabu oder eine universal wirksame Pein-
lichkeitsschwelle zugrunde. Die Sagas kdnnen auch ganz anders erzdhlen — wo konkrete, auch
korperliche Details einer Mahlzeit fiir den Handlungsverlauf von Bedeutung sind, werden sie
genannt, und wo gerade jene negativen, also destruktiven, egoistischen oder peinlichen Konno-
tationen des physischen Essens aufgerufen werden sollen, die seinen weitgehenden Ausschluss
aus der Darstellung des Mabhls als Sozialereignis bewirken, ist es den Sagas durchaus mdglich,
auch ihre Helden explizit in ihrer Materialitdt und Korperlichkeit zu zeigen, sei es beim Essen
oder bei der Ausscheidung. Die Sagas konnen im Kontext des Essens und Trinkens durchaus
alle erzdhlerischen Register ziehen, doch langst nicht jedes Register ist jeder Thematik ange-
messen. Wo die soziale Ordnungsfunktion der Mahlzeit aufgerufen werden soll, werden ent-
sprechend nur die gemeinschaftlichen Seiten des Essens erwdhnt. Konsequent belassen es die
Texte haufig schon bei der elementaren Tatsache, dass eine Gruppe von Menschen zu diesem

Zweck zusammenkommt.

»Gut hast du mich bewirtet, und gut werde ich es lohnen«*¥. Teilen der Nahrung, Biindnis und

Gemeinschaft in Isldndersagas und Rechtstexten

Wenn die Isldndersagas das soziale Essen auch nur aus der Distanz betrachten: Aus einigen
ihrer wiederkehrenden Formulierungen wie auch aus einigen gesetzlichen Bestimmungen der
Grdgds und der Jonsbok ist abzulesen, dass das konkrete Verteilen von Nahrung als eine zen-
trale soziale Handlung mit sehr spezifischen Bedeutungen belegt war. Diese kommen vor allem
in der oben eingefiihrten Institution der alltiglichen Tischgemeinschaft, also im Bereich des
Hothaushalts als grundlegender Versorgungsgemeinschaft zum Tragen. Jeder unter dem Gesetz
stehende Einwohner Islands musste einem Hof angehéren,” und die Zugehérigkeit zu einem

Haushalt wird in den Gesetzen und in mehreren Sagas mit der Zugehorigkeit zur Tischgemein-

489 5y Vel hefir bt mér vist veitt, ok skal ek pat godu launa«, Fléamanna s. (K. 17, 264). Der Sprecher tibernimmt fiir
seinen Gastgeber einen anstehenden Zweikampf, den er gewinnen wird (ein gidngiges Plotelement).
40 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 158).
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schaft gleichgesetzt. Die Gragas beschreibt die Arbeiten, die ein angestellter, also fiir einen be-
stimmten Zeitraum aufgenommener und entlohnter Arbeiter »ti/ mat lavna« tun muss (Ko-
nungsbok 1 129, entspr. Stadarhdlsbok 265; »um sein Essen zu verdienen«),*! und hélt beziig-
lich moglicher Vertragsbriiche zwischen ihm und dem Bauern unter anderem fest: »ba er madr
abrot heitin ef honom er eigi deilldr matr at méalom otz eitr mal se haldit fyrir honom« (Ko-
nungsbok 1 130, entspr. Stadarholsbok 266; »Ein Mann ist dann [des Haushalts] verwiesen,
wenn ithm bei den Mahlzeiten kein Essen gegeben wird, auch wenn es ihm [nur] einmal vorent-

halten wird«).*?

Damit wird deutlicher, was in den Sagas damit gemeint ist, dass jemand bereit
sei, einem anderem >Essen zu geben«<: nicht nur die Verabreichung einer oder mehrerer Mahl-
zeiten, sondern die Aufnahme insgesamt, einbeziiglich der damit einhergehenden Verpflichtung
zu gegenseitigem Schutz und Unterstiitzung.**

Besonders deutlich wird die Bedeutung des Teilens der Nahrung fiir die rechtliche Zugeho-
rigkeit zu einer (Hof-)Gemeinschaft in einer Episode der Bandamanna saga (K. 2).** Auf dem
Hof Oddr Ofeigssons wird mit Ospakr Glumsson, einem Neffen Grettirs des Starken, ein be-
kannter Unruhestifter vorstellig und bittet um Anstellung und Aufnahme fiir den Winter. Als
Oddr zogert, bietet Ospakr an, zunichst auf Probe und nicht als vollstindiges Haushaltsmitglied
zu bleiben: »[V]ilda ek hafa hus pin, en feeda mik sjalfr« (300; »Ich wiirde gern bei dir wohnen,
aber mich selbst mit Essen versorgen«). Nachdem Ospakr sich bewihrt hat, nimmt Oddr ihn in
den Haushalt auf: »[E]r varar, bydr Oddr honum heima at vera« (300; »Als es Friihling wurde,
bot Oddr ihm an, [dort] daheim zu sein«, d.h. dort sein Zuhause, seinen festen Wohnsitz zu ha-

ben). Die tatsdchliche, auch rechtlich wirksame Zugehorigkeit zur Hofgemeinschaft ist an die

1 Vgl. dazu die Formulierung der Eyrbyggja s. (K. 36, 97): »Eigi kemr mér pat i hug [...] at Snorri kaupi sinu
kaupi betr, pott hann gefi pér mat til fylgdar« (»Ich wiirde nicht auf die Idee kommen [...], dass Snorri seine
Geschifte besser betriebe, wenn er dir fiir deine Gefolgschaft Essen gébe«, d. h. dich in Dienst ndhme; der
Sprecher verwehrt dem Angesprochenen damit seinerseits Aufnahme und Anstellung).

Dass das Teilen der Nahrung auch im skandinavischen Hochmittelalter noch als ein rechtlich relevanter Akt der
Gemeinschaftsbildung betrachtet werden konnte, zeigt eine Bestimmungen der Jonsbok (44f.) zur Gesetzlosig-
keit: Schon wer einen Vogelfreien durch nichts weiter unterstiitzt, als mit ihm Essen oder Trinken zu teilen,
wird straffillig. Dabei wird nicht eindeutig gesagt, wessen Essen geteilt wird; die Regelung scheint also auch
oder vor allem auf die untersagte Vergemeinschaftung des aus der Gemeinschaft Ausgeschlossenen abzuzielen.
— Die entsprechenden Verbote der Gragas sind eindeutiger auf die Unterstiitzung des Gesetzlosen etwa durch
Aufnahme oder Nahrungsgaben hin formuliert.

Diese Schutzfunktion lag im Wesen der Institution des Hofhaushaltes, wie es in Islandersagas und Gragas er-
scheint. Wer sich als Angehoriger des Hausstandes auf einem Hof aufhielt, wurde als gridmadr oder gridkona
bezeichnet. »Ordet grid betyder >tilholdssted« og (i pl.) »>fred, fredhellighed< og brugtes om stedet eller omstan-
dighederne, hvor en person var ukreenkelig, og hvor der skulle herske fred« (»Das Wort grid bedeutet »Aufent-
haltsort< und (im PI.) >Frieden, Friedheiligkeit« und bezeichnete den Ort oder die Umsténde, wo eine Person un -
antastbar war und wo Frieden herrschen sollte«), Meulengracht Serensen (1993: 159). Der Bauer, der jemanden
in seinen Haushalt aufnahm, war fiir dessen Versorgung und personliche Sicherheit verantwortlich; im Gegen-
zug verpflichteten sich die langerfristig Aufgenommenen zur Unterstiitzung des Hofes, bei der Arbeit wie im
Konfliktfall; vgl. Meulengracht Serensen (1993: 158-161).

Zitiert nach der Redaktion der Mdoruvallabok; die Konungsbok-Redaktion formuliert hier entsprechend, aber
mit weniger spezifischen Termini.
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Zugehorigkeit zur Mahlgemeinschaft gebunden, nicht an den Aufenthalt oder die Mitarbeit auf
dem Hof.

Besonders hiufig erscheinen Zusage und Akt des »Essengebens« als Instandsetzung der Aufnah-
me in der Grettis saga, die als Geschichte einer langen Gesetzlosigkeit intensiv mit dem Kon-
zept gesellschaftlicher In- und Exklusion befasst ist. Der Komplex von gastfreier Aufnahme auf
einem Hof, Unterstiitzung der Hofgemeinschaft durch den Aufgenommenen und dessen Schutz,
der im Gegenzug dem Hausherrn obliegt, zeigt sich insbesondere in der Handlung um Ali, ei-
nem freien Hausknecht Porbjorn exnamegins, einem Gegenspieler von Grettirs Sippe (Grettis
saga K. 45, 143—-146). Von diesem berichtet die Saga einige Kapitel zuvor (101), dass sich we-
nige gerne in seinem Haushalt verdingten und er fast keinen Lohn bezahle. Der Leser oder Ho-
rer kann es Ali kaum verdenken, dass er unter diesen Umstinden nicht eben fleiBig arbeitet. Da-
riiber kommt es mit dem Hausherrn zu einem Streit, der schlieBlich eskaliert; Porbjorn schligt
und misshandelt seinen Knecht. Er behandelt den freien Mann damit wie einen Sklaven. Als
Knecht hat Ali jedoch kaum die Méglichkeit, seine theoretischen Anspriiche auf Entschidigung
gegen Porbjorn durchzusetzen. Stattdessen flieht er in die Obhut von dessen Nachbarn Atli,
dem Bruder Grettirs, und bittet bei ihm um Anstellung. Atli weist ihn ab, um die bestehende
Feindschaft zu Porbjorn nicht noch zu forcieren,** doch Ali bleibt trotzdem auf dem Hof, durch
das Ethos der Gastfreiheit vor dem Hinauswurf geschiitzt. Er beginnt in der Wirtschaft mitzuar-
beiten und legt nun gewaltigen Fleifl an den Tag; deshalb ldsst ihm der Hausherr weiterhin »Es-
sen geben*®, gewihrt ihm also den Aufenthalt. Als Porbjorn seinen Knecht unter Drohungen
zuriickfordert, versucht Atli diesen noch einmal wegzuschicken; doch Ali beruft sich auf die
von thm geleistete Arbeit und lastet es Atli als Ehrbruch an, ihm im Gegenzug die Hilfe zu ver-
weigern. Die Saga spricht davon, dass Atli bei Alis Rede Mitleid bekommen habe. Deren Ton
macht jedoch deutlich, dass Ali nicht bittstellig an Atlis GroBmut appelliert, sondern sein wenn
auch nicht formelles, so doch moralisches Recht auf Schutz einfordert — und Atli behilt ihn in
seiner Obhut, obwohl er weil3, dass er damit Porbjorn einen Vorwand fiir weitere Feindseligkei-
ten liefert. Die Angelegenheit endet mit dem Totschlag Atlis durch bPorbjorn.

Haufiger aber berichtet die Grettis saga von der wertvollen Hilfe, mit der sich ihre Hauptfi-
gur bei ihren Gastgebern fiir eine gute Aufnahme revanchiert. Uber Grettirs Aufenthalt bei sei-

nem norwegischen Gastgeber Porfinnr heif3t es: »Grettir var eptir hja Porfinni [...]. Porfinnr 1ét

45 Die Anstellung eines Arbeiters, der seinem gesetzlichen Aufenthaltsort ohne Einverstéindnis des Haushermn
fernblieb und damit einen giiltigen Arbeitsvertrag brach, stellte auBerdem einen Gesetzesbruch dar, vgl. Gragas,
Konungsbok (130).

»Atli lagoi ekki til hans, en 1ét p6 gefa honum mat, pvi at honum likadi starfinn vel« (»Atli kiimmerte sich nicht
um ihn, aber er liel ihm doch Essen geben, weil ihm seine Arbeit gut gefiel«), Grettis s. (K. 45, 144).
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gefa honum mat ok gaf sér ekki mikit at honum. Grettir var honum 6fylgjusamr ok vildi eigi
ganga med honum uti 4 daginn; pat likadi illa Porfinni, en nennti p6 eigi at kvidja honum mat«
(K. 18, 56f.; »Grettir blieb bei bPorfinnr zuriick [...]. Porfinnr lie§ ihm Essen geben und gab sich
nicht viel mit ihm ab. Grettir folgte ihm nicht und wollte tagsiiber nicht mit ihm [zur Arbeit]
hinausgehen; das gefiel Porfinnr schlecht, aber er brachte es doch nicht iiber sich, ihm das Es-
sen zu verweigern«), er behélt ihn also in seinem Hausstand, obwohl Grettir seinen damit ver-
bundenen Verpflichtungen nicht nachkommt. Der GrofSmut des Norwegers macht sich schlief3-
lich in einem Moment duBlerster Gefahr bezahlt (K. 19, 61-71): Grettir verteidigt alleine den
Hof und die Familie seines Gastgebers gegen zwolf Berserker, wéhrend sich der Hausherr mit
dem Grofteil des Gefolges bei einem Julgastmahl aufhilt.

Die Verbindung zwischen dem Teilen von Nahrung, Gemeinschaft und gegenseitigem Schutz
ist so eng, dass die Zusage der Aufnahme qualifiziert werden muss, wenn nicht alles zusammen
gewdhrt werden kann. Als der bereits gedchtete Grettir auf dem Hof Sandhaugar eintrifft, um
ihn von den Heimsuchungen einer Trollfrau zu befreien, sagt ihm die Hausfrau Steinvor (noch
in Unkenntnis seiner Fahigkeiten), sie werde thm gern zu essen geben, doch ansonsten sei er
selbst fiir sich verantwortlich — das heif}t, der normalerweise mit dem Essen gewédhrte Schutz
wird angesichts der Lage aus dem Angebot ausgenommen (K. 64, 210). An anderer Stelle wird
die Aquivalenz von Essen und geschiitztem Aufenthalt bildhaft genutzt, um den Gast hoflich
auf die Grenzen der gewidhrten Gastfreundschaft hinzuweisen: borgils Arason auf Reykjaholar
nimmt Grettir mit den Worten auf, er konne wie jeder andere bei ihm Essen bekommen, doch
werde auf seinem Hof nicht besonders sorgfiltig gekocht (K. 50, 159). Fiir einen Haushalt, der
stindig viele Géste beherbergt (K. 27, 91), ist das nur realistisch; der Hinweis bedeutet jedoch
eigentlich, dass die Aufnahme Grettirs, dessen Ziehbruder von borgils’ ebenfalls auf Reykjaho-
lar beherbergtem Verwandten Porgeirr Havarsson erschlagen wurde, nicht eben von Herzen
kommt. Die Gewdhrung von Bleibe und Nahrung ist in diesem Fall mit der expliziten Auflage

verbunden, trotz der Fehde den Hoffrieden zu wahren.

Dass dies iiberhaupt ausgesprochen werden muss, illustriert die extrem angespannte Stimmung
zwischen Grettir und den Ziehbriidern Porgeirr und Pormodr, denn iiblicherweise geht bereits
mit dem gemeinsamen Essen ein Friedensgebot einher. Der Historiker Gerd Althoff schreibt
iiber den »frieden-, biindnis- und gemeinschaftsstiftende[n] Charakter des Mahles im friiheren
Mittelalter«: »Durch gemeinsames Essen und Trinken und die dabei gefiihrte Unterhaltung [...]
ging man ein friedfertiges und freundschaftliches Verhéltnis zu den Tischgenossen ein. Ein sol-

ches Mabhl stellte eine rechtsrituelle Handlung dar, die nicht beliebig und vor allem nicht folgen -
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los war. Sie verpflichtete fiir die Zukunft zu einem bestimmten Verhalten gegeniiber den Tisch-
genossen«.*’ Fiir das altislandische Sozialwesen, wie es in Grdgds und Isldndersagas erscheint,
wird dieser Zusammenhang auch dadurch deutlich, dass einerseits die Zugehorigkeit zur Hofge-
meinschaft mit dem Teilen der Mahlzeit paraphrasiert wird, andererseits die Hofgemeinschaft,
wie Meulengracht Serensen schreibt, als ein Ort von Frieden und Sicherheit definiert ist (s.
oben, FuBnote 492). Besonders deutlich wird der Zusammenhang zwischen dem Teilen von
Nahrung und Friedensgebot in den Trygdamdal, der formellen Zusicherung des Friedens zwi-
schen zwei zuvor verfeindeten Parteien, deren Formulierungen in mehreren Isldndersagas
(an)zitiert werden.*”® Sie bekriftigt zunédchst noch einmal den gerade geschlossenen Vergleich
und fahrt dann fort:

bit scolot vera menn sattir oc samvérir at 610ri oc at atte. apingi oc apiodstefno at kirkna sécn
oc ikonvngs huse. oc huervetna pess er manna fundir verda pa scolot pit sva samsattir sem
aldregi hefiz petta yckar a medal. bit scolot deila knif oc kiotstycke. oc alla lute yckar imille
sem freendr en eigi sem fiandr. (Grdgads, Konungsbok 1206)

Ihr beide sollt verglichene Ménner sein und euch vertragen beim Bier und beim Essen, auf dem
Thing und bei Versammlungen, beim Kirchgang und im Haus des Konigs, und iiberall, wo sich
Menschen zusammenfinden, da sollt ihr so miteinander verséhnt sein, als ob dies nie zwischen
euch gekommen wire. Thr sollt Messer und Fleischstiick und alle Dinge zwischen euch teilen
wie Verwandte, und nicht wie Feinde.

Gleich zweimal wird das Bild des gemeinsamen Essens und Trinkens als Synonym der Gemein -
schaft und des Friedens aufgerufen: Einmal an prominenter Stelle am Beginn der Aufzihlung
von grundsétzlich befriedeten Situationen und Orten, an denen die ehemaligen Gegner nun wie-
der miteinander verkehren kdnnen, ohne deren Funktion des gewaltfreien Raums zu geféhrden;
einmal als Inbegriff einer Verbundenheit, die so eng ist wie diejenige innerhalb einer Familie.
Wer so miteinander versohnt ist, dass ein gemeinsames Mahl moglich ist, ist also vollig mitein-

ander versohnt.

Mabhlzeiten strukturieren den Tag, und sie strukturieren die Gesellschaft in Grade der Gemein-
schaft. Der Herd, von dem das Essen stammt, das die Zugehorigkeit zu einem Hof und der dort
lebenden Gruppe von Menschen aktualisiert, trigt dementsprechend symbolische Bedeutung als
Mittelpunkt der jeweiligen Hof- und Lebensgemeinschaft. Dies wird schon in den Gesetzestex-
ten greifbar: In einigen Rechtstermini erscheint die Feuerstelle als definitorischer Wesenskern
einer Heimstatt. So spricht die Grdgds von dem Fall, dass jemand unrechtmiBig »Feuerstelle
und Feuer« (»arne oc ellde«, Konungsbok 11 136, entspr. Stadarholsbok 499) auf eines anderen

Land bringt, das heif3t, sich dort hduslich niederlédsst. Die Jonsbok beschreibt den Fall, dass ein

97 Althoff (1990: 14f)).
4% Vgl. insb. Heidarviga s. (312f.) und Fostbreedra s. (103).
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Péchter seinen Aufenthalt vorzeitig beendet und den Pachthof leer stehen ldsst, mit der Wen-
dung »Ef madr gerir kalldakol« (178), wortlich: »wenn ein Mann die Kohlen kalt werden
lasst«, also das Herdfeuer verloschen bzw. die Kohlengrube erkalten ldsst, in der die Glut {iber
Nacht aufbewahrt wird, um am nichsten Morgen das Feuer schnell wieder in Gang bringen zu
konnen.*” In den Islindersagas erscheint das zentrale Feuer nicht nur mit dem Aufenthalt im
Warmen, sondern vor allem mit der Versammlung der Gemeinschaft zu Essen und Trinken ver-
bunden, als sicherer Lebensort im Gegensatz zum oft lebensfeindlichen Aullen. Der Ort der
Mabhlzeit strukturiert — oder besser: zentriert — die Welt und das Leben.

Besonders deutlich wird dies in zwei Passagen der Gisla saga. In der Strophe, mit der Gisli
seinen Schwager Vésteinn betrauert (K. 14, 46), setzt er dessen Tod das Bild der Halle entge-
gen, in der man gemeinsam bei Wein und Met sa3. Das gemeinsame Trinken ist das Gegenteil
von Tod und Verlust des anderen. Auch in einem spéteren Traum Gislis steht das Trinken mit
Freunden und Verwandten fiir das Leben in der Zeit, die dem Geédchteten noch bleibt (K. 22,
70).

Ein entsprechendes, aber komplementéres Bild der Bedeutung des Herdfeuers liefert das 61.
Kapitel der Grettis saga. Nachdem diverse Versuche, in der Ndahe menschlicher Gemeinschaft
zu bleiben, gescheitert sind, geht der Gesetzlose ins unwirtliche, menschenleere und tatsachlich
lebensgefdhrliche Hochland, um dort fiir einige Zeit in Gesellschaft von Halbtrollen zu leben.
Die Saga berichtet, dass er beim Aufbruch ins Gebirge Topf und Feuerzeug mitgenommen habe
(»ketil ok eldsvirki«, 199), also alles, was man zum Einrichten einer Feuer- und Kochstelle
braucht. Sie signalisiert damit, dass sich Grettir gerade im isldndischen Hochland — das in den
Islandersagas als unmenschliche AuBlenwelt jenseits der Kulturstiftung erscheint — heimisch
macht und machen kann. Damit ist viel {iber das Wesen des Helden ausgesagt, der sich zeitle-

bens am dullersten Rand und im AuBlen der Gesellschaft bewegt. Tatsdchlich erfreut sich Grettir

4% Eine zentrale symbolische Bedeutung der Kohlengrube legen auch die Ausgrabungsergebnisse fiir Hofstadir im
Myvatnssveit nahe. Als das wikingerzeitliche Gebaude, in dem regelméBig grofle Opferfeste abgehalten wurden
und das dem heutigen Kenntnisstand nach die Funktion eines Kultzentrums erfiillte, zur Zeit des Glaubens-
wechsels aufgegeben und der Hof angrenzend neu errichtet wurde, ging dies einerseits mit einer letzten Tier-
opferung einher, andererseits mit der teilweisen Demontage des alten Hofes, bei der die groBen Steine der Um-
mantelung der Kohlengrube entfernt wurden, die Feuerstelle selber jedoch unangetastet blieb. Die archéologi-
schen Interpretatoren vermuten auch im Abbau der Kohlegrube die Spuren eines kultischen Akts: »[1]f this was
solely to retrieve useful stones, it is unclear why the hearth itself was spared. It is possible therefore that this pit
had symbolic significance and the robbing is in fact another deliberate act of closure. Given the function of the
ember pit to keep coals burning, to keep the hearth alive, it is not difficult to see it as a metonym for the conti-
nuity of the building; its removal would then be like removing the heart from a living body«, Lucas (2009:
399f.). Lucas weist im Folgenden darauf hin, dass die Entfernung der Steine nicht mit letzter Genauigkeit als
gleichzeitig mit der Hofaufgabe datierbar ist und es sich bei dieser Deutung daher nur um einen Vorschlag han-
deln konne, der aber m. E. auch vor dem Hintergrund der oben angefiihrten rechtlichen Formulierungen Plausi-
bilitit beanspruchen kann.
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nur im entlegensten Hinterland — wortwortlich bei den Trollen — eines dauerhaft sicheren Auf-

enthalts, der ihm dafiir umso schneller langweilig wird.

B.1.3.2 Die Verbindlichkeit gemeinsamen Essens und Trinkens: Problematisierungen und

Verweigerungen

Wenn Grettir seine Kochstelle fernab anderer Menschen einrichtet, wird darin also besonders
deutlich, zu wem er nicht gehort. Das Sich-Sammeln zum Mahl bzw. um die Feuerstelle hat,
indem es Gemeinschaften definiert, notwendigerweise auch die Eigenschaft, die Gemeinschaft
zu begrenzen und diejenigen auszuschlieBen, die nicht ans selbe Feuer und zum selben Topf
kommen oder kommen diirfen. Eva Barlosius bemerkt zum einigenden und damit zugleich tren-
nenden Charakters des Essens und Trinkens, dass

die Kiiche zu einem kulturellen Medium wurde, dem in der Geschichte der Menschheit oft eine

grofBere Verbindlichkeit als dem Wort zugebilligt wurde. Fremden oder Gésten Speisen und Ge-

trinke anzubieten oder keine zu offerieren, die angebotenen Speisen und Getrénke anzunehmen

oder abzulehnen sind Handlungsweisen, die oftmals mehr dariiber sagen, wie man zueinander

steht, als BegriiBungsworte.””
Dies gilt auch fiir die Isldndersagas. Wéhrend sie immer wieder die Beziige der Gragas auf das
Teilen der Nahrung aufgreifen, erscheint in ithnen zwar die Friedens- und Biindnispflicht derje-
nigen, die einander aufnehmen und miteinander essen, weniger deutlich als formal rechtliche
denn als moralische Gegebenheit;*' sie kann deswegen aber nicht als weniger bindend gelten:
SchlieBlich funktionierte auch das Rechtssystem des Freistaats mangels einer institutionali-
sierten Exekutive nur iiber das Moral- und Ehrgefiihl der Beteiligten. Die quasirechtliche Ver-
bindlichkeit gemeinsamen Essens und Trinkens tritt in den Texten besonders deutlich gerade in
konflikttradchtigen und problematischen Situationen hervor, denn einerseits kann sie hier uner-
wiinscht sein und zur Verweigerung fiithren, andererseits — ob angenommen oder abgelehnt —

zur Kldrung der Situation oder immerhin der Fronten beitragen. Dazu seien hier nur einige

Beispiele angefiihrt.

3 Barlosius (1999: 124).

1 Dies gilt in besonderem MaBe fiir die »>klassischen« Islindersagas. In denjenigen (nach heutigem Forschungs-
stand meist jiingeren) Texten, die sich in Stil und Sujet der hofischen Literatur annéhern, erscheint die gegen-
seitige Verpflichtung durch das gemeinsame Essen nicht immer présent: So verletzt etwa in einer Passage der
Finnboga s. (K. 14, 279-281) der Held der Erzéhlung die Friedenspflicht gegeniiber einer guten Gastgeberin
aufs Grobste, ohne dass dies problematisiert wiirde oder Auswirkungen auf seine positive Wertung durch die
Saga hitte. Dies ist jedoch nur eine Tendenz, die nicht einmal in den betreffenden Sagas durchgéngig ist, noch
weniger eine Einteilung des Korpus in dieser Hinsicht rechtfertigen wiirde; insgesamt iiberwiegt gegeniiber sol -
cher gelegentlichen Beliebigkeit sehr massiv die Eigenschaft des Mahls als verbindliches Mittel der Vergemein -
schaftung. Die Abweichungen von dieser Regel erscheinen jedoch als stimmig mit der Beobachtung Althoffs
(1987: 25), dass im europdischen Hochmittelalter bzw. der hofischen Kultur des Kontinents die Biindniskompo-
nente des Mahls in den Hintergrund tritt.
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Im 27. Kapitel der Bjarnar saga hitdelakappa (179-187) ist Porsteinn Kuggason im Winter zu
den Gegnern des Titelhelden unterwegs, um mit ihnen Jul zu feiern. Damit soll die Unterstiit-
zung bekriftigt werden, die Porsteinn ihnen zugesagt hatte fiir den Fall, dass sie die Fehde mit
Bjorn neu beleben konnen. Problematisch daran ist nicht nur, dass Porsteinns Frau mit Bjorns
Frau verwandt ist; die Reisegesellschaft gerdt zudem in einen Schneesturm und verirrt sich, bis
man schlielich statt am eigentlichen Ziel gerade bei Bjorns Hof ankommt. Porsteinns Frau be-
steht darauf, dort einzukehren — nicht nur wegen der Kélte, sondern auch im Bemiihen, die Par-
teinahme ihres Mannes gegen ihre Verwandten noch zu verhindern.

Angesichts der verbindlichen Natur einer Gastaufnahme sehen sich sowohl der unwillige
Gast als auch der (scheinbar) unwillige Gastgeber — der von Porsteinns eigentlichen Reisepla-
nen weill — in einer schwierigen Situation, die von Bjorn klug bereinigt wird: Er ldsst den Gés-
ten, mit Ausnahme seiner Verwandten, eine Aufnahme angedeihen, in der sich nur die notigste
Hilfeleistung mit formvollendeter Unhéflichkeit vereint. AuBerst nachlissig hereingebeten wer-
den die Reisenden statt vom Hausherrn nur von einem Knecht, weder werden ihnen Feuer zum
Aufwirmen und Trocknen der Kleidung angefacht noch trockene Kleider zum Wechseln ge-
bracht, sondern lediglich Schafsfelle, um sie iiber sich zu breiten, und der Hausherr richtet
kaum ein Wort an sie. SchlieBlich setzt man sich zum Essen: »Ostr ok skyr var at nattverdi, pvi
at eigi var pa enn logtekin fasta. Bjorn spurdi Porstein: »Hvern veg kalla menn slika vist i
yOvarri sveit?< Hann svarar ok kvad menn kalla ost ok skyr. Bjorn melti: >En vér kollum slika
vist 6vinafagnad«« (185; »Es gab Kédse und Skyr zum Abendessen, denn damals war das gesetz-
liche Fasten noch nicht eingefiihrt.*®* Bjorn fragte Porsteinn: >Wie nennen die Leute in eurer
Gegend solche Speisen?« Er antwortet und sagte, die Leute wiirden es Kése und Skyr nennen.
Bjorn sagte: »Und wir nennen solche Speisen eine Bewirtung fiir Feinde««). Warum diese
»Gastfeindschaft«®, wie Betty Wahl »6vinafagnad« (auch lesbar als >Freude, die man einem
Feind macht«) hier iibersetzt? Schlechte Aufnahme und Unfreundlichkeit halten ebenso lange an
wie das schlechte Wetter, das heil3it, solange der ungebetene Gast gar nicht anders kann als zu
bleiben. Als am nédchsten Tag die Wolkendecke aufreifit und die Weiterreise moglich wire, stellt
Bjorn Porsteinn vor die Wahl, seine Frau und diejenigen seiner Ménner, die Erfrierungen erlit-
ten haben, zuriickzulassen und mit dem Rest seiner Méinner zum urspriinglichen Ziel weiterzu-
reisen, oder aber noch einige Tage bei ihm zu bleiben und seine volle Gastfreundschaft anzu-

nehmen. borsteinn entscheidet sich fiir die zweite Moglichkeit. Die Qualitit der Aufnahme und

32 Der Advent war eine Fastenzeit, und wihrend der gesetzlichen Fastentage war der Verzehr von Milchspeisen
vom Christenrecht untersagt, vgl. Bjarnar s. (K. 27, 185, Fullnote 1) und Gragas, Konungsbok I (32f.). Die Sze-
ne spielt kurz nach der Christianisierung und vor der Ausformulierung des entsprechenden Gesetzes.

3 Wahl (2011: 349).
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die Laune des Gastgebers werden schlagartig besser, und Bjorn erkldrt dem anderen am nun
entfachten Feuer: »Nu hefir pann veg ordit,« segir hann, »at naudr skyldi yodr til nokkut hér at
koma; en ek var far vid yOr it fyrsta kveld, at ek a&tlada, at pér skyldid gnnur hafa glmaelin 4
Husafelli en pau, at ek bera fridgeelur & yor; en hedan fra skal ek veita yor, sem ek kann beztc«
(186; »Nun ist es so gekommens, sagt er, »dass die Not euch hierherbrachte; und am ersten
Abend war ich wenig freundlich zu euch, weil ich wollte, dass ihr beim Bier auf Husafell [ei-
nem Hof der Gegenseite, zu dem borsteinn unterwegs war] etwas anderes zu reden hittet, als
dass ich euch mit Friedensangeboten kédme; aber von jetzt an werde ich euch so gut bewirten,
wie ich kann««).

Bjorn ist also nicht bereit, dem potentiellen Gegner seine volle Gastfreundschaft und damit
ein einseitiges Friedensangebot aufzudriangen, solange der andere gar nicht in der Lage ist abzu-
schlagen. Er wahrt damit dessen Handlungsfreiheit, vor allem aber sein eigenes Gesicht; denn
die Notlage Porsteinns auszunutzen und zu versuchen, ihn sich durch eine gute Bewirtung zu
verpflichten und so die Mdglichkeit einer mit dem Ehrenkodex konformen Gegnerschaft zu
nehmen, kénnte ihm als Anbiederung und Feigheit ausgelegt werden. Den Gast in einer Notlage
ganz abweisen konnte er, selbst wenn er das wollte, als Ehrenmann jedoch ebenso wenig. Die
Zwiespaltigkeit der Situation zeigt sich besonders deutlich in der Szene des Abendessens: Wéh-
rend wirklich schlechte Gastgeber weitgereiste Géste ausschlieBlich mit Skyr abspeisen, einer
billigen und nicht tiberméBig gehaltvollen Alltagskost, oder ihnen das Essen ganz vorzuenthal -
ten versuchen,”™ fiihlt Bjorn sich bei der Versorgung der teilweise gesundheitlich angegriffenen
Reisenden zu einem gewissen Mindestmal3 verpflichtet und ldsst nahrhaften Kése auftragen,
der, wie oben gesehen, bei Gastaufhahmen hoch genug im Kurs steht, um die Hallgerdr der
Njals saga zu einem Diebstahl zu verleiten. Diese kulinarische Geste muss verbal zuriickge-
nommen werden, indem Bjorn die eigene Geringschédtzung der servierten Speisen und die Un-
willigkeit der Aufnahme beteuert, um die erwiinschte Distanz zu den Gésten zu wahren.

Erst mit dem Ende des erzwungenen Aufenthalts wird es Bjorn mdglich, das implizite Frie-
densangebot der guten Aufnahme auf Augenhdhe zu machen, und Porsteinn, es frei zu akzeptie-
ren und zu erwidern: Beim Abschied erbietet er sich, einen fiir Bjorn ehrenvollen Vergleich mit
dessen Gegnern zu vermitteln. Und auch die wissen, sobald sie die Nachricht von Porsteinns

Aufenthaltsort erreicht, dass aus dem erhofften Biindnis ihrerseits nun nichts wird. Sie empfan-

4 S oben, A.1.3.1 und A.2.1; und vgl. Egils s. (K. 43 und 44, 106-111; K. 71, 224-227), s. dazu B.2.1; und Eyr-
byggja s. (K. 51, 143f), s. dazu B.3.3. Die Kombination Skyr und Kése erscheint dagegen in der Kormaks s.
(K. 16, 260) als alltdgliches, aber angemessenes Abendessen fiir die Hausleute eines wohlhabenden Hofes und
gewohnliche Giste, in diesem Fall die Thingleute des Bauern; Erwahnung findet es hier nur wegen der abwei-
chenden Diit des alternden Hausherrn.
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gen Porsteinn gut, aber noch besser wire der Empfang ausgefallen, wére Porsteinn nicht zuvor

bei Bjorn zu Gast gewesen.””

Die Hensa-boris saga kommt zur Charakterisierung der Protagonisten und ihrer Beziehungen
mehrmals auf das Bild des gewéhrten, verweigerten, angenommenen oder ausgeschlagenen ge-
meinsamen Essens zurlick. In der ersten der betreffenden Szenen tritt dem Leser in Hoensa-
Porir einmal mehr der Typus des asozialen, geizigen Reichen entgegen.”* Im 5. Kapitel macht
sich dessen Nachbar Blund-Ketill zu ihm auf, um wihrend eines harten Winters Heu fiir seine

notleidenden Pichter zu kaufen:>"’

beir fara snimma um morgininn, ok var & nordan strykr sa ok heldr kaldr. Porir bondi var 1ti
staddr 1 pat mund, sér mennina fara at gardi, gengr inn sidan ok Iykr aptr hurd ok letr fyrir loku;
ferr til dagverdar. Nu er drepit a dyrr. Sveinninn Helgi tekr til orda: »Gakktu t, fostri minn, pvi
at menn munu vilja hitta pik.« boérir kvazk mundu matask fyrst, en sveinninn hleypr undan bor-
oum ok gengr til hurdar ok heilsar peim vel, er komnir varu. Blund-Ketill spurdi, hvart borir var
heima. Hann sagdi sva veeri. »Bid pi hann Gtgongu,« sagdi hann. Sveinninn gekk inn ok sagdi,
at Blund-Ketill var kominn 0ti ok vildi hitta hann. périr svaradi: »Af hverju mun Blund-Ketill
draga nasarnar? Kynligt, ef hann ferr at godu; ekki erendi 4 ek vid hann.« Sveinninn ferr ok
sagdi peim, at Porir vildi eiga t ganga. »J4,« sagdi Blund-Ketill, »pa skulu vér inn ganga.« beir
ganga til stofu, ok var peim heilsat, en borir pagoi. (13f.)

Sie machen sich friih am Morgen auf den Weg, und es herrschte ein starker und sehr kalter
Nordwind. Der Bauer borir war da gerade drauflen und sieht die Ménner auf seinen Hof zu-
kommen; darauf geht er hinein und schlieBt die Tiir und legt den Riegel vor; und er setzt sich
zum Frithstiick. Nun wird an die Tiir geklopft. Der Junge Helgi [Porirs Ziehsohn aus guter Fa-
milie] sagt: »Geh doch hinaus, mein Ziehvater, denn die Leute werden dich treffen wollen.«
borir sagte, er werde zuerst einmal essen. Doch der Junge springt vom Tisch auf, geht zur Tiir
und begriifft sie freundlich, die da gekommen waren. Blund-Ketill fragte, ob Porir daheim war.
Er sagte, so sei es. »Bitte ihn, herauszukommeny, sagte er. Der Junge ging hinein und sagte,
dass da drauBBen Blund-Ketill gekommen war und ihn treffen wollte. Porir antwortete: » Was hat
Blund-Ketill hier herumzuschniiffeln? Es wiirde mich wundern, wenn er etwas Gutes im Schil -
de fiihrte; ich habe nichts mit ihm zu schaffen.« Der Junge geht und sagte ihnen, dass Porir
nicht hinausgehen wollte. »Nun ja«, sagte Blund-Ketill, »denn werden eben wir hineingehen.«
Sie gehen zur Stube, und man begriifite sie, aber Porir schwieg.

Die Saga setzt hier ein vollendetes Bild des Asozialen in Szene. Der geizige und bosartige Rei-
che, der selber im Uberfluss hat, verriegelt die Tiir vor den frierenden Gisten, um sich ohne sie
zum Essen zu setzen. Dies ist die Kehrseite der gemeinschaftsstiftenden Funktion der Mahlzeit:
Die Isolation des Einzelnen wird in kaum einer anderen Situation so augenfillig wie in der des

nicht geteilten, einsam verzehrten Mahls.*® In diesem Fall findet die Mahlzeit zwar eigentlich

395 »Hann [Pordr Kolbeinsson, Bjorns Antagonist] tok vel vid Porsteini, ok fannsk um feera en ella myndi, ef hann

hefoi eigi gist hja Birni« (K. 28, 187).

306 Auf die Raffgier und Unbeliebtheit (d. h. in den Islindersagas: Mangel an sozialer Kompetenz), die den Charak -
ter der Titelfigur ausmachen, geht die Saga schon einleitend in K. 1 (6) ein.

7S, zur Vorgeschichte dieser Szene auch B.1.1.1.

% Barlosius (1999: 165) fiihrt zur Ilustration dieses Punktes eine Szene aus Mozarts Don Giovanni an; die litera-
rischen Umsetzungen des (ver)einsam(t)en Mahls ohne Tischgenossen diirften unzihlige sein. Wie die Verge-
meinschaftung iiber das Essen, ist auch deren Negation iiber das verwehrte gemeinsame Essen eine ortlich und
zeitlich weitestverbreitete Erfahrungstatsache, die ihren Widerhall in der Literatur wie in der Rechtsgeschichte
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im Kreis der Hofgemeinschaft statt, doch die Saga stellt deren Mitglieder so auf, dass sie nicht
etwa einen sozialen Hintergrund Porirs bilden, sondern dessen selbstgewéhlte Vereinzelung
noch verdeutlichen. Der Text verschweigt, dass sie sich ebenfalls und mit tihm zum Essen ge-
setzt haben werden; ihr Verhalten tritt erst mit der BegriiBung der Géste ins Bild, also dort, wo
es sich positiv von dem des Hausherrn abhebt und dessen Asozialitit noch betont.

Wenn der Junge Helgi die Tischgemeinschaft mit Porir verldsst, um Blund-Ketill die Tiir zu
offnen, wird bereits deutlich, auf wessen Seite er sich im Folgenden schlagen wird. Wéhrend
die gewihrte Tischgemeinschaft als verbindliches Zeichen fiir Gemeinschaft, Frieden und
Biindnis steht, steht dementsprechend das verweigerte gemeinsame Mahl auch fiir die Verwei-
gerung der Gemeinschaft.’” Porir verwehrt den Gésten Zutritt, Grul und Mahlzeit, wie er ihnen
im Folgenden seine Hilfe und jeden vorgeschlagenen Handel verwehrt; die Verbindlichkeit ei-
nes geteilten Mabhls (dass freilich bereits mit Geiz und Unleidlichkeit Porirs unvereinbar wire)
wiirde die totale Ablehnung von Ketills Anliegen erheblich erschweren. Helgi dagegen verlésst
die (Tisch-)Gemeinschaft mit seinem Ziehvater und handelt im Sinne derer, deren Gesellschaft
er dem gemeinsamen Essen mit Porir vorzieht: Er zeigt Ketill Porirs Heuvorrite und unterstiitzt
ihn dabei, einen Teil davon abzutransportieren. Eine Funktion der Helgi-Figur liegt hier sehr
deutlich darin, dem rechtlich korrekten,’'® moralisch verwerflichen Handeln Porirs den Spiegel
vorzuhalten. Die Szene der verweigerten bzw. aufgehobenen Tischgemeinschaft bietet einen
idealen Hintergrund, um die Grenzziehungen zwischen richtig und falsch in Szene zu setzen. —
Fiir diese Aussageabsicht und den weiteren Verlauf ist es iibrigens von Bedeutung, dass die
Saga darauf achtet, Ketill im moralischen Recht zu belassen. Er ldsst nicht nur eine angemes-
sene Vergiitung fiir das unwillentlich abgegebene Heu zuriick, sondern auch geniigend Futter
fiir Porirs eigenes Vieh (K. 5, 16).°"

Etwas spéter in der Saga wird die Situation von Ankunft und Einladung wieder aufgegriffen
und die obige Szene gespiegelt. Porir hat sich mittlerweile die Unterstiitzung des jungen Por-
valdr Tungu-Oddssons erkauft, der, gerade erst aus dem Ausland zuriickgekehrt und etwas naiv,

borirs Version der Geschichte Glauben schenkt (K. 7, 18-21). Porvaldr, sein Gastgeber Arn-

findet: Wie oben dargelegt, war das Vorenthalten der gemeinsamen Mahlzeit nach der Gragas ein rechtsrelevan-
ter Akt des Ausschlusses aus der Hofgemeinschaft; vgl. dazu fiir die deutsche Rechtsgeschichte Kramer (1984:
1541.): »Verweigerung der Tischgemeinschaft bedeutet Ausstof3, Verlust der Ehre«.
39 Vel fiir ein bekanntes Beispiel aus dem frithen europdischen Mittelalter Althoff (1987: 13f.).
519 Eine Pflicht der Bauern, iiberschiissiges Heu in Notzeiten an weniger gut gestellte Nachbarn zu verkaufen, wur -
de erst in der Jonsbok festgeschrieben und traf dem Bericht der Arna biskups s. zufolge bei ihrer Einfithrung
auf entschiedenen Widerstand; vgl. Jonsbok (184f.) und Heensa-boris s. (K. 5, 16, FuBinote 3). Sollte die géngi-
ge Datierung dieser Saga ins spite 13. Jahrhundert zutreffen, kommentiert sie hier moglicherweise auch das le-
gislative Tagesgeschehen.
Nachdem Blund-Ketill zuvor als erfahrener Wirtschafter ausgewiesen wurde, auf dessen Abwégung von Vieh-
und Futtermenge stets Verlass ist (s. B.1.1.1), kann der Leser davon ausgehen, dass seine Kalkulation auch in
diesem Fall aufgeht.
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grimr und Porir machen sich in Begleitung von 30 Ménnern auf, um Blund-Ketill wegen der
unrechtméfBigen Aneignung des Heus vorzuladen (K. 8, 21-23). Wiéhrend sich die Bauern der
Umgebung angesichts dieses Zugs ebenfalls mobilisieren, um Blund-Ketill zur Seite zu sprin-
gen — in den Isldndersagas ist eine solche unaufgeforderte Gefolgschaft der Umwohnenden ein
deutliches Zeichen der Beliebtheit und damit des sozialen Werts des betreffenden Oberhauptes
—, bekundet Ketill selbst seinen Willen, die Angelegenheit friedlich beizulegen: Er geht den An-
kommlingen personlich entgegen und »bydr peim par at piggja allan greida« (21; »1idt sie ein,
dort alle Bewirtung anzunehmen«). Groer konnte der Kontrast zu borirs verweigertem Emp-
fang der in friedlicher Absicht Gekommenen kaum sein.’'> Die Antwort aus dem Mund Por-
valdrs fallt kurz aus: »Annat er grendi hingat en eta mat« (21; »Unser Anliegen hier ist etwas
anderes, als Essen zu essen«). Mit der Einladung zum Essen wird auch das Friedensangebot
ausgeschlagen. Im Anschluss fordert Porvaldr weiteren Schadensersatz fiir das entwendete Heu,
und Porir versteht es, trotz guter Angebote Ketills eine friedliche Einigung zu verhindern.

»Nicht gekommen zu sein, um zu essen< ist eine in den Isldndersagas ofter erscheinende
Wendung, mit der Ankommlinge eine feindselige oder reservierte Haltung ausdriicken,"? min-
destens jedoch eine Lage der Dinge, die es unmdglich macht, sich durch ein gemeinsames Mahl
gegenseitig zu verpflichten. Als beispielsweise Porolfr baegifotr in der Eyrbyggja saga (K. 31,
85) beim Goden Snorri um Rechtsbeistand gegen seinen Sohn Arnkell nachsucht, 1adt ihn Snor-
11 bei seiner Ankunft auf seinem Hof zu bleiben ein. Doch der Alte lehnt das Angebot mit den
Worten ab, er habe es nicht nétig, sich bei anderen Leuten sattzuessen. Das illustriert Porolfrs
Unleidlichkeit, denn er unterstellt dem anderen, mit der Einladung lediglich seine standesmé-
Bige und finanzielle Uberlegenheit demonstrieren zu wollen. Pérélfr macht jedoch auch deut-
lich, dass er nicht willens ist, etwas von Snorri anzunehmen und damit eine Bindung mit ihm
einzugehen, bevor sich der Gode seiner Sache angenommen hat.

Doch auch weit weniger problematische Charaktere schlagen die ein oder andere Einladung
aus. Der weise Gestr wird in der Laxdeela saga (K. 33, 87-92) auf einem Ritt zum Thing drei-
mal zum Ubernachten eingeladen, zweimal von der jungen Gudrin im Auftrag ihres Vaters Os-
vift, einmal durch einen Knecht von Olafr Hoskuldsson. Doch Gestr bleibt bei seinem ur-
spriinglichen Plan, zum Hof seines Schwagers weiterzureiten. Jedesmal folgt seiner hoflichen

Ablehnung der angebotenen Gastfreundschaft eine Weissagung: Er deutet die vier Trdume

312 Um die Geste Ketills ins rechte Licht zu riicken, sei daran erinnert, dass die herrschende Futtermittelknappheit
aufgrund seiner Hilfsbereitschaft auch an seinem eigenen Hof nicht spurlos vorbeigegangen ist und eine grof3e
Gruppe potentiell zu Bewirtender vor der Tiir steht. Ketill zeigt hier gleichermallen GroBziigigkeit, wirtschaftli-
ches Vermdgen und Friedfertigkeit, d.h. wesentliche Eigenschaften des »groBBen Mannesc«.

313 Vgl. entsprechend z.B. Kjalnesinga s. (K. 5, 14); hier ist es eine feindselige Hausdurchsuchung, die mit dieser
Wendung eingeleitet wird.
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Gudrins, prophezeit seine eigene Grablegung neben dem Grab Osvifrs und sicht das weitere
Schicksal Kjartans und Bollis voraus. Gestr macht damit seinem Namen alle Ehre, der ihn als
vorbeiziehenden Reisenden bezeichnet und ithn mit dem zukunftssichtigen Gott Odin verbindet.
In der Ablehnung, Aufenthalt bei jenen zu nehmen, denen er prophezeit, deutet sich seine Funk-
tion als sozial ungebundene und damit unabhingige, gewissermallen neutrale Schicksalsinstanz
an.”'*

An anderer Stelle wird >nicht zum Trinken eingeladen worden zu sein< zur ironischen Para-
phrase fiir den offenen Kampf, der stattdessen zu erwarten steht: In der Ljosvetninga saga (K.
10 bzw. 20, S. 56) schmuggelt ein Knecht zwei Verfolgte unter den Nasen der Ménner durch,
denen sie vorgeblich geradewegs in die Arme geschickt werden sollten. Auf die Frage der War-
tenden, was die beiden denn so lange authalte, antwortet er: »Ek @tla, at peim pykki eigi til ols
bodit« (»Ich denke, sie werden sich nicht gerade zum Bier eingeladen fiihlen«)."

Die Verbindlichkeit gemeinsamen Essens und Trinkens zeigt sich also auch darin, dass seine
Verweigerung der Negation der denkbaren (friedlichen) Bindung gleichgesetzt wird. Die
Heoensa-Poris saga beldsst es jedoch nicht bei diesen Bildern des verweigerten Konsens. Der
schnell eintretenden Katastrophe, dem Tod Helgis und Blund-Ketills, folgt die mit List und eini-
gem Witz zuwege gebrachte Rehabilitierung von Ketills Sohn Hersteinn, der, betriigerisch um
sein Erbe gebracht, zunichst scheinbar auf verlorenem Posten steht. Am Wendepunkt zu einer

positiven Entwicklung steht wiederum eine Szene von Ankunft und Einladung: Am zweiten

14 Wie wichtig die notige Distanz gerade in dieser Funktion ist, illustriert eine Episode der Viga-Glams s. (K. 12,
40f.). Hier vergilt eine Seherin Gastfreundschaft mit Prophezeiungen, und es ist bekannt, dass diese besser aus-
fallen, wenn die Bewirtung gut war. Dass damit nicht nur die Weissagung, sondern auch der tatséchliche Gang
der Dinge als beeinflussbar gedacht wird, zeigt sich im Bemiihen der Frauen der Gegend, die Seherin gut auf-
zunehmen; grundsitzlich gilt in den Isldndersagas, dass ausgesprochene Vorahnungen in Erfiillung gehen. Aus
der Praxis der entgoltenen guten Weissagung entwickelt sich hier jedoch ein handfester Streit mit einer Haus-
frau, der die Seherin trotz guter Bewirtung Schlechtes weissagt; im Verlauf der Auseinandersetzung werden die
Voraussagen immer schlimmer. Wie weit hier das von vornherein feststehende Schicksal die Seherin zu ihrer
schlechten Prophezeiung zwingt und wie weit der Streit die Zukunft durch die einmal gemachte desastrose
Weissagung noch zum Schlechteren beeinflusst, muss dahingestellt bleiben; problematisch ist die Verquickung
von personlicher (Handels-)Beziehung und objektiv waltendem Schicksal in jedem Fall.

Ahnlich und #hnlich ironisch wird der Gegensatz von Bewirtung und Kampf in der Bjarnar s. (K. 18, 156—158)
thematisiert. Auf energisches Dréngen seiner Frau hin reitet Bjorns angeheirateter Onkel und Gastgeber Arnorr
Bjorn mit mehreren Ménnern nach, da dieser auf der Heimreise mit einem Uberfall zu rechnen hat, aber eine
substantielle Verstirkung seiner Mannschaft aus den Reihen des Haushalts abgelehnt hatte. Als Arnérr Bjorn
einholt, sagt er zu ihm: »[...] mér pykkir pu seinn i bodunum vid mik, ok mun ek n bjéda mér sjalfr« (158, »du
scheinst mich nicht einladen zu wollen, da muss ich mich nun selber einladen«). Das widerstrebende Einver-
standnis Bjorns, den Gastgeber das eigene Leben riskieren zu lassen, wird ironisch als iiberfdllige Gegeneinla-
dung paraphrasiert, wie sie iiblicherweise den sicheren Aufenthalt zum Gegenstand hat, und die »Unhdflichkeitc
bzw. der »Geiz« Bjorns, seinen Gastgeber nicht zum geféhrlichen Mitreisen, also einer Art Anti-Aufenthalt, ge-
laden zu haben, scherzhaft kritisiert. Zuvor wurde, auch dort bereits im Bezug auf ein GroBziigigkeitsmotiv, der
Kontrast von sicherem Aufenthalt und der Gefihrdung auf der Reise durch zwei AuBerungen der Gastgeberin
in die Textpassage eingefiihrt (K. 18, 157): Wére Bjorn mit zwolf oder noch mehr Ménnern zu ihr gekommen
statt mit nur einem Begleiter, wiren ihr die Géste umso willkommener gewesen, da die Mannschaft fiir die Si-
cherheit ihres Neffen einstiinde; und obwohl es ihrem Sohn zu Hause nicht an Versorgung mangle, mdchte sie
ihn Bjorn zum Geleit mitgeben.
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Morgen nach dem Mordbrand auf Blund-Ketills Hof kommen Hersteinn und sein Ziehvater
borbjorn stigandi mit dem gesamten Viehbestand Ketills bei einem Mann namens Porkell tréfill
an. Dieser wohnt weiter entfernt und wei3 daher zwar von der Futtermittelknappheit in der be-
nachbarten Gegend, hat aber noch nichts von den jiingsten Ereignissen gehort. Im Ubrigen wur-
de er von der Saga als klug, sehr beliebt und sehr reich eingefiihrt (»vitr madr ok vel vinsell,

storaudigr at fé«, K. 1, 6).

Saudamadr Porkels trefils 6r Svignaskaroi gekk penna morgin at fé sinu; hann sér, hvar peir fara ok
reka alls kyns fénad. Hann segir petta Porkatli; en hann svarar: »Veit ek, hverju gegna mun; pat mu-
nu vera bverhlidingar, vinir minir; peir hafa vetrarnaud mikla, ok munu peir reka hingat f¢ sitt; skal
peim pat heimilt; ek hefi hey cerin, eru hér ok nogar jardir utifé.« Hann gekk ut, er peir komu i tin,
ok fagnar peim ok bydr allan greida, slikan sem peir vilja pegit hafa. Varla nadu peir at stiga af baki,
sva var bondi beinn vid pa. Porbjorn meelti: »Mikit er ni um beina pinn, ok veri mikit undir, at pu
efndir petta allt vel, er pu hefir heitit okkr.« »Veit ek grendi itt, at féit mun hér skulu eptir vera, ok
skortir hér eigi jord noga ok gdda.« Porbjorn meelti: »biggja munu vit pat.« Pa vikr hann Porkatli hja
hisunum ok meelti: »Tidendi mikil eru at segja.« Porkell spurdi, hver pau veri. »Blund-Ketill bondi
var brenndr inni i noétt,« sagdi borbjorn. »Hverir gerdu pat nidingsverk?« sagdi borkell. Porbjorn
sagOi pa allt, sem farit hafdi; »ok parf Hersteinn nt pinna heillarada.« Porkell melti: »Eigi poetti mér
radit, hvart ek mynda sva skjott 4 bod brugdizk hafa, ef ek hefda petta vitat fyrr; en minum radum vil
ek nu lata fram fara, ok forum nu til matar fyrst.« (K. 10, 26f.)

Der Schathirte Porkell trefills auf Svignaskard war an diesem Morgen bei seinem Vieh; er sieht, wo-
hin sie [Hersteinn und Porbjorn] unterwegs sind und dass sie alle Arten von Vieh mit sich treiben. Er
berichtet das Porkell, und der antwortet: »Ich weill, was das bedeuten wird; das werden die Leute
von bverarhlid sein, meine Freunde; sie haben diesen Winter grofle Not gelitten, und sie werden ihr
Vieh hierher treiben; das soll ihnen freistehen; ich habe Heu genug, und es gibt hier geniigend Win-
terweiden.« Er ging hinaus, als sie bei der Hofwiese ankamen, und begriif3t sie und bietet ihnen alle
Bewirtung [oder: Hilfe] an, die sie annehmen wollten. Vor lauter Hilfsbereitschaft des Bauern kamen
sie kaum dazu abzusteigen. Porbjorn sagte: »Grof} ist deine Gastfreundschaft jetzt, und viel wird
davon abhéngen, dass du das alles tatséchlich hiltst, was du uns versprochen hast.« »Ich kenne dein
Anliegen, dass das Vieh hier bleiben soll, und es fehlt hier nicht an reichlicher und guter Weide.«
borbjorn sagte: »Das werden wir annehmen.« Dann, bei den Héusern, wendet er sich an Porkell und
sagte: »Es gibt groBe Begebenheiten zu berichten.« borkell fragte, welche das seien. »Der Bauer
Blund-Ketill ist letzte Nacht in seinem Haus verbrannt worden, sagte Porbjorn. »Wer hat das getan,
eine so niedertrachtige Untat?« sagte Porkell. Porbjorn berichtete da alles, was geschehen war; »und
Hersteinn braucht jetzt deinen guten Rat.« borkell sagte: »Es scheint mir nicht abgemacht, dass ich
meine Einladung so schnell ausgesprochen hétte, hitte ich das vorher gewusst; aber ich will jetzt bei
meiner Entscheidung bleiben, und lasst uns jetzt erst einmal essen.«

Diese Szene ist die zweite Antwort auf die Schilderung der Ankunft Blund-Ketills bei Porir, und
wie diese ist sie komisch iiberzeichnet. Die verbissene Eigenbrotelei des geizigen Raffzahns
wird mit einer iiberbordenden GroBziigigkeit konterkariert, die eben das freiziigig weggibt, was
Porir zum Schaden aller unbedingt behalten wollte — im Uberfluss vorhandenes Heu —, und sich
nicht scheut, statt einiger Friihstiicksgéste einen ganzen Hofbestand vermeintlich ausgehunger-
ten Viehs aufzunehmen. Dass Porkell zweimal voreilig beteuert, das Anliegen der Ankoémmlin-
ge zu kennen, ist eine erzdhlerische Ironie, die auch der Figur selber nicht verborgen bleibt.
Dass er aber trotz der verspiteten Mitteilung, auf was er sich durch die Aufnahme der Géste ge-
rade eingelassen hat — ndmlich auf die nicht eben ungeféhrliche Beteiligung an einem Prozess

gegen michtige Ménner, die in den Mordbrand verstrickt sind —, nicht von seinem einmal aus-
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gesprochenen Hilfsangebot abweicht, findet seine Bestitigung im unmittelbaren Vollzug der
Gastfreundschaft: im gemeinsamen Essen. Nach den beiden Szenen des ab- bzw. ausgeschlage-
nen gemeinsamen Mahls setzt die Saga damit ein Signal, dass sich das im Mordbrand idealty-
pisch und in der unrechtmifBigen Hofaneignung Tungu-Oddrs besonders perfide unterminierte

Soziale auf dem besten Weg befindet, sich zu konsolidieren.*'®

Die Verweigerung der gemeinsamen Mabhlzeit driickt nicht nur zwischen Nachbarn, (potentiel -
len) Gegnern oder Fremden die Ablehnung moglicher friedlicher oder enger Beziehungen aus.
Dort, wo die Tischgemeinschaft bereits etabliert ist, sei es im Fest oder in der alltiglichen
Tischgemeinschaft des Hofes, gilt entsprechend, dass die Verweigerung von Nahrung — das
heif3t: der mit anderen geteilten Nahrung — eigentlich die Verweigerung der Gemeinschaft kom-
muniziert, die durch das betreffende Mahl gestiftet oder perpetuiert werden soll. Ein ausge-
schlagenes gemeinsames Mahl zwischen Figuren, die ihr Essen auch sonst nicht miteinander
teilen, muss noch keinen Konflikt signalisieren; die Betreffenden halten sich moglicherweise
nur die Option zur Gegnerschaft offen oder wollen sich einander nicht verpflichten. Wo diese
Verpflichtung jedoch bereits eingegangen wurde, kommt die Verweigerung des Mahls einem
Versuch gleich, sie aufzuheben oder nachtriglich zuriickzuweisen, die eingegangene Gemein-
schaft also wieder zu verlassen.

In den Islédndersagas, die subjektive Gemiitszustdnde nur hochst selten direkt und als solche
beschreiben, ist das Nicht-Essen eines der géngigen erzahlerischen Mittel, um dem Leser die
innere Verfasstheit einer Figur anhand von beobachtbaren und objektiv beschreibbaren AuBer-
lichkeiten mitzuteilen. Die Ablehnung des gemeinsamen Essens wie auch des damit untrennbar
verbundenen Tischgesprichs driickt in aller Regel einen bestehenden Missstand aus, der noch
keine andere Form der AuBerung gefunden hat; seien es innere Vorginge wie ungliickliche Lie-
be, Trauer oder groBe Sorgen, die eine Figur oder eine Gruppe®'’ vollig einnehmen und sie von

den unbekiimmerten Tischgenossen bzw. dem sorglosen Zustand etwaiger Beobachter oder

316 Eine Bestitigung der einmal eingegangenen Bindungen (allerdings unter ganz anderen Vorzeichen) ist auch das

Friihstiick, das der Bauer Skufr in der Fostbroedra s. (107) Porgils Arason und dessen Bruder Illugi serviert, ob-
wohl deren Freund und Schiitzling Porgeirr gerade seinen Sohn erschlagen hat. Die beiden méchtigen Herren
bieten ihm dafiir das Selbsturteil an, und dem Bauern bleibt nichts anderes iibrig, als dieses ehrenhafte Angebot
anzunehmen. Das anschlieende Friihstiick wird von der Saga wohl nicht nur erwéhnt, weil Porgils und Illugi
urspriinglich deswegen auf dem Hof Skufrs erschienen sind. Durch die wie iiblich bereitgestellte Mahlzeit be-
stétigt der Bauer, dass zwischen ihm und Porgils ungeachtet dessen, was gerade geschehen ist, alles beim Alten
bleibt. Das gemeinsame Essen bestétigt (ganz im Sinne der Trygdamal) den Vergleich und damit, dass Skufr
den Morder seines Sohnes tatséchlich laufen lassen wird.

So etwa in der Hrafnkels s. (K. 3, 110), wo dessen Gegenspieler Samr und Porbjorn so besorgt sind {iber den
Ausgang des bevorstehenden Prozesses gegen den iiberméchtigen Titelhelden, dass sie weder essen noch schla-
fen; in der von dieser Saga abhéngigen, sehr jungen Fljotsdeela s. (K. 5, 224) bemerkt ein Gast, dass am Hof
des Jarls, bei dem er sich aufhilt, so groBe Trauer herrscht, dass dessen Leute weder essen noch schlafen.
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Giste trennen, oder aber ein Zerwiirfnis zwischen Mitgliedern der Tischgemeinschaft. Das
Nicht-Essen demonstriert entweder die objektive oder empfundene Unmoglichkeit, an der zu-
grundeliegenden Situation etwas zu dndern, iibertragt also Handlungsunfdhigkeit und erzwun-
gene Untétigkeit in ein sichtbares Zeichen; oder es tritt einstweilen an die Stelle der moglichen,
aber (noch) nicht getitigten Handlungen oder AuBerungen, die zur Losung des Konflikts, aber
unter Umstinden auch zur (Auf-)Losung der Gemeinschaft beitragen konnten. Bisweilen er-
folgt diese Handlung schnell und anstelle des anschlieBend wieder aufgenommenen Essens: Als
Skalla-Grimr beim Ballspiel den besten Freund seines Sohnes Egills totet, setzt sich der Zwolf-
jahrige nicht eher mit der Hofgemeinschaft zum Abendessen, als dass er Grimrs Verwalter und
Freund erschlagen und damit den ersten Totschlag gerédcht hat (Egils saga K. 40, 102). Meistens
jedoch stellt das verweigerte Mahl eine Art soziale Leerstelle dar: Die Gemeinschaft wird inner-
lich verlassen, aber nicht duflerlich; der oder die Betreffende befindet sich fiir den Moment we-
der innerhalb noch auBerhalb, sondern nur in sich selbst. Verschlossenheit, Abgeschiedenheit
und Passivitdt werden vor dem Hintergrund der sprechenden und essenden, sich miteinander
und der Welt austauschenden Tischgenossen ohne weitere Erkldrungen sehr deutlich.

In der Ljosvetninga saga (K. 5 bzw. 13, 17-19) geraten auf einem Fest zwei Frauen namens
Geirlaug und Porlaug aus lauter Hoflichkeit aneinander: Jede mochte der anderen den Vortritt
beim Hidndewaschen iiber der gereichten Schale lassen, um durch die neidlose Anerkennung des
Status der anderen die eigene aristokratische Bescheidenheit zu demonstrieren. Doch dariiber
kommt es zum Streit {iber die Rangordnung ihrer Ménner, und Geirlaug teilt Porlaug mit, so
hochgeboren deren Mann auch sei, gelte er doch iiberall als Feigling. Porlaug macht der Dis-
kussion daraufhin ein schnelles Ende, lehnt sich zuriick — distanziert sich also vom Kreis der
Tischgemeinschaft — und nimmt am Essen nicht teil. Am nichsten Morgen bewegt sie ihren
Mann dazu, das Fest vorzeitig zu verlassen; ein grober Bruch der gemeinschaftsstiftenden Fest-
ordnung, zu dem dieser nur unter dem Vorwand zu bewegen ist, sie sei schwer krank. Noch auf
dem Heimweg teilt sie ihm mit, was sie erfahren hat, und tritt damit eine unméfBige Vendetta
des Beleidigten los, der sie sich schlieBlich selber entgegenstellen muss, als er seine eigenen
Verwandten umzubringen droht (K. 12 bzw. 20, 57).

Als ein weiteres unter vielen moglichen Beispielen sei das 9. Kapitel der Gisla saga (32)
genannt: An dem Tag, an dem Gislis Bruder Porkell von der Liebe seiner Frau zu Gislis Schwa-
ger Vésteinn erfahren hat, verféllt er in Schweigen, isst beim Abendessen nur wenig und geht
als Erster aus der Tischgemeinschaft zu Bett. Wenig spiter wird er den Hof ganz verlassen (K.
10, 34-36). Auch hier findet ein Konflikt, der geeignet ist, den Sozial- und sogar den Familien-

verband zu zersetzen, einen ersten Ausdruck in der Verweigerung des gemeinsamen Essens.
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Wihrend die Verweigerung der Mahlzeit im ersten Beispiel jedoch eine angemessene Reaktion
borlaugs darstellt, die an dem zu Tage gekommenen Missstand und dem schwelenden Konflikt
selber nichts dndern kann,’'® spielt im zweiten Beispiel eine negative Wertung der betreffenden
Figur in die Darstellung herein. Porkell wird von der Saga durchgehend als nachtragend, aber
entscheidungs- und handlungsschwach gezeichnet; diese Eigenschaften befordern die Tragddie
von Gislis Gesetzlosigkeit und Tod.’" Generell ist mit der Essensverweigerung eines Mannes,
sofern sie nicht auf Krankheit oder Verletzung beruht, eine mindestens zwiespéltige Wertung
seines Charakters verbunden, da den Méannern der Sagawelt — anders als den Frauen — prinzi-
piell alle Handlungsmittel zur Verfligung stehen, die zugrundeliegenden Probleme aktiv zu 16-
sen, anstatt schmollend bei Tisch zu sitzen und auf das Eingreifen anderer zu warten. Vor die-
sem Hintergrund kontrastiert die Eyrbyggja saga das sorgenvolle Schweigen boérarinns nach
seinem Kampf mit Porbjorn digri mit dem frohlichen Zechen von Porbjorns Witwe (K. 19, 49).
In diesem Kampf hatte sich Porarinn vom Ruch eines effeminierten Feiglings befreit;’® die
Aufforderung seines Gastgebers Arnkell, doch nicht triibseliger zu sein als eine Frau, ist eine
Ermahnung, sich nicht erneut diesem alten Vorwurf auszusetzen.

Auch die Protagonisten der Egils saga verfallen gelegentlich, und in augenfélligem Kontrast
zu ithrem ansonsten kdmpferischen Wesen, in stummes Briiten. Diese Verschlossenheit leitet

hier jedoch jeweils das Sprechen einer Strophe und die anschlieBende Handlung ein, mit der die

318 Das Manéver, sich so schnell wie méglich aus der Gesellschaft der, wie eben erfahren, falschen Freunde zu ent -
fernen und ihren Mann zur Behebung der Vorwiirfe anzustacheln, ist eine im Sinn der Isldndersagas angemesse -
ne, ja typische Reaktion der Frau als Hiiterin der Familienehre, die in der Regel selber nicht ins duflere
(Kampf-)Geschehen eingreift. Die Saga stellt Porlaug auch durch ihr spéteres mutiges Eingreifen zuungunsten
ihres negativ gezeichneten Mannes ein gutes Zeugnis aus.

Handlungsschwiche, wohl bereits verbunden mit Ressentiments gegen den Bruder, mit dem gemeinsam er
wirtschaftet, dufert sich schon in seinem Unwillen, seinen Teil der Hofarbeit zu tun: »Porkell var oflati mikill
ok vann ekki fyrir bui peira« (K. 9, 29, »borkell war sehr eitel und arbeitete auf ihrem Hof nicht mit«). Das ver-
hingnisvolle Gesprich, in dem die Rede auf die Liebe seiner Frau zu Vésteinn kommt, hort er nur mit an, weil
er mitten am Tag (nach dem Friihstiick hat er sich noch einmal hingelegt) gerade erst aufsteht und als Einziger
nicht arbeitet (K. 9, 30); seine Untétigkeit 10st also indirekt die gesamte Tragddie der Saga aus. Anschlieend
tritt seine Passivitit — nicht essen, nicht reden, die Entscheidung, was nun zu tun sei, seiner Frau iiberlassen (K.
9, 33) — an die Stelle der richtigen Handlung, der nétigen Scheidung von Asgerdr, mit der das heraufziehende
Unbheil zu verhindern wire. Ob er selbst die Rache an Vésteinn vornimmt, ldsst die Saga offen, vieles deutet je-
doch darauf hin, dass ein anderer den Mord begeht; und auch wéhrend der Gesetzlosigkeit seines Bruders lédsst
sich sein Handeln am ehesten als (explizit negativ bewertetes) Nicht-Handeln charakterisieren: »Pborkell [...]
kvezk enga bjorg munu veita honum, pa er honum megi sakar 4 gefa [...]. Gisli [...] sagdisk eigi po sva litilliga
vid hann gera mundu, ef hann steedi i hans rimi« (K. 23, 74f.; borkell [...] sagte, er werde ihm keine Hilfe von
der Art geben, dass es ihm einen Prozess einbringen konnte [...]. Gisli [...] sagte, er wiirde nicht so kleinlich an
ihm gehandelt haben, wenn er an seiner Stelle wire«). Vgl. auch Andersson (1968: 17): »borkell, the resentful
victim of his brother’s intransigeance, a man of more words than action, for which he depends on others, half-
tractable when things go against him, but only half-tractable [...]«. Die negative Zeichnung Porkells ist beson -
ders deutlich in der bekannteren, kiirzeren Version der Handschrift AM 556 a 4to; die abweichende Eingangs -
passage der nur in den neuzeitlichen Abschriften AM 149 fol. und NKS 1181 fol. erhaltenen, jedoch als dlter
geltenden langeren Redaktion bietet fiir Porkell wie auch fiir Gisli eine etwas differenziertere Charakterzeich-
nung, vgl. Olason (1999: 168).

20 Vgl. (K. 15, 27; K. 18, 36; K. 19, 42f)).
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Lage bereinigt wird. Das verbreitete Erzédhlelement des schweigend trauernden oder griibelnden
Skalden, der auf die Frage eines anderen hin in einer Strophe den Grund seiner Verstimmung
erklart, scheint freilich in vielen Féllen vorrangig dazu zu dienen, eine gegebene »Klagestrophe«
dort addquat einzufiigen, wo deren Inhalt und der Handlungsverlauf der Saga keinen anderen
konkreten Rahmen und kein anderes Publikum fiir den Vortrag anbieten. Ein zweiter Blick auch
im gegebenen Zusammenhang lohnt sich jedoch, wenn der Text den Riickzug von Rede und
Nahrung augenfillig ausbaut. Die bekannteste und in ithrem Deutungsgehalt komplexeste Epi-
sode der Egils saga, die nach diesem Schema verfdhrt, handelt von Egills Trauer um seinen
jung ertrunkenen Sohn Bodvarr (K. 78, 242-257).°*! Nach der Grablegung schlieBt Egill sich in
seinen Alkoven ein, isst und trinkt nicht und spricht mit niemandem. Am dritten Tag schickt
man nach seiner Tochter bPorgerdr, die ihren Vater mit einer List ins Leben zuriickholt: Sie teilt
sein Hungern eine Weile, um ihm und ihrem Bruder, wie sie sagt, in den Tod zu folgen. Angeb-
lich um mdglichst schnell zu sterben, kaut sie dabei Seetang und gibt auch Egill davon ab. Von
dem salzigen Gewéchs durstig geworden, lassen sie sich Wasser geben; doch beim Trinken fin-
det sich Milch im Horn. Das Fasten ist damit gebrochen,’* und Porgerdr schldgt einen Auf-
schub des Freitods vor, bis ihr Vater ein Lied zu Ehren Bodvarrs gedichtet habe. Egill geht da-

rauf ein und dichtet die Sonatorrek (Der Sohne Verlust<). Mit dieser Dichtung tiberwindet er

21 Zuvor zeigt bereits (K. 56, 148—150) Egill, das Gesicht im Mantel verbergend und in sein Ungliick versunken,
bis er auf die Frage seines Freundes Arinbjorn hin in zwei Strophen den Grund seiner Schwermut preisgibt ,
namlich seine Liebe zur Frau seines verstorbenen Bruders, und diese anschlieend um ihre Hand bittet. Eine
deutliche Parallele hat die im Folgenden referierte Passage in (K. 24, 60—62): Nach dem Tod seines Sohnes
borolfr trauert Kveld-Ulfr (der GroBvater Egills) so tief, dass er nur noch im Bett liegen kann. Sein zweiter
Sohn Skalla-Grimr versucht ihn durch Aufrufe zum Kampf aus dieser Starre zu holen, schlie8lich erfolgreich:
Kveld-Ulfr spricht eine Strophe, in der er zwar seine altersbedingte Unfihigkeit zur Rache beklagt, doch
offenbar ist damit die Niedergeschlagenheit iiberwunden. Bald darauf (K. 27, 68—70) zeigt die Saga den Alten
beim erfolgreichen Rachezug gegen die Ménner des Konigs (wenn er auch an der darauffolgenden Schwéche
sterben wird). — Wenn Egill in der Halle K6nig Adalsteinns inmitten des Trubels einer Siegesfeier in trollhaftes
Briiten versunken gezeigt wird (K. 55, 143—145), stellt sich sein gleichfalls passives Verhalten etwas anders dar.
Nach dem Tod seines Bruders in der Schlacht auf Vinheidr liegt es nicht bei Egill, den Missstand zu beheben,
der seinem Riickzug aus der Festgemeinschaft zugrunde liegt. Dementsprechend macht er seinen Riickzug nach
innen besonders deutlich sichtbar. Voll bewaffnet und mit verzerrtem Gesicht sitzt er dem Konig direkt gegen-
iber, seine Weigerung, zu trinken oder zu sprechen, ist demonstrativ. Seine Trauer um Poro6lfr mischt sich mit
der Freude iiber den errungenen Sieg, doch der Triumph kann erst die Oberhand gewinnen, nachdem der Konig
die Trauer anerkannt und beide Briider, den toten wie den lebenden, durch seine Ringgabe geehrt hat; vgl.
Schier (1996: 330). Dann jedoch legt er seine Waffen ab, nimmt das Trinkhorn an und beginnt zu sprechen,
auch hier mit einer Strophe.

522 Schier (1996: 315) schreibt hierzu, es bleibe »unklar, weshalb Egil zwar Wasser, nicht aber Milch zu sich neh-
men darf«; da jedoch, wie er zuvor anmerkt, »[ Thorgerds] Worte, sie werde erst wieder bei Freyja zu Abend es-
sen, [...] mit den Vorstellungen der heidnischen Zeit nicht leicht zu vereinbaren« sind, sondern christliche Vor-
stellungen vom himmlischen Gastmahl transportieren, wird man ebenso im ersten Punkt mit christlich geprag-
ter Denkweise rechnen diirfen. Milch galt dem Christenrecht der Gragas nach als Nahrungsmittel, das bei stren-
gem Fasten zu meiden war, vgl. Gragés, Konungsbok I (32-35, insb. 36) und Stadarholsbok (41-45); so auch in
Biskop Arnes Kristenret (42—49); daher beendet ihr Verzehr das Fasten bzw. Hungern oder unterbricht es zu-
mindest.
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die Trauer, nimmt anschlieBend seinen Platz auf dem Hochsitz wieder ein und gibt ein Totenfest
fiir seinen Sohn.

Neben der unmittelbaren Opposition von (Hunger-)Tod und Lebenserhalt durch Nahrung ist
— hier auf einer handlungspsychologischen Ebene — wiederum die Aquivalenz von Mahl und
Gemeinschaft zu beobachten. Sobald Egill nicht mehr alleine ist, beginnt er auch wieder zu es-
sen und nimmt zundchst Tang und Wasser von seiner Tochter an — zuvor hat er einen Tag lang
nicht einmal getrunken. Mit der Aufnhahme von Nahrung beginnt der vollig in sich verschlossen
Trauernde, sich wieder fiir die Welt zu 6ffnen und in die Hausgemeinschaft zuriickzukehren.**
Die Totenstarre der Trauer wird im gemeinsamen Fest von kollektiver Erinnerung und Weiterle-
ben abgelost.

Trotz — oder im Dienste des comic relief gerade wegen — des tragischen Kontextes macht
sich jedoch auch in dieser Szene ein gewisser Spott {iber den von seinen iibergrolen Emotionen
niedergestreckten, die Nahrung verweigernden Helden bemerkbar.’** Kurt Schier verweist auf
die MaBlosigkeit der Gefiihle, die Egills Verhalten wiederholt an den Rand des Grotesken riickt,
aber auch auf die Verbindung zu einer iibermenschlichen Auflen- und Anderswelt, die sich in
diesem die Grenzen des Normalen sprengenden Charakter ausdriickt: »[Z]u seinem Wesen ge-
horen nicht nur ein stindiges Uber-Reagieren, sondern auch eine starke Bindung an Irrationales,

>»_ Dass auch zwischen Dichtkunst und Magie in der altnordischen Welt

an Zauber und Magie«
ein enger Zusammenhang besteht, muss kaum wiederholt werden. In Egills Verhalten vor der
Entstehung der »Sonatorrek« deuten sich nach Schier schamanistische Praktiken an,*** »der Vor-
gang des Dichtens gilt schon als nicht nur profaner Akt«.**” Zauberer und Skalden gleicherma-
Ben, mogen im Einzelfall auch ihre positiven Seiten liberwiegen, sind als Ausiibende einer
heidnisch konnotierten Kunst fiir die Sagas grundsétzlich undurchsichtige und meistens proble-
matische Charaktere. Solche Figuren stehen abseits der Norm und oft an der Grenze der Ge-
meinschaft der »normalen< Menschen. Auch diese charakterliche Absonderung wird im Bild
dessen deutlich, der ganz in sich verschlossen Dichtung (oder Zauber) betreibt. Neben Beziigen

auf Praktiken der Bewusstseinserweiterung, wie sie in dieser Szene aufscheinen, spielt so wie-

derum die Entfernung des Nicht-Essenden von der essenden Gemeinschaft hinein: Nicht mit

523 Bachtin (1995: 324) bemerkt: »Im Akt des Essens ist die Grenze zwischen Korper und Welt im fiir den Korper
positiven Sinn iiberwunden; der Korper triumphiert iiber die Welt, {iber den Feind [...]. Es kann kein trauriges
Essen geben, Traurigkeit und Essen sind unvereinbar [...]«.

52 Vgl. dazu Kraus (2012: 53).

325 Schier (1996: 314).

326 Da »schamanistischer Zauber [...] oft mit der Aufhebung der Geschlechtergrenzen bzw. rituellem Geschlechts-
wandel verbunden« (Bo6ldl 2005: 233f)) ist, verweist die Assoziation der Passivitit, die Nahrung und Sprache
verweigert, mit der mangelhaften Méannlichkeit eines Mannes hier moglicherweise auch in diesen Bereich.

527 Schier (1996: 316).
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anderen zu essen, entfernt von menschlicher Gesellschaft; das menschliche Grundbediirfnis
nach Nahrung gar nicht zu befriedigen, entfernt vom normalsterblichen menschlichen Wesen an
sich.

Ahnliches steht hinter der oben erwihnten Aufforderung Arnkells an seinen Gast Porarin,
sich nicht weniger ménnlich zu benehmen — oder zu betrinken — als eine Frau. Die Eyrbyggja
saga bemerkt zu dieser Szene, Arnkell sei ein »hybylapradr ok gledimadr mikill; potti honum
ok illa, ef adrir varu eigi jafngladir sem hann« (K. 19, 49; »ein groBziigiger Gastgeber und ein
Mann von frohlichem Wesen; er schien ihm auch schlecht, wenn andere nicht genauso froh
waren wie er«). Die Aufforderung zu guter Laune ist eine Aufforderung zum Mit-Dabei-Sein

und Mit-Mann-Sein, dazu, sich — im Verhalten wie im Charakter — nicht linger abzusondern.>**

Wird hier von Arnkell angemahnt, dass Absonderung als Ausdruck von Schwiche gedeutet wer -
den konne, gilt sie andernorts als Zeichen von Arroganz. Dass die Weigerung, am gemeinsamen
Essen und Trinken teilzunehmen, zumindest erklarungsbediirftig ist und unter Umsténden als
handfeste Beleidigung aufgefasst wird, ist eine alltidgliche Erfahrungstatsache, die kaum der Er-
lauterung bedarf, aber sehr deutlich die grofle Symbolkraft des (noch so informellen) Mabhls fiir
die Zusammengehorigkeit einer Gruppe illustriert. In den Isldndersagas konnen die Folgen einer
solchen Verweigerung gravierend sein. In der Floamanna saga spielt sich zwischen dem Skla-
ven eines gerade abwesenden Gastgebers und dessen auf dem Hof verbliebenen Gast folgende
Szene ab:

Giparr hét prell Anakols; hann bad Kol drekka karlmannliga. »Er pat audsett,« sagdi hann, »at
pér pykkizt mikils verdir.« Kolr kvadst atla at rada drykkju sinni, en hann eggjan sinni. Giparr
amelti honum m;jok, ok par kom, at hann laust Kol med horni ok bad hann pat hafa fyrst ok bi-
0a sva ins verra. (K. 26, 309)

Giparr hie3 ein Sklave Anakols; er forderte Kolr auf, anstédndig mitzutrinken. »Offenbar hiltst
du dich fiir was Besseres«, sagte er. Kolr sagte, er wolle selbst entscheiden, was er trinke, und
der andere solle selbst entscheiden, was er an Hetze verbreite. Giparr kam ihm immer weiter mit
Vorwiirfen, und schlieBlich schlug er Kolr mit dem Trinkhorn®® und sagte ihm, das solle er mal
als Erstes behalten und dann auf Schlimmeres warten.

Nachdem ein Vermittlungsversuch gescheitert ist, wird Giparr von den Fahrtgenossen Kolrs

erschlagen.

528 Im Anschluss an die obigen Uberlegungen zur Egils s. sei angemerkt, dass auch Pérarinn Skalde ist und auf die
Anrede, die ihn aus seiner Schwermut reiBen soll, mit zwei Strophen antwortet. Zu den Ahnlichkeiten und Un-
terschieden zwischen Egill und Pérarinn im Hinblick auf den hier kurz angerissenen Komplex von anderswelt-
lichen Eigenschaften, Zauberei und Dichtkunst vgl. Boldl (2005: 232-234).

Eine in den Islédndersagas haufiger erwdhnte Art und Weise, dem Unmut iiber leidige Trinkgenossen Luft zu
machen, die aber meistens fatale Reaktionen des Geschlagenen nach sich zieht. Nach den Bestimmungen der
Gragas konnen tétliche Beleidigungen bzw. Schlidge mit harten Gegenstidnden Landesverweisung bzw. Gesetz-
losigkeit nach sich ziehen, vgl. Stadarh6lsbok (380f.).

529
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Diesen Zug haben die Umtriinke und Mahlzeiten der Sagas mit deren Thingversammlungen
gemeinsam: Offenbar sind es gerade die an sich gemeinschaftsstiftenden und befriedenden So-
zialinstitutionen, die sich besonders leicht zur Biihne von Vorwiirfen, Zwist und Tatlichkeiten

verkehren — oder von den Texten mit besonders grolem Effekt als solche genutzt werden.

B.1.3.3 Briiche. Mahl und Konflikt

Gumnar margir erosc gagnhollir
enn at virdi vrecaz;

aldar rég, pat mun & vera

Orir gestr vid gest.™’

Viele Minner sind einander zugetan

aber beim Mabhl streiten sie sich;

der Zwist unter den Menschen, der wird ewig sein,
der Gast streitet sich mit dem Gast.

Problematische, unterbrochene und gescheiterte Mahlzeiten und Feste

Nicht nur Essensverweigerung kann bei einer Mahlszene darauf hinweisen, dass zwischen den
Teilnehmern nicht alles so ist, wie es sein sollte. Gleiches gilt fiir die Verweigerung eines der
anderen Elemente des gelungenen Mahls oder Fests: das Sprechen, das in dieser Hinsicht mit
dem Essen oft parallel gesetzt wird; das Geben und Nehmen von Geschenken;>*! und ganz all-
gemein die gute Laune. Notieren die Sagas, dass ein Fest »nicht besonders frohlich« oder einer
der Anwesenden verstimmt gewesen sei, kann sich der Leser sicher sein, dass dahinter ein Kon-
flikt steht, der sich im weiteren Handlungsverlauf geltend machen wird. Solche Konflikte kon-
nen bereits mehr oder minder latent vorhanden und durch das Zusammentretffen der Beteiligten
wieder aktuell geworden sein. Besonders bei Hochzeiten gegen den Willen der Braut ist das
Fest selbst die Manifestation einer Fehlentwicklung, deren Folgenschwere sich in der gedriick-
ten Stimmung der Frau und gegebenenfalls des von ihr bevorzugten Bewerbers andeuten kann.
Héaufig sind es auch erst die Charakteristika der festlichen Zusammenkunft, die ruhende Kon-
flikte zum Wiederaufbrechen bringen oder das Zerwiirfnis iiberhaupt verursachen. Im europi-
ischen Mittelalter waren Feste nach Bachtin

so etwas wie ein zeitliches AuBlerkraftsetzen des offiziellen Systems von Verboten und hierar-
chischen Barrieren. Das Leben sprang fiir kurze Zeit aus seinem gewohnten, sanktionierten

530 Havamal 32, Edda (22).

331 Dies gilt auch auBerhalb des Festkontexts, wie es exemplarisch die Gisla s. zeigt: Nachdem Porkell den ge-
meinsamen Hof verlassen hat, lehnt er ein Geschenk des aus dem Ausland heimkehrenden Vésteinn ab, und
Gisli »scheint es, dass alles in dieselbe Richtung deute« (»pykkir honum um allt einn veg a horfask«, K. 12,
42), namlich auf die zu erwartende Rache hin. Wie das gemeinsame Essen ein Ding auf zwei Korper verteilt,
die dadurch etwas gemeinsam haben und verbunden bleiben, bleibt auch die Gabe und damit der Annehmende
mit dem Geber verbunden, was im Konfliktfall zu vermeiden ist.
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Gleis und trat in die Sphére utopischer Freiheit ein. Das Ephemerische dieser Freiheit verstérkte
bloB die phantastische und utopische Radikalitiit der unter seiner Agide entstehenden Schop-
fungen. Die Atmosphire kurzlebiger Freiheit war sowohl auf dem Marktplatz als auch beim
hauslichen Festmahl anzutreffen.’*

Auch den Gastméhlern der Sagas ist sie zu eigen. Solange den Beteiligten die Einstweiligkeit
der Situation bewusst ist, entsteht daraus kein Schaden. Anders siecht es aus, wenn auf Festen
weitergehende Entscheidungen getroffen werden und etwa aufgrund einer beim gemeinsamen
Trinken gefassten Zuneigung eine Ehe geschlossen wird. Wenn der junge Egill auf dem Gast-
mabhl des dénischen Jarls Arnfidr mit dessen Tochter schikert, hat trotz ihres Rangunterschiedes
niemand etwas dagegen einzuwenden; der Leser gewinnt im Gegenteil den Eindruck, eine Epi-
sode wie diese gehore einfach zu einem gelungenen Fest, mit dessen Schluss sie jedoch auch
endet (Egils saga K. 48, 120f.). In einer ganz dhnlichen Situation — man befindet sich auf einem
Gastmahl und bekommt einen Trinknachbarn zugelost — lernen sich zu Beginn der Saga Bjorg-
Olfr und Hildiridr kennen (K. 7, 16f.), und auch Bjorn Brynjo6lfsson und Pora hladhond begeg-
nen sich bei einem Fest (K. 32 und 33, 83—87). Doch keiner dieser beiden Ménner lédsst es dabei
bewenden. Bjorgolfr 14sst sich Hildiridr von ithrem machtlosen Vater und gegen den Willen sei-
nes eigenen Sohnes in einer >losen Hochzeit<***, das heift in einer Art Konkubinat zur Frau ge-
ben; Bjorn entfiihrt Pora, nachdem sein Antrag von ihrer Familie abgelehnt wurde. Es scheint
sich im Folgenden zu bestétigen, dass Liebesehen in der Welt der Saga grundsétzlich als geféhr-
lich gelten konnen, da sie aufgrund der Bediirfnisse des Individuums statt derjenigen der Ge-
sellschaft geschlossen werden, auch wenn dadurch die soziale Balance aufs Spiel gesetzt
wird.”** Beide Ehen haben in der niachsten Generation weitreichende Konsequenzen: Die als
illegitim betrachteten Hildiridr-Sohne fiihlen sich von borolfr Kveld-Ulfsson um ihr Vatererbe
gebracht; ihre dadurch motivierten Intrigen werden zum Ausloser des Bruchs zwischen dem
Ko6nig und Kveld-Ulfrs Sippe (K. 9, 26f.; K. 12, 29-31). Der zweifelhafte Status der im Nach-
hinein durch die Verwandten sanktionierten Ehe Bjorns und Poras und der umstrittene Erban-
spruch ihrer Tochter Asgerdr zieht Egills Streit mit Berg-Qnundr nach sich, der auch seinen
Zwist mit Konig Eirikr eskalieren ldsst (K. 56, 151-163). Einen ersten Ausgangspunkt haben
die zentralen Konflikte der Saga in zwei Festen, bei denen keiner der direkt Beteiligten auch
nur anwesend war.

Das Fest wirkt, trotz seines eigentlich gemeinschaftsstiftenden Charakters, nicht nur affirma-
tiv, sondern als Katalysator auch der sozial zersetzenden Tendenzen. Praktisch erklért sich das

schon durch das Zusammenkommen vieler Menschen, die sich nicht jeden Tag treffen; wenn

2 Bachtin (1995: 139).
33 Egils s. (K. 7, 17): »ek vil, at dottir pin fari heim med mér, ok mun ek na gera til hennar lausabrullaup«.
34 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 135, 176f.).
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bereits ein Zerwiirfnis besteht, wird man sich am ehesten noch auf einem Fest begegnen. Doch

auch die Freimiitigkeit der Rede, die als Festcharakteristikum des mittelalterlichen Gastmahls

t535

beschrieben worden ist™ und ihren Hintergrund in den Sagas meist im reichlich ausgeschenk-

ten Bier findet, spielt dabei keine geringe Rolle. Die Kombination aus Festfreiheit und Alkohol
ist ihrerseits der Nahrboden konflikttriachtiger Vergnligungen wie der mannjafnadr, des Streit-
gespriachs iiber den Rang verschiedener Ménner. Die Eyrbyggja saga berichtet von einem
Herbstfest auf dem Hof Snorris:

bar var oldrykkja ok fast drukkit. Par var glteiti morg; var par talat um mannjofnud, hverr par
veeri gofgastr madr i sveit eda mestr hofdingi; ok urdu menn par eigi 4 eitt sattir, sem optast er,
ef um mannjofnud er talat; varu peir flestir, at Snorri godi potti gofgastr madr, en sumir nefndu
til Arnkel; peir varu enn sumir, er nefndu til Styr. En er peir toludu petta, pa svarar par til bor-
leifr kimbi: »Hvi preeta menn um slika hluti, er allir menn megu sja, hversu er? [...] Miklu mestr
bykki mér Arnkell [...;] ek kalla, at par sé sem einn madr, er peir eru Snorri godi ok Styrr, fyrir
tengOa sakar, en engir liggja heimamenn Arnkels 6gildir hja gardi hans, peir er Snorri hefir dre-
pit, sem Haukr, fylgdarmadr Snorra, liggr hér hja gardi hans, er Arnkell hefir drepit.« Petta potti
monnum mjok meelt, ok pé satt, par sem peir varu komnir, ok fell nidr petta tal. (K. 37, 98f.)

Da gab es ein Biergelage, und es wurde viel getrunken. Da ging es hoch her beim Bier und man
verglich die Méanner untereinander, wer der vornehmste Mann im Bezirk sei oder das bedeu-
tendste Oberhaupt; und die Leute wurden sich dariiber nicht einig, wie es beim Méannervergleich
meistens ist. Die meisten hielten den Goden Snorri fiir den vornehmsten Mann, aber einige
nannten stattdessen Arnkell und einige Styrr. Und als sie dariiber sprachen, da sagt Porleifr kim-
bi dies dazu: »Warum streiten sich die Leute iiber Dinge, bei denen jeder sehen kann, wie sie
stehen? [...] Mir scheint Arnkell bei weitem am bedeutendsten [...;] ich behaupte, dass Snorri
und Styrr wegen ihrer Verschwigerung wie ein einziger Mann zdhlen, aber von den Hausleuten
Arnkells, die Snorri erschlagen hat, liegt niemand ungebiifit bei seinem Hof begraben, so wie
Haukr, Snorris Mann, den Arnkell erschlagen hat, hier bei dessen Hof liegt.« Das erschien den
Leuten dort, wo sie zusammengekommen waren, dreist gesprochen, und doch wahr; und man
beendete diese Unterhaltung.

Die beim Bier vor allen Leuten unverbliimt ausgesprochene Wahrheit, die Snorri nicht auf sich
sitzen lassen kann, bringt den schwelenden Konflikt zum Ausbruch. Am Ende des Gastmahls
trifft Snorri mit den Porbrandrséhnen die Abmachung, Arnkell bei der nichsten sich bietenden
Gelegenheit zu iiberfallen, was wenig spiter geschieht; Arnkell stirbt bei diesem Angriff (K. 37,
99-102).

Eine ebenfalls konflikttrichtige Gepflogenheit ist das Aussprechen von Festschwiiren:**
Ringsum leisten die Ménner Eide, etwas zu tun oder zu lassen, sich etwa mit einem bestimmten
Gegner zu messen oder eine bestimmte Frau zu heiraten (deren Angehdrige von diesem Vorha-
ben in der Regel wenig begeistert sind). Weisere Anwesende bezeichnen diese Art der Unterhal-

tung als unklug, wie in der Svarfdeela saga,’ oder weigern sich, daran teilzunehmen, wie die

35 Vgl. Althoff (1990: 13), Bachtin (1995: 325-331, 337-339).

336 Vgl. auBer den beiden im Folgenden genannten Beispielen auch Hardar s. (K. 14, 38f.) und Fléamanna s. (K. 2,
235).

337 Vgl. Svarfdeela s. (K. 16, 165).
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Heensa-boris saga tiber die Hochzeit Hersteinn Blund-Ketilssons mit Puridr Gunnarsdottir be-

richtet>*%:

Ok sva sem bord varu sett ok allir menn i saeti komnir, pa stokk Hersteinn bradgumi fram yfir
bordit ok gengr par at, sem einn steinn st6d; hann steig odrum feeti upp 4 steininn ok meelti:
»bess strengi ek heit,« sagdi hann, »at 40r alpingi er uti i sumar, skal ek hafa fellsekdat Arngrim
gooa eda sjalfdeemi ella.« Sidan stigr hann 1 seti sitt. Gunnarr stokk pa fram ok meelti: »Pbess
strengi ek heit,« sagoi hann, »at 4dr alpingi er ti i sumar, skal ek hafa sott til utlegdar borvald
Oddson eda hafa sjalfdeemi ella.« Upp stigr hann undir bord ok melti til Pérdar: »Hvi sitr pu,
bordr, ok meelir eigi um? Vitu vér, at slikt er pér 1 hug sem o0ss.« bPordr svarar: »Kyrrt mun pat at
sinni.« Gunnarr svarar: »Ef pu vill, at vér talim fyrir pik, pa er pat til reidu; en vitu vér, at pu
&tlar pér Tungu-Odd.« Pordr melti: »Pér skulud rdda ydrum ummalum, en ek mun pvi raoa,
hvat ek tala; endid petta vel, sem pér hafio um melt.« (K. 12, 34)

Und dann, als die Tische aufgestellt worden waren und alle Leute auf ihren Plitzen saBen, da
sprang Hersteinn, der Brautigam, iiber den Tisch nach vorne und ging dahin, wo ein Stein stand;
er stellte einen Full auf den Stein und sagte: »Das gelobe ich«, sagte er, »dass ich, bevor das
Althing in diesem Sommer vorbei ist, erreichen werde, dass der Gode Arngrimr zum Gesetzlo-
sen erkldrt wird, oder das Selbsturteil bekommen werde.« Dann ging er auf seinen Platz. Da
sprang Gunnarr [der Brautvater] vor und sagte: »Das gelobe ich«, sagte er, »dass ich, bevor das
Althing in diesem Sommer vorbei ist, erreichen werde, dass iiber Porvaldr Oddson die Acht
ausgesprochen wird, oder das Selbsturteil bekommen werde.« Dann setzt er sich wieder auf
seinen Platz und sagte zu Pordr [dem Gastgeber der Hochzeit]: »Was sitzt du hier, Pordr, und
sagst nichts dazu? Wir wissen doch, dass du ebenso denkst wie wir.« Pordr antwortet: »Lassen
wir es fiir diesmal gut sein.« Gunnarr antwortet: »Wenn du willst, dass wir fiir dich sprechen
— damit konnen wir dienen; wir wissen ja, dass du dir Tungu-Oddr vornehmen willst.« Poror
sagte: »Entscheidet ihr, was ihr redet, und ich entscheide, was ich sage; bringt das gut zu Ende,
wovon ihr gesprochen habt.«

In diesem Fall handelt es sich um relativ unproblematische Schwiire, denn den Anwesenden
(und dem Leser) ist bewusst, dass die Hochzeit das Biindnis Hersteinns mit jenen Familien be-
siegeln soll, die ihm in seiner gerechten Sache gegen die genannten Ménner helfen kénnen. Es
wird also nicht aus einer Bierlaune heraus ein unnétiger neuer Konflikt erdffnet; Hersteinn und
sein Schwiegervater iibertragen nur den Enthusiasmus des Festes auf die Verfolgung jener
Rechtssache, die bereits dessen Hintergrund bildet. Mit der Bemerkung, dass das Fest im Wei-
teren noch ganz hervorragend verlaufen sei,* versichert die Saga den Leser, dass der Zwi-
schenfall nicht als Stérung des Festfriedens gewirkt habe und sanktioniert den Ubermut Her-
steinns und Gunnarrs. Sie nimmt hier auBlerdem die weitere positive Entwicklung vorweg; denn
dass ein Fest ohne Bruch verlduft bzw. auftretende Irritationen giitlich ausgerdumt werden und
die Feier insgesamt gut gelingt, deutet in den Isldndersagas gewdhnlich (wenn auch mit einigen

signifikanten Ausnahmen)*® darauf hin, dass auch das gelingen wird, was den Gegenstand des

538 Zur Vorgeschichte s. auch oben, B.1.3.2.

5% »Eigi vard til nylundu fleira ar bodinu, en p6 for pat allskoruliga fram« (34; »Sonst passierte nichts Ungewdhn-
liches bei diesem Fest, aber es verlief aufs GroBartigste«).

4 S0 z.B. die Heirat von Olafr Hoskuldssons Tochter mit Geirmundr: Das Fest mehrt Olafrs Ansehen, doch die
Ehe scheitert und bringt dariiber hinaus das Schwert Fotbitr und mit ihm jenen Fluch in die Familie, der Kjartan
das Leben kosten wird, vgl. Laxdcela s. (K. 29f., 79-83). Der schlechte Ausgang der Episode deutet sich hier
andererseits schon darin an, dass Olafr selbst — als iiberaus positiv bewerteter Charakter — seine Tochter lieber
einem anderen Mann verheiratet hétte (80); tatsdchlich werden wohl die meisten schlechten Entwicklungen in
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Fests darstellt, sei es eine Ehe, ein Biindnis oder die Behauptung von Status. Dennoch ist es von
Bedeutung, dass sich bPordr, der ranghochste unter den Anwesenden, in dieser Sache bedeckt
halt, obwohl er im Weiteren den grofiten Anteil am Erfolg der Rechtssache haben wird; damit
Fest und Recht nicht aus den Bahnen laufen, miissen sich Draufgidngertum und Vernunft die
Waage halten.>!

Hier soll jedoch vor allem auf ein Detail dieser Szene hingewiesen werden: Um den Schwur
zu leisten, iiberspringen Hersteinn und Gunnar den Tisch. Dies ist kein obligatorisches Element
eines Festschwurs, in anderen Texten stehen die Schworenden nur auf oder bleiben, dem
Schweigen des Texts nach zu urteilen, einfach sitzen. Das Motiv des iiberstiegenen oder iiber-
sprungenen und das des weg- oder umgestoBenen Tisches findet sich jedoch in weiteren Fest-
und Mahlszenen wieder, in denen der befriedete Charakter der Situation voriibergehend aufs
Spiel gesetzt wird oder in offenen Konflikt umschligt. In diesem Zusammenhang ist daran zu
erinnern, dass in den Isldndersagas (wie im europdischen Mittelalter insgesamt) die Tische —
Bretter oder Platten, liber Bocke gelegt — eigens fiir das Essen aufgestellt und anschlieBend wie-
der weggerdumt werden; die Tafel wird also noch wdrtlich »aufgehoben<. Der Tisch ist damit
enger und unmittelbarer mit der Mahlzeit verbunden als heute, wo auch ein Esstisch zumeist
noch weitere Funktionen erfiillt, von Schreib-, Beistell- oder Sofatischen ganz zu schweigen.
Ein Uberspringen oder Ubersteigen des Tisches ist eine augenfillige Missachtung und Stérung
der Mahlordnung, ein wortliches Sich-Hinwegsetzen iiber die Mahlzeit und ihren sozialen Aus-
sageinhalt. Den Tisch wegzuschieben oder umzustof3en hebt die Tafel verfriiht und gewaltsam
auf oder lésst sie vielmehr in sich zusammenfallen: ein unmittelbares Bild fiir den Zusammen-
bruch des Sozialen, das durch die gelungene Mahlzeit gestiitzt worden wire.

Wie im obigen Beispiel aus der Heensa-boris saga deutlich wird, muss das Uberspringen des
Tisches nicht zwingend eine fundamentale Stérung signalisieren: Zwar wird die Mahlzeit unter-
brochen bzw. aufgeschoben und die Natur der Versammlung voriibergehend verfremdet, indem
Einzelne aus dem Kreis der Gemeinschaft hervortreten und statt interner Einigkeit externen
Zwist zum Thema machen; doch die Tafel bleibt einstweilen bestehen, schlieBlich sitzt jeder

wieder auf seinem Platz, und das Fest kann seinen Lauf nehmen. In der Njals saga begleitet das

den Islédndersagas von solchen Vorwarnungen an Figuren und Publikum begleitet.

Dass kein Schwur gegen Oddr ausgesprochen wird und in der Konsequenz die Aussdhnung mit ihm gelingen
kann, ist im Sinne der Saga, deren Thema die Durchsetzung nicht nur von Recht, sondern von Gerechtigkeit ist:
Oddr war am Mordbrand nicht beteiligt, sondern verwickelte sich in die Angelegenheit erst durch seine an-
schlieBende perfide Aneignung von Blund-Ketills Land, das er allerdings nie tatsdchlich besitzt und letztendlich
ganz aufgeben wird. Ausgleichende Gerechtigkeit ldsst die Saga auch walten, wenn Arngrimr, der als Gastgeber
borvaldrs ungliicklich in die Sache hineingezogen wurde und vor dem Mordbrand seinen Unwillen iiber die
Entwicklung bekundet, als Gesetzloser wohlbehalten ins Ausland entkommt, wéhrend Porvaldr, der neben Porir
selbst (der schlieBlich von Hersteinn erschlagen wird) den Mordbrand maf3geblich betreibt, nach dem milderen
Urteil der dreijéhrigen Landesverweisung in Schottland versklavt wird.

541
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Motiv des iiberstiegenen oder mit einem Sprung verlassenen Tisches massivere Stérungen der
Fest- und Sozialordnung.

Zum ersten Mal erscheint es bei der Hochzeit Gunnarrs mit Hallgerdr (K. 34). Unter den
Gaésten befindet sich ein Mann namens Prainn, der mit der scharfziingigen Dichterin Porhildr
verheiratet ist, die er jedoch wenig liebt (87). Sie ihrerseits sieht es ungern, dass Prainn wihrend
des Fests ein Auge auf Hallgerdrs Tochter Porgerdr wirft:

borhildr gengr um beina, ok baru paer Berpora mat a4 bord. brainn Sigfiisson var starsynn a
borgerdi; petta sér kona hans, Porhildr; hon reidisk ok kvedr til hans kvidling:

»Era gapriplar gooir,

gagr er pér 1 augum,
brainn,« segir hon. Han sté pegar fram yfir bordit ok nefndi sér vatta ok sagoi skilit vio hana; —
»vil ek eigi hafa flimtan hennar né faryrdi yfir mér.« Ok sva var hann kappsamr um petta, at
hann vildi eigi vera at veizlunni, nema hon veeri i brautu rekin; ok pat vard, at hon for i braut.
Ok nu satu menn hverr i sinu rami ok drukku ok varu katir.

borhildr bewirtete die Leute, sie und Bergpodra trugen das Essen auf. Prainn Sigfisson starrte
fortwihrend Porgerdr an; das sieht seine Frau Porhildr; sie wird wiitend und wirft ihm einen
Spottvers zu:

Ungut ist dein Gesabber,

du glotzt und schielst,>*
brainng, sagt sie. Er stieg sofort iiber den Tisch nach vorne, ernannte sich Zeugen und erklérte
sich von ihr geschieden; — »ich mag weder ihre Spottverse noch ihr boshaftes Gerede iiber mich
ergehen lassen.« Und er regte sich dariiber so sehr auf, dass er nicht auf dem Gastmahl bleiben
wollte, wenn sie nicht davongejagt wiirde; und es kam so, dass sie das Fest verlie. Und nun sa-
Ben die Leute, jeder auf seinem Platz, und tranken und waren vergniigt.

Gleich darauf ldsst sich brainn Porgerdr zur Frau geben; Einwénde gegen diese sofortige Wie-
derverheiratung werden nur von Gunnarrs Vater Hoskuldr erhoben, wéhrend der besonnene
Njall die EheschlieBung gutheif3it. Es scheint, als wire damit alles in Ordnung, zumal die Saga
der Auskuntft, dass gleich nach dem Aufruhr wieder gute Stimmung geherrscht habe, noch die
Bemerkung folgen lésst, das Fest sei gut verlaufen (»Ferr nl1 bodit vel fram«, 90). Tatsachlich
gelingt Prainns neue Ehe, bekanntermallen jedoch nicht diejenige Gunnarrs und Hallgerdrs. Die
Storung der EheschlieBung — von allen denkbaren Zwischenfillen ausgerechnet die Scheidung
eines Paares, das charakterlich ebenso wenig zusammenpasst wie die Neuvermihlten — und der
Bruch der Festgemeinschaft, der durch die Entfernung einer das Fest aktiv unterstiitzenden Ge-
ladenen geschieht, nimmt trotz der oberflachlich wiederhergestellten Harmonie die Storung der
Ehe vorweg. Auch diese wird an der Oberfliche Bestand haben, wihrend die Beziehung der

Eheleute schon bald briichig wird.**

2 Die Ubersetzung dieses Verses ist schwierig, da die Bedeutung des nur hier vorkommenden Wortes gapriplar
unklar ist, vgl. Brennu-Njals s. (K. 34, 89, FuBnote 2); gap bedeutet Schlund, gihnende Offnung, Geschrei und
mag sich hier auf den offenen Mund des Starrenden beziehen.

Es ist sicherlich kein Zufall, dass am Ende des Kapitels Hallgerdrs verschwenderische Haushaltsfithrung unmit -
telbar mit den Féhigkeiten ihrer Tochter kontrastiert wird, welche als gute Hausfrau gelobt wird (90), und damit
ein zentraler Konfliktpunkt (der indirekt Gunnarrs Tod mitverursachen wird) schon im Bericht von der Hoch-
zeit anklingt; s. dazu auch oben, B.1.2.3.
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Das nichste Kapitel (K. 35) beginnt mit den Worten: »Pat var sidvenja peira Gunnars ok Njals,
at sinn vetr pa hvarr heimb6d at gdrum ok vetrgrid fyrir vinattu sakir« (90; »Das war eine
Gewohnheit von Gunnarr und Njall, dass sie einander aus Freundschaft jeden Winter abwech-
selnd zu Gastmahl und Winteraufenthalt einluden«). Dieses idealtypische Bild friedlicher Be-
ziehungen dient als Hintergrund fiir die nichste Storung des sozialen Friedens und die nichste
Szene, in der ein Tisch liberstiegen wird. Als Njalls Frau Bergpora Hallgerdr auffordert, ihren
offenbar prominenten Sitzplatz fiir eine ihrer Schwiegertochter zu rdumen, ist die ehrgeizige
Hallgerdr tief gekrinkt,™** und als zu Beginn der Mahlzeit die Schiissel zum Hidndewaschen
herumgetragen wird, richt sie sich mit einer Bemerkung iiber Bergboras missgestaltete Héande
und Njalls Bartlosigkeit, also ihr unweibliches und sein unménnliches Aussehen.>* Dies stellt
eine extreme Beleidigung dar, die Bergpora noch verhdltnisméBig gelassen quittiert mit einer
sachlich richtigen Bemerkung iiber Hallgerdrs ersten Ehemann, den diese aus dem Weg habe
rdumen lassen. Hallgerdr fordert daraufhin ihren Mann Gunnarr dazu auf, die Bemerkung Berg-
péras zu richen, versucht ihn also in den Zwist hineinzuziehen und zwischen ihn und Njall zu
treten.

Hann spratt upp ok sté fram yfir bordit ok melti: »Heim mun ek fara, ok er pat makligast, at pu
sennir vid heimamenn pina, en eigi i annarra manna hibylum, enda ek 4 Njali marga scemo at
launa, ok mun ek ekki vera eggjanarfifl pitt.« Sidan foru pau Gunnarr heim. (K. 35, 91)

Er [Gunnarr] sprang auf und stieg {iber den Tisch nach vorne und sagte: »Ich werde heimreisen;
es ist passender, wenn du bei deinen Hausleuten Streit vom Zaun brichst und nicht unter dem
Dach anderer Leute, und Njall habe ich obendrein viel Ehrenvolles zu danken; und ich werde
mich wegen deiner Hetze nicht zum Idioten machen.« Darauf reisten Gunnarr und Hallgerdr ab.

Gunnarr und Njall wird es tatsdchlich gelingen, ihre Freundschaft trotz des eskalierenden Kon-
flikts zwischen ihren Frauen zu bewahren; es ist die Beziechung Gunnarrs und Hallgerdrs, mit
der es hier im Grunde schon ein schlechtes Ende nimmt. Im Motiv des iiberstiegenen Tisches
spiegelt die Saga die entsprechende Szene des vorhergehenden Kapitels. Beide Male ist der
Ausloser des unterbrochenen Festes eine scharfziingige Frau, doch in der ersten Szene liegen
die Sympathien der Saga mindestens auch bei der verstoBenen Ehefrau, die flir ihren Schimpf
allen Grund hat. Hallgerdr dagegen wird vom Text deutlich ins Unrecht gesetzt: Aus einem
iibersteigerten Standesbewusstsein heraus versucht sie, eine Freundschaft zwischen gleicherma-

Ben michtigen Nachbarn zu zerstoren, was das Sozialgefiige der Gegend gefahrden und grof3e

> Die Platzierung beim Gastmahl ist zwar eine wichtige Frage der Rangordnung, allerdings tritt sie in den Islén-
dersagas gemeinhin nur bei grofleren Festen und zwischen nicht eng befreundeten Familien als potentielles Pro-
blem in Erscheinung; hier wird also gesagt, dass Hallgerdr die Bezichung zu Njalls Familie (und Bergpoéra die
ihre zu Hallgerdr) gerade nicht als Freundschaft, sondern als zu verhandelnde Hierarchie betrachtet.

35 Es entbehrt nicht der Ironie, dass Hallgerdr, deren Ehen an ihrem sehr eigenen Charakter scheitern, dem ande-
ren Ehepaar vorwirft, quasi allzu gut zusammenzupassen: »Ekki er p6 kosta munr med ykkr Njali«, »Zwischen
dir und Njall gibt es nicht viel zu wihlen; du oder Njall, das gibt sich nichts«.
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Verluste an Gut und Leben nach sich ziehen wiirde — Njall und Gunnarr sind im Folgenden
vollends gefordert, den entstehenden Schaden in Grenzen zu halten. Wenn Gunnarr wegen der
scharfen Worte seiner Frau iiber den Tisch steigt, erwartet der Leser von ihm vielleicht zunéchst
ebenfalls das Aussprechen der Scheidung, vielleicht ist die Szene auch als eine Art innere
Scheidung zu lesen; vor allem aber wird der mit dem Ausgang bereits vertraute Horer oder Le-
ser durch das wiederholte Motiv schon hier daran erinnert, wie viel Schaden abgewendet wor-
den wire, hitte Gunnarr gehandelt wie Prainn und anstelle Hallgerdrs eine im Sinn der Saga
gute (Haus-)Frau geheiratet.>*

Wihrend in der ersten Szene das Essen bereits aufgetragen wird, das Mahl also vielleicht
schon im Gange ist und anschlieBend jedenfalls flir die meisten Anwesenden weitergeht, fallt
die Stérung der Mahlzeit in der zweiten Szene stirker aus: Man ist noch beim Héndewaschen,
als Gunnarr und Hallgerdr Tisch und Haus verlassen; es kommt also gar nicht mehr zur gemein-
samen Mahlzeit. Noch vehementer unterbunden wird eine Mahlzeit in einer der Eyrbyggja saga
(K. 13, 22-24) und der Gisla saga (K. 37, 116f.) gemeinsamen Szene.””’ In beiden Texten
kommt Gislis Schwester Pordis in die Situation, den Morder ihres Bruders als einen Verbiinde-
ten bewirten zu sollen, da mit dem Totschlag an Gisli die Rache fiir ihren ersten Mann Porgrimr
erflillt ist, mit dessen Bruder Borkr sie jetzt verheiratet ist. Man setzt sich zu Tisch, doch es
kommt nicht zum gemeinsamen Mahl: Wihrend sie das Essen auftrigt, also noch bevor man
etwas zu sich genommen hat, lasst Pordis einen Loffel beziehungsweise den Loffelkasten fal-
len, nimmt im Biicken Eyjolfrs Schwert — in der Gisla saga gehorte es zuvor ihrem Bruder —
und fligt ihm damit eine schwere Wunde zu. Man springt auf, und wie beide Sagas vermerken,
werden dabei die Tische beiseite- oder umgestoflen; die Mahlzeit ist beendet, bevor eine Mahl-
gemeinschaft mit dem Brudermorder entstehen miisste.

Wihrend die Gisla saga an dieser Stelle nur allgemein von Essen spricht, wird in der Eyr-
byggja saga entsprechend der fritheren Ankiindigung der Hausfrau Griitze serviert. Der zugrun-
deliegende Gedanke scheint zundchst zu sein, dass die Bewirtung des verhassten Gastes so ma-

ger wie moglich ausfallen soll. Andernorts in den Isldndersagas tibernimmt jedoch das Alltags-

346 Viel spéter nimmt die Saga das Motiv des sprunghaft verlassenen Tisches noch ein drittes Mal auf: In K. 98
(248f.) soll Njalls Ziehsohn Hoskuldr auf einem Gastmahl zur Vaterrache gegen einen seinen Ziehbriider aufge-
hetzt werden, doch er lehnt empo6rt ab und verldsst den Tisch mit den Worten » prifsk pu aldri fyrir heimbod,< —
ok spratt upp undan bordinu ok 1ét taka hesta sina ok reid heim« (249; »»sei verflucht fiir die Einladung< — und
er sprang vom Tisch auf, lieB seine Pferde holen und ritt heim«). Hier ist es vor allem die emporte Weigerung,
aufgrund der Hetze Dritter Frieden und Freundschaft mit Njalls Sippe zu brechen, die auf die friihere Szene zu-
riickverweist und insbesondere die Personlichkeiten Gunnarrs und Hoskuldrs miteinander in Bezichung setzt; s.
dazu C.2.3.

Die Unterschiede der Szenengestaltung der beiden Sagas liegen neben Detailabweichungen vor allem in der
Rolle Snorris, dem die Eyrbyggja s. auch hier eine wichtige Rolle zuweist, wéhrend er in der Gisla s. gar nicht
anwesend ist, vgl. Boldl (2005: 67-69).
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und Allerweltsessen Skyr die Rolle des moglichst schlechten Abendessens fiir unerwiinschte
Giste.”® Griitze hat natiirlich wie Brot den Charakter eines Grundnahrungsmittels, einerseits
geringer geachtet als aufwendigere Speisen,”® andererseits mit der besonderen Bedeutung des
Essens schlechthin versehen.™™ Zunichst liegt daher der Gedanke nahe, die Eyrbyggja saga
wolle mit dem — allerdings nur indirekt herauszulesenden — Verschiitten der Griitze™' den Bruch
der Tischgemeinschaft umso deutlicher machen. Stirker als in der Eyrbyggja saga tritt jedoch
in der Gisla saga ein anderer Weg zutage, auf dem eine der wenigen Nennungen von Griitze in
diese Szene gelangt sein kann. Pordis’ Antwort auf Borkrs Aufforderung, Eyjolfr gut zu emp-
fangen, geben die beiden Sagas in fast wortlicher Entsprechung wieder, die Gisla saga (116)
jedoch in der elaborierteren Version: » Grata mun ek Gisla, brodur minn,«< segir Pérdis; »en mun
eigi vel fagnat Gislabana, ef grautr er gorr ok gefin?«« Durch den in der Eyrbyggja saga tehlen-
den ersten Teil*** dieses Satzes, der durch die Alliteration sentenzenartig zusammengehalten
wird, stellt die Gisla saga ein Echo zwischen grautr (>Griitze<) und gratr (>das Weinen«) her. Im
miindlichen Vortrag des Mittelalters diirfte die lautliche Differenz dieser Worter nicht gro3 ge-
wesen sein.’> Der offensichtlichen Les- und Horart des Satzes, wie ihn auch Borkr versteht:
»Weinen werde ich um Gisli, meinen Bruder, und wére der Gislimdrder nicht gut [genug] emp-
fangen, wenn Griitze gemacht und ihm gegeben wird?«, ist damit eine zweite, implizite Bedeu-
tung unterlegt, die sich wiedergeben lidsst mit »[...] wére der Gislimorder nicht gut empfangen,
wenn geweint wird und man ithm [Grund zum] Weinen gibt?« Mit denselben Worten kiindigt
bordis demnach sowohl das unerfreuliche Menii als auch die Rache an, wie sie auch spéter bei-
des zugleich an Eyjolfr herantrégt.

Die Symbolik des verhinderten Mahls und der damit verweigerten Gemeinschaft ist in der
Gisla saga auch im weiteren stringenter durchgefiihrt als in der Eyrbyggja saga, die sich mit
dem Hinweis auf einen weggestoBenen Tisch begniigt und die Trennung Pérdis’ von Borkr mit

der Hofiibernahme ihres Helden Snorri im folgenden Kapitel verbindet (K. 14, 24-26). In der

348 S, oben, B.1.2.3, FuBnote 503.

9 Dass es sich bei der betreffenden Griitze nicht um eine Festtags-Variante handeln wiirde, wie sie jedenfalls in

der Neugzeit iiberall in Skandinavien gédngig waren, sondern um ein Alltagsrezept (s. zu diesem Punkt A.1.3.3),

kann wohl aus dem abfilligen Ton von Pérdis’ Bemerkung herausgelesen werden.

Die norwegische Borgarpingsbok nennt Griitze in dieser ambivalenten Weise: »Grautr ma gera huart en er

syghnt eda haeilakt. Han er sua heilagr at paer ma engi madr fe firer gialda« (»Griitze darf man kochen, ob am

Sogn- oder Feiertag. Sie ist so heilig, dass dafiir niemand Bufle zahlen muss«), zitiert nach Olsson (1960: 524),

vgl. Oye (1980: 151.).

»bordis bar innar grautartrygla a bord [...] Borkr hratt fram bordinu« (»boérdis trug die Griitzenschiisseln hinein

[und stellte sie] auf den Tisch [...] Borkr stiel den Tisch weg«, Eyrbyggja s. (24).

Dort lautet die Stelle »PoOrdis segir, at pa var vel fagnat, — >ef grautr er gefinn Gislabana<« (116; »[...] Thordis

sagt, da sei er [noch] gut empfangen, »wenn man dem Gislimorder Griitze gibt««).

533 Nach Nedoma (2001: 20) wurde <&> als [0], /au/ wohl als [aw] und/oder [ow] realisiert. Vgl. auch de Looze
(1991: 91f.), der fiir die Grettis s. einen Riickbezug des Namens Glaumr auf den frither auftretenden Glamr
annimmt.
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Gisla saga werden im entstehenden Aufruhr simtliche Tische mitsamt des Essens weg- oder
umgestoBen, und gleich darauf spricht Pérdis die Scheidung von Borkr aus; ebenso wenig wie

das Bett wird sie in Zukunft den Tisch mit ihm teilen.>*

Betriigerische Mahlzeiten

Wie Gerd Althoff bemerkt (und anhand einiger historischer Beispiele aus dem europiischen
Mittelalter illustriert): » Angesichts der Bedeutung, die man dem convivium fir die Herstellung
und den Erhalt von Frieden und Eintracht zubilligte, diirfte wohl klar sein, daB3 Heimtiicke,
Hinterlist und Gewalt im Zusammenhang von Maihlern als besonders verwerflich angesehen

wurden«’>

. Auch in den Isldndersagas wird die Storung des Sozialen dort besonders deutlich,
wo sie mit der Storung oder Perversion der sozialen Funktion der Mahlzeit einhergeht. Das
Mahl als zentrale Institution der sozialen Welt dient den Islédndersagas auch als Folie, um die
Briiche im sozialen Gefiige besonders deutlich zu machen. Die Verbindlichkeit des gemeinsa-
men Essens und Trinkens und sein Charakter als grundsétzlich befriedete Situation dienen als
probater erzahlerischer Hintergrund, um den Charakter dessen zu illustrieren, der sich iiber sie
hinwegsetzt. Wohlgemerkt muss diese Illustration nicht in allen Féllen ganz und gar negativ
ausfallen. Ist die Provokation besonders grofl und die Lage hinreichend verzweifelt, kann der
Bruch des nur noch duB8erlichen Friedens von den Texten auch recht neutral bewertet werden. In
der Bandamanna saga nimmt Oddr Ofeigsson den zwielichtigen Ospakr Glumsson als Hausge-
nossen auf;’*° entgegen aller Erwartung bewéhrt sich der Mann, und Oddr iibertrdgt ihm fiir die
Zeit einer Auslandsreise die Vertretung seines Godords. Nach der Heimkehr des Hausherren
allerdings macht Ospakr keine Anstalten, ihm die Funktion des lokalen Oberhaupts wieder ab-
zutreten (K. 2—4, 298-308). Oddr, der ein begnadeter Héndler, aber kein Krieger ist, findet sich
damit im Konflikt mit einem Neffen Grettirs des Starken wieder, dessen Physis an die des be-
rithmten Onkels erinnert.””” Um ihm trotzdem beizukommen, iiberrumpelt Oddr ihn beim ge-
meinsamen Essen: »Pat var enn einn dag, er Oddr sat undir bordi ok Ospakr gegnt honum, ok er
minnst varir, hleypr Oddr undan bordinu ok at Ospaki ok hefir reidda exi i hendi sér, bidr hann

nu laust lata goédorditt« (308°%%; »Eines Tages, als Oddr beim Essen saf8 und Ospakr ihm gegen-

354 y»beir hlaupa upp allir ok hrinda fram bordunum ok matnum. [...] Pordis nefnir sér pa vatta ok segir skilit vid

Bork ok kvezk eigi skyldu koma sidan i somu saeng hja honum, ok pat endi hon« (116f.; »Sie springen alle auf
und stofen Tische und Essen weg. [...] Pordis ernennt sich da Zeugen und spricht die Scheidung von Borkr aus;
und sie sagt, dass sie nie wieder mit ihm in das gleiche Bett kommen werde, und das hielt sie«).

35 Althoff (1987: 22).

3% S, zu dieser Episode auch B.1.3.1.

Vgl. (K. 2, 299, M-Redaktion): »Hann var mikill madr vexti ok sterkr [...] ok gerisk ramr at afli«( »Er war grof3

und kréftig von Statur [...] und als er heranwuchs, bekam er grof3e Kraft«).

Zitiert nach dem Text der Mooruvallabok, Konungsbok hier ganz entsprechend.
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iiber und am wenigsten auf seiner Hut war, springt Oddr vom Tisch auf und geht auf Ospakr
los, mit der erhobenen Axt in der Hand, und fordert ihn auf, das Godord jetzt abzugeben«).
Oddr bekommt sein Godenamt zuriick, doch im Folgenden eskaliert der Konflikt. Dass Oddr
mit dem Bruch der Friedenspflicht beim Mahl eine letzte Option wéhlen muss, die sich fiir ei-
nen Menschen von Ehre eigentlich nicht stellen sollte, zeigt bereits, dass er sich mit der Auf-
nahme Ospakrs in eine Situation gebracht hat, aus der er selber keinen Ausweg mehr finden
wird: Der Bruch zwischen ihm und Ospakr zieht letztlich den Prozess nach sich, der die Haupt-
handlung der Saga darstellt und in dem andere Oddrs Sache gegen weit libermichtigere Gegner
als Ospakr zu einem guten Ende bringen. Zunichst aber kostet die sich entspinnende Feind-
schaft einem Dritten das Leben, Oddrs Haugenossen Vali, der mit beiden Ménnern gut befreun-
det ist und versucht, den Konflikt zu schlichten. Im Text fungiert er als friedliebende moralische
Instanz (K. 4, 310-315). Die Szene seines Todes erinnert in ihrer Formulierung an die des An-

griffs beim Mahl:

Vali rior heim. Ekki var manna uti; opnar varu dyrr; gengr Vali inn. Myrkt var i hisum. Ok er
minnst vérir, hleypr madr or setinu ok heggr milli herda Vila, sv4 at hann fell pegar. [...] P4
maelti Ospakr: »betta er it versta verk ordit; hafda ek Oddi petta tlat, en engi pér.« (K. 4, 314f,,
M-Redaktion®)

Vali reitet zum Hof [Ospakrs]. DrauBen war niemand; die Tiiren waren offen, und Vali geht hi-
nein. Im Haus war es dunkel. Und als er am wenigsten auf seiner Hut war, springt jemand von
der Seitenbank auf und versetzt Vali einen Hieb zwischen die Schultern, so dass er sofort fallt.
[...] Da sagte Ospakr: »Daraus ist jetzt die groBte Untat geworden; Oddr hatte ich das zugedacht,
aber nicht dir.«

Im Tod des Friedensstifters spiegelt sich, vielleicht auch: richt es sich, wie oder dass der Kon-
flikt in einer befriedeten Situation zum Ausbruch gebracht wurde. Hier mag sich — allerdings
nur in einer der erhaltenen Varianten der Szene — eine Kritik an dem Bruch des Mahlfriedens
duBern, zu dem Oddr sich gendtigt sah. Insgesamt fillt die Episode jedoch nicht negativ auf
Oddr zuriick, den die Saga weiterhin wohlwollend behandelt und der letztendlich aus allen Tur-
bulenzen unbeschadet hervorgehen wird. Wird aber eine Mahlzeit ohne einen solch zwingenden
Anlass zur Biihne des Betrugs an einem arglosen Gast oder Tischgenossen, ist dies auch in den
Isldndersagas, mit dem von Althoff verwendeten Ausdruck, verwerflich.

Freilich sind die Isldndersagas sparsam mit expliziten Bewertungen des Geschehens, sei es
durch den (nur in Ausnahmefillen hervortretenden) Erzdhler, sei es durch das Sprachrohr >der

Leute< und der 6ffentlichen Meinung oder einer positiv besetzten Figur.”® Oft genug ist ihre

9 Die lexikalische Spiegelung der vorhergegangenen Szene findet sich nicht in der Redaktion der Konungsbok.

0 So verfihrt in diesem Zusammenhang etwa die Viga-Glims s. (66-69): In ihrem 20. Kapitel ist Glamr zu Recht
misstrauisch, als zu einer politisch unwichtigen Hochzeit allzu viele grole Leute der Gegend geladen sind; er
vermutet eine Intrige und bleibt zu Hause. Sein Hausgast Stein6lfr allerdings besucht das Fest, und dort wird
eine Versohnung zwischen ihm und seinem Ziehbruder Arngrimr angeregt, der ihm seit geraumer Zeit wegen
eines behaupteten Verhéltnisses Steinolfrs zu Arngrimrs Frau verfeindet ist. Arngrimr mochte Steinolfr angeb-
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Haltung zu dem, was sie erzéhlen, dennoch eindeutig. So etwa in der Bjarnar saga Hitdeelakap-
pa (K. 3, 117-19; K. 5, 122f.), in der Bjorns Gegenspieler Pordr — eingefiihrt als wenig beliebt,
boshaft und all jenen gegeniiber feindselig, bei denen er es sich erlauben zu kénnen glaubt (K.
1, 112) — seine fritheren Ausfélle gegen den jungen Titelhelden beim gemeinsamen Trinken be-
graben zu wollen vorgibt.®' Wenig spéter nutzt Pordr die Betrunkenheit des Trinkgefdhrten
dazu aus, ihm sich als Botschafter an die Verlobte aufzudrangen und ihm einen Ring als Wahr-
zeichen abzuschwatzen. Damit betriigt er Bjorn, liberbringt eine abweichende Nachricht und
lasst sich dessen Verlobte zur Frau geben. Der Betrug beim und durch das (ganz explizit) frie-
densstiftende gemeinsame Trinken reiht sich ein in das viele Schlechte, das die Saga tiber Poror
zu berichten hat, zeigt ihn aber erstmals auch als den Betriiger, als der er im Folgenden handelt.
Mit diesem Missbrauch des sozialen Regelwerks nimmt die zentrale Intrige der Saga ihren
Lauf.

Die Isldndersagas legen an ihre Handlung nur selten Mafstdbe an, die man dem heutigen
Sprachgebrauch nach als moralische bezeichnen kdnnte; geschickter Betrug und Hinterlisten, so
sie denn zum erwiinschten Ziel fiihren, konnen den Figuren durchaus positiv angerechnet wer-
den. Dass demgegeniiber jedoch der Betrug beim gemeinsamen Essen und Trinken als ehrlose
Untat gewertet wird, zeigt sich deutlich auch in einer Szene der Svarfdela saga (K. 19, 176—
178), in der sich zwei Briider bei einem Mann namens Griss vor ihren Verfolgern verstecken.
Als diese dort ankommen, werden sie mit offenen Armen empfangen: »[K]om par at opnum
dyrum, ok varu inni eldar; trapiza st6d & golfinu, en mikit slatr var feert upp ok sodit. Griss stéd
upp 4 golfinu ok fagnadi vel Karli, — ok seztu nidr, magre, sagdi Griss, »ok tak sneding«« (176,
»Sie fanden dort die Tiiren offen, und drinnen waren Feuer angeziindet worden; am Eingang
war ein Tisch aufgestellt, und ein groBles Stiick Kochfleisch stand bereit. Griss war aufgestan-
den und empfing Karl [den Anfiihrer der Verfolger] herzlich, — »und setz dich, Verwandterx,
sagte Griss, »und nimm dir zu essen««). Karl ldsst sich durch Gastfreundschaft und vorgeschiitz-

te Ahnungslosigkeit beruhigen und kommt schlielich der Einladung nach. Wéhrend die Mén-

lich zur Vershnung zu sich einladen, Steinolfr geht darauf ein und wird als Gast im Haus Arngrimrs von die-
sem getdtet (K. 21). Dessen Frau kommentiert das Geschehen quasi stellvertretend fiir den Erzdhler: »Hogg pa
manna armastr; petta eru rad pér vitrari manna, en fra pessum degi skal ek aldri pin kona vera« (K. 21, 68; »Sei
verflucht fiir diesen Hieb; das sind die Ratschldge von Ménnern, die kliiger sind als du, und von heute an werde
ich nie mehr deine Frau sein; tatsdchlich steht hinter dem Totschlag eine Intrige, um weitere Ménner in eine
bestehende Fehde gegen Glimr hineinzuziehen, der als Gastgeber und Verwandter Steinolfrs zur Rache ver-
pflichtet ist). Bei ihrem Aufbruch vom Hof sagt sie ihm fiir die Tat ein kurzes und schlimmes restliches Leben
voraus; auch hier wird sie recht behalten. Die Saga beendet die Szene mit der Auskunft, dass sie spéter Asgrimr
Ellida-Grimsson geheiratet habe. Mit dem Hinweis auf diese hervorragende Heirat wird ihr nobles Wesen und
damit auch ihr vorhergehendes Urteil {iber ihren bisherigen Mann von der Saga noch einmal validiert.

»Ok einn dag um vetrinn gekk Pordr at Birni ok bad hann drekka med sér, — >eru vit ni par komnir at vist, at
okkr samir eigi annat en vel s¢ med okkr«« (K. 3, 117; »Und eines Tages im Winter ging P6rdr zu Bjorn und bat
ihn, mit ihm gemeinsam zu trinken — »wir haben jetzt an einem Ort Aufenthalt genommen, wo sich nichts ande-
res gehort, als dass es gut steht zwischen uns««). Die Szene spielt am Hof des norwegischen Jarls Eirikr.
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ner beim Essen sitzen, wird jedoch einem der beiden Versteckten klar, dass Griss nach einem
Verbiindeten geschickt hat und das Essen die Ménner aufhalten soll, bis sie {iberfallen werden.
Obwohl es um sein eigenes Leben geht, will er diesen Verrat an einem guten Mann nicht dulden
und warnt Karl mit einer in den Raum hineingesagten Strophe. Er und sein Bruder entkommen,
der betriigerische Gastgeber jedoch wird auf der Stelle umgebracht.

Ungewdhnlich an dieser Szene ist die Erwdhnung der (Haupt-)Speise: Es wird nicht nur er-
wihnt, dass es Fleisch gab, sondern sogar dessen Zubereitungsart. Wahrend sich hier der detail -
freudigere Stil einer jiingeren Isldndersaga geltend machen mag, erfiillt das reichlich vorhande-
ne Fleisch auch eine Funktion im Tableau einer allzu demonstrativ guten Aufnahme: Die Ver-
folger laufen wortwdrtlich offene Tiiren ein und haben mit Licht, Warme und der bereits ser-
vierten, guten Speise sofort etwas ganz anderes vor Augen als die eigentliche Absicht ihres
Kommens. Ob die Szene und die halbherzige Leichtglaubigkeit Karls (der gerade noch du3ernd,
der andere wisse ganz genau, was gespielt werde, sich dennoch an dessen Tisch setzt) dadurch
kohérenter oder glaubwiirdiger werden, sei hier dahingestellt; die Fassade einer Gastfreund-

schaft, die keine ist, wird jedenfalls sehr eindriicklich gezeichnet.

Pervertierte und verkehrte Mahlzeiten

Wurde Fleisch gerade als im Sinne der Isldndersagas gutes Essen bezeichnet, muss hinzugefiigt
werden, dass sich diese Einschitzung — neben dem Erzéhlzusammenhang der referierten Szene
und den archéologischen Befunden fiir den Konsum eigens zum Schlachten aufgezogener Tiere
in exklusiven Milieus — vor allem darauf stiitzen muss, dass Fleisch in den Texten, anders als
etwa Skyr, nirgends die Rolle einer wenig geschitzten Speise einnimmt.*** Auch in der Heidar-
viga saga (K. 7, 226-230) erscheint speziell produziertes Fleisch als etwas, das man hohen
Gisten serviert:® Dort ldsst ein Mannes namens Poérhalli den besonders fetten Hauswiesen-
Hammel schlachten, als mit Viga-Styrr der filhrende Mann im Bezirk bei ihm Halt macht. Des-
sen Aufenthalt auf Porhallis Hof geht auf eine Rechtssache zuriick; Porhalli hatte einen von
Styrr Verfolgten bei sich versteckt, als Kompensation hat er nun Styrr jederzeit unbegrenzt Gas-
tung zu gewidhren. Der gemeinsame Aufenthalt unter einem Dach und an einem Tisch, der in
einem ausgewogenen Arrangement auf die Versohnung der beiden Kontrahenten hinwirken

konnte, bekommt bereits durch die einseitige, dem Bauern aufgezwungene Regelung den Cha-

%62 Die Ausnahme, die die Regel bestitigt, ist das Rippenstiick vom Schaf, das ein geiziger Gastgeber in der Fost-
breedra s. (103) seinem unerwiinschten Gast serviert, das Fleisch wird hier jedoch ausdriicklich als von minde-
rer Qualitdt, ndmlich als alt bezeichnet.

8 Die Szene befindet sich in dem Teil der Saga, der nach dem Verlust eines Teils des Manuskripts im 18. Jahrhun -
dert nur in der Nacherzihlung ihres Kopisten Jon Olafsson erhalten ist, der sie kurz zuvor abgeschrieben hatte,
also nicht in einem mittelalterlichen Wortlaut. Eine Analyse kann sich daher nur auf die Inhaltsebene beziehen.
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rakter eines Ubergriffs. Und auch hier findet die spezifische (gute) Speise Eingang nur in ein
misslingendes Mahl, sie stellt sogar den Ausloser der weiteren Fehlentwicklung dar — oder sie
wird zumindest von einer Figur als solcher vorgeschoben. Styrr bemerkt, dass der eben ver-
speiste Hammel entgegen der jlingst eingefiihrten gesetzlichen Pflicht keine Ohrmarke hatte,
und obwohl gar kein Zweifel besteht, dass das Tier dem Gastgeber gehorte, beschuldigt Styrr
borhalli der Missachtung von Gesetz und Obrigkeit (die Viga-Styrr fiir diese Gegend in seiner
Person vereinigt). Man geht im Streit auseinander, und als Porhalli versucht, den Bezirk zu ver-
lassen und sich damit Styrrs Aggression zu entziehen, wird er von diesem erschlagen.

Hier ist es nicht der Gastgeber, sondern der Gast, der die Natur des gemeinsamen Mahls ge-
radewegs pervertiert. Pervertierte, im Wortsinn »verkehrte« Mihler, die in ihrem Aussageinhalt
—und teilweise auch materiell — in das Gegenteil ihrer selbst verdreht werden, finden sich mehr -
fach in den Texten; und anders als das gelungene Mahl, zu dem es hiufig nicht allzu viel zu be-
richten zu geben scheint, binden sie einiges an erzihlerischer Energie und Einfallsreichtum an
sich. Besonders weit geht dabei die spite, der Volkssage nahestehende Bdardar saga Sncefellsass,
in der im Wortsinn monstrose Mahlzeiten beim Riesenvolk gezeigt werden: Sei es, dass dort vor
den Augen der menschlichen Géste neben Pferde- auch Menschenfleisch gegessen wird, das
Subjekt des Essens also zu seinem Objekt wird, sei es, dass die ungliickliche Gefangene der
Riesen dadurch gefoltert wird, dass vor ihr angerichtet das Essen steht und ihr dessen Duft in
die Nase steigt, sie aber nur an gerade soviel davon heranreicht, dass sie nicht ganz verhungert,
und das Essen so zum Nicht-Essen wird.’* Wihrend diese offensichtlichen Umstiilpungen des
Themas in der dem Menschen gegensitzlichen, verkehrten Auenwelt der Riesen angesiedelt
sind, sind die von menschlichen Protagonisten begangenen Verkehrungen und Verzerrungen der
Mahlzeit zwar nicht auf einen schaurigen Effekt hin in Szene gesetzt, aber nicht weniger perfi-
de.

Einige Zeit nach dem Mordbrand an Njall und seiner Hofgemeinschaft reitet Flosi mit 100
Minnern, die wie er an dem Uberfall beteiligt waren, zu Njélls Freund und iiber Heirat Ver-
wandten®® Asgrimr Ellida-Grimsson, und zwar mit dem erklérten Ziel, Streit mit ihm anzufan-
gen (»troda illsakar«, Brennu-Njals saga K. 136, 360). Von dessen Hofleuten ist eine betracht-
liche Anzahl bereits auf dem Weg zum Althing, um dort den Prozess gegen die Mordbrenner
vorzubereiten (K. 135, 359). Angesichts der erdriickenden Ubermacht scheint Asgrimr nichts

anderes iibrig zu bleiben, als gute Miene zum bdsen Spiel zu machen:

%4 Vel. Bardar s. (K. 15, 150-155). Das betreffende Gastmahl wurde obendrein vom riesischen Gastgeber in der
betriigerischen Absicht ausgerichtet, seine menschlichen Géste zu toten.

565 Helgi Njalsson war mit Asgrimrs Tochter Porhalla verheiratet, Asgrimr hat bei dem Mordbrand also auch einen
Schwiegersohn verloren; sein Sohn Porhallr war zudem Njalls Ziehsohn und ist vom Tod seines Ziehvaters tief
betroffen, vgl. (K. 132, 344f).
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Asgrimr 18t sopa hus ok tjalda, setja bord ok bera mat 4; hann 1ét setja forseeti med endlongum
bekkjum um alla stofu. Flosi reid i tin ok bad menn stiga af hestum ok ganga inn; peir gerou
sva. beir Flosi komu i stufuna, en Asgrimr sat 4 palli. Flosi leit 4 bekkina ok sa, at allt var reid-
buit, pat er menn purftu at hafa. Asgrimr kvaddi pa ekki, en maelti til Flosi: »bvi eru bord sett, at
heimull er matr peim, er hafa purfu.« Flosi sté undir bord ok allir hans menn, en logdu vépn sin
upp til pilis. beir satu & forsaetum, er eigi mattu uppi sitja 4 bekkjunum, en fjorir menn sté6du
med vapnum fyrir framan par, er Flosi sat, medan peir motudusk. Asgrimr pagdi um matmalit
ok var sva raudr 4 at sja sem blod. En er peir varu mettir, baru konur af bordum, en sumar baru
innar laugar. Flosi for at engu 6dara en hann vaeri heima. Bolex 1 i pallshorninu. Asgrimr preif
hana tveim hondum ok hljop upp 4 pallsstokkinn ok hjo til hofuds Flosa. (360f.)

Asgrimr lieB das Haus ausfegen und Wandteppiche aufhéingen, Tische aufstellen und Essen auf-
tragen; und er lieB durch die gesamte Lénge der Stube zwischen den Tischen und den Langfeu-
ern zusitzliche Béanke aufstellen. Flosi ritt auf den Hof und hiel3 seine Ménner absitzen und hi-
neingehen; das machten sie. Flosi und die seinen kamen in die Stube, und da saB Asgrimr auf
einem der Seitenpodeste. Flosi blickte zu den Bidnken hin und sah, dass alles vorbereitet war,
was man brauchte. Asgrimr begriiite sie nicht, sagte aber zu Flosi: »Die Tische sind gedeckt,
denn wer zu essen braucht, der soll es bekommen.« Flosi setzte sich zu Tisch und alle seine
Leute, und sie lehnten ihre Waffen an die Wand. Unten auf den aufgestellten Béanken saf3en die,
die oben auf den Seitenbanken keinen Platz mehr fanden, und vier Méanner standen mit ihren
Waffen vor Flosis Platz, wihrend sie aBen. Asgrimr schwieg wihrend der Mahlzeit und war im
Gesicht so rot anzusehen wie Blut. Und als sie satt waren, trugen die Frauen die Tische ab, und
einige trugen Schiisseln zum Héndewaschen herein. Flosi lieB sich Zeit, ganz als ob er zu Hause
wire. Eine Holzaxt lag auf der Seitenbank in der Ecke. Asgrimr ergriff sie mit beiden Hinden,
sprang hoch auf den Rand des Seitenpodests und schlug nach Flosis Kopf.

Der Hieb wird von einem der Ménner Flosis abgewendet, und man dringt auf Asgrimr ein; doch
nun nimmt Flosi ihn in Schutz, »pvi at vér hofum gort honum ofraun, en hann gerdi pat at, sem
hann atti, ok syndi pat, at hann var ofrhugi« (61; »denn wir haben ihm iiber die Mallen zuge-
setzt, und er hat dann das getan, was er tun musste, und das zeigte seine Unerschrockenheit«).
Dass Flosi nun dem Gegner groBziigig dessen Mut attestiert und die ganze Szene als eine Art
Probe des anderen darstellt, fiigt sich in seine schwankende und hochst zwiespiltige Charakteri-
sierung durch die Saga, die einen Spagat zwischen Flosis unriihmlicher Rolle im geschilderten
Konflikt und der Rehabilitierung der Figur iiber eine Mischung aus Tollkiihnheit und Einsicht
sowie spdterer christlicher Bulle unternimmt. Die Brutalitdt des Besuchs, der hier treffender
eine Heimsuchung (beides an. heimsokn) zu nennen wére, wird dadurch nicht gemindert. Das
friedliche und auch sozial rekreative Mahl wird zu einem Ausdruck der Feindschaft verkehrt
und dazu eingesetzt, den Gegner moralisch zu untergraben. Asgrimr wahrt in dieser Situation
sein Gesicht, so gut es geht: Statt sich auf dem eigenen Hof erst durch vorgehaltene Waffe zu
etwas zwingen zu lassen, lisst er die Halle von sich aus herrichten, kommt dem Ubergriff also
durch eine Demonstration der eigenen Gastfreiheit zuvor. Die fehlende BegriiBung und das
Schweigen Asgrimrs bei Tisch werden erwihnt, weil sie in dieser Situation die weitestmégliche
Verweigerung der erzwungenen Tischgemeinschaft darstellen. Asgrimrs Betonung der physio-

logischen Notwendigkeit des Essens wirkt in die gleiche Richtung: Einerseits miinzt sie die
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beabsichtigte Ehrabschneidung auf die Aggressoren um (der Satz lieBe sich in etwa damit para-
phrasieren, dass Gastfreundschaft niemandem Schande mache, wéhrend es die anderen offenbar
noétig hitten, durchgefiittert zu werden — oder sich so schlecht zu benehmen, wie sie es gerade
tun), andererseits werden durch die Reduktion der Mahlzeit auf die bloe Nahrungsaufnahme
deren soziale Implikationen verneint. Da diese nach aulen dennoch wirksam bleiben und hier
einer Kapitulation Asgrimrs gleichkimen, muss der beinahe selbstmérderische Bruch dieser Pa-
rodie einer Tischgemeinschaft schlieBlich zwingend erfolgen, will Asgrimr seine Ehre wahren.

Was von einer solchen Pervertierung des gemeinsamen Mahls zu halten sei, wird dem Leser
durch das unmittelbar folgende Urteil Sidu-Hallrs zu verstehen gegeben, der wie Hrutr Her-
jolfsson und Njall selbst eine moralische Instanz der Saga darstellt:>*

Margir lofudu Flosa ok kvadu slikt roskliga gort vera. Hallr malti: »betta lizk mér @oru vis, pvi
at petta pykki mér ovitrligt bragd. Mundu peir pé6 muna harmsakir sinar, pott peir veri eigi af
nyju 4 minntir, en peim monnum er allvant um, er sva leita annarra pungliga.« Fannsk pat a
Halli, at honum potti petta mjok ofgort.

Viele lobten Flosi und sagten, das sei eine mutige Tat gewesen. Hallr sagte: »Das finde ich
nicht, mir scheint es dumm gehandelt. Sie hitten ihr Leid kaum vergessen, auch wenn sie nicht
noch einmal daran erinnert worden waren, und Leuten, die anderen so iibel mitspielen, fehlt es
an sehr viel.« Man merkte Hallr an, dass er fand, sie seien viel zu weit gegangen.

Beim Prozess gegen die Mordbrenner wird nochmals herausgestellt, als wie schwer der Angriff
auf die Integritit von Hausstatt und Person Asgrimrs von der Saga gewertet wird (K. 145).
Nachdem auf dem Althing ein Kampf zwischen den beiden Parteien stattgefunden hat, soll eine
weitere Eskalation des Konflikts abgewendet werden, der mittlerweile Ziige eines Biirgerkriegs
anzunehmen beginnt. Angesichts der zahlreichen Toten miissen dazu viele auf ihr Racherecht
verzichten. Als einige der wichtigsten Ménner, denen besonders groBBer Schaden entstanden ist,
mit gutem Beispiel vorangehen und ihren Willen zum Vergleich erkléren, wird Flosis Ubergriff
gegen Asgrimr in einer Reihe mit Totschlégen an nahen Verwandten genannt:

Hallr af Sidu melti: »Allir menn vitu, hvern harm ek hefi fingit, at Ljotr, son minn, er latinn.
Munu pat margir &tla, at hann muni dyrstr gorr af peim monnum, er hér hafa latiz. En ek vil
vinna pat til setta at leggja son minn 6gildan ok ganga po til at veita peim baedi tryggdir ok grid,
er minir motstodumenn eru.« [...] Asgrimr maelti: »bat atlada ek, pa er Flosi reid heim at mér, at
ek munda aldri vio hann sattask, en p6 vil ek mi fyrir ord pin, Snorri godi, ok annarra vina min-
na eigi undan skerask.« (K. 145, 411f))

566 Er ist der Erste, der auf Island den neuen Glauben annimmt und die Mission aktiv befordert (K. 100f., 256—
258), und unternimmt vor der Annahme des Christentums auf dem Althing den fiir einen friedlichen Verlauf
wesentlichen Schritt, sein Amt als Gesetzessprecher der christlichen Partei an den Heiden Porgeirr zu iibertra-
gen, der so, als der einzige Gesetzessprecher, mit seiner Entscheidung fiir das Christentum die Einheit des Lan-
des bewahren kann. Hallr verkorpert in besonderer Weise das Versohnungsideal der Saga, wenn es ihm beim
Prozess gegen die Mordbrenner unter personlichen Opfern gelingt, eine Schlichtung des eskalierenden Streites
zu initiieren (K. 145, 411f.). Nachdem sich auf dem Thing die meisten Angehorigen der Konfliktparteien ver-
glichen haben, bringt er einen weiteren, zuniachst verweigerten Vergleich zustande (K. 146f.). Er ist damit der
effektivste Friedensstifter der Saga.
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Hallr von Sida sagte: »Alle wissen, welches Leid ich zu tragen habe, dass mein Sohn Ljotr tot
ist. Viele werden meinen, dass er als der vornehmste der Manner gelten konne, die hier
gestorben sind, und fiir ihn die hochste Bule zu veranschlagen sei. Aber ich will dies zu einem
Vergleich beitragen, dass ich meinen Sohn als bufllos gefallen ansetze und dariiber hinaus denen
Frieden und Sicherheit gewihre, die meine Gegner sind.« [...] Asgrimr sagte: »Das nahm ich
mir vor, als Flosi mit Gewalt in mein Haus kam, dass ich mich nie mit ihm vergleichen wiirde;
und dennoch will ich nun wegen dem, was du, Gode Snorri, und was andere meiner Freunde ge-
sagt haben, den Vergleich nicht verweigern.«

Die Isldndersagas lassen sich selten zu Bewertungen hinreillen, die von moderner Warte aus als
moralisch zu bezeichnen wiren. Was das gemeinsame Essen angeht, sprechen sie eine insofern
erstaunlich klare Sprache, die darauf hinweist, als wie fundamental die soziale Institution der
Tischgemeinschaft empfunden wurde: Wer sie mit Fiilen tritt, ist entweder ein Ungeheuer oder

auf einem ganz falschen Weg.

Zur Festmahlmotivik der Laxdela saga

Wie alle literarischen Motive besitzt auch das des (Fest-)Mahls polare Struktur, kann also je
nach Konkretisierung einander gerade entgegengesetzte Aussagen iiber die Welt des Textes
treffen:>’ Eine Einladung kann angenommen oder ausgeschlagen werden, ehrlich oder betriige-
risch sein; ein Mahl kann gelingen oder scheitern, Ausdruck des konsolidierten Sozialen sein
oder dessen Zusammenbruch illustrieren. Dieses sehr effektiven Darstellungsmittels der Bezie-
hungen ihrer Protagonisten bedienen sich alle Isldandersagas, wohl keine andere jedoch so kon-
sequent wie die Laxdela saga. Das Verhiltnis der Familien Olafr pai Hoskuldssons und Osvifr
Helgasons und damit der zentrale Konflikt der Saga ist aufs Engste mit ihren Gastmédhlern ver-
woben: Feste und »die Verletzung der auf Vertrauen und Freundschaft angelegten Festord-
nung«**® mitverursachen den Bruch zwischen den Sippen, zugleich geben sie ein genaues Bild
des Standes der Beziehungen der Anwesenden; eine scharfe Trennlinie zwischen Ursache und
Wirkung ist kaum zu ziehen.

Zunichst betonen und festigen gegenseitige Einladungen nach bekanntem Muster das gute
Verhiltnis der Nachbarn: »Vinatta var ok mikil med peim Olafi ok Osvifri ok jafnan heimbod«
(K. 39, 112, »Auch die Freundschaft zwischen Olafr und Osvifr war groB, und sie luden sich
fortwihrend gegenseitig ein«). In diesem freundschaftlichen Klima wachsen Kjartan, Bolli und
Guodrun miteinander auf. Doch gerade bei ihren Festen werden spiter die Briiche in der Bezie-
hung der Familien offenbar. Bollis Hochzeit mit Gudrin wird von der Saga schon dadurch als
Fehler markiert, dass einerseits Gudrun, von Bolli und ihrer Familie bedridngt, der Verbindung

nur widerstrebend zustimmt, andererseits Bollis Ziehvater Olafr pai (als eine Art unfehlbarer

67 Vgl. Daemmrich (1995: xviiif.).
68 Beck (2001: 175).
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Instanz dieser Saga) von der Heirat abrit und nur auf Bollis Bitten hin iiberhaupt an dem Fest
teilnimmt (K. 43, 128-130). Auch die duBlerst magere Beschreibung des Festes, »Veizla var
virduligt at Laugum« (130, »Es war ein wiirdiges Fest auf Laugar«), weist das Unternehmen
dieser Ehe als nicht erfolgversprechend aus. Umso deutlicher wird dies durch den Kontrast zu
Kjartans etwas spiterer Hochzeit mit Hrefna, die von der Saga ausfiihrlich gelobt wird.’® Mit
Bollis und Guoruns Hochzeit ist es ein Fest, das den zentralen Konflikt der Saga auslost bzw.
die entscheidende Fehlentwicklung als nicht mehr korrigierbar fixiert.

Nach Kjartans Riickkehr nach Island wird es fiir Olafr und Osvifr zunehmend schwierig, die
Tradition wechselseitig ausgerichteter Feste aufrechtzuerhalten. Kjartan muss von seinem Vater
erst liberredet werden, am nichsten Gastmahl auf Laugar iiberhaupt teilzunehmen. Schlieflich
willigt Kjartan ein, tritt dort jedoch so groBspurig und unfreundlich auf, dass sein Erscheinen
einer reinen Statusdemonstration gleichkommt, dem friedens- und biindnisstiftenden Charakter
des Festes jedoch entgegenlduft (K. 44f., 134f.). Als er vier wertvolle Pferde ablehnt, die ihm
Bolli als Abschiedsgeschenk verehren will, kommt das dem offiziellen Bruch der Freundschaft
gleich. Der Ausdruck der inneren Verfassung der Protagonisten, den die Saga im Fest findet, ist
gleichzeitig Ausloser der weiteren Verschlechterung der Beziehungen. Hat Bolli Kjartan noch
herzlich empfangen, trennt man sich nun »med engri blidu« (135, »ohne Freundlichkeit«).

In den folgenden Kapiteln spitzt sich der Konflikt weiter zu, und die Saga konzentriert sich
nun vollstdndig auf die Gastmihler: Nach Kjartans Hochzeit im Friihling bis zum endgiiltigen
Bruch zwischen den Sippen um Mittwinter wird nur noch von zwei Festen berichtet, auf denen
der Kontrast zwischen dem sinngemél freundschaftlichen Charakter der Zusammenkunft und
der tatsichlichen Feindseligkeit der Versammelten immer groBer wird. Auf Olafrs Herbstfest
(K. 45, 139-142) verprellt Kjartan Gudran, als er seiner Frau Hrefna den Hochsitz zuweist, den
Guorun einzunehmen gewohnt ist. Es geht dabei auch, aber nicht ausschlie8lich um die Rang-
ordnung: Der Hochsitz auf Kjartans Vaterhof ist auch der Sitz derjenigen Frau, die an seine Sei-
te gehort. Guorun nimmt es sich zu Herzen, schweigt aber dazu. Am Ende dieses Festes wird
das Schwert gestohlen, das Kénig Olafr Kjartan als Abschiedsgeschenk verehrt hat. Es macht
seinen Trager unverwundbar und stellt damit das Antidot zum verfluchten Schwert Fotbitr dar,

das sich in Bollis Besitz befindet und schon zur Erschlagung Kjartans vorherbestimmt ist (K.

% Vagl. (K. 45, 138f.); hervorgehoben werden die vielen und hochrangigen Giste; die Dauer von einer Woche; das
grofartige Geschenk an die Braut, der im Folgenden noch relevante Kopfschmuck; die gute Stimmung des
Gastgebers, der seine Géste aufs Beste unterhdlt; am Ende des Festes die guten Geschenke fiir die wichtigen
Giste und der Ruhm, den Kjartan und Olafr als Gastgeber fiir dieses Fest erhalten. Wihrend die Hochzeit Bol -
lis und Gudrins von der Bemerkung gefolgt wird, dass ihr Zusammenleben nicht gut verlaufen sei, schlie3t der
Bericht iiber Kjartans Hochzeit mit einem Satz zu der herzlichen Liebe, die sich zwischen den Neuverméhlten
entwickelt.
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30, 82f). Zwar wird das Schwert von Olafr Pais Leuten geborgen und zuriickgebracht, doch die
Vorausdeutung auf Kjartans Tod ist damit nicht aufgehoben: Die Saga bemerkt, dass Kjartan
das Schwert, das er zuvor stindig bei sich trug, nach seinem Verschwinden und dem endgiilti-
gen Verlust der zugehorigen Schwertscheide weniger wertschitzt. Wéhrenddessen beschleunigt
der Diebstahl an sich und die daraus resultierende Verschlechterung des nachbarschaftlichen
Verhiltnisses den weiteren Handlungsverlauf ebenfalls in Richtung des bewaftneten Konflikts
und Kjartans Tod.

Bei der trotz allem noch stattfindenden Gegeneinladung auf Osvifrs Hof kommt es schlief-
lich zum Bruch, als Hrefnas kostbares Kopftuch verschwindet und Kjartan die Laugarleute of-
fen des Diebstahls beschuldigt. Der wertvolle Kopfputz war Kjartan von Ingibjorg, der Schwes-
ter Konig Olafrs, als Brauthaube fiir Gudran mitgegeben worden (K. 43, 131). Wie der Platz auf
dem Hochsitz ist er das Zeichen derjenigen Frau, die zu Kjartan gehort, aufgrund ihres sozialen
und charakterlichen Ranges ebenso wie aufgrund ihrer Liebe. Ihren Anspruch auf diese Position
verhehlt Gudrun ebenso wenig wie den Diebstahl des Tuchs:

ba svarar Gudrun mali hans ok melti: »Pann seydi raufar pu par, Kjartan, at betr veeri, at eigi
ryki. Nu po at své sé, sem pu segir, at peir menn sé hér nokkurir, er radd hafi til pess sett, at
motrinn skyldi hverfa, pa virdi ek sva, at peir hafi at sinu gengit [...]; en eigi pykki mér illa, p6
at sva sé fyrir honum hagat, at Hrefna hafi litla biningsbot af motrinum hedan 1 fra.« (K. 46,
144)

Da antwortet Guorun ihm und sagte: »Da reilit du gerade die Kochgrube auf, Kjartan, aus der es
besser nicht dampfen sollte. Selbst wenn es nun so sein sollte, wie du sagst, dass irgendwelche
Leute hier den Kopfschmuck verschwinden haben lassen, dann wiirde ich das so einschitzen,
dass sie sich wohl das ihre geholt haben [...]; und es scheint mir nicht schlecht, wenn mit dem
Kopfschmuck so verfahren wird, dass Hrefna ihre Garderobe in Zukunft wenig mit ihm aufbes-
sern kann.«

Den Platz, der Gudrtn zustiinde, aber verwehrt ist, soll auch niemand sonst haben. Der Kopf-
putz bleibt verschwunden, wurde jedoch dem Geriicht nach verbrannt; und da die Bindung
Kjartans und Hrefnas einmal etabliert ist, kann sie nur durch Kjartans Tod gelost werden.

Die Festordnung ist nun endgiiltig gebrochen und mit ihr auch die Beziehung der Sippen:
»Eptir petta skilja pau heldr pungliga. Rida peir heim Hjardhyltingar. Takask nt af heimbodin«
(K. 46, 144; »Danach trennen sie sich ziemlich feindselig. Die Leute von Hjardarholt reiten
heim. Die Einladungen horen nun auf«). Die Saga berichtet weiter:

Eptir jol um vetrinn safhar Kjartan at sér monnum; urdu peir saman sex tigir manna. [...] Kjartan
hafdi me0 sér tjold ok vistir. Rior Kjartan nu leid sina, par til er hann kemr til Lauga. Hann bior
menn stiga af baki ok mzlti, at sumir skyldu geyma hesta peira, en suma bidr hann reisa tjold.
pann tima var pat mikil tizka, at iti var salerni ok eigi allskammt fra4 boenum, ok sva var at Lau-
gum. Kjartan 1ét par taka dyrr allar & hiisum ok bannadi ¢ollum monnum ttgongu ok dreitti pau
inni prjar naetr. Eptir pat ridr Kjartan heim i Hjardarholt ok hverr hans forunauta til sins heimilis.
[...] Peim Laugamonnum likar illa ok potti petta miklu meiri svivirding ok verri en pott Kjartan

187



hefodi drepit mann eda tva fyrir peim. [...] Gerisk nt fullkominn fjandskapr milli Laugamanna ok
Hjardhyltinga. (K. 47, 144-146)

Im Winter, nach Weihnachten, sammelt Kjartan sich Mannschaft; alle zusammen wurden sie 60
Mann. [...] Kjartan hatte Zelte und Verpflegung dabei. Kjartan reitet nun seines Wegs, bis er
nach Laugar kommt. Er heifit die Ménner absteigen und sagte, dass einige die Pferde versorgen
sollten, und andere lie er die Zelte aufstellen. Damals war es allgemein iiblich, dass die Latri-
nen aullerhalb des Haues waren, ein Stiick von den iibrigen Gebduden entfernt, und so war es
auch auf Laugar. Kjartan lief3 da alle Tiiren des Hofs besetzen und verwehrte allen den Ausgang,
und sie machten ihren Dreck drei Néchte lang im Haus. Danach ritt Kjartan heim nach Hjardar-
holt und seine Leute zu ihren Hofen. [...] Den Laugarleuten gefillt das schlecht, sie fanden das
eine viel grofere Schande und schlimmer, als wenn Kjartan ein oder zwei ihrer Leute getdtet
hitte. [...] Es herrscht nun vollkommene Feindschaft zwischen den Laugarleuten und den Leu-
ten von Hjardarholt.

An die Stelle des Gastmabhls tritt in Kjartans Racheritt dessen genaue Verkehrung: Nicht die
Bewohner 6ffnen die Tiiren fiir die eintretenden Besucher, sondern die Besucher verschlieflen
die Tiiren vor den Bewohnern; statt sich im selben Raum miteinander auszutauschen, wird jeder
Durchgang durch die trennende Wand blockiert; statt zu essen, verrichten die Eingeschlossenen
im Haus ihre Notdurft. Hat das gemeinsame Essen die Bindung der Sippen gestiftet und be-
wahrt, findet sie ihr Ende mit dem Ende des Verdauungsvorgangs. Indem der schwelende Kon-
flikt offen ausbricht, ldsst die Saga ihre tragende Gastmahlmotivik kulminieren, invertiert sie
und bricht sie ab. Das nichste Fest, von dem die Saga berichtet, ist die vierte Hochzeit Gud-

runs; sie findet erst 16 Jahre nach diesen Ereignissen statt.””

0 Kjartan stirbt im Frithling darauf. Zwischen seinem und Bollis Tod vergehen etwa drei Jahre. Bald darauf
wird Bolli Bollason geboren; er ist zwdlf, als die Rache fiir seinen Vater geplant wird. Im Jahr danach hei-
ratet Gudrun.
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B.2 Schimpf und Schande. >Verkehrte< Nahrung und die Korperlichkeit des Essens als
Mittel der Aus- und Abgrenzung
B.2.1 Injurien in Wort und Tat: Deplatzierte Nahrung und Ausscheidung

Der Bericht iiber Kjartans titliche Schmihung der Laugarleute und deren heftige Reaktion zeigt
das enorme beleidigende Potential, dass die Isldndersagas aus korperlichen Prozessen schopfen;
er zeigt auch, wie die Ausscheidung, in Analogie zu den physiologischen Verhéltnissen, auch in
ihrem sozialen Aussageinhalt als Kehrseite der affirmativen Mahlzeit funktionalisiert werden
kann. Die Demiitigung der Laugarleute ist fiir beide Seiten die absolute Negierung aller friihe-
ren Bindungen. Sie ist auch Kjartans degradierende Absage an Gudrins Anspruch auf den Platz
an seiner Seite. Doch nicht nur die Eingeschlossenen werden herabgewiirdigt. Zur erniedrigen-
den Bedeutung des Gestus der Ausscheidung schreibt Bachtin:

Wahrscheinlich gibt es in jeder Sprache einen Ausdruck wie »auf etwas scheiBlen«, parallel zu
pauf etwas spucken. [...] Grundlage der Geste und der entsprechenden verbalen Ausdriicke ist
die buchstébliche topographische Erniedrigung, d.h. der Verweis auf den Unterleib, auf die Ge-
schlechtsorgane. Dies bedeutet Vernichtung, das Grab fiir den Degradierten.’”

Worauf man im Langhaus von Laugar wortwortlich »scheif3t¢, ist der Ort des fritheren gemein-
samen Mahls und damit die freundschaftliche Beziehung. Der positive Aspekt der (Wieder-)Ge-
burt, Befreiung und Erneuerung, den Bachtin fiir die Volkskultur des Mittelalters mit der Geste
verbindet, ist ihr hier nicht zu eigen. Die Szene wire trotz der zentralen Fehlplatzierung von
KorperduBerungen — an sich ein typisches Element der Groteske — auch nicht als grotesk zu be-
schreiben, hat sie doch gerade die Trennung des Innen und des Aulen, Verschluss, Hinderung
des Austauschs zum Thema und wird in einem zwar expliziten, aber sachlichen Duktus ohne je-
des hyperbolische Element priasentiert.

Indem sie Korpervorginge wie Essen und Ausscheidung als einerseits mit bestimmten Tabus
belegt zeigen, gerade dies aber andererseits in ihrer iiblichen niichternen Erzéhlweise tun, er-
scheinen die Isldndersagas als zwischen dem Befund Magennis’ — der den Ausschluss des kor-
perlichen Essens aus der altenglischen Literatur auch iiber ein bewusstes Peinlichkeitsgefiihl
erklart’™ — und demjenigen von Norbert Elias positioniert, der {iber das europdische Mittelal-
ter’” allgemein schreibt: »Was in dieser courtoisen Welt fehlte oder sich jedenfalls nicht in der
gleichen Stirke ausgebildet hatte, war jene unsichtbare Mauer von Affekten, die sich gegenwir-
tig zwischen Korper und Korper der Menschen, zuriickdrangend und trennend, zu erheben

scheint, der Wall, der heute oft bereits bei der bloBen Anndherung an etwas spiirbar ist, das mit

1 Bachtin (1995: 189f.).
2.8, A3.2.2.
B Vgl. Elias (1998: 175f).
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Mund oder Héanden eines anderen in Beriihrung gekommen ist, und der als Peinlichkeitsgefiihl
bei dem bloBen Anblick vieler korperlicher Verrichtungen eines anderen in Erscheinung tritt, oft
auch nur bei deren bloBer Erwdhnung [...]«™; und speziell zu Vorgingen der Ausscheidung:
»Weder die Verrichtungen selbst, noch das Sprechen dariiber oder Assoziationen dazu sind in
dem Mafe intimisiert, privatisiert, mit Scham- und Peinlichkeitsgefiihlen belegt, wie spéter.«’”
Dass man im mittelalterlichen Island dem Ausscheidungsvorgang in der Tat zunichst einmal
neutraler gegeniiberstand als heute, liee sich aus der Gebrduchlichkeit von Latrinengebduden
schlieBen, in denen, durch keine etwaigen Zwischenwédnde des gegenseitigen Anblicks entho-
ben, mehrere Personen gleichzeitig sitzen konnten;*® auch die Eyrbyggja saga (K. 9, 15f,; K.
26, 66) erwdhnt zweimal und in groBer Selbstverstindlichkeit, dass man nach dem Essen zu
mehreren zum Abort geht. Doch der Umgang der Sagas mit der korperlichen Thematik insge-
samt spricht fiir eine differenzierte, keineswegs vollig unbefangene Betrachtungsweise physi-
scher Vorgédnge, die in vielen Zusammenhéngen keinen Platz haben, also bereits hinter die
Kulissen verlegt werden, um einen Ausdruck Elias’ zu verwenden. Kommen die Sagas einmal
auf betont korperliches Essen oder Ausscheidungsprozesse zu sprechen, nehmen sie davon zwar
einerseits keine grofere erzahlerische Distanz als von anderen Erzdhlgegenstdnden; andererseits
werden korperliche Vorgénge, wenn sie direkt angesprochen werden, ab einer gewissen Grenze
(und diese scheint fiir die Islindersagas vor dem Ausscheidungsvorgang zu verlaufen) nicht
mehr direkt benannt, sondern mit heute noch ganz dhnlich verwendeten, an sich unspezifischen
Ausdriicken wie drita (wortlich »drecken<) und saurga (>beschmutzen<) und Euphemismen wie
ganga orna sinna (>seinen Geschiften nachgehen<) und ganga til dlfreka (>Elfen vertreiben ge-
hen<) umschrieben.

Léacherlich, herabwiirdigend oder anderweitig zum Problem wird die Ausscheidung — wie
auch das Essen —, wenn sie in unpassender Weise, am falschen Ort oder zur falschen Zeit ge-
schieht. Auch hieriiber berichten die Sagas jedoch mit gewohnter Sachlichkeit. Diese Literatur
pflegt also keineswegs ein empfindlicheres Peinlichkeitsgefiihl als das alltdgliche Leben, wie es
Magennis fiir sein Material vermutet, sondern handelt von den Grenzen des sozialen Beneh-
mens wie von allem anderen auch. Um noch einmal mit Elias zu sprechen: »[...] Zwischen die-
ser Feinflihligkeit und dieser Unbefangenheit besteht kein Widerspruch; sie zeugt vielmehr

»von einer anderen Stufe der Affektbewaltigung und -zuriickhaltung«’””.

5 Elias (1998: 180f.).

5 Elias (1998: 272).

376 Vel. Sigridur Sigurdardottir (1998: 71-75); Lucas (2009: 137f.).

77 Elias (1998: 274). Der Begriff der >Stufe« verweist bei Elias auf das Konzept einer im Lauf der Geschichte ste-
tig fortschreitenden, mehr und mehr verinnerlichten Triebkontrolle, das inzwischen mehrfach relativiert wurde,
vgl. z.B. van Diilmen (1996: 272); zur Forschungsdebatte um Elias’ Theorie des Zivilisationsprozesses vgl.
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Auch was Bachtins Unterscheidung einer »volkstiimliche[n] Lachkultur« und einer »offiziel-
le[n] seridse[n] Kultur«’™ des Mittelalters angeht, verweigern sich die Isldndersagas einer Zu-
ordnung zum einen oder anderen Extrem. Die nicht ambivalente, ausschlieBlich erniedrigende
und vernichtende Bedeutung einer korperbetonten Beleidigung, die Bachtin erst fiir die Neuzeit
ansetzt,”” ist in vielen ihrer Szenen prominent. Man denke etwa an den bewaffneten Konflikt,
der sich im 9. Kapitel der Eyrbyggja saga (15f.) an der verweigerten Benutzung der Kotschéare
vor dem Thingplatz auf Porsnes entziindet: Die Entleerung der einen auf dem geweihten Platz
der anderen hat zwar die (groteske) Absicht, jene, die so stolz sind, dass sie ihr Land fiir heiliger

erkldren als alle anderen Orte im Breidafjoror™

, auf den Boden der Tatsachen zuriickzuholen;
doch diese Absicht ist klar und ausschlieBlich feindselig und fiihrt zum offenen Kampf. Am
Ende stehen mehrere Totschldge und das Urteil, der Ort sei durch das geflossene Blut entweiht
und als Thingplatz nicht mehr tauglich (K. 10, 16f.). Wiederum fehlt jede hyperbolische oder
komische Darstellung, auch unter den Figuren der Saga wird {iber den Vorgang nicht gelacht.
Humor verbirgt sich allenfalls — und mdglicherweise nur fiir den modernen Leser — gerade in
der Trockenheit des Berichts.*®!

Zwischen reiner Aggression und Komik bewegen sich, je nach Situation und Verhéltnis von
Sprecher und Adressat, die verbalen Fékalbeschimpfungen der Sagas. Die Bezeichnung
wsveinsnykr« (Fljotsdeela saga K. 13, 250; »Knabengestank, -furz«), mit der ein Gegenspieler
den jungen Helgi Droplaugarson belegt, transportiert dessen blo3e Verachtung Helgis wie auch

derer, die sich gegen ihn nicht durchsetzen konnen;*** dagegen bedient Grettirs Spottvers iiber

seine Auseinandersetzung mit Gisli Porsteinsson (K. 59, 193) das komische und groteske Ele-

z.B. Hinz (2002). Festzustellen bleibt, dass die entsprechenden Normen des Verhaltens und Erzdhlens einem

fiir die Moderne erklarungsbediirftigen, andersartigen Kodex folgten.
%% Bachtin (1995: 146).
7 Vgl. Bachtin (1995: 189-191).
380 5[...] sva stolt, at peir gerdi lond sin helgari en adrar jardir i Breidafirdi«, Eyrbyggja s. (K. 9, 15).
Eine ebenso rein destruktive Geste ist es, wenn die Gegner Viga-Skutas in der Reykdcela s. (K. 25, 228) dessen
leerstehende Bude auf dem Althing als Abort verwenden und dort eine Schméhstange gegen ihn errichten:
Durch die degradierende Provokation soll Skuta dazu gebracht werden, auf dem nichsten Thing zu erscheinen,
wo ihn ein Mordanschlag erwartet. Zwar mag auf Seiten der Aggressoren ein (Hohn-)Lachen beabsichtigt sein,
das in der Eyrbyggja-Episode um das Porsnessping ganz abwesend ist; aber eine ambivalente, auch erneuernde
Komponente ist nicht festzustellen.
Auch wenn die peettir nicht Gegenstand dieser Arbeit sind, sei wegen der Ahnlichkeit des Ausdrucks bei gegen-
sétzlicher Aussageabsicht der Porsteins pattr stangarhoggs erwahnt. Bjarnis Ausruf »Allra fretkarla armastr!«
(77, »Du elender alter Furzkerl!«) entspringt dem, was Bachtin (1995) die familiére, freie Sprache des Markt-
platzes nennt. Er ist an den alten Vater eines ehemaligen Gegners gerichtet, der den vermeintlichen Tod seines
Sohnes noch vom Krankenlager aus an Bjarni zu rdchen versucht. Die gutmiitige Beleidigung, tatséchlich ein
Lob (vgl. Bachtin 1995: 205f.) fiir den Mut des Alten, hebt die Distanz zum Gegeniiber in einer informell-
vertrauten Anrede auf, wie sie in ihrem positiven Sinn nur zwischen Menschen mdglich und verstandlich ist,
die einander nahestehen und als ebenbiirtig betrachten. Sie entlarvt durch ihr Méglich-Sein die bisherige Feind-
schaft als inhaltslose Maskerade, als blo3es Bedienen der sozialen Form — Feindschaft ist in der Welt der Isldn-
dersagas schlieflich eine sehr formelle Sache. Hier also wirkt die Invokation des Unterleibs und des Exkre-
ments im Bachtinschen Sinne der Vernichtung des Uberholten und der Neuschaffung der Beziehungen.
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ment, indem sie beschreibt, wie der andere furzend (vor Angst) vor ihm davongerannt sei. Die
Episode um Gisli hat in ihrer ganzen Gestaltung dessen Degradierung zum Inhalt und entlarvt
seinen verfehlten Anspruch, sich iiber andere — hier Grettir — erheben zu konnen. Sanktioniert
wird dies durch die Meinung »vieler¢, Gisli sei fiir seine Prahlerei Recht geschehen. Hallgerdrs
Beschimpfung der Njallss6hne als »Mistbartler« (»tadskegglinga[r]«, Brennu-Njals saga K. 44,
113) wird zwar von ihr und ihren Leuten als komisch empfunden, nicht aber von Gunnarr, der
unbemerkt zuhdort. In seiner Reaktion als auBBenstehender Horer im Text ist die intendierte Reak-
tion der Horer (oder Leser) aullerhalb des Texts bereits angelegt. Hallgerdr beleidigt die Njalls-
s6hne in doppelter Weise: Einerseits durch die Anspielung auf die Bartlosigkeit ihres Vaters, die
als Unminnlichkeit ausgelegt wird, und die Behauptung, seine S6hne miissten ihre Bérte fiir
deren Wuchs diingen, ihre Ménnlichkeit also auf absonderliche und erniedrigende Weise befor-
dern oder vortduschen; andererseits werden die Beschimpften verbal wortwortlich mit Kot be-
worfen. »Einander mit Kot beschiitten«< (ausask sauri @) ist nicht nur ein bildhafter Ausdruck fiir
yeinander beleidigen¢; in die Tat umgesetzt, ist diese Form der Beleidigung nach der Grdgas ein
Strafbestand, der mit der strengen Acht geahndet wird. In dieser Hinsicht macht das Gesetz
iibrigens keinen Unterschied zwischen Kot, anderen Arten von Dreck und Nahrung.>* Nahrung
wird demnach als nicht weniger peinlich und schmutzig empfunden als Kot, wenn sie sich am
falschen Ort befindet und zum falschen Zweck eingesetzt wird.”* Die Isldndersagas allerdings

greifen doch in der groBBeren Eindeutigkeit auf die tdtliche Beleidigung durch Exkremente zu-

8 Gragas, Stadarholsbok (381f.): »eda rindr madr honom ivatn eda i hland eda imat eda isavr. oc vardar pat allt
scog cang pott madr falle eigi. [...] Ef madr hellir a man mat eda hlande eda savre peim er a ser eptir. oc
vardar pat scog Gang. En ef madr hellir a mann vatni oc vardar pat ¥iér Bavgs Gard. Ef madr migr a man oc
vardar bat ¥iér Bavgs Gard eN scog Gang vardar ef madr skitr a mann« (»Oder wenn jemand einen in Wasser
stofit oder in Urin oder in Essen oder in Dreck/Kot, dann steht auf das alles die strenge Acht, auch wenn er
nicht fallt. [...] Wenn jemand auf einen anderen Essen schiittet oder Urin oder Dreck/Kot, so dass man es da-
nach sieht, dann steht darauf die strenge Acht. Und wenn jemand auf einen anderen Wasser schiittet, steht dar -
auf die dreijdhrige Landesverweisung. Wenn jemand auf einen anderen uriniert, steht darauf die dreijahrige
Landesverweisung und die strenge Acht, wenn jemand auf einen anderen scheifit«). Kiirzer die Jonsbok (72f.),
die das Besudeln mit saurr oder veeta kurz auflistet unter den Ubergriffen, fiir die sowohl an den Betroffenen
als auch an den Konig Strafe zu zahlen war; die Herausgeberin und Ubersetzerin weist auf das weite Bedeu -
tungsfeld der beiden Begriffe hin, von Schmutz jeder Art bis Kot und von Nésse und Regenwasser bis Urin.
Vgl. Douglas (1966: 35f.): »If we can abstract pathogenicity and hygiene from our notion of dirt, we are left
with the old definition of dirt as matter out of place.This is a very suggestive approach. It implies two conditi -
ons: a set of ordered relations and a contravention of that order. Dirt then, is never a unique, isolated event.
Where there is dirt there is a system. Dirt is the by-product of a systematic ordering and classification of matter,
in so far as ordering involves rejecting inappropriate elements. [...] We can recognise in our own notions of dirt
that we are using a kind of omnibus compendium which includes all the rejected elements of ordered systems.
It is a relative idea. Shoes are not dirty in themselves, but it is dirty to place them on the dining table; food is
not dirty in itself, but it is dirty to leave cooking utensils in the bedroom, or food bespattered on clothing; simi-
larly, bathroom equipment in the drawing room; clothing lying on chairs; out-door things in-doors; upstairs
things downstairs; under-clothing appearing where over-clothing should be, and so on. In short, our pollution
behaviour is the reaction which condemns any object or idea likely to confuse or contradict cherished classifi-
cations«.
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riick.”® Insgesamt handelt es sich um wenige Szenen im gesamten Korpus, die nicht stark aus-
gebaut sind. In der Droplaugarsonar saga verleiht eine Frau der Scheidung von ihrem Ehe-
mann Nachdruck, indem sie dessen gesamte Kleidung in der Jauchegrube versenkt, bevor sie
den Hof verldsst. Wihrend sie mit ihrem Verwandten Helgi Droplaugarson andernorts zum
Friihstiick Halt macht, 1duft ihr frischgeschiedener Mann, in sein Bettzeug gehiillt, zu einem
Nachbarn, wo er seinerseits neue Kleidung und Friihstiick bekommt (K. 9, 158f.). Im Vergleich
zur oben diskutierten Szene der Laxdela saga ist eine dhnliche, aber umgekehrte Bewegung zu
beobachten: Nachdem die alte Beziehung ihr Ende im Ausgeschiedenen nimmt, werden die nun
umso relevanteren anderweitigen Allianzen umgehend beim Mahl bestétigt. Nur in einer Seiten-
bemerkung erscheint das unmittelbare Besudeln eines Menschen mit Kot in der Heidarviga sa-
ga (K. 31, 305): Dort beteiligen sich zwei Briider an einem groBBeren Kampf, um die Gelegen-
heit zur Rache an einem Mann zu bekommen, der sie einmal in eine Senkgrube gestoflen und
thnen damit Schande zugefiigt hatte.

Die Signalwirkung, die mit der Wandlung des Essens und Trinkens zur Ausscheidung erzielt
werden kann, und die Aussagemdglichkeiten dieser Verkehrung werden also nur von wenigen
Isldndersagas realisiert. Die meisten der betreffenden Passagen — auch wenn sie das Motiv kei-
neswegs eindimensional oder rein plakativ verwenden — heben dabei massiv auf den nur ernied-
rigenden, vernichtenden Aspekt des Ausscheidungsmotivs ab; dessen grotesker, ambivalenter
Bedeutungsinhalt scheint nur am Rande auf. Prominent ist er jedoch in zwei Szenen der Egils
saga, die etwas genauer analysiert werden sollen. In beiden Szenen tritt in Egills jeweiligem
Gegenspieler der Typus des geizigen Reichen auf, der hier weniger Gegenstand komischer Kri-

tik als das Objekt einer grotesken Zerlegung ist.

Zu zwei Trinkszenen der Egils saga, Kapitel 44 und 71

Die erste der beiden Episoden ist in den Bericht von Egills erster Reise nach Norwegen einge-

bettet (K. 43f., 106—111). Er schlieBt sich dort einer Fahrt Qlvirs an, des Verwalters seines Gast-

% Die Beschmutzung mit Essen erscheint eher als zusétzlich schmihliches Element anderweitiger Grenziiber-
schreitungen, so in der Eyrbyggja s. (K. 39, 104—106) bei einer durch heile Griitze verursachten Brandwunde;
s. zu dieser Episode B.2.3. Ahnliches mag fiir eine Szene der Reykdeela s. (K. 12, 182f.) gelten, in der ein
Schlag mit einem Widderkopf umgehend durch Totschlag geracht wird. Der Schlag ist an sich schon beleidi-
gend; der verwendete Kopf hat zudem ein weifles Fell, und helle (milchfarbene) Behaarung eines ménnlichen
Wesens erscheint in den Sagas ofters als mit Unmaénnlichkeit konnotiert. Der Kopf stammt auflerdem von einer
Kochstelle, sollte also zubereitet werden oder ist bereits irgendwie verarbeitet; er wird vor dem Angriff auler-
dem abgesengt, so dass der Angegriffene im Grunde mit svid geschlagen wird, die als Gericht bereits fiir die
Wikingerzeit nachgewiesen sind (s. A.1.3) und heute noch gegessen werden. — Als nicht nur grausamer, son-
dern auch schméhlicher Tod kann es gelten, wenn in der Brennu-Njals s. (K. 145, 407) ein Mann namens Sglvi
von einem anderen in die siedende Briihe seines eigenen Kochkessels geworfen wird. Provoziert wird dieser
Totschlag durch eine massive Beleidigung. Die einzige Szene, in der eine Beleidigung unmittelbar durch den
Bewurf mit Nahrung entsteht, ist Grettis s. (K. 21, 94-98); hier ist der Tétlichkeit jedoch ein sexueller Subtext
eingeschrieben, der das beleidigende Potential der konkreten Beschmutzung noch iibertrifft, s. B.2.2.
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gebers Porir. Porir ist unter Konig Eirikr Blodex Herse, es liegt daher nahe, nach einer miihsa-
men Fahrt bei Sturm auf einem Hof des Konigs zu iibernachten. Der dortige Verwalter Baror
wird von der Saga als guter Arbeiter vorgestellt, doch wird auch gesagt, er stamme aus keiner
guten Familie, was fiir seine Rolle im weiteren Geschehen nichts Gutes erwarten lasst. Er bringt
Qlvir und seine Mannschaft in einem Nebenhaus unter, tut jedoch der Gastfreundschaft geniige:
Er lasst ein groBes Feuer entfachen, an dem die durchnéssten Kleider getrocknet werden kon-
nen, und bietet das reichlich vorhandene Stroh als Nachtlager an. Das Abendessen bleibt in die-
sem Rahmen des Notwendigen und Akzeptablen: Brot und Butter, wozu noch reichlich Skyr
und afr aufgetischt werden. Da Norwegen besser mit Getreide versorgt war als Island, wird
Brot hier nicht als besonders wertvolle Speise erscheinen; seine Erwdhnung zeigt aber wie die
der Butter, dass die Versorgung, wenn fiir einen koniglichen Hof wohl auch eher bescheiden, so
doch ordentlich und nahrhaft ausfillt. Der Begriff afr erscheint nur hier; dem Kontext nach be-
zeichnet er eine weitere Milchzubereitung oder jedenfalls eine von Bier verschiedene fliissige
Speise:** Bardr entschuldigt sich zweimal bei seinen Gésten, dass er nichts Besseres anbieten
konne, weil kein Bier im Hause sei.

Im nichsten Kapitel werden jedoch die eigentlichen Griinde fiir die abgelegene und eher
schlichte Unterbringung deutlich: Am selben Abend wird Eirikr Blodex zum Disenopfer auf
dem Hof erwartet, und Baror will die ungebetenen Géste offenbar aus dem Weg haben, um
Bier, gutes Essen und Schlafplétze fiir das konigliche Gefolge aufzusparen. Als Eirikr allerdings
erfahrt, dass sich Hausleute eines Hersen auf dem Hof befinden, ldsst er sie mit zu Tisch bitten.
Auf das peinliche Offenkundigwerden seines liignerischen Geizes reagiert Bardr — nach auflen
hin — mit besonderer Grof3ziigigkeit beim Bierausschank an Qlvirs Leute: »Bardr gekk pa at fast
at bera peim drykk« (K. 44, 108; »Bard brachte ihnen unaufhérlich zu trinken«). Doch tut er
den Miannern damit nichts Gutes, denn die Kombination von Skyr und Bier gilt als unvertrag-
lich und kann starke Ubelkeit hervorrufen.’” Dementsprechend ergeht es den so Traktierten
bald beim gemeinsamen Trinken; einige miissen sich — obendrein in Anwesenheit des Konigs —
in der Halle iibergeben, da sie es nicht mehr rechtzeitig ins Freie schaffen. Qlvirs Ménner ma-
chen sich damit nun ihrerseits ldcherlich, und gerade darauf zielt Bardrs plotzliche
Freigebigkeit ab.

Der gerade einmal dreizehnjéhrige Egill hilt sich als Einziger auf den Beinen, obwohl er

zusitzlich Qlvirs Anteil zu trinken beginnt, als dem Alteren iibel wird. Bardr und Konigin

% Vel. Egils s. (K. 43, 107, FuBnote 1); moglicherweise liegt eine Verwandtschaft zu dem jlingeren Wort dfir
(Buttermilch) vor. Die Ubersetzung des Norren Ordbok mit »Diinn-, Nachbier« fiigt sich m. E. schlecht in den
Kontext.

%7 Information von Bernt @yvind Thorvaldsen, Universitet i Bergen; vgl. Nordland (1976: 692).
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Gunnhildr mischen ihm daraufhin Gift ins Getrénk, doch Egill wehrt den Anschlag durch einen
Runenzauber ab. Als er schlieBlich seinen Fahrt- und Trinkgenossen vor die Tiir fithren muss,
kommt Bardr mit einem weiteren gefiillten Trinkhorn hinter ihnen her und verspottet Qlvir mit
der Aufforderung, doch noch seinen Abschiedstrunk zu nehmen. Egill trinkt auch dieses Horn
noch aus, zieht Qlvirs Schwert und erschldgt den Verwalter. Qlvir {ibergibt sich darauthin, und
wihrend Egill davonliuft, bleiben beide Mianner — der eine tot, der andere bewusstlos — in Blut
und Erbrochenem liegen.

Der zweite groBe Geizhals der Egils saga ist der reiche Armodr, bei dem Egill auf seiner
Vermaland-Fahrt Aufenthalt nimmt (K. 70, 222-228). In Vertretung von Arinbjorns Ziehsohn
Porsteinn hat Egill die Mission angenommen, vom dortigen Jarl iiberféllige Abgaben fiir Kénig
Hékon Adalsteinsfostri einzutreiben, ein Auftrag, von dem drei frithere Gesandtschaften nicht
mehr zuriickgekehrt sind. Die Manner Hakons, welche die Fahrt anfangs begleiten, planen zu-
dem, Egill bereits unterwegs beiseite zu schaffen, um dem Konig zu Gefallen zu sein. Sie schi-
cken ihn im tiefsten Winter auf einem als unpassierbar geltenden Weg zu Armodrs Hof, wih-
rend sie sich selber auf den Riickweg machen. Egill und seine drei Fahrtgenossen erreichen das
Anwesen jedoch nach den groBten Strapazen; auf dem Weg haben eher sie ihre Pferde getragen
als umgekehrt. Armodr bietet ihnen Obdach fiir die Nacht und Egill den zweiten Ehrensitz der
Halle an; ihre durchnéssten Kleider werden ihnen jedoch nicht abgenommen. Wie Bardr legt
Armodr seinen Gisten nahe, zu Abend zu essen und alsbald schlafen zu gehen, und wie Qlvir
nimmt Egill dieses Angebot an. Was ihnen dann aufgetischt wird — wiederum unter dem Bedau-
ern des Hausherrn, dass leider kein Bier im Hause sei —, sind ausschlieBlich grofle Schiisseln
voll Skyr. Die hungrigen Reisenden leeren diese fast vollig, Egill verzehrt von allen die grofBte
Menge. Doch wieder wird der Plan des Geizhalses durchkreuzt, seine Géste mit einem mageren
Abendessen abzuspeisen. Seine Frau ldsst ihre kleine Tochter in einer Skaldenstrophe ausrich-
ten, man solle sich den Hunger fiir die besseren Speisen aufheben, und Armoédr demonstriert
seinen schlechten Charakter, indem er das kleine Madchen zur Strafe schldgt. Er kommt nun je-
doch nicht umhin, das Abendessen fiir seine Hausleute auftragen und auch die Géste daran teil-
nehmen zu lassen. Es werden ausgesuchte Fleischstiicke und Bier gereicht. Die Szenerie wie-
derholt sich im Folgenden: Egills Leuten wird besonders viel Bier aufgedriangt, dessen Wirkung
sie bald spiiren. Doch bevor sich einer von ihnen {ibergeben muss, iibernimmt Egill dessen An-
teil, er trinkt also nach und nach fiir vier. Als er damit an seine Grenzen stoBt, geht er zu Ar-
modr und speit ihm das getrunkene Bier ins Gesicht; und wihrend sich der Hausherr nun sei-
nerseits iibergibt, kehrt Egill zu seinem Platz zuriick und verlangt, man solle ihm zu trinken ge-

ben. Den Vorwiirfen von Armodrs Leuten antwortet Egill, er tue es lediglich dem Hausherrn
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gleich; »spyr hann af ¢llu afli, eigi sidr en ek« (»er hat aus aller Kraft gespien, nicht weniger als
ich«).

Am nichsten Morgen (K. 72, 227f.) begibt sich Egill in die Schlafkammer Armodrs, um ihn
zu erschlagen. Dessen Ehefrau und Tochter bitten jedoch um Gnade. Egill ldsst Armodr auf
einem Auge geblendet, mit abgeschnittenem Bart und Frau und Kind zum Dank fiir sein Leben

verpflichtet zuriick.

Diese beiden Episoden haben zunichst einmal starken Signalcharakter. Zugleich dhnelt sich das
Geschehen, in der Erinnerung erstmaliger Leser der Saga kdnnen die Szenen erfahrungsgemal
sogar zu einer zusammenfallen. Sie markieren so zwei Punkte der Saga als aufeinander bezogen
und erfiillen eine strukturierende Funktion. Die erste Episode spielt sich wihrend Egills erster
Auslandsreise ab. Der Totschlag an Bardr wird zum Beginn der Feindschaft zwischen ihm und
Konig Eirikr. Nach der Tat flieht Egill zwar auf spektakuldre Weise, doch es ist nur die Flucht
in die Obhut eines michtigen Fiirsprechers, die ihn vor den Konsequenzen des im Affekt began-
genen Totschlags schiitzen kann. Die Beziehung seiner Familie zum Konig ist durch diese Tat
aufs Neue zerbrochen (K. 45, 113f)).

Auf seiner zweiten Norwegenfahrt wird Egill durch den Konig unter Androhung des Todes
aus dem Land getrieben (K. 56, 157-162). Aus ihrem spéteren Zusammentreffen in England

).588

geht er dagegen nicht nur lebend, sondern triumphal hervor (K. 59-61, 176195 Die Saga
hat damit einen Wendepunkt erreicht, und auf der dritten Norwegenfahrt erreicht Egill aufgrund
seiner Gefolgschaft fiir Konig Adalsteinn, dass Konig Hékon als dessen Ziehsohn seinen Auf-
enthalt in Norwegen toleriert; dieses Zugestindnis ist jedoch mit der dringenden Empfehlung
verbunden, baldmoglichst nach Island zurtickzukehren (K. 63, 197-199).

Die zweite Geizhals-Episode hat ihren Platz schlieBlich in der vierten und letzten Norwegen-
fahrt Egills, nach der er als angesehener Mann endgiiltig auf Island bleiben wird. Den Konse-
quenzen seiner diesmal erst am nédchsten Morgen niichtern veriibten Rache ist er vollkommen
gewachsen: Armodrs Minner, die ihm auf dem weiteren Weg auflauern, scheitern teils an Egills
eigenen iiberragenden Fahigkeiten, teils an der Unterstiitzung, die ihm sein spéterer Gastgeber
borfinnr als Dank fiir die Heilung seiner Tochter zukommen ldsst (K. 72 und 73, 228-231; K.
76, 238). Auch in dieser Krankenheilung variiert und steigert die Saga ein Motiv: Wihrend der

junge Egill durch seinen Runenzauber nur sich selbst schiitzt und die betreffende Szene fast

eingeschoben wirkt, jedenfalls den Charakter eines kurzen Zwischenspiels hat, werden Runen-

%8 Vgl. hierzu und zum Aufbau der Saga Schier (1996: 325f.), der allerdings die vierte Auslandsfahrt als nur
schlecht in den Handlungsbogen integriert betrachtet.
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zauber und Schutz nun im sozialen Austausch ausgeiibt, Kontext und Wirkung ausfiihrlicher
dargestellt. SchlieBlich erlangt Egill durch die erfolgreiche Erledigung des Auftrags die Gunst
des neuen Konigs zwar nicht fiir seine Familie, aber fiir Porsteinn und damit die Sippe seines
Freundes Arinbjorn zuriick (K. 76, 238f.).

Durch die beiden markanten Trink- und Spei-Szenen kontrastiert die Saga, mit ithrem augen-
félligsten Beispiel einer Spiegelung zweier Abschnitte anhand des gleichen Motivs, den Aus-
gangs- und Endpunkt von Egills Beziehung zum norwegischen Konig und von seinem Leben
als Wikinger. Nach der Riickkehr von seiner letzten Fahrt bemerkt die Saga, dass zu diesem
Zeitpunkt die Ara der Landnahme zu Ende gewesen sei. Es ist nicht nur Egill, der sich zur Ruhe
setzt. Sowohl fiir Norwegen als auch fiir Island vermittelt die Saga den Eindruck sich beruhi-

gender Verhéltnisse. Egill und mit ihm Island sind sozusagen endgiiltig erwachsen geworden.

Uber die strukturierende Funktion hinaus ist das deutlich groteske Element dieser Erzihlungen
bemerkenswert, das ebenfalls von der ersten zur zweiten Episode gesteigert wird. Bardrs Geiz
verkehrt sich in eine Art absurder Uberkompensation, zunichst durch unmiBig viel Bier, das er
auszuschenken gezwungen ist, um den eigenen Gesichtsverlust durch den der anderen auszu-
gleichen; und schlieBlich durch sein Blut. Weder sein Haus noch seine Bierfédsser, noch den
eigenen Korper kann er am Ende verschlossen halten. Wie der >offene Korper« ein typisches

Element des grotesken Realismus ist,”®

ist es fiir Bachtin auch die Vermischung und Identifizie-
rung von Blut und Wein®®* — in der Saga mischt sich Blut und (obendrein erbrochenes) Bier.
Bérdrs Verbluten wird Qlvirs Erbrechen vollig parallel gesetzt: »[FJell hann daudr nidr, en blod
hljop or undinni. Pa fell Qlvir, ok gaus spyja 6r honum. [...] En inni i forstofunni s& menn, at
peir varu badir fallnir, Baror ok Qlvir« (K. 44, 110; »Er [Baror] fiel tot hin, und Blut lief aus der
Wunde. Da fiel Qlvir hin, und das Erbrochene sprudelte aus ihm heraus. [...] Aber drinnen in
der Vorstube sahen die Leute, dass sie beide gefallen waren, Bardr und Qlvir«). Das Bier, das
Qlvir iiber den Toten speit, ist in diesem Bad nicht mehr zu trennen von Bardrs Blut. Durch die
Gleichsetzung mit der von ithm provozierten lacherlichen KorperduBerung des anderen wird
sein Tod ebenfalls lacherlich.

Auch auf Seiten Egills sind leicht groteske Ziige festzustellen; eine Andeutung davon liegt in

t.591

Bérdrs spottischer Bemerkung, Egill habe wohl besonders viel Durs Der Dreizehnjihrige

trinkt fiir zwei erwachsene Ménner, offenbar ohne etwas davon zu spiliren. Der Totschlag an

% Vel. Bachtin (1995: 69, 76).

3% Vgl. Bachtin (1995: 73, 249f.).

¥ K. 44, 108: »Bardr sagdi, at hann pyrsti mjok«; vgl. zum Grotesken tiberméBigen Durstes Bachtin (1995: 373—
377).
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Bardr ist allerdings die fiir einen problematischen Helden in jungen Jahren**? geradezu konven-
tionelle Antwort auf Provokation. Die groteske Entstellung des Trinkgelages, das schlielich in
Erbrochenem und Blut schwimmt, findet seine Funktion in dieser Szene nur in der BloBstellung
und literarischen Vernichtung des Geizes.

Die zweite Szene ist in vielen Punkten eine Steigerung der ersten. Die Reise ist noch be-
schwerlicher, die Aufnahme durch den reichen Mann — Bardr ist nur Verwalter fremden Gutes —
deutlich schlechter bis zu einem Punkt, an dem sich von der Verweigerung der Gastfreiheit
sprechen ldsst. Die Liige aus Geiz ist noch dreister, befindet man sich doch im selben Haus, in
dem spiter eine bessere Mahlzeit genossen werden soll, ihr Beweggrund schmihlicher, denn
statt eines Konigs soll nur die eigene Knausrigkeit bedient werden; statt am Landesherren
scheitert der Liigner an einer Frau und einem Kind; das Bier ist besonders stark,”* und die Men-
gen, die Egill zu sich nimmt, noch aufsehenerregender als auf Bardrs Hof. Trotzdem kommt der
geizige Gastgeber diesmal mit dem Leben davon. Ob dies angesichts seiner Verkriippelung und
Entehrung nach den MaBstédben der Saga das bessere Los ist, mag dahingestellt bleiben.

Auch das Verhalten Egills ist extremer und vor allem deutlich grotesker als in der ersten Epi-
sode, nicht nur, weil er noch maBloser trinkt. Wahrend das Bier und die gesamte Situation den
jungen Egill iiberhaupt nicht zu beeintrichtigen scheinen und er auf recht gewdhnliche Weise
auf Bardrs Beleidigungen reagiert, entspricht seine Antwort an den zweiten Geizhals vollkom-
men dessen Vorlage: Egill verhilt sich tatsdchlich nicht anders als der Hausherr, er nimmt des-
sen beleidigende Herausforderung auf derselben Ebene an. Auf Armédrs Versuch, ihn licher-
lich zu machen, reagiert Egill nicht mehr mit einer Handlung, die ihn der Situation enthebt, son-
dern mit der Ubersteigerung und Umdrehung gerade des von seinem Widerpart provozierten
Ausgangs. Was Armodr nicht hergeben wollte, bekommt er in einer Verdrehung von Innen und
AuBen, Zuriickgehaltenem und Hergegebenem zur Ginze zuriick. Das ausgespiene Bier
dringt ihm in Mund, Augen und Nase, wihrend er das selber Getrunkene nun auch nicht mehr
bei sich behalten kann.

Egills groteske Losung des gegebenen Problems hat in der Saga zuallererst komische Wir-
kung. Doch diese Szene provoziert nicht nur Geldchter und dient nicht nur dazu, den Geiz 14-
cherlich zu machen; sie zeigt auch das Groteske als einen zentralen Aspekt des Charakters ihres

Titelhelden.”® In positiven wie negativen Eigenschaften {ibersteigt er normale Menschen bei

%92 Zur Charakteristik der problematischen Sagahelden vgl. Meulengracht Serensen (1993: 217-219).

3% »Pbvi neest var ¢l inn borit, ok var pat it sterkasta mungat« (K. 71, 225; »Als Néchstes wurde Bier hereingetra-
gen, und das war sehr starkes Heimgebrautes«).

Vgl. zu einer entsprechenden Beschreibung des Grotesken Bachtin (1995: 359).

Prominent ist in dieser Szene auch die ironische Anspielung auf den, bzw. nach de Looze (1989: 133—135) eine
konsequente Travestiec des Mythos vom Raub des Dichtermets durch Odin, zu dem Egill in einer selbst fiir

594
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Weitem, in seinen Handlungen und Gefiihlen kennt er kein Maf3,*® was ihn zu einem Grenzgin-
ger der Gesellschaft macht. Ubersteigerung und Grenziibertritte sind andererseits typische
Kennzeichen der Groteske.® Wenn Armodr versucht, Egill durch die Reduktion auf seine Kor-
perlichkeit licherlich zu machen — eine typisch groteske Form der Degradierung —%, indem er
ihn iiber die Grenze des gesellschaftlich vorgegebenen Verhaltens drangt und ihn durch den
provozierten Kontrollverlust gewissermaBlen zum Tier reduzieren will, muss dieser Versuch
scheitern. Denn gerade Egills Zugehorigkeit zu beiden Sphéren — derjenigen der Kultur wie der
Natur —, seine Inkorporation des Utgardr-Aspekts der Welt macht ihn zum Helden.® Er hat da-
mit Bewegungsfreiheit und Souverdnitéit in einem Grenzbereich, den gewdhnliche Menschen

nicht ohne Gesichtsverlust betreten kénnen. %

Die groteske Form »verhilft zur Loslosung [...] von Konventionen und Binsenweisheiten, {iber-
haupt von allem Alltdglichen, Gewohnten«®'; in ihr werden »ungewohnliche Losungsansitze
prisentiert«.*? In der Armodr-Episode entkommt Egill durch seine groteske Reaktion einer
wahren Sackgasse von Konventionen — einerseits mittrinken zu miissen, sich andererseits auf
das unvertrdgliche Gemisch nicht {ibergeben zu diirfen —, in die ihn der andere zu treiben ver-
sucht. Die Fihigkeit zur Grenziiberschreitung ist jedoch nicht jedem problematischen Sagapro-
tagonisten gleichermallen gegeben. Die Fostbreedra saga (102—104) liefert mit einer weiteren
Geizhals-Episode eine Art Komplementérbild zu denjenigen der Egils saga:

Auf dem Hof des wohlhabenden, aber knausrigen und feigen Porkell treffen Porgeirr Havars-
son und ein Mann namens Butraldi zusammen, die wegen eines friiheren Totschlags Porgeirrs
verfeindet sind. Der Hausherr 14sst ihnen alte Rippenstiicke vom Schaf und alten, harten Kise
vorsetzen. Fir diese spérliche Bewirtung wird ihnen das Versprechen abgenommen, auf dem
Hof den Frieden zu halten — die Saga baut das komische Motiv des feigen, geizigen Reichen
noch mit dessen Bemerkung aus, dass er kein Blut sehen kénne und bestimmt in Ohnmacht

fiele, wenn man sich vor seinen Augen schliige. Doch der geizige Gastgeber kommt in dieser

einen Skalden ungewdhnlich nahen Beziehung steht.

3% Vgl. Schier (1996: 313f.).

7 Vgl. Bachtin (1995: 82f., 345).

3% Vgl. Bachtin (1995: 70).

39 Vgl. Meulengracht Serensen (1977: 766-768), Boldl (2005: 142f.).

% Die Verbindung zwischen dem Konzept der AuBen- und Anderswelt und der Groteske tritt besonders deutlich
im Werwolf-Motiv der Saga hervor, mit dem die véterliche Linie von Egills Sippe im Grenzbereich zwischen
Midgardr und Utgardr lokalisiert wird; vgl. Meulengracht Serensen (1977: 766f.), Schier (1996: 313). Der
Ubergang von der einen zur anderen Welt ist in diesem Motiv unmittelbar mit dem Wechsel von menschlicher
zu tierischer Gestalt verbunden. Die Aufhebung oder Uberschreitung der Grenze zwischen menschlicher und
tierischer Form ist andererseits nach Bachtin (1995: 357, vgl. auch 156) »eine der éltesten Varianten des Gro-
tesken«, das immer auch den Ubergang zwischen Innen und AuBen, dem Selbst und dem Anderen vermittelt.

0! Bachtin (1995: 85).

592 Thomsen (2008: 269).
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Episode nicht nur ungeschoren davon, er enthilt seinen Gésten auch erfolgreich jede weitere
Bewirtung vor. Die beiden Krieger setzen sich gegenseitig schachmatt: »[E]n po at peim uari
litt vandadr nattuerdr pa foru peir po @igi j bur at skepia ser nattverd puiat peim botti pat sui-
uirding sinnar kallmenzsku« (103; »Und obwohl das Nachtmahl mit wenig Sorgfalt bereitet
war, gingen sie doch nicht in die Vorratskammer, um sich ihr Abendessen zu verschaffen, weil
ihnen das als eine Krankung ihrer Mannesehre erschien«). Keiner will vor dem anderen seine
Mainnlichkeit in ein zweifelhaftes Licht riicken, indem er der Frauenarbeit des Essenholens

nachgeht.

B.2.2 Nahrung und nio

Das Beharren borgeirrs auf seiner Rolle als Mann bekommt in dieser Szene interessanterweise
einen komischen Anstrich. In Konsequenz seiner Mannhaftigkeit verhélt er sich ganz nach den
Wiinschen einer lacherlichen Figur wie Porkell, und der einzige Kampf, der an diesem Abend
ausgetragen wird, findet zwischen Porgeirr und dem Essen statt: Der Held traktiert den alten
Kése mit dem Messer, doch der ist »hardr ok torsottr« (103), etwa: »hart(gesotten) und kaum
unterzukriegen«. Haror bezeichnet auch, forsottr vorrangig eine menschliche Eigenschaft. Die
Saga scheint ihren Helden hier geradezu auszulachen, weil er — anders als Egill — keine Mog-
lichkeit sieht, die gesellschaftlichen Konventionen zu iibertreten, wenn die Situation es erfor-
dert.

Allerdings konnte es fiir ihn in der Tat fatale Folgen haben, vor den Augen eines Gegners
auch nur andeutungsweise aus der ménnlichen Rolle zu fallen. Die Grenze zwischen den Ge-
schlechterrollen, der man in dieser Szene starr gegeniibersteht, ist eine der wesentlichsten und
am stirksten markierten der altnordischen Vorstellungswelt.*” Der Dualismus von méannlichem
und weiblichem Wesen, den respektiven Eigenschaften und Tétigkeiten ist grundlegend fiir das
Menschenbild der Isldndersagas. Frauen ist der Eintritt in die entgegengesetzte Sphire unter
Umstédnden mdglich, etwa wenn kein Mann fiir die Erflillung einer anstehenden, eigentlich
ménnlichen Aufgabe zur Verfligung steht. Fiir einen Mann bedeutet es dagegen grundsitzlich
Ehrverlust, in die weibliche Sphére einzutreten — oder sich auch nur dem Vorwurf ausgesetzt zu
sehen, ihr in irgendeiner Weise anzugehoren: »Much could be tolerated in a man, but nothing
that might cause his manliness to be called in question«.®® Der Hintergrund ist nicht eine

t605

grundsitzliche Geringschitzung von Weiblichkeit®™ oder deren Gleichsetzung mit Passivitit

695 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 212-216).
0% Strom (1973: 17).
605 Vgl. Meulengracht Serensen (1983: 24).
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und Angstlichkeit: Die Sagaliteratur kennt viele tapfere Frauen, Mut und Tatkraft sind Ziige
auch des weiblichen Ideals.® Doch im Charakter eines Mannes wird Weiblichkeit mit Feigheit
gleichgesetzt, da beide als Defekt seines Wesens als Mann gelten. Weibliche und ménnliche
Natur werden als entgegengesetzt und — jedenfalls im Mann — als sich ausschlieBend gedacht.
Diese Polaritit der Genderkonzeption bringt es mit sich, dass mit dem rollengerechten Verhal-
ten eines Mannes in einem Lebensbereich seine Eigenschaft und seine Erfiillung der sozialen
Rolle als Mann insgesamt in Frage gestellt wird: » The charge of wearing women’s clothes [or]
performing women's work [...] evoked the whole complex of ideas of cowardice and effemina-
cy«.®” Die Schmihung eines Mannes als unménnlich nahm im Konzept des nid geradezu insti-
tutionalisierte und meist sexuell ausgerichtete Form an.

Nid bestod af beskyldninger mod mand for at veere noget, som en mand ikke kunne tillade seg
at veere, hvis han skulle beholde de andres respekt. Der er f.eks. tale om sammenligninger med
dyr, fortrinsvis hundyr, eller med en trael. Oftest er nid imidlertidig beskyldninger for kvinde-
aktighed og specielt for at optreede som kvinde i seksuelle forhold.**®

Niod bestand aus Anschuldigungen gegen Minner, etwas zu sein, das ein Mann sich nicht erlau-
ben konnte zu sein, wenn er sich den Respekt der anderen bewahren wollte. Es ist beispielswei-
se die Rede von Vergleichen mit Tieren, insbesondere weiblichen Tieren, oder mit einem Skla-
ven. Am hiufigsten handelt es sich bei nid jedoch um den Vorwurf der Verweiblichung und spe-
ziell um den, in sexuellen Beziehungen als Frau aufzutreten.

Neben eher mystischen Anschuldigungen wie der, jede neunte Nacht eine Frau zu sein — damit
wird auch der zweifelhafte Bereich schamanistischer Praxis gestreift —*, handelt es sich in den
meisten Fillen konkret um den Vorwurf der Homosexualitédt. Allerdings wird nicht jede Rolle
im homosexuellen Akt in gleichem Maf3e negativ bewertet. Wiahrend die Einnahme eines passi-
ven, als weiblich gedachten Parts grundsitzlich als schindlich gilt, traf das auf die aktive, als
méinnlich begriffene Rolle nur teilweise zu — umso mehr, wenn im Kontext von Aggression und
Kampf auf die Motivik der Homosexualitét zurtickgegriffen wurde:

Considering the clear perception in Norse consciousness of the symbolic value of phallic ag-
gression, the idea of effeminacy must have been tied to the part played by the victim of aggres-
sion. On the other hand, the active part must have been condemned, not only from a Christian
point of view, but also in some cases as a disloyal act. When homesexual usage of an enemy
could be taken as a means of humiliation, the same treatment of a friend must have been regar-
ded as shameful "

Einmal 6ffentlich gemachtes nid musste mit allen Mitteln ausgerdaumt werden, wollte der Be-
treffende nicht seine personliche Ehre und damit seine soziale Existenz verlieren:

Om beskyldningens konkrete indhold har noget med virkeligheden at gore, er ganske underord-
net, og 1 regelen har de det ikke. [...] Niddets effekt beror pd en social konvention, der haevder,

6 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 205f.).
87 Meulengracht Serensen (1983: 24).

% Meulengracht Serensen (1993: 199).

99 Vgl. Meulengracht Serensen (1983: 19).
610 Meulengracht Serensen (1983: 27f.).
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at den, som ikke besvarer beskyldningen, ikke tor og netop derved bekrafter anklagen for fej-
hed.®"

Ob die konkreten Inhalte der Anschuldigung etwas mit der Wirklichkeit zu tun haben, spielt
eine ziemlich untergeordnete Rolle, und in der Regel haben sie das nicht. [...] Die Wirkung des
nid beruht auf einer sozialen Konvention, die festschreibt, dass derjenige, der die Anschuldi-
gung nicht entsprechend beantwortet, dies nicht wagt und gerade dadurch die Anklage der Feig-
heit bestitigt.

Die Bezichtigung eines anderen als effeminiert, unménnlich oder feige kam also einer Forde-
rung gleich, denn nur im Kampf konnte sie zuriickgewiesen werden.®> Entsprechend reagiert
Porgeirr am néchsten Tag auf einen Zuruf Butraldis: »rennr kappinn nu Porgeirr Hauarson«
(103; »Léuft der Held jetzt etwa davon, Porgeirr Havarsson?«). bPorgeirr hatte seinen zahlenma-
Big tiberlegenen Widersachern beim Aufbruch vom Hof Porkells einen Vorsprung gelassen und
an einem steilen, verschneiten Hang versucht, auBlerhalb ihrer Reichweite an ihnen vorbeizu-
kommen. Auf den Vorwurf der Feigheit hin stellt er sich: »ek mun nu @igi lengra undan ydr
fara« (103; »Ich werde euch jetzt nicht linger ausweichen«). Die Art, in der er Butraldi darauf-
hin tétet, zeigt in ihrer wenig subtilen sexuellen Symbolik den Gegner als effeminiertes Opfer
ménnlicher Aggression: Offenbar auf Skiern weiter oben am Hang stehend, klemmt sich Por-
geirr seinen Speer zwischen die Beine und fahrt Butraldi nieder, der, den Spiefl im Bauch, auf
den Riicken féllt und stirbt (103).

Die Fostbreedra saga, die nio sowohl explizit thematisiert als auch immer wieder auf dieses
Konzept zuriickgreift, um ihre Helden in Abgrenzung zu ihren Gegnern zu charakterisieren,®"
bringt in der zuvor geschilderten Mahlszene wohl keine Kritik an der Genderkonzeption der
altnordischen Gesellschaft an. Sie nutzt jedoch deren komisches Potential. Es stellt sich die
Frage, ob und wie weit der Méannlichkeitsbegriff ihrer Protagonisten doch als tibersteigert und
allzu starr dargestellt wird: Wenn auch die Lebensmittelaufbewahrung wie das Zubereiten und
Auftragen von Speisen gewohnlich in den weiblichen Tatigkeitsbereich fiel, erscheint in den
Texten der Zutritt zum Vorratsraum doch nicht strikt den Frauen vorbehalten.®'* Andererseits
kann die verbale Verlegung eines Mannes in die Kiiche tatsdchlich als Unterstellung seiner Ver-
weiblichung und damit als todliche Beleidigung fungieren.®"® Eines der besten Beispiele fiir der-
artiges Kiichen-nid bietet die Viga-Glums saga (K. 18, 62). In ihr wird ein Mann mit der Be-
merkung ausfillig, sein Gegner habe offenbar weniger Zeit bei Pferdekdmpfen verbracht als bei

den Vorratsregalen, wo er mit seiner Mutter iiber das Kochen diskutiere; und gerade danach se-

81! Meulengracht Serensen (1993: 200).

612 Vgl. auch Meulengracht Serensen (1983: 31).

> Vgl. Meulengracht Serensen (1997: 132f.), (1983: 68, 71-74).
4 Vgl. auch Jochens (1995: 132).

815 Vgl. hierzu auch Hallgerdur Gisladotttir (1999: 29).
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he auch dessen heller, spérlicher Bart aus. Diesen Satz wird er nicht allzu lange {iberleben (K.
19, 65).

Wird eine solche Behauptung mit der eindeutigen Absicht der Beleidigung aufgestellt, grei-
fen die sozialen Normen offenbar mit aller Konsequenz. Im Alltag der Islindersagas jedoch
stellt sich der Sachverhalt etwas anders dar; hier scheinen die Grenzen des rollenkonformen
Verhaltens weniger eindeutig gezogen zu sein. In manchen typischen Sagasituationen muss
ohnehin von Ménnern gekocht werden, etwa unterwegs oder auf Seefahrt in einer rein ménnli-
chen Fahrgemeinschaft. Bei der Vorbereitung einer Norwegenfahrt kiimmert sich borgeirr Ha-
varsson nicht nur darum, das Schiff reisefertig zu machen; er ist auch dafiir verantwortlich, dass
sich seine Leute mit warmen Mahlzeiten versorgen kdnnen (Fostbredra saga 162f.). Die prak-
tische Notwendigkeit des tiglichen Essens legitimiert seine Zustdndigkeit fiir diesen Bereich,
und die mit dem Kochen betrauten matsveinar®® erscheinen als neutrale Randfiguren. Trotzdem
bleibt man sich der weiblichen Konnotation des Kochens bewusst, umso mehr, als sich in der
Fahrgemeinschaft zwei alte Feinde gegeniiberstehen: Mit einem Mann namens Gautr befindet
sich ein Verwandter Porgils Massons in der Mannschaft, den Porgeirr einige Jahre zuvor er-
schlagen hat. Die beiden Ménner gehoren verschiedenen Arbeits- und Mahlgemeinschaften an,
und es bleibt zunichst ruhig. Die Gruppen wechseln sich mit der Beschaffung von Brennholz
ab. Als borgeirrs Trupp diese Pflicht vernachlissigt und Gautrs Leuten beim Kochen das Holz
ausgeht, schldgt Gautr Porgeirrs Schild und Speerschaft zu Kleinholz, um damit unter dem Topf
anzufeuern: »verdr pa uel matbuit« (162; »Da konnte gut gekocht werden«). Am nichsten Tag
wiederholt sich die Szene in der anderen Gruppe, und nun ist es borgeirr, der Gautrs Schild und
Speer als Brennholz missbraucht. Was den Konflikt im Folgenden eskalieren ldsst, ist weniger
der materielle Schaden als der gegenseitige implizite Anwurf, die Waffen des anderen fanden
eine angemessene Verwendung, indem sie ins Herdfeuer eingeschiirt werden. Thr jeweiliger Be-
sitzer hitte demnach keine bessere Verwendung fiir sie und wére selber in der Kiiche besser
aufgehoben als auf dem Schlachtfeld; er wire, mit anderen Worten, kein Mann — sofern er diese
Unterstellung nicht gerade durch Waffengebrauch zuriickweist. Die Fehde ist damit wieder zum
Leben erweckt. Gautr verwundet Porgeirr, der ihn in der Nacht darauf erschlégt und kurz darauf

selber der Rache eines Verwandten Gautrs zum Opfer fillt (163—-165).

816 Die Begriffe matsveinn, matgerdamadr und matbiidarmadr sind nicht uneingeschrinkt mit >Koch« zu iiberset-
zen, da an den meisten Stellen unklar bleibt, ob es sich um permanent fiir das Essen Verantwortliche handelt
oder um Mannschaftsangehorige, die zeitweilig fiir diese Aufgabe eingeteilt sind. Nach Hallgerdur Gisladotttir
(1999: 29) wurde es zumindest auf norwegischen Handelsschiffen gegen Ende des 13. Jahrhunderts iiblich,
dass der Mannschaft ein fester Schiffskoch angehorte; zuvor sei das Kochen von den Mannschaftsmitgliedern
im Wechsel iibernommen worden.
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Wie die matsveinar in der Fostbreedora saga konnen Ménner beim Bereiten einer Mahlzeit als
neutrale oder auch positiv besetzte Figuren auftreten; das Kochen unterwegs oder die Mahlvor-
bereitungen eines Hofangestellten in verantwortlicher Position kann als Selbstverstdndlichkeit
erscheinen, die von den Texten in den Plot einbezogen, aber wenig betont und nicht gewertet
wird. In der Heidarviga saga (K. 22, 276f.) ist es der Aufseher oder Vorarbeiter (verkstjori)
eines Hofes, der das Friihstiick bereitet und auftragt;®'” dies wird erwéhnt, weil die Hausfrau es
selbst tibernimmt, ein spezielles Essen flir ihre S6hne auf den Tisch zu bringen.®"® An anderer
Stelle wird gesagt, dass der Betreffende bereits im fortgeschrittenen Alter und kein grofBer
Kéampfer gewesen sei (K. 29, 300). Seine Darstellung in der Saga ist jedoch durchweg positiv.
Am Beginn der Hallfredar saga (K. 1, 136f.; nur nach der Redaktion der Flateyjarbok) heuern
die Ziehbriider Ottar und Avalda, als noch sehr junge Burschen auf der Flucht, auf einem nor-
wegischen Heringsboot als bakstrsveinar (Backerjungen) an. Dies tut ihrem Heldentum ebenso
wenig Abbruch wie Jahre spéter eine List, bei der sie sich als matgordamenn ausgeben, die He-
ring zu verkaufen hdtten, um mit den Leuten des Morders ihrer Familien ins Gespriach zu kom-
men und so ihre Rache vorzubereiten (K. 1 und 2, 138f.; nur nach der Redaktion der Flateyjar-
bok).*” In diesen Szenen hat die Darstellung des betreffenden Mannes jedoch jeweils mindes-
tens ein Element, das entweder seine Ménnlichkeit in nicht ehrenriihriger Weise relativiert — er
ist alt oder noch ein Kind — oder seine Téatigkeit aus der Situation heraus motiviert — er befindet
sich in rein ménnlicher Gesellschaft auf der Reise oder wendet eine List an.

Dagegen wird keine einzige positive mannliche Gestalt mittleren Alters zuhause auf dem

t.620

Hof beim Kochen gezeig Hier sind nicht nur die Aufgaben, sondern auch die rdumlichen

817 Eine andere Bezeichnung fiir den Vorarbeiter oder Verwalter eines Hofes, bryti, eigentlich »Vorschneider«, be-
zeichnet den Betreffenden als denjenigen, der das Essen unter den Hofangehdrigen verteilt bzw. allgemein fiir
deren Versorgung zusténdig ist. Koll-Gris ist jedoch der einzige Vorarbeiter, der in den Isldndersagas tatséchlich
in dieser Funktion gezeigt wird; angesichts der gehobenen Stellung eines Verwalters einerseits und der Proble-
matik des kochenden Mannes andererseits mag dahinter auch die Schwierigkeit des normativen Textes mit den
alltdglichen Ausnahmen von der Regel stehen. Vgl. zum Amt des bryti und zur potentiellen Ehrenriihrigkeit des
Kochens auch Hallgerdur Gisladotttir (1999: 26f., 29).

18 'S.B.3.2.

619 Teil der List diirfte es dabei sein, sich als besonders harmlose, unkriegerische Ménner auszugeben. Ahnlich ver -

fahrt Grettir gegeniiber einem Trupp Berserker, die den Hof seines Gastgebers Porfinnr besetzen (Grettis s. K.

19, 61-71). Er wiegt sie zundchst in Sicherheit, indem er sich zu einem geringeren und weniger bedrohlichen

Mann macht, als er ist: »ek mega minna en einnhverr ydar« (65, »Ich vermag weniger als irgendeiner von

euch«). Diesen Eindruck verstirkt er, indem er selber Bier holt und ausschenkt, also einer dezidiert weiblichen

Tatigkeit nachgeht, die in den Isléndersagas grundsétzlich der Frau oder Tochter der Hauses obliegt. Umso we-

niger erwarten die Gesetzlosen im spateren Kampf den Gegner, der Grettir tatséchlich ist.

Diskutabel ist die Rolle eines Mannes namens Njall, bei dem in der Heidarviga s. (K. 25, 286f.) eine Gruppe

auf dem Weg in den Kampf Unterkunft nimmt. Er wird von der Saga als reicher, aber geiziger Mann eingefiihrt,

der die Géste nur auf die besondere Fiirsprache eines klugen und einflussreichen Mannes hin aufnimmt (K. 24,

282); dann allerdings empfingt er sie herzlich und bewirtet sie gut. Dass er die Ménner alleine l4sst, wihrend er

und seine Frau ihnen das Mahl bereiten, wird von und in der Saga nicht kommentiert, sondern dient als erzahle-

rischer Vorwand, unter dem die Giéste statt seiner seinen kleinen Sohn um einen Wetzstein fiir ihre Waffen bit-
ten miissen. Die Kleinlichkeit Njalls findet nun ihren erzdhlerischen Sinn, denn sein Sohn wagt es nicht, den

Stein an die Manner zu verleihen, bevor deren Anfiihrer Bardi ihm als besonderen Anreiz ein kleines Messer

620
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t.%! Wihrend die Frau des Hauses der Arbeit innerhalb der Hofgebaude vor-

Sphiren klar verteil
steht — fyrir innan stokk, wortlich >innerhalb der Tiirschwelle« —, ist fiir gew6hnlich ihr Mann
fiir alle Angelegenheiten auBlerhalb des Hauses verantwortlich. Frauen konnen diese Grenze
gegebenenfalls liberschreiten, wihrend fiir den Mann der hiusliche Bereich mit einem starkeren
Tabu belegt erscheint. Dies kommt auch im Motiv des KohlenbeiBlers zum Tragen, der seine
Unménnlichkeit demonstriert, indem er am Herd, also in der weiblichen Sphére des Hauses
herumliegt.®” Befindet sich ein Mensch ménnlichen Geschlechts in der friihen Kindheit und als
Kohlenbeiller noch vor der Schwelle zur sozialen Ménnlichkeit, geht er im Alter den umgekehr-
ten Weg, wie ihn das 85. Kapitel der Egils saga fiir die letzten Lebensjahre ihres Helden auch
anhand eines Kiichenmotivs zeichnet: An einem Wintertag warmt sich der mittlerweile erblin-
dete Egill am Feuer und behindert dort die Frauen bei ihrer Arbeit. Die Wirtschafterin des Ho-
fes schickt ihn zuriick ins Bett mit den Worten, »at pat var undr mikit, slikr madr sem Egill haf-
01 verit, at hann skyldi liggja fyrir fotum peim, své at paer maetti eigi vinna verk sin« (295; »es
sei doch sehr verwunderlich, ein solcher Mann, wie Egill einer gewesen sei, dass er ihnen nun
vor den Fiilen herumliegen sollte, so dass sie mit ihrer Arbeit nicht vorankdmen«). Der Verlust
der Ménnlichkeit, den Egill im selben Kapitel in mehreren Strophen beklagt, driickt sich in
diesem Satz schon durch die Verwendung des Plusquamperfekt aus. Er wird aber auch dadurch

deutlich, dass der alte Held auf den hiuslichen Bereich beschriankt ist und nutzlos in der Do-

mine der Frauen herumsteht, wo ihn obendrein eine Arbeiterin beleidigen und fortschicken

schenkt, das er zuvor um den Hals trug. Beim Hervorholen des Messers verrutscht eine Halskette, die ihm seine
zauberkundige Ziehmutter umgelegt hatte, um ihn im Kampf zu schiitzen (K. 23, 281f.). Die Gestaltung der Fi-
gur Njalls dient damit ganz dazu, einige Male liber die Bande gespielt ein zusétzliches Moment der Spannung
einzufiihren. Bardi entsteht aus der Episode letztlich kein Schaden, da auch die verrutschte Halskette ihren
Zweck noch hinreichend erfiillt (K. 30, 302); auf dem Riickweg vom Kampf nimmt er wiederum bei Njall Auf-
enthalt. Dessen Charakterisierung ist also nicht durchweg oder extrem negativ. Dennoch ist es signifikant, dass
die negative Eigenschaft des Geizes, die hier, wenn auch indirekt und ungewollt, beinahe zum Tod des Gastes
fiihrt, einem Mann zugeschrieben wird, der gemeinsam mit seiner Frau das Essen vorbereitet. Dies ist wohl
auch unmittelbar miteinander im Zusammenhang gedacht, denn die Geizkrégen der Sagas werden mehrfach als
Bauern ohne Gesinde dargestellt, die lieber jede Arbeit selbst verrichten, als andere zu entlohnen, vgl. die ein-
gangs diskutierte Szene der Fostbreedra saga und die weiter oben (B.1.2.3) angefiihrte Episode der Havardar s.
Auch hier erscheint also das Kochen eines Mannes in Verbindung mit dessen zweifelhafter Ehre als (freier)
Mann: Von Njall heifit es, »hann sé ekki mikill pegn vid adra menn af fé sinu« (282; »er handle gegen andere
kaum nach Art eines freien Mannes, was sein Vermdgen angeht«). — Eine Sonderstellung nimmt der Bericht der
Vatnsdeela s. (K. 44, 116-118) iiber das Verhalten des zwar noch jungen, aber bereits waffenerprobten Porkell
krafla Porgrimsson ein. Auch er wird nicht beim Kochen auf dem Hof gezeigt, nimmt es aber von sich aus auf
sich, beim Viehabtrieb ein Ferkel zu schlachten und fiir den Arbeitstrupp zuzubereiten; spéter wartet er bei ei-
nem Fest auf dem Hof seines Ziehvaters den Gésten auf. Dies wird ihm zwar prompt zum Vorwurf gemacht, je-
doch nur von einem (so die Charakterisierung der Saga) dummen und groBmauligen Storenfried, der dafiir mit
dem Leben bezahlt. Dennoch ist bPorkells Handeln fiir einen Sagahelden ungewohnlich; er verkorpert darin ein
in diesem Text besonders prominentes, christlich gepriagtes Demutsideal.
21 Vgl. Jochens (1995: 116f.).
622 Vgl. Meulengracht Serensen (1993: 220).
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kann. Der Eintritt in die weibliche Sphére der Nahrungszubereitung ist hier nicht die Ursache
eines Verlust an Mannesehre, aber dessen Symptom.®*

Ahnliches gilt fiir eine weitere, in ihrer Wertung allerdings recht zuriickhaltende Szene der
Egils saga, die Egills Flucht nach dem Totschlag an Baror zum Inhalt hat (K. 45, 111f.). Weil
seine Verfolger schneller bei den Booten sind als er, bleibt dem jungen Helden nichts iibrig, als
iiber einen breiten Sund zu einer Insel zu schwimmen, auf der er sich zunéchst versteckt halt.
Als ein Trupp des Konigs die Schére ansteuert und absucht, iiberwiltigt Egill die drei Ménner,
die das Boot bewachen, und entkommt mit dem Fahrzeug. Der Rest der Gruppe bleibt auf der
Insel zuriick. Die Saga scheint ihr dortiges Tun und Lassen in ein etwas zweifelhaftes Licht zu
riicken, wenn sie berichtet, wie die Ménner dort weidendes Vieh schlachten und eine Kochgru-
be anlegen, bevor sie ein grofles Feuer entziinden; dieses Signal wird vom Festland aus gesehen
und die Verschollenen von der Insel abgeholt. Die Reihenfolge der Aufzihlung legt zumindest
nahe, dass die Ménner zundchst mit Kochen und Essen beschiftigt sind, bevor sie sich bemerk-
bar machen — und so verbringen sie nach Auskunft der Saga viele Tage. Ist die Entfernung zum
Festland, die Egill geschwommen ist, so grof3, dass es so lange dauert, geniigend Holz fiir ein
ausreichendes Signalfeuer zusammenzubekommen? Fiir eine Insel voller Buschwerk ist das
nicht plausibel. Die Ménner erscheinen entweder als ganz zufrieden, der Hofarbeit eine Zeitlang
fern zu bleiben, oder als nicht besonders praktisch veranlagt. Dass keiner von ihnen Manns
genug ist, es dem dreizehnjdhrigen Verfolgten gleich zu tun und zum Festland zuriickzu-
schwimmen, spricht ebenfalls dafiir, dass es sich bei den Gestrandeten um deutlich weniger
mannhaftes Volk handelt als bei Egill. Die Beschreibung des unfreiwilligen Aufenthalts und des
erzwungenen Kochens der Minner schmélert deren Ménnlichkeit, und dies besonders im Ver-
gleich zum und zugunsten des noch sehr jungen Egill, der sie in diese Lage bringen konnte.
Dies geschieht jedoch beildufig, wie die Feststellung einer Selbstverstdndlichkeit: Gegen einen
Egill schlecht abzuschneiden, ist kaum {iiberraschend und vielleicht auch keine allzu grof3e
Schande.

Auch Situationen, in denen die dulleren Umstdnde — das Alter, eine Notlage oder die Reise,
auf der man sich befindet — die Ndhe eines Mannes zur Aktivitit des Kochens motivieren, kon-
nen sich also fiir die Betreffenden unglinstig darstellen oder ungiinstig dargestellt werden; sie
miissen dies aber nicht. Und wenn die Figuren selbst sich veranlasst sehen, die Beschéftigung
eines Mannes mit Kiichendingen zu thematisieren, geschieht dies zwar immer in abwehrender
Haltung, in zurechtweisender oder beleidigender Absicht; die allerdings kann von den Texten

prompt wieder unterlaufen werden. So scheint ein Wortwechsel der Eyrbyggja saga (K. 13, 24)

62 Vgl. auch Meulengracht Serensen (1983: 20).
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die strenge Rollenverteilung zunéchst zu bestéitigen.®* Pordis Strsdottir wird von ihrem Mann
Borkr gebeten, den Morder ihres Bruders Gisli (und damit den Récher ihres ersten Ehemanns)
besonders gut zu empfangen, und erwidert ithm, fiir diesen Gast sei Griitze gut genug. Borkr
antwortet darauf: »Eigi hlutumk ek til malsverda« (»Es ist nicht meine Sache, mich um das Es-
sen das kiimmern«). Bei Borkr handelt es sich jedoch um einen Charakter, der sich vor allem
durch seine Unfahigkeit und mangelnde Tatkraft auszeichnet: Weder kann er die Rache an Gisli
selbst vollstrecken, noch vermag er sich in irgendeinem Punkt gegen seine Frau oder seinen
jungen Stiefsohn Snorri durchzusetzen. Wenn eine solche Figur nun wenigstens in der Frage des
Abendessens seine Rolle als Mann betonen mochte und dies obendrein tut, um einer Diskussion
mit seiner Frau aus dem Weg zu gehen, hat dies den deutlichen Anstrich erzéhlerischer Ironie.
Den gleichen Allgemeinplatz bemiiht auch Hallgerdr in der Njals saga, um der Frage ihres
Mannes nach der Herkunft tatsichlich gestohlener Lebensmittel auszuweichen:** »[E]r pat ekki
karla at annask um matreidu« (K. 48, 124; »Es ist nicht Sache der Manner, sich um das Kochen
zu kiimmern«). Auch hier pocht jemand auf die Einhaltung der Geschlechterrollen, der von
eigenen Defiziten abzulenken hat, wiahrend Gunnarr als durchweg positive Gestalt sich in der

hduslichen Vorratshaltung tatsdchlich gut auszukennen scheint.

Wenn also auch bestimmte Regeln aufscheinen, wer sich wann um das Essen kiimmern oder im
Vorratshaus sehen lassen darf und wer nicht, bleibt der gedanklichen Verbindung von Ménnern
und Kochen und minnlich besetzten Szenen der Nahrungsverarbeitung immer eine Ambiva-
lenz, die sich aus den Diskrepanzen zwischen dem normativen Anspruch eines dualistischen
Denkens einerseits und der praktischen Vernunft eines bauerlichen Alltags andererseits speist.
Diese Unsicherheit der jeweils angemessenen genauen Grenzziehung und damit der Deutung
der konkreten Situation wird in den Texten auch in den Dienst einer uneindeutigen Darstellung
genommen, die sowohl den Figuren als auch dem Horer oder Leser Raum fiir Interpretationen
lasst.

Besonders deutlich wird dies anhand zweier sich dhnelnder Szenen der Eyrbyggja saga.®*
Dass bordr bligr und Bjorn Breidvikingakappi im 43. Kapitel (115—-118) der Saga beim Kochen
gezeigt werden, tut ihrer positiven Charakterisierung keinen Abbruch: Man befindet sich bei
mehrwochigen Ballspielen und scheinbar in Abwesenheit der Frauen von Eyr. Die Kiichenszene

dient hier als Hintergrund eines Uberfalls, der im Schutz des Rauches veriibt werden soll, der

vor dem Abendessen von den zahlreichen Kochstellen des Lagers aufsteigt. In der Geschichte

624 Vgl. Kraus (2012: 54f.). Zur folgenden Szene s. auch oben, B.1.3.3.
625 S, zu dieser Episode auch oben, B.1.2.3.
626 Vgl. auch Kraus (2012: 55).
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des Konflikts, der hinter diesem Anschlag steht, hat jedoch eine ganz dhnliche Situation grofe
Bedeutung (K. 39, 104-106): Auf Fahrt mit norwegischen Kaufleuten zieht eines Tages Porleifr
kimbi das Los, fiir das Abendessen sorgen zu miissen — dass man sich dieser Aufgabe nicht ge-
rade mit Begeisterung widmet, geht schon aus der Existenz eines Losverfahrens hervor. Der
Kessel, den Porleifr zum Griitzekochen benétigt, wird jedoch gerade von Arnbjorn Asbrands-
son benutzt, der als Nachziigler bei der Vergabe der Schiffsplitze nicht der Tischgemeinschaft
der Kaufleute angehort und deshalb alleine fiir seine Mahlzeiten sorgen muss.”” Als die Norwe-
ger wegen des ausstechenden Abendessens iiber Porleifr zu spotten beginnen, verliert er die
Geduld, schiittet das Essen des anderen aus und wendet sich mit dem Topf zum Gehen. Arn-
bjorn schligt im ersten Arger mit der Kochkelle nach ihm. Der Schlag ist nur leicht, doch die
heile Griitze an der Kelle hinterlédsst eine Brandwunde am Hals Porleifts.

Schldge, die einen Schaden oder gar eine bleibende Zeichnung hinterlassen, galten in der
islandischen Gesellschaft als duflerst gravierende Vergehen, die mit Friedlosigkeit bestraft wur-
den; der Verletzte hatte das Recht, den Angreifer auf der Stelle zu téten (Gragdas, Konungsbok 1
149). Blieb ein solcher Angriff unerwidert, kam das einem Ehrverlust des Angegriffenen gleich.
Hinzu kommt hier noch die Beschmutzung mit Essen, auf die ebenfalls die strenge Acht stand
(Gragas, Stadarholsbok 3811.).%% Trotzdem lédsst Porleifr die Sache zundchst auf sich beruhen,
da ihm die fehlende Absicht des anderen ebenso bewusst ist wie die Konsequenzen eines offe-
nen Konflikts auf dem engen Raum eines Schiffes. Die im Grunde harmlose Episode bekommt
spater gravierende Folgen. Da die Wunde ungericht geblieben ist, wird Porleifrs Werbung um
Helga Porlaksdottir von deren Bruder ausgeschlagen: »Eigi mun ek pessu mali skjota til annarra
manna; ma ek hér verda skorungr; ok er pat pér at segja, Porleifr, hér af, at fyrr skulu gronir
grautardilanir 4 halsi pér [...] en ek myna gipta pér systur mina« (K. 40, 112; »Ich werde meinen
Mann stehen und diese Sache nicht anderen Leuten zuschieben; und das soll dir dazu gesagt
sein, borleiftr, dass vorher die Griitzenmale an deinem Hals verheilen miissten [...], bevor ich dir
meine Schwester verheiraten wiirde«). Pordr bligr bringt in diesem Satz die eigene Mannhaftig-
keit in Kontrast nicht nur zur Zogerlichkeit seiner Verwandten, die ihm die heikle Entscheidung
iiberlassen, sondern auch zu der Feigheit, die eine ungerdcht gebliebene Wunde impliziert. Dass

diese Verletzung nicht von einem Kampf, sondern von einem Streit beim Kochen herriihrt,

627" Auch hier ist wieder die Entsprechung von rechtlicher (Voll-)Zugehorigkeit zu einer Gruppe und der Teilhabe
an deren Mahlgemeinschaft zu beobachten. An dem praktischen Problem, wie ein und derselbe Topf zum Ko-
chen einer einzelnen Portion Griitze und zur Versorgung einer vielkdpfigen Schiffsmannschaft geeignet sein
kann, scheint sich die Saga nicht zu stéren. Die explizite Erwédhnung der Griitze diirfte hier aus der Handlung
heraus motiviert sein: Ein praktisches Essen auf Reisen, kann andererseits kaum ein anderes Gericht so leicht
zu Brandwunden fiihren.

628 S auch oben, B. 2.1.
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steigert offensichtlich ihre Schmihlichkeit — die Narbe wird nicht einfach eine Narbe genannt,
sonder spitz als »Griitzenmal« bezeichnet. Obwohl sich Pordr selber nicht zu schade ist, gege-
benenfalls das Abendessen fiir seine Leute zuzubereiten, verstiarkt er mit dem Hinweis auf die
Entstehung der Verletzung bei einer weiblichen Tétigkeit den Vorwurf der Unménnlichkeit.

Wohlgemerkt wird Porleifr von der Saga keineswegs als feiger, sondern als hitzkopfiger und
im Kampf mutiger Mann gezeichnet; gerade deswegen kann aus dieser Episode eine folgen-
reiche Familienfehde entstehen. Die Saga stellt eine Versuchsanordnung voller Liicken, Ahn-
lichkeiten und Widerspriichlichkeiten in den Raum: Wieso Porleift, zuriick auf Island, seinen
Rechtsanspruch gegen Arnbjorn nicht wie angekiindigt weiter verfolgte, ist unklar; die Doppe-
lung der Kochszene legt eine Vergleichbarkeit des Geschehens nahe, die wegen der situativen
Unterschiede fraglich bleibt; einem womdoglich iiberheblichen, aber jedenfalls mutigen Mann
wird der Vorwurf der Feigheit gemacht. Es bleibt dem Publikum {iiberlassen, sich ein Urteil zu
bilden iiber die Angemessenheit des Vorwurfs und den Nutzen und Schaden der Normen, die
Entstehung und Verlauf des Konflikts bestimmen.

Harmloser verlduft eine Episode der Grettis saga (K. 28, 94-98), in der die Interpretations-
spielrdume, die bei der Zuschreibung der Arbeitsbereiche offenbleiben, fiir die Lancierung ver-
baler und gestischer Mehrdeutigkeiten genutzt werden. Von seiner dreijahrigen Verbannung
nach Island zuriickgekehrt, sucht Grettir Audunn Asgeirsson auf; er glaubt, wegen eines eska-
lierten Ballspiels in ihrer Jugend noch immer eine Rechnung mit ihm offen zu haben. Grettir
setzt sich im Haupthaus an die Tiir und erwartet dort den Bauern, der einige Zeit spéter von
seiner Sennhiitte heimkehrt. Von dort hat er auf seinem Pferd einige Ledersdcke Skyr zum Hof
transportiert, und einen davon trigt er nun ins Haus, wo ihm Grettir im Dunkeln ein Bein stellt.

[Flell Audunn afram, ok vard undir honum skyrkyllirinn ok gekk af yfirbandit. Audunn spratt
upp ok spurdi, hvat skelmi par veeri. Grettir nefndi sik. Audunn melti: »bannig var 6spakliga
farit, eda hvert er erendi pitt?« »Ek vil berjask vid pik,« sagdi Grettir. »Sja mun ek fyrst rad
fyrir mat minum,« sagdi Audunn. »Vel ma pat,« sagdi Grettir, »ef pu matt eigi 9drum monnum
at pvi hlita.« (96)

Audunn fiel nach vorne, und der Skyrsack geriet unter ihn, und das Band ging ab, mit dem er
verschlossen war. Audunn sprang auf und fragte, was fiir ein Teufel da zugange sei. Grettir
nannte seinen Namen. Audunn sagte: »Das war ein dummer Streich, aber was ist dein Anlie-
gen?« »lch will mich mit dir schlagen«, sagte Grettir. »Ich werde mich zuerst um mein Essen
kiimmern, sagte Audunn. »Nur zu«, sagte Grettir, »wenn du das niemand anderem anvertrauen
kannst.«

Was Grettir hier insinuiert, ist die Unangemessenheit des Arbeitsbereiches von Bevorratung und

Zubereitung fiir den Mann des Hauses.®”” Gerade das Melken, die Verarbeitung und der Trans-

29 Das Wort madr in Grettirs Replik wird allgemein im Sinn von >Mensch«< und im Plural fiir >Leute,Volk< ver-
wendet.
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port von Milch kann als spezifisch weiblicher Titigkeitsbereich gelten.®® Die Reaktion
Audunns zeigt, dass er Grettirs Bemerkung als Infragestellung seiner Ménnlichkeit versteht:
»Audunn laut pa nidr ok preif upp skyrkyllin ok sletti framan i fang Gretti ok bad hann fyrst
taka vid pvi, er honum var sent. Grettir vard allr skyrugr; potti honum pat meiri sman en p6 at
Audunn hefdi veitt honum mikinn averka« (96; »Da biickte sich Audunn nach dem Skyrsack,
packte ihn und warf ihn Grettir in die Arme und sagte, er solle erst einmal empfangen, was ihm
gegeben werde. Grettir war iiber und tiber mit Skyr bespritzt; das erschien ihm als eine schlim-
mere Schmihung, als wenn Audunn ihm eine grole Wunde beigebracht hitte«). Die Antwort
des Beleidigten auf Grettirs mehrdeutige Replik ist gesteigertes, gestisches nid, das nicht mehr
auf die weibliche Konnotation der Nahrungsverarbeitung anspielt, sondern bildhaft und unzwei-
deutig die eigene — biologische — Ménnlichkeit betont und zugleich die Homosexualitit des
Gegeniibers behauptet. Die Saga verstdrkt die Geste durch ihre Wortwahl: Den Ledersack, den
Audunn Grettir in die Arme wirft, nennt sie einen kyllir, was neben >Beutel< auch yHodensack«
bedeutet. Grettir versteht den Inhalt des Anwurfs. Auf diese Weise mit geronnener Milch be-
spritzt zu werden, erscheint ihm eine grof3ere Schmach als eine groBe Wunde. Auf dieser obers-
ten Stufe von Vergehen siedelt die Gragds neben Mord, Vergewaltigung und Ehebruch nur noch
die drgsten Formen von nid an.®*' Auf Forderung und Gegenforderung folgt ein spektakulérer,
unentschieden bleibender Ringkampf; die beiden Ménner werden schlielich von einem hinzu-
kommenden gemeinsamen Verwandten getrennt. Bemerkenswert ist der glimpfliche Ausgang
des Geschehens: Keiner der Beteiligten tragt dem anderen die Beleidigung iiber die entstehende
Rauferei hinaus nach. Harmlos und im Bereich des Komischen bleibt die gegenseitige Schmé-
hung nicht nur, da beide unmittelbar Gelegenheit bekommen, sie zuriickzuweisen, sondern
auch, weil keine Zuhorer zugegen sind: Das nid wird nicht 6ffentlich gemacht, weder die Belei-
digung noch die Forderung ist besonders ernst gemeint. Vom hinzugekommenen Schlichter ge-
fragt, was denn vor sich gehe, antwortet Grettir denn auch nur: »Vit Audunn eigum hér gaman-

leika« (97; »Audunn und ich spielen hier was Lustiges«).

Die gegenseitige Beschimpfung funktioniert hier zum Teil {iber bildhafte sexuelle Assoziatio-

nen, wie sie Nahrungsmittel hdufig an sich ziehen. Die Assoziation von Milch mit Sperma ist

839 Im Korpus der Isldndersagas ist es vor allem das Melken, das immer wieder als weibliche Tétigkeit erscheint;
vom Transport der Milch ist auller in der hier besprochenen Szene nichts Spezifisches zu lesen. In den Feier-
tagsbestimmungen der Gragas (Konungsbok I, 23; Stadarho6lsbok 28) und entsprechend in Biskop Arnes Kris-
tenret (45) wird auch der Transport den Frauen zugeschrieben. In diesem Sinne duf3ert sich auch Jochens (1995:
122f)). Das an Ménner gerichtete Schimpfwort mjolki, etwa mit >Milchling« zu iibersetzen, verweist den Ge-
schmihten insofern gleich auf doppelte Weise in die Sphére der Frauen: als Saugling und/oder als in ihrem Ar-
beitsbereich ttig.

8! Vgl. Meulengracht Serensen (1983: 17).
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dabei nicht auf diese Szene der Grettis saga beschrinkt; in abgewandelter, sich selbst negieren-
der Form erscheint sie auch in der Ljdsvetninga saga (K. 9 bzw. 19, 52).* Gudmundr inn riki
iiberfallt mit einem Trupp Ménner einen einzelnen Mann namens Porkell in dessen Haus. Ob-
wohl Guomundr den Anschlag anfiihren sollte, weicht gerade er Porkell im Kampf immer wie-
der aus. Der bereits schwer Verwundete unternimmt einen letzten Ausfall: »Hann var eigi
Oédkafari, po at i0rin laegi uti. Gudmundr hopadi undan ok hratadi i mjolkrketilinn. Pat s& Porkell
ok hlo at ok melti: YN kved ek, [at] rassinn pinn hafi adr leitat flestra loekjanna annarra, en
mjolkina hygg ek hann eigi fyrr drukkit hafa. [...]<« (52; »Er kdmpfte nicht weniger heftig, ob-
wohl seine Geddrme auflen lagen. Gudmundr wich vor ihm zuriick und stolperte riicklings in
den Milchkessel. Das sah Porkell, er lachte dariiber und sagte: >Ich wiirde sagen, dein Arsch hat
sich schon an den allermeisten Bichen vergniigt, aber ich glaube nicht, dass er schon mal Milch
getrunken hat. [...]««).

Nicht jede Beleidigung fillt so eindeutig aus. An anderer Stelle werden lediglich Mehrdeu-
tigkeiten in den Raum gestellt, und selbst der Adressat scheint iiberdenken zu miissen, ob er ge-
rade das Ziel einer ernstzunehmenden Schmédhung geworden ist:

Narfi hét madr, hann var med Porkatli; hann var havadamaor ok skapheimskr, heelinn ok po
litilmenni. [...] Um haustit annadisk Narfi um slatrastarf. Pat var eitt sinn, er Kormakr kom i
Tungu; sa hann Steingerdi i soohusi. Narfi stod vid ketil, ok er lokit var at sj6da, va Narfi upp
morbjiga ok bré fyrir nasar Kormaki ok kvad petta:

Hversu pykkja ketils pér,

Kormakr, ormar?
Hann segir:

Godr pykkir sodinn morr

syni Qgmundar.
Ok um kveldit, er Kormakr bjosk heim, s hann Narfa, ok minntisk hann heaediyrda [...] ok laust
Kormakr hann gxarhamarshogg ok kvad:

Hvat skaltu, orfa Ali,

6fr6or of mat receda?

pér vas kerski peirar

porf eng vid mik, Narfi.
Ok enn kvad hann:

Spurdi frenju foedir

frétinn, hvé mér peetti,

hann synisk mér heima

hvarmraudr, ketilormar;

veitk at hrimugr hluki,

hrokr saurugra floka,

sas tunvollu taddi,

tikr erendi hafdi. (Kormdks saga K. 4, 216f.)

632 In der gleichen Saga (K. 10 bzw. 20, 55) erscheint auch ein Motiv des verspritzten Skyrs, das zunéchst an das
der Grettis s. erinnert, hier aber wohl anders zu lesen ist: Als ein Mann mit dem Spitznamen Rindill (>Zaunkd -
nig«) erstochen wird, spritzt das Skyr, das er kurz zuvor getrunken hat, dem Angreifer Eilifr auf das Gewand. In
der mittelalterlichen Handschrift, die diese Stelle bewahrt, handelt es sich hierbei um ein blindes Motiv. In den
Papierhandschriften, die laut {F-Ausgabe auf die Variante einer nur fragmentarisch erhaltenen Pergament-
Handschrift zuriickgehen, wird Eilifr anschlieBend von einem Verbiindeten gefragt, ob er etwa auf Zaunkonig-
jagd gewesen sei. Im Kontext dieses Wortspiels mit dem Namen des Toten scheinen die zuvor erwédhnten Skyr-
spritzer am ehesten, zu dessen Verhhnung, an Vogelexkrement erinnern zu sollen.
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Narfi hieB3 ein Mann, der bei Porkell [dem Vater von Kormakrs Geliebten Steingerdr] wohnte; er
war ein anmallender und dummer Mensch, ein Prahler und dabei doch v6llig unbedeutend. [...]
Im Herbst kiimmerte sich Narfi um die Schlachtarbeit. Einmal kam Kormakr nach Tunga und
traf Steingerdr im Kochhaus an. Narfi stand am Kessel, und als es darin aufhérte zu kochen,
fischte Narfi die Wiirste heraus, fuchtelte Kormakr damit vor der Nase herum und sprach diesen
Vers:

Wie behagen dir, Kormakr,

Kesselschlangen?
Er sagt:

Wohl behagt gekochtes Brét

Qgmundrs Sohn.
Und am Abend, als Kormakr nach Hause aufbrach, sah er Narfi und erinnerte sich an dessen
Hohn [...] und Kormakr versetzte ihm einen Schlag mit dem Riicken seiner Axt und sagte:

Was redest du, du Sensenheld,

dumm vom Essen daher?

Deine Unverschamtheiten gegen mich,

Narfi, braucht es nicht.
Und dann sagte er noch:

Fragt der Kuhfiitterer frech,

ob ich Kesselschlangen mag

— er erscheint mir rotdugig

vom vielen drinnen sein —;

ich weil}, der kleine Dreckskerl,

der Flegel mit Kot in den Haaren,

der den Mist auf die Hauswiese brachte,

wollte, was eine Hiindin will.

Was genau Kormakr hier als Beleidigung empfindet, bleibt zu einem guten Teil der Deutung
des Lesers iliberlassen. Es konnte schon die distanzlose Anndherung des rangniederen Mannes
sein, die angedeutete Beschmutzung mit Nahrung, die deklassierende Unterstellung, eine Vor-
liebe fiir eine wenig vornehme, gemeine Speise zu haben, unter Umsténden auch ein herausge-
horter Vorwurf der allgemeinen Essliebe (s. B.2.3). Die Vehemenz seines spiter vorgebrachten
nio gegen den anderen, den er in den meisten der gidngigen Register beleidigt — als mit niederen
Aufgaben betrauter, mit Kot beschmutzter Knecht, dem der stindige Aufenthalt am Kochfeuer
und damit seine Unménnlichkeit bereits ins Gesicht gezeichnet ist, und schlieBlich durch den
Vergleich mit einem weiblichen Tier —, ldsst jedoch vermuten, dass er in Narfis Verhalten eine
extrem beleidigende Anspielung wahrnimmt, die sich aus der Form des Lebensmittels herleiten
diirfte. Verbal und gestisch mit dem phallischen Nahrungsmittel bedrdngt und nach etwaigen
Vorlieben befragt, unterstellt Kormakr dem anderen eine weiblich veranlagte Promiskuitét
(wortlich »das/die Anliegen, Verrichtung/en einer Hiindin<) und deutet damit dessen angedeutete
Infragestellung der eigenen sexuellen Ausrichtung in einen unwillkommenen passiv-homoeroti-

schen Annéherungsversuch um.

Die Materialitit der Nahrung und ihr inhdrenter Verweis auf die physischen Realitdten des Men-

schen sind hervorragend dazu geeignet, eine Art unbestimmter Atmosphére der Beleidigung zu
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erzeugen. Die konkrete Form und der konkrete Inhalt des Anwurfs ist dabei von Szene zu Szene
—und unter Umstidnden innerhalb einer Textpassage — divers und nicht immer mit letzter Exakt-
heit bestimmbar. Die semiotische Uberdeterminiertheit von Nahrungsmitteln und Essakt 6ffnen
einer Variabilitdt der Deutung Tiir und Tor, die von den Texten auch genutzt wird. Eine grundle-
gende Zweideutigkeit des Essens wurde bereits mehrfach angesprochen: Am richtigen Ort, zur
richtigen Zeit und auf die richtige Weise verwendet, ist es nicht nur eine Lebensnotwendigkeit,
sondern mit einer sehr genau greifbaren, rechtlich definierten, zentralen und positiven Zeichen-
haftigkeit belegt. Sobald es jedoch diesen Bereich des Richtigen, Ordnungsgeméfen und Ord-
nenden verldsst, verkehrt sich sein Aussageinhalt ins Gegenteil. Essen ist nichts anderes als Kot,
wenn es auf jemanden geworfen anstatt mit ihm geteilt wird. Ebenso unerwiinscht, deplatziert
und fiir den Betreffenden bezeichnend sind das falsch, ndmlich von der falschen Person unter
den falschen Umstidnden ausgeiibte Kochen und schlieflich, wie im nédchsten Punkt beleuchtet
werden soll, falsche Formen der Nahrungsaufnahme: Auch abnorme Nahrungsmittel oder ein
abnormes Mal} des Essens verweisen denjenigen, dem sie zugeschrieben werden, ins mensch-

liche Abseits.

B.2.3 Kulinarische Platzverweise

Befremdliche Speisen

Wie das unmittelbar gemeinsame Essen Gemeinschaft schafft, erzeugt auch das ortlich und zeit-
lich unabhéngige Verzehren gleichartiger Nahrung das Gefiihl einer grundlegenden Gleichheit:
Kiiche und Kultur, jeweils als die eigene oder als fremd empfunden, sind aufs Engste miteinan-
der verbunden.

Kiichen grenzen nicht nur regionale und nationale Rdume voneinander ab, sondern auch eth-
nische und soziale, um die wichtigsten aufzuzihlen. In ihrem jeweils eigenen Raum haben sie
identitdtsstiftende Wirkung [...]. Die Reichweite der Kiichen ist weniger durch biologische oder
klimatische Dimensionen vorgegeben als vielmehr durch soziale und kulturelle Grenzen festge-
legt. Und dies macht deutlich, daB Raume konstruiert oder, wie Bourdieu sagt, »erzeugt« wer-
den. Dies gilt nicht nur fiir soziale und kulturelle Rdume, sondern auch fiir geographische, denn
auch deren Grenzen werden konstruiert.”

Das Bild, das man sich von der eigenen Kiiche und der Kiiche anderer, als Gruppe definierter
Menschen macht, wird im Dienst dieses Identifikationsprozesses simplifiziert. Es entspricht al-
so nicht dem eigenen kulinarischen Alltag — noch weniger dem ja weitgehend unbekannten
Alltag der Anderen —, sondern wird ikonisch auf einen als repridsentativ empfundenen Aus-

schnitt reduziert. Nach Eva Barldsius ist bei historischen Staatenbildungsprozessen immer wie-

633 Barldsius (1999: 146).
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der zu beobachten, dass diejenige Gruppe, die die nationale Einigung besonders betreibt, auch
eine fiir sie spezifische Kiiche als die »nationale« etablieren kann.%*

Bei der Herausbildung von Nationalkiichen handelt es sich somit um fiktive Konstruktionen,
denn ihr Anspruch griindet ja nicht auf der Realitét des téglichen Essens. [...] Nationalkiichen
sind [...] idealisierte Selbstbilder, die geeignet sind, Gefiihle kultureller Uberlegenheit gegen-
liber anderen Nationen zu fordern. Daneben existieren abschétzige Kennzeichnungen iiber frem-
de, angeblich national iibliche Kochstile. Dabei wird meist nur eine Speise herausgegriffen, die

zum »kulinarischen Stereotyp« nicht nur fiir die Kiiche, sondern fiir ganze Menschengruppen

gemacht wird. Die Kiiche ist dann nur Material, um distanzierende Fremdbilder zu erzeugen

Barlosius illustriert die Etablierung der (gegebenenfalls auch von anderen Nationen) positiv
bewerteten Nationalkiichen am Beispiel der franzdsischen Kiiche, die Diskriminierung margi-
nalisierter Bevolkerungsgruppen anhand ihrer vorgeblichen Kochweise am Beispiel migran-
tischer Gruppen.

Der Begriff des Staates und des Nationalen wire fiir das islindische Mittelalter anachronis-
tisch, doch das Konzept der kulinarischen Abgrenzung gegentiiber den Bewohnern anderer Lén-
der ist auch in der altnordischen Literatur auszumachen. Zentrale Bestandteile der eigenen Kii-
che stehen fiir das Eigene insgesamt, wihrend die Geringschitzung der Anderen einen Aus-
druck in der Geringschitzung der ihnen zugeschriebenen Erndhrung findet. In der Jarteinabok
borlaks biskups (357) findet sich eine in dieser Hinsicht aufschlussreiche Mirakelerzdhlung.
Ein Isldander ldsst auf England ein Bild des heiligen Bischofs Porldkr anfertigen und in einer
Kirche aufstellen. Ein englischer Geistlicher zeigt sich dariiber belustigt:

[... H]ljop hann med hlatri miklum ok spotti i sodhus eitt, ok tok morbjuga, ok kom sidan aptr
fyrir likneskit ok rétti bjugat fram hinni heegri hendi, ok malti svd med spotti til likneskjunnar:
»viltu, mérlandi ! pu ert morbyskup«? [sic] — Eptir pat vildi hann 4 burt ganga, ok métti hvergi
hrearast or peim sporum, sem hann st6d, ok var hondin krept at bjuganu, ok matti ekki hraera.

Er lief lauthals lachend und spottend in ein Garhaus und nahm eine Wurst, kam dann zuriick vor
das Heiligenbild, streckte die rechten Hand mit der Wurst dagegen aus und sagte spottisch zu
dem Bild: »Magst du, Talgldnder? Du Wurstbischofl« — Dann wollte er fortgehen, aber er ver-
mochte die Fiile nicht von der Stelle zu riithren, und seine Hand war um die Wurst gekrampft,
und er konnte sie nicht bewegen.

Wihrend diese Erzéhlung darauf hindeutet, dass andernorts ein iibermiBiger Konsum offenbar

gering geschétzter Wiirste (oder allgemeiner von Fett und Fleisch) als bezeichnend fiir die Be-

636
L,

wohner der getreidearmen Insel galt,** scheint in den Islandersagas, und dort von den Isldndern

84 Vgl. Barldsius (1999: 147).

635 Barlosius (1999: 148).

836 Als abfillig typisierendes Erndhrungsklischee fiir das mittelalterliche Island bietet sich ein géingiges >Restees-
sen¢ einer auf Viehhaltung basierenden Wirtschaft an. Es ldsst sich auch hier, bei allen historischen Unterschie-
den, Ubereinstimmung zu den Beobachtungen Barlosius’ (1999: 149f.) zu abwertenden alimentiren AuBenur-
teilen feststellen: »Material dieser distanzierenden Fremdbilder sind zumeist Speisen unterer sozialer Schich-
ten, die entsprechend dieser sozialen Lagen eher zu einer sittigenden, nahrhaften und preiswerten Kiiche geho-
ren. Im Gegensatz zu den idealisierten Selbstbildern sind es Speisen, die in der sozialen Hierarchie der Kiichen
des Herkunftslandes einer unteren Stufe zugeordnet werden. Weil sie schon innerhalb der eigenen Gesellschaft
kulturell abgewertet werden, bieten sie sich fiir abschétzige nationale Etikettierungen an.« Dass Wiirste bzw.
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selbst, am ehesten Milch als besonders mit ihrer Heimat verbundenes Nahrungsmittel empfun-
den zu werden.*’ Grettir ldsst in einer Strophe seinen Schiffsfithrer Haflidi in dessen Zuhause,
das mit der Situation der Schifffahrt kontrastiert wird, drafli essen (Grettis saga K. 17, 52f.),
falls der Riickschluss von der neuzeitlichen Terminologie erlaubt ist, eine gekochte Milchzube-
reitung.®*® Emblematisch ist einer der letzten Sitze Pormodr Kolbrinarskélds in der Féstbraedra
saga (365). In der Schlacht von Stiklastadir schwer verletzt, wird ihm von einer heilkundigen
Frau Milch zu trinken angeboten; diese gebe Verwundeten Kraft. Pormodr antwortet: »aeigi parf
ek miolk at drecka puiat ek er nu suo fullr sem ek hafui nysopit skyr ut a Islande« (»Ich brauche
keine Milch zu trinken, denn ich bin jetzt so satt, als hitte ich gerade eben drauflen auf Island
Skyr getrunken«). Der Sterbende bedarf keiner irdischen Nahrung mehr, er wird schon bald am
himmlischen Gastmahl teilhaben. Diese endgiiltige Heimkehr gemeinsam mit seinem gerade
gefallenen Konig, die sich Pormo6dr vehement herbeiwiinscht (343, 362), wird im Bild der irdi-
schen Heimat und ihrer typischen Speise vorweggenommen.

Die Vinlandsagas andererseits markieren die besonders akut empfundene Fremdheit der Be-
wohner Nordamerikas mit der Information, dass diese weder Kiihe noch Milch kennen. Starker
noch als die Greenlendinga saga zeichnet die Eiriks saga rauda ein Bild des kulturell unter-
legenen Wilden, wie es auch in neuzeitlichen européischen >Entdeckungs<-Narrativen gingig
ist: Das einfachste Inventar der zivilisierten Kultur ruft bei ihm einerseits Furcht, andererseits
mallose Bewunderung hervor. In der Greenlendinga saga (K. 7, 261) tauschen die Amerikaner
in ihrer unwissenden Begeisterung kostbare Pelze gegen schlichte Milchspeisen; die Saga lésst
diese damit als der gewohnlichen Nahrung der Skraelingar hochiiberlegen erscheinen ( Greenlen-
dinga saga K. 7, 261). Vor einem briillenden Stier ergreifen die Fremden dagegen zu Tode er-
schrocken die Flucht (Grenlendinga saga K. 7, 2611.; Eiriks saga rauda K. 11, 429). Die Kii-
che der Skrelingar selber wird nur an jeweils einer Stelle gestreift. Die Greenlendinga saga (K.
5, 255) gesteht den Bewohnern eines nordlich von Vinland gelegenen Kiistenstreifens durch die
Erwédhnung einer Getreidescheune ein gewisses Mal} an Kulturtechniken zu. In der Eiriks saga
rauda dagegen dient die fremdartige Nahrung einer Gruppe von Skraelingar dazu, diese in den

Augen der Neuankommlinge als selbst aus dem noch verstofen zu kennzeichnen, was bereits

allgemein Schlachtgerichte (mor bezeichnet Fett aus den Innereien, der Wortbildung morbjuga nach zu urteilen
die charakteristische Zutat von altislandischen Wiirsten) bei den Isldndern selbst nicht als die feinste Kiiche gal -
ten und abfillig betrachtet werden konnten, geht wohl aus der Existenz des Schimpfworts »morfjandis, »Talg-
teufel< hervor.

7 Eine kulturelle Priferenz fiir Milch bzw. Milchvieh bestitigt auch die islindische Archédologie: Die Wahl der
ersten Siedlungsplétze auf Island richtete sich nach den Erfordernissen der Rinderhaltung aus. Spéter ist die
groBe Bedeutung der Kiihe als der ertragreichsten Milchlieferanten an der Zusammensetzungen der Tierbestin-
de abzulesen: Auch unter den ungiinstiger gewordenen Umweltbedingungen wurden héufig auch dort noch
Kiihe gehalten, wo eine reine Kleinviehwirtschaft 6konomischer gewesen wire; s. A.1.3.1.

68 S A.2.1, FuBnote 200.
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als Auflen, als fremde Unkultur empfunden wird: »Peir Karlsefni [...] fundu fimm Skrelinga i
skinnhjipum, sofnada, nar sjo. Peir hofou med sér stokka ok i dyrymerg, dreyra blandinn.
bottusk peir Karlsefni pat skilja, at pessir menn myndi hafa verit gorvir brott af landinu; peir
drapu pa« (zitiert nach der Redaktion der Hauksbok,** K. 11, 230; »Karlsefni und seine Leute
[...] stieBen auf fiinf Skreelingar in Lederkleidung, die schliefen nahe des Meeresufers. Sie hat-
ten HolzgefaBBe dabei, darin war mit Blut vermischtes Tierknochenmark. Karlsefni und die sei-
nen meinten zu begreifen, dass diese Leute wohl des Landes verwiesen worden seien; sie er-
schlugen sie«). Die Erwdhnung des vermutlich als Proviant gedachten Gemischs kann in dieser
Szene nur den Zweck haben, die Annahme, es mit Gesetzlosen zu tun zu haben, liber deren
Wahl eines abgelegenen Schlafplatzes hinaus zu motivieren. Warum allerdings der Verzehr von
Blut und Knochenmark den Nordleuten ein Griuel gewesen sein soll, erschlieBt sich aus heuti-
ger Sicht nicht unmittelbar. Am Knochenmark kann es kaum liegen: Es sei daran erinnert, dass
sich die isldndische Bevolkerung des Mittelalters archdologisch durch eine ihr eigene Technik
der Extraktion von Mark aus Schafknochen auszeichnet, dessen Verzehr also selbstverstdndlich
war.®*” Dass Blut als Speise tabuisiert wurde, ist fiir das mittelalterliche Island meines Wissens
nicht greifbar, andererseits nicht undenkbar. Das alttestamentarische Verzehrverbot hielt sich
lange genug, als dass einigen frithmittelalterlichen BuBlbiichern zufolge selbst die unwissentli-
che Aufnahme mit Blut kontaminierter Nahrung eine Bufle nach sich ziehen sollte. Allerdings
befassen sich langst nicht alle BuBlbiicher {iberhaupt mit dem Thema von Speiseverboten, und
die es tun, legen kein besonderes Gewicht auf sie. Groflere BuBlleistungen scheinen vor allem
diejenigen Verzehrpraktiken nach sich zu ziehen, die mit Zauberei in Verbindung gebracht wer-
den konnen.®! Auch im isldndischen Skriftabod Porldks biskups, das auf Bischof Porlakr Por-
hallsson von Skalholt (1178-1193) zuriickgeht, finden sich nur wenige alimentidre Referenzen
und darunter keine, die auf den Verzehr von Blut abzielt. In den Speiseregeln des Christenrechts
der Gragas und in Biskop Arnes Kristenret ist davon ebenfalls keine Rede. Und wéhrend in der
Neuzeit das kirchliche Verbot von Pferdefleisch auf Island fiir gewdhnlich — auf3erhalb von
Hungerzeiten — eingehalten wurde und noch bis in die Moderne negative Vorstellungen mit des-
sen Verzehr verbunden blieben, waren Blutzubereitungen in diesem Zeitraum weder verboten

t.642

noch verpont.** Einen Hinweis darauf, dass Blut im Mittelalter nicht unbedingt als essbar galt,

69 In der Redaktion der Skélholtsbok (K. 11, 430) inhaltlich entsprechend, diese Passage bendtigt dort jedoch
zahlreiche Emendationen, u.a. was die Nédhe des Schlafplatzes zum Meer angeht.

690°S. oben, A.1.3.5. Das in MS Royal Irish Academy 23 D 43 8° erhaltene, im Spétmittelalter ins Isldndische iiber-
setzte Kochbuch erwahnt die Verwendung von Hirschknochenmark, s. A.1.2.5.

#41 Vgl. Meens (1995: 9, 12f., 16f.) anhand kontinentaler und irischer BuBbiicher, die im 8.—11. Jahrhundert géngig
waren. Zu spiteren BuBlbiichern bemerkt Meens (vgl. 7), ihr Inhalt habe sich stark an dem der Vorldufer orien-
tiert.

82 Vgl. Hallgerdur Gisladéttir (1999: 90f., 103-107).
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liefert hingegen die Heidarviga saga (K. 26, 289), in der ein Isldnder vor seinem Verzehr zu-
riickschreckt; der Betreffende glaubt, beim Friihstiick eine Schiissel voller Blut vor sich zu ha-
ben. Tatsdchlich widerfahrt ihm damit eine Unheilsvision vor einer verheerenden Schlacht. Sei-
ne Frau versichert ihm im Folgenden, sie habe thm nichts gegeben, was er nicht gut essen kon-
ne (Blut wire also tatsdchlich nicht essbar). Es liegt in diesem Zusammenhang allerdings nahe,
an blofBes, nicht weiter zubereitetes Blut zu denken. Dessen Verzehr ist fiir Island historisch
nicht greifbar, er kann moglicherweise auch unter ein Tabu des Verzehrs rohen Fleischs gefallen

t,% wiederum aber weder in Bi-

sein, wie es in der altnordischen Literatur einige Male ankling
schof Porldkrs BuBBbuch noch im Gesetz zu finden ist.

Die magere Quellenlage deutet am ehesten darauf hin, dass es im mittelalterlichen Island
kein formales Gebot wider den Verzehr von Blut mehr gab, dieses aber, denkbarerweise nur
oder vor allem, wenn es sich um rohes Blut handelte, noch immer mit der Assoziation des nicht
Essbaren, des oceti (>Un-Essen<) verbunden war. Die Eiriks saga scheint sich mit der Vorstel-
lung eines Blut-Mark-Gemisches nicht auf zeitgendssisch festgeschriebene Normen zu bezie-
hen, aber auf das nachwirkende alttestamentarische Bluttabu: »Wo immer ihr wohnt, diirft ihr
kein Blut genieflen, weder von Vogeln noch vom Vieh. Wer Blut genief3t, soll aus seinen Stam-
mesgenossen ausgemerzt werden« (Lev 7:26-27). Als eine der zahlreichen alimentiren Bibelre-
ferenzen der Eirtks saga®* gelesen ergibt die pemikanartige Speise den Sinn, den ihr Karlsefni
und seine Leute offenbar beilegen, ndmlich den Esser tabuisierter Nahrung als verworfen zu
kennzeichnen.*

Diese Technik der Exklusion funktioniert nicht nur {iber die Grenzen der eigenen Kiiche hin-
weg. Wenn ein Angehdriger einer kulinarischen Kultur Dinge isst, die dieser als minderwertig
oder nicht essbar gelten, oder wenn ihm dergleichen nachgesagt wird, schlieft ihn das ebenso
effektiv aus dem Kreis der Gleiches Essenden aus wie den Fremden. Vom schwachsinnigen
Sohn eines Bauern in der Gisla saga (K. 24, 79) wird berichtet, dass er draullen auf der Wiese
Gras zu fressen pflegt wie das Vieh. In der Bjarnar saga hitdelakappa (K. 20, 168f.) dichtet

Bjorn mit dem Grdmagaflim ein Spottlied auf seinen Widersacher Pordr. In diesen Versen wird

3 Vgl. Gren (1927: 151); an einer der dort angefiihrten Textstellen, ndmlich in K. 18 der Qrvar Odds s., einer
Fornaldarsaga, wird sowohl der Verzehr von rohem Fleisch als auch das Trinken von Blut als unannehmbar ab-
gelehnt. Gron erblickt im Essen rohen Fleischs eine Reminiszenz an heidnische Praxis, umso mehr, als laut der
Fostbroedra s. (162) Olafr inn helgi seinen Leuten verbietet, »hratt at eta« (»roh zu essenc).

84S, dazu C.1.3.

5 Sverrir Jakobsson (2001: 97-99) weist auf das in altnordischen Quellen (so auch in den Vinlandsagas) durch-
géngige Verstdndnis fremder, nicht zum Christentum bekehrter Volker als mit Magie befasst und damit dem
Christentum aktiv gegenarbeitend hin; dieser Zustand allein legitimiert in den Texten gewohnlich die wahllose
Totung ihrer Angehorigen. Vor diesem Hintergrund ist auch denkbar, dass das Gemisch aus Blut und Mark
nicht als Proviant der Fremden aufgefasst werden soll, sondern als ein magisches Mittel, das die Betreffenden
als Zauberer ausweist. Gegen diese Deutung spricht allerdings die Bezeichnung der Getoteten als Gesetzesbre-
cher bzw. AusgestoBene.
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behauptet, Pordrs Mutter habe einen giftigen Fischkadaver verschlungen, den sie am Meeres-
ufer angetrieben gefunden hitte; dadurch sei sie mit Pordr schwanger geworden. Der ekelerre-
gende Essvorgang als Zeugungsakt persifliert das in Volkserzdhlungen verbreitete Motiv der
wunderbaren Empfangnis durch den Verzehr eines zauberischen Fisches (oder eines anderen
magischen Objekts).®*® Die Beschreibung des beschwerlich geschwollenen Bauchs der Frau
konnte zunéchst ebenso gut auf Verdauungsprobleme aufgrund des verdorbenen Essens abzie-
len wie auf eine Schwangerschaft. Insgesamt schliefft die Strophe mittels ihrer Darstellung
eines in Durchfiihrung und Effekt verfehlten Essakts und einer grotesken Korperlichkeit Poror
aus dem Kreis des Normalen und Akzeptablen aus.

Der Verzehr bestimmter, an sich essbarer, aber als dceti aufgefasster Tiere schlielich ver-
weist den Betreffenden unmittelbar und mit rechtlicher Konsequenz aus der Gemeinschaft:
Nach den Bestimmungen der Grdgas soll, wer Pferdefleisch isst, Hund, Fuchs, Katze, andere
Tiere mit Krallen oder Raubvdgel, fiir drei Jahre des Landes verwiesen werden. Das Gleiche
gilt fiir den, der einem anderen, diesem zum Hohn, unbemerkt Un-Essen zu essen gibt (Grdgas,

Konungsbok 1, 341.; Stadarholsbok 43).

Die problematische Liebe zum Essen und Strophe 14 der Grettis saga

Verfehlte Geliiste konnen sich nicht nur auf das Verbotene oder Schlechte, sondern vor allem
auch auf das zu Gute und zu Reichliche richten. Gegeniiber dem groben Raster von essbar/nicht
essbar, das sich unmittelbar in Inklusion/Exklusion des Essenden iibersetzen lésst, geht es beim
rechten Mal3 des Essens um die soziale Feinjustierung, darum, ob jemand seinen Platz in der
Gesellschaft kennt und die ihm zugewiesene Rolle gemél3 der weltlichen und religiésen Nor-
men zu erfiillen in der Lage ist.

Dem altnordischen Schrifttum nach zu urteilen, waren spéttische Spitznamen aus dem Be-
reich des Essbaren verbreitet. Sie konnten auf die Vorliebe des Betreffenden fiir eine bestimmte
Speise gemiinzt sein oder hervorstechende korperliche Eigenschaften unvorteilhaft kommentie-
ren.*’ In der Reykdeela saga (K. 12, 181-184)** tritt ein Mann namens Porgeirr mit dem Spitz-
namen >smjorhringr« (>Butterring<) auf, dem keine andere Speise so gut schmeckt wie Brot mit
Butter. Was den heutigen Leser bescheiden anmutet, waren im mittelalterlichen Island wertvolle
und verhéltnisméBig aufwindige Speisen.®” Bei Porgeirr handelt es sich jedoch nicht um einen

wohlhabenden Mann, sondern um einen durchweg negativ charakterisierten, in jeder Hinsicht

46 Vgl. Nortersheuser (1981).

7 Vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 103).
88 Vgl. hierzu auch Kraus (2012: 53f.).

649 S A.1.3.
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minderbemittelten Tunichtgut, der sich gerne aushalten ldsst. Butterbrot erscheint hier als ein
Luxus des kleinen Mannes, und Porgeirrs gro3e Liebe zu dieser Speise besagt einerseits, dass
noch Besseres jenseits seiner Erfahrung und Vorstellungskraft liegt; andererseits wird der Hang
zu diesem relativen Luxus bei jemandem, der sich offenbar kaum selber zu erndhren in der La-
ge ist, als unangebracht bewertet und negativ vermerkt. Porgeirrs Neigung zu Miiliggang und
gutem Essen, im Verbund mit seiner Dummiheit, fiihrt ihn prompt ins Verderben: Er fillt auf die
Versprechungen eines Mannes namens Vémundr herein, fiir einen dummen Streich an dessen
Widersacher Steingrimr den Winteraufenthalt gewéhrt zu bekommen, der gewohnlich durch
langfristige Mitarbeit auf dem Hof verdient werden muss. Als Steingrimr vorhersehbarerweise
Porgeirr nach dessen Tat verfolgt und totet, riihrt Vémundr keinen Finger und will von der
Sache nichts gewusst haben.

Die Liebe zum Essen erscheint jedoch nicht nur dort als problematisch, wo sie als ungerecht-
fertigter Anspruch auf ein leichtes Leben dargestellt wird. Allgemein kann festgestellt werden,
dass die Charakterisierung eines Mannes als esslustig in den Isldndersagas diskreditierend
wirkt. Fiir das Mittelalter ldge es nahe, hinter dieser Bewertung die kirchliche Siindenlehre zu
vermuten, und diese mag hier durchaus zu einem gewissen Grad wirksam sein.®® Allerdings
geben die Texte darauf keinen direkten Hinweis, und die Art der Darstellung der betreffenden
Charaktere weist in eine andere Richtung.

Vorausgeschickt sei, dass das Ubel zu groBer Esslust in den Islindersagas nicht unmittelbar
mit etwaiger Leibesfiille in Verbindung gebracht wird und dass letztere nicht als eindeutig nega-

tiv besetzt erscheint.®!

Nur in der Bandamanna saga (K. 10, 355; nur in der Version der Ko-
nungsbok) wird die Fettleibigkeit eines der Verbiindeten als die offensichtliche Angriffsfliche
fiir eine effektive Schmihung dargestellt (die allerdings nur angedroht und nicht ausgesprochen
wird). Falls aber der Beiname »inn digri< in dieser Hinsicht als einschldgiges Epitheton gelten
kann, spricht dessen Verteilung im Korpus der Isldndersagas fiir eine neutrale Betrachtung kor-
perlicher Umfanglichkeit: Zwei verhéltnisméBig prominent behandelte negative Charaktere ste-

hen zwei weniger zentralen, aber umso positiver besetzten Figuren gegeniiber. %>

650 Zu dieser Thematik und den Problemen, die eine Zuspitzung der negativen Bewertung der Essliebe auf den
Vorwurf der Vollerei mit sich bringt, s. A.3.2.2.

61 Entsprechend merkt Hill (2007: 58) fiir das europdische Mittelalter allgemein »the lack of connection between
gluttony and corpulence« an.

2 Digr kann wohlgemerkt nicht nur mit »dick« tibersetzt werden, sondern deckt auch die Bedeutungen sstark,
kriftig« einerseits, >aufgeblasen, hochfahrend< andererseits ab. Die vier betreffenden Figuren sind Borkr inn
digri (Eyrbyggja s. insb. K. 13, 14; Gisla s.; s. auch B.2.2) und dessen Schwiegersohn Porbjorn digri (Eyrbygg-
jas. K. 15-18; s. auch A.2.1, FuBBnote 187) einerseits, Halli inn digri (Glams s. K. 22, 23) und Digr-Ketill
(Vapnfirdinga s. K. 33-35) andererseits.
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Wenn hier aullerdem nur von Ménnern die Rede ist, hat das seinen Grund darin, dass weder das
Essen von Frauen noch dessen etwaiges UbermaB in den Texten thematisiert wird.® Dies kann
bereits als Fingerzeig dienen, warum allzu gern essende Minner — im Gegensatz zu etwaigen
esslustigen Frauen — Zielscheibe der Kritik werden: Wer sich beim Essen aufhilt, tut dies ge-
meinhin im Haus, in der Nidhe des Herdfeuers und damit in der Doméne der Frauen. Das Pro-
blem ist hier jedoch, anders als bei der Ausfiihrung weiblicher Arbeit, weniger die Anwesenheit
in der einen als die Abwesenheit von der anderen Sphére. Wer gerne und ausgiebig im sicheren
Zuhause sitzt — und wie oben gesehen, wird dieses sichere Zuhause insbesondere durch Koch-
stelle und Mahlzeit definiert —, der ist offenbar nicht gerne drauBlen unterwegs, geschweige
denn auf See, im Kampf oder in anderweitiger Gefahr. Alison Finlay weist darauf hin, dass der
Vergleich des harten Lebens des Sprechers, der sich im Kampf oder auf See befindet, mit den
Bequemlichkeiten des Zuhausegebliebenen, der sich etwa mit der Geliebten im Bett vergniigt,
ein verbreitetes Thema der altnordischen Skaldik sei.®>* Dass sich Essen nicht weniger gut dazu
eignet, spottisch oder herablassend mit harter Arbeit oder Kampf kontrastiert zu werden,®”
zeigt, auf den Punkt gebracht, das Harbardsliod: Thor, auf der Heimreise von seinen Kimpfen
gegen Riesen, bietet Harbardr (vermutlich Odin, der sich nicht zu erkennen gibt) als Entgelt fiir
eine Uberfahrt seinen Proviant an. Er fiigt hinzu, er selber brauche nichts zu essen, da er noch
satt sei von dem Mahl, das er vor dem Aufbruch eingenommen habe. Héarbardr gibt zuriick:
»Arligom vercom hrésar pti verdinom« (Edda 78, Str. 4; »Als frither Arbeit/[GroB-]Tat riihmst
du dich der Mahlzeit«), unterstellt also, der andere habe so wenig Erwdhnenswertes geleistet,

dass er mit seiner letzten Mahlzeit prahlen miisse.

Sowohl zuhause oder unterwegs verzehrte Mahlzeiten und der Gegensatz zwischen dem Leben
an Land und demjenigen auf See werden in Grettirs scheinbarer Schméhstrophe auf Haflidi
(Grettis saga K. 17, 52, Str. 14) aufgerufen. Wihrend der Uberfahrt nach Norwegen gerit Hafli-
0is Schiff in einen schweren Sturm, spiter schldgt es leck. Wahrend die {ibrige Mannschaft Tag
und Nacht Wasser schopft, liegt Grettir faul an Deck und macht sich mit Spottversen iiber seine

Fahrtgenossen lustig, bis diese drohen, ihn iiber Bord zu werfen. Um Grettir zu schiitzen, bittet

3 Die weibliche Entsprechung des ménnlichen Beinamens »>inn digri< immerhin erscheint einmal: In der Grettis s.
(K. 52) wird Porbjorg in digra als handlungskréftige und durchsetzungsféhige Frau iiberaus positiv charakteri-
siert.

Finlay (2000: xiv) zu einer Strophe der Bjarnar s., die bereits Perkins (1982: 85) in den Kontext von Ruder- und
Arbeitsliedern stellt.

Ohne spottischen Unterton, aber gleichermalien als Gegensatz zum bevorstehenden Kampf werden Liebesge-
nuss und der Genuss von Wein in Strophe 33 der Fostbreedra s. aufgerufen: »uek ek ydr at vine / ne at uifls
runnum / helldr uek ek ydr at hordum / Hilldar leike« (so in der Flateyjarbok, Fostbreedra s. (343); mit einigen
Emendationen nach dem Zeugnis anderer MS, vgl. Féstbraedra s. (iF) (K. 24, 263): »Ich wecke euch [nicht]
zum Wein / noch zum vertraulichen Fliistern der Frauen / sondern ich wecke euch zum harten / Spiel Hilds«).
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Haflidi den Skalden, auch iiber ihn selber einen Vers zu dichten: Seine vorbildliche Missach-
tung der Strophe soll seine Leute davon abhalten, an Grettir Rache zu nehmen. Die Dichtung,
die der Mannschaft als Schméhstrophe erscheint, ist jedoch tatsdchlich ein Lob auf den Schiffs-
eigentiimer: »Kveda ma sva, at fegri sé visan, ef grafin er, pott fyrst sé eigi allfogr« (52; »Man
kann so dichten, dass die Strophe schoner wird, wenn man ihr auf den Grund geht, obwohl sie
zuerst nicht allzu schon erscheinen mag«).

Die Strophe bezieht ihre Vieldeutigkeit auch daraus, dass in ihr ein und dieselbe Person so-
wohl als Landhocker als auch als Seemann dargestellt wird. Obendrein findet nicht nur das be-
queme Leben zu Hause seinen Ausdruck im Essen, sondern auch das Leben auf See:

Annat var pa er inni

at Haflioi drafla

— hann péttisk pa heima —
hvellr at Reydarfelli;

ok dagverdar darra
démskreytandi neytir
tysvar tveggja nesja
tak/reins degi einum.®*

Der erste Teil der Strophe ldsst sich unstrittig tibersetzen: » Anders war’s, wenn Haflidi auf Rey -
darfell drinnen laut [schmatzend] drafle®’ aB, da fiihlte er sich zu Hause«. Eine naheliegende
Ubersetzung®® des zweiten Teils lautet: »und das Friihstiick des Rentiers, das an zwei Landzun-
gen gelangen kann (d.h. des Schiffes), nutzt/verzehrt der, der das Gericht der Speere schmiickt
(d.h. der den Kampf schmiickt, d.h. der Krieger), zweimal an einem Tag«.

Mogliche abweichende Lesarten des zweiten Teils und die Verortung der im Prosatext ange-
kiindigten Zweideutigkeit der Dichtung wurden in der Forschung eingehend diskutiert. Hier soll
nicht auf alle Aspekte der Debatte eingegangen werden; im gegebenen Zusammenhang ist je-
doch das doppelte Motiv des Essens — und das Motiv des doppelten Essens — von Interesse.
Russell Poole schreibt iiber das laut der Prosa verborgene Lob, das er in der Strophe ausmacht:

[...] Haflidi can be perceived as either praised or insulted. If praised, the Haflidi who as a child
or man about the house loudly consumed his curds eats two meals a day on board a ship. What
sort of meal is not spelt out, but presumably when praise is the tenor we are to think that they
are square, nutritious, and thoroughly manly.®>

Dagegen ist jedoch einzuwenden, dass gerade diese Aussage der zweiten Halbstrophe offen-

6% Zitiert nach Poole (2003: 35), dieser nach einer unveroffentlichten, von Olafur Halldorsson erstellten Transkrip-
tion von AM 551a 4to, aufbewahrt in der Stofnun Arna Magnussonar 4 Islandi. Diesem Beleg wird hier der
Vorzug vor der {slenzk-Fornrit-Ausgabe der Saga gegeben, da letztere die Strophe, obwohl nach derselben
Haupthandschrift, mit kleineren Abweichungen wiedergibt und meine Anmerkungen sich auf die Diskussion
der Strophe durch Poole beziehen.

7 ‘Wahrscheinlich eine gekochte Milchspeise, s. A.2.1, FuBinote 200.

658 Russell Poole (2003: 35) nennt in seiner Diskussion der Strophe und ihrer Deutungsgeschichte diese Uberset-
zungsmoglichkeit die offensichtlichste.

659 Poole (2003: 42); der Artikel referiert auch frithere Interpretationsansétze.
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sichtlich ist, wie Poole selbst bemerkt; sein iiberzeugender Vorschlag fiir eine beleidigende Les-
art erfordert eine deutlich komplexere Betrachtung der Strophe. Auch ist bis hierher nicht klar,
inwiefern die Erwdhnung des zweifachen Friihstiicks ein Lob darstellt. Die (gedachte) Eigen-
schaft des Mahls kann hier nicht von Bedeutung sein, denn eine Unterscheidung zwischen im
Verzehr grundsétzlich yménnlichen< und >unméinnlichen< Nahrungsmitteln, wie sie etwa Pierre
Bourdieu fiir das Frankreich der 70er Jahre beschreibt,’” ist der Sagaliteratur fremd. Poole fahrt

fort:

But the crucial part of the logic is probably that Haflioi feels quite as at home on his ship con-
suming these meals as he did at Reydarfell, even though his marine location is far more risky.
For this there is a parallel in Njdls saga chapter 136, where Flosi rides  Tungu til Asgrims til
dagverdar to take up his grievances and, despite the dangers of this location and the threatening
redness of Asgrims face, cooly eats his morning meal and for at engu 6dara en hann veeri hei-
ma in washing once he has done [...].

Diese Uberlegung ist zunichst plausibel, hat aber einige problematische Punkte. Zum einen
fiihrt Poole zur Illustration seines Arguments kein iiberzeugendes Beispiel ins Feld, denn wie in
B.1.3.3 erortert, illustriert die betreffende Szene der Njdls saga (K. 136, 359-361) nicht Flosis,
sondern letztlich Asgrimrs Mut. Flosi, der seine Provokation unter dem besonderen Schutz
einer erdriickend iiberlegenen Mannschaft veriibt, demonstriert nicht Kaltbliitigkeit, sondern
nur ein gutes Gespiir fiir gravierende Demiitigungen. >Deplatzierte« Mahlzeiten in tatsdchlich
prekérer Lage, anhand derer Poole hier argumentiert, transportieren zudem in den Islandersagas
ganz gegensitzliche Aussagen. Trotz des ungliicklich gewihlten Beispiels ist Poole darin
zuzustimmen, dass der ruhige Verzehr einer Mahlzeit im Angesicht der Gefahr die Gelassenheit
oder taktische Uberlegenheit des Betreffenden illustrieren kann. Ein Beleg findet sich im nur in
der Nacherzihlung des Kopisten Jon Olafssonar erhaltenen ersten Teil der Heidarviga saga (K.
12, 249): Nach einem erfolgreichen Uberfall legen Snorri und seine Leute noch in der Nihe des
Kampfplatzes eine Pause ein, essen etwas und schlafen sogar. Dank Snorris vorausschauender
Planung werden ihre Totschlédge erst einige Zeit spiter entdeckt, und sie entkommen problemlos
ihren Verfolgern. Die sind dariiber umso mehr verdrgert, als Snorri noch in aller Ruhe gerastet
hatte, und miissen seine besondere Gerissenheit einrdumen. Rasten und Essen in geféhrlicher
Situation kann aber auch eine Fehleinschéitzung der Lage und ein Defizit an kriegerischen Fa-
higkeiten illustrieren, und auch dazu liefert die Heidarviga saga das Beispiel eines weiteren
Rachezugs (K. 27-30; 296-301): Bardi und seine Mannschaft sind nach einem ersten Totschlag
auf dem Weg zu einem zuvor mit Bedacht gewdhlten Kampfplatz, um dort die Verfolgung abzu-

warten. Bardis Leute bestehen darauf, unterwegs anzuhalten und zu friihstiicken. Bardi kann

50 Bourdieu (1993: 307-309).
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sich gegen diesen unklugen Entschluss nicht durchsetzen; im Ergebnis miissen sie sich an ei-
nem unglinstigeren Ort ihren Gegnern stellen und erleiden grofere Verluste als notwendig.

Ob die inmitten der Gefahr ruhig verzehrte Mahlzeit den oder die Essenden als besonders
kiihn und klug oder aber als bequem und vermessen kennzeichnet, entscheidet sich also erst aus
dem jeweiligen Kontext heraus, und der ist flir Strophe 14 der Grettis saga nicht eindeutig. Ob

t%! eine besonders reichlich

Haflidi, der Gefahr zum Spott oder weil er besonders hart arbeite
bemessene Ration verzehrt, oder ob er es sich auf der Reise bequem macht und, in Verkennung
der schwierigen Lage, seiner in der ersten Halbstrophe thematisierten Esslust front, wéhrend
andere das Schiff flott und auf Kurs halten, liegt allein im Ohr des Zuhorers. Die von Poole
favorisierte positive Lesart der Strophe ist also in sich bereits doppeldeutig und ebenso gut als
Riige oder Spott zu deuten.

Betrachtet man die Isldndersagas als normativen Referenzrahmen, erscheint es sogar un-
wahrscheinlich, dass die Zuschreibung eines zweiten Friihstiicks iiberhaupt als Lob dienen
kann. Nirgendwo sonst im Korpus soll ein Mann durch die Aussage gelobt werden, dass er be-
sonders viel oder hiufiger als andere esse. Das erfolgreiche Einhalten der Mahlordnung in ge-
fahrlicher Lage mag Kaltbliitigkeit demonstrieren, aber doppelt so oft zu essen wie andere, de-
monstriert nicht doppelt so grofe Kaltbliitigkeit. Zudem wird die betreffende Situation in der
Strophe (anders als in den beiden Episoden der Heidarviga saga, in denen jeweils von anderen
Figuren auf die Gefahr hingewiesen und zur Eile gemahnt wird) nicht als akut geféhrlich darge-
stellt. In der begleitenden Prosa erwéhnt Haflidi in seiner Rede an die Mannschaft die zweifel-
los gegebene Gefahr; vor allem thematisiert die Saga aber, wie arbeitsintensiv die Lage ist. Ein
assoziativer Zusammenhang zwischen besonders harter Arbeit und reichlicher Nahrungszufuhr,
so naheliegend er aus praktischer Sicht erscheinen mag, ist nirgendwo in den Isldndersagas he-
rauszulesen.®® Im Gegenteil erscheint etwa die Essliebe des oben erwihnten Porgeirr smjor-
hringr gerade als mit dessen mangelnder Tiichtigkeit verkniipft. Als einander ausschlieBend
erscheinen Tatkraft oder Mut und die reichliche Befriedigung kulinarischer Bediirfnisse — hier
nach alkoholischen Getrdanken — auch in der folgenden Rede eines Vaters an den Sohn:

Qnnur gerisk nu atferd ungra manna en pa er ek var ungr, pa girntusk menn 4 nokkur framaverk,
annattveggja at radask i hernad eda afla fjar ok soma med einhverjum atferdum, peim er nokkur

86! So der Deutungsvorschlag E. A. Kocks, vgl. Poole (2003: 36f.).

662 Dies mag damit zu tun haben, dass unter Umstéinden, in denen Nahrung nicht — wie heute fiir viele Bewohner
der westlichen Welt — als prinzipiell unbegrenzt verfiigbar erscheint, das kriftige Zugreifen des einen bei Tisch
zur Ubervorteilung des anderen fiihren kann, der, als Tisch- und Haus- oder Schiffsgenosse, mit einiger Wahr-
scheinlichkeit ebenso hart gearbeitet hat. Der besonders >gesegnete< Appetit eines Einzelnen wird bei einer
grundsitzlich als endlich erlebten Nahrungsversorgung weniger leicht positive Assoziationen an sich ziechen
oder als neutrale Messlatte einer dritten GroBe (wie der geleisteten Arbeit) dienen konnen als etwa in einer ent-
stehenden Uberflussgesellschaft. Dies ist allerdings ebenfalls eine Uberlegung, die sich aus den Texten heraus
nicht weiter untermauern lasst.
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mannhetta var i, en nu vilja ungir menn gerask heimaelskir ok sitja vid bakelda ok kyla vomb
sina & midi ok mungati, ok pverr pvi karlmennska ok hardfengi, en ek hefi pvi fjar aflat ok
virdingar, at ek porda at leggja mik 1 heettu ok horo einvigi. (Vatnsdeela saga K. 2, 4f.)

Das Benehmen der jungen Ménner ist jetzt anders als damals, als ich jung war. Da wollte man
grof3e Taten vollbringen, auf Kriegszug gehen oder sich anderweitig Gut und Ehre verschaffen
auf eine Art und Weise, die Gefahren barg; aber jetzt wollen die jungen Ménner gerne daheim in
der Stube hocken, sich vom Feuer durchbacken und sich den Wanst mit Met und Bier volllaufen
lassen, und deshalb schwinden Ménnlichkeit und Tapferkeit. Aber ich habe mir dadurch Besitz
und Ansehen erworben, dass ich es wagte, mich in Gefahr zu begeben und in harte Zweikampfe.

Die Liebe zum Essen und Trinken paraphrasiert das Wesen des Stubenhockers, die Unfdhigkeit
oder den Unwillen, sich der Gefahr, dem Kampf oder harter Arbeit zu stellen. Kurz und knapp
wird dies in einer Verszeile der Bjarnar saga formuliert. Der Titelheld dichtet sie wiahrend eines
Kampfes auf seinen Gegenspieler Pordr, der den Uberfall angezettelt hatte, selbst aber fern-
bleibt: »[T]raudr es @tna eydir einvigis« (K. 18, 160, Str. 21; »Der gierige Essensvernichter hat
keine Lust auf den Zweikampf).%®

Die beleidigende Aussage von Grettirs Strophe ist also tatsdchlich offensichtlich: Nicht un-
bedingt die Siinde der Vollerei,® aber das Wesen des bequemen Landhockers scheint Haflidi
nachgesagt zu bekommen. Auf seinem Hof beim Essen fiihlt er sich daheim, und damit impli-
ziert das einleitende »annat var pa«, dass er in der aktuellen Situation, auf See, nicht heimisch
ist. Sein passives, unméinnliches Verhalten scheint er auf dem Schiff sogar noch zu steigern, in-
dem er zwei Mahlzeiten isst, wo eine angemessen wire. Grettir selbst muss sich auf dieser
Fahrt seine Faulheit ankreiden lassen; in seinem Fall ist dies mit der Behauptung verbunden, er
vergniige sich sexuell, wihrend andere arbeiten (K. 17, 51f.).® Denselben Vorwurf des Fehl-
verhaltens und des mangelnden seemdnnischen Wesens, illustriert anhand einer anderen leib-
lichen Lust, scheint er an Haflidi weiterzugeben.

Bemerkenswert ist der Vorschlag Jonna Louis-Jensens, die Rede vom zweifach verzehrten

Mahl ganz wortlich zu nehmen; Haflidi wiirde demnach beschuldigt, seine Exkremente zu es-

663 Wohlgemerkt wird sonst nirgends erwihnt, dass Pordr dem Essen auBerordentlich zugetan sei; die Beleidigung
als Vielfral3 erscheint also von sich aus als passend zum Vorwurf mangelnder Kampfbereitschaft. — Eine zusétz-
liche Ironie der Zeile liegt im Gebrauch des Wortes eydir, das in der Skaldik hdufig in lobenden Kenningar des
Typs >Vernichter des Goldes< verwendet wird (d. h. freigebiger Mann oder Fiirst).

4 Diese von Ernst Albin Kock vorgeschlagene These zieht auch Poole (2003: 37) in Zweifel, da nicht ohne Wei-
teres von den Normen geistlichen Schrifttums auf die Werte der Grettis s. geschlossen werden kdnne. Zu héufi-
ges Essen — Essen vor der festgesetzten Zeit — macht allerdings tatsdchlich einen Aspekt der Definition der gula
nach Cassian und Gregor aus, vgl. Hill (2007: 62, 64), die auch fiir Laien auBerhalb der Kldster als relevant
galt, vgl. Hill (2007: 67); dies kann hier also immerhin mitschwingen.
Vgl. nochmals Finlays (2000: xiv) Hinweis auf »a widespread type in scaldic verse, in which the soft, comfor-
table existence of the stay-at-home, often represented in bed with a woman, is contrasted with the harsh experi-
ence of the speaker, usually at sea or in war«. Dieses skaldische Thema wird hier in einer Reihe von Relokali -
sierungen in den Prosatext libertragen, wendet sich gegen den Skalden, also den fiir gewdhnlich seeménnischen
oder kriegerischen Sprecher, als Objekt der Anrede, das sich nun statt auf dem Land ebenfalls auf See befindet,
und wird schlieBlich von Grettir wiederum auf einen anderen, ebenfalls auf dem Schiff befindlichen und eigent -
lich ungeeigneten Adressaten reflektiert.
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sen.® Den gleichen Vorwurf erschlieBt sie durch Konjektur fiir eine unvollstindig erhaltene
nid-Strophe der Islendinga saga. Sie verweist an dieser Stelle darauf, dass die beleidigende
Aufforderung, Exkremente zu essen, im spéteren Island weit verbreitet gewesen sei; erstmals
schriftlich belegt finde sie sich bereits Mitte des 17. Jahrhunderts.*’ In etwas anderer Ausle-
gung ldsst sich ein wortliches Verstindnis der betreffenden Wendung auch mit dem hier erldu-
terten Verstdndnis der Strophe verbinden. Es wiirde dann nicht behauptet, Haflidi esse auf See
besonders viel, sondern dass er als der typischer Landhocker, als den ihn die erste Halbstrophe
portraitiert, seekrank sei, sein Friihstiick auf den ersten Versuch nicht bei sich behalten kénne
und es ein zweites Mal als zuvor Erbrochenes verzehre.*®

Poole macht auf eine weitere, komplexere und ebenfalls beleidigende Lesart der Strophe auf-
merksam;*® seine These: »rather than straightforwardly generating the neat ambiguity presup-
posed by the prose narrative, the verse ultimately dissolves into polysemy«,”® hat offensicht-
liche Berechtigung. Gegeniiber der Vielfalt an pejorativen Mdglichkeiten erscheint die lobende
Aussage jedoch tatsdchlich gut versteckt, oder, folgt man Pooles Argumentation, selber bereits
wieder mit einer unschmeichelhaften Doppeldeutigkeit besetzt, wihrend die beleidigenden
Lesarten keinen Raum fiir eine positive Auslegung lassen.

Inwiefern die umgebende Sagaprosa den Kontext einer Strophe adidquat beschreibt, ist in je-
dem einzelnen Fall diskussionsbediirftig und mit einiger Sicherheit nur dort entscheidbar, wo
offensichtliche Diskrepanzen oder Briiche auf einen inhaltlichen (und damit auch zeitlichen)
Abstand zwischen Strophe und Prosa schlieen lassen. Die meisten Strophen der Grettis saga,
auch Strophe 14, gelten {iber linguistische Argumente gesichert als jiingere Zuschreibungen.®”!
Finnur Jénsson datiert sie ins 14. Jahrhundert, in etwa zeitgleich mit der angenommenen
schriftlichen Entstehung der Saga. Die zeitliche Ndhe macht es immerhin wahrscheinlicher,
dass die umgebende Situation im Prosatext derjenigen entspricht, auf die der Dichter der Stro-
phe abzielte. Geht man einmal versuchsweise davon aus, dass es in der Strophe tatsdchlich um

eine Uberfahrt geht, auf der die Mannschaft seit Tagen damit beschiftigt ist, das volllaufende

66 Vel. Poole (2003: 38).

%7 Vel. Louis-Jensen (1979: 106f.).

668 Zu Louis-Jensens Vorschlag bemerkt Poole (2003: 38), dass es zu einem solchen Anwurf innerhalb der Sagali-
teratur — bis auf Louis-Jensens Rekonstruktion der erwdhnten Schméhstrophe — keine Parallelen gibt. Oben
(B.2.1 und B.2.3) wurde jedoch bereits auf das enorme beleidigende Potential der verbalen oder tatsdchlichen
Beschmutzung mit Exkrement einerseits, des behaupteten Verzehrs unverzehrbarer Dinge andererseits hinge-
wiesen. Die Verbindung dieser Injurien ldge immerhin nahe. Auch die Behauptung, jemand esse sein eigenes
Erbrochenes, kommt anderweitig in den Isldndersagas nicht vor, allerdings sei an die zweite Spei-Szene der
Egils s. (K. 71, 223-226) erinnert, in der Armodr das von Egill Erbrochene ansatzweise aufzunehmen gezwun-
gen ist, was offensichtlich eine grobe Beleidigung darstellt.

9 Vgl. Poole (2003: 38-43) und s. unten, B.3.2, FuBinote 688.

67 Vgl. Poole (2003: 43).

71 Vgl. Poole (2003: 25), Grettis s. (xxxii—xlii, insb. xxxvi, x1).
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Schiff auszuschopfen, ldsst sich in ihr eine weitere, unzweideutig lobende Aussage erkennen.
Die Wendung »Morgenmahlzeit des Schiffes< muss dann nicht als yMorgenmahlzeit auf dem
Schiff« gelesen werden, sondern kann wortlich das bezeichnen, was das Schiff zu sich nimmt,
also das Wasser, mit dem es sich fillt. Dieses >Friihstiick« wird von Haflidi ebenso miihelos
angegangen wie das Milchgericht des ersten Teils der Strophe, er verrichtet doppelten Dienst
beim Schopfen, wenn man nicht sogar herauslesen mochte, er alleine schopfe zweimal tdglich
das angesammelte Wasser aus dem Schiff. Diese Idee erfordert allerdings eine libertragene oder
ironische Lesart des Verbs neyta, »nutzen, verwenden, verzehren, geniefBen<. Diese muss sich
auf die Eigenschaft der Skaldik stiitzen, iiber bildliche Entsprechungen Gegensitzliches mit
Gegensitzlichem zu umschreiben, hier das wassergehende Schiff als Landtier und das Weg-
schiitten des Uberfliissigen als dessen Nutzung bzw. die harte Arbeit als Genuss, mit dem Ver-
zehr einer Mahlzeit assoziativ verbunden durch das Bild der Fliissigkeit, die beim Mahl wie im
Schiff geschopft und geschiittet wird. Das Lob eines Mannes iiber seine Leistung beim Schop-
fen jedenfalls ist den Isldndersagas nicht fremd: Die Floamanna saga (K. 28, 311) berichtet,
dass ihr Protagonist Porgils in einem schweren Sturm zwei Tage lang ununterbrochen Wasser
geschopft habe, und Grettir selbst rehabilitiert sich schlie8lich gegeniiber Haflidis Mannschaft
durch eine gewaltige Leistung beim Wasserschopfen (K. 17, 55). Was die Strophe an vermeint-
lichem Vorwurf und tatsdchlichem Lob iiber Haflioi duBlert, gliche also dem, was Grettir selbst

auf dieser Fahrt vorgeworfen und zugutegehalten wird.
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B.3 Kiiche und Tafel, verkehrt in Kampf und Tod
B.3.1 Kampf und Mabhlzeit

Die Mahlzeit zu Hause und das Schlachtfeld stehen zueinander im starken Kontrast von Sicher-
heit und Gefahr, Bequemlichkeit und Mut. Auch die rein physiologische, lebenserhaltende und
rekreative Funktion des Essens steht diametral der Funktion des Kampfes entgegen, Korper zu
versehren und Leben zu beenden. Die mittelalterliche Diitetik, also — im engeren Sinne — die
Lehre von den medizinischen Wirkungen der Lebensmittel, hat in den Isldndersagas zwar kaum
Spuren hinterlassen;*”* ist jedoch die Rede von der medizinischen Versorgung, die im Kampf
Verwundete oder anderweitig Geschwichte erhalten, wird mehrmals eigens erwihnt, dass der
Patient, neben der Versorgung eventueller Wunden, zu essen bekommt.®”

In B.1.3 wurde bereits deutlich, dass in den Texten das gemeinsame Essen und Trinken und
der Kampf gegeneinander als starke Gegensdtze, als sich gegenseitig prinzipiell ausschlieBend
verhandelt werden. Der inhdrenten Friedensaussage des gemeinsamen Essens steht jedoch das
Motiv des von Dritten ausgefiihrten Uberfalls beim Gastmahl gegeniiber, das immer wieder
auftaucht. Was die Handlungsebene angeht, machen sich die Angreifenden gerade den friedli-
chen Charakter der Zusammenkunft zunutze, dem gemiB sich die Uberfallenen besonders si-
cher flihlen, womdglich betrunken sind und leicht iiberrascht werden konnen. Die taktischen
Vorteile dieses Vorgehens erldutert in der Droplaugarsonar saga eine besorgte Ehefrau — verge-
bens — ithrem Mann, der einem Gast und dessen Frau den eigenen Bettverschlag {iberlassen
mochte, der auch einen gewissen Schutz vor nichtlichen Mordanschldgen bietet: »Eigu ertu
avallt jafnvarr. P4 munda ek pins fundar leita, ef ek atta Grims hlut, er flest veri gesta ok pt

@ttir margt at annask« (K. 13, 169; »Du bist nicht immer gleichermallen vorsichtig. Wenn ich

672 Einschlagig ist nur die Verwendung von (frischer) Milch als Stérkungsmittel insbesondere fiir Verletzte, die
auch in der didtetischen Tradition des kontinentaleuropdischen Mittelalters teilweise vertreten wurde, vgl. Fou-
quet (1993); so in der Fostbreedra s. (365) und der Finnboga s. (K. 8, 266); aulerdem nicht explizit, aber thema-
tisch in die Schilderung der Heilkiinste des Goden Snorri eingebunden in der Eyrbyggja s. (K. 45, 129f)), vgl.
Kraus (2012: 51). Wenn Egill Skallagrimrs Tochter ihren lebensmiiden Vater dazu iiberlistet, Milch zu trinken
(Egils s. K. 78, 244f.), kann dies plausiblerweise aufler auf die fastenbrechende Eigenschaft dieses Nahrungs-
mittels auch auf dessen stirkende Qualitdt abzielen. Falls auch dem zuvor gegessenen Seetang medizinische Ei -
genschaften zugeschrieben worden sein sollten, findet sich meines Wissens jedenfalls kein weiterer Beleg da-
fiir; dem Anschein nach erwihnt die Passage den Tang nur als probates Mittel, Egill durstig zu machen. — Die
Verabreichung von gekochtem Lauch an Schwerverwundete in der Fostbreedra s. (365) wird als diagnostisches,
nicht als therapeutisches Mittel dargestellt. In der Kormaks s. (K. 16, 260) wird, wihrend Haushalt und Géste
Skyr und Kése bekommen, dem betagten Hausherrn Griitze gereicht, was diesen veranlasst, sein Altern in einer
Skaldenstrophe zu beklagen; Griitze erscheint hier also als besonders geeignet fiir alte Menschen. Griitze auf
Basis von Isldandisch Moos galt in der Neuzeit als besonders leicht verdaulich und zutraglich bei Verdauungs-
und Atemwegsbeschwerden sowie bei Auszehrung, vgl. Hallgerdur Gisladottir (1999: 253f.). Da die Saga aber
iiber die Art der Griitze schweigt, wére ein Riickschluss Konjektur.

7 Vgl. Svarfdeela s. (K. 5, 138), Hallfredar s. (K. 8, 176), Pérdar s. (K. 7, 199), auch Droplaugarsonar s. (K. 11,
166), wobei das hier verwendete Wort beina sowohl >Bewirtung« als auch allgemein »Hilfe« bezeichnen kann.
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Grimr wire, wiirde ich versuchen, an dich heranzukommen, wenn besonders viele Giste da
widren und du dich um vieles anderes kiimmern miisstest«). Tatsdchlich kann der erwéhnte
Grimr, der seinen Bruder zu richen hat, seine Leute im Festtrubel unbemerkt ein und aus gehen
und die Lage auskundschaften lassen, bevor er seinen Anschlag auf den ungeschiitzt schlafen-
den Hausherren erfolgreich ausfiihrt (169-171).

Konig Haraldr kommt die bierselige Sorglosigkeit von Porolfr Kveld-Ulfssons Leuten beim
Angriff auf den ehemaligen Gefolgsmann zugute (Egils saga K. 22, 51t.). Ebenso macht sich
spater Egill Skalla-Grimsson bei seinem Rachefeldzug gegen Berg-Onundr und die Leute des
Konigs den Umstand zunutze, dass die vom Trinkgelage kommenden Gegner betrunken und
allzu sorglos in den Kampf gehen (K. 57, 165-171). Gisli Sursson entkommt nach dem Tot-
schlag an Porgrimr umso leichter, als dessen Hofleute nach dem Trinken zum Herbstopfer nur
langsam auf die Beine kommen: »En menn allir varu olcerir &4 Saeboli ok vissu eigi, hvat af skyl-
di rada; kom betta & pa dvara, ok urdu pvi eigi tekin pau rad, sem dygdi eda porf var a« (Gisla
saga K. 16, 54; »Aber auf Sebol waren alle betrunken und wussten sich keinen Rat; es war un-
erwartet liber sie gekommen, und deswegen wurde nichts von dem unternommen, was Taug ge-
habt oder Not getan hétte«).

Nicht nur Figuren im Text machen sich die Situation des Gastmahls zunutze. Auf der Ebene
des Textes selbst stellen Mahl und Fest als eine ideale befriedete Situation die Folie dar, vor
dessen Hintergrund der Angriff, als der Einbruch des Anderen und des Aullen in die innerste
Sphére des Eigenen, besonders drastisch in Szene gesetzt werden kann. Die Zerstorung der
Lebenswelt der Betroffenen wird so viel unmittelbarer anschaulich gemacht als bei einem
Kampf auf offenem Feld. Umso mehr gilt dies, wenn sich Angreifer des Feuerlegens bedienen.
Von ihrem Standpunkt aus betrachtet ist ein solches Vorgehen 0konomisch, da der gesamte
Haushalt in einem Gebdude versammelt eingeschlossen werden und durch die brenna in die zur
Verteidigung denkbar ungiinstigste Lage gedringt werden kann. Diese besonders grausame Art
des Angriffs, die zudem den offenen Kampf so weit wie moglich vermeidet, wird in den Islén-
dersagas jedoch als hochst problematisch wahrgenommen und macht den Ausiibenden keine
Ehre. Fiir die Gruppe der Angegriffenen bedeutet die groBe Okonomie der Vernichtung, die
neben (mindestens) den Méannern der Familie auch deren Hofstatt betrifft, den groBtmdglichen
Verlust an Leben und Integritit. So wird etwa Konig Haraldrs néchtlicher Angriff auf bPorolfr
Kveld-Ulfssons in aller Ruhe Bier trinkenden Hausstand als schicksalhafte Vernichtung der nor-
wegischen Existenz der gesamten Sippe inszeniert; auch den abwesenden Verwandten bleibt

nach diesen Geschehnissen keine andere Wahl, als das Land zu verlassen.
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Doch wenn Mahl, Umtrunk oder Fest auch ein vielgenutztes erzidhlerisches Kontrastmittel zu
einem entstehenden Kampf sind, stellt sich doch, je nach der impliziten Wertung des Gesche-
hens durch den Text, nicht jede entsprechende Szene als tragisch dar. Die verfehlte Ruhe der
alsbald Uberfallenen, womdglich im Verbund mit unangemessen groBsprecherischer Rede beim
Bier, kann auch eine Kritik der Saga an deren Ungeschicklichkeit oder Arroganz beinhalten und
die RechtmiBigkeit des Angriffs bekréiftigen. Der beabsichtigte Kontrast beruht dann weniger
auf demjenigen zwischen befriedeter Lebenswelt und plétzlich einbrechendem Tod als auf der
Diskrepanz zwischen der vermeintlichen Sicherheit derjenigen, die sich auf ihrer angenom-
menen Uberlegenheit ausruhen, und ihrer tatsichlichen Gefihrdung und Unterlegenheit; zwi-
schen Anspruch und Wirklichkeit also. Die Njals saga (K. 154 und 155, 442f.) erzdhlt von der
Rache Karis an einem der Ménner, die am Mordbrand an Njalls Familie beteiligt waren. Er
spurt ithn beim Julgelage Jarl Sigurdrs auf den Orkneys auf. Vor der Halle stehend hort er, wie
Gunnarr Lambason einen verlogenen Bericht iiber die brenna zum Besten gibt und den Tod
Skarphedinn Njalssons ldcherlich macht.

Kari stozk petta eigi; hljop hann pa inn med brugdnu sverdi ok kvad visu petta:
Hrésa hildar fasir, —
hvat hafa til fregit skatnar,
hvé rafadka rakum
rennendr? — Nials brennu;
varQat veiti-Njordum
videims at pat sidan,
hratt gat hrafn at slita
hold, slzliga goldit.
b4 hljop hann innar eptir hollinni ok hjoé 4 halsinn Gunnari Lambasyni; tok af sva snoggt
hofudit, at pat fauk upp a bordit fyrir konunginn und ok jarlana.

Kari ertrug das nicht; er lief mit gezogenem Schwert hinein und sagte diese Strophe:

Kampfgierige prahlen —

haben die freigebigen Méanner auch davon erfahren,

wie wir des Rahenpferdes (d.h. des Schiffs) Lenker

jagten? — mit dem Mordbrand an Njall;

das wurde den Gebe-Gottern des Goldes (d.h. den Méannern) —

der Rabe konnte

Fleisch roh zerreiflen —

nicht schwéchlich heimgezahlt.
Dann lief er durch die Halle und fiihrte einen Schlag gegen den Hals Gunnarr Lambasons; der
Kopf wurde mit solchem Schwung abgetrennt, dass er bis auf den Tisch flog, vor den Kénig und
die Jarle.

Auf diese Szene wird noch zuriickzukommen sein. Eine Episode der Egils saga (K. 46, 114—
118) kehrt das Schema von Tod und Zerstérung, die im Uberfall von auBen iiber die friedliche
Mahlgemeinschaft hereinbrechen, schlieBlich geradewegs um. Auf Wikingfahrt im baltischen
Kurland findet Egills Trupp ein reiches Gehoft verlassen vor. Wéhrend sie dort pliindern, wer-

den sie unbemerkt von den Bewohnern eingeschlossen, in die Enge getrieben und besiegt. Die

229



Kuren begehen dann aber den klassischen Fehler, den Helden der Geschichte nicht sofort umzu-
bringen — es ist schon spit und keine Zeit fiir ausgefeilte Foltermethoden, bevor die Nacht an-
bricht. Stattdessen fesselt man Egill und seine Leute, so gut man kann, und lésst sie allein, um
den Sieg zu feiern: »Kurir gengu inn i stofu ok motudusk ok varu allkatir ok drukku« (115f.;
»Die Kuren gingen ins Wohnhaus und alen und waren &uflerst vergniigt und tranken«). Inzwi-
schen befreit Egill sich selbst, seine Manner und drei weitere Gefangene, die sich schon lédnger
auf dem Hof befinden und dessen Anlage kennen. Mit ihrer Hilfe wird das Anwesen in aller
Stille ein zweites Mal gepliindert. Wahrend seine Leute zum Schiff zuriickkehren, fiihrt Egill
schlieBlich im Alleingang eine brenna durch. Die Zerstorung des Hofes von innen heraus findet
darin ihr konsequentes Ende: Die unabléssig essenden und feiernden Kuren sind zu betrunken,
um die Gefahr zu bemerken, bevor der Ausgang versperrt ist und das Haus um sie herum in
Flammen steht. Sie kommen in einem Brand um, der mit ihrem eigenen Kiichenfeuer gelegt

worden ist.

B.3.2 Kampf, Kochen und Essen

Nicht zufdllig spielt sich diese Geschichte im geographischen Auflen einer als feindlich und
unterlegen betrachteten Fremde ab und handelt deutlicher vom Essen und von der Dummheit
als vergleichbare Episoden. In einer inversen Aulenwelt sehen sich die Reprédsentanten der ei-
genen Welt plotzlich von denen umzingelt, die sie gerade noch einzuschlieBen glaubten; der
Kampf verkehrt sich in ein Mahl und das Mahl wiederum in den Tod, die Essenden werden sel-
ber zum Braten.””* Die Kurland-Episode ist die groteske Inversion der Geschichte vom Uberfall
auf das Fest,’” und folgerichtig ist dieses Unternehmen erst von Erfolg gekront, als der Einfall
zum Ausfall wird und man der verkehrten rdumlichen Logik entsprechend die Zerstorung von
innen nach auflen tréagt.

Wie in dieser Episode, die als Parodie auf ein bekanntes Erzdhlschema bezeichnet werden
kann, bekommt das Zusammenfallen und die Verkehrung der Sphéren von Essen und Kampf
leicht etwas Liacherliches. Bricht der Kampf iiber das Mahl herein, ist die Wirkung verstérend.
Die inverse Bewegung — der Kampf wird zum Mahl — wandelt den Schrecken in Lachen.®’ Ein
Beispiel hierfiir ist die in B.2.2 erwédhnte Auseinandersetzung des groBen Kriegers Porgeirr

Hévarsson mit einem zéhen alten Kése. Doch auch bei tatsdchlichen Kdmpfen kann das grotes-

7 Vgl. zu dhnlichen grotesken Motiven Bachtin (1995: 235, 249-252).
675 Kurt Schier bezeichnet Egills Verhalten in dieser Episode als grotesk, vgl. Schier (1996: 313).
676 Vgl. Bachtin (1995: 249-252).
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ke Motiv des Naturalienkrieges®”” anklingen. Sehr deutlich ist es im Bericht der Grettis saga (K.
12, 28-31) vom Kampf bei Rifsker auszumachen. Vor dem nur angedeuteten Hintergrund einer
Hungersnot wird berichtet, wie die bereits zerstrittenen Sippen von Arnes und Kaldbakr iiber
die Aufteilung eines gestrandeten Wals aneinandergeraten:

Nu berjask peir lengi, ok veitti Kaldbeklingum betr; fair menn hofou par vapn, nema exar peer
er peir skaru med hvalinn, ok skalmir. Hrukku Vikrmenn af hvalnum i fjoruna. Austmenn hofou
vapn ok urdu skeinuhzttir; Steinn styrimadr hjé fot undan Ivari Kolbeinssyni, en Leifr, brodir
fvars, laust félaga Steins i hel med hvalrifi. P4 var med ollu barizk, pvi er til fekksk, ok fellu par
menn af hvarumtveggjum. (30)

Nun kdmpfen sie lange, und die Kaldbakr-Leute teilten besser aus; wenige Leute hatten da
Waffen auBer den Axten, mit denen sie den Wal zerlegten, und groBe Messer. Die Leute von
Vikr wichen vom Wal in die Gezeitenzone zuriick. Die Ostleute hatten Waffen und wurden
ihren Gegnern gefihrlich; der Schiffer Steinn schlug Ivarr Kolbeinsson den FuB ab, aber Ivarrs
Bruder Leifr erschlug Steinns Teilhaber mit einer Walrippe. Dann wurde mit allem gekdmpft,
was zur Hand war, und es ficlen Méanner auf beiden Seiten.

Man schligt sich mit Axten und Messern, mit denen zuvor der Wal zerteilt wurde — im Grunde
genommen mit Kiichengerdt —, und allem, was gerade verfiigbar ist; der Streit wird um, auf und
schlieBlich mit dem Wal ausgetragen. Doch der Kampf ist bitterer Ernst, und entsprechend wird
er von der Saga beschrieben. Die zu dieser Episode gehorige lose Strophe 7 (31) dagegen hebt
ausschlieBlich auf das groteske Element ab:

Horo frak heldr at yroi
hervopn at Rifskerjum,
mest pvit margir lustu
menn slyppir hvalklyppum;
en malm-Gautar moti

mjok fast hafa kastat,

oss lizk imun pessi
Oknyttin, pvestslyttum.

Recht hart, horte ich, waren

die Kriegswaffen bei Rifsker,

denn viele unbewaffnete Méanner

schlugen heftig mit Stiicken von Walfleisch drein;
und Waffen-Gauten (d.h. Krieger) warfen

sehr fleiBig mit Walfleischstreifen zuriick

— wenig ansprechend erscheint uns dieser Kampf.

Hier verwandelt sich die Schlacht tatsidchlich in ein Schlachtfest. Vor dem Hintergrund schlech-
ter Jahre entfaltet die Strophe ein beinahe utopisches Element: Von Toten ist keine Rede, und
inmitten des Hungers wirft man mit Essen um sich. Vor allem aber wird der beschriebene
Kampf zu einer lacherlichen Angelegenheit. Wie in vielen ihrer Kampfszenen stellt die Grettis

saga auch hier deren groteskes Element vorrangig in den Dienst der Komik.

77 Vgl. Bachtin (1995: 339).
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Dass die Verbindung von Kampf und Waffen mit der weiblichen Sphéire von Nahrung und Kii-
chengerit geeignet ist, Spott und Hohn zu transportieren, zeigt sich auch in einer vorhergehen-
den Episode (K. 11, 26f.). Die Arnesleute schicken den freien Knecht Porfinnr aus, Porgeirr
Qnundsson zu erschlagen, der das zwischen den Familien umstrittene Land im Reykjarfjoror
bewirtschaftet. Der Uberfall findet am friihen Morgen statt, als sich Porgeirr im Dunkeln zum
Fischen aufmacht:

[H]ann hafdi & baki sér ledrflosku ok i drykk; myrkt var mjok, ok er hann gekk ofan fra naust-
inu, pa hljop Porfinnr at honum ok hj6 med exi 4 milli herda honum, ok sgkk exin ok skvakkadi
vid; hann 1ét lausa exina, pvi at hann tladi, at eigi myndi purfa um at binda [...]. Nu er at segja
fra borgeiri, at hann snaradisk vid hoggit, ok kom exin i flgskuna, en hann vard ekki sarr. (27)

Er trug eine Lederflasche auf dem Riicken, darin war sein Getrink®”®; es war sehr dunkel, und
als er vom Bootsschuppen hinab ging, da rannte Porfinnr auf ihn los und schlug die Axt zwi-
schen seine Schultern, und die Axt drang ein und es gluckste dabei. Er lieB die Axt los, weil er
meinte, dass man da nichts mehr verbinden miisste [...]. Nun ist von Porgeirr zu sagen, dass er
dem Schlag ausgewichen war und die Axt die Flasche getroffen hatte, und er war nicht verletzt.

Der Bericht {iber diese Begebenheit wird auf Kaldbakr mit groBer Belustigung aufgenommen:

beir gerdu at pessu kalls mikit ok kolludu hann borgeir floskubak, ok sva hét hann sidan; pa var
petta kvedit:

Fyrr laugudu fregir

franhvitinga ritar

rausnar menn i ranni

reefrhvossu bensavar;

nu raud, sas vas vida,

vamr, fra tekinn soma

benja sk60s af bleydi

baedi hlyr i syru. (27)

Sie machten sich sehr dariiber lustig und nannten ihn Porgeirr Flaschenriicken, und so hief} er
seitdem; da wurde dies gedichtet:

Friiher badeten berithmte Manner

Glanzfische des prachtigen Schilds (d.h. Schwerter)

in scharf gegiebelten, groBen Hausern der Wundenflut (d.h. in groBen Hausern

des Bluts, d.h. in tiefen, groBen Wunden);

nun rétete ein erbarmlicher Kerl,

der [schon] weithin der Ehre beraubt war,

beide Wangen des Schadwerkzeugs der Wunden (d.h. der Axt)

aus Feigheit in saurer Molke.

Angreifer wie Angegriffener werden Ziel des Spotts, doch wéhrend borgeirr einen harmlosen
Spitznamen davontragt, ist die Schméhstrophe dazu geeignet, die soziale Existenz Porfinnrs zu
beenden, indem sie ihn vom Schlachtfeld in die Kiiche versetzt. Der Angriff wird zum Riihren

in Molke — in Analogie zur folgenden Strophe iiber den Kampf von Rifsker, bei dem man mit

78 FuBnote 2 (27) der Ausgabe weist darauf hin, dass drykkur oder drukkur im neueren isldndischen Sprachge-
brauch neben der allgemeinen Bedeutung >Getrank< auch die engere Bedeutung >verdiinnte saure Molke« (als
das tibliche Alltagsgetrénk) hatte.
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Essen wirft. Die Axt selber, unsachgemiB in (weile) Molke getaucht, scheint vor Scham oder
Arger zu erréten.

Bemerkenswert ist allerdings, dass der Knecht guten Grund hat, zu glauben, er habe seinen
Gegner getroffen: Der menschliche Korper hat in der Tat Ahnlichkeit zu einem mit Fliissigkeit
geflillten Ledersack. Generell ist der Vergleich von Schlachtfeld und Kiiche nicht gesucht oder
weit hergeholt. Kampf einerseits, Kochen und Essen andererseits haben, wenn sie auch im
grofBtmoglichen ideellen Gegensatz zueinander stehen, inhaltlich und formal einiges gemein-
sam. Beide Handlungen stellen im weitesten Sinne eine Aneignung und Unterordnung der um-
gebenden Welt dar, auch im Kampf geht es darum, etwas zu sich oder an sich zu nehmen, was
zuvor einem vom Selbst verschiedenen Teil der Welt angehorte; Nahrungsgewinnung und
Kampf sind prinzipiell mit Toétungsakten verbunden. Durch sich tatsdchlich entsprechende oder
bildlich dhnelnde Tatigkeiten — etwa das Zerlegen mit Schneide- und Schlagwerkzeugen, das
(Ver-)GieBen von Fliissigkeiten und die Zuhilfenahme von Feuer — bieten sich Kiiche und
Schlacht dazu an, miteinander in Bezug gesetzt zu werden. » Kampfgeist<, Krieg und Schlacht
einerseits und die Kiiche andererseits treffen sich in einem bestimmten Punkt, im zerstiickelten
Korper, beim »Hackfleisch««.®™

Der Gedanke, im verlorenen Kampf schlechterdings geschlachtet und von Wolf und Rabe als
Vertretern einer feindlichen AuBlenwelt verzehrt zu werden, ist eine Analogiebildung, die sich
fiir eine tendenziell kriegerische Bauerngesellschaft aus Erfahrung ergab: Die Parallelen der
Schlacht zwischen Menschen zum Schlachten von Tieren liegen auf der Hand, und der Fral3
wilder Tiere an Toten und Verwundeten erscheint in den Texten als reale Gefahr. Nach kirch-
lichem wie weltlichem Recht der Grdgas (Stadarholsbok 8f., 358) sind Tote auf freiem Feld
unter allen Umstdnden zu bedecken, so dass, wie der Kristinna laga pattr prazisiert, keine Tiere
iiber die Leiche kommen; auf Unterlassung steht die Landesverweisung. Egill Skalla-Grimsson
beauftragt stattdessen die hinzukommenden Hausgenossen eines erschlagenen Gegners damit,
dessen Leiche vor Tieren und Vogeln zu schiitzen (Egils saga K. 57, 168f.). In der Pordar saga
(K. 8, 204) legt b6ror nach einem Kampf in einer versohnlichen Geste den Schild iiber einen
schwerverletzten Gegner, damit den Hilflosen nicht die Raben zerreissen, bevor Pordr einen
Heilkundigen zu ihm schicken kann.

Der ethische Standard, Gefallene nicht unter Tiere kommen zu lassen, steht in offenem Kon-
trast zu den gédngigen martialischen Formulierungen der Skaldenstrophen. So bedecken etwa in
der Bjarnar saga (K. 18, 160—162) Bjorn und seine Leute ihre gefallenen Gegner ordnungsge-

mél mit Steinen, doch die Strophe, die Bjorn iiber diesen Kampf dichtet, ldsst verlauten, er

67 Bachtin (1995: 235).
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habe dem Raben Futter gegeben. Sind die entsprechenden Wendungen in den Texten also auch
hiufig zu rhetorischen Formeln und Redewendungen erstarrt und nicht in jedem Fall unmittel-
bar bildlich oder gar wortlich zu verstehen, zeigt ihre Geldufigkeit doch die Prisenz eines Ge-
dankenkonzeptes, das dem lebenserhaltenden, friedensstiftenden oder den Sieg feiernden Essen
im sicheren Zuhause das Geschlachtet- und Gefressenwerden auf dem Schlachtfeld gegeniiber-

stellt.

Die Verbindung von Essen und Kampf tritt in den losen Strophen der Sagas hédufiger auf als im
Prosatext: Das »Spiel mit dem Spannungsverhéltnis zwischen zwei sich gegenseitig fremden
Vorstellungsgebieten«®’ ist auch ein Merkmal der Kenningkunst der skaldischen Dichtung, die
iiber bildlich-logische Analogien das Disparate miteinander in Beziehung setzt. Das »Beillenc<
der Waffen und die Paraphrasierung des Kampfes als Bereiten eines Mahls fiir Rabe oder Wolf
gehoren zu den géngigsten Topoi, in denen beide Bereiche verflochten werden. In der Prosa be-
gegnet besonders hdufig der formelhafte Ausdruck vom FEisen, das jemanden beiflt oder nicht
beillen kann. Einige Male erscheint die Paraphrasierung von Waffengewalt als einem Mahl, das
dem Gegner selbst bereitet wird: Die Reykdeela saga (K. 12, 18) bemerkt, dass mit dem gewalt-
samen Tod des Porgeirr smjorhringr denn auch fiir dessen Winteraufenthalt bzw. Verpflegung
gesorgt gewesen sei, die er sich zuvor durch einen dummen Streich zu sichern versuchte.®®! In
der Fostbreedra saga (100) ldsst borbrandr Ingolfsson Porgeirr Havarson wissen, wenn es nach
ithm ginge, werde dieser sein Friihstiick eher auf Porbrandrs Speerspitze bestreiten als von dem
geraubten Gut, das die Ziehbriider von ihm zuriickfordern;®® spiter (108) ermuntert Porgeirr
seine Schiffsgenossen, im drohenden Kampf gegen eine Ubermacht vor dem eigenen Tod mog-
lichst vielen der Gegner ein ausreichendes Nachtmahl zu verschaffen.®® Diese rhetorische Figur
ist vorrangig ironisch, bezieht sich also weniger auf die Parallelen zwischen Kampf und Mahl

als auf ihre fundamentale Gegensitzlichkeit.

880 von See (1980: 34).

681 »[...] ok va Steingrimr Porgeir, fekk honum nt vetrvistina ok tok nt starf af Vémundi«, »und Steingrimr er-
schlug borgeirr; da verschaffte er ihm nun seinen Winteraufenthalt und nahm Vémundr [der Porgeirr unter dem
Versprechen des Aufenthalts zu dessen Ubergriff auf Steingrimr angestachelt hatte] die Arbeit ab«.

»en ek uillda Porgeirr at fyrr neyttir pu daguerdar a spiotzoddi minum en aa fenu«.

»pat er synna ef ver ueriumzst uel at uaer faim nockurum irskum manni erinn nattuerd adr ver sem drepnir,
»es ist besser, wenn wir uns gut verteidigen, [so] dass wir einige Iren mit einem ausreichenden Nachtmahl ver-
sorgen, bevor wir erschlagen werden«.

Vgl. aber die ganz dhnliche Formulierung an fritherer Stelle der Saga: »Porgeirr atti oxi [...]. su 0x var snarpegg
ok huods ok fek mérgum manni arinn nattverd« (95; »borgeirr besall eine Axt [...]. Diese Axt hatte eine sehr
scharfe Schneide und versorgte so manchen mit einem ausreichenden Abendmahl«). Durch den Bezug auf das
Kampf- bzw. Schlachtwerkzeug riicken in dieser Formulierung die Parallelen zwischen Kampf und Kochen in
den Vordergrund, der Essende und das Schlachttier fallen in der Person des Gegners zusammen. Grundsétzlich
gilt, dass die grotesk-analogische und die kontrastive Verwendung von Schlacht-, Koch- und Essbildern im
Kampfzusammenhang kaum voneinander isoliert werden kdnnen, wenn sie auch in unterschiedlicher Gewich-
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Ein Wechselspiel zwischen Prosa und Strophe und zwischen den beiden Registern des Mahls
zeigt die oben zitierte Passage der Njdls saga: Man befindet sich bei einem Festmahl menschli-
cher Wesen, Kari deutet es jedoch in seiner Strophe in ein Festmahl fiir Raben um, und dann
landet der Kopf Gunnarrs, der eben noch besonders groBmaéaulig am Mabhl teilnahm, selbst auf

dem Esstisch.

Anders als beim konstruktiven Mahl, das in seiner Beschreibung abstrakt bleibt, werden beim
Anti-Mahl von Schlacht und Kampf die materiellen, kérperlichen und destruktiven Komponen-
ten des Essens betont. Bilder sowohl des ganz konkreten Schlachtens und Kochens als auch des
korperlichen Essakts, die im Kontext des Mahls in seinem eigentlichen Sinn fast ausbleiben,
finden hier, weitab von ihrer eigentlich realistischen Verwendung, vermehrt Eingang in die Tex-
te. In diesem Sinn kann etwa das Bild der beilenden Waffe weiter ausgebaut werden: In der
bordar saga (K. 12, 221) soll ein Schwert, mit dem anstelle eines Menschen ein altes Pferd ge-
totet wird, »an Stutenknochen nagen« (»gdrtra vid merarbeinin«). In Strophe 37 der Gisla saga
gihnt ein Schwert iiber dem Kopf des todgeweihten Helden;*® &hnlich, aber ausfiihrlicher wird
in Strophe 11 der Grettis saga (K. 16, 47) eine Waffe als Riesin beschrieben, die, gierig nach
Blut, {iber dem Kopf des Gegners den Mund aufreiflt und ihre Eckzdhne nicht schont, indem sie
seine Stirn spaltet. Solche Bilder von gedffneten Miindern und kauenden Ziahnen finden sich in
keiner Beschreibung eines menschlichen Mabhls, auch dort nicht, wo dessen sozialer Charakter
als in Frage gestellt oder negiert erscheint. Sie sind den nicht-menschlichen Mahlzeiten der Sa-
gas als Darstellungen einer unmenschlichen Nicht-Kultur vorbehalten. Dies dufBert sich nicht
nur im Motiv der beillende Waffe, sondern auch in dem des Mahls der Raubtiere. Wenn der Ra-
be in Karis oben zitierter Strophe zu Gunnarr Lambasons Tod (Brennu-Njals saga K. 155, 443)
rohes Fleisch zerreif3t, bilden nicht nur Subjekt und Objekt des Essens, sondern auch die Art der
Nahrungsaufnahme und der Rohverzehr von Fleisch den Kontrast zur menschlichen Mahlzeit. ¢
Die Erwédhnung der fehlenden Zubereitung bringt die gingige Metaphorik, deren bildlicher In-
halt leicht an ihre Gewdhnlichkeit verlorengeht, an dieser Stelle erst wieder in offensichtliche
Verbindung zum menschlichen Mahl, wie es im Prosa-Kontext der Strophe vor sich geht. Auf

dhnliche Weise aktualisiert Strophe 37 der Fostbreedra saga (365) das Bild der Schlacht als

tung auftreten. — Unter Bezugnahme auf die angefiihrten Formulierungen der Fostbreedra s. etabliert Poole

(2003: 37-41) eine entsprechende beleidigende Lesart der Rétselstrophe 14 der Grettis s. (K. 17, 52f.), derzu-

folge der dort besungene Haflidi zweimal téglich ein Friihstiick von Speeren verzehrt, d. h. sich wiederholter

Attacken (etwa von Seerdubern) nicht erwehren kann; s. zur Mahlmotivik dieser Strophe auch B.2.3.

»gein hjorr of hjassa«, »iiber dem Kopf reifit ein Schwert den Mund auf«.

68 Zur Wahrscheinlichkeit eines Tabus des Verzehrs rohen (d. h. frischen, nicht weiterverarbeiteten) Fleisches s.
oben, B.2.3, Fulnote 647.
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unmenschlicher Mahlzeit, wenn sie das Blut, das der Rabe zu trinken bekommt, als schwarzes
Bier umschreibt.®’

In seinem Wahrtraum vor dem zweiten Kampf an der Rangé (K. 62, 155f.) siecht Gunnarr von
Hlidarendi die Angreifer als Wolfe, die einen seiner Gefahrten téten und teilweise auffressen:
»Drap ek pad marga vargana ok pi med mér, Kolskeggr, en Hjort potti mér peir hafa undir ok
slita & honum brjostit, ok hafdi einn hjartat i munni sér« (156; »Ich erschlug da viele der Wolfe
und du mit mir, Kolskeggr, aber tiber Hjortr schienen sie mir herzufallen und ihm die Brust auf-
zureiBen, und einer hatte sein Herz im Maul«). Hier erscheinen in einer konzentrierten und um-
so eindriicklicheren Wiedergabe des iiblichen Bildinventars die Gegner selbst als die Tiere, die
auf dem Schlachtfeld Mahl halten. Dass Angreifer in Wahrtrdumen als Wolfe, Schlangen oder
andere Tiere gesehen werden, ist in den Texten weit verbreitet. Der Aspekt des Fressens fehlt je-
doch in den meisten dieser Bilder, sie fallen damit nicht, wie hier, unmittelbar mit dem Motiv
des >beast of battle« zusammen.**®* Eng verbunden mit diesem Motiv erscheint dagegen das bei-
nahe obligatorische wilde Gebaren des Berserkers, dessen Biss in den Schild den Zustand der
Berserkerwut als den eines Raubtieres auf dem Schlachtfeld ausweist. Tatsdchlich werden von
einigen Sagafiguren die Zihne als Waffe eingesetzt, jedoch nicht vom durchschnittlichen Ber-
serker. Die bekannteste unter ihnen ist Egill Skalla-Grimsson, der bei einem Zweikampf seinem
Gegner die Kehle durchbeilit — gewissermallen aus der Not heraus, da den anderen das Eisen
nicht beilit (Egils saga K. 65, 209f.). Die Totungsart, die Egill hier anwendet, ist vor dem Hin-
tergrund des Werwolfmotivs zu verstehen, das in der Saga insbesondere flir Egill und dessen
GroBvater Kveld-Ulfr (>Abendwolf<) mit deren berserkerhaften Ziigen verbunden ist.®®* Die
iibrigen Charaktere jlingerer Sagas, die sich eines Gegners auf diese Weise entledigen, werden
nicht mit dem Konzept des Berserkers in Verbindung gebracht, zeichnen sich aber wie Egill

durch andersweltliche, nicht-menschliche oder albenhafte Aspekte ihres Wesens aus.

887 »fek benpidurs blacki bior«, »der Wunden-Auerhahn [d. h. der Rabe] bekam schwarzes Bier«.

688 Vgl. Magennis (1999: 66-74) zur dhnlichen Ausformung dieses Motivs in der altenglischen Literatur.

Vgl. Schier (1996: 312f.) mit Verweisen auf weitere Literatur; vgl. auch kurz Meulengracht Serensen (1977:
766).

In der Hardar s. (K. 39, 94f.) tétet die Zauberin Porbjorg katla einen Mann, indem sie ihn niederringt und ihm
die Kehle durchbeifit. In der Havardar s. (K. 21, 351) kdmpfen mit Atli inn litli und Porgrimr Dyrason zwei
zauberkundige Ménner gegeneinander, so dass zum beiderseitigen Verdruss keine ihrer Waffen beif3t; schlie3-
lich beendet der durchweg albenhaft dargestellte Atli den Kampf durch das Durchbeiflen der Kehle des ande-
ren. In der Finnboga s. (K. 29, 300) totet der Titelheld einen Gestaltenwandler nach langem Ringkampf auf
gleiche Weise, weil er zu erschopft ist, sein etwas abseits liegendes Schwert zu ergreifen. In K. 40 (330) totet
Finnbogi erneut einen Gegner u.a. durch das Durchbeiflen der Kehle; hier ist das Motiv dadurch motiviert, dass
der Angreifer Finnbogi ohne Waffe iiberrascht. Finnbogi ist im Vergleich zu den anderen hier angefiihrten Figu-
ren weniger eindeutig an der Grenze zur Anderswelt angesiedelt. Immerhin wird er als neugeborenes Kind in
der Wildnis ausgesetzt (K. 2, 255), kommt also in diesem besonders gefdahrdeten Alter bereits in Kontakt mit
der (der menschlichen Kultur entgegengesetzten) Auflenwelt, und kann sich spéter Béren verstdndlich machen
(K. 11, 274; allerdings wird in K. 17, 284 von einem anderen Béren berichtet, der die Menschensprache ver-
steht, so dass fiir die erste Szene unklar bleibt, auf wessen Seite die besondere sprachliche Befahigung liegt).
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Es ist denkbar, dass Elemente des korperlichen Essens — jener Teil der Mahlzeit, der als destruk-
tiv oder egoistisch empfunden werden kann, jedenfalls aber fiir das Mahl der Gemeinschaft irre-
levant ist —, da sie in der Schilderung des sozialen Essens keine Funktion erfiillten, fiir die An-
wendung in einer negativen oder inversen Bezugnahme auf das Mahl quasi {ibrigblieben. Vor
allem aber haben die korperlichen Vorgénge des Mahls, wie alles Korperliche und stark Materi-
elle, eine Ndhe zum Grotesken, die sie fiir eine solche Entlehnung am ehesten geeignet macht.
Dies muss jedoch nicht bedeuten, dass der menschliche Essakt als solcher und in seiner {ibli-
chen Form bereits als destruktiv, animalisch und potentiell bedrohlich empfunden wurde, wie

Magennis argumentiert.*’

Das Schlachten, Beilen und Fr/Essen auf dem Kampfplatz ist immer
bereits eine groteske Variante dieser Tatigkeiten, ausgefiihrt von den falschen Akteuren an den
falschen Objekten und auf eine {ibersteigerte, verkehrte Weise. Wéhrend das bereits an sich Be-
drohliche durch die groteske Verzerrung lacherlich wird und an Schrecken verliert, ist es das
Alltagliche, Vertraute und Eigene, dass durch die Groteske erst entfremdet und bedrohlich
wird.®” Bei der Beschreibung des Kampfes als groteskes Mahl treffen sich diese beiden Bewe-
gungen. Der Schrecken der Schlacht und die Vernichtung von Lebenswelten wird durch die
Verkehrung des Vertrauten und Sicheren (des Mahls) ins Entsetzliche eingefangen. Zugleich
kann das Entsetzliche (die Schlacht) durch die absurde Verschrankung mit dem Harmlosen Ziel

eines gewissen Spotts werden. Zum Objekt des befreiten Lachens, das, wie von Bachtin be-

schrieben, Angst und Tod bereits iiberwunden wei}, wird es in den Isldndersagas nur selten. >

89! Vgl. Magennis (1999: 59-65); s. auch A.3.2.2. Um diese Frage probehalber aus heutiger Sicht zu betrachten:
Dem korperlichen Essen des anderen, das beim gemeinsamen Mahl beobachtbar wire, wird beim gelungenen
Mabhl gemeinhin kaum Aufmerksamkeit geschenkt, schon weil diese von den Speisen, dem eigenen (korperli-
chen) Essen und der Unterhaltung in Anspruch genommen wird. Wo sich die Korperlichkeit des anderen sto-
rend bemerkbar macht, weil etwa der andere gegen die Etikette versto3t oder per se »etwas an sich hatg, das als
abstolend empfunden wird, ist das Mahl bereits nicht mehr gelungen. Mit Elias wére hier darauf hinzuweisen,
dass die andersartige Etikette des Mittelalter ebenso auf einem gewissen Konsens beruhen musste wie die heu-
tige; auch wenn man davon ausgeht, dass das korperliche Essen heute — mehr als im Mittelalter — unbewusst
sowohl im Verhalten maskiert als auch mental ausgeblendet wird, dann aber im gelungenen alltéglichen Essen
tatsdchlich nicht mehr stérend wirksam wird, ist nicht einsichtig, wieso beim mittelalterlichen Mahl nicht eben-
falls ein (wenn auch an anderen Normen orientiertes) Gleichgewicht zwischen Verhalten und Wahrnehmung ge -
herrscht haben sollte. Auch wenn das alltigliche Essen des anderen also keine irgendwie bedrohlichen oder gar
kannibalischen Assoziationen weckt, wie dies Magennis fiir das Mittelalter postuliert, ist es dennoch sehr ein-
fach, durch iibersteigerte oder verzerrte Bilder der Nahrungsaufnahme Ekel oder Schrecken zu erzeugen, wie
an unzdhligen Beispielen aus Literatur und Film zu belegen wire. Die Annahme eines grundlegenden Unbeha-
gens am korperlichen Essen selbst in seiner jeweils gesellschaftlich akzeptierten Form ist nicht zwingend, um
sein Ausblenden bei der Darstellung des gelungenen Mahls und die Wirkung negativer Bilder der Nahrungsauf-
nahme zu erkléren.

Vgl. Bachtin (1995: 89), der die Bewegung vom Alltdglichen zum Furchterregenden erst fiir die Romantik be-
schreibt, wihrend »[d]ie mittelalterliche und die Renaissance-Groteske [...] das Schreckliche nur als ldcherli-
chen Popanz, als vom Lachen schon iiberwundenes [kennen]. Das Schreckliche verwandelt sich hier immer in
Komisches und Heiteres«. Diese Trennung der beiden gegenldufigen Bewegungen der Groteske und ihre histo-
rische Zuordnung lasst sich anhand der Isldndersagas m.E. nicht bestétigen.

Am ehesten in der Grettis s., wie anhand der oben und im Weiteren genannten Beispiele durchaus vertretbar
ware.
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Haufiger zeigt sich Spott liber den Gegner einerseits, Spott {iber das eigene Schicksal anderer-

seits: ein gertitteltes Maf} an Galgenhumor, der die Angst iiberwinden mag, nicht aber den Tod.

Auch und gerade in der Konventionalitit der géngigen Motive finden manche Sagas komisches
Potential; so berichtet die Grettis saga (K. 40, 136) vom Berserker Snakollr, dem der Biss in
den Schild bei seinem Uberfall auf einen norwegischen Hof buchstiblich im Halse stecken
bleibt:

[T]ok hann ba at grenja hatt ok beit 1 skjaldarrondina ok setti skjoldinn upp i munn sér ok gein
yfir hornit skjaldarins ok 1ét allolmliga. Grettir varpadi sér um vollinn; ok er hann kemr jafn-
fram hesti berserksins, sleer hann feeti sinum nedan undir skjaldarspordinn sva hart, at skjoldrinn
gekk upp 1 munninn, sva at rifnadi kjaptrinn, en kjalkarnir hjlépu ofan & bringuna.

Er begann da laut zu briillen, biss in den Rand seines Schildes, nahm den Schild weit in den
Mund und sperrte den Rachen um die Schildecke herum auf und tat furchtbar wild. Grettir lief
schnell {iber den Platz, und als er neben dem Pferd des Berserkers war, trat er mit dem Ful} so
hart von unten gegen die Spitze des Schilds, dass es in den Mund hineinfuhr, so dass der Kiefer
abriss und die Kinnlade auf die Brust hinabfiel.

Uberraschend ist auch Pormodr Kolbrunarskalds Antwort auf die konventionell gefasste Frage
seines Vaters nach einem Zweikampf, bei dem Pormddrs Gegner durch Magie vor seinen Hie-
ben geschiitzt war (Fostbreedra saga 150): »Bessi meallti. var suo at Kolbak bitu @ingi jarnn.
Pormodr suarar. oft hio ek til hans ok bzit @igi helldr en ek berda med talknskide« (»Bessi sag-
te: »War es so, dass Kolbakr das Eisen nicht biss?« Pormodr antwortet: »Oft hieb ich nach ihm,
und es biss nicht besser, als wenn ich mit einem Stiick Walbarte gekdmpft hitte««). Das klassi-
sche Bild der beiBenden Waffe und des auf dem Schlachtfeld reiBenden Raubtieres wird in das
eines Beutetieres verkehrt, das nicht beilen kann — wie der Wal am Strand der Zerstiickelung,
sieht sich Pormodr den Hieben seines Gegners wehrlos ausgesetzt.

Nach dem glimpflichen Ausgang des Kampfes hat die trockene Bemerkung vor allem komi-
schen Charakter. Ganz anders wirkt der Verweis auf die Sphire des Kochens im Bericht iiber
die brenna an Njalls Hausstand (Brennu-Njals saga K. 129, 328):

Sidan toku peir eld ok gerdu bal mikit fyrir dyrunum. P4 meelti Skarphedinn: »Eld kveykvid pér
ny, sveinar! Hvart skal nt1 bua til seydis?« Grani svaradi: »Sva skal pat vera, ok skaltl eigi purfa
heitara at baka.« Skarphedinn melti: »bvi launar ptt mér, sem pu ert maor til, er ek hefnda fodur
pins, ok virdir pat meira, er pér er 6skyldara.« b4 baru konur syru i eldinn ok slekktu fyrir peim.

Dann machten sie Feuer und entfachten Brinde vor den Tiiren. Da sagte Skarphedinn: »Jetzt
macht ihr also Feuer, Jungs! Was ist, wollt ihr eine Kochgrube anlegen?« Grani antwortete:
»Ganz recht, und du wirst es zum Backen nicht warmer brauchen.« Skarphedinn sagte: »So
lohnst du mir, dass ich deinen Vater gerdcht habe — dafiir bist du Manns genug; du schétzt [bei
der Wahl deiner Allianzen] das hoher ein, was dich weniger verpflichtet.« Da trugen die Frauen
saure Molke ins Feuer und lschten es.
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Der zweite Versuch des Feuerlegens gelingt; Frauen, Kindern und Hausleuten wird freies Geleit
gewdhrt, doch von den Ménnern der Sippe wird nur Njalls Schwiegersohn Kari entkommen.
Der Wortwechsel Skarphedinns und Granis verbindet Kiichen-nid0 mit dem Motiv des
Schlachtfelds als Kiiche. Skarphedinn hilt den anderen unménnliches Verhalten vor, indem er
den als feige und unehrenhaft eingestuften Angriff mit Feuer zur Kochszene degradiert. Die Sa-
ga flhrt diese Darstellung fort, wenn sie die Frauen des Haushalts, mit einem Nahrungsmittel
bewaftnet, erfolgreich intervenieren ldsst. Doch der endgiiltige Ausgang des Geschehens ist be-
reits allen Beteiligten klar, und Skarphedinns Worte iiber das angegriffene Haus als Kochgrube
ist auch schwarzer Spott iiber das eigene Schicksal. Das Wortspiel in Granis Replik ist nicht
eindeutig zu iibersetzen: baka bedeutet nicht nur >(etwas) backen¢, sondern auch >sich am Feuer
wirmen<. Unter anderen Umstinden wiirde der Satz entweder bedeuten, Skarphedinn konne
sich ausreichend am Feuer wiarmen oder aber, er konne in der hypothetischen Kochgrube etwas
backen (was den Anwurf der unménnlichen Téatigkeit zuriickgébe). Hier bedeutet er, dass Skarp-

hedinn selbst im Feuer braten wird.

Eine Verbindung von ganz explizitem Kiichen-nid und der Paraphrasierung des Kampfes als
Kiichenszene erscheint in der Vatnsdeela saga (K. 44, 115-118). Der junge Held Porkell krafla
Porgrimsson nimmt es beim Viehabtrieb auf sich, fiir die Arbeitsmannschaft ein Ferkel zu
schlachten und zuzubereiten. Nicht nur das Kochen als weibliche Tétigkeit, sondern auch die
Arbeit mit Schweinen als besonders schmutzigen Tieren erscheint in der altnordischen Literatur
immer wieder als verpont. Porkells Handeln wird jedoch vom Text positiv gewertet, ndmlich
deutlich als demiitiger Dienst am Néachsten markiert. Als Porkell wenig spater bei einer Hoch-
zeit den Gisten aufwartet, ist die Episode einem Mann namens Gleedir zu Ohren gekommen,
der sie zum Anlass nimmt, Porkell (als einen auBlerehelich geborenen, aber anerkannten Sohn
seines Vaters) als Sklavinnensohn zu schméhen, der sich gerade dazu eigne, zu kochen und
Schweine zu hiiten. Porkell reagiert zunichst mit hofisch-christlicher Zuriickhaltung. Als Glee-
oir von seinen Beleidigungen nicht ablésst, kommt es schlielich zu folgendem Wortwechsel
(117f):

Gleeoir meelti til Porkels: »Neer muntu verit hafa buverkunum i morgin, ok munu vér skulu nt
njota hans galta, ok lat pat feitast, er fyrir oss kumpana kemr; pat heefir vel ambattarsyni.«
»Mun eigi vel fallit at brytja fyrst hofudit,« kvad Porkell, »ok velja stykkin fyrir pik, ok aldri
veit ek, at pi sér nu sva frekr, at torsott sé at fylla pik.« [...] Porgils spurdi, hvart blinn vaeri
dagverdr. Porkell kvad bliinn, pegar sodit var [...].

Gleedir sagte zu borkell: »Du wirst heute frith dabei gewesen sein, als die Frauen ihre Arbeit

verrichteten [gemeint ist: beim Zubereiten der nichsten Mahlzeit], und wir werden jetzt den
Eber [der gerade im Schlachttrog vorbeigetragen wurde] genieflen, also sich zu, dass die fettes-
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ten Stiicke mir und meinen Kumpanen serviert werden; das steht dem Sklavinnensohn gut an.«
»Wire es nicht angebracht, zuerst den Kopf zu teilen,« sagte Porkell, »und dir dein Teil zukom-
men zu lassen; es wére mir neu, dass du so gefraBig bist, dass es einem hart wiirde, dir das Maul
zu stopfen.« [...] bPorgils fragte, ob das Frithmahl bereit sei. Porkell sagte, es sei fertig, sobald es
gekocht sei [...].

Daraufhin verldsst er den Raum, um seine Waffe zu holen, und t6tet kurz darauf Gleedir durch
einen Axthieb in den Kopf. Der Provokateur wird an die Stelle des bei Tisch aufgetragenen
Schlachttieres versetzt, dessen Kopf, wie angekiindigt, zerteilt oder wortlich gebrochen werden
sollte. Ahnlich wie in der zuerst zitierten Passage der Njdls saga iiber Karis Racheakt auf den
Orkneys wird auch hier das besonders selbstsicher essende und sprechende Subjekt des Mahls
in dessen Objekt verkehrt; der Totschlag wird dhnlich wie der Anschlag auf Njalls Hof als
Kochvorgang und Auftragen der Mahlzeit umschrieben, nun aber vom zuvor bereits als Kii-
chenjunge Geschmaihten selber.

Wenn also einerseits Kdmpfende raubtierhafte Ziige annehmen kdénnen, kann andererseits der
Getotete nicht nur in allgemeinen Bildern, sondern auch unmittelbar und personlich als Beute-
oder Schlachttier paraphrasiert werden. Besonders plastisch geschieht dies in der Heidarviga
saga (K. 22, 277f.), wenn buridr Olafsdottir pa ihre verbliebenen Séhne beim Frithmahl zur Ra-
che fiir thren Bruder aufstachelt:

buridr gengr pé innar ok leggr sitt stykki fyrir hvern peira breedra, ok var par pa yxinsbogrinn
ok brytjadr i prennt. Tekr hann Steingrimr til orda ok meelti: »P6 er ni brytjat stormannliga, mo-
0ir, ok ekki attu vanda til at gefa mgnnum sva kappsamliga mat, ok er & pessu mikit vanstilli, ok
ertu nar dvitandi vits.« Hon svarar: »Ekki er petta furda nein, ok mattu petti ekki undrask, fyrir
pvi at steerra var Hallr, brodir yovarr, brytjadr, ok heyrda ek yor ekki pess geta, at pat veeri nein
furda.« Hon letr fylgja slatrinu sinn stein fyrir hvern peira. bPeir spurdu, hvat pat skyldi merkja.
Hon svarar: »Melt hafi pér pat, breedr, er eigi er veenna til en steina pessa, er pér hafid eigi porat
at hefna Halls, brodur ydvars [...].« [...] Nu hrinda peir fram bordum ok ollu pvi, er 4 var, ok
ganga til hesta sinna ok buask hvatliga.

Da geht buridr hinein und legt jedem der Briider sein Stiick Fleisch vor, und da war denn die
Ochsenschulter [von der in der Saga zuvor bereits die Rede war], in drei Stiicke geteilt. Stein-
grimr ergreift das Wort und sagte: »Das ist nun aber grofziigig geteilt, Mutter, und du hast nicht
die Gewohnheit, den Leuten gar so eifrig zu essen zu geben; das heifit es wirklich iibertreiben,
und du bist wohl nicht ganz bei dir.« Sie antwortet: »Das ist doch nichts Besonderes, und du
brauchst dich dariiber nicht zu wundern, denn euer Bruder Hallr wurde in groBere Stiicke ge-
teilt, und dariiber habe ich euch nicht sagen horen, dass es irgendwie verwunderlich sei.« Fiir
jeden von ihnen legt sie einen Stein zum Fleisch. Sie fragten, was das bedeuten solle. Sie ant-
wortet: »Das habt ihr verdaut, ihr Briider, was nicht besser zu verdauen ist als diese Steine, in-
dem ihr es nicht gewagt habt, euren Bruder Hallr zu réchen [...].« [...] Da stoBen sie die Tische
weg und alles, was darauf war, und gehen zu ihren Pferden und machen sich energisch zum
Aufbruch bereit.®

Dass nicht nur das Schlachten, sondern auch die Jagd sich als Vergleich zum gezielten Toten

% Zu weiteren Aspekten dieser Szene s. B.1.3.1 (die Mahlzeit als ein Forum, in dem Frauen ihre Anliegen inner -
halb ihrer Kompetenzsphére und im grotmoglichen Kreis vorbringen); B.1.3.2 und B.1.3.3 (der vorzeitige Ab-
bruch des Mahls als Zeichen grofer Emotionalitit und eines noch ungeldsten Konflikts); und Schluss (die Um-
schreibung geistiger Vorgénge mit inneren Vorgéngen der Nahrungsaufnahme).
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eines Menschen anbietet, zeigt bereits die lexikalische Uneindeutigkeit des Verbs veida (fangen,
jagen, erlegen), das sich nicht nur auf jede Art von Tier, sondern — in nicht unbedingt bildhaf-
tem Gebrauch — auch auf Menschen beziehen kann. Die Texte lassen das Motiv der Menschen-
jagd®? oft nur anklingen. So instruiert etwa in der Reykdeela saga (K. 14, 191) eine Zauberin
ithre Klienten, die eine Brautentfiihrung planen, sich zur bestimmten Zeit an einem bestimmten
Ort aufzuhalten und abzuwarten, ob ihnen nicht irgendeine Beute (veidi) in die Hidnde kdme: die
direkt in ithre Arme gehexte Braut. In der Gisla saga (K. 27, 85) feuert der Verfolger des Titel-
helden seine Ménner mit den Worten an, der Gejagte diirfe ihnen nicht durchs Netz gehen (»6r
feeri ganga«, wortlich »vom (Fisch-)Gerdt gehen«). Unmittelbar bevor sich die Verfolgungsjagd
entwickelte, war Gisli seinem Gastgeber beim Fischen behilflich (K. 25, 80). Vor diesem Hin-
tergrund tritt die Verkehrung einer Jagdsituation zuungunsten des Protagonisten deutlicher her-
vor als durch die Redewendung alleine.

Die Bjarnar saga (K. 32, 199-204) schlieflich baut in ihrem Finale das Motiv der Men-
schenjagd zu einem Tableau aus, in dem ihr Held Bjorn (»Bér«) in die Enge getrieben und erjagt
wird wie das Tier, dessen Namen er tragt.®® Eingefiihrt wird das Bild mit einem Satz des ersten
Verfolgers, der Bjorn den Weg abschneidet: »[...] ek hygg, at ek veida nl pann bjorn, er vér vil-
dum allir veida« (199, »[...] ich glaube, dass ich nun den Béren jage, den wir alle jagen woll-
ten«). Bjorn seinerseits will sich, obwohl bereits von drei Seiten bedroht, nicht treiben oder
hetzen (elta) lassen (200). Er wird schlie8lich in einen Ring von Angreifern eingekesselt, wie es
bei der Birenjagd iiblich war, und totet oder verwundet nahezu unbewaffnet®’ viele seiner Geg-
ner, bevor er selber fillt. An dieser Stelle ist zumindest nicht die Rede davon, dass der Tote ver-
scharrt wird, und im Folgenden kommt den abziehenden Ménnern ein Schwarm Raben entge-

gen, die eine von Bjorns Erzrivalen gesprochene lose Strophe weiterschickt zu Bjorns zerstii-

5 Diesem Motiv nah verwandt, aber im Aussageinhalt verschieden, ist die untertreibende oder verschleiernde Pa-
raphrase des Kampfs als mehr oder minder harte, jedenfalls alltdgliche (landwirtschaftliche) Arbeit; so etwa
recht idealtypisch in der Viga-Glums s. (K. 8, 27), in der Mutter und Sohn {iber einen bevorstehenden Totschlag
auf einer Heuwiese als Maharbeit sprechen, und in spezieller Ausformung in der Havardar s. (K. 8, 317f;; K. 9,
321f.), in der die am Rachezug Beteiligten selbst als Arbeitsutensilien, ndmlich als Fischernetze und Torfaxt pa -
raphrasiert werden. In den bekannten Wortwechseln zwischen Njall und dessen S6hnen vor deren Racheziigen
verbinden sich beide Motive, vgl. Brennu-Njals s. (K. 44, 115): »Hann meelti: >Hvert skal fara, Skarphedinn?«
»Leita sauda pinna,« segir hann. Njall meelti: »Ekki mundu pér pa vera vapnadir, ef pér atladid pat, ok mun
annat vera erendit.« >Laxa skulu vér veida, fadir, ef vér rotum eigi saudina,< segir hann. »Vel veri bat, p6 at sva
veeri, at pat veidi bari eigi undan,« segir Njall« (»Er [Njall] sagte: >Wo wollt ihr hin, Skarphedinn?< »Deine
Schafe suchens, sagt er. Njall sagte: »Da wirt ihr nicht bewaffnet, wenn ihr das tun wolltet, und ihr werdet et-
was anderes vorhaben.< »Lachse wollen wir fangen, Vater, falls wir die Schafe nicht finden¢, sagt er. >Falls das
so ist, wére es gut, wenn dieser Fang nicht entkdme¢, sagt Njall«), und (K. 92, 231f.): »Njall kalladi a Skarp-
hedinn: >Hvert skal fara, freendi%«< > saudaleit,« sagdi hann. »Své var ok eitt sinn fyrr,< segir Njall, »ok veiddud
pér pa menn«« (»Njall rief Skarphedinn zu: »>Wo wollt ihr hin, Verwandter?« »>Auf Schafssuches, sagte er. »So
war es schon einmalg, sagt Njall, »und da habt ihr Menschen gejagt«).

6 Vgl. Finlay (2000: 75, FuBinote 191; 77, FuBnote 196). Es sei daran erinnert, dass Béren als essbare Jagdbeute
galten, vgl. Gragas, Konungsbok I (34) und Stadarholsbok (43); Biskop Arnes Kristenret (50); und s. A.2.2.

%7 y»neesta vapnlauss madr« (203); Bjorn kimpft mit einem untauglichen Schwert und einer groBen Viehschere.

241



ckelter Leiche.®® Diese Passage transformiert das Raubtier konsequent zur Beute, den ehemals

essenden und sprechenden Menschen zur angerichteten Mahlzeit.

B.3.3 Mahlzeit und Tod

Im Zusammenhang mit Kampf und Tod kénnen Mahlmotive die fundamentale Umwélzung der
Umstidnde durch ihre eigene Verkehrung illustrieren. Diesseits und jenseits des Sterbens konnen
sich die Texte aber auch auf das Essen und das Mahl als soziale Institution beziehen, um anhand
dieser zentralen Faktoren von Leben und Gemeinschaft deren Ende zu verhandeln. An ihrem
letzten Mahl kann sich zeigen, wie eine Person oder eine Gruppe aus dem Leben scheiden wird.
Am unmittelbarsten und unmissverstindlichsten geschieht dies, wenn sich wiahrend des Mahls
das Bevorstehende in einer Vision oder in Vorzeichen ankiindigt. In der Heidarviga saga (K.
25, 289f.) vermeint Porbjorn Briinason, der an diesem Tag beim Kampf auf dem Hochland ster-
ben wird, die Schiissel, die zum Frithmahl aufgetragen wird, sei mit Blut gefiillt. Er wirft die
Schiissel nach seiner Frau und reagiert auf deren korrekte Deutung des Omens mit dem unge-
rechtfertigten Vorwurf, sie wiinsche wohl seinen Tod herbei. Der Kise, der ihm daraufhin zu
essen gegeben wird, kommt ihm vor wie Erde. Zugleich sieht er einen Fluss vom Hochland her
mitten durch das Haus flieBen, dem die Giebelwénde zu fehlen scheinen.

Eine dhnliche Vision hat Njall am Abend vor dem Mordbrand an seinem Haushalt; vor ihm
sieht bereits seine Frau Bergpora den Gang der Geschehnisse voraus (Brennu-Njals saga K.
127, 324):

Nu er til mals at taka at Bergporshvali, at Bergpora meelti til hjona sinna: »Nu skulud pér kjosa
yOr mat 1 kveld, at hverr hafi pat, er mest fysir til, pvi at penna aptan mun ek bera sidast mat
fyrir hjon min.« »bat skyldi eigi vera,« segja peir, er hja varu. »bPat mun p6 fram koma,« segir
hon [...]. Sidan bar hon mat & bord. Njall melti: »Undarliga synisk mér ni. Ek pykkjumsk sja
um alla stufuna, ok pykki mér sem undan sé gaflveggirnir badir, en bléougt allt bordit ok
matrinn.«

Jetzt ist als nichstes von Bergporshval zu berichten, dass Bergpoéra zu ihren Hausleuten sagte:
»Heute Abend sollt ihr euch euer Essen aussuchen, so dass jeder bekommt, auf was er am meis-
ten Lust hat, denn an diesem Abend werde ich zum letzten Mal meinem Haushalt das Essen
auftragen.« »Das soll nicht so sein«, sagen die, die dabei waren. »Und doch wird es so kom-
men, sagt sie [...]. Dann trug sie das Essen auf. Njall sagte: »Seltsames zeigt sich mir jetzt. Es
kommt mir vor, als séhe ich mich im ganzen Raum um, und es scheint mir, als ob beide Giebel -
winde fort seien, und der ganze Tisch und das Essen voller Blut.«

Unbheilsvisionen und Zeichen im Zusammenhang mit groen Schlachten sind im Allgemeinen

nicht speziell mit der Situation der Mahlzeit verknlipft, sie erscheinen ebenso in anderen Kon-

% Thm werden am Ende des Kampfes die Hinterbacken und der Kopf abgetrennt; den Kopf nehmen die Angreifer
mit.
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texten. In dieser Szene ist signifikant, dass sich das Ende einer ganzen Hausgemeinschaft bei
deren letzten Zusammenkunft zum Mahl ankiindigt, welche die Gemeinschaft als solche defi-
niert. Die Saga riickt auBerdem noch einmal den Charakter Bergporas als einer weitsichtigen,
mutigen und freigebigen Frau in den Vordergrund, die sich angesichts der hoffnungslosen Lage
ruhig um das groBBtmdogliche Wohl ihrer Leute kiimmert — man vergleiche dies mit Porbjorn
Brunasons aufgeschreckter Zénkischkeit.

Noch in einigen anderen Textpassagen des Korpus dient die letzte Mahlzeit zur Charakteri-
sierung einer Person, ihres Todes — und gegebenenfalls des Toten, den sie abgibt. Denn das Le-
ben nach dem Tod wird in den Isldndersagas, soweit sie nicht dezidiert christliche Jenseitsvor-
stellungen transportieren, nicht als ein geistig-seelisches begriffen, sondern mindestens fiir ei-
nige Zeit nach dem Tod als konkret physisches Fortbestehen des Verstorbenen. Jenseitig ist die
Totenwelt nur im Wortsinne. Die Toten befinden sich auf der »anderen Seite< — aullerhalb der
Lebenswelt, unter der Erde, im Hiigel —, aber sie wohnen dort &hnlich wie frither auf ihrem
Hof.*° Erscheint das nichste Leben zunidchst als Fortsetzung des diesseitigen unter anderen
Pramissen, ist es doch von elementarer Wichtigkeit, dass sich der Tote auf seiner Seite hélt und
nicht in die Angelegenheiten seiner noch lebenden Verwandten mischt. Unproblematische Ver-
storbene mogen sich zwar den Ihren noch in Botschaften bemerkbar machen: Gunnar von
Hlidarendi fordert aus seinem Hiigel heraus seinen Sohn Hogni und Skarphedinn Njalsson mit
einer Strophe auf, ihn zu rdchen (Brennu-Njals saga K. 78, 192—-194), und Porkell Eyjolfsson
und seine Schiffsgenossen, gerade auf See ertrunken, zeigen durch ihr stummes Erscheinen auf
dem heimatlichen Hof den tragischen Ausgang ihrer Fahrt an, um dann fiir immer zu ver-
schwinden (Laxdeela saga K. 76, 222f.). Die Grenze zwischen Totenreich und Leben wird bei
solchen Begegnungen jedoch nicht iiberschritten: »[I]t is as if a curtain is suddenly drawn from
the hidden world of the dead, and just as suddenly it falls again«.” Betritt dagegen ein Toter
die Welt der Lebenden in seiner ganzen jenseitigen Kdorperlichkeit, die gegeniiber der diesseiti-
gen noch gesteigert erscheint,”! wird er also zum Wiedergénger, geschieht dies in den seltens-
ten Féllen in guter Absicht. Das in aller Regel antagonistische Verhéltnis des Untoten zu den
Lebenden verhandeln mehrere Isldndersagas anhand eines Mahlmotivs, das hier einmal mehr
als soziales Zeichen schlechthin verwendet wird, als Synonym fiir diejenige Gemeinschatft, die
der Tote verldsst oder aber sich zu verlassen weigert.

Ein rares Beispiel positiv besetzter Wiedergingerei kennt die Eyrbyggja saga (K. 50 und 51,
137-145), die hier das Motiv des Untoten mit dem des dankbaren Toten verbindet. Auf dem

* Vgl. Strom (1958: 436-438), Ellis (1943: 65).
7 Qlason (2003: 162, vgl. 166).
M yel. Boldl (2005: 117£).
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Hof Fr604 wird im Sommer nach der Annahme des Christentums eine von den Hebriden stam-
mende Frau namens Pérgunna aufgenommen, die als nicht besonders umginglich, jedoch
fromm und rechtschaffen beschrieben wird. Auf das schlechte Omen eines Blutregens hin er-
krankt und stirbt sie; zuvor gibt sie die Anweisung, nach ihrem Tod ihr Bett zu verbrennen, um
drohendes Unheil von den Hofleuten abzuwenden. Dieser Bitte kommt man jedoch nicht nach,
da die Hausfrau das kostbare Bettzeug der Fremden behalten mochte. Dem zweiten Wunsch
borgunnas, nach Skalaholt als dem zukiinftigen christlichen Zentrum gebracht und dort beerdigt
zu werden, wird dagegen entsprochen. Der Leichentransport erweist sich als schwierig: Man
gerdt in sumpfiges Gebiet und schlechtes Wetter, und am Abend wird den Reisenden auf dem
einzigen erreichbaren Hof jede Bewirtung verweigert; selbst das Dach iiber dem Kopf wird
thnen nur auf ihr stures Beharren hin zugebilligt. Diese mangelnde Gastfreiheit ist nicht nur
eine Schande, sondern, da sie die Uberfiihrung eines Leichnams betrifft, auch rechtswidrig.”®
Dem Text dient sie zu einem Exempel: Die geizigen Bauern werden von der Toten selbst zur
Réson gebracht, die in der Nacht ihre Leichentiicher verlédsst und ihren Trédgern das Mahl zube-
reitet, das man ihnen zuvor abgeschlagen hatte. Die verdngstigten Hofleute gewédhren dem Lei-
chenzug darauthin die angemessene Gastfreundschaft. Porgunna zieht sich zuriick, und man
setzt sich zum Essen, das trotz der furchterregenden Erscheinung der toten Kdchin niemandem
schadet. Der Rest der Fahrt verlduft ohne Probleme.

borgunnas Tod bringt zwar, wie es fiir Wiederginger typisch ist, Ungliick und weiteren Tod
mit sich: Kurz nach ihr stirbt der Bauer — er ertrinkt auf See — und eine Seuche beginnt die Hof-
leute von Frodéa dahinzuraffen. Doch Porgunna selber steht dem Unheil, das sie liber den Hof
bringt, mit mehreren fruchtlosen Versuchen seiner Verhinderung entgegen. Nicht nur dieser gu-
te Wille und ihr hilfreiches Wirken als Untote machen sie zu einer Ausnahmeerscheinung unter
den Wiedergidngern: Sie ist untypischerweise eine gute Christin, und sie geht als einzige vor
und zugunsten der Grablegung wieder, liegt dann aber ruhig — wéhrend der typische draugr auf
dem Weg zum Grab fast nicht von der Stelle zu bekommen ist,”” nur um dann, einmal begra-
ben, umso beweglicher zu werden.

Was sie dagegen mit dem Wiedergénger Glamr in der Grettis saga (K. 32-35, 108-123) ver-

bindet, ist eine Herkunft, die sie von vornherein als andersartig und fremd ausweist: Porgunna

"2 Da das Kirchenrecht nicht sofort nach der Christianisierung fixiert wurde, liegt zwar wohl kein formaler
Rechtsbruch vor, aber fiir Verfasser und Rezipienten der Saga musste das Handeln der Bauern gegen die christ-
liche Rechtsauffassung verstoen. Vgl. Gragas, Konungsbok I (8): »Bvandi er skyldr at ala pann mann er lik
forir ti/ kirkio. mep fimta mann. oc hros epa eyk. ef peim fylgir« (»Ein Bauer ist verpflichtet, einen Mann zu
unterhalten, der eine Leiche zur Kirche iiberfiihrt, mit weiteren vier Personen und einem Pferd oder Zugtier,
wenn sie eines dabei haben«); entspr. Stadarh6lsbok (9).

"3 Vgl. z.B. die Leichenziige von Porolfr beegifotr, Eyrbyggja s. (K. 33, 92) und Glamr, Grettis s. (K. 32, 112f.).
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stammt aus keltisch gepriagtem Gebiet, Glamr aus Schweden. Im Gegensatz zur frommen Por-
gunna ist Glamr jedoch ein besonders hartnédckiger Heide, den schon zu Lebzeiten deutlich an-
dersweltliche Ziige priagen.”* Seinen Tod im Kampf mit dem Troll, der die Wirtschaft des Bau-
ern borhallr bedroht, stellt die Saga als unmittelbare Folge eines Abweichens von christlicher

Mahlsitte dar:

Nu leid sva par til er kemr atfangadagr jola; pa st6d Glamr snimma upp ok kalladi til matar sins.
Husfreyja svarar: »Ekki er pat hattr kristinna manna, at matask penna dag, pvi at & morgin er
joladagr inn fyrsti,« segir hon, »ok er pvi fyrst skylt at fasta i dag.« Hann svarar: »Marga hindr-
vitni hafi pér, pa er ek sé til einskis koma; veit ek eigi, at monnum fari nl betr at heldr en pa, er
menn foru ekki med slikt; potti mér pa betri sidr, er menn varu heidnir kalladir, ok vil ek hafa
mat minn, en engar refjur.« Husfreyja meelti: »Vist veit ek, at pér mun illa farask i dag, ef pu
tekr petta illbrigdi til.« Glamr bad hana taka mat i stad, kvad henni annat skyldu vera verra. Hon
pordi eigi annat en at gera, sem hann vildi; ok er hann var mettr, gekk hann ut. (K. 32, 111)

Nun verging die Zeit, bis der Tag vor Weihnachten kam, an dem man sich auf das Fest vorberei-
tet [Heiligabend]; da stand Glamr frith auf und rief nach seinem Essen. Die Hausfrau antwortet:
»Es ist unter Christen nicht Brauch, an diesem Tag zu essen, denn morgen ist der erste Weih-
nachtstag«, sagt sie, »und deswegen ist es heute die erste Pflicht, zu fasten.« Er antwortet: »Ihr
habt so manchen Aberglauben, von dem ich sehe, dass er nichts nutzt. Ich wiisste nicht, dass es
den Leuten jetzt besser ginge als damals, als sie solche Dinge noch nicht betrieben haben. Mir
schien die Art zu leben besser, als die Leute Heiden genannt wurden; und ich will mein Essen
haben und keine Méitzchen.« Die Hausfrau sagte: »Ich weill gewiss, dass dir heute Schlimmes
geschehen wird, wenn du diese schlechte Tat begehst.« Glamr sagte ihr, sie solle auf der Stelle
Essen bringen, sonst werde es ihr schlecht ergehen. Sie wagte nichts anderes, als zu tun, was er
wollte; und als er satt war, ging er hinaus.

Nach den Worten der Hausfrau ist es weniger seine frevlerische Rede als die faktische Miss-
achtung des Fastengebots — die Hauptsiinde der Vollerei, im Mittelalter verstanden als Un-
maifigkeit nicht nur, was Qualitit oder Menge, sondern auch, was den Zeitpunkt des Essens be-
trifft -, die Glamr an diesem Tag den Michten der AuBen- und Anderswelt ausliefert, denen
er bis dahin ebenbiirtig gegeniiberstand. Das Bestehen auf der Morgenmabhlzeit ist der Bruch
der religiosen Mahlgemeinschaft, die sich am Fasttag des Essens enthilt, der endgiiltige Austritt
aus der heiligen Communio der Christenmenschen. Die Saga unterlegt diesen Akt noch mit
einer Art Glaubensbekenntnis zum Heidentum. War Glamr schon zuvor nur marginaler Teil der
menschlichen Gemeinschaft, gehdrt er ihr nun gar nicht mehr an. Sein Leichnam kann nicht
mehr in den religids belegten und sozial geordneten Raum zuriickbewegt werden, man muss ihn
mit Steinen bedeckt in der Wildnis liegenlassen, von wo aus er als Untoter seine Angriffe gegen

die menschliche Lebenswelt veriibt.

4 Sein Aussehen erinnert an das eines Wolfs (»ulfgrar 4 harslit«, »mit wolfsgrauem Haar«, K. 32, 110); aus einem
Wald kommend, erscheint er erstmals in der Wildnis abseits des Thingplatzes, wo der Bauer borhallr seine ent-
laufenen Pferde sucht. Nach der Unterredung mit Glamr tauchen die Tiere dort wieder auf, wo der Bauer schon
gesucht hatte; dafiir scheint nun Glamr vom Erdboden verschluckt, bis er zur verabredeten Zeit — zu Winteran-
fang, also der Zeit, in der die dunklen Aspekte der Natur an Kraft gewinnen — auf bérhallrs Hof erscheint. Als
Schathirte scheint Glamr mit seinen Tieren zu sprechen; eine Kirche auch nur zu betreten, weigert er sich, vgl.
Grettis s. (K. 32, 109-111).

5 Vel. Hill (2007: 62, 64, 67).
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Schwicher ausgeprigt, aber ebenfalls erkennbar ist das Mahlmotiv in der Geschichte vom bos-
artigen Bauern Hrappr der Laxdeela saga (K. 17, 39f.). Im Alter immer mehr zu einer Plage fiir
seine Umgebung geworden und schlieBlich schwer erkrankt, verfiigt er fiir sein Begrébnis: »pa
vil ek mér lata grof grafa i eldhisdurum, ok skal mik nidr setja standanda par i durunum; ma ek
pa enn vendiligar sja yfir hybyli min« (39; »dann will ich mir ein Grab in der Tiir des Langhau-
ses graben lassen, und man soll mich dort in der Tiir stehend begraben; so kann ich dann mei-
nen Hausstand immer noch genau iiberwachen«). Noch als Toter also will Hrappr den Lebens-
mittelpunkt des Hausstands kontrollieren, die Halle mit den Herdstellen, um die herum gekocht,
gegessen und getrunken wird. Die Folgen seines Todes und wunschgeméfBen Begrébnisses sind
verheerend: Als Wiedergédnger totet und vertreibt er seine eigenen Leute. Der Hof verddet, und
alle Versuche, ihn wieder in Besitz zu nehmen, enden in Wahnsinn und Tod, bis Hrappr in Olafr
Pai einen tliberlegenen Gegner findet (K. 24, 66—69). Zugleich hebt die Saga die aullerordentli-
che Fruchtbarkeit der brachliegenden Hofflichen hervor: »pat varu vidar lendur ok fagrar ok
mjok gagnaudgar; miklar laxveidar ok selveidar fylgdu par; varu par ok skogar miklir« (67;
»das waren weite Landereien, schon und sehr ertragreich; dazu gehdrten ergiebige Fanggriinde
fiir Lachs und Seehund; es gab dort auch viel Wald«). Dies ist eine typische Beschreibung der
wilden Fruchtbarkeit unkultivierten Landes, wie man sie in Landnahmeberichten findet.
Hrapprs Wiedergdngerei hat den Kulturraum seines Hofes in den urspriinglichen, menschenlee-
ren und kulturlosen Zustand des Landes zuriickversetzt, und erst Olafrs neuerliche Landnahme
und Bannung der Chaosméchte — namentlich Hrapprs selber — etabliert wiederum die kulturelle
Ordnung. Wihrend sich Glamr mit seinem Bruch der Mahlsitte ein fiir alle Mal aus der mensch-
lichen Gemeinschaft entfernt, bleibt Hrappr hartnidckig der ihm unterstehenden Herdgemein-
schaft verhaftet, als es an der Zeit wire, sie zu verlassen — womit er im Grunde nur sein lebens-
langes asoziales und tyrannisches Verhalten perpetuiert.”” Die Konsequenzen dieses despoti-
schen Stehenbleibens eines Toten in der Lebenswelt sind noch verheerender als Glamrs von au-
Ben kommende Ubergriffe. Der einmal eingerichtete, geordnete Kosmos wird nicht nur schwer
beschédigt, sondern von innen heraus aufgehoben und in primordiales Chaos zurtickgestiirzt.”’
Zu den in der Lebenswelt verharrenden Toten gehoren auch die Wiederginger der Frooa-
Wunder in der Eyrbyggja saga (K. 53-54, 147-150). Abend fiir Abend erscheinen sie an den
Herdfeuern des Hofes und schneiden den Bewohnern den Zugang zu Licht, Warme und Essen

ab.” Die verbleibenden Hofleute machen sich ein kleines Feuer in einem Nebengebiude, wih-

6 Vgl. Ellis (1943: 164).

7 Vgl. hierzu und zum Folgenden Boldl (2005: 119f.).

"% Dass der Spuk dem Lebenserhaltenden der Nahrung antagonistisch gegeniibersteht, zeigt sich auch in der zeit-
gleichen Heimsuchung und Vernichtung der Stockfischvorrite, Eyrbyggja s. (K. 54, 149f1.).
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rend das eldhius mit seinem Langfeuer den Toten iiberlassen bleibt. Zu dieser symbolischen
Usurpation des Lebens durch den Tod tritt das reale Sterben an der um sich greifenden Seuche,
deren Opfer sich der Schar der Wiedergiinger anschlieBen. In diesem Fall kann der Auflosung
des Hofkosmos jedoch im Rechtsakt eines Tiirgerichts Einhalt geboten werden. Durch die Au-
toritdt des Goden Snorri gelingt es, die Toten noch rechtzeitig der schon labil gewordenen Ord-
nung zu unterwerfen’” und sie zum endgiiltigen Verlassen von Herdfeuer und Lebenswelt zu
zwingen.

Ebenfalls in der Eyrbyggja saga (K. 33-34, 90-95) tritt mit Por6lfr baegifotr ein weiterer
jener Toten auf, die, nicht gewillt, ihren Griff um die Welt der Lebenden zu lockern, zu Wieder-
gingern werden.”"’ Seine Wiedergéngerei ist nicht, wie die der Toten von Fr6d4, Ausdruck und
Verstarkung einer bereits gegebenen Storung der kosmischen Ordnung. Sie zielt gerade auf die-
se Stérung ab:”"! Unzufrieden mit der Einsicht, mit seinen destruktiven Pldnen fiir dieses Leben
am Ende zu sein, begibt er sich, so scheint es fast, aus schierem schlechten Willen in das néchs-
te, um sie als Toter weiter zu verfolgen. Wie im Fall Hrapprs verschafft sich auch hier das iible
Wesen des Lebenden im Unwesen des Toten seinen fortgesetzten Ausdruck. In Steigerung sei-
ner zu Lebzeiten verfolgten Aktivitdten richtet sich auch Porélfrs Wiedergidngerei gegen »die
im Akt der Landnahme etablierte bewohnbare Welt mit ihren Siedlungsstrukturen«.”'? Die Eyr-
byggja saga greift auch hier auf das Motiv des Mahls als Konzentrat der menschlichen Lebens-
welt zuriick: »Porolfr baegifotr kom heim um kveldit ok melti vid engan mann; hann settisk
nidr i ondvegi sitt ok matadisk eigi um kveldit; sat hann par eptir, er menn féru at sofa. En um
morguninn, er menn stoou upp, sat Porolfr par enn ok var daudr« (K. 33, 91f.; »borolfr bagifotr
kam am Abend nach Hause und sprach mit niemandem; er setzte sich in seinen Hochsitz und af3
nicht zu Abend; er blieb dort sitzen, als die Leute zu Bett gingen. Und am Morgen, als die Leute
aufstanden, sal} Porolfr noch immer dort und war tot«). Der Hausherr sitzt im Kreis der Hof-
leute, doch er spricht mit niemandem und nimmt nicht an der gemeinsamen Abendmahlzeit teil,
das géngige Bild des ungelosten Konflikts und der Isolation, die hier so weit geht, dass der Be-
treffende mit dem eigenen Tod das grofite denkbare Schweigen und Nicht-Essen zwischen sich
und seine Umgebung legt. Das Leben der Hofgemeinschaft hat er im Grunde schon verlassen,
aber den Hausstand selber verldsst er nicht: Noch als Toter beansprucht er den Platz auf dem
Hochsitz und thront mit offenen Augen tiber seinen Leuten. Aus dieser Position ist er fast nicht

zu entfernen: »tok Arnkell pa i herdar borolfi, ok vard hann at kenna aflsmunar, 40r hann keemi

9 Vgl. Boldl (2005: 130-132).
719 ygl. Olason (2003: 169).

7 Vgl. Boldl (2005: 119-121).
712 Bgldl (2005: 120).
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honum undir [...]. Sidan varu yxn fyrir sleda beittir; var Porolfr par i lagidr, ok 6ku honum upp i
borsardal, ok var pat eigi prautarlaust, 40r hann kom i pann stad, sem hann skyldi vera« (92;
»Dann packte Arnkell Por6lfr an den Schultern, und es kostete ihn viel Kraft, ihm beizukom-
men [...]. Danach wurden Ochsen vor einen Schlitten gespannt; man legte Porolfr hinein und sie
zogen ihn das Porsatal hinauf, und sie mussten sich sehr abmiihen, damit er an den Platz kam,
wo er sein sollte«). Auch hier versuchen also Tod und Chaos in Form eines Verstorbenen, der
sich hartndckig am Ort des gemeinsamen Mabhls festsetzt, den geordneten Kosmos der Leben-
den zu usurpieren. Es wird spéter noch weiterer Kraftanstrengungen bediirfen, Porolfr an den
Ort zu bekommen und ihn da zu halten, wo er eigentlich sein sollte: auf der anderen Seite, in
der Welt der Toten.

Die Porgunna-Episode derselben Saga ist eine Art positives Komplementérbild zu solchen
(Un-)Toden beim Mahl: Porgunna bereitet das Essen zu, entfernt sich aber, bevor man sich zum
Essen setzt. Sie ibernimmt die von den Lebenden vernachldssigte Aufgabe, hilt sich jedoch
von deren Gemeinschaft fern und verschwindet, sobald ihr Anliegen erfiillt ist: die gute Auf-
nahme ihrer Leichentrdger, die Aufrechterhaltung der sozialen Norm der Gastfreundschaft. Im
Gegensatz zu den in destruktiver Absicht verharrenden Wiedergéngern der Sagas ist es ihr gera-
de darum zu tun, sich in angemessener Weise auf den Weg zur nidchsten Welt zu machen — in
der Gewissheit, dass die gerade verlassene weiterbesteht und man in ihrer Mitte nach wie vor
beim Essen und Trinken zusammensitzt. Dieses Anliegen teilt sie mit der Landnahmefrau Unnr
in djapudga in der Laxdela saga (K. 7, 11-13), die wihrend der Hochzeit ihres Enkels Olafr
feilan stirbt. Am ersten Abend dieses Festes iibergibt Unnr ihren Hof an Olafr.”"

Eptir pat stod Unnr upp ok kvazk ganga mundu til peirar skemmu, sem hon var von at sofa i;
bad, at pat skyldi hverr hafa at skemmtan, sem pa veri nast skapi, en mungat skyldi skemmta
alpyounni. Sva segja menn, at Unnr hafi verit baedi ha ok preklig; hon gekk hart utar eptir skala-
num [...]. En um daginn eptir gekk Olafr feilan til svefnstofu Unnar, freendkonu sinnar, ok er
hann kom i stofuna, sat Unnr upp vid heegendin; hon var pa ondud. [...] Var na drukkit allt
saman, brullaup Olafs ok erfi Unnar. (12f.)

Danach stand Unnr auf und sagte, sie werde in ihre Kammer gehen, wo sie zu schlafen pflegte;
sie bat darum, dass sich jeder so vergniigen solle, wie ihm der Sinn stand, und am Bier sollten
sich alle erfreuen. Die Leute erzdhlen, dass Unnr sich aufrecht hielt und [noch immer] kréftig
war; sie ging festen Schrittes durch die Halle und hinaus [...]. Und am Tag darauf ging Olafr
feilan zur Schlafkammer Unnrs, seiner Verwandten, und als er ins Zimmer kam, safl Unnr auf-
recht ans Kissen gelehnt; da war sie gestorben. [...] Nun wurde beides zugleich gefeiert, die
Hochzeit Olafrs und das Totenmahl Unnrs.

Deutlicher als in dieser Szene kann kaum zum Ausdruck kommen, dass die in der Landnahme
etablierte Ordnung von der Sterbenden in die Héande der nachfolgenden Generation iibergeben

wird. Unnr selber verldsst das gemeinsame Trinken in der Halle und das Leben, nachdem alles

713§, dazu auch oben, B.1.2.1.
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getan ist, was noch zu erledigen war. Unter ganz anderen Umstdnden bereitet auch Bergpora in
der Njals saga ihrer Tischgemeinschaft das bestmogliche letzte gemeinsame Mahl, bevor die
einen in den Tod gehen, die anderen aus ihrem bisherigen Leben herausgerissen und verstreut

werden.

Das gemeinsame Mahl fungiert im Kontext von Sterben und Tod jedoch nicht nur als Synonym
fiir die soziale Ordnung und die Gemeinschaft, die der (zukiinftige) Wiedergédnger zu zerstoren
versucht, der wohlgesinnte Sterbende hingegen intakt zuriicklassen oder wenigstens so lange
wie moglich aufrechterhalten mochte. Im besten Fall ist der Tod fiir die Isldndersagas nicht nur
das Verlassen einer Gemeinschaft, sondern auch der Ubergang zu einer anderen, jenseitigen —
so jedenfalls in einer Jenseitsvorstellung der Eyrbyggja saga (K. 21, 19). Statt auf dem Hof
kommt man nach dem Tod im heiligen Berg der Sippe zusammen, um dort im Kreis der Ahnen
zu feiern und zu trinken, wie es ein Schathirte fiir den gerade ertrunkenen Porsteinn porskabitr
beobachtet:

bat var eitt kveld um haustit, at saudamadr Porsteins for at fé fyrir nordan Helgafell; hann sa, at
fjallit lauksk upp nordan; hann sa inn i fjallit elda stéra ok heyrdi pangat mikinn glaum ok
hornaskvol; ok er hann hlyddi, ef hann neemi nokkur ordaskil, heyrdi hann, at par var heilsat
borsteini porskabit ok forunautum hans ok melt, at hann skal sitja i gndvegi gegnt fedr sinum.

An einem Abend im Herbst kiimmerte sich der Schafhirte nordlich von Helgafell um sein Vieh.
Er sah, dass sich der Berg an der Nordseite 6ffnete; innen im Berg sah er grofe Feuer, und er
horte von dort frohliches Larmen und Zechen; und als er lauschte, ob er etwas von dem verste -
hen koénne, was da gesagt wurde, horte er, dass man Porsteinn porskabitr und seine Fahrtgenos-
sen begriifite und ihm sagte, er solle im Hochsitz seinen Ahnen gegeniiber sitzen.

Zu diesem Konzept eines Totenreiches im Berg bemerkt Hilda Roderick Ellis: »[T]his belief, if
it really flourished in late heathen times, was closely bound up with [...] the unity of the kind-
red«.”" In dezidiert christlicher Auspragung ist es statt der familidren die religiose Gemein-
schaft, die fortbesteht, und statt des Trinkens im Berg das himmlische Gastmahl, das den Ster-
benden erwartet. Dies erbittet Pormodr Kolbrinarskald in der Fostbreedra saga (343) vor der
Schlacht von Stiklastadir von seinem Koénig Olafr dem Heiligen:

Pormodr [...] mallti. godan @igu uaer konunginn en uant er at sia huersu langlifr verdr en su er
baen min konungr at per latit ockr huorki skilia lifs ne dauda puiat ek uillda fara til innar
gistingar ok per i kuelld. bat skal ok vera quat konungr ef vit forum badir lifs af Stiklastodum.
Ecki piki mer pa iafnnmikit a liggea quat Pormodr en hitt er satt at ek uil ecki lifa eftir pig [...].
Veit ek at pu munt ecki hirda at lifa eftir mik quat konungr en @igi uait ek huort vit erum
iafnnbunir til at fara til @innar gistingar [...] Hins baidda ek pig herra at skilia alldri vid ydr.
Konungr suarar. aller munu ver ok saman fara ef ek ma rada medan per uili @igi uit mig
skiliazst.

Pormo0dr [...] sagte: Wir haben einen guten Konig, aber man weil3 nicht, wie lange er leben wird.
Und dies ist meine Bitte, Konig, dass Thr es nicht zulasst, dass wir getrennt werden, ob tot oder

74 Ellis (1943: 87), vgl. auch Olason (2003: 161).
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lebendig; denn ich will heute Abend zum gleichen Gastmahl gehen wie Ihr. So soll es auch sein,
sagte der Konig, falls wir beide lebendig von Stiklastadir fortgehen. In diesem Fall scheint mir
nicht ganz so viel davon abzuhingen, sagte Pormoor, aber die Wahrheit ist, dass ich dich nicht
iiberleben mochte [...]. Ich weil3, dass du keinen Wert darauf legst, mich zu iiberleben, sagte der
Koénig; aber ich wei3 nicht, ob wir beide gleich gut darauf vorbereitet sind, zum selben
Gastmahl zu gehen. [...] Darum bat ich dich, Herr, mich nie von Euch trennen zu miissen. Der
Konig antwortet: Wir alle werden auch zusammen gehen, falls ich dariiber bestimmen kann,
solange ihr euch nicht von mir trennen wollt.

Pormdédrs Wunsch wird ithm erfiillt: Nachdem der Konig gefallen ist, er selbst die Schlacht je-
doch iiberlebt hat, trifft ihn auf sein Gebet an Olafr hin ein Pfeil aus dem Nichts und verwundet

ihn todlich.
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C. Intertext

Das tiigliche Brot. Literarkulinarische Einfliisse aus Bibel und geistlichem Schrifttum
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Wie Meulengracht Serensen bemerkt,”"” bildet die zuletzt zitierte Passage der Fostbraedra saga
eine Parallele zum Bericht des Lukas-Evangeliums iiber den Verbrecher, der gemeinsam mit
Jesus gekreuzigt wird und diesem ins Paradies folgt (Lk 23,39-43). Dass die Isldndersagas in
zahlreichen Beziigen auf geistliches Schrifttum und auf die Bibel als den wichtigsten (Inter-)
Text des Mittelalters verweisen, ist bekannt; dies gilt auch im Kontext von Essen und Trinken.
Neben expliziten Thematisierungen der christlichen Mabhlsitte, wie etwa in der Glamr-Episode
der Grettis saga oder dem Bericht der Laxdeela saga liber Kjartans Fastenpraxis, finden sich
indirekte Hinweise und Anspielungen auf den Bereich des Religiosen, die in ihrem Aussagege-
halt ergiebiger, jedenfalls interessanter sein konnen als der explizite Aufruf des gesellschaftli-
chen religidsen Konsens. Wenn sich etwa in der Fléamanna saga (K. 23, 288f.) borgils Orra-
beinsstjupr nach dem Schiffbruch an einer unbewohnten Kiiste Gronlands und dem Tod seiner
Frau die Brustwarzen aufschneidet, aus denen nach Blut und blanda schlieSlich Milch tritt, um
so seinen kleinen Sohn sdugen und vor dem Hungertod bewahren zu konnen, erinnert dies an
die Beschreibung des Pelikan im mittelalterlichen Physiologus.”'® Thr zufolge reift sich dieser
Vogel (in einigen Varianten das Mutter-, in anderen das Vatertier) die eigene Brust auf, um
durch sein Blut seine Jungen vor dem Tod zu bewahren, was als Allegorie auf den Opfertod
Christi gedeutet wird. Porgils, dessen starken Glauben die Saga mehrmals betont, wird damit in
die Nachfolge Christi gestellt und fiir seinen Leidensweg des Schiffsbruchs und der verlustrei-
chen Riickfahrt nach Island die Deutungsmoglichkeit einer Pilger- oder BuB3fahrt, einer Teilhabe
am Leiden Christi eroffnet.

Das wohl pointierteste Beispiel eines impliziten Verweises auf das geistliche Schrifttum ist
das Adjektiv seetur (>siiB<). Geschmacksempfindungen haben in den Mahl- und Essensbeschrei-
bungen der Isldndersagas keinen Platz, da sie als subjektiver Eindruck fiir den gemeinschatftli-
chen Aspekt der Mahlzeit unerheblich sind und in der Darstellung des Sozialen keine Funktion
erfiillen — auch nicht die der Distinktion, mit deren theoretischer Diskussion der Begriff des
Geschmacks seit Bourdieu eng verbunden ist. Tatséchlich erscheint das Wort scefur nur dreimal
im gesamten Korpus,”'” davon zweimal im Bezug auf Personen, die damit als besonders positi-
ve Gestalten bezeichnet werden; und dies im christlichen Sinne, denn das Wort ist der kirchli-

chen Sprache entlehnt’"® und benennt in beiden Fillen eine Qualitit, die der Heiligkeit mindes-

5 Vgl. Meulengracht Serensen (1997: 143).

6 In den beiden erhaltenen Fragmenten des mittelalterlichen isldndischen Physiologus ist dieser Abschnitt nicht
enthalten, was iiber dessen zeitgendssische Bekanntheit jedoch wenig aussagt. Dahlerup (1889: 228f.) weist
darauf hin, dass Inhalte des Physiologus in Literatur und Architektur aller nordischen Lénder Spuren hinterlas-
sen haben, wenngleich nur aus Island eine Ubersetzung erhalten ist; so ist in einem Chorstuhl des Doms von
Lund eine Abbildung des Pelikan mit seinen Jungen zu sehen.

7 Vgl. Kellogg (2001: 36).

% Vgl. Brennu-Njals s. (K. 122, 309, FuBnote 2).
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tens nahe kommt.””® Nur einmal wird etwas zum Mund Gefiihrtes als >siiB« bezeichnet: Leifr
Eiriksson und seine Leute, auf ihrer Fahrt nach Nordamerika, betreten eine Insel vor Vinland
»ok fundu pat, at dogg var 4 grasinu, ok vard peim bat fyrir, at peir toku hondum sinum i dogg-
ina ok brugdu i munn sér ok pottusk ekki jafnscett kennt hafa, sem pat var« (Greenlendinga
saga K. 2, 250; »und sie bemerkten, dass Tau auf dem Gras lag, und es geschah, dass sie ihre
Hénde in den Tau tauchten und in den Mund nahmen, und es schien ihnen, dass sie noch nie
etwas so Siifles geschmeckt hitten«). Der siile Tau erinnert (nicht zuféllig, wie im Folgenden
noch erlautert wird) an das Manna, das die Israeliten auf dem Weg ins Gelobte Land erndhrt:
»Am Morgen lag eine Schicht von Tau rings um das Lager. Als sich die Tauschicht gehoben
hatte, lag auf dem Wiistenboden etwas Feines, Knuspriges, fein wie Reif, auf der Erde. [...] Es
war weill wie Koriandersamen und schmeckte wie Honigkuchen« (2Mose 16,13—15, 31). Auch
hier signalisiert bereits das Wort scetur, dass eine Anspielung auf das geistliche Schrifttum vor-
liegt, die Szene also (auch) vor dem Hintergrund biblischer Tradition und christlicher Glaubens-
inhalte zu lesen ist.

Wie teils alltdgliche, teils zwar augenfillige, an der Textoberfliche jedoch nicht als religios
markierte Motive aus dem Bereich der Nahrung und des Essens durch die Bezugnahme auf bib-
lische Erzdhlungen, geistliches Schrifttum und christliche Symbolik auf eine religiose Bedeu-
tungsebene des Textes verweisen oder eine solche erst etablieren konnen, soll im letzten Teil
dieser Arbeit anhand dreier Islindersagas diskutiert werden: Die Brennu-Njdls saga, die Groen-
lendinga saga und die Eiriks saga rauda verbindet das Thema der Bekehrung (Islands bzw.
Gronlands), das in den drei Sagas jedoch in unterschiedlichem Ausmal3 und auf ganz verschie-
denen literarischen Wegen verhandelt wird. Auch in ihrer Nahrungsmotivik schldgt es sich in
jeweils sehr spezifischer Form nieder.

Diese drei Sagas sind freilich — aus guten Griinden — drei der meistdiskutierten des Korpus.
Es sei daher noch angemerkt, dass eine umfassende Aufarbeitung der iiberaus umfangreichen
Forschungsliteratur hier nicht angestrebt wurde. Es soll lediglich auf einige wesentliche
themenrelevante Aspekte hingewiesen werden, die gegebenenfalls in die weitere Diskussion der

betreffenden Texte einflieBen mdgen.

" In der Brennu-Njals s. (K. 122, 309) bezieht sich das Wort in einem Ausspruch Njélls (»it scetasta 1jos augna
minnag, »das siileste Licht meiner Augen«) auf seinen verstorbenen Ziehsohn Hoskuldr, s. zu dessen Heiligen-
maBigkeit C.2.3 und C.2.4; vgl. auch Lonnroth (1976: 114): »[This] expression emanates from the Vulgate. [...]
In medieval hagiography, the phrase is used particularly when a parent mourns the loss of a beloved and saintly
child«. In der Greenlendinga s. (K. 5, 260, vgl. FuBnote 1) wird Gudridr Porbjarnardéttir vorhergesagt, unter ih-
ren Nachkommen wiirden sich viele »hell strahlende und hervorragende, siile und wohlriechende« (»bjart ok
ageett, scett ok ilmat vel«) Ménner befinden; gemeint sind damit einige der spéteren isldndischen Bischofe, die
von ihr abstammten und die am Ende der Saga aufgezéhlt werden.
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C.1 Religios motivierte Nahrungsmotivik in den Vinlandsagas
C.1.1 Zum religiosen Diskurs in den Vinlandsagas

Eiriks saga rauda™

und Greenlendinga saga, auch als die »Vinlandsagas< bezeichnet, stellen
unter den Isldndersagas den Sonderfall zweier Sagas dar, die sich nicht nur in einzelnen Kapi-
teln, sondern durchgehend mit denselben Geschehnissen befassen. Sie tun dies in voneinander
deutlich verschiedener Weise. Auch die einzelnen Redaktionen anderer Sagas konnen weit ge-
nug voneinander abweichen, um dem Erzéhlten jeweils einen eigenen Charakter zu geben; hier
aber hat man es mit zwei Texten zu tun, die so unterschiedlich sind, dass sie spatestens zur Zeit
ihrer uns tradierten Niederschrift als zwei verschiedene Erzdhlungen begriffen und weitergege-
ben wurden. Fiir eine Untersuchung ihrer Motivik ergibt sich dadurch eine ideale Laborsituati-
on: Die Funktion eines Motivs im gegebenen erzdhlerischen Kontext zeigt sich besonders deut-
lich im Vergleich zu einem zweiten Text, der mit dem ersten das Sujet, nicht aber alle Erzihlab-
sichten teilt. Beide Texte haben jeweils eigene narrative Strategien, verwenden einerseits in sich
entsprechenden Passagen andere Nahrungsmotive und setzen andererseits dhnliche oder iden-
tische Motive zu unterschiedlichen Zwecken ein.

Thema der Vinlandsagas sind die Fahrten der Nordleute zu den westlich von Gronland gele-
genen Léndern. Den historischen Kern dieser Erzdhlung bestétigte der archédologische Fund der
nordeuropdischen Ansiedlung von L’Anse aux Meadows in Neufundland. Die in den 1960er
Jahren entdeckten Strukturen konnten in Ubereinstimmung mit den Angaben der Sagas auf die
Zeit um das Jahr 1000 herum datiert werden. Fiir die literaturwissenschaftliche Beschéftigung
mit den Vinlandsagas sollte sich ihre grundlegende Faktizitét als eher nachteilig erweisen, denn
den Schwerpunkt ihrer Diskussion machte lange Zeit die Frage aus, wie ithre geographischen
Hinweise zu deuten seien und wo genau in Amerika sich ithre Handlung demzufolge abgespielt
haben mag. Zu diesem Zweck wurden die beiden Texte meist zusammengelesen und ihre Wi-
derspriiche als Anlass zur Frage nach dem hdheren Alter und einer eventuellen groBeren histo-
rischen Zuverlissigkeit einer der beiden Sagas verstanden;”' der Vergleich der Texte erschopfte
sich entsprechend in demjenigen faktischer Einzelheiten des Handlungsverlaufs. Andererseits
behandelt etwa auch die explizit literarische Betrachtungsweise Walter Baumgartners’ die bei-

den Sagas als in ihrer Intention gleichgerichtet und in ihren Details untereinander substituierbar.
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Als Textgrundlage wurde der im Anhang der 4. Auflage von Islenzk Fornrit, Bd. 4 edierte Text der Skélholts-
bok verwendet und in den hier relevanten Punkten mit dem der Hauksbok abgeglichen. Die wenigen Abwei-
chungen zwischen den Texten, die hier von Belang sind, werden in der Analyse vermerkt.

7t ygl. Olafur Halldorsson (2001: 40).

22 Vgl. Baumgartner (1993).

73 Vgl. kritisch hierzu auch Vésteinn Olason (2001: 56).
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Daneben gibt es jedoch auch Lektiiren, die dem jeweiligen Sagatext in sich und als Text gerecht
werden wollen. So schreibt etwa Olafur Halldérsson:

I think that the main purpose of the author of Eiriks saga rauda was to write a saga in honour of
Guoridr borbjarnardottir, who was an ancestor of the twelfth-century bishops; it was not the sa-
ga author’s intention to write a scholarly account about the discovery of Greenland and Vinland.
[...] When we ask about the likely purpose of the Greenlendinga saga author writing his saga,
the answer will be quite different from that which we came up with when we posed the same
question about the Eiriks saga rauda author. The main purpose of the Greenlendinga saga au-
thor does indeed seem to be to provide an account of the discovery of Vinland, of the merits of
that country, and of journeys there.”

Vésteinn Olason bemerkt zu Olafur Halldorssons Einschétzung der Graenlendinga saga: »Dette
kan veere riktig, men vi sitter igjen med sma rester som ikke riktig passer med denne beskrivel-
sen«’® (»Das mag stimmen, aber wir sehen uns dann [in der Greenlendinga saga] immer noch
kleinen Resten gegeniiber, die nicht richtig zu dieser Beschreibung passen wollen«). Denn nicht
nur in der Eiriks saga rauda, sondern auch in der Grenlendinga saga sind der religiose Dis-
kurs, das Thema der Bekehrung und insbesondere die Bedeutung Gudrior Porbjarnardottirs und
ihrer Nachfahren fiir die isldndische Kirche sehr prisent. Dies hat seine historischen Griinde:
Die Vinlandfahrten wurden zum einen nach dem Zeugnis der Sagas’® um die Zeit der Annahme
des Christentums auf Island und Gronland herum unternommen; zum anderen sollten zwei der
Vinlandfahrer, Gudridr Porbjarnardottir und Porfinnr karlsefni, zu Stammeltern dreier islén-
discher Bischofe werden. Die Deutung des einen bemerkenswerten Ereignisses, der weitesten je
unternommenen Fahrt nach Westen, im Licht des anderen, fiir das Mittelalter wesentlich wichti-
geren, der Bekehrung, bot sich angesichts ihrer zeitlichen Ndhe an. In der Greenlendinga saga
ist der heilsgeschichtliche Diskurs jedoch der Handlung und Motivik nur sporadisch unterlegt’’
und bietet eine mogliche Lesart der Geschichte an, wahrend er in der Eiriks saga rauda promi-
nent hervortritt, Figurenkonstellation und Handlungsverlauf prigt und die Aussageintention

iiber weite Strecken offensichtlich bestimmt.”*®

74 Olafur Halldérsson (2001: 42-44).

75 Vésteinn Olason (2001: 54).

726 Olafur Halldorsson (2001: 44) zieht diesen zeitlichen Zusammenhang als urspriinglich in Zweifel und vermutet,
er sei erst in der Tradition konstruiert worden: Da auf Gronland keinerlei Spuren heidnischer Begriabnisse zu
Tage gekommen sind, sei anzunehmen, dass die ersten Siedler bereits Christen waren. Demnach wéren auch die
Vinlandfahrten erst deutlich nach der Christianisierung unternommen worden und hétten keinesfalls im unmit-
telbaren Zusammenhang mit der Bekehrung eines heidnisch besiedelten Gronlands stehen kdnnen, wie in der
Eiriks s. berichtet.

Die massive hagiographische Farbung des letzten Kapitels, in dem Gudridr nach Rom pilgert und zuriick auf
Island Einsiedlerin wird (interessanterweise nicht so in der Eiriks s., die diese Figur zuvor viel stirker in den
christlichen Kontext riickt), veranlasst Vésteinn Olason (2001: 58) zu der Vermutung, dieser Schluss konne eine
jiingere Zugabe zu einer ansonsten literarisch wenig iiberarbeiteten schriftlichen Tradition der Saga sein, die an
religiosen Fragen wenig Interesse gehabt habe. Allerdings gibt es auch in der Greenlendinga s. immer wieder
(im Vergleich zur Eiriks s. allerdings dezente) Hinweise auf die religiose Thematik; einige davon kommen hier
noch zur Sprache.

So auch Kellogg (2001: 32), der beide Sagas als »a romance of conversion« liest: »Of our two sagas, Eiriks
saga is more pointedly concerned with the Christian theme«; Baumgartner (1993: 29), der ebenfalls beide Sa-

727

728

255



In der Nahrungsmotivik der Sagas schlédgt sich dies vielleicht besonders deutlich nieder. Sie ist
jedoch auch hier nur ein erzéhlerisches Mittel unter vielen. Die in dieser Hinsicht signifikanten
Unterschiede zwischen den Texten beginnen bereits bei der Herkunft der Frau, die nach Mei-
nung einiger Sagaforscher die eigentliche Hauptperson der Eiriks saga ist: Wahrend Guoridr
Porbjarnardéttir in der Greenlendinga saga (K. 4, 253f.) als Schiffbriichige unbestimmter Ab-
stammung’ auf Gronland erscheint, tiber deren Glauben in der ganzen Saga nichts Explizites
gesagt wird — es liegt daher nahe zu vermuten, dass sie bei der allgemeinen Annahme des neuen
Glaubens Christin wird —, wird ihre Familie in der Eiriks saga (K. 1, 404; K. 3, 407) nicht nur
ausfiihrlich eingefiihrt, sondern auch unmittelbar in den christlichen Kontext geriickt. Gudriodrs
GroBvater Vifill stammt aus vornehmer Familie, wurde auf den Britischen Inseln versklavt und
von der Landnahmefrau Audr djupdga wieder freigekauft.”** Er kommt mit Audr nach Island,
die hier wie in der Landnamabok (139), aber anders als in der Laxdeela saga und Eyrbyggja sa-
ga, als Christin vorgestellt wird und nach ihrer Ankunft im neuen Land umgehend eine christli-

t.”*! Dass Vifill ebenfalls Christ ist oder wird und seine Familie den

che Gebetsstitte einrichte
Glauben auch zwei Generationen spéter bewahrt hat, wird nach ihrer Emigration ins noch heid-
nische Gronland deutlich. Der Bauer, der sie dort fiir den ersten Winter aufnimmt, 1dsst ange-
sichts eines schlechten Jahres und mangelnder Versorgung eine Wahrsagerin rufen, um von ihr
zu erfahren, ob Besserung in Sicht sei. Vifills Sohn Porbjorn bleibt solchem »heidni« (K. 4,
413; »Heidentum«) fern. Seine Tochter Gudridr hingegen trdgt auf das Dréngen ihres Gastge-
bers zur Vision der Seherin bei, indem sie ein dafiir bendtigtes Lied singt, obgleich sie nach ei-
genem Bekunden Christin ist. Im Gegenzug sagt ihr die Seherin ihre beiden Ehen vorher, von
denen die zweite auf Island ein groBes und gutes Geschlecht begriinden werde, iiber dem die
Seherin helle Strahlen leuchten sieht — ein Bild aus dem geistlichen Kontext und eine Voraus-

schau auf die Bischofe, die von Gudridr abstammen werden (K. 4, 412f.).7*

gas als Bekehrungsnarrative deutet und dies vorrangig an der Greenlendinga s. illustriert, fiigt dieser Deutung
hinzu: »Die Eiriks saga verdeutlicht in vielen Punkten, was die Greenlendinga saga vorgab«. Baumgartner geht
davon aus, dass die Greenlendinga s. der dltere Text sei; auf diese Frage soll hier nicht ndher eingegangen wer -
den, da sie einerseits notorisch unentscheidbar ist, vgl. Olafur Halldorsson (2001: 40), andererseits davon unab-
hangig die Kommentarfunktion des einen Texts in Bezug auf den anderen spétestens zur Zeit ihrer beiderseiti-
gen schriftlichen Transmission gegeben war.

Diese kann dem zeitgendssischen Publikum zwar bereits bekannt gewesen sein; fiir den Duktus der Saga ist es
dennoch erheblich, ob sie noch einmal referiert wird oder nicht.

Nach deren Formulierung bei Lactantius hat sich damit an Vifill eines der Werke der Barmherzigkeit erfiillt
(Gefangene vom Feind freikaufen), vgl. Lactantius (130); seine Familie wiirde damit unmittelbar zum Objekt
des Heilsgeschehens. Es entzieht sich allerdings meiner Kenntnis, ob Lactantius’ Werk im mittelalterlichen Is-
land bekannt gewesen sein kann; ohne Weiteres ist dies nicht vorauszusetzen.

! Eiriks s. (K. 1, 404): »Hon hafdi beenahald i Krossholum; par 1ét hon reisa krossa, pviat hon var skird ok vel
triud«; »Sie verrichtete ihre Gebete auf Krosshoélar; dort lieB sie Kreuze errichten, denn sie war getauft und
sehr glaubig«.

Zu den hagiographischen Ziigen dieser vieldiskutierten Szene und ihren literarischen Parallelen vgl. kurz Vé-
steinn Olason (2001: 46).
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In der Greenlendinga saga hat diese Szene keine direkte Entsprechung. Auch hier wird Gudrior
jedoch die groBe Zukunft einer isldndischen Ehe (hier ist es ihre dritte) vorausgesagt (K. 6,
258f.), und zwar von ithrem eben verstorbenen zweiten Ehemann. Diese Episode kennt wiede-
rum auch die Eiriks saga (K. 6, 419f.), und obwohl die Sprache, derer sich der Tote in seiner
VerheiBung bedient, in beiden Texten deutlich vom geistlichen Schrifttum gepragt ist,”* trans-
portiert die Eiriks saga ihre religidose Botschaft auch hier wesentlich expliziter. In der Greenlen-
dinga saga ist die Wortwahl des toten Porsteinn, der die (bischoflichen) Nachkommen Gudridrs
als »hell strahlend und hervorragend, sii} und wohlriechend« (»bjart ok agett, scett ok ilmat
vel«) bezeichnet, tatsdchlich der einzige mehr oder minder direkte Hinweis auf den geistlichen
Kontext. Ansonsten ldsst sich allenfalls seine Aussage, an einen guten Ruheplatz gekommen zu
sein, dahingehend deuten, dass seine zu Lebzeiten gezeigte Sorge fiir die vor thm an einer Seu-
che Verstorbenen ihren himmlischen Lohn gefunden habe: Er lieB3 sie in Sirge legen, um sie
nach Eiriksfjoror zu liberfithren (K. 6, 258); dort kdnnen sie, wie die Saga etwas spiter (K. 6,
260) erwidhnt, bei einer Kirche begraben werden.

In der Eiriks saga dagegen erklirt der tote Porsteinn zunichst, Gott habe ithm diese kurze
Zeit auf Erden nach seinem Tod geschenkt, damit er seine Lage verbessern konne — das heil3t,
um durch seine anschlieBende Predigt an die Lebenden seine Zeit im Fegefeuer abzukiirzen.
Gudridr ihrerseits sucht angesichts des wiedererwachten Toten nicht, wie in der Greenlendinga
saga, in den Armen des guten Heiden bPorsteinn Schutz, sondern im Gebet zu Gott, wie ihr es
auch der Namensvetter ihres Mannes (hier kein Heide und weit davon entfernt, Gudridor auf
seinen SchoB zu nehmen) ans Herz legt; der diesbeziigliche fromme Wortwechsel nimmt in der
Szene erheblichen Raum ein. Die anschlieende Vorausschau auf Guoridrs Schicksal ist einge-
bettet in die Ermahnungen des Toten, den Glauben zu bewahren und die Verstorbenen nicht, wie
bisher, in ungeweihtem Boden zu bestatten, sondern ihn selbst und die anderen Toten zu einer
Kirche zu bringen — was in der Greenlendinga saga ohne Weiteres und teils nur implizit berich-
tet wird, ist hier Gegenstand einer von hochsten Méchten ins Werk gesetzten Belehrung. Zuletzt
bittet der tote borsteinn Gudridr darum, ihr gemeinsames Geld der Kirche zu stiften und als Al-
mosen zu verteilen. Die Eiriks saga baut die Szene also nicht nur in der Lénge, sondern vor al-
lem in ihrem religiésen Impetus erheblich aus.

Der Vergleich der Sagas auf ihre religiosen Tendenzen hin liele sich fortfiihren, doch mag
das bisher Gesagte als Illustration geniigen. Um sich ihrer unterschiedlichen Nahrungsmotivik

zu néhern, ist es jedoch ratsam, auch die jeweilige Struktur der Vinlandfahrten, deren Verbin-

7 Vgl. Vésteinn Olason (2001: 48, 51).
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dung zur Christianisierung Gronlands und einige weitere, nicht nahrungsbezogene literarische

Referenzen auf Bibel und Schrifttum in den Blick zu nehmen.

C.1.2 Die Vinlandfahrten der Greenlendinga saga

In der Greenlendinga saga werden insgesamt sechs Fahrten zu dem neuen Land im Westen un-
ternommen. Sein Entdecker, Bjarni, wird auf dem Weg von Island nach Gronland abgetrieben,
geht aber in der unbekannten Gegend nicht an Land und vergibt keine Ortsnamen, sondern se-
gelt schnellstméglich zu seinem urspriinglichen Ziel (K. 27**). Aufgrund seines Berichtes macht
sich Leifr Eiriksson auf den Weg nach Westen. Er bittet seinen Vater Eirikr, ihn zu begleiten.
Eirikrs Pferd strauchelt jedoch auf dem Weg zum Schiff, er stiirzt, verletzt sich und nimmt dies
als Wink des Schicksals,”® zu Hause zu bleiben. Leifr und seine Leute finden im Westen eine
Reihe von Léindern. Sie landen schlieBlich auf einer Insel vor der Kiiste an, auf der sie siilen
Tau finden (s. oben). Dies ist das erste Signal der Saga, das die Vinlandfahrten in einen Bezug
zur biblischen Erzdhlung setzt: Es referenziert die Wiistenwanderung Israels, auf der der sii3e
Tau des Manna die Israeliten erndhrt, und bringt dadurch Vinland mit dem Gelobten Land in
Verbindung, in dem Milch und Honig flieBen.”® Es bleibt meines Erachtens jedoch auch das
einzige, das so deutlich in diese Richtung weist. Nachdem man anschlieend nach kurzer Fahrt
in dem Land angekommen ist, das Leifr Vinland nennen wird, schlieBt sich eine fiir Land-
nahmeberichte typische Beschreibung seiner Vorziige an: Die Gewaisser sind voller Lachse und
das Klima so mild, dass das Vieh im Winter zur Geniige drauBen weiden kann. Ganz Ahnliches
ist in anderen Isldndersagas iiber das neu besiedelte Island zu lesen; als zusdtzlicher Vorzug
Vinlands wird hier noch angefiihrt, dass die Temperatur dort auch im Winter nicht unter den
Gefrierpunkt falle. Wenn der Bericht vom siilen Tau auf die biblische Landnahme des Volkes
Israel anspielt, dient dies als Verweis auf den bekannten Urtyp jener Geschichte, die sich hier
am eigenen Volk zu wiederholen anschickt, als Aufruf »jene[r] Deutungsmuster und archetypi-

schen Konstellationen, mit deren Hilfe die eigene Geschichte im buchstdblichen Sinne zur

7 Die Kapitelzihlung folgt der islenzk-Fornrit-Ausgabe der Saga. Das erste Kapitel des Sagatexts nach dieser
Ausgabe, das Eirikrs Herkunft und seine Landnahme auf Gronland zum Inhalt hat, stammt nicht aus dem Saga-
text der Flateyjarbok, sondern wurde aus der Landnadma substituiert. Der Text des einzigen Manuskripts dieser
Saga beginnt also unmittelbar mit dem Bericht iiber Bjarnis Entdeckung des neuen Landes.

Das strauchelnde Pferd ist ein mit dem Disenglauben verbundenes Schicksalsmotiv, das in mehreren altnordi-
schen Quellen erscheint, vgl. Boldl (2005: 251-253), so auch in der Brennu-Njals s., s. C.2.4.2. In der Green-
lendinga s. scheint es auller der Verletzung Eirikrs und dessen Daheimbleiben keine weiteren Konsequenzen
nach sich zu ziehen, insbesondere nicht, wie andernorts, mit dem Tod des Betreffenden in Beziehung zu stehen.
Eirikrs Tod im iibernéchsten Winter wird von der Saga nicht mit dem Sturz oder mit seinem Fehlen bei der
Fahrt in Verbindung gebracht.

36 Vgl. 2.Mose 16,13—15 und 31; 5.Mose 26,9; vgl. auch Baumgartner (1993: 17f.).
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Sprache gebracht und sinnstiftend konzipiert werden konnte«”” und die auch fiir die isldndische
Landnahme in erzdhlerischen Dienst genommen wurden — zumal auch iiber Island zu Beginn
der Besiedlung einmal behauptet wird, dort tropfe Butter von jedem Grashalm.”®

Der Wein, der Vinland seinen Namen gibt, wird im 3. Kapitel vom frankischen Ziehvater
Leifrs gefunden, dem es offenbar gelingt, sich an den frischen Trauben zu berauschen. Darauf-
hin lasst Leifr Holz und Weinstocke schlagen, Trauben ernten und damit Schiff und Beiboot be-
laden, und macht sich im folgenden Friihling auf den Heimweg. Das Unternehmen bekommt
damit den Charakter einer lukrativen Beschaffungs- oder Handelsfahrt. Vor Gronland gelingt
Leifr die Rettung einer in Seenot geratenen Schiffsbesatzung, was ihm den Beinamen »>inn
heppni«< (>der Gliickliche«) einbringt. Unter den Geretteten befinden sich Gudridr und ihr erster
Mann, der kurz darauf an einer Seuche stirbt; Gudrior heiratet etwas spiter Leifrs Bruder Por-
steinn (K. 5, 257).

Die dritte Vinlandfahrt wird unter der Leitung Porvaldr Eirikssons, eines weiteren Bruders
von Leifr unternommen (K. 4). Bei ihren Erkundungen des Landes stof3t seine Mannschaft auf
eine Scheune (kornhjalmr, 255), die eine Besiedlung anzeigt, zunichst jedoch nicht auf die Be-
wohner selbst. Diese Scheune ist wohlgemerkt das einzige Detail in der Greenlendinga saga,
das darauf hindeuten konnte, dass es in Vinland Getreide gegeben habe. Allerdings wird in den
Scheunen der Isldndersagas, auch wenn sie als »Getreidescheune« bezeichnet werden, nicht un-
bedingt Getreide aufbewahrt.”” Direkt erwdhnt wird etwaiges vinldndisches Getreide in der
Greenlendinga saga nirgends.

SchlieBlich findet die Expedition eine Gegend, die ihnen so gut erscheint, dass Porvaldr da-
von spricht, sich dort anzusiedeln. Seine Replik »Hér er fagrt, ok hér vilda ek bee minn reisa«
(255; »Hier ist es schon, und hier wiirde ich gern meinen Hof erbauen«) kann, bei einer gewis-
sen Ahnlichkeit zu Sitzen, wie sie in anderen Islindersagas die Landnahme einleiten,’* auch

als Echo auf Petrus’ Satz angesichts der Verklirung Jesu (Mk 9,5) gelesen werden.”! Insofern

77 Boldl (2005: 187; vgl. 185-187).

% Vgl. Landnama (38f.). — Baumgartner (1993) sicht dagegen die Vinlandreisen der Greenlendinga s. als Ge-
schichte einer Paradiesfahrt und eines Siindenfalls. Vésteinn Olason (2001: 56) bemerkt zu Baumgartners Les-
art, fiir eine so klar allegorische Deutung gebe es in beiden Sagas zu wenige Anhaltspunkte. Zur Darstellung
Vinlands in der Greenlendinga s. schreibt er, zuriickhaltender als Baumgartner und in Bezug auf den Uberliefe-
rungskontext der Saga, dass es dem Paradies (dem irdischen Garten Eden, der im Mittelalter als potentiell tat-
sdchlich erreichbarer geographischer Ort galt) zu einem gewissen Grad gleiche, jedenfalls von islédndischer oder
gronldndischer Warte aus betrachtet (vgl. 60f.).

9 S.A2.3.

™0 Vgl. z.B. Egils s. (K. 28, 73): »syndisk honum své, sem padan myndi skammt 4 brott, par er bolstadargerd god
myndi vera« (»es schien ihm, dass nicht weit von dort ein guter Platz sei, um einen Hof anzulegen«) oder Lax-
deela s. (K. 5, 9): »potti henni pa audvitat, hvar hon skyldi bustad taka« (»da schien es ihr offensichtlich, wo sie
ihren Wohnplatz nehmen sollte«).

4! Ebenso Mt 17,4 und Lk 9,33; vgl. Baumgartner (1993: 23). Baumgartner bezieht sich auf die Ubersetzung nach
Luther: »Rabbi, hier ist gut sein. Lasset uns drei Hiitten machen«. Die Vulgata, die sich fiir einen Vergleich mit
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weist er, mit dem Angebot einer geistig-religiosen Deutungsebene, darauf voraus, dass der
gliickliche Zustand, in dem die Fahrgemeinschaft sich gerade befindet, nicht von Dauer sein
wird.”* Unmittelbar darauf trifft der Trupp auf eine Gruppe Skralingar, die die Nordleute bis
auf einen erfolgreich Fliehenden ohne ersichtlichen Grund erschlagen. AnschlieBend werden sie
von einem offenbar durch Zauber herbeigefiihrten Schlaf {ibermannt, doch eine Stimme aus
dem Nichts weckt sie rechtzeitig, um sich vor dem Vergeltungsangriff der Skraelingar auf dem
Schiff in Verteidigungsstellung bringen zu kénnen. Porvaldr ruft nun — verspétet — zur MéaBi-
gung gegeniiber den Fremden auf,’* wird jedoch im folgenden Kampf tédlich getroffen, wih-
rend seine Leute unverletzt bleiben. Er trdgt der Mannschaft auf, schnellstméglich nach Gron-
land zuriickzukehren, wie es auch im rettenden Weckruf von ihnen gefordert wurde. Selber
mochte er an dem Ort begraben werden, der ihm zum Bleiben geeignet erschien, und dort ein
Kreuz errichtet bekommen. Hier erwdhnt die Saga, dass Gronland zu diesem Zeitpunkt bereits
bekehrt gewesen sei. Erst im Nachhinein wird damit die Schliisselinformation zur Deutung des
eben Geschehenen geliefert und der Anspielung auf eine biblische Replik ein Referenzrahmen
in der gerade erzdhlten Geschichte gegeben. Meines Erachtens kritisiert die Greenlendinga saga
die grundlose Totung der offenbar schlafenden Skralingar (was zugegebenermalien fiir eine Is-
lindersaga ein sehr ungewdhnlicher Zug ist, denn heidnische Fremde gelten im Korpus gemein-
hin nicht als Mitmenschen, sondern als dem Christentum zuwiderhandelnde Wesen, die ohne

)™, indem sie den verantwortlichen Leiter der

moralische Probleme erschlagen werden koénnen
Expedition sowohl zur Einsicht kommen als auch fiir das Geschehene biilen ldsst. Die warnen-
de Stimme, die sich nun als gottliche Intervention zugunsten der Christen darstellt,” erklart das
Unternehmen, in einem gerade noch friedlichen und — mit biblischen Obertonen — verklart

schon erscheinenden Land zu bleiben, mit dem Ausbruch der Kampthandlungen fiir gescheitert.

dem Wortlaut mittelalterlicher Texte als zeitgendssische Referenz empfiehlt, hat »rabbi bonum est hic nos esse
et faciamus tria tabernacula«; die Einheitsiibersetzung libersetzt dies mit »Rabbi, es ist gut, dass wir hier sind,
und wir wollen drei Hiitten machen«.

Baumgartner bemerkt im Sinne seiner Argumentation, dass sich diese Stelle des Neuen Testaments auf die Ver-
treibung aus dem Paradies zuriickbezogen habe. Dann wire es allerdings konsequent, den von ihm postulierten
»Sitindenfall« der Vinlandfahrer bzw. der Nachkommen Eirikrs in der Greenlendinga s. nicht erst in der Freydis-
Episode der letzten Fahrt anzusiedeln, sondern in der dieser Replik unmittelbar folgenden T6tung einer Gruppe
von Skralingar durch Porvaldr und seine Leute, die in der Saga tatséchlich als entscheidender Fehler und
Grund des Scheiterns dieser Fahrt markiert, wenn nicht sogar implizit verurteilt wird. Dies wiirde jedoch
Baumgartners Analyse aller Vinlandfahrten der Greenlendinga s. als durchgéngiges allegorisch-religioses Nar-
rativ zuwiderlaufen, da die von ihm angenommene Paradies-Funktion Vinlands als des geistigen Orts der Tran-
sition zum Christentum erst in einer der spiteren Fahrten — genauer gesagt in Gudridrs Beteiligung daran —
erfiillt wird.

»Vér skulum feera ut 4 bord vigfleka ok verjask sem bezt, en vega litt i mot« (K. 4, 256; »Wir wollen uns auf
dem Schiff verschanzen und uns so gut wie moglich verteidigen, aber wenig Kampf entgegensetzen / unserer-
seits wenig Totschlag veriiben«).

™ Vgl. Sverrir Jakobsson (2001: 97f.).

™ Vgl. Sverrir Jakobsson (2001: 98), der zu dieser Szene bemerkt: »The Lord looks after his own«.
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Wenn man Baumgartners Deutung der Vinlandfahrten als Allegorie der Vertreibung aus einem
Paradies folgen mochte, bietet wohl diese dritte Vinlandreise fiir sich genommen dafiir am
meisten Anlass. Der Text wiirde demnach das Gewaltpotential der altnordischen Gesellschaft
von christlicher Warte aus kritisieren und gleichzeitig als den Grund dafiir benennen, warum die
Fahrten in dieses allem Anschein nach doch so vielversprechende Land letzten Endes scheitern
und eingestellt werden mussten — wie es sich schlieBlich in der sechsten und letzten Vinland-
fahrt gesteigert bestitigen wird. Es muss jedoch darauf hingewiesen werden, dass diese Deu-
tung sich auf wenige Anhaltspunkte stiitzt und nur eine — eher gewagte — unter vielen Mdoglich-
keiten darstellt. Der streng sachliche Duktus, der in bester Saga-Manier die Beweggriinde der
Handelnden und die Erklarung fiir das Geschehen unter der Handlungsoberfliche verbirgt, und
die sparsame Vergabe von Informationen zum ideologischen Hintergrund sowohl der Figuren
als auch der Erzéhlung selbst lassen zu viele Leerstellen, um die Lektiire auf eine Deutungsrich -
tung festzulegen. — AbschlieBend sei erwihnt, dass auch Porvaldrs Leute nicht die Gelegenheit
verpassen, das Schiff mit Weintrauben und dem Holz von Weinstdcken zu beladen, bevor sie im
Friihling die Heimreise antreten.

Die vierte Fahrt (K. 5) wird von Porsteinn Eiriksson unternommen, der Porvaldrs Leiche
heimholen mdchte; unter seinen Begleitern ist auch seine Frau Gudridr. Sie geraten in ungiinsti-
ges Wetter und landen schlieBlich nach langer Irrfahrt wieder an der Kiiste Gronlands. In die-
sem Winter bricht in der Gegend eine Seuche aus, an der Porsteinn stirbt (diese Episode wurde
eingangs bereits behandelt). Guoridr kehrt im Friihling zu Leifrs Hof zuriick.

Dort ist im nidchsten Winter ein isldndischer Handler namens Porfinnr karlsefni zu Gast; er
wird Guoridrs dritter Ehemann, den Porsteinn ihr vorausgesagt hatte. Karlsefni und Guorior
brechen im nichsten Sommer mit einer Mannschaft zur fiinften Vinlandfahrt auf (K. 6). Hier
geht es um den Versuch einer dauerhaften Ansiedlung; man nimmt Vieh mit auf das Schiff. Die
Fahrgemeinschaft kommt ohne Probleme bei den von Leifrs Leuten gebauten Hiusern in Vin-
land an. Es folgt ein weiteres typisches Landnahmemotiv: Das Vieh, das drauflen weidet, wird
wild, féllt also in die urspriingliche Unzivilisiertheit des Landes zuriick.”*® Die Neuankémmlige
haben im Folgenden das Gliick, dass bald nach ihrer Ankunft ein Wal angetrieben wird. Dieser
Satz ist im Vergleich zur Nahrungsmotivik der Eiriks saga wichtig, daher sei er zitiert: »bPeim
bar bratt i hendr mikil fong ok g6d, pvi at reyOr var par upp rekin, bedi mikil ok g60; foru til
sidan ok skéru hvalinn; skorti pa eigi mat« (261, »Ihnen kam bald ein groBer und guter Fang in

die Hande, denn ein reydr [ein Vertreter der Familie der Furchenwale] wurde angetrieben, der

™8 Dieses Motiv ist hier allerdings auch plotrelevant, da der wilde Stier der Nordleute spéter die Skrelingar er-
schrecken wird, was in dieser Saga anders als in der Eiriks s. jedoch folgenlos bleibt.
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war sowohl grof} als auch gut; sie machten sich dann daran, den Wal zu zerteilen; da fehlte es
nicht an Essen«). Auch ansonsten versorgt das Land sie reichlich; die Saga erwihnt Fisch, Wild
und Weintrauben. Im nichsten Sommer kommt es zur Begegnung mit den Skralingar, die zu-
ndchst zu friedlichem Handel genutzt wird; schlieBlich bricht jedoch wiederum Kampf aus (die
Aggression geht auch hier von den Nordleuten aus, wéhrend die Skralingar mit Ziigen des zwar
naiven, aber >edlen Wilden« dargestellt werden”’). Die Gruppe bleibt den Winter iiber noch un-
behelligt in Vinland, doch im Friihling erklart Karlsefni — ohne Angabe von Griinden — nach
Gronland zuriickkehren zu wollen. Wieder tritt man die Heimreise mit reichlichen Handelsgii-
tern an Bord an, neben Holz und Weinbeeren auch Felle und Tierhdute, die man von den Skrae-
lingar gegen Milchspeisen eingetauscht hat. Der erste Satz des nédchsten Kapitels (K. 7) be-
schreibt die Vinlandfahrten denn auch als gelungene Handelsreisen: Sie bringen sowohl Gut als
auch Ansehen ein.

Auf der letzten Vinlandreise, diesmal unter der Leitung Freydis Eiriksdottirs, brechen jedoch
zwischen den zwei beteiligten Schiffsbesatzungen Streitigkeiten aus. Diese werden von Freydis
systematisch vorangetrieben und zur Eskalation gebracht, bis ihre Leute die andere Mannschaft
im Schlaf iiberfallen und erschlagen (ganz dhnlich wie Porvaldrs Leute die Skralingar); Freydis
totet eigenhdndig die Frauen unter ihnen, weil niemand sonst dazu bereit ist. Die konfrontative
Gewaltbereitschaft, die in Vinland, weitab der gesellschaftlichen Strukturen Gronlands oder Is-
lands, keiner sozialen Kontrolle mehr unterworfen ist,’*® braucht nicht einmal mehr das Andere
zum Anlass, sondern richtet sich nun schon gegen die eigenen Leute. Anders als bei der dritten
Fahrt wird diesmal mit Freydis eine klare Schuldige ausgemacht und als ihr Motiv Habsucht
benannt: Nach der Totung der zweiten Mannschaft eignet sie sich deren Schiff an und kann da-
mit noch mehr Giiter aus Vinland nach Gronland transportieren. Reichtum also bringt auch die-
se Fahrt; ihre Ehre allerdings verliert Freydis, als ihre Taten auf Gronland schlieBlich ans Licht
kommen (K. 8, 267f.).

In dieser letzten Fahrt und der in ihr implizit gegebenen Erkldrung fiir die Beendigung der
Vinlandfahrten ist eine Deutung der Geschichte auszumachen, die in ihren moralischen Wertun-
gen als mindestens kompatibel zu dezidiert christlichem Gedankengut erscheint und die sich
vielleicht zuvor schon im Bericht von der dritten Vinlandfahrt, und dort im Bezug auf Bibel und
Bekehrungsgeschehen, angedeutet hatte. In Hinblick auf die Eiriks saga ist es jedoch wichtig zu

bemerken, dass die Abfolge der Fahrten in ithrem jeweiligen relativen Erfolg oder Misserfolg in

"7 Nachdem ihr Hauptling Zeuge der verheerenden Wirkung einer Stahlwaffe geworden ist, die seinen Leuten in
die Hénde gefallen ist und prompt zu einem Totschlag unter den Skreelingar fiihrt, versenkt er die Waffe im
Meer (K. 7, 263f.).

™8 Vgl. Baumgartner (1993: 26).
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der Greenlending saga in keinem klaren Zusammenhang zum jeweiligen Stand der Bekehrung
auf Gronland stehen: Leifrs gegliickte Fahrt findet vor der Christianisierung statt, diejenige
Karlsetnis danach, und so auch die iibrigen, weniger gelungenen. Die Auswirkungen des Glau-
benswechsels sind im Geschehen erkennbar, aber sie werden kaum explizit angesprochen und
bleiben oft uneindeutig; diesbeziiglich wichtige Hinweise werden nachtréglich und beinahe am
Rande vergeben. Zwei textuelle Bibelreferenzen geben der Erzihlung eine religiose Perspektive
und 6ffnen sie fiir eine christlich-moralische Deutung, die jedoch eine von mehreren moglichen
bleibt: Wie entsprechende Lektiiren der Greenlendinga saga in der Sekundérliteratur zeigen,
lasst sich dieser Text ohne Probleme als profaner Tatsachenbericht lesen, der dem biblischen

Pritext Erzdhlstrukturen schulden mag, nicht jedoch die eigene Intention auf ihn ausrichtet.

C.1.3 Die Vinlandfahrten der Eiriks saga rauda

Die Eiriks saga konzentriert das Auf und Ab der versuchten und mehr oder weniger gelungenen
Vinlandreisen auf drei Fahrten, und sie setzt diese in expliziten Bezug zum Ubergang von
Heidentum zu Christentum. In ihr wird Vinland nicht von einem Bjarni entdeckt, der seinem
Vater nach Gronland folgen will, sondern von Leifr Eiriksson (K. 5, 415). Leifr ist hier im
Auftrag Olafr Tryggvasons, des ersten der norwegischen Bekehrerkénige, auf dem Weg, um
Gronland zu missionieren, als er abgetrieben wird und im Westen ein Land entdeckt, in dem
neben mgsurr genannten Baumen sowohl Wein als auch Weizen wachsen. Der Weizen wird
nicht etwa von den dortigen Einwohnern kultiviert, sondern wéchst selbstaussdend und wild.
Leifr nimmt von diesen Gewédchsen Proben mit und erreicht anschlieend Gronland; auf dem
Weg rettet er, in Entsprechung zur Greenlendinga saga, eine schiftbriichige Fahrgemeinschaft
(Gudridr ist hier nicht auf diesem Schiff, sie erreicht Gronland bereits im 3. Kapitel in Gesell-
schaft ihres Vaters). Es ist jedoch nicht oder nicht vorrangig seine Hilfeleistung fiir die Verun-
gliickten, die Leifr nach dem Bericht der Eiriks saga den Beinamen inn heppni einbringt, son-
dern seine erfolgreiche Missionierung Gronlands. ™’

Im Folgenden baut die Saga einen Kontrast zwischen bereits Bekehrten und hartnidckigen
Heiden auf, der in der Greenlendinga saga mit ihrer lapidaren Bemerkung zur erfolgten Christi-
anisierung ganz fehlt. Wéhrend Eirikr dort (K. 4, 256) zum Zeitpunkt der Missionierung bereits
gestorben ist, widersetzt er sich hier (K. 5, 415-417) dem neuen Glauben, obwohl seine Frau

nicht nur alsbald die erste Kirche Gronlands bauen ldsst, sondern zu Eirikrs Missvergniigen

™ Das Gliick, das Leifr seinen Beinamen gibt, also die persénliche Eigenschaft des Gelingens, ist nach seinen
Worten (K. 5, 211) hier nicht oder nicht nur sein eigenes, sondern dasjenige seines christlichen Konigs, das ihn
begleitet.

263



auch die ehelichen Beziehungen zu ihrem heidnischen Mann einstellt. Vor diesem Hintergrund
sturen Heidentums findet die zweite Fahrt gen Westen statt; die Saga charakterisiert sie mit der
Bemerkung, man habe wenig Handelsgut, dafiir umso mehr Waffen und Proviant mitgenom-
men, ein aggressives Unternehmen also. Eirikr, der ja bereits die Besiedlung Gronlands erfolg-
reich angestoBen hatte und dem daher eine besondere Eignung zur Erkundung des neuen Lan-
des unterstellt wird, schliet sich der Fahrt auf das Dringen der anderen hin an. Vor dem Auf-
bruch nimmt er eine kleine Kiste voll Gold und Silber und versteckt sie. Als daraufhin auf dem
Weg zum Schiff sein Pferd strauchelt, er stiirzt und sich verletzt, deutet er dies (in erstaunlich
christlicher Manier) als Strafe fiir das Horten nutzlosen Reichtums und ldsst seiner Frau aus-
richten, sie moge das Geld wieder an sich nehmen. Anschlieend setzt er seinen Weg fort. Das
mit dem Disenglauben verbundene Schicksalsmotiv des strauchelnden Pferdes wird hier also
umgedeutet und fiir ein Exemplum wider die Hauptsiinde der Habgier in Dienst genommen.

Die Fahrt scheitert an ungiinstigem Wetter, und in ungewdhnlich expliziter Weise vergleicht
die Saga die frohgemut Aufbrechenden mit den niedergeschlagenen und abgerissenen Gestalten,
die im Spdtherbst unverrichteter Dinge wieder in Gronland anlanden. Immerhin hat Eirikr tat-
sdchlich seinen fritheren Geiz liberwunden: Diejenigen unter den Fahrtgenossen, die keinen an-
deren Platz zum Bleiben haben, werden von ihm und Leifr den Winter iiber beherbergt. Die Sa-
ga gibt spiter noch zwei weitere Beispiele seiner GroBzigigkeit. ™’

Bis hierher kontrastiert die Saga also zwei Fahrten nach Vinland: Wéhrend der Christ Leifr
bei dem Vorhaben, seine Landsleute zu bekehren, ohne eigene Anstrengung, ja gegen seine Ab-
sicht in das neue Land gelangt, scheitert eine eigens unternommene Expedition von Gronldn-
dern ungewisser Glaubenszugehorigkeit, die sich einen zdhen Heiden zum Leiter auserkoren
haben. Auch die Greenlendinga saga berichtet von einer Fahrt — dort der vierten —, die ihr Ziel
nie erreicht, doch dort ist es eine Gruppe um Porstein Eiriksson und Gudrior, denen das Unter-
nehmen misslingt. Die Eiriks saga dagegen weil3 nichts von der Beteiligung ihrer christlichen
Heldin Gudridr an einem vergeblichen Versuch der Vinlandfahrt. Leifrs Vertrauen auf das
Gliick seines christlichen Konigs ist gerechtfertigt; dasjenige seiner Landsleute auf das Gliick
und die Leitung eines Heiden (K. 5, 416) stellt sich als fehlplatziert heraus. Spatestens hier wird
deutlich, dass Vinland in der Eiriks saga tatsachlich eine geistige Qualitét besitzt und eine sym-
bolische Funktion in der Geschichte der Bekehrung zu erfiillen hat.

Die Opposition von Christentum und Heidentum wird im Bericht von der dritten und letzten

Vinlandfahrt (K. 8—12) weiter ausgebaut. Sie findet unter der Leitung Porfinnr karlsefnis statt,

% Nach dem Tod seines Sohnes Porsteinn nimmt er dessen Witwe Gudridr bei sich auf und versorgt sie gut (K. 6,
420); spater beherbergt er die Fahrtgemeinschaft Porfinnr karlsefnis den Winter iiber und legt groBen Wert dar-
auf, ihnen ein angemessenes Julfest ausrichten zu kénnen (K. 7, 421).
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der im Winter zuvor Guorior geheiratet hat. Diesem dezidiert christlichen Element wird inner-
halb der Fahrgemeinschaft mit Pérhallr veidimaodr (>dem Jéger<) ein heidnisches Pendant entge-
gengesetzt:

Hann hafdi lengi verit 1 veidiforum med Eiriki um sumrum, ok hafdi hann margar vardveizlur.
borhallr var mikill vexti, svartr ok pursligr; hann var heldr vio aldr, 6dzll i skapi, hljédlyndr,
famaligr hversdagliga, undirforull ok p6 atmaelasamr ok fystisk jafnan hins verra. Hann hafoi
litt vid tra blandazk sidan hon kom & Greenland. Pérhallr var litt vinsaeloum horfinn, en p6 hafoi
Eirikr lengi tal af honum haldit. (K. 8, 423)

Er war seit langer Zeit im Sommer mit Eirikr auf Jagdziigen gewesen, und er wurde [von Eirikr]
mit vielem betraut. Pérhallr war von groBem Wuchs, schwarz und einem Riesen dhnlich; er war
schon betagt, von unvertriglichem Wesen, verschlossen und fiir gewohnlich verschwiegen, zu-
gleich verschlagen und beleidigend, und es trieb ihn stets zum Schlechten. Er hatte sich wenig
mit dem Glauben abgegeben, seit der nach Gronland gekommen war. bPorhallr wurde allgemein
mit wenig Zuneigung betrachtet, und doch stand er schon lange hoch in Eirikrs Wertschét-
zung.”!

Auf ihrer Fahrt findet die Expedition eine Reihe von Lindern (teilweise in Ubereinstimmung
mit der Beschreibung des Seewegs nach Vinland nach der Greenlendinga saga). SchlieBlich
werden zwei schottische Sklaven als Kundschafter ausgesandt. Diese beiden Figuren sind mit
Merkmalen der nicht vollig menschlichen Fremdheit ausgestattet: Sie laufen schneller als Wild,
ihre Kleidung ist sparlich. Zugleich aber sind sie als Gabe Oléfrs Tryggvasons an seinen Ge-
folgsmann Leifr mit dem christlichen Element verbunden. Sie kehren nach drei Tagen zum
Schiff zuriick und bringen Weintrauben und Weizen mit. Nach der Redaktion der Skalholtsbok
(Eiriks saga K. 8, 424) sagt Karlsefni an dieser Stelle, sie hitten gutes Land gefunden.

Diese Passage ruft die biblische Erzédhlung von den Kundschaftern auf, die Mose ins verhei-
Bene Land vorausschickt,”® um zu sehen, »wie das Land beschaffen ist [...], ob es gut ist oder
schlecht [...] und ob das Land fett oder mager ist, ob es dort Bdume gibt oder nicht. Habt Mut
und bringt Friichte des Landes mit« (4.Mose 13,19-20). Die Ausgesandten bringen eine Wein-
rebe zuriick, auBerdem Granatidpfel und Feigen. Diese Referenz auf den biblischen Text ist
exakter und wohl auch eindeutiger als die des siiBen Taus in der Greenlendinga saga; fir sich
genommen verlangt sie jedoch noch nicht unbedingt eine wesentlich andere Lektiire als jene.

Die Beschreibung der Gegend, in der die Expedition bald darauf anlandet — noch immer

nicht Vinland — ist zunichst eine Beschreibung des Uberflusses, weicht jedoch von derjenigen

! Interessant ist auch die Verteilung der Namen auf die verschiedenen Schiffe der Fahrgemeinschaft (K. 8, 422f.):
Von der Schiffsmannschaft, in der sich Porhallr befindet, werden zwei weitere Manner genannt, die ebenfalls
Thor im Namen tragen, auerdem Freydis Eiriksdottir, auch ihr Name ist der heidnischen Gétterwelt entlehnt.
Auf einem zweiten Schiff befindet sich neben dem Schiffsfiihrer Bjorn ein weiterer Porhallr; auf Karlsefnis
Schiff fahren namentlich seine Frau Gudrior und dessen Handelspartner Snorri mit. Karlsefni, der ja eigentlich
borfinnr heifit, wird konsequent durch seinen Beinamen bezeichnet. Obgleich die verbreiteten Thor- und Freyr-
Namen im Korpus der Isldndersagas nicht als mit spezifisch heidnischen Assoziationen belegt erscheinen, wird
von der Eiriks s. sogar das heidnische Namenselement sorgfiltig aus Gudridrs Sphére ferngehalten.

2 Vgl. auch Baumgartner (1993: 23).
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Vinlands in der Grenlendinga saga in wesentlichen Punkten ab: Auf einer Insel briiten die
Vogel so dicht, dass man kaum gehen kann, ohne ihre Eier (eine wichtige Nahrungsressource
des nordischen Mittelalters) zu zertreten; das mitgebrachte Vieh findet auf dem Festland reich-
lich hohes Gras. Die iiblichen Landnahmetopoi der fischreichen Fliisse und des milden Winters
fehlen hier (noch). Stattdessen ist es gerade der Fehler der Neuankdmmlinge, tiber das Aus-
kundschaften des Landes das Anlegen von Vorriten zu versdumen, und der Winter, der schliel3-
lich kommt, ist hier ein harter. Sdmtliche Beutetiere sind wie vom Erdboden verschluckt, so
dass sich bald Hunger einstellt. Man richtet seine Gebete an Gott, doch dessen Hilfe ldsst auf
sich warten. An dieser Stelle hat bPorhallr veidimadr als Vertreter des Heidentums seinen Ein-
satz: Er fiihrt im Verborgenen ein Ritual zu Ehren Thors durch, und kurz darauf wird ein Wal
angetrieben. Anders als bei dessen Gegenstiick in der Greenlendinga saga handelt es sich hier
um eine unbekannte Walart, die nicht einmal Karlsefni erkennt, den die Saga aus diesem Anlass
als grolen Kenner der Wale vorstellt. Das Fleisch des Wals erscheint zwar essbar, doch vom
Verzehr wird allen schlecht;” dennoch isst man, um nicht zu verhungern. Als aber Pérhallr den
anderen zu verstehen gibt, der Wal sei ihm von Thor geschickt worden, der damit seine Uberle-
genheit {iber den Christengott zu erkennen gegeben habe, wirft man den Rest des Wals von ei-
ner Klippe und vertraut sich erneut Gottes Fligung an. Darauthin bessert sich das Wetter, man
kann wieder aufs Meer hinausfahren, »ok skorti pa sipan eigi fong pvi at pa var dyra veidr a
landinv en ecver 1 eyni en fiski or sionvm« (K. 8 nach der Hauksbok, 438; »und danach man-
gelte es nicht an Vorréten, denn an Land konnte gejagt, auf den Inseln Eier gesammelt und im
Meer gefischt werden; in der Skéalholtsbok inhaltlich entsprechend).

Da es keine unmittelbaren Hinweise darauf gibt, dass der Verfasser der einen die andere Saga
(in schriftlicher Form) vorliegen hatte und mdgliche Abhangigkeitsverhéltnisse zwischen den
Texten notorisch umstritten sind,”* kann man bei der entsprechenden Passage der Greenlendin-
ga saga nicht von einer bewussten Gegendarstellung zu der hier vorliegenden massiven Funk-
tionalisierung der Episode sprechen, auch wenn sich dieser Eindruck bei der Lektiire aufdrin-
gen mag. Jedenfalls macht deren Bericht, in dem eigens herausgestellt wird, zu welcher bekann -
ten Walart das angetriebene Tier gehort habe, zweimal betont wird, dass sein Fleisch gut gewe-
sen sei, und in dem schlielich weder bPorhallr noch Thor vorkommt noch von Hunger die Rede

ist — im Gegenteil wird hervorgehoben, dass man reichlich zu essen gehabt habe —, im Vergleich

3 Dass dies auch ein Symptom der Vergiftungserscheinungen beim Verzehr von unvergorenem Hakarl-Fleisch ist,
diirfte weniger darauf hindeuten, dass es sich bei dem unbekannten Wal tatsiachlich (historisch) um einen Hai
gehandelt haben konnte, als darauf, dass man zur Beschreibung der Folgen des Verzehrs unbekdmmlicher Mee-
resbewohner auf Bekanntes zuriickgriff. Der Fang von Hékarl ist fiir Island seit dem 14. Jahrhundert belegt
(was nicht heif3t, dass er nicht schon friiher betrieben wurde), vgl. Karl Gunnarsson et al. (1998: 122).

54 Vgl. Jonas Kristjansson (1988: 270-273).
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umso deutlicher, dass in der Eiriks saga anhand desselben tradierten Plotelements etwas ande-
res erzahlt werden soll: ein Exemplum fiir den Lohn, den die Standhaftigkeit im Glauben zu
erwarten hat. Der Wal wandelt sich dazu von einem Speisetier in das Teufelstier, als das er im
Physiologus vorgestellt wird.”>

borhallr macht sich im Folgenden (K. 9) mit einigen Leuten auf den Weg nach Norden, wo
seiner Meinung nach Vinland zu finden sei; Karlsefni vermutet es im Siiden und segelt mit dem
Rest der Mannschaft in diese Richtung weiter. Nach der Trennung wird Porhallr umgehend der
Strafe fiir seinen Aberglauben zugefiihrt: Sein Schiff wird nach Irland abgetrieben, wo seine
Leute versklavt werden und er stirbt. Den Rechtgldubigen dagegen steht nach bestandener gott-
licher Priifung und der Entfernung des heidnischen Elements aus ihrer Mitte der Weg nach Vin-
land offen. Sie haben noch ein gutes Stiick zu segeln, finden aber schlieSlich das Land, das
Leifr besucht hatte:

bar fundu peir sjalfsdna hveitiakra par sem legdir varu, en vinvidr allt par sem holta kenndi.
Hverr leekr var par fullr af fiskum. Peir gerdu par grafar sem landit meettisk ok flodit gekk efst,
ok er ut fell varu helgir fiskar 1 grofunum. Par var mikill fjoldi dyra & skdgi med ¢llu moti. beir
varu par halfan manud ok skemmtu sér ok urdu vid ekki varir. (K. 10, 427f.)

Dort fanden sie in den Niederungen Felder selbstsdenden Weizens, und iiberall auf den Hiigeln
Weinstocke. Jeder Bach war voller Fische. Sie legten an der Gezeitengrenze Gruben an, und
wenn sich das Meer zuriickzog, waren Heilbutte in den Gruben. Es gab eine grofle Menge von
Tieren aller Art im Wald. Sie blieben dort einen halben Monat, vergniigten sich und bemerkten
nichts [Ungew6hnliches].

Vor der Analyse dieser Ressourcenaufzahlung sei kurz der weitere Verlauf der Geschichte wie-
dergegeben. Nach einer kurzen friedlichen Begegnung mit den Bewohnern des Landes erlebt
man einen milden Winter ohne Schnee. Im nichsten Friihling nehmen die Skrelingar zunéchst
Handelsbeziehungen mit den Nordleuten auf, geraten dann jedoch iiber ein Briillen von deren
Stier so sehr in Furcht, dass Kdmpfe ausbrechen. Die Nordleute behalten die Oberhand, be-
schlieBen aber dennoch, den Siedlungsversuch abzubrechen und nach Grénland zuriickzukeh-
ren. Hier werden explizit die zu erwartenden stindigen Angriffe der Einheimischen als Grund
fiir den Riickzug aus Vinland genannt.

Wihrend des Riickwegs an der amerikanischen Kiiste entlang finden die Reisenden wiede-
rum reichliche Nahrungsressourcen vor. Nach bestandener Glaubensprobe also bleibt die Fiille
ungebrochen. Die Information iiber die weiterhin gute Versorgungslage dient nun jedoch auch
als Hintergrund fiir das Folgende: Porvaldr Eiriksson, der seine Vinlandfahrt in dieser Saga in
der Mannschaft Karlsefnis unternimmt, wird wie in der Greenlendinga saga durch einen Pfeil

getdtet, wenn auch nicht durch den eines Skralingars, sondern eines Einfiillers. »Porvaldr dré

5 Vgl. Physiologus (273-276).
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ut orina ok melti: »Feitt er um istruna. Gott land hofum vér fengit kostum, en p6 megum vér
varla njéta.« borvaldr do af sari pessu litlu sidar« (K. 12, 431; »borvaldr zog den Pfeil heraus
und sagte: »Da ist einiges Fett an den Darmen. Ein gutes Land mit reichlicher Versorgung haben
wir gefunden, und doch koénnen wir kaum Freude daran haben«. Porvaldr starb wenig spéter an
dieser Wunde«). Diese Sterbeszene erinnert an diejenige Pormodr Kolbrunarskalds in der Fost-
breedra saga (365f.): Pormoor zieht sich einen Pfeil aus dem Herzen und bemerkt angesichts
des an den Widerhaken festhidngenden Fettgewebes, sein Konig habe ihn gut erndhrt. Wihrend
dort die typischerweise lakonischen letzten Worte eines Sagahelden auch als nochmaliger Ver-
weis auf das himmlische Gastmahl verstanden werden konnen, zu dem Pormodr mit seinem
Ko6nig nach dem unmittelbar bevorstehenden Tod zu gelangen hofft,”° bestitigt die Szene in der
Eiriks saga die zuvor getroftene Erklarung fiir den Abbruch der Siedlungsbemiihungen in ei-
nem so vielversprechenden Land.

Zuletzt sei noch erwihnt, dass laut der Eiriks saga (K. 12, 432) das erste Kind Guoriors und
Karlsefnis, der erste Sprossling der spateren Bischofsfamilie also, wihrend deren Vinland-Fahrt

zur Welt kommt.

Die oben zitierte Beschreibung der Nahrungsressourcen Vinlands beinhaltet einige der typi-
schen Landnahme-Topoi: fischreiche Gewisser, reiche Jagdgriinde und Beutetiere, die sich
ohne Anstrengung fangen lassen. Daneben jedoch verweist sie massiv auf die religiose Aus-
sageebene der Saga. Die Fische, die man hier fangt, sind nicht, wie in der Greenlendinga saga
und in vielen Landnahme-Erzdhlungen, Lachse, sondern helgir fiskar, Heilbutte (Hippoglossus
hippoglossus). Wie Mats Larsson erldutert,”’ ist die beschriebene Fangmethode fiir den Heilbutt
als Tiefseefisch nicht erfolgversprechend; er nimmt daher an, dass an dieser Stelle urspriinglich
eine der allgemeineren Bezeichnungen filir Plattfische stand, wie sie im Isldndischen auch fiir
deren Unterarten verwendet werden. Flundern wiederum, von denen hier demnach urspriinglich
die Rede hitte sein konnen, wurden in Nordnorwegen tatséchlich nach der beschriebenen Me-
thode gefangen. Larsson nimmt daher an, im Laufe der schriftlichen Tradition habe ein Schrei-
ber einen allgemeinen Term mit der speziellen — und sachlich unrealistischen — Nennung des
Heilbutts ersetzt. Ob der Heilbutt nun als Emendation eines ichthyologisch unkundigen Schrei-
bers in die Saga geriet oder ob hier auch anhand offensichtlich tiberhdhter Details die besondere
Fiille des Landes beschrieben werden soll — interessant ist auf jeden Fall, dass der Text, so wie

er vorliegt, nicht irgendeine Plattfischart, sondern gerade helgir fiskar, wortlich »heilige Fi-

%6 S, B.3.3.
7 Vgl. Larsson (1992: 316).
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sche« in Vinland verortet. Der Heilbutt erhielt diesen Namen aufgrund seiner Verwendung als
Fastenspeise.”® Sowohl sein Name als auch seine Verwendung deuten, im Unterschied zu den
Lachsen der Greenlendinga saga, in die religidose bzw. kirchliche Sphére.

In dieselbe Richtung verweisen auch die Hauptmerkmale der Vegetation Vinlands, wie die
Eiriks saga sie beschreibt: Wein und Weizen. Die Grenlendinga saga dagegen spricht zwar von
Wein, aber nur einmal indirekt von Getreide und nie von Weizen. Auch in der bekannten Be-
schreibung Vinlands bei Adam von Bremen (4. Buch, K. 38, 275) hat der Weizen der Eiriks s.,
anders als tiblicherweise zu lesen,” zwar eine Vorlage, aber keine Entsprechung, denn dort ist
allgemein von wildwachsenden Feldfriichten oder bestenfalls Getreide die Rede, wiederum je-
doch nicht von Weizen.”®

Wihrend sich also auch in den Paralleltexten alimentire Anklidnge an das biblischen Paradies
finden, werden die religidsen Implikationen in der Eiriks s. durch die sprachliche Festlegung
auf Weizen wesentlich verstirkt und vereindeutigt. Dieser tritt zudem immer in erzihlerischem
Verbund mit dem dortigen Wein auf. Beides wird zuerst von Leifr gefunden und eine Probe da-
von — eine Art Wahrzeichen fiir den Besuch des Landes — nach Grénland mitgenommen; zu-
gleich bringt Leifr seinen Landsleuten das Christentum und damit die Eucharistie, fiir die Wein
und Weizen (als dasjenige Getreide, aus dem die Hostie hergestellt sein muss) essentiell sind.
Nachdem die Vinlandfahrt unter heidnischer Fithrung gescheitert ist, werden der gemischtgliu-
bigen Fahrgemeinschaft Karslefnis die beiden Pflanzen zunédchst durch Kundschafter gebracht;
diese zweite Nennung wird von der Referenz auf das 4. Buch Mose wiederum unmittelbar in
den religiosen Kontext geriickt (wohingegen die Greenlendinga saga das Auffinden der Trauben
zwar auch durch einen fremdldandischen Kundschafter geschehen lésst, der sich an ihnen jedoch
umgehend berauscht, was der Episode einen humoristischen Anstrich gibt). Nach bestandener
Glaubensprobe und dem Ausscheiden des heidnischen Elements aus der Fahrt erreicht man als
Gemeinschaft guter Christen schlieBlich, wie zuvor der Missionar Leift, das Land, in dem Wei-
zen und Wein wachsen. Beides waren im mittelalterlichen Island rare Giiter,”*' doch im Gegen-
satz zum Bericht der Greenlendinga saga ist hier nicht die Rede davon, dass man sie in groBem

(oder iiberhaupt irgendeinem) Umfang als Handels- oder Verzehrware geladen habe; nicht ein-

8 Vgl. Larsson (1992: 316).

9 So z. B. bei Larsson (1992: 313) und Ingstad (1985: 77).

8 Der entsprechende Ausdruck lautet bei Adam »fruges [...] non seminatas«, »nicht gesite (d. h. selbstaussiende,
wilde) Feldfriichte«. Frux bedeutet das allgemeine >Feldfrucht¢; Getreide im Speziellen wird gewohnlich mit
frumentum bezeichnet, dieses Wort wird entsprechend auch im religiosen Schrifttum verwendet (s. z. B. die in
FuBnote 767 wiedergegebene Passage aus den Homilien Gregors). Selbst wenn die Formulierung bei Adam als
Referenz auch (aber nicht nur oder notwendigerweise) auf Getreide verstanden werden kann, ist es also signifi-
kant, dass sich die Eiriks s. auf Getreide und obendrein speziell auf Weizen als die liturgisch verwendete Ge-
treideart festlegt.

1S A1.3.3.
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mal ihre konkrete Nutzung vor Ort wird erwéhnt. Zwar werden sie in eine Aufzdhlung der Nah-
rungsmittelressourcen eingereiht, von denen nicht alle unmittelbar als religids belegt erschei-
nen, doch ihre profane Verwendung bleibt aullen vor. Zugleich hat die Rede von den weinbe-
wachsenen Hiigeln und den getreidebestandenen Tédlern deutliche Beziige sowohl zur Bibel als
auch zur Homilienliteratur. In Psalm 65,10—14 heif3t es:

Du sorgst fiir das Land und trénkst es; / du iiberschiittest es mit Reichtum.

Der Bach Gottes ist reichlich gefiillt, / du schaffst ihnen Korn; so ordnest du alles.
Du trinkst die Furchen, ebnest die Schollen, / machst sie weich durch Regen,
segnest ihre Gewéchse.

Du kronst das Jahr mit deiner Giite, / deinen Spuren folgt Uberfluss.

In der Steppe prangen die Auen, / die Hohen umgiirten sich mit Jubel.

Die Weiden schmiicken sich mit Herden, / die Téler hiillen sich in Korn. /

Sie jauchzen und singen.

Von den Ahnlichkeiten dieser Stelle zur Beschreibung der Eiriks saga ist die Nennung getrei-
debestandener Téler die einzige, die als unmittelbare Parallele bezeichnet werden kann. Diese
ist dafiir im Korpus der Isldndersagas einmalig und, wie andere Beziige zum religidsen Schrif-
ttum, stilistisch auffillig. Bei entsprechender Bibelkenntnis ist sie dazu geeignet, die Lektiire
auch der tibrigen Details der Saga-Passage in Bezug zu diesem Psalm zu setzen. Fiir sich ge-
nommen konnte das Bild dem islindischen Publikum jedoch nicht nur aus dem Psalm selber

? sondern auch aus den Homilien Gregor des GroBen, deren Ubersetzung ins

bekannt sein,”
Altnordische sicher auf vor 1150 datiert werden kann. Deren grofer Einfluss auf das altnor-
dische geistliche Schrifttum, unter anderem auf die isldndischen Homilien, mehrere erhaltene
Manuskripte und Manuskriptfragmente, darunter eine der dltesten erhaltenen Handschriften
Islands iiberhaupt, und die Tatsache, dass jeder Priester auf Island Gregors Homilien kennen
musste, sprechen daflir, dass ihre Inhalte verbreitet und bekannt waren.”® In seiner 20. Homi-
lie deutet Gregor die getreidegefiillten Téler des oben zitierten Verses als Bild fiir die erfolgrei-
che Verkiindigung von Gottes Wort, das den Mund der Glaubigen mit der Speise der Wahrheit
fiillt.”** Das Bild des Weinbergs wird in der Bibel ebenfalls mit der Teilhabe und dem Wirken

am Reich Gottes verbunden. Jesaja nennt das Haus Israel den Weinberg des Herrn (Jes 5,7).7%

Das bekannteste neutestamentarische Beispiel ist das Gleichnis von den Arbeitern im Weinberg

62 Kirby (1986: 91-93) geht aufgrund der Verbreitung im Wortlaut wenig variabler Zitate aus dem Buch der Psal-
men in der altnordischen geistlichen Literatur davon aus, dass dieses vor 1150 ins Altnordische iibersetzt war,
auch wenn kein direkter Beleg fiir eine solche Ubersetzung erhalten ist.

8 Vgl. Wolf (2001: 256—66) und Kirby (1986: 92f.).

% Vgl. Gregorius Magnus (156), 20. Homilie. Die 8. Homilie setzt in einem eucharistischen Bild nicht erst das
Brot, sondern bereits das Getreide mit dem Leib Christi in eins: »Vnde et natus in praesepio reclinatur, ut fide-
les omnes, uidelicet sancta animalia, carnis suae frumento reficeret, ne ab acternae intelligentiae pabulo ieiuna
remanerent« (54f., »Daher wird er auch als Neugeborener in eine Krippe gelegt, damit er alle Glaubigen, das
heift heilige Tiere, mit dem Getreide seines Fleisches stédrke, dass sie nicht durch spérliches Futter der ewigen
Erkenntnis fernblieben«).

65 Vgl. auch Barney (1973: 262f.).
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(Mt 20,1-16). Auch diese Bibelstelle findet sich bei Gregor in Bezug auf die Verkiindigung des
Wort Gottes ausgelegt:

Qui habet uineam, uniuersam scilicet ecclesiam, quae ab Abel iusto usque ad ultimum electum
qui in fine mundi nasciturus est, quot sanctos protulit, quasi tot palmites misit. Hic itaque pater-
familias ad excolendam uineam suam mane, hora tertia, sexta, nona et undecima operarios con-
ducit, quia a mundi huius initio usque in finem ad erudiendam plebem fidelium praedicatores
congregare non destitit.”*

Er hat einen Weinberg, das heifit die eine Kirche, die gleichsam ebenso viele Rebschosslinge
treibt, wie sie vom gerechten Abel bis zum letzten Auserwihlten, der am Ende der Welt geboren
werden wird, Heilige hervorbringt. Dieser Hausvater nun stellt zur Pflege seines Weinbergs am
Morgen, zur dritten Stunde, zur sechsten, zur neunten und zur elften Stunde Arbeiter an, denn
vom Beginn dieser Welt bis zu ihrem Ende hort er nicht auf, zur Unterrichtung des gldubigen
Volkes Prediger zu versammeln.

Die getreidegefiillten Téler und weinbedeckten Hohen der Eiriks saga sind im Duktus der geist-
lichen Literatur, auf den hier deutlich verwiesen wird, ein Tableau der gegliickten Verbreitung
von Gottes Wort, des Gedeihens des Glaubens und der Kirche.

Wein und Weizen erscheinen also in der Eiriks saga, die explizit auch eine Geschichte der
Bekehrung ist, durchgehend im Zusammenhang religidser Beziige. Sie kennzeichnen Vinland
als den symbolischen Ort der Christwerdung der Gronlédnder und Islédnder, von dem aus die fort-
laufende Verkiindigung auf den beiden Inseln ihren Anfang nimmt: Der Missionar Leifr ist der
Erste, der die Friichte des Landes — die im religiosen Schrifttum als Bild der Nahrung der Got-
teserkenntnis erscheinen — nach Gronland bringt; und vor dem symbolischen Hintergrund ge-
lungener Verkiindigung bringt die Stammmutter mehrerer isldndischer Bischéfe (prominenter
Arbeiter im Weinberg Gottes) ihren ersten Nachkommen zur Welt. Wéhrend in der mittelalter-
lich-isldndischen Realitdt der ausreichende Import von Wein mit Schwierigkeiten verbunden
war und immer wieder einmal aufgrund eines Mangels Messen ausfallen mussten,® erzéhlt die
Saga von der den Isldndern eigenen Quelle fiir den Wein und den Weizen der christlichen Leh-
re, namlich von der Herkunft der eigenen Kirchenleute. Mit Vinland werden Ressourcen des
Christentums in den mit isldndischem Anspruch belegten Teil der Welt inkorporiert, die neue
Religion wird von einem Import zur eigenen Sache.

Die Eiriks saga besitzt damit eine allegorische Ebene, auf der das historische (und vor allem
auch politische) Ereignis der Bekehrung und die eigene Kirchengeschichte zu den Worten der
Heiligen Schrift in Bezug gesetzt und in den gottlichen Heilsplan eingeordnet wird. Diese Ebe-
ne wird wesentlich von der Nahrungssymbolik der Saga aufgespannt. Soweit ich sehe, nehmen
jedoch die greifbar allegorischen Beziige der Saga mit der oben zitierten Beschreibung Vin-

lands ihr Ende. Ob man dariiber hinaus die gesamte Erzdhlung konsequent allegorisch verste-

66 Gregorius Magnus (143), 19. Homilie.
%7°S.A.1.3.3.
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hen kann, wie es Baumgartner tut, der gesamte Bericht also (nur) ein Vehikel fiir eine implizite,
zweite Lesart darstellt, oder ob sich hier eine profane und eine religiose Erzdhlung tiberlagern
und beeinflussen, ohne dass die eine ganz in der anderen aufginge, muss an dieser Stelle unent-
schieden bleiben. Die Eiriks saga erzéhlt jedenfalls insofern eine andere Geschichte als die
Greenlendinga saga, als sich in ihr liber weite Strecken zwei Erzdhl- und Sinnebenen miteinan-
der verbinden, wihrend die Greenlendinga saga auf deren einer verbleibt und auf die Moglich-

keit einer weiteren nur hinweist.
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C.2 Getreide-, Simanns- und Ackermotive in der Brennu-Njdls saga

Wenn in der Eiriks saga eine so deutlich religios motivierte Getreidemotivik festzustellen ist,
ergibt sich daraus die Frage, wie es sich in dieser Hinsicht mit der Brennu-Njals saga verhilt:
Sie beteiligt sich zum einen ebenfalls explizit an einem christlichen Diskurs und ist zum ande-
ren die getreidereichste aller Islindersagas. Eiriks saga und Njals saga sind zudem die einzigen
Texte im Korpus, die liber kurzgehaltene Verweise auf Getreide oder Mehl als Gebrauchsgiiter
hinausgehen und dem Leser konkrete Bilder der Feldarbeit oder des Getreides auf dem Feld vor
Augen stellen.” Gerade diese Motive sind auch in der religiésen Getreidesymbolik des Mittel-

alters prominent.

C.2.1 Profane Getreidemotivik: Wertschiatzung und Charakterzeugnis

Zunichst ist die Getreidemotivik der Njdls saga jedoch wesentlich zuriickgenommener als die-
jenige der Eiriks saga; bis zu ihrem 53. Kapitel erscheint nur auffillig, dass die Njdla vor allem
eingangs sehr hiufig von Getreide spricht. Dies kann nicht unmittelbar dem Umstand zuge-
schrieben werden, dass ihre Handlung im Siiden Islands angesiedelt ist, wo zur Handlungszeit
und, in geringerem Umfang, noch zur Zeit der Niederschrift Getreide angebaut wurde, denn in
den ersten Kapiteln scheint die Saga nur ein einziges Mal, ndmlich fiir Hallgerdrs ersten Ehe-
mann Porvaldr Osvifrsson, von islindischem Anbau zu sprechen.’® Dieser Hinweis bereitet die
Erzihlung von Porvaldrs Streit mit Hallgerdr vor, der ihn das Leben kosten wird,” er diirfte
rein plotbedingt und nicht motivisch besetzt sein. Mehrmals ist dagegen von aus Norwegen im-
portiertem Mehl die Rede. Dessen Funktion im Text ist konstant: Es wird als Zeichen der Dank-
barkeit fiir gute Dienste verschenkt, zundchst von Hratr an seinen Bruder Hoskuldr fiir guten
Rat und tétige Hilfe bei Hrutrs Verlobung und seiner anschlieSenden Ausreise nach Norwegen
(K. 2, 10), spiter von Konig Haraldr grafeldr an seinen scheidenden Gefolgsmann Hrutr und
von diesem wiederum an Hoskuldr, der wihrend Hratrs Abwesenheit dessen Besitz verwaltet
hat (K. 6, 20f.). In der ndchsten Generation ist es der junge Gunnarr von Hlidarendi, der bei

seinem Abschied aus Norwegen von Jarl Hdkon mit allen Ehren und viel Mehl entlassen wird

68 Bjarnar s. (K. 12, 139), Egils s. (K. 29, 75) und Porskfirdinga s. (K. 10, 198) erwihnen zwar Getreideanbau, die
Handlung findet jedoch nie in dessen Umfeld statt, der Leser »sieht«< also weder das Feld noch die Arbeit darauf.
»Hann atti eyjar per, er heita Bjarneyjar; paer liggja ut & Breidafirdi; padan hafdi hann skreid ok mjol« (K. 9,
30; »Er besaB die Inseln, die Bjarneyjar heiflen; sie liegen drauflen im Breidafjorodr; von dort bezog er Trocken-
fisch und Mehl«). Die unklare Formulierung kann méglicherweise auch auf Handel abzielen.

Vel (K. 11, 33-35).
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(K. 32, 83).”" Vor dem Hintergrund seiner relativen Knappheit auf Island wird das wertvolle
Handelsgut in der Njdla zu einer Wahrung des Dankes und der Ehrbezeugung.”” Die Geber und
Rezipienten sind allesamt integre Figuren; insbesondere steht den beiden norwegischen Poten-
taten mit Hratr und Gunnarr jeweils ein im Sinne der Saga mustergiiltiger Charakter gegeniiber.
Derlei lieBBe sich von Flosi Pérdarson nicht ohne weiteres behaupten: Er leitet den Mordbrand
gegen Njalls Familie, der in und von der Saga heftig verurteilt wird. Wenn auch Flosi gegen En -
de der Geschichte auf der Riickreise von seiner Pilgerfahrt nach Rom von Jarl Eirikr viel Mehl
mitgegeben bekommt (K. 158, 462), wird er dennoch mit einigen der hervorragendsten Figuren
des Textes in eine Reihe gestellt. Die Erwéhnung des Geschenks bestdrkt noch einmal die Reha-
bilitierung, die seine Figur (wenn auch wohl in diskutablem Mafle) durch das Ableisten der auf-
erlegten weltlichen Strafe und geistigen BuB3e erfihrt.””® Spétestens jetzt scheint Flosi wieder als
Ehrenmann betrachtet werden zu kdnnen, was sich letztlich durch seine Vers6hnung mit Kari
bestitigt.

Wihrend die Njala bereits in ihren ersten Kapiteln hdufig von Mehl spricht, ist in ihr an-
dererseits — im Vergleich zu anderen Sagas — nur sehr sporadisch von Viehhaltung oder Fisch-
fang”’* die Rede. Getreide erscheint somit als ihr einziges tragendes Zeichen aus dem argrari-
schen Bereich. Als solches wird es nicht durchgehend eingesetzt, erscheint aber ab Kapitel 53 in
einer Reihe sehr auffilliger Szenen und Formulierungen. Wem zu diesem Zeitpunkt gegenwiér-
tig ist, dass Getreide in den ersten Kapiteln neben einem materiellen Wert auch eine personliche
Verfasstheit markiert, hat damit bereits einen Lesehinweis an der Hand; die Aufmerksamkeit al-
ler anderen wird durch die ungewdhnliche Ausgestaltung und die Massierung der zuvor zurlick -

genommenen Getreidemotivik auf die betreffenden Passagen gelenkt.

' ITm Hochmittelalter scheint der Export von Mehl aus Norwegen grundsitzlich die Erlaubnis des Konigs erfor-

dert zu haben, vgl. Gelsinger (1981: 80-82), und vor diesem Hintergrund erscheint die Versorgung mit Getreide
auch in der Heimskringla als Ausdruck guter Beziehungen zwischen Isldndern und dem norwegischen Herr-
scher, hier des Konigs zum ganzen Land: Haraldr Sigurdarson wird als der grofite Freund der Isldnder bezeich-
net, da er anldsslich einer Missernte vier Schiffsladungen Mehl nach Island gehen lieB3, vgl. Haralds s. Sigurdar -
sonar (K. 36, 119).
S. dazu auch oben, B.1.1.2: Auch in der Egils s. erscheint Getreide (dort Weizen) unter denjenigen Handelswa-
ren, die kostbar genug sind, um die Dankbarkeit eines Konigs gegeniiber einem herausragenden Gefolgsmann
zu illustrieren. Davon ausgehend findet jedoch in den Texten eine jeweils spezifische Semantisierung dieser
Gabe statt, und wahrend sie in der Egils s. auch eine symbolische Funktion erfiillt, hat das Motiv hier vor allem
Verweisfunktion, indem es eine thematische Verbindung zwischen bestimmten Figuren anzeigt und den Einsatz
anderer Motive aus dem gleichen Begriffsfeld vorbereitet.
% Vgl. Lonnroth (1976: 185).
" Letzteres mag auch der Verortung der Handlung im Siiden Islands geschuldet sein, wo wenig Fischfang betrie-
ben wurde. Dass die Saga selten Vieh erwihnt, ist dagegen nicht durch lokale Bedingungen erklarbar und diirf-
te auf die vergleichsweise geringe Prasenz 6konomischer Diskurse in der Njala zuriickzufiihren sein.
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C.2.2 Drei zentrale Szenen und ihr Kontext

Im Folgenden werden insbesondere drei zentrale Szenen der Saga betrachtet, die in der For-
schung schon einige Aufmerksamkeit erhalten haben. Sie seien eingangs in ihrem Zusammen-
hang im Handlungsverlauf skizziert, bevor in der weiteren Analyse auf Einzelheiten eingegan-
gen und der Zusammenhang dieser Szenen mit weiteren Textstellen dieser Saga sowie mit an-
deren Texten aus dem Korpus der Islindersagas, der Bibel und der geistlichen Literatur be-

leuchtet wird.

In Kapitel 53 bricht der Konflikt zwischen Gunnarr und Otkell wieder auf, der gerade erst auf
dem letzten Thing beigelegt worden war (K. 47-51): Nachdem Hallgerdr einen Sklaven auf
Otkells Hof Lebensmittel stehlen und einen Brand legen hatte lassen (s. B.1.2.3), hatte Otkell
alle noch so ehrenvollen Angebote einer Wiedergutmachung ausgeschlagen und Gunnarr
schlieBlich vorgeladen. Auf dem Thing war ihm jedoch angesichts der Krafteverhiltnisse zwi-
schen ithm selber und dem maéchtigen Nachbarn nichts anderes iibriggeblieben, als Gunnarr das
Selbsturteil zu liberlassen. Gunnarr, inzwischen aufs duflerste gereizt, hatte Otkell darauthin auf
seinem Schaden sitzen lassen und ihm empfohlen, sich in Zukunft von ihm fernzuhalten, ein
Rat, den Otkell beherzigt.

Dennoch kommt es zum ZusammenstoB3, als eines Tages Otkells Pferd mit ihm durchgeht

und auf einen Acker lauft, auf dem Gunnarr gerade damit beschéftigt ist, Getreide auszusien:

Otkell reid inum bleikalotta hesti, en annarr rann hja lauss. Stefna peir austr til Markarfljots;
hleypir hann fyrir Otkell. (Erask nt badir hestarnir ok hlaupa af leidinni upp til Fljotshlidar; ferr
Otkell ni meira en hann vildi.

Gunnarr hafoi farit einn samt heiman af bcee sinum ok hafdi kornkippu i annarri hendi, en i
annarri handexi. Hann gengr 4 sadland sitt ok sar par nidr korninu ok lagdi gudvefjarskikkju
sina nidr hja sér ok exina ok sar n1 korninu um hrid.

Nu er at segja fra Otkatli, at hann rior meira en hann vildi. Hann hefir spora 4 fétum ok hleypir
nedan um sadlandit, ok sér hvarrgi peira Gunnars annan. Ok i pvi er Gunnarr stendr upp, ridr
Otkell 4 hann ofan ok rekr sporann vid eyra Gunnarri ok ristr hann mikla ristu, ok bleeddi pegar
mjok. Par ridu pa félagar Otkels. »Allir megud pér sja,« segir Gunnart, »at pu hefir bl6dgat mik,
ok er slikt 6scemiliga farit: hefir pu stefnt mér fyrst, en tredr mik nt1 undir fétum ok ridr 4 mik.«
Skammkell meelti: » Vel er vid ordit, en hvergi vart pa oreiduligri 4 pinginu, er pu helt 4 atgeiri-
num.« Gunnarr melti: »ba er vit finnumsk neest, skalt sja atgeirinn.« Sidan skilja peir at pvi.
(K. 53, 134f)

Otkell ritt den einen Falben, der zweite lief reiterlos mit. Sie ritten ostwérts nach Markarfljot,
und Otkells Pferd verfillt in Galopp. Da gehen beide Pferde durch, galoppieren vom Weg ab
und hinauf nach Fljotshlid; Otkell ist jetzt schneller unterwegs, als er es vorhatte.

Gunnarr war alleine von seinem Hof aufgebrochen und trug einen Saatkorb in der einen Hand,
und in der anderen eine Handaxt. Er geht auf sein Saatland und sit dort Getreide, und er legte
seinen kostbaren Mantel ab und die Axt und sét nun eine Weile das Korn.

Nun ist von Otkell zu erzihlen, dass er schneller reitet als er wollte. Er hatte Sporen an den Fii-
Ben und sprengt aufs Saatland hinauf, und er und Gunnarr sehen einander nicht. Und als Gun-
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narr aufsteht, reitet Otkell ihn nieder, erwischt ihn mit dem Sporn am Ohr und reifit ihm eine
groBe Wunde, die sofort stark blutete. Da kamen die Geféhrten Otkells hinzu. »Alle kénnt ihr
sehen«, sagt Gunnarr, »dass du mir eine blutende Wunde zugefiigt hast, und wie du dich be-
nimmst, ist eine einzige Schméhung: Erst hast du mich vorgeladen, und jetzt trittst du mich
nieder und reitest mich an.« Skammbkell sagte: »Nicht schlecht gesprochen, aber auf dem Thing
sahst du doch etwas grimmiger aus, als du den Hauspiel in der Hand hattest.« Gunnarr sagte:
»Wenn wir uns das nichste Mal treffen, sollst du den Hauspiel zu sehen bekommen.« Damit
trennten sie sich.

Nicht genug damit, verspottet Skamkell — ein Freund Otkells und quasi dessen boser Geist, der
die Eskalation von Otkells Konflikten mit Gunnarr mafigeblich vorantreibt — Gunnarr spéter
auch noch vor den Ohren anderer. Gunnarr schreitet darauthin zur Rache und tétet mit Hilfe
seines Bruders Kolskeggr Otkell, Skamkell und sechs weitere von Otkells Leuten (K. 54).

Diese Rechtssache kann auf dem nédchsten Thing zunidchst noch durch einen Vergleich beige-
legt werden. In der Folge brechen jedoch immer neue Konflikte auf, und Njalls Voraussage:
»munu peir muna fornan fjandskap ok nyjan at pér feera; ok muntti ekki annat mega en hrokkva
vid« (K. 58, 149; »sie [Gunnarrs Widersacher| werden sich alter Feindseligkeiten erinnern und
neue hinzukommen lassen; und es wird dir nichts anderes iibrigbleiben, als dich zur Wehr zu
setzen«) erflillt sich. Da mit Njalls Hilfe vor Gericht immer wieder fiir Gunnarr giinstige Ver-
gleiche geschlossen werden, greifen dessen Gegner schlielich zur Intrige. Sie wissen von ei-
nem Rat des hellsichtigen Njall an Gunnar: »veg pu aldri meir i inn sama knérunn en um sinn
ok rjuf aldri sett pa, er godir menn gera medal pin ok annarra« (K. 55, 139; »verilibe nie mehr
als einen Totschlag im gleichen Zweig einer Familie, und brich nie einen Vergleich, den gute
Leute zwischen dir und anderen zuwege bringen«), und ziehen deshalb Otkells bisher mit Gun-
narr verglichenen Sohn Porgeirr in die Sache. Es ist fiir die Motivik der Saga nicht unerheblich,
dass ihnen dies aufgrund eines Getreideackers Porgeirrs gelingt, den Gunnarr mit Beschlag be-
legt hatte. Der Plan, Gunnarr im Verlauf der entstehenden Fehde Porgeirr erschlagen und damit
gemil der Prophezeiung Njalls sein eigenes Ende heraufbeschwdren zu lassen, geht auf. Gun-
narr wird fiir den Totschlag an Porgeirr fiir drei Jahre des Landes verwiesen, und nach Njalls
Worten hiangt nun sein Leben davon ab, diesen Vergleich zu halten (K. 67-74).

Gunnarr und sein Bruder Kollskegg machen sich reisefertig und verlassen Hlidarendi, aber
fiir Gunnarr kommt es nicht zur Ausreise:

beir rida fram at Markarfljoti, pa drap hestr Gunnars feeti, ok stokk hann or sgdlinum. Honum
vard litit upp til hlidarinnar ok beejarins at Hlidarenda ok meelti: »Fogr er hlidin, sva at mér hefir
hon aldri jafnfogr synzk, bleikir akrar ok slegin tin, ok mun ek rida heim aptr ok fara hvergi.«
»Ger pu eigi pann dvinafagnad,« segir Kolskeggr, »at pt rjufir satt pina, pvi at pér myndi engi
madr pat atla. Ok matta pat hugsa, at sva mun allt fara sem Njall hefir sagt.« »Hvergi mun ek
fara,« segir Gunnarr, »ok sva vilda ek, at pii gerdir.« »Eigi skal pat,« segir Kolskeggr; »hvarki
skal ek 4 pessu nidask ok engu 9dru, pvi er mér er triiat; ok mun sjéa einn hlutr sva vera, at skilja
mun med okkr, en seg pti pat frendum minum ok modur minni, at ek atla mér ekki at sja Island,
pvi at ek mun spyrja pik latinn, freendi, ok heldr mik pa ekki til Gtferdar.« Skilr par med peim,
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ok ridr Gunnarr heim til Hlidarenda, en Kolskeggr til skips ok ferr utan. (K. 75, 182f.)

Sie ritten in Richtung Markarfljét; da strauchelte Gunnarrs Pferd, und er sprang aus dem Sattel.
Sein Blick fiel hinauf auf den Hang und den Hof von Hlidarendi, und er sagte: »Schon ist der
Hang, noch nie erschien er mir so schon, weile Felder und geméhte Wiesen; und ich werde zu-
riick nach Hause reiten und nirgendwohin fahren.« »Mach deinen Feinden nicht die Freudex,
sagte Kolskeggr, »deinen Vergleich zu brechen, denn niemand wiirde das von dir erwarten. Und
denk daran, es wird alles so gehen, wie Njall es gesagt hat.« »Ich werde nirgendwohin fahren,
sagt Gunnarr, »und ich wiinschte, du wiirdest das Gleiche tun.« »Bestimmt nicht«, sagt Kol-
skeggr; »weder werde ich in dieser Sache wortbriichig werden noch in irgendeiner anderen, in
der man mir vertraut. Es sieht so aus, als sei das nun die eine Sache, die uns trennen kann. Aber
sag du meinen Verwandten und meiner Mutter, dass ich nicht vorhabe, Island wiederzusehen,
denn ich werde erfahren, dass du tot bist, Verwandter, und dann zieht es mich nicht mehr zu-
riick.« Sie trennen sich dort, und Gunnarr reitet heim nach Hlidarendi, aber Kolskegg reitet zum
Schiff und fahrt aus.

Bald darauf iiberfallen Gunnarrs Gegner seinen Hof und toten ihn (K. 77); er wird von seinem
Sohn Hegni und Skarphedinn Njalsson gerdcht. Damit findet die Handlung um Gunnarr ihr
Ende. Es folgt eine Art Mittelteil, in dem der zweite groBe Handlungskomplex der Saga vorbe-
reitet wird.””® Die Saga verfolgt zunichst die Auslandsfahrt der Njallssohne und die Fehden, in
die sie nach der Riickkehr nach Island geraten. In der Folge eines Vergleichs nimmt Njall Hos-
kuldr, den Sohn ihres toten Antagonisten Prdinn, der aulerdem ein Verwandter Gunnarrs war,
als Ziehsohn an. Die Saga stellt Hoskuldr als bereits als Kind weise und friedliebend vor (K.
94) und fahrt fort: »Nu 1idr par til, er Hoskuldr er frumvaxti. Hann var baedi mikill ok sterkr,
manna fridastr synum ok haerdr vel, blidmeltr ok orlatr, stilltr vel, manna bezt vigr, godoror til
allra manna; hann var vinszll madr. Aldri skildi pa sonu Njals 4 um neinn hlut« (K. 94, 237;
»Nun vergeht die Zeit, und Hoskuldr wird erwachsen. Er war gro3 und stark, der schonste der
Mainner; er hatte volles Haar, war sanft in seiner Rede, freigiebig und beherrscht, dabei der
beste Kimpfer und zu allen Leuten freundlich; er war ein beliebter Mann. Nie waren er und die
Njallssohne sich iiber irgendetwas uneins«). Es werden noch einige Figuren eingefiihrt, die im
Folgenden wichtige Rollen zu spielen haben, bevor die Saga in den Kapiteln 100 bis 105 von
der Christianisierung Islands berichtet.

Der zentrale Konflikt der weiteren Handlung wird von einem Mann namens Valgerdr inn
grai losgetreten, der als Heide aus dem Ausland zuriickkehrt und den Machtverlust seines
Sohnes Mjordr feststellen muss (K. 107). Hoskuldr ist mittlerweile Gode, Mjordrs ehemalige

Thingleute haben sich seiner Leitung unterstellt, und die gro3e Freundschaft zwischen Hoskuldr

" Lonnroths Analyse der Struktur der Njala zufolge endet der erste Teil der Saga, den er mit der alteren For-
schung auch als Gunnars s. bezeichnet, mit dem Ende der in Norwegen beginnenden Fehde zwischen den
Njallssohnen und Gunnars Verwandtem Prainn, in deren Verlauf sowohl Prainn als auch Njalls unehelicher
Sohn Hoskuldr sterben und schlie8lich Njall Hoskuldr Prainsson als Ziehsohn annimmt. Der zweite Teil, die
reigentliche« Njals s., beginnt demnach unmittelbar anschlieBend mit dem Bericht {iber die Christianisierung,
vgl. Lonnroth (1976: 23-30). Nachdem zuvor jedoch die Erzéhlstringe aus dem ersten Teil und diejenigen des
zweiten Teils bereits ineinandergreifen, erscheint es mir schwierig, die Passage zwischen Hognis und Skarphe-
dinns Rache und der Christianisierung einem klar abgegrenzten ersten Teil zuzuordnen.
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und den Njallssohnen” festigt seine und deren einflussreiche Stellung. Mjordr sucht auf den
Rat seines Vaters hin die Freundschaft Hoskuldrs und der Njallssohne, um sie anschlieend ge-
geneinander aufzuhetzen in der Hoffnung, die Njallssohne mochten letztlich Hoskuldr erschla-
gen und dadurch auch ihre eigene Position schwéchen (K. 108f.). Hoskuldr erweist sich als un-
zuganglich fiir die Einfliisterungen Mjordrs. Doch die Njallssohne schenken der Behauptung,
Hoskuldr trachte ihnen nach dem Leben,””” schlieBlich Glauben und toten ihren Ziehbruder und
ehemaligen Freund auf eine, wie Lonnroth bemerkt,”” ungewohnlich brutale Weise, die entge-
gen der in den Isldndersagas gingigen Erzdhlmuster fiir dhnliche Kdmpfe dem Opfer keine

Chance zur Gegenwehr ldsst:

[ penna tima vaknadi Hoskuldr Hvitanessgodi; hann for i kladi sin ok tok yfir sik skikkjuna
Flosanaut; hann tok kornkippu ok sverd i adra hond ok ferr til gerdis sins ok sar nidr korninu.
beir Skarphedinn hofou pat melt med sér, at peir skyldu allir & honum vinna. Skarphedinn
sprettr upp undan gardinum. En er Hoskuldr sa hann, vildi hann undan snta; pa hjlop Skarp-
hedinn at honum ok meelti: »Hird eigi pu at hopa & hal, Hvitanessgodinn,« — ok heggr til hans,
ok kom i hofudit, ok fell Hoskuldr 4 knéin. Hann meelti petta: »Gud hjalpi mér, en fyrirgefi
yOr!« Hljopu peir pa at honum allir ok unnu 4 honum. (K. 111, 280f.)

Zu dieser Zeit [am frithen Morgen] erwachte Hoskuldr Hvitanessgodi; er kleidete sich an und
legte sich den Mantel Flosigabe um [einen kostbaren Scharlachmantel, den ihm sein Verwandter
Flosi geschenkt hatte]; er nahm einen Saatkorb in die eine Hand und ein Schwert in die andere,
geht auf sein eingehegtes Land und sét Getreide.

Skarphedinn und die anderen hatten verabredet, dass sie ihn alle zusammen angreifen sollten.
Skarphedinn sprang hinter der Einhegung hervor, und als Hoskuldr ihn sah, wollte er ihm aus-
weichen. Da lief ihn Skarphedinn an und sagte: »Bemiih dich nicht, davonzurennen, Hvitaness-
godi« — und er fiihrt einen Schlag gegen ihn und traf ihn am Kopf, und Hoskuldr fiel auf die
Knie. Er sagte dies: »Gott helfe mir und vergebe euch!« Da griffen sie ihn alle an und schlugen
ihn nieder.

Diese Tat fithrt im Weiteren zum Mordbrand an Njalls Familie und dieser wiederum zum Ra-
chezug Karis, Njalls Schwiegersohn und der einzige Uberlebende der hrenna. Diese Gescheh-

nisse bestimmen den Grofteil der verbleibenden Handlung.

% Vgl. neben der oben zitierten Passage auch (K. 97, 248), wo nach dem in B.1.3.1 diskutierten Muster gegensei -
tige Einladungen zum Gastmahl der Ausdruck besonders guter Beziehungen sind: »Sva var akaft um vinattu
peira, at hvarir budu drum heim hvert haust ok gafu storgjafar« (»Ihre Freundschaft bedeutete ihnen so viel,
dass sie sich jeden Herbst gegenseitig einluden und einander groBartige Geschenke machten«).

T Mjordr behauptet, Hoskuldr habe sie wihrend ihres letzten Besuchs in einem abseits stehenden Vorratshaus un-
tergebracht, weil er vorgehabt habe, sie dort nachts zu verbrennen; dann jedoch habe ihn der Mut verlassen.
Dieses Erzédhlelement eines in bester Absicht veranstalteten Gastmahls, das vom Verleumder in einen aus Feig-
heit fallengelassenen Mordplan durch Verbrennen umgedeutet wird, teilt sich die Njals s. mit der Egils s. (K.
12,30-32);s. B.1.2.2.

% Vgl. Lonnroth (1976: 29).
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C.2.3 Die Brennu-Njdls saga, Altes und Neues Testament, Gunnarr und Hoskuldr:

Beziehungen

Zunéchst seien die erste und die letzte der zitierten Passagen diskutiert. Sie haben viel gemein-
sam: In beiden wird ein iiberaus positiv besetzter Protagonist der Saga beim Getreidesden auf
seinem Acker Opfer eines Ubergriffs, und die sich entsprechende Ausstattung Gunnarrs und
Hoskuldrs — kostbarer Mantel, Saatkorb, Waftfe — ist, bis auf den Saatkorb, im Kontext der Feld-
arbeit mindestens auffillig,””” wenn nicht sogar unangemessen. Dies sind deutliche Signale,
dass beide Szenen mehr zu bieten haben als nur ihre Handlungsoberfliche und dass sie in einem
spiegelbildlichen Bezug zueinander stehen.

An dieser Stelle empfiehlt sich ein Hinweis auf Lars Lonnroths Analyse der geistlichen Préa-

780 3

gung der Njdala,” in deren Rahmen er auch auf die Parallelitit der Struktur der Saga zu derjeni-

gen der Bibel hinweist:

Considerung the clerical mind of the author,”' it is not farfetched to compare the bipartite

structure of Njéla to that of the Bible, »Gunnarr’s saga« as the Old Testament and »Njall’s saga«
[hier: der zweite Teil der Saga, der nach Lonnroth mit der Christianisierungserzihlung beginnt]
as the New Testament. In the first part, »Gunnarr’s saga«, people live under the old pagan law,
corresponding to the Law of Moses, defended by noble heathen leaders (Njall, Gunnarr). These
noble heathens are dimly aware of God, and they expect the arrival of a new and better faith
[...]. The second part, »Njall’s saga«, begins with the introduction of this new order, which is
severely challenged when a Messiah figure, Hoskuldr brainsson, is martyred. [...]

It would be foolish to claim that such parallels between Njala and the Bible were intended by
the author — in fact, they probably were not. But it can be said that his clerical mind so shaped
his understanding of history that a biblical pattern was placed over the inherited native le-
gends.”®

Eine allgegenwirtige erzdhlerische Technik der Isldndersagas besteht darin, frither Geschehenes
auf spater Geschehenes vorausweisen zu lassen und die Figuren einer Generation auf diejenigen
der nichsten. Wo sich solchermaBBen Konfliktstrukturen oder Charaktere in Variation wiederho-
len, erhellen sich die jeweils entsprechenden Elemente gegenseitig in ihrem Aussagegehalt. In
der christlichen Bibelexegese des Mittelalters andererseits wurde das Alte Testament (auch) als
allegorisch zu verstehende Vorausdeutung des Neuen Testaments betrachtet, in dem wiederum
das Vorhergesagte seine Erfiillung findet. Wenn die Njdla mit Gunnarrs Verletzung auf dem
Acker nicht nur auf dessen eigenen,”™ sondern auch auf Hoskuldrs Tod vorausweist, ist dies

keine Technik, die man erst einer in besonderem Mafe geistlich geprigten Uberarbeitung des

" Vgl. Lénnroth (1976: 158) und Bs1dl (2005: 243).

0 Vgl. Lonnroth (1976: 104-164).

81 Lonnroth betrachtet die Saga als Werk eines (einzelnen) Autors, der fiir sein Werk auf verschiedene miindliche
und schriftliche Traditionen zuriickgriff und dieses Material zu einer geschlossenen literarischen Einheit form-
te, die uns als Njals s. bekannt ist, vgl. Lonnroth (1976: 39-41).

82 Lonnroth (1976: 148).

8 Vgl. Boldl (2005: 243).
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Materials zuschreiben miisste, aber sie 6ffnet hier den Text fiir eine Lektiire, die sich am zeit-
gendssisch angenommenen Verhdltnis zwischen Altem und Neuem Testament orientiert’* und
Gunnarr und den Unfall auf dem Acker als Vorausdeutung auf etwas begreift, dass sich in
Hoskuldr und seinem Tod im christlichen Sinne erfiillen wird. Dieser Ansatz, der fiir andere
Sagas unangebracht wire, sollte im Fall der Njdla, in der sich Lonnroths Untersuchungen zu-
folge ein theologisch, mithin auch exegetisch geschultes Bewusstsein niederschlégt, berechtig-
terweise zu erproben sein.

Auf eine Verbindung zwischen Gunnarr und Hoskuldr weisen nicht nur ihre Verwandtschaft
und die beiden Szenen auf dem Getreideacker hin. Beide stehen in einer speziellen Beziehung
zu Njéll, die ihnen im Zweifelsfall verpflichtender erscheint als ihre jeweiligen familidren Bin-
dungen.” Gerade, aber nicht nur im Verhéltnis zu Njall und seiner Familie zeigt sich ihre wich-
tigste Gemeinsamkeit: eine fiir Isldandersagas ungewdhnlich weitgehende Friedliebe und Ver-
s6hnungsbereitschaft. Gunnarr duflert zu einem frithen Zeitpunkt der Saga, dass er am liebsten
mit allen in Frieden leben wolle (K. 32, 84; »Vi0 alla vilda ek gott eiga«), und versucht spéter
sowohl Njalls Familie als auch Otkell gegeniiber, eine gewalttitige Konfrontation zu vermei-
den. Als der Konflikt mit Otkell dennoch eskaliert, zeigt sich Gunnarr wenig begeistert iiber
seine eigenen Totschldge: »Hvat ek veit,« segir Gunnarr, >hvart ek mun pvi 6vaskari madr en
adrir menn sem mér pykkir meira fyrir en gorum monnum at vega menn«« (K. 54, 138f.; »mIch
weil} nicht¢, sagt Gunnarr, »ob ich wohl weniger mutig bin als andere, weil es mir mehr als
ihnen widerstrebt, Menschen zu erschlagen««). Gunnarrs protochristliche Gewaltabneigung ™
findet ihre Fortsetzung in Hoskuldrs dezidiert christlicher Friedliebe, die selbst das eigene Le-
ben dem Wohl anderer unterordnet: »heldr vilda ek vera 6gildr en margir hlyti illt af mér« (K.
109, 279; »lieber mochte ich buBllos fallen, als dass es wegen mir vielen anderen schlecht
geht«). Beide halten an dieser Einstellung — und an ihrer guten Beziehung zu Njalls Familie —
auch gegen die Aufstachelungen anderer fest, wie in zwei sich entsprechenden Szenen gezeigt
wird. In Kapitel 35 (91) gerdt Gunnarrs Frau Hallgerdr mit Njalls Frau Bergpora in Streit und
fordert schlieBlich Gunnarr auf, deren ehrenriihrige Worte zu vergelten:

»Fyrir litit kemr mér,« segir Hallgerdr, »at eiga pann mann, er vaskastr er 4 Islandi, ef pt hefnir
eigi pessa, Gunnarr.« Hann spratt upp ok sté fram yfir bordit ok meelti: »Heim mun ek fara, ok

8 Lonnroth (1976: 29) bezeichnet den ersten Teil der Saga als »gigantic prelude« des zweiten Teils, geht aber bei
seinem Vergleich der Struktur der Njala mit derjenigen der Bibel nicht auf mogliche Konsequenzen fiir eine
entsprechende Lesart der Njala ein.

Die Fehde zwischen Njalls und Gunnarrs Familien kann nur deswegen vor einer verheerenden Eskalation bei-
gelegt werden, weil Gunnarr seine Rachepflicht fiir einen Verwandten trotz aller Aufforderungen seiner Frau
schlichtweg ignoriert und keine Anklage erhebt (K. 45). Hoskuldr nimmt Njall als seinen Ziehvater an, obwohl
Skarphedinn seinen Vater erschlagen hat (K. 94), und hélt auch Skarphedinn und den tibrigen Njallss6hnen zeit-
lebens die Treue.

8 Vgl. Lonnroth (1976: 141f).
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er pat makligast, at pu sennir vid heimamenn pina, en eigi { annarra manna hibylum, enda ek 4
Njali marga scemd at launa, ok mun ek ekki vera eggjanarfifl pitt.« Sidan foru pau Gunnarr
heim.

»Es nutzt mir wenig«, sagt Hallgerdr, »den mutigsten Mann auf ganz Island zu haben, wenn du
das nicht richst, Gunnarr.« Er sprang auf und stieg iiber den Tisch nach vorne und sagte: »Ich
werde heimreisen; es ist passender, wenn du bei deinen Hausleuten Streit vom Zaun brichst und
nicht unter dem Dach anderer Leute, und Njall habe ich obendrein viel Ehrenvolles zu danken;
und ich werde mich wegen deiner Hetze nicht zum Idioten machen.« Darauf reisten Gunnarr
und Hallgerdr ab.

In Kapitel 98 (249) versucht Lytingr (ein Schwager Prainns, den die Njallssohne Jahre zuvor
erschlagen haben), Hoskuldr bei einem Gastmahl zur Vaterrache aufzustacheln:

Lytingr meelti: »Opt ridr hann hér um gard, ok er mér eigi skapraunarlaust, ok bjéoumsk ek til
pess at fara med pér, Hoskuldr, ef pu vill hefna fodur pins ok drepa Hoskuld Njalsson.« »bat vil
ek eigi,« segir Hoskuldr, »ok launa ek pa verr en vera skyldi fostra minum, ok prifsk pu aldri
fyrir heimbod,« — ok spratt upp undan bordinu ok 1ét taka hesta sina ok reid heim.

Lytingr sagte: »Oft reitet er [Hoskuldr Njalsson] hier am Hof vorbei, und mich krénkt das. Ich
biete dir an, Hoskuldr, dass wir mit dir kommen, wenn du deinen Vater richen und Hoskuldr
Njalsson erschlagen willst.« »Das will ich nicht«, sagt Hoskuldr, »da wiirde ich meinem Zieh-
vater schlechteren Dank erweisen, als ich es sollte, und du sei verflucht fiir diese Einladung« —
und er sprang vom Tisch auf und lieB seine Pferde holen und ritt heim.

Die Saga stellt mit diesen beiden Szenen einen unmittelbaren Zusammenhang zwischen Gun-
narr und Hoskuldr als zwei sehr entschieden friedfertigen Charakteren her. Wéhrend sie sich in
dieser Hinsicht hier noch vollig entsprechen, zeigt sich jeweils spiter in ihrem Werdegang — in
den wiederum parallel gestalteten Szenen auf dem Acker — ein entscheidender Unterschied

zwischen thnen.

C.2.4 Biblische Bilder. Zur Acker- und Simannsmotivik der Brennu-Njdls saga

C.2.4.1 Hoskuldr auf dem Feld

Im Fall Hoskuldrs driangt sich eine Lektiire der Ackerszene vor dem Hintergrund der im geist-
lichen Schrifttum verbreiteten Acker-Metaphorik unmittelbar auf. Nicht umsonst bezeichnet
Lonnroth Hoskuldr als eine Messias-Figur.”®’ Bereits als Kind zeigt er sich verstindig und fried-
liebend, und Njalls Voraussage, aus ihm wiirde einmal ein guter Mann (K. 94, 237), bestitigt
sich selbstverstindlich. Seine erste nennenswerte Eigeninitiative besteht darin, zwischen seiner
Ziehfamilie und Lytingr, der Hoskuldr Njalsson schlielich mit Hilfe seiner Briider erschligt,
einen der wenigen Vergleiche dieser Saga zu stiften, die ohne weitere Tatlichkeiten und Folge-
vergleiche halten (K99). Njall und die Angehorigen seines Haushalts, darunter auch sein Zieh-

sohn Hoskuldr, gehdren zu den ersten, die auf Island das Christentum annehmen (K. 102). Als

87 Vgl. Lonnroth (1976: 148).
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Mjordr versucht, Hoskuldr mit falschen Anschuldigungen gegen die Njallssohne aufzuwiegeln,
durchschaut Hoskuldr die schlechte Absicht und weist den Verfiihrer von sich: »[E]r hér sva
skjott at segja,< segir Hoskuldr, »um mik, at pt segir aldri sva illt fra Njalssonum, at ek muna
pvi tria. En p6 at pvi sé at skipta ok segir pu satt, at annat hvart sé, at peir drepi mik eda ek pa,
pa vil ek halfu heldr pola dauda af peim en ek gera peim nokkut mein. [...J«« (K. 109, 278;
mHier ist meinerseits sehr schnell alles gesagt¢, sagt Hoskuldr, >du kannst gar nichts so
Schlechtes iiber die Njallssohne sagen, dass ich es glauben wiirde. Aber selbst wenn es so zur
Wahl stiinde und du die Wahrheit sagst damit, dass entweder sie mich erschlagen werden oder
ich sie, will ich fiir meinen Teil lieber von ihrer Hand den Tod erdulden, als ihnen selbst irgend-
ein Leid anzutun. [...]««).

Gemil dieser Aussage stirbt er wenig spéter als Unschuldiger von der Hand seiner Zieh-
briider. Mit seinem Wunsch, lieber ungesiihnt zu bleiben als durch seinen Tod weiteres Leid zu
verursachen (K. 109, 279), zeigt er auch seinen Nachsten den christlichen Weg der Konfliktbe-
wiltigung; dass sein Anliegen unerfiillt bleibt, liegt nicht in seiner Verantwortung. An Hoskuldr
demonstriert die Saga ein Leben und vor allem ein Sterben in der Nachfolge Christi, und die

Szenerie seines Todes ist darauf angelegt, dies mit allem Nachdruck zu unterstreichen.

Das Bild des Sdmanns, das im Korpus der Isldndersagas nur in der Njdla zu finden ist, und das
des bestellten Ackers zéhlen zu den gidngigen Elementen der mittelalterlichen christlichen Iko-
nographie. In den drei synoptischen Evangelien insbesondere mit den Gleichnissen vom Sa-
mann (Mt 13,3-23; Mk 4,1-20; Lk 8,4-15) und dem vom Unkraut unter dem Weizen (Mt 13,
24-30 und 36-43) vertreten, findet dieser Motivkomplex seinen Niederschlag in der Apostelge-
schichte und den apostolischen Briefen, spiter etwa im Werk des Augustinus und Gregors des
GroBen, zahlreichen enzyklopidischen Werken, Bibelkommentaren und Predigtsammlungen’™®
und schlieBlich auch in den isldndischen Homilien. Entsprechend der Auslegung, die dem
Gleichnis vom Sdmann im Text der Bibel folgt und spater weiter elaboriert wurde, steht in die-
sem Bild die Saat fiir Gottes Wort, derjenige, der sie ausbringt, fiir Gott, Jesus oder jeden, der
das Wort verkiindet, und der Acker fiir das Herz und den Verstand des Menschen, in dem das
Wort Wurzel schlagen soll. Den Acker zu bestellen kann jedoch nicht nur ein Bild sein fiir die
Verkiindigung des Evangeliums an andere, sondern auch dafiir, sich selbst durch Gebet, Bule
und gute Werke fiir das Wort bereitzumachen und nach ihm zu leben. Auf einer anderen Ebene
des Bildes steht das Getreide auf dem Feld dementsprechend fiir den Menschen, dessen Glau-

ben Friichte trdgt und der letztlich gerettet wird. Zu diesem Motivkomplex — »the word as seed

8 Vgl. Barney (1973: 262-276).
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[...], the soul as field, and the act of penance as cultivation« — schreibt Stephen A. Barney in
einem Aufsatz iiber die Figur des Sdmanns in dem mittelenglischen allegorischen Gedicht Piers
Plowman:

The parable of the Sower [...] is the classic New Testament version of this theme, both because
of its prominent position at the head of the major series of parables, and because it told later
exegetes how parables should be understood. Mark writes that »He who sows, sows the word;
and Luke, that »the seed is the word.« The sower in the parable may be Christ or one of his
ministers: Paul is called »wordsower« (seminiverbius) in Acts 17.18. Paul uses the metaphor in
the passage already quoted (1 Cor 9.11), »if we have sown spiritual things for you ...« and in
Colossians: »... which you have heard in the word of the truth of the Gospel, which came to
you, as it is in the whole world, and becomes fruitful, and increases, as it does in you, from the
day on which you heard and knew the grace of God in truth« (1.5-6). Already by Paul’s time the
sowing of seed was compared specifically to the missionary dissemination of the Gospel.
Integrally related to this theme is the soul as a field or garden, a metaphor explicit in the Gospel
interpretation of the parable of the Sower. This commonplace of medieval literature can be
traced to early interpretations of the paradise of Genesis, but there is ample precedent for the
metaphor in the Old Testament.

The third theme, the connection of agriculture and penance, is suggested in a few passages from
the Old Testament, but becomes important only in the New. The image serves to introduce the
ministry of Jesus in two accounts of the words of John the Baptist: »Do penance, for the king-
dom of heaven is at hand ... Therefore bear fruit worthy of penance. ... Now the axe is laid to the
root of the tree. Every tree which does not bear good fruit shall be cut down and cast into the
fire« (Matt. 3.2, 8-10;) cf. Luke 3.8-9) [sic]. [...]

No one doubts the widespread currency of these agricultural metaphors: that God (or Christ) is a
planter, and man the plantation, or a field or garden to be planted; that sowing and cultivation
are the spreading of the word and the penitential preparation of the heart to receive it; that a man
should be fruitful, and by his fruit he will be judged; and that the final harvest of men will sepa-
rate the wheat to be stored from the chaff to be burned.”®

Die Verwendung dieser Metaphorik in Gregors Homilien™ und dem islandischen Homilien-
buch spricht dafiir, dass diese auch auf Island bekannt und allgemeinverstindlich war. Die
islandischen Homilien vergleichen die Gldubigen mit den Getreidekornern, die am eucharisti-
schen Brotlaib — dem Leib Christi — teilhaben”' und das irdische Zusammenleben guter und
schlechter Menschen mit der Mischung von Spreu und Korn auf der Tenne;”* wihrend die ei-
nen schlieBlich in die Scheune eingebracht, also gerettet werden, werden die anderen ins Feuer
geworfen.”” Im gegebenen Zusammenhang ist besonders interessant, dass eine der isldndischen
Homilien anhand der Umschreibung des menschlichen Herzens und Verstands als einem Acker,
auf den das Wort Gottes wie Getreidesaat fillt und zum Gedeihen gebracht werden muss, den
Sinn des Fastens und Biilens erldutert.””* Auch in Gregors Homilien erscheint der Motivkom-
plex immer wieder. Fiir die Motivik der Sterbeszene Hoskuldrs sind hier vor allem zwei Passa-

gen relevant. Die eine ruft das Bibelwort vom Weizenkorn auf, das in die Erde fallen und ster-

8 Barney (1973: 264f.).

70 Zu deren Bekanntheit im mittelalterlichen Island s. C.1.2.2.
1 Vel. Homiliu-bok (124).

2 Vgl. Homiliu-bok (165).

3 Vgl. Homiliu-bok (167).

" Vgl. Homiliu-bok (35-37).
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ben muss, um Frucht bringen zu kdnnen:

Sic dicitur fideli: Qui uoluerit animam suam saluam facere perdet eam, et qui perdiderit animam
suam propter me saluam eam faciet, ac si agricolae dicatur: Frumentum si seruas perdis, si
seminas renouas. Quis enim nesciat quod frumentum cum in semine mittitur perit ab oculis, in
terra deficit? Sed unde putrescit in puluere, inde uiridescit in renovatione.”

So wird dem Glaubigen gesagt: Wer sein Leben retten will, wird es verlieren, und wer sein Le-
ben meinetwegen verliert, wird es retten; als ob man zum Bauern sagt: Wenn du das Getreide
aufbewahrst, verdirbst du es, wenn du es sést, erneuerst du es. Denn wer weill nicht, dass Ge-
treide, wenn es ausgesét wird, von den Augen fort und umkommt, in der Erde verschwindet?
Aber wo es zu Staub verfault, von da aus griint es in Erneuerung.

Die zweite — zu finden in der Homilie iiber das Gleichnis vom Sdmann — verspricht denjenigen,

die im Diesseits zum Opfer von Unrecht und Ubergriffen werden, das ewige Leben:

Terra autem bona fructum per patientiam reddit, quia scilicet nulla sunt bona quae agimus, si
non aequanimiter etiam proximorum mala toleramus. Quanto enim quisque altius profecerit,
tanto in hoc mundo inuenit quod durius portet [...]. Sed iuxta uocem Domini fructum per pa-
tientiam reddunt, quia cum humiliter flagella suscipiunt, post flagella ad requiem sublimiter
suscipiuntur. Sic uua calcibus tunditur, et in uini saporem liquatur. Sic oliua contusionibus
expressa amurcam suam deserit et in olei liquorem pinguescit. Sic per trituram areae a paleis
grana separantur, et ad horreum purgata perueniunt.””

Gutes Erdreich dagegen bringt Frucht durch Geduld, weil das Gute, das wir tun, offensichtlich
nichtig ist, wenn wir nicht auch die Schlechtigkeiten der Nachsten gelassen ertragen. Denn je
weiter ein jeder vorangekommen ist, desto mehr findet er in dieser Welt vor, woran er hérter zu
tragen hat. [...] Aber dem Wort des Herrn geméal bringen sie Frucht durch Geduld; da sie die
Schldge demiitig auf sich nehmen, werden sie nach den Schldgen erhoben in die Ruhe aufge-
nommen. So wird die Traube mit den Fiilen zerstampft und verfliissigt ihren Geschmack im
Wein. So gibt die Olive, durch StoBe ausgepresst, ihren Olschaum ab und verfettet die Fliissig-
keit im Ol. So werden beim Dreschen auf der Tenne die Kérner von der Spreu getrennt und
kommen gereinigt in die Scheune.

Wenn Hoskuldr als Sdmann dargestellt wird, bezieht sich dies weniger auf eine miindliche Ver-
kiindigung des Wortes (von der bei ihm hdchstens insofern die Rede sein kann, als er seiner
Umgebung mehrmals seinen unbedingten Friedenswillen zu verstehen gibt), sondern vor allem
auf ein beispielhaftes christliches Verhalten, das die oben angesprochene isldndische Homilie zu
den Fasttagen als Fruchtbringen der Wort-Saat im Herzen beschreibt.”” Indem Hoskuldr sich
lieber toten lésst, als selbst schuldig zu werden, und in seinem Wunsch, ungerédcht zu bleiben,
zeigt sich, dass er seinen Acker erfolgreich bestellt hat, also die christliche Lehre verinnerlicht
hat und unter Einsatz seines Lebens in die Tat umsetzt.””® Dass Hoskuldrs Christentum in der
Saga nie direkt thematisiert wird, passt in dieses Bild, denn »an ihren Friichten [d. h. an Taten,

nicht an Worten] sollt ihr sie erkennen« (Mt 7,16).

795

Gregorius Magnus (281), 32. Homilie.

Gregorius Magnus (106f.), 15. Homilie.

"7 Vgl. Homiliu-Bok (36).

8 Insbesondere entspricht er einer der Seligpreisungen der Bergpredigt: »Selig, die keine Gewalt anwenden« (Mt
5.5).
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Vor dem symboltrichtigen Tableau des Getreidefeldes wird, wie schon Lonnroth bemerkt,””
Hoskuldrs Tod als der eines Mértyrers inszeniert. Hoskuldrs Scharlachmantel®” und der Schlag
auf den Kopf, den er von Skarphedinn empfingt, erinnern an die Verspottung Jesu durch die
Soldaten vor der Kreuzigung (Mt 27,27-31); deren spottische Anrede Jesu als »Konig der Ju-
den< hat eine Parallele in Skarphedinns ebenfalls héhnischer, im Duktus von Heiligensagas ge-

801 Anrede des Ziehbruders mit dessen Godentitel. Die Sterbeszene mit einem letzten

haltener
Gebet um Vergebung auch fiir die Verfolger ist typisch fiir einen Mirtyrer, man vergleiche sie
etwa mit derjenigen des Stephanus als erstem Blutzeugen der Apostelgeschichte (Apg 7,54-60).
Es bleibt die Frage, ob Hoskuldrs Tod denn die reiche Frucht bringt, die dem Sterben des Wei-
zenkorns folgen sollte. Angesichts der vielen Opfer, die die entstehende Fehde fordern wird,
wiére man zunidchst geneigt, dies zu verneinen und der Saga ein geriitteltes Mal3 an Resignation
dem zeitgendssischen Christentum gegeniiber zu unterstellen. In einer Replik Flosis {iber den
Mord am Mann seiner Nichte invertiert sich denn auch gerade das Motiv der guten Saat: »er ok
illu korni sait ordit, enda mun illt af gréoa« (K. 115, 288; »schlechtes Korn ist gesdt worden, und
so wird auch Schlechtes daraus wachsen«). Letztlich aber, wenn auch erst nach verlustreichen
Umwegen, miindet die Njdala in eben jene Versohnung und gegenseitige Vergebung, die sie in
der Figur Hoskuldrs besonders massiv propagiert. Nach mittelalterlichem Verstidndnis entschei-
dender diirfte allerdings die Frage nach der jenseitigen Frucht von Hoskuldrs Tod sein, nach sei-
nem Seelenheil also, und hieran ldsst die Saga ohnehin keinen Zweifel.

Bevor anhand des gerade Ausgefiihrten die erste Ackerszene der Saga analysiert wird, sei ein
Exkurs zu einer Mahlszene gestattet, die in engem Zusammenhang mit Hoskuldrs Tod steht.
Wie Lonnroth ausfiihrt, ist die Njdla intensiv mit Fragen von Gesetz und Gerechtigkeit, Vergel-
tung, Siihne und Vergebung befasst.*”> Die im Folgenden diskutierte Passage zeigt einmal mehr,

wie in diesem Zusammenhang immer wieder christliche Priatexte aufgerufen werden.

799

Vgl. Lonnroth (1976: 96), der das Séen auf dem Acker jedoch nur als pastorale Idylle anspricht, vor der der
grausame Martyrertod Hoskuldrs besonders gut zur Geltung komme.

Scharlach bezeichnet zunéchst ein besonders gutes Wollgewebe, das mit Kermes, also karminrot gefirbt wurde
(daher ging die Bezeichnung >Scharlach« auch auf diese Farbe iiber). Es galt als purpurgefarbten Stoffen quali-
tativ vergleichbar; vgl. Reinicke (1995). Hoskuldrs Mantel ist damit das europiische Aquivalent zu dem Pur-
purmantel, den die Soldaten Jesus umlegen. — Der Mantel erscheint auch als Bestandteil der mittelalterlichen
Ikonografie des biblischen Sdmanns, so etwa in den Illuminationen des Hortus deliciarum (ca. 1170), einer
Handschrift der spatmittelalterlichen Concordatia caritatis (Staatsbibliothek Eichsttt, Hs. 212) sowie auf einem
Fenster der Kathedrale von Canterbury (13. Jhdt.). Dort wird jeweils das Saatgetreide in einer Falte des Mantels
mitgefiihrt, ein Saatkorb fehlt.

801 Vgl. Brennu-Njals s. (K. 111, 280f., FuBnote 6).

802 Vgl. Lonnroth (1976: 143-148).
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Exkurs: Ein verkehrtes Abendmahl. Zu Kapitel 116 der Brennu-Njdls saga
Nach dem Totschlag an Hoskuldr reitet Flosi aufs Thing, um dort Anklage gegen die Njallssoh-

ne zu erheben, und macht unterwegs bei Hoskuldrs Witwe Hildigunnr Halt, um auf dem Hof
seiner Nichte zu friihstiicken. Die folgende Mahlszene wird mit einem der zahlreichen Sétze der
Njdla eingeleitet, die aus dem niichternen Duktus einer Islindersaga hervorstechen — nach
Lonnroth ist er ein Echo auf die Vulgata:*”? »Hildigunnr sneri at honum ok meelti: >Kom heill ok
sell, freendi, ok er nu fegit hjarta mitt tilkvamu pinni«« (289f.; »Hildigunnr wandte sich an ihn
[Flosi] und sagte: »Sei willkommen und gesegnet, Verwandter; mein Herz freut sich iiber dein
Kommen««). Flosi antwortet trocken, er wolle mit seinen Leuten nur frithstiicken und dann wei-
terreiten. Auch der eigens veranlassten Ausschmiickung der Halle kann er wenig abgewinnen;
er empfindet sie als Spott und weill offensichtlich, dass hinter Hildigunnrs iiberschwinglichem
Willkommen etwas anderes steht als reine Verwandtenliebe. Dass er damit recht behalten wird
und die Mahlzeit einen Haken hat, zeigt sich symbolisch in einem Detail der Tischausstattung:
Die Halle ist prichtig hergerichtet, aber das Handtuch, das Flosi beim Héndewaschen nach der
Mahlzeit gereicht wird, ist zerschlissen und 16chrig; Flosi wirft es von sich und reif3t stattdessen
ein Stiick aus dem Tischtuch, um seine Hiande damit abzutrocknen. Jetzt, am Ende der (ver-
pflichtenden) Mabhlzeit, zeigen sich die minder schénen Seiten der Einladung und die Risse im
eben bestétigten sozialen Gefiige. Hildigunnr tritt weinend vor Flosi und fordert ihn auf, sich
auf dem Thing nicht zu vergleichen, sondern Hoskuldr zu richen. Als Flosi darauf ausweichend
antwortet, holt Hildigunnr den Scharlachmantel hervor, Flosis Geschenk, in dem Hoskuldr er-
schlagen wurde; in ihm hat sie das getrocknete Blut ihres Mannes aufbewahrt. Sie wirft das
Kleidungsstiick mitsamt seines Inhalts Flosi tiber den Kopf und wiederholt ihre Bitte mit allem
Nachdruck: » Skyt ek pvi til guds ok godra manna, at ek sceri pik fyrir alla krapta Krists pins ok
fyrir manndom ok karlsmennsku pina, at pi hefnir allra sara peira, er hann hafdi 4 sér daudum,
eda heit hvers manns nidingr ella« (291, »mIch erkldre dies vor Gott und allen guten Leuten,
dass ich dich bei allen Wundern deines Christus und bei deiner Ménnlichkeit und Mannhaftig-
keit beschwore, alle Wunden zu rdchen, die sein toter Korper hatte, oder du sollst vor allen Leu-
ten ehrlos sein««).** Nach diesem Appell ist es fiir Flosi wesentlich schwieriger, sich auf einen

Vergleich einzulassen, denn sobald in den Islindersagas ein Mann >bei seiner Ehre< zu etwas

83 Vgl. Lénnroth (114f.).

804 Die Saga bemerkt in der Mantelszene noch einmal eigens, dass Flosi zu diesem Zeitpunkt mit dem Essen fertig
und der Tisch abgerdumt war, dass also die Mahlzeit — in ihrer biindnisstiftenden Funktion — vollzogen war. Ob
die Mabhlzeit zwischen ohnehin Verwandten historisch-rechtsrituell noch einen Unterschied machte oder nicht,
Flosi steht damit jedenfalls nicht mehr das literarisch oft verwendete Mittel zu Gebote, unliebsame Antrige
wihrend des Mahls durch den Abbruch der Mahlzeit abzuschmettern.
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aufgefordert wird, steht diese tatsdchlich auf dem Spiel®*” (wobei angemerkt werden muss, dass
die positivsten Charaktere der Saga ihren Rachepflichten dennoch recht gelassen gegeniiberste-
hen). Abgesehen davon, dass damit auf bewéhrte klerikale Manier die Schuld an einer verhee-
renden Entwicklung einer Frau zugeschrieben wird, ist an Hildigunnrs Satz die Invokation Got-
tes und Jesu auffillig, und dies umso mehr, als sich ihre Anstachelung zur Rache schlecht mit
dem christlich geprigten Versohnungsideal der Njdla in Ubereinstimmung bringen lisst. Frei-
lich scheint die Frau des vorbildlichsten Christen der Saga selber keine allzu gefestigte Christin
zu sein: Sie beschwort Flosi bei »seinem« Christus, was impliziert, dass dieser Christus nicht
auch der ihre ist. Nicht genug damit: Die Verpflichtung, in die sie Flosi dringt, steht nicht nur
den Wiinschen ihres toten Mannes entgegen, der ungerédcht bleiben wollte. Sie ist eine negieren-
de Persiflage des im Letzten Abendmahl geschlossenen Neuen Bundes, den die Liturgie stetig
erneuert: »Dann®*® nahm er den Kelch, sprach das Dankgebet und reichte ihn den Jiingern mit
den Worten: Trinkt alle daraus, das ist mein Blut, das Blut des Bundes, das fiir viele vergossen
wird zur Vergebung der Stinden«. Bei Hildigunnrs Mahl wird kein Kelch gereicht, sondern das
Blut einer messianischen Figur, das in einer passio®” und im Gebet um den Erlass der Siinden
vergossen wurde, dem anderen iiber den Kopf geschiittet. In diesem Blut wird kein Bund ge-
schlossen, der die Vergebung der Schuld beinhaltet, sondern ganz im Gegenteil Flosi dazu ver-
pflichtet, nicht zu vergeben, sondern zu rachen. Diese Verkehrung des Abendmahls wird folge-
richtig auch zur verkehrten Tageszeit, ndmlich als Frithmahl inszeniert.

Es konnte eingewendet werden, diese Lesart sei fiir das Mittelalter allzu blasphemisch. Auch
Lonnroth attestiert jedoch bereits den biblischen Ankldngen in den BegriiBungsworten Hildi-
gunnrs einen gewissen blasphemischen Klang und umso groBere Wirkung.*® Der Kunsthistori-
ker Michael Camille schreibt iiber offensichtlich blasphemische Marginalia mittelalterlicher

Manuskripte:

We should not see medieval culture exclusively in terms of binary oppositions — sacred/profane,
for example, or spiritual/worldly [...]. Travesty, profanation and sacrilege are essential to the
continuity of the sacred in society. [...] Such images work to reinstate the very models they
oppose. For behind them, or often literally above them, is the shadow of the model they invert

[..].5%

In dieser Szene der Njals saga wird die folgende Entwicklung, die allem wirklich christlichen

Handeln diametral entgegensteht, mit dem starken Mittel der Liturgieparodie als zu einer ver-

805 Meulengracht Serensen (1993: 240-244) analysiert diese Szene in Hinblick auf das soziale System des Frei-
staats, seinen Ehrbegriff und dessen Widerspruch zur christlichen Ethik und erldutert, in welchem Zusammen-
hang Hildigunnrs Aufstachelung mit dem Scheitern des zunéchst dennoch geschlossenen Vergleichs steht.

® So bei Matthius 26,27 und Markus 14,23; bei Lukas 22,20 »nach dem Mahl«.

87 Vgl. Lonnroth (1976: 96).

8% Vgl. Lonnroth (1976: 114).

809 Camille (1992: 29f.).
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kehrten Welt gehorend gekennzeichnet, was dem Publikum umso deutlicher vor Augen fiihrt,
dass eine tatsdchlich christliche Welt anders aussehen und eine tatsichlich christliche Gesell-
schaft anders reagieren miisste.

Ob der liturgische Subtext hier bewusst eingesetzt oder einer iliberlieferten Episode unbe-
wusst unterlegt wurde, muss dahingestellt bleiben und diirfte letztlich von nachgeordneter Be-
deutung sein.’® Immerhin steht diese inverse Besetzung einer liturgischen Form in der Njdla
nicht allein. Wéhrend der bremna an Njall und seinem Haushalt trdgt Skarphedinn seinem
Schwager Kari auf, fiir die Familie Rache zu nehmen, falls er entkommen sollte: »Hefn pu
var,« segir Skarphedinn, en vér skulum pin, er vér lifum eptir«« (K. 128, 327; »Réiche du unsg,
sagt Skarphedinn, »und wir werden dich richen, falls wir liberleben««). Die Formulierung der
Bitte ist ein Echo auf eine Zeile des Vaterunser: » Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir verge-
ben unseren Schuldigern«.®' Auch hier geht es um den Wunsch nach Rache, um die Abwesen-
heit jener Bereitschaft zu Versohnung und Vergebung, die der Prétext gerade zum Inhalt hat.
Mit diesen Antiphrasierungen religidoser Forme(I)n werden jedoch nicht einfach die jeweils
Agierenden oder Sprechenden als gottlos gekennzeichnet oder das alte Rechtssystem in Bausch
und Bogen verdammt.*'? Sie fangen vielmehr den grundsitzlichen Gegensatz ein, der zwischen
irdischem Recht — einer selbst im besten Fall nur Verluste mit Verlusten ausgleichenden Ge-
rechtigkeit — und der nur mit Gottes Hilfe mdglichen Uberwindung des Unrechts besteht, wie
sie am Ende der Saga durch die Versohnung Karis und Flosis gelingt. Dieses zentrale Thema
wird nicht nur inhaltlich, sondern mit den hier skizzierten Zusammenstof3en zwischen Form und
Inhalt auch formal umgesetzt (denn wo ein Widerspruch der Inhalt ist, kann ihm nur eine wider-

sprechende Form entsprechen).

810° Zu der strukturellen Analogie zwischen Njala und Bibel schreibt Lonnroth (1976: 148): »It would be foolish to
claim that such parallels between Njdla and the Bible were intended by the author — in fact, they probably were
not. But it can be said that his clerical mind so shaped his understanding of history that a biblical pattern was
placed over the inherited native legends«. Bewusst wie unbewusst eingesetzte Erzahlmuster kommen deswegen
zum Tragen, weil sie einer Handlung eine als sinnvoll erkannte Struktur und einen Deutungshorizont verleihen;
insofern ist die Frage nach dem Bewusstsein oder Unterbewusstsein eines Autors fiir ihre Analyse zweitrangig.
»Fyr gefpu oss scullder orar. [...] Svasem oc vér fyr gefom skulderom orom« in einer der Ubersetzungen des
lateinischen Texts im isléndischen Homiliu-Bok (34). Gebetet wurde demnach der lateinische Text, der jedoch
in der Landessprache erklért wurde.

Sowohl Hildigunnr als auch Skarphedinn sind zwar keine unproblematischen Figuren, werden jedoch letztlich
rehabilitiert, Hildigunnr durch ihre Heirat mit dem iiberaus positiv besetzten Kari (K. 159, 463), Skarphedinn
durch die Umsténde seines Todes, die auf seine rechtzeitige Bufle hinweisen (K. 132, 343f.), vgl. Lonnroth
(131f.); dort (143-148) auch zum Verhiltnis der Saga zum alten freistaatlichen Recht (und damit auch zum
Prinzip der Blutfehde). Dass der Wunsch nach Rache an sich nicht als verwerflich bewertet wird, zeigt sich
schon daran, dass Njall als vorbildlicher Mann und guter Christ, der freilich noch dem alten System entstammt,
lieber mit seinen Sohnen sterben will, als sie zu liberleben und sie aufgrund seines Alters nicht rdchen zu
konnen (K. 129, 330).
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C.2.4.2 Gunnarr auf dem Feld

Im Fall Gunnarrs mag eine Interpretation der Ackerszene anhand christlicher Motivik nicht un-
mittelbar als gerechtfertigt erscheinen, denn Gunnarr ist Heide und stirbt, bevor das Christen-
tum nach Island kommt. Anders als die Eiriks saga kontrastiert jedoch die Njdls saga nicht ein-
fach nur schlechte oder schlecht beratene Heiden mit guten Christen, sondern auch gute Heiden
mit guten wie schlechten Christen.®® Zum Konzept des >guten Heiden< in der altnordischen
Literatur schreibt Lonnroth:

In the Middle Ages, positive as well as negative attitudes to the pagans were generally derived
from Saint Paul. The idea that the Gentiles had turned away from God was usually associated
with the idea that pagan religions were inspired by the devil or by evil demons posturing as
gods. [...] According to the Euhemeristic doctrine, on the other hand, the pagan gods were hu-
man beings whose worldly exploits had become so glorified that they had finally received apo-
theosis. [...] The same authors who chided the pagans for their wicked idolatry would, however,
praise them insofar as they believed in an »Unknown God« or acted nobly according to the di-
vine precepts »written in their hearts«. Examples of this can be found both in the sagas and in
many other medieval narratives.®"

In Bezug auf die Njdla fahrt er fort:

Its first half is dominated by noble heathens (Gunnarr, Kolskeggr, and Njall), who do not wor -
ship pagan idols but believe in fate and are dimly aware of a divine presence. [...] Njall and
Gunnarr also show Christian charity long before the official conversion of Iceland, for example
by helping their neighbors during a famine (chapter 47) and being reluctant to take revenge.
Gunnarr demonstrates his »good nature«, »the law written in his heart«, when he makes the
famous pronouncement: »I do not know if I am less brave than other men because I am less
eager to kill« (chapter 54).5

Die natiirliche Religion ist der Ankniipfungspunkt zwischen Heidentum und Christentum, der
erzahlerische Weg, auf dem die eigene Geschichte das Stigma der Gottlosigkeit verliert und als
positive Referenz zur eigenen christlichen Wirklichkeit gerettet werden kann. Sie weist als des-
sen Wegbereiter auf das Christentum voraus, ist ihm jedoch keinesfalls ebenbiirtig, denn auch
den guten Heiden fehlt die offenbarte Gotteserkenntnis und damit die genauere Bekanntschaft
mit Gottes Willen.

Das Verhiltnis zwischen natiirlicher und offenbarter Religion wird in der Njdls saga anhand
der in vieler Hinsicht aufeinander bezogenen Figuren Gunnarrs und Hoskuldrs exemplifiziert.
Beide sind hervorragende Mainner, die sich den gleichen Prinzipien verpflichtet fiihlen. Wenn
auch Gunnarr als Sdmann gezeigt wird, weist dies darauf hin, dass er, wie Hoskuldr nach ihm,
den »Acker der Seele« bis hierher gut bestellt hat: Wenn auch unwissentlich, hat er durch seine

beispielhafte Versohnungsbereitschaft und Mildtatigkeit sich und womdglich auch andere auf

813 Vgl. Lonnroth (1976: 136-143).
814 Lonnroth (1976: 138).
85 Lonnroth (1976: 1411.).
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das Christentum vorbereitet, das wenig spiter Island erreichen wird. Bemerkenswert ist, dass
der Konflikt, der in dieser Szene wieder aufflammt, seine Wurzel gerade in Gunnarrs proto-
christlicher Freigebigkeit hat: Zu Hallgerdrs Diebstahl auf Otkells Hof war es gekommen, nach-
dem Gunnarr in einem Hungerwinter die eigenen Vorréte an die &rmeren Nachbarn verteilt hat-
te. GemiR der oben zitierten Homilie Gregors tliber das Gleichnis vom Sdmann wére es nun von
essentieller Wichtigkeit, nach den eigenen guten Werken »auch die Schlechtigkeiten der Nachs-
ten gelassen [zu] ertragen«; ansonsten war das zuvor getane Gute umsonst. Aber Gunnarr ist
kein Christ und hat (im Gegensatz zur Njdla) keinen Bezug zu Gregors Schriften.®'¢ Bis hierher
hat er aus seinem eigenen Wesen heraus das Richtige getan, doch an dieser entscheidenden Stel -
le fehlt ihm die christliche Einsicht. Es mag in dieser Hinsicht signifikant sein, dass Gunnarr,
anders als Hoskuldr, seinen Mantel beim Séden ablegt. Der Mantel ist im Mittelalter ein Symbol
einerseits fir die Macht des Tragers, andererseits fiir den Schutz dessen, der unter den Mantel
des Méchtigen genommen wird.*” Dass es hier bei Gunnarrs Mantel nicht um Gunnarrs eigene
Macht geht, legt vielleicht die Bezeichnung des Kleidungsstiicks als gudvefjarskikkja nahe:
guovefju bezeichnet zwar an sich einfach ein besonders gutes Tuch, doch &hnlich wie bei den
yHeiligen Fischen« der Eiriks saga kann auch hier (auf eine Art, die so plump ist, dass sie schon
wieder unauffillig wird) der Wortlaut auf eine andere Ebene des Textes verweisen. Wortlich ist
es ein Mantel aus >Gottesgewebe(,*® den Gunnarr hier ablegt. Dieser Akt mag ein Zeichen da-
fiir sein, dass ihm im Folgenden nicht nur der Schutz der eigenen Waffe — der ebenfalls abge-
legten Axt — fehlt, sondern vor allem der Schutz und die Fiihrung Gottes. Denn statt wie Hos-
kuldr in der entsprechenden Szene nach Gottes Willen dem Feind zu vergeben, ist fiir Gunnarr
genau hier und aus vergleichsweise geringem Anlass die Grenze dessen erreicht, was er hinzu-
nehmen oder durch Vergleiche beizulegen bereit ist. An thm und Hoskuldr demonstriert sich

damit im Ubrigen ein Wort der Bergpredigt:

816 Anhand der gesicherten Entlehnung der Erzdhlung von Flosis Traum in Kapitel 133 aus den Dialogen Gregors
diskutiert Lonnroth (1976: 121-122) die Art und Weise, in der andere Werke die Njala beeinflusst haben kon-
nen. Ob ein Verfasser tatsidchlich gerade diese Schriften im Gedéchtnis oder sogar in schriftlicher Form zugéng-
lich hatte oder deren Inhalt auch in vom Original geldster, miindlicher oder schriftlicher Form kursierte (etwa in
Form populérer Erzahlungen, géngiger Exempla oder 6fters in Predigten erlduterter Gedankengénge) und iiber
diesen Weg seinen Niederschlag im heute erhaltenen schriftlichen Werk fand, muss dahingestellt bleiben. In
letzterem Fall wiirde sich in den jeweiligen Parallelen keine unmittelbare Intertextualitit, sondern die Gangig-
keit bestimmter Erzdhlelemente und Denkmuster niederschlagen, welche fiir uns allerdings am ehesten anhand
derjenigen normativen Texte nachzuvollziehen sind, die sie ebenfalls verwenden oder, wie im Fall der Bibel,
begriinden. Was die hier diskutierten Szenen angeht, ist es ohnehin unwahrscheinlich, dass ein Verfasser seine
Figurenfiihrung und Motivik bewusst in Anlehnung an eine bestimmte Predigt gestaltete, aber sehr wohl denk-
bar, dass bestimmte Gedankenkonzepte und ihre Verbindung zur argrarischen Motivik soweit geldufig waren,
dass sie, ob bewusst oder unbewusst, als sinnstiftendes Element in der Erzéhlung verwendet und vom Publikum
auch verstanden werden konnten.

817 Vgl. Bertschik (2008: 219).

818 Vgl. den Eintrag in Jan de Vries’ altnordischem etymologischem Worterbuch.
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Ihr habt gehort, dass gesagt worden ist: Du sollst deinen Néachsten lieben und deinen Feind has-
sen. Ich aber sage euch: Liebt eure Feinde und betet fiir die, die euch verfolgen, damit ihr S6hne
eures Vaters im Himmel werdet; denn er ldsst seine Sonne aufgehen iiber Bosen und Guten, und
er lasst regnen iiber Gerechte und Ungerechte. Wenn ihr ndmlich nur die liebt, die euch lieben,
welchen Lohn konnt ihr dafiir erwarten? Tun das nicht auch die Z6llner? Und wenn ihr eure
Briider griifit, was tut ihr damit Besonderes? Tun das nicht auch die Heiden? Ihr sollt also voll-
kommen sein, wie es auch euer himmlischer Vater ist. (Mt 5,43-48)

Hoskuldr ist auf diese Weise vollkommen; Gunnarr ist es nicht. Der Familie seines Freundes
Njall gegeniiber zeigte er einen unbedingten Willen zur Vers6hnung, doch dem Gegner kann er
— Heide, der er nun mal ist — die fortgesetzten Provokationen nicht nachsehen. Er ist nicht be-
reit, nach dem Schlag auf die eine Wange auch noch das Ohr hinzuhalten.®"’ Dies ist fir die
Njala der entscheidende Unterschied zwischen Gunnarr und Hoskuldr oder zwischen guten
Heiden und guten Christen insgesamt. Dies ist es auch, was letztlich Gunnarrs Tod verursachen
wird, noch bevor er die Chance hat, Christ zu werden (und damit seine Seele zu retten), denn
von diesem Punkt an und bis zu seinem Tod bleibt er in sich aufschaukelnde Konflikte verwi-
ckelt. Gunnarr wird also in der Szene auf dem Acker von Otkell nicht nur angerempelt und ver -
letzt, sondern gewissermallen vom rechten Weg geschubst. Die zweite Simanns-Szene der Saga
zeigt, wie dieser Weg konsequent zu gehen ist und was dabei gewonnen werden kann.

Wortlich vom Weg kommt zuvor bereits Otkells Pferd ab. Dass hinter Gunnarrs Verletzung
und allem, was sich daraus entwickelt, keine boswillige menschliche Absicht steht, sondern ein
durchgehendes Pferd, ist vor allem in Hinblick auf die verbleibende Szene der Saga bemerkens-
wert, in der ein Getreidefeld erscheint, der Szene von Gunnarrs verhinderter Ausreise also.
Auch in ihr spielt ein Pferd eine entscheidende Rolle, das sich anders verhilt, als der Reiter das
mochte. Dort ist es Gunnarrs Pferd, das strauchelt und ihn damit zum Abspringen zwingt, wes-
wegen sein Blick zurlick auf seinen Hof féllt und er die Entscheidung trifft, zu bleiben. Das
Motiv des strauchelnden Pferdes ist eng mit den Disen verbunden,® weiblichen Fruchtbarkeits-
und Todesgottheiten, die als Teil der niederen Mythologie zum einen fiir die bauerliche Bevol-
kerung eine grofere alltigliche Bedeutung als die altnordischen Hauptgdtter hatten, anderer-
seits, als Schutz- oder Schadgeister interpretiert, etwas weniger eklatant als jene im Wider-
spruch zum Christentum standen — jedenfalls, was ihre Rolle in der Literatur betrifft. Wahrend
die kultische Zuwendung auch zu den niederen vorchristlichen Entititen vom Gesetz geahndet

wurde, konnten sie in der Literatur zwei Funktionen unproblematisch erfiillen:**' Als darstell-

819 Vgl. die der eben zitierten Passage unmittelbar vorausgehenden Verse der Bergpredigt (Mt 5,38-39): »Ihr habt
gehort, dass gesagt worden ist: Auge fiir Auge und Zahn fiir Zahn. Ich aber sage euch: Leistet dem, der euch
etwas Boses antut, keinen Widerstand, sondern wenn dich einer auf die rechte Wange schligt, dann halte ihm
auch die andere hin«.

820 Vgl. zum Folgenden Lonnroth (1976: 152f.), Boldl (2005: 244-254).

821 Eg sollte erwihnt werden, dass neben solchen, mit dem Christentum konformen Funktionalisierungen vorchrist-
licher Religion an oder dicht an der Textoberfliche — und moglicherweise auch gerade hinter diesen — éltere
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bare, etwa in Traumen oder Visionen erscheinende Schicksalsinstanzen, die, obwohl der heid-
nischen Bilderwelt entstammend, fiir das Publikum erkennbar den Willen Gottes umsetzen, **
oder als Vertreter der alten Gotterwelt, die diejenigen mit ihrem Zorn verfolgen, die ihnen zu-
gunsten des neuen Glaubens den Riicken kehren. Hinter den vorchristlichen Religionen stehen
im Verstidndnis des Mittelalters letztlich die Verfiihrungskiinste des Teufels, entsprechend hat
man es hier mit hollischen Instanzen zu tun, die im Vorfeld des Glaubenswechsels darauf hin-
arbeiten, die Christwerdung ihrer bisherigen Schiitzlinge zu unterbinden oder im Voraus abzu-
strafen, solange sie noch die ndtige Macht dazu haben. In dieser Funktion treten die Disen in
einer Erzdhlung auf, die in der Njdla zwar nicht wiedergegeben, aber als allgemein bekannt re-
ferenziert wird (K. 96, 239) und die heute im paattr Pidranda ok Porhallz erhalten ist: Ein jun-
ger Mann sieht eines Nachts, kurz vor der Missionierung Islands, neun berittene schwarze Frau-
en von Norden her auf sich zukommen, wihrend sich von Stiden neun weille Frauen ebenfalls
auf Pferden néhern. Die schwarzen Frauen erreichen ihn zuerst und téten ihn. Ein weiser Mann
deutet die schwarzen Frauen als die personlichen Disen des Geschlechts, die die Familie nicht
dem kommenden, besseren Glauben iiberlassen wollten, ohne einen letzten Tribut zu fordern
(420).

Dass das Stolpern von Gunnars Pferd in Kapitel 75 die Vermutung nahelegt, dass hier die Di-
sen zuungunsten Gunnarrs intervenieren und seine Ausreise verhindern, wurde von Klaus Boldl
festgestellt.*” Auch wenn das durchgehende Pferd in Kapitel 53 das gingige Motiv variiert,
liegt es damit nahe, auch dort bereits die Disen am Werk zu sehen. Damit sind letztlich sie es,
die, wie oben gesehen, Gunnarr von seinem Weg der Vorbereitung auf das Christentum abbrin-
gen. Wenn sie in Kapitel 75 erneut ins Geschehen eingreifen, bringen sie das Begonnene erfolg-

reich zu Ende, wie noch zu sehen sein wird.
C.2.4.3 Gunnarr bleibt im Land
Die Szene von Gunnarrs Aufbruch von seinem Hof antwortet in mehrerer Hinsicht auf die Sze-

ne, die ihn und Otkell auf dem Acker zeigt. In Bezug auf die Handlung zeigt sich hier der Aus-

gang des Konflikts, in den er sich dort verstricken lie; er und sein Bruder miissen das Land

Uberlieferungsschichten sichtbar werden konnen und vorchristliche und christliche Deutungsmuster sowohl in
Widerspruch geraten als auch ineinandergreifen konnen, auch wenn dies fiir die hier vorgeschlagene Interpreta-
tion nicht unmittelbar von Belang ist.

822 Vgl. Lonnroth (1976: 132-134).

823 Vgl. Boldl (2005: 253), wihrend Lonnroth (1976: 152f)) zwar die Verbindung des Motivs des stolpernden
Pferds mit den Disen erlédutert, dieses in der Njala aber als stark umgestaltet beschreibt und einen Bezug zu den
Disen hier nicht mehr zu sehen scheint.
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verlassen — oder miissten es tun, um beide zu iiberleben. Dass Gunnarr in Folge seines Ent-
schlusses zu bleiben sterben wird, ist nach Njalls und Kolskeggrs Vorhersagen bereits unzwei-
felhaft. Auch motivisch kniipft die Passage an Kapitel 53 an, und zwar nicht nur im hier wie
dort vertretenen Pferd: Im Friihjahr sdt Gunnarr Getreide, im Nachsommer ist es reif, die Felder
sonnengebleicht.

Uber die Motivation Gunnarrs zur Umkehr wurde schon viel geschrieben, die jiingere For-
schungsliteratur riickt Gunnarrs Stolz und seine Bindung an den eigenen Status und Wohlstand
in den Vordergrund.®** Die gemihten Heuwiesen als Grundlage der Viehwirtschaft und das ern-
tereife Getreide signalisieren sicherlich zuerst bduerliche Prosperitit, Reichtum und Status, die
Gunnarr zuriicklassen muss. Fiir ein entsprechend informiertes Publikum — informiert {iber bi-
blische Texte und, durch die zuvor eingefiihrte Simanns-Motivik, vorinformiert iiber die M6g-
lichkeit einer geistigen Lesart des Getreidemotivs — verweisen sie damit auch auf die Bibel, die
identische Symbole irdischen Reichtums verwendet:

Und er erzéhlte ihnen folgendes Beispiel: Auf den Feldern eines reichen Mannes stand eine gute
Emte. Da iiberlegte er hin und her: Was soll ich tun? Ich weil} nicht, wo ich meine Ernte unter-
bringen soll. SchlieBlich sagte er: So will ich es machen: Ich werde meine Scheunen abreiflen
und groBere bauen; dort werde ich mein ganzes Getreide und meine Vorrédte unterbringen. Dann
kann ich zu mir selber sagen: Nun hast du einen grofen Vorrat, der fiir viele Jahre reicht. Ruh
dich aus, iss und trink, und freu dich des Lebens! Da sprach Gott zu ihm: Du Narr! Noch in die-
ser Nacht wird man dein Leben von dir zuriickfordern. Wem wird dann all das gehoren, was du
angehduft hast? So geht es jedem, der nur fiir sich selbst Schitze sammelt, aber vor Gott nicht
reich ist. (Lk 12,16-21)

Dass Gunnarr zu seinem Schaden der Verfiihrungskraft irdischen Reichtums erliegt, legt bereits
ein Detail nahe, auf das die Saga in Kapitel 67 (167) und 68 (169) kurz zu sprechen kommt: Als
Gunnarrs Gegner versuchen, Porgeirr Otkelsson in die Fehde mit Gunnarr zu ziehen, gelingt
ihnen das letztlich nur, weil sich Gunnarr einen Getreideacker Porgeirrs unrechtmifig angeeig-
net hat. Dies ist die einzige Handlung Gunnarrs in der ganzen Saga, die weder vom Gesetz noch
vom Ehrenkodex des altisldndischen Gesellschaft gedeckt ist. Habgier scheint sich nur schlecht
zum Charakter Gunnarrs zu fligen, der gerade als besonders groBziigig dargestellt wird; doch
wie in B.1.1.1 diskutiert, ist in den Sagas eine entsprechende Vermdgensgrundlage essentiell,
um jene GroBziigigkeit pflegen zu konnen, die wiederum zum Erhalt eines hohen sozialen Sta-
tus vonnoten ist. Was Gunnarr, wie Lonnroth formuliert, zu Fall bringt, ist nicht die Bindung an
materielle Giiter als solche, sondern sein weltlicher Stolz, sein Festhalten am eigenen Status.
Die Saga markiert dies zweimal mit dem Motiv des Getreidefelds, das einmal als bloe Refe-

renz auf einen Besitzstand erscheint und einmal im Bild des fruchttragenden Ackers.

824 Vgl. Lonnroth (1976: 154—157) und Boldl (2005: 251).
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Dieses Bild, das Gunnarr bei seiner Abreise vor Augen hat, erscheint in der Bibel andererseits
auch als Bild der geistigen Ernte. Das Wort Gottes wéchst in den Herzen der Gldubigen heran
und bringt Frucht; diejenigen, die nach dem Willen Gottes leben, sind das Getreide, das in die
Scheune eingebracht, das heil3it gerettet wird, wiahrend das Unkraut bzw. die Spreu vom Weizen
getrennt und ins Feuer geworfen wird (Mt 3,12; 13,24-30). Besonders relevant ist hier eine Pas-
sage des Johannes-Evangeliums:

Jesus sprach zu ihnen: Meine Speise ist es, den Willen dessen zu tun, der mich gesandt hat, und
sein Werk zu Ende zu fithren. Sagt ihr nicht: Noch vier Monate dauert es bis zur Ernte? Ich aber
sage euch: Blickt umher und seht, dass die Felder weif3 sind, reif zur Ernte. Schon empféangt der
Schnitter seinen Lohn und sammelt Frucht fiir das ewige Leben, so dass sich der Sdimann und
der Schnitter gemeinsam freuen. (Joh 4,34-36)

Der kursivierte Text lautet in der Vulgata »levate oculos vestros et videte regiones quia albae
sunt iam ad messem«, »hebt eure Augen und seht die Felder, die schon weil} sind zur Ernte«.
Die Wendung »honum vard litit upp« (wortlich etwa »es geschah ihm, dass er aufsah«) erinnert
stark an das »levate oculos« der Vulgata. Noch auffilliger ist die Parallele zwischen »bleikir ak-
rar« in Gunnarrs Ausruf und »regiones quia albae sunt« im Bibeltext, umso mehr, als die Wen-
dung bleikir akrar in der gesamten Sagaliteratur nur zweimal erscheint.®” Wenn diese Bibelstel-
le die literarische Gestaltung der Njadla-Szene inspiriert hat, dann verweist das erntebereite Feld,
auf das Gunnarr zuriickblickt, auf dieser Ebene wiederum auf seine (unwissentliche) Arbeit am
Reich Gottes und deutet an, dass deren Ertrag nun eingebracht werden kdnnte, ja miisste. Dies
steht nicht im Widerspruch dazu, dass Gunnarr in den Jahren vor dieser Szene etwas weniger
versohnungsbereit erscheint als zuvor, im Laufe der entstandenen Konflikte einige Leute er-
schlagen hat und den irdischen Giitern verhaftet erscheint. Zum einen betont die Saga noch im-
mer seine ungewohnliche Zuriickhaltung und seinen Unwillen, zu toten;® vor allem aber ist
Gunnarr im Moment seiner geplanten Ausreise auf dem besten Weg, seine Besitzstéinde zuriick-
zulassen und begangenes Unrecht zu biiflen. In der intensiv mit Gesetz und Gerechtigkeit be-
fassten Njdla spielen Wiedergutmachung und Siihne eine grofle Rolle. Das irdische Recht des
Freistaats und das im religiosen Sinn Richtige, der Wille Gottes stehen fiir die Njdla einerseits,
wie oben erldutert, in einem gewissen Spannungsverhéltnis. Andererseits ergidnzen sie sich: Wo

die weltliche Gerechtigkeit zu kurz greift, macht sich oft die himmlische Fiigung korrigierend

825 AuBer in der Njala noch in der Alexanders s., der altislandischen Vita Alexanders des GroBen, vgl. Lonnroth
(1976: 153f.). Lonnroth weist nach, dass die beiden Sagas in der betreffenden Passage nicht nur eine auffallige
Wendung gemeinsam haben, sondern auch thematische Ubereinstimmungen zeigen, und nimmt eine Beeinflus-
sung der Njala durch die Alexanders s. an. Die Existenz des biblischen Pritexts scheint ihm jedoch entgangen
zu sein. Eine wahrscheinliche Intertextualitdt auch zwischen den beiden altnordischen Texten unbenommen, ist
angesichts des doppelten Echos der Njala-Passage auf die Vulgata (die Alexanders s. hat dagegen keine weitere
Entsprechung zum Bibeltext) doch anzunehmen, dass das biblische Vorbild auch unmittelbar und nicht erst
durch die Alexanders s. vermittelt hinter dem Text der Njala steht.

826 Vgl. K. 54, 138f.; K. 56, 145; K. 58, 149 und K. 59, 151.
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bemerkbar,*”’ so etwa beim Tod von 14 der Mordbrenner in der mit deutlichen religidsen Ober-
tonen versehenen Brjannsschlacht (K. 156, 448 und K. 157, 460). Im Idealfall gehen, wie bei
Flosis kombinierter Landesverweisung und Pilgerfahrt, weltliche Strafableistung und geistige
Bufle miteinander einher.

Ein entsprechender Weg stiinde Gunnarr in diesem Moment offen, und es ist interessant, dass
die Saga hier gerade diejenige Bibelstelle anzitiert, in der das Bild des erntebereiten Weizen-
felds, das heifit des Gelingens des geistigen Lebens, mit einem Element groer Dringlichkeit
versehen wird: Nach menschlichem Ermessen mag noch Zeit genug sein, doch tatsdchlich gilt
es in genau diesem Augenblick, die Ernte einzubringen. Stephen Barney bringt diesen Vers bei
Johannes in Verbindung zu Lk 9,62: »Keiner, der die Hand an den Pflug gelegt hat und noch-
mals zuriickblickt, taugt fiir das Reich Gottes«.*® Gunnarr jedoch blickt noch einmal zuriick auf
seine weltlichen Errungenschaften und Bindungen und verpasst seine Chance auf Rettung. Tat-
sdchlich ndmlich trennt sich in just diesem Moment die Spreu vom Weizen — und Gunnarr von
Kolskeggr. An Gunnarrs Bruder, der bis dahin stets an Gunnarrs Seite agierte, ihn bei seinen
Kéampfen unterstiitzte und mit ihm des Landes verwiesen wurde, zeigt sich im Folgenden, wie
auch Gunnarrs weiterer Weg hétte aussehen konnen (K. 81, 197): Kolskeggr verlédsst das Land,
nimmt also seine BuB3e auf sich, und findet zundchst Aufnahme ins Gefolge des ddnischen Ko-
nigs. Im Traum erscheint ihm jedoch ein von Licht umstrahlter Mann — Christus — und fordert
thn auf, sein Ritter zu werden; darauthin nimmt Kolskeggr die Taufe und reist {iber Russland
nach Byzanz. Er tritt in die Dienste des dortigen Kaisers (also eines christlichen Herrschers),
heiratet und wird Befehlshaber in der Warégergarde; ein exemplarischer Lebenslauf, in dem es
ihm insbesondere moglich wird, als Christ zu leben und zu sterben und damit gerettet zu wer-
den.

Gunnarr jedoch bleibt zuriick und stirbt vor der Annahme des Christentums auf Island. Dass
sein Entschluss, den geschlossenen Vergleich zu brechen und im Land zu bleiben, das Leben
kosten wird, erzahlt die Saga an ihrer Handlungsoberflidche; dass er ihn womdoglich auch (was
fiir das Mittelalter schwerer wiegt) das ewige Leben kostet, erzihlt sie anhand intertextueller
Referenzen, die sich an das Motiv des getreidebestandenen Feldes kniipfen. Damit tragen auch
diese Verweise wieder zur Thematik des Verhiltnisses zwischen irdischer und gottlicher Ge-
rechtigkeit bei, die in der Njdla immer wieder aufgegriffen wird.

Zuletzt sei noch angemerkt, dass der Text an dieser Stelle nicht nur intertextuell arbeitet,

sondern zugleich auch seine eigene (Inter-)Textualitdt ins Bild setzt. Wenn Gunnarr zuriick-

827 Vgl. Lonnroth (1976: 128f)).
828 Vgl. Barney (1973: 266).
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blickt auf die von ithm bestellten Felder und daraus seine Schliisse zieht, dann »liest< er die Sze-
nerie ganz dhnlich, wie der Leser der Saga diese Szene liest. Dieser wiederum bekommt das
Beschriebene nicht selber, also unmittelbar im Erzéhltext, zu sehen oder zu lesen, sondern es
wird thm von Gunnarr sozusagen vorgelesen in einer auffilligen Replik, deren lyrischer Stil auf
eine andere Textart, ndmlich die Riddaraségur,*” und deren Inhalt auf den fiir das Mittelalter
grundlegenden Text schlechthin verweist, die also deutlich als >Text im Text< markiert ist.

Was Gunnarr auf seinen Hof zuriickblickend sieht, ist sein bisheriges Leben, seine eigene
Geschichte. Doch von den beiden moglichen Lesarten des Bildes, das sich ihm bietet — irdische
Giiter oder der jenseitige Lohn eines rechtschaffenen Lebens —, ist ihm als Heiden nur eine zu-
génglich: Er versteht die Welt nur als Welt, er liest sie nicht als Buch der Schopfung und nicht
im Licht einer offenbarten Religion. Die wichtigere Lesart dessen, was er sieht, bleibt ihm da-
mit verborgen; und weil er so nur eine der beiden Moglichkeiten erkennen kann, die ihm offen-
stehen, wihlt er diese und damit die falsche. Wenn schon die Struktur der Njdl/a an die der Bibel
erinnert, konnte man hier davon sprechen, dass Gunnarr ein Bild, das der Bibel entnommen ist,
im wortlichen, historischen, also auf die Vergangenheit ausgerichteten Schriftsinn liest, wih-
rend es der tropologische und anagogische Schriftsinn sind, in denen sich ihm das Bild allego-
risch erschlieBen und, in Ausrichtung auf das Jenseits, als Handlungsanweisung fiir die Gegen-
wart aktualisieren kdnnte. An Gunnarr demonstriert sich so die ganze Verlorenheit des Bibelun-
kundigen in einer Form, die wiederum nur denjenigen zugénglich ist, die die Schrift und ihre
Lesarten kennen.

Es ist moglich, dass sich diese letzte Anmerkung ein gewisses MaB an Uberinterpretation
oder eine anachronistische Vorstellung mittelalterlichen Textbewusstseins zuschulden kommen
lasst. Zu ihrer Verteidigung sei jedoch angefiihrt, dass Gunnarr nicht der einzige Sagaprotago-
nist ist, der in einer offensichtlich auf den Text als solchen anspielenden Weise auf sein Leben
(und damit den vorhergegangenen Text der jeweiligen Saga) zuriickblickt. Da dies allerdings
sehr weit vom eigentlichen Thema dieser Arbeit wegfiihrt, seien die entsprechenden Anmerkun-

830

gen kurzgehalten und in die FuBBnote®™” verbannt.

829 Vel. Lonnroth (1976: 153).

80 Tn der Grettis s. diktiert Grettirs Freund Hallmundr, tddlich verwundet, seiner Tochter ein Gedicht iiber sein Le-
ben, das diese schriftlich festhilt: »»Skaltu nl1 heyra til,« sagdi hann, en ek mun segja frd athofnum minum, ok
mun ek kveda par um kveedi, en pu skalt rista eptir 4 kefli.< [...] [V]ar pat mjok jafnskjott, at kvidunni var lokit
ok Hallmundr dé« (K. 62, 203, 205; »Hor jetzt zu¢, sagte er, »und ich werde von meinen Taten erzdhlen und
ein Gedicht dariiber machen, und du sollst es in ein Holzstiick einritzen.« [...] Beides passierte fast gleichzeitig,
dass das Gedicht zu Ende war und dass Hallmundr starb«). Hier wird also der Horer der schriftlich festgehalte-
nen Saga iiber Grettirs Leben Zeuge des Vortrags und der Niederschrift eines Erzéhlgedichts tiber das Leben ei-
ner ihrer Figuren. Der Text im Text und das Leben im Text enden beinahe gleichzeitig, wie auch die Grettis s.
nach dem Lebensende ihres Helden nicht mehr allzu viel zu berichten hat. Hallmundrs Geschichte und das (so -
wohl in der Handlung als auch auf dem Schrifttriger, dem physischen Pergament der Saga) schriftlich verfasste
Gedicht dariiber werden so in eins gesetzt. — Eine enge Parallele zu der besprochenen Szene der Njals s. findet
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Schluss. Essen, Sprechen, Erzihlen

Die geistliche Literatur liefert nicht nur Vorbilder fiir auffallige Nahrungsmotive in einigen Is-
landersagas, in denen ein religidser Diskurs besonders ausgepragt zum Tragen kommt. Sie teilt
aullerdem mit dem Korpus insgesamt eine alimentdre Denkfigur: die Beschreibung sprachlicher
und geistiger Vorgéinge als Essakt. Das verkiindete Wort wird in den Homilien nicht nur als Ge-
treidesaat umschrieben, die im Acker des Herzens aufgehen soll, sondern auch als Getreide,

t.%! Der gelungenen

Brot oder allgemeiner gefasst als Speise, die den Hunger des Geistes still
Beschiftigung mit Gottes Wort werden dementsprechend Geschmacksempfindungen beigelegt,
Einsicht und Reue sind bitter, die erlangte Gotteserkenntnis ist sii.*** In der 22. Homilie Gre-
gors des GroBlen schlieBlich wird Denken mit Kochen verglichen: »Omne enim quod subtiliter
cogitamus, quasi mente coquimus«** (»Denn alles, was wir griindlich bedenken, kochen wir
gewissermalen im Denken).

Das altnordische Verb kenna andererseits bedeutet sowohl >schmecken, riechen, essen« als
auch »erkennen, spiiren< und schlieBlich >lehren, zuschreiben, benennen<. Die Verbindung zwi-
schen Essen bzw. Geschmack, Erkenntnis und gesprochenem Wort ist im Altnordischen also
lexikalisch angelegt und nicht erst der geistlichen Literatur entlehnt. In den Isldndersagas tritt
sie denn auch, von der einschliagigen Verwendung des Adjektivs setr abgesehen, nicht vorran-
gig in religios geprdgten Passagen, sondern in ganz sagatypischen Zusammenhédngen auf. Der
Geschmack von Speisen spielt hier nie eine Rolle, da dieses im hochsten Grade subjektive Ele-

ment des Essens nichts zu Darstellung einer Mahlzeit im sozialen Sinne beitrdgt, andererseits

aber auch nicht zu jenen Ziigen des Essens zéhlt, die sich grotesk, im Dienst der Komik oder

sich in der Viga Glims s. Kurz vor ihrem Ende wird Glumr aufgrund eines Totschlags dazu verurteilt, sein
Land zu verlassen. Er weigert sich zunachst zu gehen und bricht erst zum letztmoglichen Zeitpunkt auf. »En pd
reid Glumr pa 1 brott ok vard litit um ¢xl til beejarins ok kvad visu [...]J« (K. 26, 89; »Und doch ritt Glumr dann
fort, und es geschah, dass er iiber die Schulter auf den Hof zuriicksah, und er sprach eine Strophe«). Auch hier
féllt der Blick des unwillig Aufbrechenden ohne dessen aktives Zutun (hier wie in der Njals s. wird der Passiv
verwendet) auf den zuriickgelassenen Hof. In der folgenden Strophe gibt Glumr ein Kurzresiimee seines Le-
bens und seiner aktuellen Situation: Er habe viel gekdmpft, die Berichte davon hitten viele gehort (wie sie ja
just im Moment des Vortrags dieser Passage vom anwesenden Publikum in Form der Saga gehort worden wa-
ren), aber nun verlasse er sein Land. — Auch im Brot af Pordar s. hredu verldsst der Titelheld gegen Ende der
Handlung sein angestammtes Land am Midfjordr, wendet sich bei der Abreise noch einmal um (hier allerdings
aktiv) und beginnt seine Rede iiber das Zuriickgelassene mit der Bemerkung »Fagr ertu p6 Midfjoror, po at ek
verdi nu vid pik at skilja« (K. 5, 240; »Du bist doch schon, Midfjordr, auch wenn ich dich nun verlassen wer-
de«). Dass seine anschlieBende Aufzidhlung der vergangenen und zukiinftig zu erwartenden Vorziige und Nach-
teile des Landstrichs auf die Handlung der Saga zuriickverweist, ldsst sich vermuten, aber nicht belegen, da der
Text bis auf die ersten und letzten Kapitel verloren ist. Dass die Formulierung hier unmittelbar an die Njala er-
innert, konnte auf direkten Einfluss der &lteren Saga zuriickgehen: Die erhaltene, etwa gleichaltrige Version der
bordar s. (in der diese Sequenz nicht erscheint) gilt als von der Njala beeinflusst.

In den isldndischen Homilien erscheint dieses Bild mehrmals und in verschiedenen Auslegungen, vgl. Homiliu-
Bok (30f., 34, 198), ebenso in den Homilien des Gregorius Magnus (144, 156, 193, 331-338).

82 Vgl. Gregorius Magnus (23, 84, 188, 232, 261, 331f.); Homiliu-Bok (186, dhnlich auch 210).

83 Gregorius Magnus (188).
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des Erschreckens, funktionalisieren lassen. Die fliichtige, kaum zu kommunizierende Empfin-
dung des Geschmacks taucht deshalb fast nur indirekt in den Texten auf, ndmlich dort, wo von
den Lieblingsspeisen einer Person die Rede ist,*** das unsichtbare Empfinden sich also bereits
in sichtbares Handeln iibersetzt hat. An nur zwei Textstellen wird unmittelbar davon berichtet,
dass eine Figur etwas schmeckt, und beide Male geht es nicht um Essvergniigen, sondern um
Erkenntnisgewinn: In der Eyrbyggja saga (K. 45, 129) schmeckt der Gode Snorri auf dem
Kampfplatz am Blut eines Verletzten, dass der Mann sterben wird, was als eine Variante des
mittelalterlichen Diagnoseverfahrens der Blutschau erscheint; und in der Svarfdela saga (K.
20, 184) verrit das salzige Wasser, das aus einem zuriickgelassenen Mantel tropft, den Aufent-
haltsort zweier fliichtiger Schiffsbriichiger an deren Verfolger. Die Verarbeitung von Informati-
on — Gehortem, Gesehenem oder Erlebtem — wird auch in den Isldndersagas mit derjenigen von
Nahrung verglichen. Sowohl das Kochen als auch die inneren Vorgénge des Essens, die Verdau-
ung, konnen den Denk- und Fiihlprozess veranschaulichen. Mit den Worten »bér vegid vig pau,
er yOr rekr litit til, en meltid slikt ok sjodid fyrir ydr, sva at ekki verdr af« (Brennu-Njals saga
K. 98, 252; »Ihr erschlagt Leute, wo euch wenig dazu zwingt, aber so etwas kocht und verdaut
ihr vor euch hin, so dass nichts dabei herauskommt«) treibt Bergpora ihre S6hne zur Rache fiir
deren Halbbruder an. Ganz dhnlich formuliert bPuridr in der Heidarviga saga (K. 22, 277) die
hvott an ihre S6hne vor deren Bruderrache: »Melt hafi pér pat, breedr, er eigi er vaenna til en
steina pessa, er pér hafid eigi porat at hefna Halls, brédur yovars« (»lhr Briider habt verdaut,
was nicht besser zu verdauen ist als diese Steine: dass ihr es nicht gewagt habt, euren Bruder
Hallr zu riachen«). Die Metapher wird hier im Vergleich zur geistlichen Literatur, in der vom
aufnehmenden und schmeckenden Mund oder Herzen die Rede ist, weiter unten in der Hierar-
chie des Korpergeschehens angesiedelt, das Denken vom Herz in den Bauch verlegt, im Sinne
Bachtins degradiert. Diese Paraphrasierungen des Denkprozesses als eines anderen inneren Vor-
gangs mit wenig ansehnlichen Resultaten bringen denn auch keine Wertschétzung des geistigen
Geschehens zum Ausdruck, sondern transportieren die Aufforderung, vom in sich selbst zuriick-
gezogenen Griibeln zur Tat iiberzugehen.

Immer wieder einmal nehmen die Isldndersagas die Beziehung zwischen Essen und Spre-
chen in erzdhlerischen Dienst. Diese Beziehung kann als durchaus widerspriichlich bezeichnet
werden: Mahl und Gesprach gehoren unaufloslich zueinander, aber tatséchlich gleichzeitig zu

essen und zu sprechen, ist zumindest schwierig und galt schon im Mittelalter als unhoflich;®?

8% So bei Porgeirr smjorhringr in der Reykdcela s. (K. 12, 181-184), dessen Leibspeise Brot mit Butter ist; in der
Brennu-Njals s. (K. 127, 324) bekommt vor dem Mordbrand an Njalls Haushalt jeder von dessen Hausleuten
zum Abendessen, worauf er am meisten Lust hat.

85 Vgl. Elias (1998: 193, 204).
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beides geschieht mit dem Mund, in dem das Essen jedoch nach innen verschwindet, wiahrend
die Sprache ihn nach aulen verlésst. Diese Dichotomie findet sich bereits im Neuen Testament
ausformuliert: »Nicht das, was durch den Mund in den Menschen hineinkommt, macht ihn un-
rein, sondern was aus dem Mund des Menschen herauskommt, das macht ihn unrein« (Mt
15,11). Vielleicht ist es ein entferntes Echo auf diesen Satz, wenn in der Floamanna saga (K.
26, 309) ein Mann dem anderen sagt, er selber werde iiber sein Trinken bestimmen, der andere
moge dafiir liber seine beleidigenden Reden verfiigen — auch das Trinken, genauer gesagt das
Nicht-Mittrinken des ersten war als Beleidigung aufgefasst worden. Manche betreiben Essen
und Sprechen gleichermaBlen groBmaulig: In der Vatnsdeela saga (K. 44, 1171)) teilt ein Mann
namens Gleedir nicht nur besonders iible Beleidigungen an Porkell krafla aus, sondern verlangt
von diesem auch, bei Tisch das fetteste Stiick Fleisch vorgelegt zu bekommen. Letztlich muss
er feststellen, dass sich Porkells Ankiindigung, Gleedir werde den Mund schon vollbekommen,
nicht auf ein reichliches Friihstiick bezog. Wer andererseits beim Essen kleinlich darauf achtet,
vom Mahlgenossen nicht {ibervorteilt zu werden, zeigt sich ebenso buchhilterisch, wenn es ums
Sprechen geht: Wie Pordr in der Bjarnar saga hitdelakappa (K. 14, 146f.) lieber allen auf sei-
nem Hof das Essen rationieren ldsst, als dem ungeliebten Gast Bjorn einige Extrabissen fiir des-
sen Hund zu gbnnen, besteht er spater (K. 29, 188—190) darauf, dass vor dem Abschluss eines
Vergleichs zwischen ihm und Bjorn die Anzahl der Schmihstrophen iiber den jeweils anderen
ausgeglichen sein muss. Da Bjorn ihm eine Strophe voraus hat, legt Pordr mit einem neuen Vers
nach und bringt damit den Vergleich zum Scheitern. Was die Dichtung angeht, ist eine Verbin-
dung zwischen Sprechen und Trinken bereits im Mythos vom Dichtermet angelegt; etliche der
losen Strophen der Sagas spielen mit diesem Bild. In Strophe 8 der Brennu-Njdls saga (K. 102,
263) werden die Worte eines Dichters an einen anderen nicht nur als Met Odins umschrieben,
sondern auch als feste Nahrung, wenn auch als keine besonders verlockende: Als Kdder ndm-
lich, eine Fliege, die sich der Sprecher weigert zu schlucken. Die an ihn gesandte Strophe, die
ihn zum bewaffneten Widerstand gegen die Missionierung rufen wollte, spuckt er mit der eige-
nen Dichtung quasi wieder aus.

Das Essen ist also dem Sprechen nah verwandt, und damit in einer semi-oralen Kultur wie
derjenigen, in der die Islindersagas entstanden, auch dem Erzédhlen. Und auch im Mittelalter
erzéhlte man aller Wahrscheinlichkeit nach am liebsten beim Essen und Trinken: Die Porgils
saga ok Haflida als die einzige Saga, die vom Erzdhlen von Sagas erzéhlt, lasst dies auf einem

Gastmahl geschehen.™*

86 Vgl. Sturlunga s. (I 19).
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Essen, Trinken, Sprechen und Erzédhlen finden — im Korper wie im sozialen Geschehen — in den
gleichen Rdumen statt, und sie sind wohl diejenigen Aktivititen des Menschen, in denen er sich
am unmittelbarsten als soziales Wesen zeigt. Moglicherweise tragt auch dies dazu bei, wie ei-
nerseits unauffillig, andererseits vielfaltig Essen und Trinken in den Isldndersagas funktionali-
siert werden. Das der Erzihlsituation so eng Verwandte und jedem Horer unmittelbar Gegen-
wiartige muss nicht beschrieben oder erkldrt werden, es wird nicht zum Gegenstand der Erzéh-
lung; daher kann es mit hochster Effizienz als erzidhlerisches Mittel eingesetzt werden. Der im
Vergleich zu zeitgendssisch mittelalterlicher wie auch zu jiingerer Literatur auffélligen Schlicht-
heit von Nahrung und Mabhlzeiten in den Isldndersagas steht die gro3e Bandbreite ihrer Funktio -
nalisierungen gegentiber:

Zum einen konnen die Gewinnung und Verteilung von Nahrungsmitteln als 6konomisches
Fundament einer bauerlichen Gesellschaft all jene Zusammenhénge veranschaulichen, die zwi-
schen wirtschaftlichem und sozialem Vermdgen bestehen. Sie konnen damit die Mdglichkeiten
gesellschaftlicher Beteiligung, aber auch bereits der bloBen Verfligungsgewalt iiber die eigene
Person illustrieren, die in der altisldndischen Gesellschaft (und bei weitem nicht nur dort) mit
bestimmten Vermdgensstandards verbunden sind. Vor diesem Hintergrund sind Feste und Gast-
aufnahmen, als eine demonstrative Form der Redistribution von Nahrung, ein Mittel der Macht-
entfaltung und Statusdemonstration. Doch an der groen oder geringen Gastfreiheit einer Figur
lasst sich auch deren guter oder schlechter Charakter ablesen, und hier gehen nicht alle Sagas
damit konform, dass Status und personlicher Wert zueinander in einem proportionalen Verhalt-
nis stiinden, wie es in anderen Texten des Korpus vorausgesetzt wird.

Zugleich sind Feste und Gastaufnahmen ein Forum, in dem die Beziehungen der Anwesen-
den in konzentrierter Form verhandelt werden konnen. Kaum etwas anderes zeigt so deutlich
das Verhéltnis von Personen untereinander wie das Vermdgen oder Unvermdogen, in jener ideal-
typisch friedlichen Form gemeinsam zu essen, die auch die altislandischen Gesetze vor Augen
haben, wenn sie in ihren Bestimmungen und Formulierungen das gemeinsame Mahl als defini-
torische Institution des Sozialen erscheinen lassen. Das Teilen von Nahrung als eines der starks-
ten sozialen Zeichen iiberhaupt liefert die Blaupause fiir einen sehr umfangreichen Motivkom-
plex, in dem seine konstruktiven Aussageinhalte teils auf literarischer Ebene reproduziert wer-
den, teils als Kontrastmittel fiir ihr genaues Gegenteil dienen, fiir die Korrosion und den Zusam-
menbruch gesellschaftlicher Ubereinkiinfte und sozialer Strukturen. Und da die Kehrseite der
Inklusion der einen immer die Exklusion der anderen ist, ldsst sich die verbindende Natur ge-
meinsamen Essens — in den Gesetzen ganz dhnlich wie im erzédhlenden Text — in den Ausschluss

derer verkehren, die tatsdchlich oder angeblich anderes und anders essen: Zu gerne, zu Gutes,
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zu Schlechtes oder zur falschen Zeit. Wer isst, wenn oder was die Gemeinschaft nicht isst, und
wer an der gedeckten Tafel als einziger nicht isst, nimmt sich gleichermaflen aus dem sozialen
Geflige — und wer gar nicht mehr isst, ist tot. Auch im Kontext des Sterbens bleibt die gemein-
same Mahlzeit das eindriicklichste Bild fiir die Gemeinschaft, die im Uberfall ausgeldscht wird,
die der Sterbende verlésst oder zu der er in einer jenseitigen Welt stof3t.

Nicht nur, was Exklusion und Inklusion angeht, ist Essen eine hochst polare Angelegenheit:
Konstruktiv fiir den oder die Essenden, destruktiv fiir denjenigen Teil der Welt, der gegessen
wird; Zeichen sozialer Verbundenheit und Ausdruck des Egoismus; Mittel abstrakter sozialer
Konstruktion und zutiefst korperliche Funktion, die der Mensch mit jedem Tier gemeinsam hat.
Die Kehrseiten des Essens werden aus den Texten nicht ausgeklammert, sondern in der Darstel-
lung der Asozialitdt, der Destruktion und der ebenso potentiell komischen wie zerstorbaren Ma-
terialitdt des menschlichen Korpers instrumentalisiert. In diesen Zusammenhédngen erscheinen
jene Bilder des tatsdchlichen, materiellen und korperlichen Essens und des Gefressenwerdens,
die im affirmativ sozialen Zusammenhang keinen Platz haben. Dass dhnlich korperliche Bilder
und Formulierungen auch verwendet werden konnen, um Denken und Fiihlen zu beschreiben,
diirfte darauf verweisen, dass das, was wir als Geistesaktivitidt beschreiben wiirden, in einer
Welt vor Descartes als wesentlich korperlicher empfunden werden konnte als heute.

Da sich der prominente Platz des Mahls im (vorchristlichen wie christlichen) kultischen Ge-
schehen letztlich aus demselben vergemeinschaftenden Potential herleitet, liegt es nahe, auch
diejenigen literarischen Méhler auf eine eventuelle kultische oder religiose Deutungskompo-
nente hin zu lesen, die an ihrer Oberflache nicht als religidses Fest markiert sind. Doch nur we-
nige der vielen Mahlzeiten der Isldndersagas geben einen Hinweis auf die Prisenz einer religio-
sen Bedeutungsebene, sei es direkt, wie beim verfehlten Frithmahl Glamrs in der Grettis saga,
oder indirekt wie die Abendmahlsverkehrung in Kapitel 127 der Brennu-Njals saga. Statt des
Mabhls sind es bestimmte Nahrungsmittel, die in einzelnen Sagas als Triger intertextueller Refe-
renzen auf religiose Priatexte eingesetzt werden. In anderen Sagas konnen die gleichen Nah-
rungsmittel ganz anders funktionalisiert erscheinen: Wéhrend etwa Weizen in der Eiriks saga
einen Verweis auf Liturgie und geistliches Schrifttum leistet, wird er in der Motivik der Egils
saga zum Symbol fiir die Selbstbestimmung der Protagonisten in den verschiedenen Herr-
schafts- und Gesellschaftsordnungen. Konkrete Nahrungsmittel sind gewissermaflen die Joker
der Essensmotivik der Sagas. Vor dem Hintergrund einiger objektiver Gegebenheiten wie ihrer
jeweiligen Verfligbarkeit und Wertschédtzung auf Island oder ihrer Zuordnung zur weiblichen

respektive médnnlichen Sphére der Nahrungsbeschaffung erscheinen sie mit unterschiedlichen
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Bedeutungen und motivischen Funktionen belegt. Jeder Text nimmt sie in der Weise und dem
Ausmal in den Dienst, wie es seinem Erzéhlstil und seinen Aussageabsichten entspricht.

Die jeweils sagaspezifische Funktionalisierung von Nahrung und Mabhlzeiten schlie8lich ist
wohl der Punkt, der in der hier gewéhlten Form der Analyse nach Funktionsfeldern nicht ange-
messen behandelt werden konnte. Einige der Islandersagas, so etwa Bjarnar saga, Egils saga
und Brennu-Njals saga, weisen eine so dichte und differenzierte Nahrungs- und Mahlmotivik
auf, dass sich der Verdacht aufdréngt, ihre durchgehende Analyse hétte fiir den jeweiligen Text
moglicherweise noch weiterfiihrende Ergebnisse liefern konnen. Ein Vorgehen nach einzelnen
Texten hitte allerdings einerseits zu erheblichen Wiederholungen in der Darstellung gefiihrt, an -
dererseits jeweils kein in sich befriedigendes Ergebnis geliefert, da erst die Zusammenschau des
gesamten Korpus die groflen Linien sichtbar macht, anhand derer jeweils Textspezifisches sinn-
voll eingeordnet werden kann. Diese Arbeit begniigt sich damit, die Mdglichkeiten einer ali-
mentdren Lektiire der Islindersagas vorgestellt zu haben, wenn auch zweifellos nicht in jeder

letzten Konsequenz.

So allgemein formuliert, wie es fiir diese kurze Zusammenfassung notig war, ist keiner der oben
nochmals angesprochenen Aspekte von Essen und Trinken im Text unbedingt spezifisch fiir die
Islandersagas und ausschlieBlich in diesen zu finden. Die Funktionalisierung von Nahrung und
Mahlzeiten scheint sich in manchen Punkten von der mittelalterlichen bis zur modernen Litera-
tur entlang erstaunlich stetiger Bedeutungslinien zu bewegen. Solche immer wiederkehrenden
Muster, die ithre Wurzeln in einigen entweder allgemeingiiltigen oder immerhin {iber Zeit und
Raum weit verbreiteten sozialen Bedeutungen von Essen und Trinken haben, stecken jedoch
nur den Rahmen ab, innerhalb dessen die jeweilige Literatur ihre eigene alimentédre Sprache fiir
ihre spezifischen Anliegen findet, die ihr entsprechenden Moglichkeiten ausbaut und andere un-
genutzt ldsst. Die Welt, in der in den Isldndersagas gegessen und getrunken wird, ist diesen ei-
gen und nur in ihnen zu finden, und ebenso tragen Nahrung und Mahlzeiten in ihnen ihre eige-
nen, spezifischen Bedeutungen — spezifisch fiir das Korpus und hiufig nur fiir die einzelne Sa-
ga. Jedes Kartographieren von Bedeutungsmustern kann letztlich nur eine Handreichung dafiir
sein, sich wiederum dem einzelnen Text zu nihern und mit etwas besserer Ubersicht zu verste-
hen zu versuchen, was auf dessen verschiedenen Ebenen wie vor sich geht.

Fiir die Isldndersagas ist das mehr, als irgendjemand guten Gewissens von sich behaupten

konnte.
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