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l. EINLEITUNG

Die Verhaltenstherapie spielt in der Tiermedizineeimmer grol3ere Rolle. Bei
etwa jedem funften Hund und jeder zehnten Katze derer bestimmte
Verhaltensweisen des Tieres von den Besitzerntateral empfunden und eine
Anderung des problematischen Verhaltens gew(nstlEFENBACH, 2001).
Insbesondere Hunde mit Trennungsangst machen éieachtlichen Anteil in
der verhaltenstherapeutischen Praxis aus (MC CRAMB®1). Nach ASKEW
(2003) liegt dieser Anteil bei etwa 10-30% der €ieBetrachtet man die
Gesamtpopulation, weisen 17,5% aller gehaltenen delusymptome von
Trennungsangst auf (TIEFENBACH, 2001). Wird diegeshaltensproblem nicht
fachgerecht therapiert, muss der Hund oftmals mTeerheim abgegeben oder
sogar euthanasiert werden (SHERMAN und MILLS, 2008)

Trennungsangst ist charakterisiert durch Vokalggti Zerstdrung oder
unangebrachten Urin- und/oder Kotabsatz wahrendbeesenheit des Besitzers
(APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Betroffene Hundénken jedoch auch
andere Symptome zeigen, wie z.B. Zurickgezogenhg#strointestinale
Stérungen, wie Erbrechen oder Durchfall, starkesi®eln, Inappetenz,
Hyperventilation, verstarkte oder wiederkehrende tamsche Aktivitat
(Kreislaufen) und wiederkehrende Handlungen, wierfitélRiges Putzen bis hin
zur Selbstverletzung (MC CRAVE, 1991; APPLEBY undURIMAKERS,
2003).

Trennungsangst hat einen zermurbenden Einflusdiaensch-Tier-Beziehung.
Dieses Problemverhalten tritt haufig bei Hunden dig einen hohen emotionalen
Wert fur ihren Besitzer darstellen. Wahrend ,unsk€ben immer 6fter durch
Einsamkeit und Trennung gepragt ist, nimmt die ®akr Hunde als soziale
Begleiter immer mehr zu (HOUPT et al., 1996). Basitberichten, dass sich die
betroffenen Hunde zu 95% der Zeit perfekt verhalbstonen dabei die positiven
Qualitaten in der Beziehung zu ihrem Tier und befegwur einen Kkleinen
Prozentsatz der Zeit mit dem Verhaltensproblem. Wetas Problem zu
erheblichen Kosten durch die verursachten Schaden zu Disharmonie in der
Familie fuhrt, vergré3ern sich jedoch die verbleiten funf Prozent (SHERMAN

und MILLS, 2008). Menschen sind ebenso wie ihre ddugestresst und frustriert,
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v.a. wenn das Symptom Zerstérung sehr ausgepra@tiDELL, 1997). Der
Konflikt des Besitzers zwischen der Bindung zum #lw@auf der einen und der
emotionalen und wirtschaftlichen Belastung auf dederen Seite, kann die
Mensch-Tier-Beziehung irreparabel angreifen unddéer Notwendigkeit einer
permanenten Prasenz des Halters, der Abgabe ahieximeim (PATRONEK et
al., 1996) oder der Euthanasie (TAKEUCHI et al.0@0enden. Da bestehende
Umweltbedingungen selten zu korrigieren sind, it Behandlung der Hunde
unerlasslich, um ihr Wohlbefinden zu verbessern diedMlensch-Tier-Beziehung

Zu verbessern.

Es wurden bereits mehrere Studien zur Wirkung voik&hé® an Ratten,
Menschen, Hunden und Katzen durchgefiihrt. Die Hrigsb waren sehr viel
versprechend. So konnten MICLO et al. (2001) un®MIE et al. (2006) mit
verschiedenen Tests an Ratten (Conditioned DeferBiwying, Elevated Plus
Maze) eine anxiolytische Aktivitat vom-Casozepin nachweisen. MESSAQOUDI
und LEFRANC-MILLOT (2005) wiesen in ihrer Studienefntistressprofil von
a-Casozepin beim Menschen nach. BEATA et al. (20@@anten in ihrer Studie
aufzeigen, dass Zylkéfieund Selegilin gleichermaRen effektiv bei der
Behandlung von Angststérungen bei Hunden sind.

In dieser Studie wurde die Wirkung des Erganzurigsimittels Zylkén& (o-

Casozepin) in Kombination mit einer Verhaltenstpexzabei Hunden mit
Trennungsangst untersucht. In der randomisierteppBlblindstudie wurde im
Vergleich zu einer Kontroligruppe ermittelt, in wieveit Zylkén& den

Therapieerfolg der Tiere beschleunigt bzw. verlésaés Therapieerfolg galt die
symptomfreie Trennungsdauer vom Besitzer, die Hikwhg anhanglichen
Verhaltens sowie eine allgemeine Anderung im Véemaber Hunde innerhalb
von vier Wochen Therapie. Die Kontrollgruppe erhieheben der

Verhaltenstherapie ein Placebo.
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. L ITERATURUBERSICHT

1. Verhalten

In der Literatur finden sich verschiedene Defimga zu dem Begriff Verhalten.
Laut SAUERMOST (2004b) versteht man unter Verhalien Gesamtheit aller
Aktionen und Reaktionen eines Tieres oder Menschbhangig von inneren
Bedingungen und &ufReren Reizen. Es beinhaltet Bewgeg, Stellungen oder
Zustédnde und deren Veranderungen.

Nach IMMELMANN (1983) gehoren auflerdem Lautaul3eeimgund

Korperhaltungen eines Individuums zum Verhaltenerialls in die Definition

einzubeziehen sind alle &ul3erlich erkennbaren \deréimgen, wie z.B.
Farbveranderungen oder die Ausscheidung von Diféstodie der gegenseitigen
Verstandigung zwischen Individuen dienen und sdmeiim jeweiligen Partner
wiederum Verhalten auslosen. Verhalten ist demmnaicht zwangslaufig mit

Bewegung gleichzusetzen, auch ein unbewegtes Taem kein bestimmtes
Verhalten zum Ausdruck bringen (IMMELMANN, 1983).

Normalverhalten bezieht sich auf das Verhaltenfa@iebenden Vorfahren einer
Art. Im Falle vom Hund (Canis lupus familiaris),rdeom Wolf (Canis lupus
lupus) abstammt, wird das Normalverhalten von sein8tammvater Wolf
abgeleitet. Alle Verhaltensweisen, wie Orientiersipg Komfort-, Sozial-,
Fortpflanzungs- und stoffwechselbedingtes Verhaltererden in einem
Ethogramm zusammengefasst. Dabei ist jedoch zucksoitigen, dass jede
Hunderasse entsprechend ihrem Zuchtziel spezifisdherhaltensweisen
mitbringt, die von denen des Wolfes abweichen kan(@OLBECHER und
ZURR, 2010).

1.1. Problemverhalten / Verhaltensproblem und Verhaltenstérung
Da Verhalten ein sehr komplexes Phanomen istsistbwierig, Normalverhalten
von Problemverhalten und Verhaltensstérungen zarsciteiden (ODENDAAL,

1997). In der Literatur finden sich zu diesem Themischiedene Aussagen.

Nach ODENDAAL (1997) qilt ein Verhalten als Probleenhalten, wenn es das
Tier selbst, ein anderes Tier oder den Menscheativelgeeinflusst oder schadigt.
Nach SCHONING (2010) ist ein Verhaltensproblem dakugekennzeichnet,
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dass der Hund Elemente aus seinem natirlichen Memseepertoire zeigt,
entweder am falschen Ort, am falschen Objekt, alschen Zeit oder in der
falschen Auspragung. TURNER (1997) beschreibt eenh¥lltensproblem als ein

natirliches Verhaltensmuster eines Tieres, dasBekgtzer nicht akzeptiert.

Mehrere Untersuchungen beschaftigen sich mit derufigieit von
Problemverhalten. TIEFENBACH (2001) belegte, dads4% der deutschen
Hundehalter das Verhalten ihres Hundes als stommgfinden und es gerne
andern wuirden. Die haufigsten stérenden Verhalteis®m waren Aggression
gegeniber Artgenossen und Menschen, forderndesaientsowie die Aufnahme
ungeeigneter Gegenstande und Substanzen. Nach VQI985) gaben in den
USA von Uuber 700 befragten Hundebesitzern 42% aass dihr Hund
Problemverhalten aufweist. Die am haufigsten getaami®robleme standen im
Zusammenhang mit Aggression (15%), Ausscheidungaiten (13%),
Zerstorung (12%) und exzessiver Vokalisation (12%).

Zur Entstehung von Problemverhalten beschreibt FERSEN-PETERSEN

(1991), dass das Verhaltnis des Hundes zum MensdigeRauptrolle bei der
Entwicklung des Hundeverhaltens spielt. In vieledlldh ist die zugrunde
liegende Ursache eine Form von "ritualisiertem Messtandnis” zwischen Hund
und Mensch in Abhangigkeit von unrealistischen Y&lhgngen und Erwartungen
des Menschen uber das Verhalten von Hunden (FEDBEBRRZETERSEN,

1991). Die Isolation vom Menschen, z.B. das Aufvegrhund Leben im Zwinger
und nicht innerhalb der Familie, verursacht naheaorhersehbar
Problemverhalten. Haufig kommt es dabei zu aggressiVerhalten gegentber
Menschen. Auch BLOCH (2004) beschreibt, dass eimddbhan Erfahrungen
wahrend der Sozialisationsphase von Welpen zu erfsproblemen wie Angst
oder Aggression fiihren kann. Die Beseitigung vomhekensauffalligkeiten bei
Hunden erfordert somit fast immer eine Anderung\ierhalten des Besitzers
(BLOCH, 2004).

Laut SCHONING (2010) konnen Verhaltensprobleme ierhéltensstérungen
Ubergehen. Im Unterschied zum Verhaltensproblendédlares sich bei einer
Verhaltensstorung um eine kurzzeitige oder dautrhdéutliche Abweichung
vom normalen, artspezifischen Verhalten. Die Veasdrastorung kann durch
genetische Veradnderungen, organische oder funiigorg&gorungen und auch

durch ungeeignete Umweltbedingungen, z.B. durchhtnarttypische Haltung
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entstehen (SAUERMOST, 2004b). Bei einer Verhaltgmaag zeigt der Hund
entweder Verhaltensweisen, die nicht zu seinem alemmVerhaltensrepertoire
gehdren oder Normalverhalten, das in seiner In@nsder Frequenz so stark
verandert ist, dass die korperliche Unversehrtheit das Uberleben des Tieres
gefahrdet sind (SCHONING, 2010). Ein Beispiel waein zwanghaftes
Kreislaufen, sodass es dem Hund nicht mehr mdgéithNahrung und Wasser
aufzunehmen oder zu schlafen (SCHONING, 2010).

1.2. Angst

Angst kann definiert werden als eine negative Eomotin Situationen, die
scheinbar bedrohlich sind. Die Gefahr ist andesdal der Furcht nicht eindeutig
zu erkennen (WIESNER und RIBBECK, 2000). Grundséizlist Angst
biologisch sinnvoll, da sie das Uberleben von Mansad Tier in gefahrlichen
Situationen sichert (BOISSY, 1995).

Bei einem Tier das Angst hat, kommt es zu physistden Reaktionen, wie
verstarkter Atmung, erhohter Herzfrequenz, vasonsuben Verdnderungen,
Zittern oder Lahmung, vermehrtem Speichelfluss o8ehwitzen. AufRerdem
kommt es zu Veranderungen im Verhalten, z.B. zerefnderung der Aktivitat
(Immobilitat, Umherlaufen, Kreislaufen, Ruhelosigkezu Veranderungen in der
Distanz zu anderen Lebewesen (dicht am Besitzerbdrie oder zu
Veranderungen im Appetit, z.B. zu Futterverweiggr{d@HERMAN und MILLS,
2008). Angst kann bei einem Hund am deutlichstensainer Korpersprache
erkannt werden. Die Reaktionen reichen hierbei Biick abwenden, Ohren
anlegen, Rute einklemmen, und Korper ducken biszhinvVerstecken, Zittern,
Hecheln sowie hysterischem Bellen oder Kot- unahabsatz (BLOCH, 2004).

Diffuse Angst in groBem Umfang ist bei Hunden hdu#uf eine unzureichende
Sozialisation und Habituation zurtickzufihren (FEDTEEN-PETERSEN,
2004). So fuhrt nach BLOCH (2004) eine starke smavon anderen Menschen,
Artgenossen oder Umwelteinflissen im Welpenaltearayglaufig zu Angst vor

allem Unbekannten beim erwachsenen Hund.

Laut BOISSY (1995) kann Angstlichkeit auch als gmindséatzlicher Teil der
Personlichkeit oder des Temperaments eines Tietesdhtet werden.
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1.3. Furcht

WIESNER und RIBBECK (2000) beschreiben Furcht ate enegative Emotion
bei erkannter Gefahr. Um den Zustand der Furchbemanden, kann das Tier im
Gegensatz zur Angst mit Flucht, Angriff oder Ersgarreagieren. Anders als bei
Angst handelt es sich bei Furcht um eine konkrettall (SAUERMOST, 2001).
Manche Furchtreaktionen sind instinktiv, z.B. Furebr neuen Dingen, die der
Hund noch nicht kennt. Die meisten furchtsamen Rea&n werden jedoch
durch klassische Konditionierung erlernt, z.B. dtarcht vor dem Tierarzt
(O'FARRELL, 1991). Furcht richtet sich somit geg@bjekte, Individuen oder
bestimmte Situationen. Wie bei Angst kdnnen auchFagcht physiologische
Reaktionen, wie Tachykardie, vermehrter Speichsdflu  oder
Ausscheidungsverhalten beobachtet werden (SHERMANMILLS, 2008).

1.4. Phobie

Das Wort Phobie leitet sich aus dem griechischemt \\Rlhobos“ ab und bedeutet
Ubersetzt Furcht (SAUERMOST, 2003). Fir den BegPRifiobie existieren
mehrere Definitionen in der Literatur, allen gensaim sind folgende Punkte: Bei
der Phobie handelt sich um eine betont anhalten@mghafte Furcht, die gegen
klar erkennbare Lebewesen, Objekte oder Situatiayesichtet ist (WIESNER
und RIBBECK, 2000; SHERMAN und MILLS, 2008; BOLBE@&R und ZURR,
2010). Wichtig zu erwahnen ist, dass die Furcht dem bestimmten Stimulus
Uber Monate oder Jahre auf dem gleichen Niveabtl&'FARRELL, 1991). Die
Furcht halt nach O'FARRELL (1991) deshalb an, weil urspriingliche Ausléser
entweder als Trauma empfunden wurde oder weil di@hEing Furcht zu

empfinden fir das Tier selbst so schlimm ist.

Wird ein Tier einem solchen phobischen Stimulus gasstzt, wird fast
ausnahmslos eine sofortige Verhaltensreaktion mievip begleitet von
gleichzeitigen physiologischen Zeichen autonomerredtmg (erhohte
Herzfrequenz, Hecheln, Speicheln). Die Reaktion nkadie Form einer
Panikattacke annehmen und fuhrt dann zu FluchtiterhdDEL AMO, 2003;
SHERMAN und MILLS, 2008). Typische Ausloser einehoBie fur Hunde
kénnen sein: Gerdusche, z.B. Gewitter; bestimmtaddeen; Objekte wie Autos
oder Staubsauger; Tiere, z.B. Hunde oder FlugiesekiSituationen wie
Autofahren oder der Besuch beim Tierarzt (SCHROAQH DEHASSE, 2007).
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1.5. Stress

Der Begriff ,Stress* kommt aus dem Englischen urahrk mit Druck oder
Beanspruchung Ubersetzt werden. Unter Stress kerstan die Einwirkung
psychischer und physischer Reize auf einen Orgarsisumd dessen individuell
gepragte unspezifische Reaktion darauf (WIESNER &IBBECK, 2000).
Umgangssprachlich wird mit dem Begriff ,Stress” eiBituation charakterisiert,
die auf ein Individuum einen belastenden Einflussiét und somit auf3erhalb des
.,normalen” Rahmens liegt. Nach IMMELMANN (1983) istStress
strenggenommen die Reaktion des Tieres auf denstbatien Umweltreiz,
welcher als Stressor bezeichnet wird. Nach SELY& 8] ist dabei unwesentlich,
ob der Reiz angenehm (Eustress) oder unangenehsirggs) ist. Es zahlt die
Intensitat.

Die Reaktion richtet sich nach der zeitlichen Dadles Stressors. Kurzandauernde
und plotzlich eintretende Reize fuhren zum ,Flightd-Fight-Syndrom*®. Durch
Aktivierung des Nebennierenmarks kommt es zur Ahissong der
Katecholamine Adrenalin  und Noradrenalin (IMMELMANN 1983).
Katecholamine haben eine Halbwertszeit von 20 Sddwinbis 10 Minuten.
Folgende physiologische Veranderungen werden bemund B-Rezeptoren
vermittelt (ENGELHARDT, 2009): Steigerung der Heerfjuenz, Anstieg des
Blutdrucks, Erweiterung der Bronchien, Bereitstejvon Energiereserven durch
vermehrte Lipolyse (Fettabbau) und Gluconeogen&satilese von Glucose)
sowie die Regulation der Durchblutung (Zentralisigy) und Hemmung der
Magen-Darm-Taétigkeit.

Nach SELYE (1973) wird diese Phase auch als ,Alaaktion” bezeichnet, in
der es neben der Ausschittung der Katecholamind auc Freisetzung von
Glucocorticoiden Uber die Hypothalamus-Hypophys&m&hnierenrinden-Achse
sowie zZu Hamokonzentration, Hypochloramie und gelieamn

Gewebekatabolismus kommt.

Bei langer andauerndem Stress Uber Tage, WocheMondte kommt es zum
»2Allgemeinen Anpassungssyndrom®. Es kommt zur Abss$ting von CRH
(Corticotropin-Releasing Hormon) aus dem Hypothalsmvelches die vermehrte
Bildung und Ausschittung von ACTH (Adrenocorticgtes Hormon) aus der
Hypophyse zur Folge hat. ACTH wirkt auf die Neb@&manrinde, in dem es zur
Bildung und Ausschiittung von Corticosteron und Solttfihrt IMMELMANN,
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1983). Nach SELYE (1973) wird dieses Stadium aush,Widerstandsstadium*
bezeichnet, in dem es neben der Ausschittung vamcoGobrticoiden zu
Hamodilution, Hyperchlordmie und anabolem  Stoffwesth kommt.

Glucocorticoide helfen dem Organismus Energieresetereitzustellen um die
Adaptation an die neue Situation zu verbessern (BMMANN, 1983).

Glucocorticoide sind beteiligt an der Regulations d&toffwechsels von
Kohlehydraten, Proteinen und Fetten. Es kommt 2gefalen physiologischen
Veranderungen (ENGELHARDT, 2009): Proteinabbau umgksteigerte
Gluconeogenese, Erhohung des Blutglucosespiegelsd uwvermehrte
Glycogenbildung in der Leber, Hemmung der Fettsyuriese in der Leber,
verminderte Synthese entziindungsfordernder Sulestatentiinflammatorisch)
sowie zu einer Immunsuppression durch die vermtedeBildung von

Antikérpern sowie durch eine Thymus- und Lymphknateophie.

Ziel der Stressreaktion ist es, die Homoostaseéiganismus wieder herzustellen
(SELYE, 1973).

Objektive Hinweise fir Stress sind Vergrol3erung délebennieren,
Thymusatrophie und gastrointestinale Ulcera (SELYE,3).

Bei Erschopfung der Reserven und weiter andauerBeéastung kann es zu
Krankheit und Tod des Individuums kommen (IMMELMANNL983). Im
Stadium der Erschopfung bricht die hormonelle Steug zusammen und es
kommt zur Atrophie der Nebennierenrinde (SAUERMO3004a).

Emotionale Belastungen, wie Angst und Furcht weraerStressoren bezeichnet
und kdnnen eine solche Stressreaktion auslosen ERMODST, 2004a).

DRESCHEL (2010) konnte in ihrer Studie zeigen, ddaade mit Stress durch
extreme Furcht oder Trennungsangst haufiger unadbexeln an Hauterkrankungen
leiden und dass es durch hormonelle und immunatbgisveranderungen, die
Stressreaktionen hervorrufen, zu Krankheitsprozessed einer verringerten

Lebenserwartung kommen kann.
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2. Trennungsangst

2.1. Definition

Nach SHERMAN und MILLS (2008) versteht man unteefifungsangst ein
klinisches Syndrom, welches auftritt, wenn Hundeimlgelassen werden oder
getrennt von einer oder mehreren vertrauten Pemsenel. Dieses Syndrom
beinhaltet i.d.R. Verhalten, wie Vokalisation odenruhe, Zerstérung und

Unsauberkeit.

FUr sozial lebende Tiere ist Trennungsangst Ubenemotwendig und ihr
biologischer Nutzen besteht darin, den sicheren téddan zur Familie

wiederherzustellen (SAUERMOST, 2004b). Fir Hundes diochsoziale

Rudeltiere ist es demzufolge nicht nattirlich, vood® getrennt zu werden. Eine
Trennung l6st daher bei Hunden Angst und StresgHO&WITZ, 2001).

2.2. Symptome

Die Symptome bei Hunden mit Trennungsangst konrem sielfaltig sein.
Typisch ist, dass Symptome nur wahrend der Abwesedbs Besitzers auftreten
oder dann, wenn der Besitzer zwar zu Hause istiHdad aber keinen Zugang zu
ihm hat, z.B. durch Einsperren, geschlossene Taden einer Haltung auf3erhalb
des Hauses (MC CRAVE, 1991). Die am haufigsterretgitden Symptome sind
Lautaul3erungen (Bellen, Heulen, Winseln), Zerstgruron Gegenstanden,
inklusive Kratzen an Tiren und Fenstern und unkdirdrtes Absetzen von Kot
und/oder Urin im Haus (BORCHELT und VOITH, 1982aCMCRAVE, 1991;
APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Es konnen jedochclauandere
Anzeichen bei Hunden mit Trennungsangst auftretewje z.B.
Zuruckgezogenheit, gastrointestinale Stérungen, kvierechen oder Durchfall,
starkes Speicheln, Inappetenz, Hyperventilatiomstéekte oder wiederkehrende
motorische Aktivitdt (Kreislaufen) und wiederkehden Handlungen, wie
UbermaRiges Putzen bis hin zur Selbstverletzung (W@ VE, 1991; APPLEBY
und PLUIJMAKERS, 2003; O'HEARE, 2004).

Nach O'FARRELL (1991) fuhrt die gesteigerte Angser dHunde zu
Ubersprungshandlungen, die sich im ZerbeiRen odarkrdtzen von
Gegenstanden oder unkontrolliertem Urin- und Ka#bsaulRern konnen.

Zerstorerisches Verhalten geschieht oft an Turear déénstern und kann als
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Versuch interpretiert werden, den Zugang zum Besitzriick zu erlangen (MC
CRAVE, 1991).

Es ist mdoglich, dass Hunde alle oder nur eine déeno genannten
Verhaltensweisen zeigen (MC CRAVE, 1991; HORWITRAP2). Einige Hunde
zeigen die Symptome nur in ihrer familidren Umgehuwahrend in fremder
Umgebung die Symptome weniger ausgepragt aufti@iedBER et al., 1996).
Ein Trennungsproblem kann selbst dann auftretemnwier Hund mit anderen
Tieren zusammen ist (MC CRAVE, 1991).

Die meisten Hunde zeigen das Verhalten innerhatbedgen 30 Minuten nach
Abwesenheit des Besitzers (VOITH und BORCHELT, 198%er auch wenn
der Besitzer anwesend ist, zeigen viele der bemefi Hunde auffalliges
Verhalten. Hunde lernen durch klassische Kondiinmg, spezielle Aktivitaten
mit dem Weggehen ihres Besitzers zu verbinden. \\Bssitzer das Weggehen
vorbereiten (Schlissel oder Brieftasche nehmenul@hanziehen)pbeginnen
viele Hunde schon angstlich zu reagieren, lauferuhig umher und zittern.
Andere Hunde senken Kopf, Ohren und Schwanz, sohaaearig und bleiben
still (VOITH und BORCHELT, 1985; HORWITZ, 2001; OEARE, 2004). Viele
Hunde folgen ihren Besitzern von Zimmer zu Zimmied bellen, sobald eine Tur
in der Wohnung geschlossen wird (MC CRAVE, 1991KE&SV, 2003).

Die Tiere sind meist ,auf3er sich vor Freude®, wéme Besitzer zuriickkehren
(O'FARRELL, 1991; HORWITZ, 2001). Es gilt jedoch bedenken, dass auch
Hunde, die keine Trennungsangst haben ein intemsvBegrif3ungsverhalten,
vermehrte physische Aktivitat und eine verstarkténderksamkeit nach langerem
Alleinbleiben bei der Ruckkehr des Besitzers zeigégmnen (REHN und
KEELING, 2011).

2.3. Ursachen

Bei der Entstehung von Trennungsangst spielen veischiedene Faktoren eine
Rolle und es gibt verschiedene Meinungen daribieres zur Entstehung dieses
Verhaltensproblems kommen kann. Diskutiert wird eiabdufig eine enge

Bindung zum Besitzer.

Hunde gelten als die idealen Begleittiere, weilmighelos enge Bindungen zum
Menschen eingehen. Sie begriRen Menschen Ubersgletdand sind generell

bestrebt, dem Menschen sehr nah zu sein. Diesedumysverhalten, dass



Il. Literaturiibersicht 11

Menschen so angenehm finden, gilt als eine UrsaeheTrennungsangst (MC
CRAVE, 1991; O'HEARE, 2004). Haufig sind Hunde b#en, die einen hohen
emotionalen Wert fir ihre Besitzer darstellen (SR und MILLS, 2008).
Andererseits beschreibt MC CRAVE (1991), dass damgihg des Besitzers mit
seinem Hund, ob er mit im Bett schlaft, vom Tis@ilgtert wird oder Zutritt zu
Mdobeln hat, keinen Einfluss auf die Entstehung M@annungsangst hat (MC
CRAVE, 1991).

Viele Hundebesitzer berichten, dass sie sich sapéilthlen, ihren Hund wahrend
der Arbeit lange allein zu lassen und kompensiéies, in dem sie ihm wahrend
der gemeinsam verbrachten Zeit exzessiv Aufmerks@amk&henken (SHERMAN
und MILLS, 2008). Einige Autoren sind der Meinungennungsangst konnte
auch eine Stérung unserer modernen Zeit und unkel@nsweise sein: Single-
Haushalte (FLANNIGAN und DODMAN, 2001), lange Arkstage (WRIGHT
und NESSELROTE, 1987), begrenzte Begegnungen ndéran Hunden und
wenig Aufgaben konnen fir die Entwicklung einer Amangsangst
pradisponierend sein (SHERMAN und MILLS, 2008).

Hunde als hochsoziale Tiere, sind also in der Laganell soziale Bindungen
untereinander sowie zu anderen Spezies einzug&®IRNS und WERBOFF,
1967). Bindungen und soziale Kontakte sind furlsiensnotwendig und sollen
ahnlich wie zwischen Eltern und deren Nachkommemalegn bleiben (MC
CRAVE, 1991). Die Mutter-Kind-Bindung ist ein Beispfur eine extrem starke
Bindung. Trotz verschiedener Spezies und indivigudUnterschiede reagieren
Jungtiere, die von der Mutter getrennt werden, gahmnit erhdhter Aktivitat und
Vokalisation als Ausdruck von Stress (MC CRAVE, 1991). Vokalmatund
gesteigerte Aktivitdt haben die Funktion, die Namhknen mit den Eltern wieder
zusammen zufuhren. Bei der Zusammenfuhrung endéebtiessantwort. Halt die
Trennung langer an, kénnen Depression und Inaétiviiblgen (MC CRAVE,
1991).

Welpen werden gewohnlich zwischen der 8. und 1CObehewoche in die
menschliche Familie aufgenommen. Fir Welpen inetiredlter sind die Besitzer
die primare Bindungsfigur. Welpen vokalisieren alsnslos, wenn sie in der
ersten Zeit von ihrem Besitzer getrennt werden (@RAVE, 1991). Eine starke
soziale Interaktion mit dem Menschen nach der Uideme des Hundes mit

anschlieBendem Entzug dieser Interaktion beim #hssen, beglnstigt die



Il. Literaturiibersicht 12

Sensibilisierung der Hunde auf das Weggehen deitzBes(BRADSHAW et al.,
2002).

APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) sprechen ebenfalts einer tibermafig
starken Bindung zwischen Hund und Besitzer, weldbeeh das Verhalten des
Besitzers mit gepragt wird. Die UbermalRig starkedBng zeigt sich z.B. im
Folgen innerhalb der Wohnung, permanentem physiscl@ntakt und

aufmerksamkeitsforderndem Verhalten.

Da nicht alle Hunde mit Trennungsangst eine Ubeignst@rke Bindung zu ihrem
Besitzer haben, beschreiben APPLEBY und PLUIJMAKERZ03) drei
unterschiedliche Typen von Hunden mit Trennungsstrdyp A Hunde haben
eine primar Uberm&Rig starke Bindung zu ihrem Besit Sie behalten
welpenahnliche Verhaltensmuster bei. Die Hunde dnndich sehr schnell und
intensiv an eine Person und reagieren &ngstlicmnweer Besitzer Anstalten
macht, das Haus zu verlassen. Um mit ihrem Besiteder vereint zu sein,
kratzen und nagen sie an Turen, vokalisieren irersohiedlichen Ténen und
zeigen ein ausgepragtes Begril3ungsverhalten (APPLER PLUIJMAKERS,
2003). Typ B Hunde haben eine sekundar starke Bigpdium Besitzer. Sie
verhalten sich als Welpen ganz normal. Die Uberg&/@indung kommt erst
spater in ihrem Leben, bei Anderung auRerer Umstamuin Tragen. Solche
Umstande kénnen ein Umzug oder Krankheit des Basitmit langerem zu
Hause bleiben des Besitzers sein. Diese Hundet@tien sich an Gegenstanden,
die mit dem Geruch des Besitzers assoziiert sifgl,der Fernbedienung fur den
Fernseher (APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Typ Cnida entwickeln
Trennungsangst in irgendeinem Alter als Reaktioh ean Angst auslésendes
Ereignis wahrend der Abwesenheit des Besitzerkaalditionierte Angst vor dem
Alleinsein, z.B. bei einem Gewitter. Diese Trennsemggst tritt sporadisch auf und
ist eher von Panik begleitet, z.B. durch Beschaajgier Einrichtung (APPLEBY
und PLUIJMAKERS, 2003). Nach MC CRAVE (1991) gibs gedoch im
Gegensatz zu APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) keirarsammenhang
zwischen Trennungsangst und Angst vor Gewitter, eReerk, bestimmten

Menschen oder neuen Orten.

Unabhangig von der von APPLEBY und PLUIJMAKERS (3P0
vorgenommenen Gliederung in Type A-, B- oder C-Hyndilen sich Hunde mit

Trennungsangst also héaufig die gleiche Geschidbieige Hunde haben nie
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gelernt allein zu bleiben, wenn sie z.B. aus Halbsh&ommen, in denen immer
jemand zu Hause ist oder der Hund den Besitzerailllden begleitet. Wenn sich
dann die Lebensumstande pl6tzlich andern (der Bmsiwieder arbeiten geht),
kann der Hund Symptome von Trennungsangst ausprd§@ITH und
BORCHELT, 1985). Andere Hunde, die zuvor keine Rrwite mit der Trennung
zum Besitzer hatten, kdnnen nach einer Zeit vonstaem Kontakt zum
Besitzer durch Arbeitslosigkeit, Krankheit oderdarem Urlaub Trennungsangst
entwickeln (BORCHELT und VOITH, 1982b). Eine drastie Anderung im
Tagesablauf des Besitzers oder ein Umzug in einee iégmgebung kénnen
ebenfalls Trennungsangst auslésen (FLANNIGAN undDMaN, 2001).

Nach SHERMAN und MILLS (2008) spielt auch eine et Veranlagung bei
der Entstehung von Trennungsangst eine Rolle, deoffene Welpen im
Gegensatz zu nicht betroffenen Welpen niemals igher Entwbéhnung zum
Bezugsobjekt hinwegkommen. Eine inadaquate SoEalisg, juvenile Krankheit
oder ein angstliches Muttertier kobnnen Risikofag&torfiir die Entstehung von
Verhaltensproblemen wie Trennungsangst darstefB#ERMAN und MILLS,
2008).

In einigen Studien gibt es eine Geschlechterverigilin Richtung mannliche
Hunde, die Trennungsangst entwickeln (WRIGHT undSSELROTE, 1987;
TAKEUCHI et al., 2000; FLANNIGAN und DODMAN, 2001)In anderen
Untersuchungen sind beide Geschlechter in etwaclyglestark vertreten
(GAULTIER et al., 2005). Gemischtrassige Hunde sh@difiger betroffen als
reinrassige Hunde (MC CRAVE, 1991). Diese Tatsashaladurch begrindet,
dass viele gemischtrassige Hunde, die traumatigekanungen erlebt haben,
Uber Tierschutzorganisationen und Tierheime zunihmeuen Besitzern gelangen
(VOITH und BORCHELT, 1985). Haufig sind Hunde bétenm, die zehn Jahre
oder &lter sind. Dies steht im Zusammenhang mérefmderung im Tagesablauf
des Besitzers, dem Tod eines anderen Hundes imhBHldusler dem Tod eines
Familienmitgliedes (CHAPMAN und VOITH, 1990). LaBERRY et al. (2005)
sind Hunde aus Einmann-Haushalten zweieinhalb ndalfigrer betroffen als
Hunde mit mehreren Besitzern. Gleichzeitig singdHaushalte mit Paaren, die
Kinder haben Uberreprasentiert (PERRY et al., 2005)
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2.4. Diagnose

Bevor die Diagnose Trennungsangst gestellt wirdssei organische Ursachen,
sowie andere Ursachen, die ebenfalls zu diesemdPnobrhalten fuhren konnen,
ausgeschlossen werden (HORWITZ, 2001; APPLEBY uhdJIPMAKERS,
2003). Die Diagnose Trennungsangst ist wahrsclobinkivenn der Hund eines
oder mehrere der oben genannten Symptome zeigtDiifiekentialdiagnosen
sowie organische Erkrankungen fir das Verhaltenhtniarsachlich sind
(HORWITZ, 2001).

Insgesamt beinhaltet die Diagnose eine Kombinatmm Verhaltensweisen, wie
sich der Hund vor, wahrend und nach der Abwesenbewie auch bei
Anwesenheit des Besitzers verhélt. Bei Unsicherhei es sich um eine
Trennungsproblematik handelt, besteht die MadoglidhkeVideo- oder
Tonaufnahmen von dem betroffenen Hund bei Abwesenthes Besitzers
anzufertigen (MC CRAVE, 1991; LUND und JORGENSER9%).

2.5. Differentialdiagnosen
Viele Symptome von Trennungsangst kdnnen auch bemkfeit oder aus einer
anderen Motivation heraus auftreten. Bevor Treneangst diagnostiziert wird,

werden deshalb organische Ursachen sowie andeaeténs ausgeschlossen.

Fur Unsauberkeit gibt es mehrere Differentialdieggmo Mogliche Ursachen fir
dieses Symptom waren: Der Hund ist noch nicht strdde, ein medizinisches
Problem liegt vor (z.B. Cystitis), das Intervallsd&lleinseins war zu lang und der
Hund hatte nicht die Mdoglichkeit, sich zu entleer@dORWITZ, 2001;
SHERMAN und MILLS, 2008). Andere Mdoglichkeiten fluinsauberkeit sind:
Einbriiche ins Haus, Aufregung, Unterwirfigkeit, B#gung oder
Markierverhalten (VOITH und BORCHELT, 1985; SHERMAMNhd MILLS,
2008). Alte Hunde koénnen als Zeichen von kognitivaRiickgang ihre
Stubenreinheit verlieren (HORWITZ, 2001; SHERMANJUMILLS, 2008).

FUr das Symptom Zerstorung sind ebenfalls zahlesanidere Ursachen maoglich.
Zerstorung kann z.B. bei einem jungen energiegakaeHund mit zu wenig
Auslauf oder Spielmdglichkeiten oder als Reaktiaf aul3ere Reize, die den
Hund erregen, auftreten (MC CRAVE, 1991; HORWIT202). Hunde kdnnen
Tdren und Fenster aufgrund von Territorialverhalterstéren. Dieses Verhalten

kommt aber auch dann vor, wenn der Besitzer zu ¢lasts(SHERMAN und
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MILLS, 2008). Die Zerstérung konnte auch eine Komgae der

Gerauschphobie, z.B. gegen Gewitter sein (HORWH@)1; SHERMAN und

MILLS, 2008). Tiere, die versuchen auszubrechemnk&én Frust gegen ihr
eingesperrt sein haben und sich vollig normal Meghawenn sie nicht eingeengt
sind (HORWITZ, 2001). Tiere, die den Milleimer ausmen, kénnen auf
Futtersuche sein (HORWITZ, 2001).

Hunde koénnen aus unterschiedlicher Motivation herawokalisieren.
Territorialverhalten aufgrund externer Reize, kamen Hund ebenso zum Bellen
veranlassen, wie Spiel oder eine Reaktion auf andergste (VOITH und
BORCHELT, 1985; HORWITZ, 2001).

Wenn keine dieser Tatsachen zutreffen, ist Trensamgst wahrscheinlich
(HORWITZ, 2001).

2.6. Therapie

Trennungsangst ist ein ernst zunehmendes Probletnofféne Tiere erfahren

massiven Stress, wodurch ihr Wohlbefinden starknbé@ehtigt wird. Aus diesem

Grund sollte Trennungsangst unverzuglich therapiertden (SHERMAN und

MILLS, 2008). Ebenso erleiden Besitzer der betmodfe Hunde Stress. Zum einen
weil sie wissen, dass ihr Hund taglich leidet ungmzanderen durch die
erheblichen Kosten, die durch Zerstérung und Vemathung des Hauses
anfallen (SHERMAN und MILLS, 2008).

Die Therapie von Hunden mit Trennungsangst beiahalte Aufklarung des
Besitzers, Managementmalnahmen, verhaltenstheisgreutUbungen und ggf.
die Verabreichung von pharmakologischen WirkstoffeHERMAN und MILLS,
2008). Eine Aufklarung des Besitzers ist sehr vigghda viele Hundebesitzer der
Meinung sind, der Hund verhéalt sich aus Boshafiigke, wie er es tut. Viele
Besitzer verstehen daher die Kommunikation des Hsinohd die Notwendigkeit
des Trainings nicht (SHERMAN, 2008).

Nach APPLEBY und PLUIJMAKERS, (2003) ist es sinfyvdie Therapie nach
einem der drei Typen der Trennungsangst A, B, @hési2.3. Ursachen)
anzupassen. Bei Typ A Hunden mit einer primar Gl starken Bindung zum
Besitzer soll v.a. die Unabhéngigkeit gegentber Biedungsperson trainiert
werden. Bei Typ B Hunden mit einer sekundéar ausggpn Bindung zur

Bezugsperson ist das Ziel, Objekte und Gegenstédndenden, die dem Hund
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helfen sich zu entspannen, z.B. eine Decke mit @erft des Besitzers. Bei
Hunden mit Typ C Trennungsangst soll die zugrundgehde Angst bei der
Behandlung im Vordergrund stehen, z.B. die Angst@ewitter (APPLEBY und
PLUIJMAKERS, 2003).

2.6.1. Management- und verhaltenstherapeutische MalRnahmen

Managementmalnahmen

Die Angst auslésenden Situationen sollen anfang#estgehend minimiert
werden, d.h. der Hund darf nicht langer allein gedm werden, als er es toleriert
(O'HEARE, 2004). Um Ruckfalle im Angstverhalten wermeiden, ist es daher
besser, eine Betreuung oder eine Hundetagesstitteganisieren. Anderenfalls
besteht die Gefahr, dass bisher erlangte Therdpigerverloren gehen, sodass
u.U. die Therapie von vorn begonnen werden mussd \Wer Hund doch zu
Hause gelassen, sollte ein sicherer, abgeschlos$teem fir das Tier zur
Verfigung stehen. Falls der Hund an eine Box gewihmde, kann diese auch
zum Schutz vor Zerstérung und Verschmutzung vereenerden. Ist der Hund
nicht an eine Box gewohnt, kann das Einsperren zustftion und
Selbstverletzung fuhren. Das wirde die Situatioiteneerschlechtern. Eine Box
sollte auch nur vortibergehend eingesetzt werdensahdld wie méglich wieder
darauf verzichtet werden (SHERMAN und MILLS, 2008).

Verhaltenstherapeutische MalRnahmen

Um den Therapieerfolg zu steigern ist es sinmaadk Verhaltenstraining in drei
Phasen zu unterteilen (KING, 2000): Phase 1: DeitBer ist zu Hause, Phase 2:
Das Vorbereiten des aus dem Haus Gehens und PhdsacB Hause zuriick

kehren (siehe Tabelle 1).

Zu Hause

Der Hundebesitzer fuhrt verschiedene Ubungen durib, allmahlich die
Unabhangigkeit des Hundes gegeniuber dem Besitederfo (PODBERSCEK et
al.,, 1999; APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Durchneschrittweise
durchgefuhrtes Platz- und Distanztraining, lerntidend, auf seinem Platz liegen
zu bleiben, wahrend sich der Besitzer allmahlicmen weiter von ihm entfernt
(APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Dabei befindetisider Hund anfangs
im gleichen Raum wie der Besitzer, spater lerntHiend, auch in einem anderen
Raum ohne den Besitzer zu bleiben (HORWITZ, 2001).
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Um das Wohlbefinden des Hundes zu steigern und positive Beziehung
zwischen Mensch und Hund zu férdern, finden taglitlungen und Training mit
positiver Verstarkung sowie Spielen statt (HORWIT2001; SHERMAN und
MILLS, 2008).

Signale, die der Hund mit dem Weggehen des Besitzerbindet, werden
schrittweise desensibilisiert (APPLEBY und PLUIJMERS, 2003). Diese
Ubungen werden so realistisch wie moglich durchigefiz.B. zieht sich der
Halter die Schuhe an und nimmt Schlissel und TasciieDies wird solange
wiederholt, bis der Hund auf diese Zeichen nichthtmé&ngstlich reagiert (MC
CRAVE, 1991; HORWITZ, 2001; O'HEARE, 2004). Erstndaerfolgt das
schrittweise geplante Weggehen, wobei der Beskzsr nur flir einen kurzen
Augenblick die Wohnung/das Haus verlasst und sef@@tler zurtickkehrt. Diese
Zeiten werden dann je nach der Reaktion des Huinddsinen Schritten (ein bis
drei Minuten oder weniger) aber unregelméiig veesn(O'HEARE, 2004). Der
Hund sollte wahrend der Ubungen keine Angst empfindnd keine Symptome
von Trennungsangst zeigen (HORWITZ, 2001). Nur filiese geplanten
Abwesenheiten wird ein neues Signal fir den Hunodveedet, was so viel
bedeutet wie ,Mein Herrchen/Frauchen ist nur kuegwEs ist alles in Ordnung.*
Das kann z.B. der eingeschaltete Fernseher oddRaldie sein oder ein spezielles
Wort (HORWITZ, 2001).

Generell belohnt der Besitzer nur ruhiges, gehoesarwerhalten, wahrend
anhangliches oder aufmerksamkeitsforderndes Veraltignoriert wird
(APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Dies ist v.a. dg@unden wichtig, die
eine Ubermalig starke Bindung zu ihrem Besitzer ehab Das
Unabhéngigkeitstraining, das den Hund auf das atleiben vorbereiten soll,
wird erschwert, wenn der Besitzer aufmerksamkeittisimdes Verhalten seines
Hundes verstarkt (KING, 2000; HORWITZ, 2001).

Vor dem Weggehen

Um dem Hund das Weggehen des Halters zu erleightemh er 15 — 30 Minuten
vor dem Weggehen schon nicht mehr beachtet (HORW2041; APPLEBY und
PLUIJMAKERS, 2003; O'HEARE, 2004).

Es ist wichtig, dass der Besitzer ruhig und entspaeine Wohnung/das Haus
verlasst. Der Hund sollte zur Beschaftigung undsgamnnung einen Kauartikel
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oder ein mit Leckerchen gefilltes Spielzeug bekomneenn der Besitzer aus
dem Haus geht (APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003).

Auf jegliche Verabschiedungszeremonien verzichégtBesitzer (APPLEBY und
PLUIJMAKERS, 2003).

Bei der Riickkehr

Der Besitzer ignoriert den Hund bei seiner Rucklaghrl5 — 30 Minuten, bis sich
der Hund ruhig verhalt (HORWITZ, 2001). Klettertevdspringt der Hund am
Besitzer hoch oder winselt, wendet sich der Besi&te oder geht weg. Dieses
fordernde Verhalten wird nicht durch Blickkontal@reicheln oder Sprechen
verstarkt. Zu einem spateren Zeitpunkt, wenn sehHtlnd ruhig verhalt, kann er
dann zum Besitzer gerufen werden und bekommt Aldsaenkeit (KING, 2000).

Unabhé&ngig davon, was der Hund in der Abwesenlegiies Besitzers gemacht
hat, darf er dafir nicht bestraft werden (PODBERE@Eal., 1999; HORWITZ,
2001; APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Es ist selichtig, den Besitzer
dartiber aufzuklaren, denn verschiedene Autoren sidd dariiber einig, dass
Schimpfen oder Strafen durch physische Einwirkuaghnlangst vergangener
Handlung sofort unterlassen (VOITH und BORCHELT839PODBERSCEK et
al., 1999; HORWITZ, 2001) werden muss.
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Tabelle 1: Management- und verhaltenstherapeutischeMalRinahmen des
Hundehalters gegenliber seinem Hund zu Hause, vor sleWeggehen und bei
der Ruckkehr (PODBERSCEK et al., 1999, KING, 2000HORWITZ, 2001,
APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003).

Zeit Mal3nahmen
* nicht strafen
* ruhiges, gehorsames Verhalten loben
* Unabhangigkeit fordern, kein standiger physischer
Kontakt zwischen Hund und Besitzer
zu Hause i . : -
» tagliche Ubungen, Platz- und Distanztraining als
Basis fur das geplante Weggehen
» Desensibilisierung der Signale, die mit dem
Weggehen verbunden sind (Schuhe anziehen,
Schlussel und Tasche nehmen usw.)
e den Hund 15-30 min. vor dem Weggehen ignorieren
vor dem * ruhig und entspannt weggehen
Weggehen « ein mit Leckerchen gefiilltes Spielzeug hinterlassen
» Kkeine Verabschiedungszeremonie, kurzes Signal
bei der » Kkeine Bestrafung
Ruckkehr « den Hund ignorieren, bis er sich ruhig verhalt

2.6.2. Medikamentdse Therapie bei Trennungsangst

Eine medikamentdse Therapie kann bei Trennungsanigstierlich sein, um die
Angst und Erregung des Tieres zu mindern, sodase Werhaltenstherapie
erfolgreich durchgefiihrt werden kann (SHERMAN undLM5, 2008). In
verschiedenen Untersuchungen konnte aufgezeigt emerdlass durch den
initialen Einsatz von Medikamenten zu Beginn derha#tenstherapie mehr Tiere
schneller auf die Therapie ansprachen, verglichgrKontrolltieren, die nur eine
Verhaltenstherapie erhielten. Diese holten die tzlish medikamentds
behandelten Tiere erst nach vier bis sechs Wochedew ein (KING, 2000;
SIMPSON et al.,, 2007). Verhaltenstherapie alleimrkaalso nach mehreren
Monaten Behandlung genauso effektiv sein, jedocinlane kirzere Latenzzeit
dem Besitzer helfen, sein Tier zu behalten (SHERMAN MILLS, 2008). Denn
oftmals ist die Zeit flr eine mehrmonatige Therapieht gegeben und das Tier
wird aufgrund des Problemverhaltens abgegeben edkianasiert (SHERMAN
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und MILLS, 2008).

Da Trennungsangst das Wohlbefinden der Hunde dignimassiven Stress stark
beeintrachtigt, wird haufig empfohlen, die medikatdse Therapie friihzeitig zu
beginnen (SHERMAN und MILLS, 2008). Ziel ist esed\ngst so schnell wie
maoglich zu reduzieren, um neu konditionierte Realdn zu erlernen. Etwa zwei
Monate nach ersten Therapieerfolgen, kann das ligaeMedikament wieder
langsam ausgeschlichen werden, immer unter der dbbtlbng, ob sich die
Symptome wieder verschlechtern. Die Verhaltenspheravird trotzdem weiter
fortgesetzt. In einigen Fallen muss das Medikam@mgr einen sehr langen
Zeitraum weitergegeben werden (SHERMAN und MILL®0). Solche Tiere
sollten regelmaRig untersucht und falls nétig elatidld, die Serumchemie und

eine Urinanalyse durchgefuhrt werden.

Fur die medikamentdose Unterstitzung einer Verhsihemapie kommen
Anxiolytika, wie Benzodiazepine oder auch Antidegsiga zum Einsatz (BEATA
et al., 2007a).

Depressionen oder Angstzustande konnen u.U. auii@én im Bereich der
Monoamine als Neurotransmitter Serotonin, Noradmenaund Dopamin
zurtckzufihren sein. Antidepressiva greifen in d&egel in diesen
Monoaminstoffwechsel ein. Es werden zwei Gruppem w@ntidepressiva
unterschieden. Einmal die MAO-Hemmer, die den Ablzler Monoamine
Serotonin, Noradrenalin und Dopamin hemmen und dizyklischen
Antidepressiva, die die Wiederaufnahme von Seratand Noradrenalin aus dem
synaptischen Spalt in das prasynaptische NeuronmeemZur Behandlung von
angstbedingten Verhaltensproblemen wie Trennungs$asigd in Deutschland
drei Medikamente zugelassen: Clomipramin, Selegifid Fluoxetin (LOSCHER,
2010).

2.6.2.1. Clomipramin

Clomipramin wird in der Humanmedizin z.B. unter devamen Anafranfl

bereits seit vielen Jahren als Antidepressivumesatgt. In der Veterindrmedizin
ist Clomipramin unter dem Handelsnamen Clomifalfir Hunde mit
angstbezogenen Verhaltensproblemen wie TrennungsaAggstaggressionen
und Angstphobien zugelassen. Es gehort zur Gruppe tdzyklischen

Antidepressiva des Imipramin-Typs und hemmt die dé&raufnahme von
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Serotonin und in hoéheren Konzentrationen von Namalin aus dem

synaptischen Spalt in das prasynaptische NeuroSQHER, 2006).

Clomipramin ist in Kombination mit einer Verhaltéimsrapie der bisher
bewahrteste Wirkstoff bei Hunden mit Trennungsan@&ERWITZ, 2001). In
einer placebokontrollierten Doppelblindstudie voniNKE (2000) hat sich
Clomipramin als effektives Hilfsmittel zur Behandty von Trennungsangst
gezeigt. Clomipramin wirkt in einer Dosis von 1-Zgfkg KG oral 2 x tgl.
selektiver als andere Serotonin-Wiederaufnahmehemn€ING, 2000;
LOSCHER, 2006). Zeigt der Hund keine Symptome figriiungsangst mehr,
wird das Medikament langsam ausgeschlichen (MC GREHENd MASTERS,
2008).

Bei der Anwendung von Clomipramin kann es zu Nebewumgen, wie

Erbrechen, Durchfall, Verdnderungen des Fressgjebethargie, Urinretention,
Verstopfung, trockenem Mund, Tachykardie, Hypotensiund Mydriasis
kommen. Im Gegensatz zu Selegilin wirkt es nichhemmend bei Hunden mit
Aggressionsverhalten (LOSCHER, 2006). Die meistemizyklischen

Antidepressiva kbnnen zudem kardiale Nebenwirkuriggaen, weshalb ein EKG
bei manchen Tieren erforderlich sein kann. Sie skwhtraindiziert bei

Hyperthyreose, Schluckstérungen und Tieren mit I8dhisenmedikamenten
oder Tieren mit Urinretention oder Polyurie (HORVZ|T2001).

Clomipramin darf nicht in Kombination mit MAO-Inhiloren gegeben werden
(HORWITZ, 2000).

2.6.2.2. Seleqilin

In der Humanmedizin wird Selegilin unter dem Synuoriy-DeprenyP allein oder
kombiniert mit Levodopa bei Patienten mit Morbusrkeson eingesetzt. Als
MAO-Hemmer Typ B hemmt es den Abbau von Dopamin wirit damit dem
Dopaminmangel im Striatum bei diesen Patienten egeg. Da dieses
Medikament in hohen Dosen, durch eine Hemmung dekOM, eine
antidepressive Wirkung bei Parkinsonpatienten watde Selegilin an Hunden
mit Verhaltensproblemen klinisch uberpriift (LOSCHER10). Dabei konnten
BEATA et al. (2007a) bei Hunden mit Trennungsandsigstaggression und
Angstphobien eine therapeutische Wirkung nachweisdder genaue

Wirkmechanismus ist beim Hund noch unklar, da Skteguch in hohen Dosen
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beim Hund nur den Typ MAO-B hemmt (LOSCHER, 2010).

Selegilin ist unter dem Handelsnamen Seliéir Hunde mit angstbezogenen
Verhaltensproblemen zugelassen und sollte nur imikoation mit einer
Verhaltenstherapie oder Anderung der Haltungsbeutiggn verabreicht werden,
da es nur rein symptomatisch die Angstzustande tlaipnde erhalten einmal
taglich 0,5 mg/kg Selegilin in Tablettenform (BEA®Aal., 2007a).

Als Nebenwirkungen kénnen aul3erst selten Erbrechermehrter Speichelfluss
und Durchfall auftreten. In einigen Fallen kanrzasiner negativen Veranderung
im Aggressionsverhalten kommen. Selegilin darf nigh Kombination mit
trizyklischen Antidepressiva, Sympathomimetika, [8ktninhibitoren und
zentralwirksamen Pharmaka verabreicht werden (LOSR,H2006). Durch die
dopaminerge Wirkung von Selegilin kann es zu ewmiminderten Prolaktin-
Sekretion kommen, weshalb es bei laktierenden Hhm@sh kontraindiziert ist
(LOSCHER, 2010).

2.6.2.3. Fluoxetin

Fluoxetin ist ein Antidepressivum, das fur die Amdang beim Menschen
entwickelt wurde. Humanmedizinisch ist es in denAU@nter dem Namen
Proza€ und in Deutschland z.B. unter dem Namen Flciin Handel. Fluoxetin

zahlt zur Gruppe der SSRIs. Diese Selektiven Semotd/iederaufnahmehemmer
erhohen die Konzentration von Serotonin im synapés Spalt. Fluoxetin wirkt
nur auf die Konzentration von Serotonin, nicht adngr Noradrenalin, wodurch es
weniger Nebenwirkungen und auch keine sedative Wigk wie andere

Antidepressiva hat (LOSCHER, 2010).

Fluoxetin wird bei Hunden angewendet, die unter nfitmgsangst leiden
(SIMPSON et al.,, 2007; LANDSBERG et al.,, 2008). d¥etin sollte nur
zusammen mit einer Verhaltenstherapie eingesetztlame(SIMPSON et al.,
2007; LOSCHER, 2010). Veterinarmedizinisch soll difedikament als
Kautabletten unter dem Namen Recorftitemnachst im Handel erhéltlich sein.
Hunde bekommen einmal taglich 1-2 mg/kg Fluoxe8iV[PSON et al., 2007,
LANDSBERG et al., 2008). Mit einer Wirkung ist frétens nach ein bis zwei
Wochen zu rechnen (LOSCHER, 2010).

Haufig kann es bei der Anwendung von Fluoxetin zeb&hwirkungen, wie
Anorexie oder Lethargie (SIMPSON et al., 2007),ektionen der Harnblase,
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unregelmaRigem Harnabsatz und Harnabsatzstorungenmé&n (LOSCHER,
2010).

2.6.3. Natirliche Wirkstoffe zur Unterstitzung der Therapie bei
Trennungsangst

Viele Besitzer sind davon abgeneigt inrem Tier Rspharmaka zu verabreichen,

aus Sorge das Tier konnte abhangig werden. Obwehige Psychopharmaka ein

Abhangigkeitspotential haben und keines in der ajpentischen Dosierung

abhangig macht sind die Besitzer beruhigt, wennenhrder Tierarzt eine

natirliche Verbindung empfehlen kann (BEATA et 2007a).

2.6.3.1. DAP

Die nattrliche Form von DAP (Dog Appeasing Pherogjomird von Talgdrisen
zwischen den Milchleisten der laktierenden Hundasmder Geburt abgesondert.
Dieses Pheromon wird vom Jakobson schen Organangdr Vomeronasalorgan
vom Welpen aufgenommen und hat sowohl auf jungeaath auf erwachsene
Hunde eine beruhigende Wirkung in verschiedenenaginen, die mit Stress
verbunden sind (PAGEAT und GAULTIER, 2003). DAP &h synthetisches
Analogon zu dem natirlich vorkommenden Pheromon GBAT und
GAULTIER, 2003). Es unterstitzt die Therapie beenttungsbezogenen
Verhaltensproblemen, Angsten und Phobien (MILLS)3)0DAP ist im Handel
z.B. unter dem Namen AdafStikls Zerstauber fiir die Steckdose, als Spray oder
Halsband erhéltlich. Die Wirkungsdauer des Zersiilsowie des Halsbandes
betragt vier Wochen (CEVA Produktbeschreibung).

2.6.3.2. a-Casozepin

Seit langem ist bekannt, dass Milch einen beruliganEffekt auf Kleinkinder
hat. Diese Wirkung ist auf das-Casozepin in der Milch zuriickzufihren
(MOUGEOT, 2010). Dieses bioaktive Peptid wird beitelpen ab der Geburt
durch das Enzym Trypsin aus dem Milchprotei81l Kasein freigesetzt. Ab der
dritten Lebenswoche wird Trypsin durch das Enzymsieersetzt, welches viel
wenigera-Casozepin freisetzt. Aus diesem Grund hat daské&nirvon Milch bei
Erwachsenen kaum noch beruhigende Eigenschaftet ®EDT, 2010).

a-Casozepin ist ein Erganzungsfuttermittel (BENEZEEtHI., 2009) und ist im
Handel erhaltlich unter dem Namen ZylkEn@EATA et al., 2007a). Dieses
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bioaktive Peptid ist das 91. bis 100. Aminosaumgirent dest S1 Kaseins in
der Milch und wird durch Trypsinhydrolyse herge$t@EATA et al., 2007a).

a-Casozepin hat eine beruhigende Wirkung und wirdjldind zu einer
Verhaltenstherapie zur Behandlung von Angststomirgg Hunden (BEATA et
al., 2007a) und Katzen (BEATA et al., 2007b) eimgets a-Casozepin &hnelt in
seiner raumlichen Struktur GABA (Gamma-Amino-Bustaure), dem wichtigsten
hemmenden Neurotransmitter des ZNS (MICLO et al012. Es hat eine
selektive Affinitat fur die Benzodiazepin-Bindungste auf dem Typ-A-GABA-
Rezeptor und potenziert damit die Aktivitat von GABBEATA et al., 2007a).
Durch die Bindung vomu-Casozepin auf der spezifischen Bindungsstelle des
GABA-Rezeptors kommt es zum Einstrom von Chloriddo und damit zur
Hyperpolarisierung der postsynaptischen Axon-Membpwaas eine Reduktion der
postsynaptischen neuronalen Aktivitat im Gehirn Ealge hat (MOUGEOT,
2010).

GABA verfugt Uber eine beruhigende Wirkung in Angshd Stresssituationen
(MOUGEOT, 2010). Studien an klassischen Laborrattztellen zum Test von
Angstreaktionen (Conditioned Defensive Burying,valed Plus Maze) ergaben,
dass a-Casozepin ahnlich anxiolytische Eigenschaften tbiesvie Diazepam
(VIOLLE et al., 2006). Bei diesen Tests traten keiNebenwirkungen wie
Enthemmung oder Gedachtnisverlust auf (VIOLLE et2006). Klassische Tests
zu mentalem und physischem Stress beim Menscheoo(STest, Cold Pressor
Test) ergaben ebenfalls eine deutliche Reduktian Steesslevels auf die Gabe
von o-Casozepin, ohne dass dabei Nebenwirkungen autgetresind
(MESSAOUDI und LEFRANC-MILLOT, 2005). Der Wirkstoffunterstitzt
demnach die Pravention und Regulation von Stregssymen bei Menschen und
Fleischfressern (BEATA et al., 2007a). Beim Menscherd insbesondere die
Qualitat des Schlafes verbessert, die Wirkung miaith etwa 3 bis 28 Tagen ein
(MOUGEOT, 2010). Bei Katzen werden angstassozii@yenptome, z.B. die
Reaktion gegenuber fremden Personen, nach ca. dénTgelindert (BEATA et
al., 2007b). Bei Hunden tritt die angstmindernderi¥ng nach 7 bis 14 Tagen
ein. Katzen und Hunde mit Angststérungen solltendestens vier Wochen mit
a-Casozepin behandelt werden (MOUGEOQOT, 2010).

Die Dosierung voru-Casozepin bei Hunden und Katzen betragt laut Ekest
(ORSCO Laboratoire Vétérinaire, Frankreich) 1 x g mg/kg. Das entspricht
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der Dosierung, die auch in den Studien von BEATAIe{2007a) und BEATA et
al. (2007b) verwendet wurden. Zylké&ngibt es in drei verschiedenen Starken: 75
mg, 225 mg und 450 mg (siehe Tabelle 2).

Tabelle 2: Dosierung von Zylkén& bei Hunden und Katzen laut Hersteller
(ORSCO Laboratoire Vétérinaire, Frankreich).

| bis 5 kg ! KT""gse' /
Katzegljjr?(;:leklelne zylkend® 75 mg
zwischen 5 und 10 kg 2 Kapseln /
Tag
mittelgroRe R . 1 Kapsel /
Hunde Zylkéné® 225 mg| zwischen 10 und 20 kg Tag
zwischen 20 und 40 kg 1 K_?g)gsel /
groRere Hunde | Zylkéné® 450 mg
ilber 40 kg 2 Kapseln /
Tag

Laut Hersteller sind bei Zylkéfiekeine Nebenwirkungen, Kontraindikationen
oder teratogenen Effekte bekannt.

2.7. Prognose
Die Prognose fur die Therapie von Trennungsangsigth&on zahlreichen
Faktoren ab.

Nach O'HEARE (2004) ist der Therapieerfolg vom Seftegrad der
Trennungsangst abhangig. Je mehr Symptome auftoetérne ausgepragter die
Symptome sind, desto schlechter ist die Prognober &.a. hangt die Prognose
vom Engagement des Hundebesitzers ab und der 8drait das empfohlene
Trainingsprogramm korrekt durchzufiihren sowie awcm der Zeit, die der
Hundebesitzer bereit ist flr das Training zu ineesh (O'HEARE, 2004).

Die Prognose wird auch davon beeinflusst, ob sieh jeweilige Hundehalter
Verhaltensberatung, Tierarztbesuch, Hundesittergl§gzhen und Kauartikel
leisten kann bzw. ob der Halter bereit ist, Geld die Therapie zu investieren
(O'HEARE, 2004).

Des Weiteren ist der Erfolg der Therapie vom Um#tdhthangig. Z.B. wie tolerant
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die Nachbarn oder der Vermieter sind oder ob derddbesitzer bereit ist in eine
andere Wohnung zu ziehen, wenn ihm die Kiindigunges&/ohnung droht. Bei

einigen Hundebesitzern ist entscheidend, ob siédiglichkeit haben, den Hund
mit zur Arbeit zu nehmen (O'HEARE, 2004).

Die Dauer des Problemverhaltens hat ebenso eindlu&s auf die Prognose. Je
langer ein Hund unter Trennungsangst leidet, deshbechter ist die Prognose
(O'HEARE, 2004).

Nach APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) verbessert gieln Therapieerfolg,
wenn der spezielle Subtyp A,B,C der Trennungsargisthe 2.3. Ursachen)

diagnostiziert und die Therapie darauf abgestimird.w

Nach VOITH und BORCHELT (1985) ist die Prognose edlent, wenn
Trennungsangst korrekt diagnostiziert und behanadedt

SHERMAN und MILLS (2008) hingegen sind der Meinudgss bei Hunden aus
Tierschutzorganisationen oder Tierheimen, bei warictie Geschichte unbekannt
ist, die Mdglichkeit besteht, dass sie sich niema® dem Trennungsstress
erholen. Méglicherweise haben friihzeitige Erfahemdpei diesen Hunden zur
Auspragung der Trennungsangst beigetragen SHERM#NMILLS (2008).
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1. TIERE, MATERIAL UND METHODEN

1. Tiere

In die Studie gingen 75 Hunde aus Privatbesitzlgndenen Trennungsangst im

Rahmen der verhaltenstherapeutischen Sprechstuiegigodtiziert wurde.

1.1. Anzahl der Probanden

Von 82 Probanden, die in die Studie aufgenommend&myr konnten sieben
Teilnehmer in der Auswertung nicht beriicksichtigirden. Davon fuhrten sechs
Teilnehmer, meist aus personlichen Grunden, dieafhe nicht bis zum Ende
durch. Ein Proband konnte das ErgénzungsfutternZiji&éne® bzw. das Placebo
wegen aufgetretener Nebenwirkungen nicht bis zum deEn des
Beobachtungszeitraumes einnehmen. Der betroffened Hiit unter starkem
Durchfall, der mit dem Praparat in Zusammenhangragt werden konnte.

Somit standen fur die Auswertung der Ergebnissetitde zur Verfiigung.
1.2. Ein- und Ausschlusskriterien

1.2.1. Gesundheitsstatus der Hunde

Es wurden Hunde aller Altersklassen in die Studigfgenommen. Der
Gesundheitszustand der Hunde sollte so sein, dassAligemeinbefinden der
Tiere nicht beeintrachtigt war. Von der Studie assfplossen wurden Hunde, die
bis 14 Tage vor Beginn der Studie unter Einfluss Medikamenten standen, die
das Verhalten der Tiere beeinflussen (z.B. Psyclwopaka). Ebenfalls wurden
Hunde ausgeschlossen, deren Problemverhalten dgbrits einer organischen
Erkrankung darstellte (REISNER, 1991). Um orgamesddrsachen fur das
Verhalten auszuschlieBen, wurden bei jedem Tier e eiklinische
Allgemeinuntersuchung und eine Blutentnahme zur tiBesung des
Organprofils, Blutbilds inklusive Differentialbluitld, Schilddrisenparameter und

Cholesterol durchgeftihrt.

1.2.2. Diagnose Trennungsangst
Fur die Studie wurden nur Hunde ausgewahlt, beiedefrennungsangst im
Rahmen der ersten verhaltenstherapeutischen Spradbsdiagnostiziert wurde.

Alle Hundebesitzer fillten vor Beginn der Therap&nen ausfuhrlichen
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standardisierten Fragebogen aus, welcher Hinweiskerte, ob der Hund

Symptome fur Trennungsangst zeigt. Dabei wurdedbesidhtigt, wie der Hund

sich verhéalt, wahrend er zu Hause allein ist. Hitesonindestens ein typisches
Symptom, wie Vokalisation, Zerstérung, Urinierengf@kation oder Kratzen an
Taren und Fenstern zeigen (APPLEBY und PLUIMAKERS0Q3). Dabei kam es
darauf an, dass sich der Hund nur wéahrend der Admiest des Besitzers so
verhielt (PALESTRINI et al.,, 2010b). Um die Diageosveiter zu bestatigen,
wurde auf das Verhalten des Hundes wéahrend der semheit des Besitzers
geachtet. Betroffene Hunde folgen ihren Besitzeemmanent innerhalb der
Wohnung. Viele Hunde zeigen angstliches oder agiyes Verhalten, bevor der
Besitzer das Haus verlasst (APPLEBY und PLUIJMAKERS03). AulRerdem

kommt es zu einer tUbermaligen Begrul3ung bei dekKketic des Besitzers
(APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003).

Aus dem etwa zweistiindigen Therapiegesprach ergsicbnweitere Hinweise
zur Diagnosestellung. Letztendlich konnte die D@ggnur empirisch, durch die
Zusammenfassung mehrerer Faktoren gestellt werddaRPPLEBY und
PLUIJMAKERS, 2003).

Tabelle 3: Liste der auswertbaren Studienteilnehmemit Zahl, 1D, Gruppe
(A = Zylkéne®, B = Placebo), Name, Rasse, Alter, Geschlecht und
Kastrationsstatus (N = 75).

Zahl | ID | Gruppe | Name | Rasse Alter | Geschl| kastr
1 1 A Telly Rauhaardackel 5,5 w ja
2 2 B Leia Mischling 6 w nein
3 3 A Kimmy | Mischling 3 w ja
4 4 B Doggy Mischling 4 m ja
5 5 B Fanny Mischling 3,5 w ja
6 6 A Endy Irish Soft Couted 11 m nein

Wheaten Terrier
7 7 A Ikince Mischling 2,5 w ja
8 8 A Lilly Mischling 3,5 w nein
9 9 A Dusty Mischling 15 w ja
10 |10 A Lena Mischling 3,5 w ja
11 |11 B Paula Irish Setter 1 w ja
12 | 12 B Phillippe| Beagle 4 m nein
13 |13 A Murmel | Mischling 15 w ja
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Zahl | ID | Gruppe | Name Rasse Alter | Geschl| kastr
14 | 14 B Maja Mischling 10 w nein
15 |15 A Melvin | Whippet 2,5 m ja
16 | 16 A Dolby Mischling 2 m ja
17 | 17 B Arthur Mischling 1 m ja
18 | 18 B Rocky Beagle 12 m ja
19 |19 B Luna Mischling 2,5 w ja
20 | 21 A Hannes | Mischling 3,5 m ja
21 | 22 B Akilis Mischling 5 m ja
22 | 23 B Milo Mischling 0,8 m nein
23 | 24 A Shanu Mischling 9,5 m nein
24 | 26 B Mouche | Airedaleterrier 7 w ja
25 | 27 B Luka Zwergpinscher 7,5 m ja
26 | 29 B Paula | English Cocker 5 w | nein

Spaniel
27 | 30 B Filou Mischling 4 m nein
28 |31 A Taron Gordon Setter 12,5 m nein
29 | 32 A Lora Mischling 3 w ja
30 |33 A Giacom | Mischling 8 m ja
31 | 34 A Loui Mischling 0,4 m nein
32 | 35 B Figo Mischling 1,5 m neir
33 | 36 A Mogli Mischling 0,7 m nein
34 | 37 B Blacky | Mischling 4,5 m ja
35 | 38 B Paco Mischling 7,5 m nein
36 |39 A Finny Mischling 3 w ja
37 | 40 B Becks Mischling 0,8 m nein
38 |41 B Pepper | Mischling 15 w nein
39 |42 A Emma Golden Retriever 1% w nejn
40 | 43 B Vanilla | Mischling 6 m ja
41 | 44 B Mira English Cocker 9 w ja
Spaniel

42 | 45 A Sammy | Mischling 2,5 m nein
43 | 46 A Murphy | Magyar Vizsla 0,3 m nein
44 | 47 B Chica Mischling 3 w ja
45 | 48 A Levis Magyar Vizsla 3,5 m nein
46 | 49 B Herby Kurzhaardackel 0,6 m nein
47 | 50 A Pepe Mischling 4.5 m nein
48 | 51 A Sally Mischling 6 w ja
49 | 52 B Bandito | Whippet 1 m nein
50 |53 A Bodo Mischling 3,5 m ja
51 | 55 A Nero Mischling 1 m nein
52 | 56 B Pencil Zwergdackel 0,7 m nein
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Zahl | ID | Gruppe | Name Rasse Alter | Geschl| kastr
53 | 57 B Leon Mischling 7 m ja
54 |58 B Luna | English Cocker 11 W ja

Spaniel

55 | 59 B Leo Mischling 1 m ja
56 | 60 B Lia Mischling 4,5 w ja
57 | 61 B Morris Golden Retriever 1,5 m nejn
58 | 62 B Emil Mischling 2 m ja
59 | 63 A Moniko | Zwergpinscher 2 m nein
60 | 66 B Gargam | Dobermann 15 m ja
61 | 67 A Lenz Parson Russel Terrier 1 m nein
62 | 68 A Minni Jack Russel Terrier 55 w ja
63 | 69 A Zuri Mischling 2,5 w ja
64 | 70 A Moric Magyar Vizsla 9,5 m nein
65 |71 B Milo Mischling 0,7 m ja
66 | 72 B Eddy Mischling 5 m ja
67 | 73 A Gasia Mischling 4 m ja
68 | 75 A Nemo Labrador-Retriever 1 m nejn
69 | 76 A Evita Mischling 55 w ja
70 | 77 A Oddi Mischling 1 m ja
71 | 78 A Filou Mischling 0,9 m nein
72 |79 A Levy Havaneser 1 m nein
73 | 80 B Kira Mischling 3,5 w ja
74 | 81 A Murphy | Mischling 15 m nein
75 | 82 B Paco Mischling 7,5 m ja

2. Material und Methoden

2.1. Vorgehensweise der Studie

2.1.1.  Zeitlicher Ablauf fir den Hundebesitzer

Die Tierbesitzer bekamen einen Fragebogen zugesteli sie ausgefullt vor dem
ersten Beratungstermin an die wissenschaftlichearlgigiterin zurtick sendeten.
Im Rahmen des ersten personlichen Termins wurdeDdignose gestellt und
TherapiemalRnahmen zur Behandlung der Trennungsbaggtochen. Weiterhin
wurden bei den aufgenommenen Hunden eine klinigdlgemeinuntersuchung

und eine Blutuntersuchung durchgefihrt.

Begleitend zur Verhaltenstherapie bekam der Hurgigee das

Erganzungsfuttermittel Zylkéfiein der vom Hersteller angegebenen Dosierung
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von 15mg/kg KG (Zylkén®Gruppe) oder ein Placebo (Placebo-Gruppe). Die
Gruppe, in der sich der Hund befand, war weder #femdebesitzer noch der
wissenschaftlichen Mitarbeiterin bekannt.

Jeder Tierbesitzer bekam ein vorgedrucktes Tagelchwurde angewiesen,
taglich Aufzeichnungen tber die Trainingsschrittel alen Erfolg seines Tieres zu

machen.

Zwei Wochen nach Therapiebeginn erfolgte ein Telgésprach zwischen dem
Hundebesitzer und der wissenschaftlichen Mitarbeite bei dem eine
Bestandsaufnahme Uber den Verlauf der Therapieberhaurde und eventuell

auftretende Probleme und Fragen besprochen wenderidq.

Vier Wochen nach Therapiebeginn, am Ende des Bétinagszeitraumes, folgte
ein zweiter personlicher Termin, bei dem eine dlduBestandsaufnahme der
Verhaltensanderung des Tieres erhoben wurde. Aafferdurden erneut eine

Allgemeinuntersuchung und Blutentnahme durchgefuhrt

Acht Wochen nach Therapiebeginn fand ein abschiié€e Telefongesprach tber

den Therapieverlauf des Tieres statt.
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Tabelle 4: Ablauf der Studie im Uberblick.

Termine MalRnahmen

Fragebogen durchsprechen
Diagnose stellen

TherapiemalRnahmen besprechen /

Tag O: TherapiemaRnahmenkatalog aushandigen

1l SRS Tagebuch besprechen und aushandigen

klinische Allgemeinuntersuchung / Blutentnahme

Zylkene / Placebo aushandigen

Tag 14: _
Bestandsaufnahme Uber den Therapieverlauf
1. Telefonat
Besprechung evtl. Fragen und Probleme
nach 2 Wochen

Tag 28: 2. Fragebogen durchsprechen

2. abschlieRende Tagebuch besprechen

Sprechstunde nachBestandsaufnahme tber den Therapieverlauf

S ULEEE klinische Allgemeinuntersuchung / Blutentnahme

Tag 56:

2 abschlieRendes Nachbesprechung Therapieverlauf

Telefonat nach 8
Wochen

2.1.2. Fragebogen 1

Die Besitzer bekamen einen ausfuhrlichen standarths Fragebogen per E-
Mail (Online-Fragebogen) oder Post zugeschickt wnolden angewiesen, den
Fragebogen vor dem ersten Termin ausgeflllt zudicksenden. Der Online-
Fragebogen bestand aus einem Microsoft Word-DoktumménAktivfeldern und
konnte direkt am Computer des Halters ausgefilltde® Der Fragebogen
enthielt Kontaktdaten des Hundebesitzers, allgeeneind lebensgeschichtliche
Daten des Hundes, Informationen zur Haltung, A#ldiben, Futterung,
Gesundheit, Erziehung, Verhalten und Problemverhatit Problemanalyse des

Hundes sowie spezielle Fragen zum Thema Trennuggsan

Der Fragebogen wurde von der Fachtierarztin furgkenskunde, Frau Regine
Kirtz, entworfen und diente als Vorlage im Rahmenweraltenstherapeutischen

Sprechstunde am Lehrstuhl fur Tierschutz, Verhakende, Tierhygiene und
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Tierhaltung der Tierarztlichen Fakultdt der LMU Mimen. Es wurden
geschlossene, offene und halboffene Fragen verweDaeArt der Fragestellung
richtete sich nach dem Inhalt der Frage.

2.1.3.  Erste verhaltenstherapeutische Sprechstunde

Die erste verhaltenstherapeutische Sprechstundg rdauerte ca. zweieinhalb
Stunden und fand am Lehrstuhl fur Tierschutz, Viéenakunde, Tierhygiene und
Tierhaltung der LMU Minchen statt. Die Qualitat dekersten
Verhaltensberatungen wurde von einer FachtierarfzinVerhaltenskunde des
Lehrstuhls supervidiert. Fur diese Verhaltensb&ggn wurde der Therapieraum
des Lehrstuhls genutzt und jede Beratung mit eidmmkamera aufgezeichnet.
Zuerst wurde der Fragebogen durchgesprochen undBesitzer tiefergehend
befragt. Anhand des Vorgesprachs am Telefon sowes dusfuhrlichen
Durcharbeitens des Fragebogens wurde unter Ausscloiganischer Ursachen
die Diagnose gestellt. Bestatigte sich die Diagnbssnnungsangst, wurde der

Hund in die Studie aufgenommen und die Therapieriafden besprochen.

2.1.3.1. Therapiekonzept

Die Behandlung der Trennungsangst erfolgte durchne eigezielte
Verhaltenstherapie, in der der Hund das Alleinldailschritt fir Schritt erlernen
sollte. Begleitend zur Verhaltenstherapie bekame difélfte der Hunde das
Erganzungsfuttermittel Zylkéfiewahrend die andere Hélfte ein Placebo erhielt.
Nach der vierwdchigen Therapie war es dem Besiteagestellt Zylkén& weiter

von seinem Tierarzt zu beziehen.
2.1.3.2. Therapiemal3hahmen

2.1.3.2.1Hund nach Mdglichkeit nicht zu Hause allein lassen

Um Ruckschritte im Training zu verhindern, sollter dBesitzer es mdglichst
vermeiden, den Hund langer zu Hause allein zu masaés er es toleriert
(HORWITZ, 2001). Dazu wurde dem Besitzer empfohlen, entweder einen
Hundesitter in Anspruch zu nehmen oder den Hundmmilie Arbeit zu nehmen
bzw. ihn fur kurze Zeit im Auto zu lassen, sowegiddrch die Gesundheit des

Hundes nicht gefahrdet wird.
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2.1.3.2.2 Rangordnungstraining

Der Besitzer wurde angewiesen aufmerksamkeitsfoddsr Verhalten zu
ignorieren, um seine Rolle als Rudelfihrer zu ®#ArKHORWITZ, 2001,

APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Die Initiative f@8treicheln, Spiel, Futter
usw. sollte zum Uberwiegenden Teil vom Besitzergaben (KING, 2000).

AulRerdem sollte sich der Hund, z.B. durch das Befolvon Kommandos, sein
Futter selbst erarbeiten und weniger aus dem Nefottgrt werden (HORWITZ,

2001).

2.1.3.2.3Kdorperliche und geistige Auslastung

Um das Training des Alleinbleibens zu erleichteswllte der Hundebesitzer dazu
beitragen, dass der Hund geistig und korperlichgelastet ist. Es wurde
empfohlen, lange Spaziergange durchzufiihren, vedummit dem Uben von

Kommandos (HORWITZ, 2001). Suchspiele, Apportieridgen oder das

Uberwinden von Hindernissen, boten ebenfalls digMbkeit den Hund geistig

und koérperlich zu fordern.

2.1.3.2.4Reaktion auf das Verhalten des Hundes

Dem Besitzer wurde erklart, dass sich der Hund tnadtsichtlich so verhalt,

sondern, dass hinter dem entsprechenden VerhalbgstAsteht. Der Besitzer
sollte sein Tier auf keinen Fall strafen oder sgfen, sondern unerwinschtes
Verhalten ignorieren (KING, 2000; HORWITZ, 2001).ie¥mehr sollte der

Hundebesitzer seinen Hund loben, wenn dieser echies Verhalten zeigt

(SHERMAN, 2008).

2.1.3.2.5Platz- und Distanztraining

Da viele Hunde mit Trennungsangst ihrem BesitzérSalnritt und Tritt in der
Wohnung folgen, sollte der Hund lernen fir eine igee Zeit auf seinem Platz
liegen zu bleiben, wahrend sich der Besitzer entfg@HERMAN, 2008).

Der Hundebesitzer sollte mit ganz kurzen Zeitalsénbeginnen und vorerst in
der Nahe des Hundes bleiben. Ist der Hund auf selatz geblieben, wurde er
von seinem Besitzer gelobt. Die Dauer und die Disteum Besitzer sollten dabei
schrittweise erweitert werden (HORWITZ, 2001). Ditbung wurde richtig

ausgefuhrt, wenn der Hund auf dem angewiesener Rdgiengeblieben ist. Ist

der Hund ofter selbstandig von allein aufgestandsnder Besitzer im Training
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zu schnell fortgeschritten.

2.1.3.2.6 Weggehtraining

Viele Hunde mit Trennungsangst reagieren bereigstiioh, wenn sie sehen, dass
ihr Besitzer demnéchst das Haus verlassen mocleest Muft dabei immer die
gleiche Handlungskette ab, die der Hund gelernt gt dem Weggehen des
Besitzer in Verbindung zu bringen, z.B. die Schuhd Jacke anziehen oder den
Schlussel und die Tasche nehmen (KING, 2000).

Das Weggehtraining wurde nach der Methode der DRasésierung
durchgefuhrt (HORWITZ, 2001; APPLEBY und PLUIJMAKER 2003). Der
Hundebesitzer wurde angewiesen seinen Hund noamaéigenau zu beobachten,
ab welcher Handlung, die mit dem Verlassen des éfairs Verbindung gebracht
wird, der Hund mit Unruhe oder erhdhter Aufmerksarhkeagiert. Diese und alle
nachfolgenden Handlungen notierte der Besitzeras Thgebuch. Nun sollte der
Besitzer mit der ersten Handlung beginnend, jedediag so oft ausfihren, bis
der Hund keine Reaktion mehr zeigt. D.h. der Besiizeht sich die Schuhe an
und rdumt sie anschlieRend wieder weg. Ebenso hreré mit der Jacke, der
Tasche, dem Schlissel oder etwas anderem, aukd&tudd reagiert. Wichtig ist
dabei, dass der Besitzer das Haus nicht verlasS3R{MITZ, 2001; SHERMAN,
2008). Zu Beginn sollten die Elemente erst eingelitdbt werden und dann jeweils
das néachste Element in der Kaskade hinzu genomneedew, bis die gesamte
Handlungskette vollstandig ist (APPLEBY und PLUIJKERS, 2003;
O'HEARE, 2004).

2.1.3.2.7 Alleinbleiben

Bevor der Hund das Alleinbleiben erlernte, sollte sech schon wesentlich
entspannter beim Platz- und Distanztraining sowigmb Weggehtraining
verhalten (HORWITZ, 2001).

Das geplante Weggehen sollte so realistisch wielioibgnd nur flr ganz kurze

Zeitabschnitte erfolgen. Die Zeit sollte dabei sozkgewahlt werden, dass der
Hund kein Stressverhalten, wie Vokalisation, Unsakibit oder Kratzen an Tiren
und Fenstern zeigt (HORWITZ, 2001). Der Zeitabstthmurde, der Reaktion des
Hundes angepasst, allmahlich verlangert.

AulRerdem sollte der Hundebesitzer ein neues Signélihren, welches fir den
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Hund bedeuten soll, dass sein Besitzer nur kurzeabmd und alles in Ordnung
ist. In der Literatur wurde empfohlen, z.B. den rseher oder das Radio
einzuschalten (HORWITZ, 2001; SHERMAN, 2008). Inr c&tudie wurde den

Hundebesitzern empfohlen ,Warte" oder ein @hnliahzkes emotionsloses Signal
zu verwenden oder aber den Fernseher bzw. das Radiaschalten. Wichtig

war, dass das Signal nur fur das Alleinbleib-Tragnbenutzt wurde und nicht
wenn der Besitzer tatsachlich fur langere Zeit Hasis verlassen muss und er

seinen Hund nicht mithehmen konnte.

Der Besitzer wurde angewiesen, das Verhalten sdihwgles zu Uberwachen,
entweder durch Ton- oder Filmaufnahmen oder indersiah in der Nahe des
Hauses aufhalt (HORWITZ, 2001).

Der Hund sollte vor dem Uben schon geistig und &digh ausgelastet sein und
bis 30 Minuten vor Verlassen des Hauses nicht rhehchtet werden. Nach der
Ruckkehr des Besitzers sollte der Hund erst damchiet werden, wenn er sich
ruhig verhalt (KING, 2000; HORWITZ, 2001; APPLEBYhd PLUIJMAKERS,
2003; SHERMAN, 2008).

Auf Verabschiedungs- und Begrif3ungszeremonien esoltrzichtet werden
(HORWITZ, 2001; APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003; SHERN, 2008).

Wahrend der Abwesenheit sollte der Hund mit etweschéaftigt werden, was er
gern hat, z.B. mit einem Kauknochen, einem mit dfutfefulltem Kong, einem

Futterball oder seinem Lieblingsspielzeug (SHERMAIN08). Hier kommt die

Methode der Gegenkonditionierung zum Einsatz. DendHverbindet das kurze
Weggehen des Besitzers mit etwas Positivem, wieeFatler Spielzeug.

Besonders wichtig war, dass der Hundebesitzer 3&iolenung erst dann wieder
betreten hat, als der Hund vollkommen ruhig war R¥@ITZ, 2001).

2.1.3.3. Therapiemal3hahmenkatalog

Alle Patientenbesitzer bekamen einen standardesielTherapiemaldnahmen-
katalog ausgehandigt, nach welchem das Traininghdefiihrt werden sollte
(Anhang 1). Die einzelnen Trainingsschritte wurdeghrend der Sprechstunde
ausfuhrlich erlautert. Der Therapiemalinahmenkatalogirde von der

wissenschaftlichen Mitarbeiterin, anhand bestehendgissenschaftlicher

Literatur, selbst erstellt und die ZweckmaRigkeid Wollstandigkeit von einer
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Fachtierarztin fir Verhaltenskunde des Lehrstubksgiriift.

Der Therapiemal3Bnahmenkatalog wurde in zwei verdehien Versionen
ausgegeben, eine ausfiuhrliche Version zum bess€mstandnis und zum

Nachlesen fiir weitere Familienangehérige und eimeekFassung als Uberblick.

2.1.3.4. Tagebuch

Jeder Hundebesitzer bekam ein vorgedrucktes, sthiedamtes Tagebuch
ausgehandigt (HORWITZ, 2001). Wie die Eintragungeiolgen sollten, wurde
dem Besitzer ausfuhrlich wahrend der ersten verhsiherapeutischen
Sprechstunde erklart. Das Tagebuch war fir demgesaBeobachtungszeitraum
von vier Wochen vorgesehen. Der Patientenbesitzgte han jedem Tag
einzutragen, ob was und wie oft er geiibt hat soléd=Erfolge die der Hund dabei

erzielte sowie evtl. auftretende Vorkommnisse.

Das Tagebuch stellte unter anderem die Grundlagedig Auswertung der
Ergebnisse dar. Es wurde von der wissenschaftlidhiéarbeiterin selbst erstellt
und auf Vollstandigkeit und ZweckmaRigkeit von einEachtierarztin fir

Verhaltenskunde des Lehrstuhls Gberprift.
Das Tagebuch beinhaltete folgende Punkte:

« Hat der Hund das Erganzungsfuttermittel Zylkemew. das Placebo

erhalten?

» Ruckschritte: Ob und wie lange wurde der Hunde aude allein gelassen

und welche Vorkommnisse sind aufgetreten?

* Rangordnungstraining: Wie haufig wurde aufmerksatsfa@derndes

Verhalten ignoriert?

* Rangordnungstraining: Welche Kommandos wurden geitd wie
schatzt der Halter den Gehorsam seines Hundesraaf €kala von 1 bis

10 ein?

e Platz- und Distanztraining: Wie lange und in welcHgistanz zum
Besitzer bleibt der Hund auf seinem Platz lieger@PriKder Besitzer den

Raum verlassen und sogar die Tur schlie3en?
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* Weggehtraining (Desensibilisierung): Auf welche Hiamgen reagiert der

Hund gestresst oder aufmerksam, bevor der BeslemeHaus verlasst?

* Wie gestresst reagiert der Hund auf die einzelnandiingen auf einer
Skala von 1 bis 10?

* Wie lange kann der Hund bereits bei dem gezielteaining allein
bleiben?

e Gab es Vorkommnisse im Training?

2.1.4. Kilinische Allgemeinuntersuchung

Um organische Ursachen fiur das Problemverhalteruauaklielen (REISNER,

1991), wurde bei jedem Tier neben einer Blutunirang eine klinische

Allgemeinuntersuchung durchgefuhrt. Da sich deru@dkeitszustand des Tieres
innerhalb von vier Wochen &ndern konnte, wurde Bascedere nach vier
Wochen wiederholt. Die klinische Allgemeinuntersuc umfasste folgende
Parameter. Gewicht; Allgemeinbefinden; Ernahrungsmd; Temperatur;

Beurteilung der Schleimhaute von Augen, Nase, M&apillare Fillungszeit;

Lymphknoten; Palpation des Abdomens; Puls; Auskohavon Herz und Lunge

mit Bestimmung der Atem- und Herzfrequenz (SUTER®).

Bei der Anamnese des Hundes wurde aufRerdem nakbrdrii oder aktuellen
Erkrankungen, Medikamenten, Lahmheiten, Fress- Tndkverhalten, Harn—
und Kotabsatz sowie Erbrechen gefragt. Ebenso wutdislandsaufenthalte, der

Entwurmungs- und Impfstatus erfasst.

2.1.5. Blutuntersuchung

Um organische Ursachen fur das Problemverhaltenuaakliel3en, wurde neben
der Kklinischen Allgemeinuntersuchung eine Blutustiehung zum ersten und
zweiten persénlichen Termin vorgenommen. Aus denit Blurde ein Blutbild
mit Differentialblutbild, ein Organprofil, Schilddsenparameter und Cholesterol

bestimmt.

Das Blut wurde nach Desinfektion der Einstichstale Venenstau aus der Vena
cephalica antebrachii oder der Vena saphena lstematnommen. Die Punktion
erfolgte mit sterilen Einmalkanilen (Sterican 0,94@ mm, Firma B. Braun
Melsungen AG). Fir das Blutbild wurde ein EDTA-Peagefal? (1,3 ml KE
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Sarstedt) verwendet. Es wurde mit dem Vet 8b&nimal Blood Counter von
Scil gemessen. Die Erythrozyten, Leukozyten undofftinozyten wurden durch
Impedanzmessung bestimmt (SABINE, 2006). Mit Hdfr Spektralphotometrie
wurde das Hamoglobin gemessen (MAHLBERG et al.,.5200er Hamatokrit

wurde durch numerische Integration ermittelt. DaglBld enthielt die Parameter
Erythrozyten (inklusive  Erythrozytenindizes), Haolatt, Hamoglobin,

Thrombozyten und Leukozyten (inklusive Differerialtbild).

Fur das Organprofil wurde ein Lithium-Heparin-Progefald (1,3 ml LH
Sarstedt) verwendet. Das Organprofil wurde mit déet scaff Analyzer und
einem Comprehensive Diagnostic Profile durch Absongphotometrie
bestimmt. Bei diesem Verfahren wird das absorbiérgit einer bestimmten
Wellenlange je nach chemischer Struktur der Flkesiggemessen (KRAFT und
DURR, 2005). Das Organprofil umfasste die Param&tds, ALP, ALT, AMY,
TBIL, BUN, CA™, PHOS, CRE, GLU, NA K, TP und GLOB.

Fur die Schilddrisenparameter wurde ein Serum-Rgedald (4,5 ml mit
Praparierungstrager Sarstedt) verwendet. Nachdes Blat 10 Minuten
zentrifugiert und das Serum in drei Eppendorf-Ktemt abpipettiert wurde,
wurden die Proben bei -20°C tiefgefroren und einmalMonat gemessen. Die
Messung der Schilddriisenhormone T4, fT4, T3, fT@ dRSH erfolgte mit dem
IMMULITE ®1000 System (Siemens) nach dem Chemilumineszens-
Nachweisverfahren mit Hilfe eines Immunoassay-3ystéALBRECHT et al.,
2005).

Fur die Messung des Cholesterol wurde aus demifugierten Blut ebenfalls
Serum in drei Eppendorf-Kuvetten abpipettiert ured {20°C tiefgefroren und
halbjahrlich mit dem Olympus AV 400 Beckmann Coultazymatisch gemessen
(ZIEGENHORN, 1975).

Die Thyreoglobulin-Autoantikérper wurden am Lehidtéir Tierphysiologie der
LMU Minchen mittels ELISA bestimmt (HAUBE, 1999).

2.1.6.  Zylkéne® bzw. Placebo

Der Wirkstoff a-Casozepin wird durch Trypsinhydrolyse aus dem Milaeil3
Kasein hergestellt (MICLO et al., 2000-Casozepin hat eine Affinitat fur die
Benzodiazepinbindungsstelle des GABA-A RezeptorsGehirn. Die Wirkung
von GABA wird potenziert, wodurch es zu einer amgischen Wirkung kommt
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(MICLO et al., 2001).

Alle Hundbesitzer wurden durch Randomisierung mitrekoft Excel 2003 in
zwei Gruppen (A und B) eingeteilt. Alle Hunde ausufpe A bekamen das
Praparat mit dem gelben Punkt (Zylk&hauf der Verpackung. Alle Hunde aus
Gruppe B bekamen das Praparat mit dem lila PunkacéBo). Beide
Verpackungen und die enthaltenen Kapseln sahechgéeis. Da es sich um eine
randomisierte placebokontrollierte Doppelblindseudandelt (BOUTRON et al.,
2006), wussten weder die wissenschaftliche Mitéaeliei noch der Hundebesitzer,

welches Praparat der Hund bekommen hat.

Das Praparat wurde in der vom Hersteller (ORSCOotabire Vétérinaire,
Frankreich) angegebenen Dosierung fir vier Wocherrdnet. Zur Auswahl
standen drei verschiedene Dosierungen (75 mg, 285und 450 mg). Die
Dosierung erfolgte nach Korpergewicht.

e Hunde bis 5,0 kg - 75 mg

e Hunde mit 5,1 -10,0 kg - 150 mg
e Hunde mit 10,1-20,0 kg - 225 mg
* Hunde mit 20,1 -40,0kg - 450 mg
* Hunde > 40 kg - 900 mg

Die Dosierung entsprach je nach Gewicht des Huddesgl. ca. 15 mg/kg KG.
Das entspricht der Dosierung, bei welcher ein dgtistcher Effekt zu erwarten
ist, wie Versuche mit Angstmodellen an Ratten eegal/ IOLLE et al., 2006).

2.1.7.  Erstes Telefonat

Zwei Wochen nach Beginn der Therapie (Tag 14) wunitedem Tierhalter ein
Telefongesprach gefihrt. Das Telefongesprach dauekR. 15 bis 30 Minuten
und diente der Bestandsaufnahme tber den bishefigemapieverlauf. Abgefragt
wurden u.a. die bisherigen Erfolge der einzelnenngen, ob der Halter mit den
TherapiemalRnahmen und dem Tagebuch zurecht komintdeo Hund das
Praparat bekommen hat, wie lange der Hund schemadleiben kann, ob der
Halter seinen Hund fur langere Zeit zu Hause allagsen musste und ob der
Halter insgesamt eine Veradnderung im Verhalteneseifieres festgestellt hat.

AnschlieRend hatte der Hundebesitzer die Gelegerttragen zu stellen und
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bekam Trainingsvorschlage, wie er das Trainingnogtigestalten kann.

Das Telefonat wurde mit Hilfe eines standardisieftécrosoft Word-Dokuments
mit Aktivfeldern protokolliert. Es wurde fir die Awertung der Ergebnisse nicht

bendtigt.

2.1.8. Fragebogen 2
Vor dem zweiten personlichen Termin bekam der HbaHer erneut einen
Fragebogen per E-Mail (Online-Fragebogen) oder Pusgjeschickt, den er

ebenfalls ausgefiillt vor dem Termin zuriick sendglites

Dieser Fragebogen enthielt Fragen aus dem erstggelbogen, um die Situation
vor und nach der Therapie zu vergleichen, z.B. @bHund den Besitzern immer
noch in der Wohnung folgt, wie er sich bei gescédoen Turen verhalt oder ob
er immer noch angstlich reagiert, wenn der Besizeln anzieht bevor er das
Haus verlasst. AuRerdem enthielt der Fragebogee Reagen, z.B. wie lange der
Hund schon allein bleiben kann, ob der Besitzere e\ferhaltensdnderung
festgestellt hat und ob er zukiinftig Zylk&neon seinem Tierarzt beziehen

mdchte. Die Antworten dieser Fragen gingen in diswertung ein.

2.1.9. Zweite Verhaltenstherapeutische Sprechstunde

Vier Wochen nach Beginn der Therapie (Tag 28), amdeE des
Beobachtungszeitraumes, fand die zweite verhaherepeutische Sprechstunde
am Lehrstuhl far Tierschutz, Verhaltenskunde, Tygrane und Tierhaltung der
Tierarztlichen Fakultét der LMU Minchen statt. Esurde erneut eine
Bestandsaufnahme Uber den Verlauf der TherapidberhdZu Beginn wurde der
zweite Fragebogen durchgesprochen. Sowohl die mgskaftliche Mitarbeiterin
als auch der Halter hatten die Mdglichkeit Fragerstellen und zu beantworten.
AnschlieRend wurde das Tagebuch, welches der Halisgefillt mitbringen

sollte, gemeinsam besprochen.

AbschlieRend wurden wie beim ersten Termin eine niskthe
Allgemeinuntersuchung und Blutuntersuchung der cblen Parameter

durchgeflnhrt.

2.1.10. Zweites Telefonat
Acht Wochen nach Beginn der Therapie (Tag 56) wwantezweites Telefonat
zwischen dem Hundehalter und der wissenschaftlidigarbeiterin gefuhrt. Es
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wurde erneut eine Bestandsaufnahme Uber den weitéedauf des Verhaltens

des Hundes erhoben.

Das Telefonat dauerte in der Regel 10 bis 25 Mmuited wurde mit Hilfe eines

standardisierten Telefonprotokolls in digitaler ifrgprotokolliert.

In dem Gesprach wurde u.a. gefragt, ob und weldamé&nte des Trainings der
Halter fortgesetzt hat, ob der Halter Zylk&nem Tierarzt bezogen hat, ob er
nach dem Absetzen des Praparates eine Verhaltensagdfestgestellt hat, ob
sich das Verhalten beziglich der Trennungsangdt dem letzten Termin

verbessert oder verschlechtert hat und wie langélded allein bleiben kann. Die

Antworten gingen z.T. mit in die Bewertung ein.
2.2. Statistische Auswertung

2.2.1. Verwendete Programme

Die statistische Auswertung wurde mit IBM SPSS istias 19.§ (SPSS Inc.,
Chicago, lllinois, USA) und Microsoft Excel Office003° (Microsoft, Seattle,
USA) durchgefuhrt. Die Grafiken wurden mit Sigmapld.0 (Systat Software,
Inc., San Jose, USA) erstellt.

2.2.2. Auswertung und Darstellung der Ergebnisse

Zu Beginn der Auswertung wurden die allgemeinen aem der Hunde
untersucht. Dazu gehdrten: Rassen- und Geschlegehiiung der Hunde sowie
Kastrationsstatus, Alter und Ubernahmealter der deurGewicht der Hunde,
Anzahl der Vorbesitzer, Anzahl der Personen im HalisHerkunft der Hunde,
Zugang zu Mobeln und der Schlafplatz der Hunde.eNetiesen allgemeinen
Angaben Uber Hund und Besitzer wurden auch die Symg bei
Trennungsangst, sowohl bei Anwesenheit als aucAlbeesenheit des Besitzers
sowie vom Besitzer beobachtete Nebenwirkungen suntbt. Die Untersuchung
dieser Ergebnisse erfolgte mit den allgemeinen btgh der deskriptiven
Statistik. Es wurden absolute und relative Haufighke dieser Daten in

Tabellenform angegeben.

Von den Laborwerten beider Blutuntersuchungen @it Organprofil,
Schilddrise  und  Cholesterol)  wurden  jeweils  Miteettv  und
Standardabweichung, getrennt fiir beide Gruppenk&ag, Placebo) ermittelt
und in Tabellenform dargestellt.
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Zur Darstellung der Ergebnisse zur Wirkung von Byl wurden zuerst die
Methoden der deskriptiven Statistik angewendetgéindle Ergebnisse wurden mit
Hilfe von Kreuztabellen dargestellt: maximale Trangsdauer nach vier Wochen,
Ubungsintensitat, Anderung im Verhalten der Hundehangliches Verhalten
gegeniiber dem Besitzer, beabsichtigter Kauf vonké&hd, maximale
Trennungsdauer nach acht Wochen, Verhalten nachVeobhen bezuglich der
Trennungsangst, Veranderung im Verhalten nach &beevon Zylkén® bzw.
Placebo, tatsachlicher Kauf von Zylk&nend Einfluss des Gewichts der Hunde
auf den Therapieerfolg. Mit Hilfe dieser Kreuztdbel wurden jeweils die
absoluten und relativen Haufigkeiten der Ergebnissgegeben. Es wurde
Uberprift, ob eine relevante Abweichung von deidbieerteilung vorliegt. Wenn
eine relevante Abweichung von der Gleichverteilwvogag, wurde mit Hilfe der
schlieBenden Statistik die statistische Signifikammittelt. Das Signifikanzniveau
betrug p < 0,05. Das entspricht einer Irrtumswahesdichkeit von 5%. Betrugen
die absoluten Haufigkeiten in jeder Zelle der Ktabelle > 5, wurde der Chi-
Quadrat Test nach Pearson angewendet. War in edermehreren Zellen der
Kreuztabelle die absolute Haufigkeit 5, wurde der Exakte Test nach Fisher

verwendet.

Metrische Daten, wie die direkten Minutenangabemén Trennungsdauer und
die Anzahl der Ubungstage, wurden mit Hilfe desrKajorow-Smirnow-Tests
adaptiert nach Lilliefors auf das Vorliegen einesriMalverteilung Gberprift. Lag
eine Normalverteilung vor, wurde der T-Test verwathdum auf vorhandene
Unterschiede im Mittelwert zu testen. Bei signifiker Abweichung von der
Normalverteilung wurde der Mann-Whitney-U-Test vendet. Mittelwerte und
Medianwerte wurden in Tabellenform dargestellt. M&R fur die Streuung
wurden Standardabweichung, Minimum und Maximum gegen. Als Mal3 fur
die Schatzgenauigkeit des Mittelwertes wurde dan&irdfehler des Mittelwertes
(SEM) errechnet. Die graphische Darstellung eréolgéi Abweichung von der

Normalverteilung mittels Boxplots.
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V. ERGEBNISSE

1. Allgemeinuntersuchung und Blutuntersuchung

Bei jedem Hund wurden =zu Beginn und nach vier Wacheine

Allgemeinuntersuchung und eine Blutuntersuchungchigefihrt. Alle Hunde

waren in dem Mal3e gesund, dass sie fur die Teileamder Studie geeignet
waren. D.h. ihr Allgemeinbefinden wurde durch Krheit oder Schmerzen nicht
beeintrachtigt. Die typischen Symptome der Trensangst waren bei keinem

dieser Hunde auf eine organische Ursache zuriicheerfii

Bei einem Hund konnte aus Sicherheitsgrinden adeheilerminen kein Blut
gewonnen werden. Bei vier Hunden konnte nur beraiffermin eine komplette
Blutentnahme erfolgen. Bei einem Hund konnte nunmal ein Blutbild
kontrolliert werden. Ein Hund liel3 sich keine Temgiar messen und ein Hund
lie3 sich nur teilweise untersuchen. Bei diesen déunstanden jedoch die
Untersuchungsergebnisse der Teilnahme an der Stigthtentgegen.

Tabelle 5: Blutbild der Hunde, vor und nach der Theapie, in der Zylkéne®—
und Placebo-Gruppe.

Blutbild
Mittelwert + Standardabweichung Einheit
Labor- Zylkéne®-Gruppe Placebo-Gruppe
parameter vorher nachher vorher nachher
(n=35) (n = 36) (n=37) (n=36)
WBC 8,3+20 8,0+2.3 82+29 77+23  °M0
RBC 6,89+0,87| 6,76+081 694+0,66 6,88+0,53 10
HGB 112+1,4 | 11,4+1,3 11,5+ 1,2 11,4+0,8  mmol/l
- 0,478 + 0,472 + 0,476 + 0,474 + U
0,058 0,052 0,049 0,037
PLT 302 +75 302 +93 294 + 99 284+82  °10
MCV 69 + 3 70+ 3 69 + 3 69 + 3 fl
MCH 1,64 +0,10| 1,68+0,08 1,65+0,090 1,65+0,07 Ifmo
MCHC 235+1,1| 241+0,7 24,1+ 1,0 239+10 mmoll
LYM 2,0+1,0 1,6 £0,5 1,8+0,7 1,8+0,60 °10
MO 0,4+0,2 0,4+0,2 0,4+0,2 04+0,1] °A0
GRA 58+1,8 56+1,9 6,0+2,3 57+18 ‘M0
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Tabelle 6: Organprofil der Hunde, vor und nach der Therapie, in der
Zylkéne®— und Placebo-Gruppe.

Organprofil
Mittelwert *+ Standardabweichung Einheit
Labor- Zylkéne®-Gruppe Placebo-Gruppe
parameter vorher nachher vorher nachher
(n = 35) (n = 35) (n=37) (n = 36)
ALB 4,0+0,3 4,0+0,3 3904 4,0 +£0,3 g/dl
ALP 3724 3323 40 + 28 35x24 U/l
ALT 44 + 16 45+ 19 42 £ 15 42 £ 15 U/l
AMY 527 + 131 506 + 101 529 + 98 516 + 118 u/
TBIL 0,3+£0,1 0,3+£0,1 0,3+0,1 0,3+0,1 mg/dI
BUN 175 17+5 18+6 18+5 mg/d|
CA++ 10,8 £ 0,6 10,6 £1,1 104+ 1,3 10,1 £ 142 mg/dI
PHOS 49+1,2 48+1,2 49+1,1 48+0,7 mg/dl
CRE 1,0+0,2 1,0+0,2 1,0+0,3 1,0+ 0,3 mg/dl
GLU 99 +11 101 +14 94 +12 98 +11 mg/dl
NA+ 145+ 2 145+ 3 145+ 4 145+ 14 mmol/|
K+ 47+05 4,7 +0,7 4,8+0,8 49+0,7 mmal/l
TP 6,604 6,6 £0,5 6,604 6,604 g/dl
GLOB 26+04 2,7+0,5 2,7+0,5 2,704 g/dl

Tabelle 7: Schilddriisenwerte und Cholesterol der Hade, vor und nach der
Therapie, in der Zylkéne®- und Placebo-Gruppe.

Schilddruse/Cholesterol
Mittelwert *+ Standardabweichung Einheit
Labor- Zylkéne®-Gruppe Placebo-Gruppe
parameter vorher nachher vorher nachher
(n=33) (n=35) (n=37) (n = 36)
T3 66,23 + 71,07 + 64,93 + 65,69 + na/d
17,98 19,96 23,53 19,20 9
T4 164+052| 166+065 161+059 160+047 dug
fT3 1,01+0,19| 1,12+0,28 1,10+0,32 1,08+0,830 npg
fT4 1,36+0,32| 130+0,41 1,30+x0,43 1,31+0,82 dhg
TSH 0,11+0,06| 0,09+0,07 0,11+0,06 0,170,222 mig
TgA 1 x positiv 2 X positiv
Chol 244,67 251,33 234,88 + 246,49 + ma/dl
63,91 66,80 47,02 56,24 g
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2. Allgemeine Angaben Uber die Hunde

2.1. Rassenverteilung

An der Studie nahmen insgesamt 75 Hunde teil. 3586 lunde waren

Rassehunde, anerkannt nach FCI (Fédération Cympleginternationale). Der
Uberwiegende Teil von 65% waren Mischlinge. Hunseea, wie der Prager
Rattler, Taiwandog oder der Bodeguero, die nachke@tier Gruppe angehoéren,
wurden zu den Mischlingen gezahlt. Die Mischlingeurden keiner

Untergruppierung unterzogen.

Tabelle 8: Unterteilung der Rassehunde mit zugehdger FCI-Gruppe
(n = 26).

FCI Gruppe Rasse Anzahl | Prozent
2 Pinscher und Schnauzer Zwergpinscher 2 11,5%
Dobermann 1
Airedaleterrier 1
3 Terrier Irish Soft Couted 1 15.4%
Jack Russel Terrier 1
Parson Russel Terrier 1
Rauhaardackel 1
4 Dachshunde Kurzhaardackel 1 11,5%
Zwergdackel 1
6 Laufhunde, Schweil3hunde Beagle 5 7.7%
und verwandte Rassen
Gordon Setter 1
7 Vorstehhunde Irish Setter 1 19,2%
Magyar Vizsla 3
5 eI English Cocker Spanie|l 3
Stbberhunde, Wasserhunde Golden Retrleyer 2 28,1%
Labrador Retriever 1
9 Gesel!schafts— und Havaneser 1 3.8%
Begleithunde
10 Windhunde Whippet 2 7,7%
gesamt 26 100%




IV. Ergebnisse a7

2.2. Geschlechterverteilung und Kastrationsstatus

Von den 75 Hunden, die an der Studie teilnahmenemw®4% méannlich (48
Hunde) und 36% weiblich (27 Hunde). 56% der Hundeen kastriert und 44%
der Hunde waren nicht kastriert. Wahrend die m&helh Hunde zu ca. 44%

kastriert waren, waren es bei den weiblichen Hurodery 8%.

Tabelle 9: Gegenuberstellung der Hunde nach dem Gadecht und dem
Kastrationsstatus (N = 75).

kastriert Nicht kastriert
Anzahl | Prozent| Anzahl | Prozent

mannlich| 21 43,8% 27 56,3%

weiblich 21 77,8% 6 22,29

gesamt 42 56% 33 449%

2.3. Alter der Hunde

Es wurden Hunde jeden Alters in die Studie aufganem Das Alter reichte von
0,3 bis 12,5 Jahren. Hunde, die noch kein Jahwailen, waren zu 12%, Hunde
zwischen ein und funf Jahren zu 61%, Hunde zwisd¢hiehund zehn Jahren zu
21% und Hunde mit Gber zehn Jahren zu 5% vertr&@amit befand sich der
Uberwiegende Teil der Hunde im jungen erwachsenetier. A Das

durchschnittliche Alter der Hunde betrug 3,9 Jahre.

Tabelle 10: Einteilung der Hunde nach Altersklassetin = 75).

Alter in Jahren | Anzahl | Prozent
<1 9 12,0%
1-5 46 61,3%
5-10 16 21,3%
>10 4 5,3%
gesamt 75 100%
2.4, Ubernahmealter der Hunde

7% der Hunde wurden mit weniger als acht Wochen Besitzer tbergeben. Im
Alter von 8 bis 12 Wochen kamen 25% der Hunde zaniiBesitzern. Weitere

31% der Hunde wurden von Uber 12 Wochen bis zurwiteem Jahr an ihre
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Besitzer vermittelt. 28% der Hunde kamen mit eis fiinf Jahren und 7% der
Hunde mit tber funf Jahren zu ihren Besitzern. Ifimd wurde im Haushalt der
Besitzer geboren und bei einem Hund war das Alter der Ubernahme

unbekannt. Das durchschnittliche Alter bei der bbbme der Hunde betrug 1,3

Jahre.

Tabelle 11: Einteilung der Hunde nach inrem Ubernamealter (n = 75).

Alter bei Ubernahme | Anzahl | Prozent
< 8 Wochen 5 6,7%
8- 12 Wochen 19 25,3%
> 12 Wochen < 1 Jahr 23 30,7%
1 -5 Jahre 21 28,0%
> 5 Jahre 5 6,7%
im Haus geboren 1 1,3%
unbekannt 1 1,3%
gesamt 75 100%

2.5. Gewicht der Hunde

Um den Therapieerfolg mit der GroRe des Hundesergleichen, wurden alle
Hunde in eine von drei Gewichtsklassen untertiikine Hunde bis 10 kg waren
mit 28%, mittelgroRe Hunde von 10 bis 25 kg mit 4d#e groRe Hunde mit
mehr als 25 kg mit 25% vertreten. Die aufgenommeundd hatten ein
durchschnittliches Gewicht von 17,2 kg.

Tabelle 12: Einteilung der Hunde in drei Gewichtskhssen (n = 75).

Gewichtsklasse | Anzahl | Prozent
klein: <10 kg 21 28%

mittel: 10— 25kg 35 46,7%

grof3: > 25 kg 19 25,3%
gesamt 75 100%
2.6. Anzahl der Vorbesitzer

Als Vorbesitzer galt jede Person oder Institutiorder der Hund lebte, bevor er

zu seinem jetzigen Besitzer gelangte (auch Zichterheim, privat usw.).
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44% der Hunde hatten einen und 37% der Hunde hatiehr als einen
Vorbesitzer. 13 Besitzern war die Anzahl der Voitzes nicht bekannt. Ein Hund
kam direkt beim Besitzer zur Welt. Die aufgenomnmertdunde hatten im

Durchschnitt 1,7 Vorbesitzer.

Tabelle 13: Einteilung der Hunde nach der Anzahl deVorbesitzer (n = 75).

Vorbesitzer | Anzahl | Prozent
1 33 44,0%
>1 28 37,3%
unbekannt 13 17,3%
keinen 1 1,3%
gesamt 75 100%
2.7. Anzahl der Personen im Haushalt

23% der Hunde kamen aus Ein-Personenhaushalten,d&y¥%dunde aus Zwei-
Personenhaushalten und 20% der Hunde lebte mit mksh?2 Personen im

Haushalt.

Tabelle 14: Einteilung der Hunde nach der Anzahl dePersonen im Haushalt
(n =75).

Personen im Haushalt| Anzahl | Prozent
1 17 22, 7%
2 43 57,3%
>2 15 20,0%
gesamt 75 100%
2.8. Herkunft der Hunde

Der Uberwiegende Teil von 41% der Hunde kam aussdieitzorganisationen
und Tierheimen im In- und Ausland oder wurde von Besitzern gefunden. 29%
der Hundebesitzer hatten ihren Hund sowohl vom ®ichls auch aus privater

Hand Gbernommen.
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Tabelle 15: Aufteilung der Hunde nach ihrer Herkuntt (n = 75).

Herkunft Anzahl | Prozent
Zuchter 22 29,339
Tierschutzorganisation, Tierheim, Fundtjer 31 41,33%
privat 22 29,33%
gesamt 75 100%

2.9. Zugang zu Mdbeln

36% der teilnehmenden Hunde durften nicht auf Mdted Besitzers, wie z.B.
Couch, Sessel oder Bett. Ebenfalls 36% der Huntterhahne Einschrankungen
jederzeit freien Zutritt auf mindestens ein Mobiétst des Besitzers. 28% der
Besitzer lieRen ihre Hunde nur mit Einschrankun@eri Kommando, vorheriges

Nachfragen, in Anwesenheit einer Person) auf miedssein Mobelstiick.

Tabelle 16: Anzahl der Hunde, die keinen, ohne Eirmfirankung oder durch
Regeln eingeschréankten Zugang zu Mdbeln haben (n75).

Zugang Anzahl | Prozent
nein 27 36%
ja uneingeschrankt 27 36%
ja eingeschrankt 21 28%
gesamt 75 100%

2.10. Schlafplatz der Hunde
Von den teilnehmenden Hunden hatten 27% ihren fiata auRerhalb des
Schlafzimmers vom Besitzer. 40% der Hunde hatte@nihSchlafplatz im

Schlafzimmer des Besitzers. Jeder dritte Hund stimi Bett seines Besitzers.

Tabelle 17: Angaben zum Schlafplatz der Hunde (n #5).

Schlafplatz Anzahl | Prozent
aulRerhalb des Schlafzimmers 20 26,7%
im Schlafzimmer 30 40%
im Bett 25 33,3%
gesamt 75 100%
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3. Trennungsangstsymptome

3.1 Verhalten der Hunde bei Anwesenheit des Besitzers
Im ersten Fragebogen (Tag 0) sollte der Besitzkrearzen, wie sich der Hund zu

Hause verhalt, wahrend der Besitzer anwesend ist.

53% aller Hunde, die an der Studie teilgenommerehafolgten ihren Besitzern
permanent durch die Wohnung. 80% der Hunde veemedich angstlich, wenn
sie sahen, dass der Besitzer Anstalten macht das Bder die Wohnung zu
verlassen. 77% aller Hunde verhielten sich gest(essuhe, Kratzen an der Tdr,
Vokalisation, u.a.), wenn der Besitzer innerhalls éfauses bzw. der Wohnung

eine Tur hinter sich schloss und sie ihm nicht nfelgen konnten.

Tabelle 18: Einteilung der Hunde nach ihrem Verhalen bei Anwesenheit des
Besitzers (n = 75).

Verhalten Anzahl | Prozent

Folgen in der Wohnung 40 53,3%

angstlich vor Verlassen des Hauses 60 80,0%

Stress bei geschlossenen Turen 58 77,8%

3.2. Verhalten der Hunde bei Abwesenheit des Besitzers
Aus dem ersten Fragebogen (Tag 0) ging hervor,swie die Hunde verhielten,

wenn sie allein gelassen wurden.

89% aller Hunde, die an der Studie teilnahmen, iestign mit Vokalisation
(Bellen, Heulen, Jaulen, Winseln), wenn sie zu ldaaliein gelassen wurden.
60% der Hunde verhielten sich unruhig oder zeigiere erhdhte Aktivitat. 55%
aller Hunde kratzten an Turen oder Fenstern. 32841dede trauerten, wenn sie
allein waren. 27% der Besitzer gaben an, dasHhrele Gegenstande zerstorten.
23% der Hunde verweigerten ihr Futter. 17% der Hun@agierten mit
vermehrtem Speicheln. 12% der Hunde putzten si@mnidlig, wenn sie allein
waren. 9% der Hunde verkrochen oder verstecktdnisimerhalb der Wohnung.
8% aller Hunde setzten in der Wohnung Harn oder &nt5% der Hunde litten

unter Durchfall, wahrend sie allein waren. Ein Hwmdletzte sich beim Versuch
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zu entkommen. Ein Hund von 75 Hunden erbrach sigmn er allein gelassen
wurde. 11% der Hunde zeigten noch andere Verhalgeen, z.B. hinter der Tur
liegen, an Tur und Wand hochspringen, angelegte ef@@ingeklemmter
Schwanz, Hecheln, viel trinken, alles ins Kérbcheten, was nach den Besitzern

riecht und auf Mdbel springen, Schubladen 6ffned amsraumen.

Tabelle 19: Symptome bei Abwesenheit des Besitzefdehrfachnennungen
moglich (n = 75).

Verhalten Anzahl | Prozent
Vokalisation 67 89,3%
Unruhe 45 60,0%
Kratzen an Turen/Fenstefn 41 54, 7%
Trauern 24 32,0%
Zerstorung 20 26,7%
Futterverweigerung 17 22, 7%
Speicheln 13 17,3%
Ubermaliges
Putzen/Se?bstbeIecken 9 12,0%
Verstecken/Verkriechen 7 9,3%
Harn-/Kotabsatz 6 8,0%
Durchfall 4 5,3%
Verletzungen 1 1,3%
Erbrechen 1 1,3%
andere 8 10,7%
4. Ergebnisse zur Wirkung von Zylkéné& im Vergleich zum
Placebo
4.1. Ergebnisse nach vier Wochen Verhaltenstherapie undabe von

Zylkéne® im Vergleich zum Placebo

4.1.1. Maximale Trennungsdauer nach vier Wochen

Der Hundebesitzer fuhrte vier Wochen lang taglielgdbuch. Er dokumentierte
u.a., wie haufig er geibt hat und wie lange der dHuom Besitzer getrennt
bleiben konnte, ohne Symptome der Trennungsangzseipgen. Die langste Zeit,
die der Hund in den vier Wochen erreicht hatte,deuasls Maximalzeit innerhalb

von vier Wochen deklariert. Aus dieser Maximalzgiblgte die Eingruppierung
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in eine von drei Kategorien. Kategorie eins enthiinde mit geringem Erfolg,
diese blieben bis zu 5,99 Minuten allein. In Katégawei befanden sich Hunde
mit mittlerem Erfolg, diese blieben 6 bis 24,99 Miien allein. Hunde mit gutem
Erfolg wurden der Kategorie drei zugeordnet. Digsanten 25 Minuten und

langer allein bleiben.

Die Anzahl der Probanden aus der Zylkénezw. Placebo-Gruppe war innerhalb
der drei Kategorien ahnlich verteifo hatten jeweils 10 Probanden aus beiden
Gruppen einen guten Erfolg dokumentiert. Die Anzaer Probanden mit
mittlerem und geringem Erfolg unterschieden siclthniwesentlich. Eine
statistisch signifikant unterschiedliche Verteilukgnnte nicht nachgewiesen

werden (Chi-Quadrat nach Pearson, p = 0,804).

Tabelle 20: Einteilung der Hunde in drei Kategorien(1: gering=0 - 5,99
min., 2: mittel =6 - 24,99 min., 3: gut> 25 min.) nach ihrem Erfolg in der
Trennungsdauer nach vier Wochen, im Vergleich zwisween der Zylkéné®-
und Placebo-Gruppe (n = 75).

Erfolg nach 4 Kategorie

Wochen Training 1:gering 2:mittel 3:gut
Hunde | % | Hunde | % | Hunde | %

Gruppe |Zylkéne® | 15 | 395 13 | 342 10 | 26,3/38]100
Placebo 12 | 32,4] 15 | 405 10 | 27,0/37]100

n 27 36,00 28 37,3] 20 26,7\ 75| 100

Die Tierbesitzer gaben im zweiten Fragebogen naehWochen (Tag 28) an,
wie lange sie ihren Hund schon allein lassen kén8e&ben Tierbesitzer machten
zu dieser Frage keine Aussage. Verglichen wurdessntal die direkten
Minutenangaben in der Trennungsdauer. Die mittl@mnennungszeiten lagen in
beiden Gruppen in der gleichen Groéfienordnung. Sterscheiden sich in der
Zylkéné®-Gruppe nicht signifikant von der Placebo-Gruppea@Whitney-U-
Test, p = 0,342).
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Tabelle 21: Trennungsdauer in Minuten nach vier Woben, im Vergleich

zwischen der Zylkéné&- und Placebo-Gruppe (n = 68).

Gruppe | n |Mittelwert | Median | SEM Stan_dard- Min. | Max.
abweichung

Zylkéne® |32 50,5 8.8 20,6 116,7 0,0| 540,0

Placebo |36 30,5 12,5 7,7 46,5 0,0 210Q,0

gesamt | 68 39,9 10,0 | 10,5 86,8 0,0| 540,0

4.1.2. Ubungshaufigkeit

Aus dem Tagebuch ging hervor, an wie vielen Tageterj Hundebesitzer
innerhalb von vier Wochen mit seinem Hund das Aliben gelbt hat. Es
wurde untersucht, ob die Tierhalter der Zylk&nbzw. Placebo-Gruppe in den
ersten vier Wochen das Alleinbleiben unterschi&édindufig mit ihrem Hund
iibten. Die Auswertung ergab, dass Hundebesitzerylkené-Gruppe im Mittel
ca. 22% weniger oft das Alleinbleiben Ubten, aks ldundebesitzer der Placebo-
Gruppe. Hundebesitzer der Placebo-Gruppe Ubtenifikggt haufiger das
Alleinbleiben als die Hundebesitzer der ZylkBr@ruppe (T-Test, p = 0,024).

Tabelle 22: Anzahl der Ubungstage innerhalb vier Wohen, im Vergleich
zwischen der Zylkéné&- und Placebo-Gruppe (p = 0,024; n = 75).

Gruppe | n |Mittelwert | Median | SEM Stan_dard- Min. | Max.
abweichung

Zylkéne®|38| 13,1 140 | 1,3 8,1 0,0 28/0

Placebo |37 17,5 180 | 1,3 8,1 1,0 280

gesamt | 7% 15,3 17,0 1,0 8,3 0,0 28)0
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Abbildung 1: Verteilung der Anzahl der Ubungstage n vier Wochen, im
Vergleich zwischen der Zylkéné&- und Placebo-Gruppe (n = 75).

4.1.3. Anderung im Verhalten der Hunde

Aus dem zweiten Fragebogen nach vier Wochen Trgi(liag 28) ging hervor,
ob der Besitzer eine Anderung im Verhalten beiamiTier festgestellt hat und
um welche Verdnderung es sich handelte. Diese Angedr eine subjektive
Einschatzung des Hundebesitzers. Ein Besitzer marutdieser Frage keine
vollstandigen Angaben. Die Veranderungen wurden iBezug zur
Trennungsangst in positiv, negativ und keine Veedmdg unterteilt. Die
Verhaltensanderungen der Hunde der ZylReGeuppe wurden mit denen der
Hunde der Placebo-Gruppe verglichen. Besitzer derdd aus beiden Gruppen
gaben uberwiegend eine positive Anderung im Veenalthrer Hunde an
(Zylkéne® 81%, Placebo 73%). Keine Veranderung im Verhadtetiten 22% der
Probanden der Placebo-Gruppe und 8% der Probamaetytkén&-Gruppe fest.
Der Vergleich zwischen beiden Gruppen ergab jedkemen signifikanten
Unterschied in der Verteilung der Probanden (Exakiest nach Fisher,
p = 0,259).
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Tabelle 23: Einteilung der Hunde nach positiver, ngativer oder keiner
Verhaltensanderung nach vier Wochen, im Vergleichwischen der Zylkéné-
und Placebo-Gruppe (n = 74).

Verhaltensanderung
keine positiv negativ
Hunde| % |Hunde| % |Hunde| %

nach 4 Wochen Training

Gruppe Zylkéne®| 3 |81 30 | 81,1 4 [10,837[100
Placebo | 8 |21, 27 |73 2 |5,4]|37100

n 11 | 149 57 (770 6 8,1| 74100

4.1.4. Anhéangliches Verhalten gegentber dem Besitzer

4.1.4.1. Verhalten der Hunde bevor der Besitzer das Haus véisst

Der Hundebesitzer sollte jeweils im ersten Fragebogu Beginn der Studie
(Tag 0) und im zweiten Fragebogen nach vier Woghag 28) angeben, ob sich
der Hund angstlich oder anders auffallig verhakenw der Besitzer bestimmte
Verhaltensweisen zeigt, die dem Hund signalisiedass er allein bleiben muss.
Diese konnen z.B. sein, dass der Halter sich anz8dnlissel und/oder Tasche
nimmt bevor er das Haus verlasst. Aus diesen belaworten konnte abgeleitet
werden, ob der Hund nach vier Wochen Training aetal Verhaltensweisen
nicht mehr &ngstlich reagiert, ob sein Verhalteh &n Vergleich zu vorher nicht
verandert hat oder ob &ngstliches Verhalten inednesZusammenhang neu
aufgetreten ist. Zwei Hundebesitzer machten damekeollstandigen Angaben.
14% aller Hunde waren nie angstlich, bevor der tBesidas Haus verlasst.
Wahrend sich 45% der Hunde nach vier Wochen imraeh ngstlich verhielten
(Zylkéne®-Gruppe 46%, Placebo-Gruppe 44%), konnten 34% dendel das
angstliche Verhalten komplett ablegen (ZylK&@ruppe 30%, Placebo-Gruppe
39%). Bei 7% der Hunde war &ngstliches Verhaltem aafgetreten (Zylkérfe
Gruppe 11%, Placebo-Gruppe 3%). Die Unterschiededen Verteilung der
Probanden waren statistisch nicht signifikant (EeakTest nach Fisher,
p =0,611).
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Tabelle 24: Einteilung der Hunde nach ihrem Verhalen bevor der Besitzer
das Haus verlasst, vor und nach vier Wochen, im Vegteich zwischen der
Zylkéne®- und Placebo-Gruppe (n = 73).

Hundeverhalten vor Verlassen des Hauses

Vergleich vor und nie weiterhin | nicht mehr neu

nach 4 Wochen | sngstlich | angstlich | angstlich | aufgetreten
Training

Hunde| % |[Hunde| % |Hunde| % |Hunde| %

Zylkene® 5 13,5 17 459 11 |29,7 4 10,8/ 37| 100

Gruppe
Placebo 5 139 16 [444 14 (389 1 2,8| 36100

n 10 | 13,7 33 |452 25 (34,2 5 6,8 | 73100

4.1.4.2. Verhalten der Hunde bei geschlossenen Turen innerlia der
Wohnung/des Hauses
Der Hundebesitzer gab jeweils zu Beginn der St§diey 0) und im zweiten
Fragebogen nach vier Wochen (Tag 28) an, wie ®ahdund verhalt, wenn er
innerhalb der Wohnung/des Hauses eine Tur hintdr schlie3t und der Hund
ihm nicht folgen kann. Daraus konnte abgeleitetderer ob der Hund nach wie
vor problemlos oder angstlich reagiert oder ob siak Verhalten zum Positiven
oder Negativen entwickelt hat. Vier Hundebesitzachten zu dieser Frage keine
vollstandigen Angaben. 18% der Hundebesitzer gabendass ihr Hund nicht
angstlich bei geschlossenen Tiren reagiert. Waheet#d der Hunde auch
weiterhin &angstlich reagierten (Zylkéh&ruppe 37%, Placebo-Gruppe 50%),
konnten 37% der Hunde (Zylkéh&ruppe 37%, Placebo-Gruppe 36%) dieses
Verhalten vollstandig ablegen. Bei 1% der Hunde IK&ye®-Gruppe 3%,
Placebo-Gruppe 0%) war angstliches Verhalten bsclgessenen Tilren neu
aufgetreten. Diese geringen Unterschiede in detelfeng der Probanden waren
statistisch nicht signifikant (Exakter Test nackHer, p = 0,504).



IV. Ergebnisse 58

Tabelle 25: Einteilung der Hunde nach ihrem Verhalen bei geschlossenen
Tiren, vor und nach vier Wochen, im Vergleich zwisken der Zylkéné®- und
Placebo-Gruppe (n = 71).

Verhalten bei geschlossenen Turen

Vergleich vor und
nach 4 Wochen
Training

nie weiterhin | nicht mehr neu
angstlich angstlich angstlich | aufgetreten

Hunde| % |Hunde| % |Hunde| % |Hunde| %

Zylkene® 8 229 13 |3714y 13 37,1 1 2,9/ 35| 100

Gruppe
Placebo 5 13,9 18 |50,00 13 |36,1] O 0,0/ 36|100

n 13 | 18,3 31 |43,7 26 |36,6 1 1,4{71|100

4.1.4.3. Dem Besitzer innerhalb der Wohnung folgen

Jeweils aus dem ersten Fragebogen zu Beginn ddreSfliag 0) und aus dem
zweiten Fragebogen nach vier Wochen Therapie (Baggab der Besitzer an, ob
sein Tier ihm permanent durch die Wohnung folgt.wEsde untersucht, ob der
Hund nach vier Wochen genauso héaufig seinem BestzieSchritt und Tritt zu
Hause folgte und ob sich dabei Unterschiede invéeteilung der Hunde aus der
Zylkéné®- bzw. Placebo-Gruppe ergaben. Ein Besitzer madaréiber keine
vollstandigen Angaben.

46% der Besitzer gaben an, dass ihr Hund diesdsalten nicht zeigt (Zylkerfe
50%, Placebo 42%). 31% der Hunde, die vorher ildesitzern folgten, hatten
dieses Verhalten nach vier Wochen abgelegt. Diesadel waren in der
Zylkéné®- wie in der Placebo-Gruppe anndhernd gleich ver@ylkéne® 29%,
Placebo 33%). 22% der Hunde, die vorher ihren Besitfolgten, behielten ihr
Verhalten bei (Zylkén® 18%, Placebo 25%). Bei 1% der Hunde war dieses
Verhalten neu aufgetreten. Die Verteilung der Pnolea ergab keinen
signifikanten Unterschied (Chi-Quadrat-Test nacargen, p = 0,701).
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Tabelle 26: Einteilung der Hunde nach ihrem Verhalen, ob sie ihrem
Besitzer innerhalb der Wohnung folgen, vor und nachvier Wochen, im
Vergleich zwischen der Zylkéné&- und Placebo-Gruppe (n = 74).

Folgen innerhalb der Wohnung

folgten folgten nicht neu o
weiterhin mehr aufgetreten| " L

Vergleich vor und '
nach 4 Wochen | folgten nie
Training

Hunde| % |Hunde| % |Hunde| % |Hunde| %

Zylkene® 19 |50, 7 184 11 |289 1 2,6/ 38| 100
Placebo 15 41,7 9 250 12 |333 O 0,0/ 36100

Gruppe

n 34 |459 16 |216 23 (31,1 1 1,4|74|100

4.1.5. Beabsichtigter Kauf von Zylkené

Der Hundebesitzer gab im zweiten Fragebogen naeh Wochen Therapie
(Tag 28) an, ob er zukiinftig Zylkéheon seinem Tierarzt beziehen méchte. Ein
Besitzer machte zu dieser Frage keine Aussage. e@bslchtigten 13% der
Hundebesitzer der ZylkéfieGruppe und 6% der Hundebesitzer der Placebo-
Gruppe den Kauf von Zylkéfle Der geringe Unterschied in der
Haufigkeitsverteilung war statistisch nicht sigként (Exakter Test nach Fisher,
p = 0,619).

Tabelle 27: Einteilung der Hundehalter nach ihrer Absicht Zylkéne® zu
kaufen, nach vier Wochen Therapie, im Vergleich zveichen der Zylkéné&-
und Placebo-Gruppe (n = 74).

beabsichtigter Kauf

nach vier Wochen Therapie nein ja vielleicht | n | %
Hunde| % |Hunde| % |Hunde| %

Zylkene®| 16 [42,1 5 13,20 17 |44,738|100

Gruppe
Placebo 16 (444 2 5,6 18 | 50,036|100

n 32 | 43,2 7 95| 35 | 47,374/100
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4.2. Ergebnisse vier Wochen nach Absetzen von Zylkéfiém Vergleich

zum Placebo

4.2.1. Maximale Trennungsdauer nach acht Wochen

Acht Wochen nach Beginn der Therapie bzw. vier Véochach Absetzen der
Praparate Zylkérffebzw. Placebo (Tag 56) wurde der Hundebesitzer\imiten
telefonischen Termin gefragt, wie lange er seinemdohne Probleme allein
lassen kann. Anhand dieser Minutenangaben wurdéided erneut in eine von
drei Kategorien eingeteilt. Der Kategorie eins {jgger Erfolg) gehérten Hunde
an, die weniger als 10,0 Minuten allein bleibenen. Die Hunde aus Kategorie
zwei (mittlerer Erfolg) blieben 10,0 bis 44,99 Mten allein. Hunde aus der
dritten Kategorie (guter Erfolg) konnten 45 Minutend l&anger allein gelassen
werden. Von drei Probanden fehlte diese Angabe. d@ben Probanden, die
Zylkéné® weiterhin von ihrem Tierarzt bezogen, wurden in Aleswertung nicht

erfasst.

Ein geringer Erfolg beim Alleinbleiben konnte bdi% der Hunde der Zylkéfie
Gruppe und 13% der Hunde der Placebo-Gruppe ndahVdochen festgestellt
werden. Mittleren Erfolg hatten 53% der Hunde deac&bo-Gruppe und 32% der
Hunde der Zylkérng@Gruppe. Die Auswertung der Teilnehmer ergab awgderd
dass 34% der Hunde der Placebo-Gruppe und 27% dedeHder Zylkére
Gruppe nach acht Wochen gute Erfolge im Alleinl#eaiterzielten. Hunde der
Placebo-Gruppe hatten nach acht Wochen signifikeestsere Erfolge in der
Trennungsdauer, als Hunde der Zylk&@ruppe (Exakter Test nach Fisher,
p = 0,032).

Tabelle 28: Einteilung der Hunde in drei Kategorien (1: gering=0 - 9,99
min., 2: mittel = 10,0 - 44,99 min., 3: gut 45 min.) nach ihrem Erfolg in der
Trennungsdauer nach acht Wochen, im Vergleich zwisen der Zylkéné®-
und Placebo-Gruppe (p = 0,032; n = 66).

Erfolg nach 8 : Kategone )
Wochen 1:gering 2:mittel 3:gut n| %

Hunde | % | Hunde | % | Hunde | %

Zylkéne® 14 | 412 11 [324 9 26,5/ 34| 100

Gruppe
Placebo 4 12,5 17 53,1 11 34,4/ 32| 100

n 18 27,3 28 42,41 20 30,3/ 66| 100
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Bei dem Vergleich der direkten Minutenangaben in Tennungsdauer wurde
ersichtlich, dass Hunde der Placebo-Gruppe im Miiedian) viel langer allein
bleiben konnten, als Hunde der Zylk&@ruppe. Hunde aus der Placebo-Gruppe
blieben nach acht Wochen signifikant langer allein Hause als Hunde der
Zylkéné®-Gruppe  (Mann-Whitney-U-Test, p=0,027). Die neitén
Trennungszeiten, die die Hunde erreichten sind iobillung 2 graphisch
dargestellt. Zur Besseren Ubersicht wurde ein ABsrenicht abgebildet (Hund
der Zylkén&-Gruppe, 570 min).

Tabelle 29: Trennungsdauer in Minuten nach acht Wolken, im Vergleich
zwischen der Zylkéné&- und Placebo-Gruppe (p = 0,027; n = 66).

Gruppe | N | Mittelwert | Median | SEM Staqdard- Min. | Max.
abweichung
Zylkéne®|34| 64,3 11,3 | 21,8 1256 0,0] 570,0

Placebo |32 68,5 30,0 | 15, 84,6 0,0 270,0

gesamt | 66 66,3 27,5 | 13,2 106,9 0,0/ 570,0




IV. Ergebnisse 62

400
1p=0,027
300 A o
. ] °

c
= —_ rY
= 200 A
. ]
>
@®©
e
)]
2 ]
S 100 -
3 ]
c i
o 1
= 1

0 -+

Zylkéne® Placebo

Abbildung 2: Verteilung der Trennungsdauer in Minuten nach acht Wochen,
im Vergleich zwischen der Zylkéné&- und Placebo-Gruppe (n = 66).

4.2.2. Verlauf der maximal erzielten Trainingserfolge in der
Trennungsdauer von der ersten bis zur achten Woche

In diesem Test wurden noch einmal die maximal #exie Erfolge in der

Trennungsdauer in Woche eins, zwei, drei, vier actt erfasst und in der

Zylkéné®-Gruppe mit der Placebo-Gruppe verglichen.

Der Vergleich ergab, dass sich die mittleren Trexgszeiten in den ersten vier
Wochen nicht wesentlich voneinander unterschietam(-Whitney-U-Test, p in
jedem Test > 0,5). In der achten Woche gab es aiggnfikanten Unterschied
zwischen den mittleren Trennungszeiten beider Genp@demnach blieben
Hunde der Placebo-Gruppe signifikant langer allals,die Hunde der Zylkéfie
Gruppe (Mann-Whitney-U-Test, p = 0,027). Die miitle Trennungszeiten, die
die Hunde erreichten, sind in Abbildung 3 graphisiirgestellt. Zur besseren
Ubersicht wurde ein Ausreier nicht abgebildet (wufer Zylkén&-Gruppe,
Woche acht, 570 min).
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Tabelle 30: Mittlere Range und Rangsumme der Trennomgsdauer in Woche
eins, zwei, drei, vier und acht, im Vergleich zwidten der Zylkéné®- und
Placebo-Gruppe (*signifikanter Unterschied, p = 0,@7).

Woche Gruppe n mittlerer Rang | Rangsumme
Zylkené® 29 26,8 776,5
1. Woche Placebo 25 28,3 708,5
gesamt 54
Zylkene’ 31 29,8 922,5
2. Woche Placebo 30 32,3 968,5
gesamt 61
Zylkéné® 30 31,5 945,0
3. Woche Placebo 33 32,5 1071,0
gesamt 63
Zylkéné® 32 35,0 1120,5
4. Woche Placebo 36 34,0 1225,5
gesamt 68
Zylkéne® 37 29,1 * 989,0
8. Woche Placebo 35 38,2* 1222,0
gesamt 66
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Abbildung 3: Verteilung der maximal erzielten Trainingserfolge in der
Trennungsdauer von Woche eins bis acht, im Vergldic zwischen der
Zylkéne®- und Placebo-Gruppe, * signifikanter Unterschied p= 0,027
(n=175).

4.2.3. Verhalten nach acht Wochen beztiglich der Trennungsayst

Acht Wochen nach Beginn der Therapie (Tag 56) weidezweiter telefonischer
Termin mit dem Besitzer durchgefuhrt. Der Besitaeirde u.a. gefragt, ob sich
das Verhalten seines Tieres, bezuglich der Trerssymgptomatik, verbessert
oder verschlechtert hat. Der Hundebesitzer hatth die Mdglichkeit anzugeben,
dass das Verhalten gleich geblieben ist. Es hamdalh dabei um eine subjektive
Einschatzung des Besitzers. Es wurde untersucht,e®bunterschiedliche
Entwicklungen des Verhaltens in beiden Gruppen gkbZylkén& bzw. das
Placebo nicht mehr verabreicht wurde. Ein Besitear telefonisch nicht
erreichbar, somit fehlte eine Angabe. Sieben Prdéamezogen weiter Zylkéfe

von ihrem Tierarzt. Sie wurden in der Auswertunghhbertcksichtigt.

Eine Verschlechterung im Verhalten, im Bezug awf AHdeinbleiben, zeigte sich
bei 15% der Hunde der Zylkéh&ruppe und bei 3% der Hunde der Placebo-
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Gruppe. Eine Verbesserung im Verhalten gaben 67% Hlendehalter der
Placebo-Gruppe und 27% der Hundehalter der Zyfk@reippe an. Doppelt so
viele Hunde in der ZylkéffeGruppe waren von ihrem Verhalten gleich
geblieben. Die Hunde der Placebo-Gruppe hatten leaobsignifikant bessere
Verhaltensentwicklung von der finften bis zur anht®oche, als die Hunde der
Zylkéne®-Gruppe (Exakter Test nach Fisher, p = 0,002).

Tabelle 31:. Einteilung der Hunde nach ihrem Verhalen bezlglich der
Trennungsangst nach acht Wochen, in verschlechterverbessert oder gleich,
im Vergleich zwischen der Zylkén&- und Placebo-Gruppe (p =0,002;
n=67).

Verhalten nach acht | verschlechtert| verbessert gleich nl %
Wocher Hunde| % |Hunde| % |Hunde| %

Gruppe Zylkéne®| 5 14,7 9 26,5 20 |58,834(100
Placebo 1 3,0 22 | 66,7 10 |30,333(100

n 6 9,0 31 | 46,8 30 |44,867|100

42.4. Veranderung im Verhalten nach Absetzen von Zylkéng bzw.
Placebo

Im zweiten Telefonat, acht Wochen nach Beginn degrdpie (Tag 56), wurde
der Hundebesitzer gefragt, ob er nach dem Absetesieweiligen Préaparates, ab
der finften Woche, eine Veranderung im Verhaltemese Tieres feststellen
konnte. Es wurde untersucht, ob es einen Unterdcimeder Verteilung der
Probanden zwischen der Placebo-Gruppe und der @Zgik@&ruppe gab. Von drei
Probanden fehlte diese Angabe. Die sieben Probaniienveiter Zylkén® von

ihrem Tierarzt bezogen, wurden in der Auswerturotpinibertcksichtigt.

Die Mehrheit der Hundebesitzer in beiden Gruppelitsthnach dem Absetzen der
Praparate keine Veranderungen im Verhalten der eldest (Zylkén&-Gruppe
75%, Placebo-Gruppe 85%). Es konnte kein signifdsartnterschied in der
Verteilung der Probanden festgestellt werden (Eetaktest nach Fisher,
p =0,248).
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Tabelle 32: Einteilung der Hunde nach einer Verhaknsanderung nach
Absetzen von Zylkéné&/Placebo, ab der 5. Woche, im Vergleich zwischen de
Zylkéne®- und Placebo-Gruppe (n = 65).

Verhaltensanderung nach Absetzen von

Zylkéne®/Placebo
nach 8 Wochen %
nein ja
Hunde % Hunde %
N ®

Gruppe Zylkene 24 75,0 8 25,0 | 37100

Placebo 28 84,8 5 15,2 | 33100

n 52 80,0 13 20,0 | 6300
4.2.5. Tatsachlicher Kauf von Zylkéné®

Im zweiten Telefonat mit dem Besitzer, acht Wocheacth Therapiebeginn
(Tag 56), wurde der Hundehalter erneut befragterobach dem Absetzen seines
Praparates Zylkéffevon seinem Tierarzt bezogen hat. Ein Tierbesitwer
telefonisch nicht erreichbar. Definitiv kauften 118ér Hundebesitzer aus der
Placebo-Gruppe und 8% der Hundebesitzer aus dé&eZgl-Gruppe Zylkén&

Es gab keinen signifikanten Unterschied im Kaufaéign von Zylkén®
zwischen beiden Gruppen (Exakter Test nach Figher],00).

Tabelle 33: Einteilung der Hundehalter nach dem ta&chlichen Kauf von
Zylkéne® nach acht Wochen, im Vergleich zwischen der Zylkérffe und
Placebo-Gruppe (n = 74).

Zylkéne®-Kauf
nach 8 Wochen nein ja n %
Hunde % Hunde %
NG

Gruppe Zylkene 34 91,9 3 8,1 37 100
Placebo 33 89,2 4 10,8 371 10(
n 67 90,5 7 9,5 74 100

5. Nebenwirkungen

Im zweiten Fragebogen nach vier Wochen (Tag 28)esder Besitzer angeben,
ob ihm bei seinem Hund Nebenwirkungen wahrend ddreGron Zylkéne bzw.
Placebo aufgefallen sind und wenn ja, um welchesiels dabei handelte. Ein

Teilnehmer musste die Studie wegen starken Ubbk&reten Durchfall abbrechen.
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Nach Absetzen des Praparates verschwand der Dlirahthtrat nach erneuter
Gabe des Préaparates in der gleichen Form wiedeDaufDurchfall lief3 sich mit
dem Préparat in Verbindung bringen. Der Hund haytkéne® bekommen.

Alle anderen acht Probanden, die Nebenwirkungenheem Tier feststellten,
fuhrten die Therapie bis zum Ende durch. Von diegaben weitere zwei
Probanden Durchfall an, bei einem von beiden kéesten Zusammenhang mit
Zylkéné® stehen. Ein Proband gab an, dass der Hund tréigend beim Spielen
schneller mude wird. Da nach Absetzen des Prapardees Hund wieder
wesentlich mobiler war, ist diese Wirkung hochstigaheinlich auf Zylkére

zuruckzufiihren. Ein weiterer Proband gab an, dessstund stark sediert ist. Er
stellte jedoch nach dem Absetzen von Zylékeine Veranderung im Verhalten
fest. Diese Nebenwirkung konnte nicht bestatigtdear Ein weiterer Proband
gab an, dass der Hund depressiv ist. Nach dem Zdssen Zylkén® verhielt

sich der Hund wieder munterer. Ein Proband gabdass der Hund vermehrt
hechelt, ein anderer Proband, dass der Hund vetrspbichelt. Beides konnte
nicht auf Zylkén@ zuriickgefiihrt werden. Ein Hund litt nach dem erstermin

unter Nackenspannung, was auf den Stress bei deéerBhahme zurtickgefuhrt

werden konnte.

Letztendlich lieBen sich nur bei einem Hund Nebekwigen nachweisen
(starker iibelriechender Durchfall), die auf daspBrat Zylkén® zuriickgefiihrt

werden konnten.

Tabelle 34: Einteilung der Hunde nach dem Vorkommen von
Nebenwirkungen laut Besitzeraussage, im Vergleichndschen der Zylkéné-
und Placebo-Gruppe (n = 75).

Nebenwirkungen laut Besitzeraussag
nach 4 Wochen Therapie nein ja n %
Hunde % Hunde %
NG
Gruppe Zylkene 30 78,9 8 21,1 38 10(¢
Placebo 32 86,5 5 13,5 37 10C
n 62 82,7 13 17,3 7% 100
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6. Einfluss des Gewichts der Hunde auf den Therapieenfg

Jeder Hund wurde im Rahmen der klinischen Allgemngiersuchung zum ersten
personlichen Termin gewogen. Die Hunde wurden nhdm Gewicht in eine

von drei Gewichtsklassen eingeteilt (klein < 10 kuftel 10-25 kg, grol3 > 25 kg).
Untersucht wurde der Zusammenhang zwischen dem daewes Hundes und
dem Therapieerfolg in der Trennungsdauer. Erst evalek Therapieerfolg nach
vier Wochen (Tag 28) verglichen. Aus Tabelle 36 deurersichtlich, dass
mittelgroRe Hunde (10-25 kg) am besten abschnitten,ihnen hatten 37% der
Hunde gute Erfolge nach vier Wochen. Ein Zusammeglmvischen der Grole
des Hundes und dem Therapieerfolg war nach vierh&toclraining statistisch
nicht nachweisbar (Exakter Test nach Fisher, 23%),

Tabelle 35: Einteilung der Hunde in eine von drei ®@wichtsklassen.

Gewicht | Gewichtsklasse
<10 kg klein
10-25 kg mittel
> 25 kg grofl3

Tabelle 36: Einteilung der Hunde nach ihrem Therapeerfolg im Vergleich
zur Gewichtsklasse nach vier Wochen (n = 75).

ol h h Kategorie

St nac .4 LmEnE gering Mittel gut n| %
Training
Hunde| % |Hunde| % |[Hunde| %

klein 9 429 7 33,3 5 23,8 21100
GrolRRe mittel 9 25,7 13 |37,14 13 |37,135(100
grof3 9 47,4 8 42,1 2 10,5 19|100
n 27 36 28 | 37,8 20 |26,7 75(100

Nach acht Wochen wurde der Therapieerfolg ernetdem Gewicht der Hunde
verglichen. Von drei Probanden fehlte diese Angaesch acht Wochen hatten
nur 10% der kleinen Hunde (< 10 kg) einen gutenrdpieerfolg und 45% von
ihnen einen geringen Erfolg. Wahrend 41% der grofende (> 25 kg) einen
guten Therapieerfolg hatten, hatten nur 12% vorenhainen geringen Erfolg.
Kleine Hunde hatten nach acht Wochen einen sigmfik geringeren

Therapieerfolg in der Trennungsdauer als mittelgrofid groRe Hunde (Exakter
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Test nach Fisher, p = 0,043).

Tabelle 37: Einteilung der Hunde nach ihrem Therapeerfolg im Vergleich
zur Gewichtsklasse nach acht Wochen (p = 0,043; n72).

Kategorie
Erfolg nach 8 Wochen gering Mittel gut n | %
Hunde| % |Hunde| % [Hunde| %
klein 9 |450 9 450 2 10,0, 20 {100
GroRRe mittel 7 120,0 13 |37,1 15 |42,935(100
groi3 2 11,8 8 (47,1 7 [41,2117|100
n 18 25 30 | 41,y 24 |33,372(100

Zum Vergleich wurden zusatzlich die direkten Mim#rgaben der

Trennungsdauer miteinander verglichen, welche dimde nach acht Wochen
erzielten. Wie aus den Mittelwerten und Medianweder Trennungsdauer nach
acht Wochen ersichtlich wurde, schnitten auch iesein Test kleine Hunde
schlechter ab als mittelgrof3e und grof3e Hunde. IMBeEn mit mittelgroRen

Hunden, erreichten kleine Hunde signifikant kirzeieiten in der

Trennungsdauer (Mann-Whitney-Test, p =0,012). Wargn mit grof3en

Hunden, erreichten kleine Hunde ebenfalls signifik&lirzere Zeiten in der
Trennungsdauer (Mann-Whitney-Test, p =0,011). Ibbiklung 4 wurde die

mittlere Trennungsdauer kleiner, mittelgroB3er unagr Hunde graphisch
dargestellt. Zur Besseren Ubersicht wurde ein ABsre nicht abgebildet

(mittelgrof3er Hund 570 min).

Tabelle 38: Trennungsdauer Kkleiner, mittlerer und gofRer Hunde in Minuten
nach acht Wochen (p = 0,012 und p = 0,011; n = 72).

GroRRe| n | Mittelwert | Median | SEM Staqdard- Summe| Max.
abweichung

klein | 20| 29,7 10,0 | 14,7 65,5 594,5| 300,0

mittel |35 92,3 30,0 | 21,8 1289 3229, 570,0

gro |17 875 375 | 254 104,6 1487,5 300,0

gesamt72 73,8 30,0 | 13,1 111,0 5311,0 570,0
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Abbildung 4: Verteilung der Trennungsdauer kleiner, mittlerer und grofR3er

Hunde nach acht Wochen, signifikanter Unterschied» p=0,012, +
p=0,011 (n=71).
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V. DISKUSSION
1. Diskussion der Methoden
1.1. Konzept

In dieser Studie wurde die Wirkung des Erganzurtgmimittels Zylkén@
(a-Casozepin) in Kombination mit einer Verhaltenstipge bei Hunden mit
Trennungsangst untersucht. Dabei sollte ermittadtden, inwieweit Zylkérfe
den Therapieerfolg der Tiere beschleunigt bzw. essbrt. Als Therapieerfolg
galt die symptomfreie Trennungsdauer vom Besitzdie Entwicklung
anhanglichen Verhaltens sowie eine allgemeine Amuerim Verhalten der
Hunde innerhalb von vier Wochen Therapie. Die Kaligruppe erhielt neben der
Verhaltenstherapie ein Placebo. Die Studie wurdes abndomisierte
Doppelblindstudie nach BOUTRON et al. (2006) duefiiprt, d.h. weder der
Tierbesitzer noch der wissenschaftliche Betreuesstan, welches Tier in der
Zylkéné®- oder der Placebo-Gruppe war. Die Einteilung debBnden in eine der
beiden Gruppen erfolgte nach dem Zufallsprinzip idiife von Microsoft Excel
2003. Speziell zum Thema Trennungsangst bei Hundemen bisher keine
Studien mit Zylkén@ durchgefiihrt.

Alle Hunde wurden vier Wochen mit verhaltensthetdisehen MaRnahmen und
entsprechend ihrer Zuordnung mit Zylk&nézw. Placebo behandelt. Eine
Befragung der Hundebesitzer Uber den Therapieefold an den Tagen 0, 28
und 56 statt. Da laut Hersteller (ORSCO Laboratgig&erinaire, Frankreich) eine
Reaktion im Verhalten bei der Anwendung von Zylkeémeach sieben Tagen
erfolgt, war die Dauer der Anwendung von vier Wothds angemessen zu
betrachten. Im Gegensatz dazu behandelten BEAT@A €2007a) ihre Hunde 56
Tage lang mit Zylkére bzw. Selegilin, was dadurch begriindet sein kaassd
Selegilin eine Anflutungszeit von drei bis sechs chen hat (SCHNEIDER,

2011).

1.2. Tiere
Fur die Auswertung aller Daten standen 75 HundevVasfigung. BEATA et al.
(2007a) hatten in ihrer Studie zur Wirkung von Zyi¥ bei Hunden mit

Angststérungen lediglich 38 auswertbare Hunde zewfgung. Die Verteilung
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der Tiere in die Zylkérfé bzw. Placebo-Gruppe erfolgte zufallig mit Hilferv
Microsoft Excel 2003, unabhangig von Alter, Geschte Rasse oder anderen
Faktoren. Alle Tierbesitzer nahmen freiwillig migrdAbsicht an der Studie teil,
das Verhalten ihres Tieres beim Alleinsein zu vesken. Ebenso wie in der
Studie von PODBERSCEK et al. (1999) wurden Hundabbhéngig von Alter,
Geschlecht und Rasse in die Studie aufgenommenjeBem Hund, der in der
Auswertung erfasst wurde, konnte die Diagnose Turgsangst bestatigt werden.
Nach der Beschreibung von APPLEBY und PLUIJMAKERX®(3) sollte der
Hund mindestens eines der drei haufigsten Symp{®Mukalisation, Destruktion
oder Elimination) fir Trennungsangst in Abwesenldeis Besitzers zeigen. Die
Art des Verhaltens der Hunde ging aus dem Fragebaged dem personlichen
Gesprach mit dem Besitzer hervor. PALESTRINI e{(2010b) stellten ebenfalls
fest, dass die Diagnosestellung fir Trennungsangsérster Linie von der
Aussage und Beobachtung des Besitzers abhéngt, alesseine zusatzliche
Videoaufzeichnung der Hunde die Diagnosestelludgiafitert. Aufgrund des
erheblichen Mehraufwandes wurde auf Videoaufnahmemlaus des Besitzers
verzichtet. Angelehnt an die Studie von BEATA et(aD07a) durften die Hunde
bis zwei Wochen vor Beginn der Studie keine Medigata eingenommen haben
(z.B. Psychopharmaka), die das Verhalten der Theeinflussen. Ebenfalls
wurden Hunde ausgeschlossen, die aufgrund von ieaien Ursachen
Symptome von Trennungsangst auspragen (REISNERL)19%e auch in der
Studie von KING (2000) konnte anhand der Kliniscidigemeinuntersuchung
und der Uberpriifung von Blutbild und Organprofilr de@esundheitszustand des
Tieres, zu Beginn der Studie und nach vier Wochegrdpie, ermittelt werden.

1.3. Datenerhebung

Alle Daten, die fur die Auswertung des Verhalteres Hunde verwendet wurden,
ergaben sich aus dem Fragebogen 1 vor Beginn detieS{Tag 0), dem

Fragebogen 2 nach der vierwdchigen Therapie (Tagi28 dem Tagebuch, das
begleitend zur Therapie vom Besitzer gefuhrt wurdelRerdem wurde acht
Wochen nach Beginn der Studie (Tag 56) ein abddhtides Telefonat mit dem
Besitzer gefiihrt. Bei den Eintragungen beider Hsagen, dem Tagebuch und
den Telefonprotokollen handelte es sich um subjektEinschatzungen des
Besitzers. Um einen erheblichen Mehraufwand dedi8tau vermeiden, wurde

darauf verzichtet, das Verhalten der Hunde in ilv@uslichen Umgebung zu
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beurteilen. In der Studie von KING (2000) bewertdéz Wissenschaftler selbst
subjektiv die Effektivitat der Therapie, indem e¥nd Besitzer spezielle Fragen
zur Frequenz und Auspragung der Trennungsangsteymepstellte.

Der standardisierteFragebogen 1 diente als Vorlage im Rahmen der
verhaltenstherapeutischen Sprechstunde am Lehrsiodl wurde von der
Fachtierarztin fir Verhaltenskunde Frau Regine Kightworfen. In diesem
Fragebogen machte der Besitzer allgemeine Angabeseinem Hund, z.B. Uber
Herkunft und Unterbringung, ob der Hund gesund ader ob und welche
Medikamente er einnimmt. Des Weiteren machte daitBsr spezielle Angaben
zum Thema Trennungsangst, z.B. wie sich der Humdalte wenn er allein ist,
wie er sich verhélt, wenn der Besitzer anwesendsastie das Verhalten in
bestimmten Situationen, wie geschlossene Turerrhiaite der Wohnung, Folgen
innerhalb der Wohnung und das Verhalten bevor dsitBer das Haus verlasst.
Fragen, die statistisch ausgewertet wurden, wamegeschlossener Form und
wurden teilweise durch Offnungskategorien wie ,Siges” erganzt (SCHNELL
et al., 2005). Es wurden sowohl Alternativfragestght, die mit ,Ja“ oder ,Nein*
zu beantworten waren, wie auch Auswahlfragen, wo hrare
Antwortmoglichkeiten oder eine Antwort auf einemafniveau angekreuzt
werden konnten (HAGMULLER, 1979).

Im standardisierterFragebogen 2 wiederholten sich viele Fragen aus dem
Fragebogen 1, um das Verhalten des Hundes vor actd \vner Wochen Therapie
zu vergleichen. AuRerdem kamen neue Fragen hinBu,wie lange der Hund
schon allein bleiben kann oder ob der Besitzer ®#eginderung im Verhalten
seines Tieres feststellen konnte. Die Fragetechmdc analog zu der im
Fragebogen 1. Die standardisierten Fragebdgen Waratie Studie von Vortell,
da die Aussagen des Besitzers vor und nach vieh@fod herapie miteinander

verglichen werden konnten.

Der Besitzer filhrte taglicagebuch u.a. ber die Haufigkeit des Ubens, die
Erfolge im Training mit seinem Hund sowie Uber Vamkmnisse und
Besonderheiten wahrend des Trainings. Das Tagelwehe ebenso wie der
Fragebogen 2 von der wissenschaftlichen Mitarkaiteelbst erstellt und auf
Vollstandigkeit und Zweckmafigkeit von der Facliretin fir Verhaltenskunde
Frau Dr. Angela Bartels Uberprift. Auch HORWITZ (20 und LINDSAY

(2005) befurworten das Fuhren eines Tagebuches, Rortschritte und
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Trainingserfolge deutlich zu machen.

Dasabschlie3ende Telefonatacht Wochen nach Therapiebeginn, wurde anhand

eines standardisierten Telefonprotokolls in digit&torm durchgefuhrt.

1.4. Verhaltenstherapie

Jeder Hundebesitzer nahm zu Beginn der Studie a@r @a. zweistindigen
verhaltenstherapeutischen Sprechstundeeil. Nachdem die wissenschaftliche
Mitarbeiterin mit dem Besitzer den ausgefilltendgetaogen 1 durchgesprochen
hatte und die Diagnose Trennungsangst gestellt emeidbnnte, wurden dem
Besitzer ausfuhrlich alle Therapiemal3hahmen emijuiéee der Besitzer in den
nachsten vier Wochen mit seinem Hund Uben sollie. Qualitat der ersten

Verhaltensberatungen wurde von der Fachtierargtinv/érhaltenskunde Frau Dr.
Angela Bartels Uberprift. Jede Beratung wurde miere Domkamera

aufgezeichnet.

Jeder Tierbesitzer bekam einstandardisierten Therapiemalinahmenkatalog
ausgehéandigt. Die speziellen Therapiemalinahmen, BDeésensibilisierung,
Gegenkonditionierung, Verbesserung des Gehorsams westsprachen den
allgemeinen Methoden der Verhaltenstherapie nachKEA® (2003),
BOLBECHER und ZURR (2010), DEL AMO (2003), LINDSAY2000),
SCHMIDT (2002), SCHNEIDER (2011) sowie SCHROLL umEHASSE
(2007). Des Weiteren entsprachen die vorgegebehermapiemal3inahmen den in
der Literatur, speziell zur Trennungsangst, beveghfitrainingsprogrammen nach
APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003), HORWITZ (2000), H®RTZ (2001),
KING (2000), O'HEARE (2004), PODBERSCEK et al. (299 SHERMAN
(2008) und TAKEUCHI et al. (2000). Das Training fiealtete folgende
Malnahmen: Den Hund nicht zu Hause allein lassamg®&dnungstraining,
korperliche und geistige Auslastung, richtige Reaktauf das Verhalten des
Hundes, Platz- und Distanztraining, Weggehtraining ein schrittweises Uben
des Alleinbleibens. Die Therapiemalinahmen in dedi8tvon KING (2000)
ahneln denen in dieser Studie mit dem Untersclhdads bei KING (2000) die
Besitzer ihre Hunde zu Hause allein lieBen. Davonder dem Besitzer in dieser
Studie explizit abgeraten, um eine weitere Steiggrder Angst des Hundes zu
vermeiden. APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) gabensdebenfalls zu

bedenken.
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Begleitend zur Verhaltenstherapie bekam jeder Bessiin der entsprechenden
Dosierung (15 mg/kg), nach dem Gewicht seines Hsyneil@ oder zwei Ddschen
mit Zylkéne® bzw. Placeboausgehandigt. Die Déschen unterschieden sich nur
durch einen gelben bzw. lila-farbenen Punkt. Dieps@n in den zwei
verschiedenen Ddschen unterschieden sich nichtnamger. Da es sich um eine
placebokontrollierte Doppelblindstudie handelte sgten weder der Tierbesitzer
noch die wissenschaftliche Mitarbeiterin, welcheund welches Préaparat
bekommen hat (BOUTRON et al., 2006).

1.5. Mitarbeit des Hundebesitzers

Die Ergebnisse, die die Hundebesitzer mit ihren déunerzielten, waren stark
abhangig von der Motivation und Bereitschaft zutdvbeit des Hundebesitzers
(O'HEARE, 2004). TAKEUCHI et al. (2000) fanden hesadass die Anzahl der
Mal3nahmen, die der Besitzer mit dem Hund tben deli, Erfolg beeinflusst. So
hatten Hunde, deren Besitzer weniger als funf Maffreen mit ihrem Hund
umsetzten, mehr Erfolg als Hunde, deren Besitzernaés funf MaRnahmen
umsetzten. Moglicherweise empfindet der Hundebessitien Aufwand fir das
Training bei mehr als funf MaRnahmen als zu hoath ot deshalb weniger. In
der aktuellen Studie bekam der Hundebesitzer elimmmapiemalinahmenkatalog
mit sieben MalRnahmen, die umzusetzen waren. AufRefaleden TAKEUCHI et
al. (2000) in ihrer Studie heraus, dass die Hunsieds bestimmte Maflinahmen,
wie keine Bestrafung, mehr Ubungen (geistige Adstay und ein spezielles
Spielzeug fir mehr als einen Monat eher durchfithate andere MalRnahmen, die
sehr zeitaufwendig sind, wie die Desensibilisierdieg Weggehens des Besitzers
(Alleinbleiben) und Desensibilisieren von Signaldie das Weggehen anzeigen

(Schuhe, Jacke anziehen, Schlissel und Tasche nghme

Des Weiteren hing die Genauigkeit der auswertb@aien davon ab, wie genau
der Hundebesitzer das Tagebuch und die beiden lbtigga ausfillte. In einigen
Fallen fehlten Angaben des Besitzers und das Tate®wrde nicht immer
korrekt gefiihrt. Da diese Ungenauigkeiten auf dikk&he®- wie auf die Placebo-
Gruppe gleichermal3en zutrafen, wird das Ergebmisi¢htlich der Wirkung von
Zylkéné®, verglichen mit dem Placebo, nicht beeintrachti@enerell war es
jedoch schwierig, das Verhalten der Hunde messbanachen. Diese Tatsache
wird noch verstarkt, da in diesem Fall der Besitzebst die ,Messungen” (das

Verhalten) dokumentierte.
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1.6. Bewertung des Verhaltens der Hunde

Anders als in der Studie von KING (2000) wurdendieser Studie nicht die
Frequenz und Intensitat der Symptome von Trennunggsazu verschiedenen
Zeitpunkten verglichen, da der Halter angewiesen wan Hund vorerst nicht
allein zu lassen. Wie APPLEBY und PLUIJMAKERS (2D@8 bedenken gaben,
konnte dies die Angst des Hundes weiter steigerielméhr hatte die
Verhaltenstherapie zum Ziel, das Alleinbleiben 8thir Schritt neu zu erlernen.
Auch APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) sowie VOITH urRORCHELT
(1985) sind der Meinung, dass der grofdte Fortgotiadurch erreicht wird, dass
der Hund nicht langer vom Besitzer getrennt wersigh als er es toleriert. Das
heil3t, der Besitzer bt in so kleinen Schritterssdder Hund keine Symptome fur
Trennungsangst zeigt. Als Mal3 fur den Erfolg wulldshalb die Zeit verwendet,
in der der Hund symptomfrei allein geblieben ish Ton- oder Videoaufnahmen
nicht zwingend gefordert waren, sollte der Besitzieh nur so weit vom Haus
entfernen, dass er Symptome seines Hundes (v.aligation) feststellen konnte,
bzw. mit Nachbarn Rucksprache halten, ob der Huebellf, gewinselt oder
geheult hat. Dies@€rennungszeitwurde taglich vom Hundebesitzer im Tagebuch
festgehalten und zusatzlich im zweiten TelefonatTag 56 erfragt. Die beste
Zeit, die in jeder Woche erzielt wurde, konnte damuler Zylkén&-Gruppe mit
der Placebo-Gruppe verglichen werden.

Entscheidend ist demnach die Qualitdt und Quardi&t Trainings, welches der
Besitzer mit seinem Hund durchgefihrt hat. Zu dresBweck wurde die
Ubungsintensitatals Maf fiir die Quantitat im Tagebuch erfasst. Quglitat der
Ubungen zu Hause konnte dabei nicht beriicksichiigtden. Die Anzahl der
Tage, an denen der Besitzer mit seinem Hund dasnhleiben Ubte, wurde in

der Zylkeén&-Gruppe mit der Placebo-Gruppe bis zum Tag 28 ictrgh.

APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003), KING (2000) und MCRAVE (1991)
sind der Meinung, dass eine UbermaRig starke Bmpdmom Besitzer ein
Kriterium fur Trennungsangst darstellt. Eine Ubeimgéastarke Bindung zum
Besitzer zeigt sich u.a. in der Auspragung von aghéem Verhalten gegenuber
dem Besitzer. Ahnlich wie in der Studie von KING(®) wurde auch in dieser
Studie dasanhangliche Verhalten gegenuber dem Besitzebewertet. Der
Besitzer gab vor (Tag 0) und nach der Therapie (Z&gmit Zylkén& bzw.
Placebo an, ob der Hund ihm permanent in der Walpfolgt, ob er angstlich ist,
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wenn der Besitzer das Haus verlasst und wie sichHded bei geschlossenen
Taren innerhalb der Wohnung verhalt, wenn der Hilmd nicht folgen kann.
Diese Aussagen wurden in der Zylk&@ruppe mit der Placebo-Gruppe

verglichen.

In der Studie von KING (2000) sollte der Besitzergeben, wie sich das
Verhalten bezlglich der Trennungsangst insgesamiiekelt hat. Auch in dieser
Studie gab der Besitzer nach vier Wochen (Tag 28rdpie an, ob er eine
Veradnderung im Verhalten seines Tieresfestgestellt hat und um welche
Veranderung es sich dabei handelte. Da in diesdindieaFrage offen gestellt
wurde, erfolgte die Eingruppierung in eine von dfategorien (positiv, negativ,
keine Veranderung) im Nachhinein. Die wissenscicail Mitarbeiterin bewertete
subjektiv, ob die Verhaltensanderung hinsichtlieln @rennungsangst positiv oder
negativ zu betrachten ist. Haufige Angaben destBssi waren z.B.: ,Der Hund
ist weniger angstlich.“, ,Der Hund ist entspanriteder ,Der Hund ist weniger
anhanglich“. Die Ergebnisse wurden in der Zylk&@ruppe mit der Placebo-

Gruppe verglichen.

Im zweiten Telefontermin an Tag 56 wurde der Besitgefragt, ob sich das
Verhalten des Hundes bezlglich der Trennungsangs¢n letzten vier Wochen
verbesserte, verschlechterte oder ob es gleichepel ist. Diesmal unterlag die

subjektive Einschatzung dem Hundebesitzer.

Nach vier Wochen Therapie war es dem Besitzer &bseh, ob er seinem Hund
weiterhin Zylkéne® verabreicht, welches er es von seinem Tierarziehender
nicht. Damit sollte untersucht werden, wie hoch dikzeptanz gegeniber
Zylkéné® nach der vierwdchigen Therapie war und ob es eidaterschied
zwischen der Zylkérfe und der Placebo-Gruppe gab. Der Besitzer wurde da
Tag 28 gefragt, ob er die Absicht hat, ZylkBneeiter von seinem Tierarzt zu
beziehen und an Tag 56 erneut, ob er tatsachlitteds” kauflich erworben hat.
Diese Entscheidungsfreiheit des Besitzers ist atséh zu bewerten, da fur die
weitere Auswertung der Ergebnisse, vier Wochen rfsnetzen von Zylkérfe
bzw. Placebo (Tag 56), nicht die gleichen Bedingum§ir alle Hunde galten.
Aus diesem Grund wurden die sieben Probanden, eieemzZylkéné& von ihrem
Tierarzt bezogen hatten, aus der Auswertung derelifigse an Tag 56

ausgeschlossen.
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Um zu untersuchen, ob sich das Absetzen von Zyfkéné das Verhalten der
Tiere auswirkt, wurde der Tierbesitzer an Tag 3éfoaisch befragt, ob er eine
Veranderung im Verhalten seines Hundes nach dem Abizen von Zylkéné&
bzw. Placebo festgestellt hat. Diese Aussage des Besitzers evund der

Zylkéné®-Gruppe mit der Placebo-Gruppe verglichen.
2. Diskussion der Ergebnisse

2.1 Allgemeine Angaben Uber die Hunde

Die Verteilung der Hunde inRassehunde und Mischlingeverhielt sich
entgegengesetzt zu den Ergebnissen in der Studi&WG (2000). Wahrend in
dieser Studie ca. 35% der Hunde Rassehunde undbdgen 65% Mischlinge
waren, gehorten bei KING (2000) 74% der Hunde nmgnfungsangst zu den
Rassehunden und die tbrigen 26% zu den Mischlinigech MC CRAVE (1991)
fand heraus, dass Mischlinge haufiger betroffenl sils reinrassige Hunde. Die
hohe Anzahl an Mischlingen erklart sich am ehegtesr dieHerkunft der Tiere.
Mit 41% gelangte die Mehrheit der Hunde uber Tieuzorganisationen,
Tierheime oder als Fundtiere zu ihren Besitzernhresdd nur jeweils 29% der
Hunde von einem Ziichter oder aus privater Vermnmglstammten. VOITH und
BORCHELT (1985) beschrieben, dass gerade Hunde, diber
Tierschutzorganisationen zu ihren Besitzern kommbayfig traumatische
Erfahrungen erlebt haben, die zur Ausprdgung voendungsangst fihren
kénnen. In einer Studie von TAKEUCHI et al. (20@@) Trennungsangst kamen
72% der Mischlinge als Streuner oder Uber Tierhedméren Besitzern, wahrend
es von den Rassehunden nur 14% waren. Diese Migehtiatten sich signifikant
weniger verbessert als die Rassehunde. Auch PODBERSt al. (1999) stellten
in ihrer Studie fest, dass 80% der Mischlinge vaarfleimen, Freunden oder

Verwandten zu ihren Besitzern kamen.

Geschlecht Wie auch in den Studien von KING (2000), PODBERSBC et al.
(1999) und TAKEUCHI et al. (2000) waren mannlichieré€ mit 64% haufiger
von Trennungsangst betroffen als weibliche Tiereeltie Ursachen dafiir, kann
nur  spekuliert werden. Eventuell sind maéannliche rd&ie noch
aufmerksamkeitsfordernder als weibliche Tiere. Geéét Besitzer auf dieses
Verhalten ein, kann dies die Abhéngigkeit des Hsngegeniber seinem Halter
verstarken (KING, 2000; HORWITZ, 2001).
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Betrachtet man da&lter der Hunde, waren analog zur Studie von KING (2000)
auch in dieser Studie mit 61% Uberwiegend jungeaehsene Tiere von
Trennungsangst betroffen. Es wurden Hunde jedererd\ltin die Studie
aufgenommen. Das Alter reichte von 0,3 Jahren Ri$ Dahre. Mittelgrolie
Hunde mit einenGewicht von 10 bis 25 kg waren, wie auch in der Studie von
PODBERSCEK et al. (1999), mit 47% am haufigsterreen.

44% der Hunde hatten einen (hierzu zahlten auchZdighter) und 37% der
Hunde hatten mehr als ein®¥iorbesitzer. 17,3% der Besitzer war die Anzahl der
Vorbesitzer nicht bekannt. Es ist anzunehmen, @assich bei diesen 17,3%
ebenfalls um Hunde mit mehreren Vorbesitzern haedgahlt man diese zu den
37,3% hinzu, erhalt man 55,6%. Das heil3t, mehdigldHalfte aller Hunde hatte
wahrscheinlich mehr als einen Vorbesitzer. Auch HAICHI et al. (2000)
beschreiben, dass Hunde mit mehreren Vorbesitzgiohtér Trennungsangst

entwickeln.

Dass Hunde aus Ein-Mannhaushalten zweieinhalb édlder betroffen sind und
Hunde aus Haushalten mit Kindern Uberreprasensatid (PERRY et al., 2005)
konnte in dieser Studie nicht bestatigt werden. lerwiegende Teil der Hunde
(42%) kam, wie auch in der Studie von PODBERSCEKIe{1999), augwei-
Personenhaushalten wohingegen 23% der Hunde in Ein-Personenhaushalte

und 20% der Hunde in Haushalten mit mehr als 2dPers lebten.

Betrachtet man da$Jbernahmealter, in dem die Hunde zu ihren Familien
kamen, fallt auf, dass die Mehrheit der Hunde (65¥¢r zwolf Wochen alt
waren, wahrend nur 25% der Hunde im optimalen Zeitr zwischen der 8. und
12. Woche an ihre Besitzer abgegeben wurden. 786 ldlinde wurden zu frih,
d.h. mit weniger als acht Wochen abgegeben. Nact4g2er TIERSCHUTZ-
HUNDEVERORDNUNG BGBI. | S 838(02. Mai 2001) dirfen Welpen unter
acht Wochen nicht vom Muttertier getrennt werdea.ibdieser Arbeit nach dem
Ubernahmealter und nicht nach dem Absetzen vomeétigt gefragt wurde, ist
die genaue Zahl der Tiere, die zu frih von der Bhuetrennt wurden, unbekannt.
Einige Autoren berichten, dass friihzeitige trauswe Erfahrungen (KING,
2000) oder eine besonders friihe oder sehr spamading vom Muttertier und den
Wurfgeschwistern (O'HEARE, 2004) zur Entwicklung nvdlrennungsangst

fuhren kénnen.
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Auf die Frage, ob der Hundutritt zu Mdbeln des Besitzers hat, antwortete der
Uberwiegende Teil (64%) der Halter mit ,ja“. Allends wurde bei knapp der
Halfte der Hunde der Zugang durch bestimmte Reg@hgeschrankt. Nach
APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) verstarkt der perraate physische
Kontakt durch das gemeinsame Sitzen auf MobelnAbigangigkeit des Hundes
von seinem Besitzer. Bei der Frage nach @&ahnlafplatz der Hunde ergab sich,
dass jeder dritte Hund (33,3%) im Bett seines Besstschlaft, die Mehrheit der
Hunde (40%) schlief im Schlafzimmer des Besitzerd lediglich 27% der Hunde
schliefen aul3erhalb des Schlafzimmers. In einedi&tau Trennungsangst von
KING (2000) schliefen sogar 60% der Hunde im Betis dBBesitzers. Laut
APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) ist das Schlafen Bett zwar nicht
urséchlich fur Trennungsangst, jedoch fordert dgsische Kontakt zum Besitzer
ebenfalls die Abhangigkeit und es wird daher emigiophden Hund aul3erhalb des

Bettes schlafen zu lassen.

2.2. Trennungsangstsymptome

2.2.1. Verhalten der Hunde bei Anwesenheit des Besitzers
Im ersten Fragebogen sollte der Besitzer ankreuzensich der Hund zu Hause

verhalt, wahrend der Besitzer anwesend ist.

53,3% aller Hunde, die an der Studie teilgenomnadeh, folgten ihren Besitzern
zu Hause permanent. Dieses typische Verhalten mbtrauch MC CRAVE
(1991). Wie APPLEBY und PLUIJMAKERS (2003) berichteverhielten sich
auch in dieser Studie die meisten Hunde (80%) &dgstvenn sie sahen, dass der
Besitzer Anstalten macht, das Haus oder die Wohrungerlassen. 77,3% aller
Hunde verhielten sich gestresst (Unruhe, KratzedeanT iir, Vokalisation), wenn
der Besitzer innerhalb des Hauses bzw. der WoheumegTUr hinter sich schloss
und sie ihm nicht mehr folgen konnten. Auch dieSeshalten ist typisch fur
Hunde mit Trennungsangst (MC CRAVE, 1991).

2.2.2. Verhalten der Hunde bei Abwesenheit des Besitzers

Die drei klassischen Symptome flr Trennungsangst gbkalisation, Zerstérung
und unkontrollierter Absatz von Kot und Urin wahdeder Abwesenheit des
Besitzers (MC CRAVE, 1991; KING, 2000; APPLEBY umlLUIJMAKERS,

2003). Aus dem ersten Fragebogen ging hervor, weHdinde sich verhielten,
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wenn sie allein gelassen wurden. Auch in diesedi8tiestétigten sich die
typischen Symptome der Trennungsangst. Die meidtamde (89%) reagierten
mit Vokalisation, wenn sie zu Hause allein gelassenden. 54,7% aller Hunde
kratzten an Turen oder Fenstern und 26,7% der Z&esgaben an, dass ihre
Hunde Gegenstande zerstorten. Fasst man diesenbéatbaltensweisen unter
»Zerstérung® zusammen, ergibt das 81,4%. Allerdirgggtzten nur 8% aller
teilnehmenden Hunde Harn oder Kot in der Wohnunglakeiner Studie von
PODBERSCEK et al. (1999) kam das Symptom Zerstéamgh&aufigsten vor,
gefolgt von Vokalisation. Weitere héaufige Symptontie die Besitzer der
aktuellen Studie von ihren Hunden berichteten, wddaruhe (60%), Trauern
(32%), Futterverweigerung (23%), Speicheln  (17%), berindRiges
Putzen/Selbstbelecken (12%) und Verkriechen (9%j)te§ kam es auch zu
Durchfall (5%), Erbrechen (1%) und Verletzungemb&ersuch zu entkommen
(1%). Auch diese Symptome werden in der LiteratufTeennungsangst genannt
(MC CRAVE, 1991; APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003; (EARE, 2004).
Vereinzelt kam es zu anderen Symptomen, wie Hecharmehrtem Trinken

oder hinter der Tur liegen.

2.3. Ergebnisse zur Wirkung von Zylkéné im Vergleich zum Placebo
a-Casozepin, der Wirkstoff von ZylkéRewird aus dem Milchprotein Kasein
durch Trypsin-Hydrolyse gewonnen. Es bindet an GABRezeptoren des ZNS
und ahnelt in seiner Wirkungsweise dem Nitrazepaimem Benzodiazepin und
soll beruhigende Eigenschaften bei Mensch und Thedsen (BEATA et al.,
2007a).

Uber die Wirkung und den Einsatz von Zylk&ngibt es verschiedene Studien
und Meinungen in der Literatur, die kritisch hiritagt werden sollten, bei dem

Vergleich mit der aktuellen Studie.

In Studien von MICLO et al. (2001) und VIOLLE et &006) wurden Tests an
Ratten durchgefuhrt (Conditioned Defensive Buryiktgvated Plus Maze) und
eine anxiolytische Aktivitat voru-Casozepin nachgewiesen. In der aktuellen
Studie war es schwierig eine direkte anxiolytisétiekung nachzuweisen, da das
Training gegen Trennungsangst nach den Empfehlungen APPLEBY und
PLUIJMAKERS (2003) so ausgerichtet war, dass dendHgar nicht mehr in den

Zustand von Angst versetzt wurde. Vielmehr sollée Hund das Alleinbleiben
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Schritt fr Schritt neu erlernen.

Auch MESSAOUDI und LEFRANC-MILLOT (2005) konnten ihrer Studie ein
Antistressprofil vona-Casozepin beim Menschen nachweisen. Diese Menschen
wurden durch zwei verschiedene Tests mentalem sS{{@soop Test) sowie
physischem Stress (Cold Pressor Test) ausgesaizBludruck, Herzfrequenz
und die Blutcortisolkonzentration bestimmt. Es Ibleingewiss, ob dieser mentale
und physische Stress mit einer Angststérung wienflagsangst verglichen

werden kann.

BEATA et al. (2007a) konnten in ihrer Studie nactses, dass Zylkéffeund

Selegilin gleichermalRen effektiv bei der Behandlwog Angststdrungen sind.
Allerdings gab es in dieser Studie keine Kontraifgpe, die ein Placebo erhielt.
Es bleibt also ungewiss wie sich die Hunde mit enegnen Verhaltenstherapie
entwickelt hatten. Die Effektivitat beider Substanavurden anhand einer EDED

Skala (Emotional Disorders Evaluation in Dogs) ¢ttt

KATO et al. (2012) wiesen in ihrer Studie nach,d&ALM Futter von Royal
Canin angst- und stresslindernde Eigenschaften Hheaden wéahrend eines
Tierarztbesuches besitzt. In dem Futter enthalt@memvo-Casozepin und L-
Tryptophan (Vorstufe von Serotonin). InwieweHCasozepin fur diesen Effekt

verantwortlich ist, bleibt ungewiss.

PALESTRINI et al. (2010a) berichteten Uber einemssminimierenden Effekt
von Kasein-Hydrolysat bei Hunden im Zwinger bei kakit mit fremden
Menschen. In dieser Studie wurden allerdings nur K2nde untersucht.
Aul3erdem wiesen diese Hunde nicht zwangslaufig &stigysingen auf.

Nach MOUGEOT (2010) ist Stress eine Bezeichnungostimmte Reaktionen
im Organismus, die es dem Lebewesen ermdglicheh,a eine neue Situation
(z.B. Umzug, Ankunft eines Babys, Autofahrt) anzgen. So kommt es unter
Stress zu einer Aktivierung des ZNS und zur Auskahg bestimmter Hormone
wie Adrenalin und Cortisol. Angst ist das Ergebm®n mangelnder

Anpassungsfahigkeit des Tieres an neue Situatidvianifestiert sich diese Angst
und bleibt Gber einen langeren Zeitraum ohne Grhestehen, spricht man von
einer Angststorung. Trennungsangst ist ein Zustded,lber einen unbestimmt
langen Zeitraum besteht, sich also manifestiertumat i.d.R. nicht von selbst

heilt. Trennungsangst hat eher die Tendenz sichauofe der Zeit zu verstarken
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(ASKEW, 2003). Das ist auch der Grund, weshalb evidhunde mit
Trennungsangst in ein Tierheim abgegeben oder seg#ranasiert werden
(TAKEUCHI et al., 2000). Laut BENEZECH et al. (2008t Zylkéné& nicht
dafir geeignet schwere Angststorungen zu behanasler psychotrope
Substanzen, wie Benzodiazepine zu ersetzen. lgelstehr fir den Einsatz bei
leichteren Anzeichen dieser Stérungen geeignet aaler Pravention oder
Folgeanwendung bei erschwerter Anpassung an Vemamgien und neuen oder
stressigen Situationen im Alltag. Da es bei Tremgsangst neben den klassischen
Symptomen, wie Vokalisation und Zerstérung haufigcha zu physischen
Anzeichen, wie Unsauberkeit, Speicheln, Erbrechea Wurchfall kommt,

handelt es sich in solchen Fallen um eine ernstaurade Angststorung.

2.3.1. Ergebnisse nach vier Wochen Verhaltenstherapie undabe von

Zylkéne® im Vergleich zum Placebo

2.3.1.1. Maximale Trennungsdauer nach vier Wochen

Als Mal3 fur den Erfolg wurde aus oben genanntem@eii in dieser Studie die
Zeit verwendet, in der der Hund symptomfrei allegeblieben ist. Diese
Trennungszeit wurde taglich vom Hundebesitzer igebaich festgehalten. Diese
Zeitangaben wurden in drei Kategorien eingeteilt= @eringer, 2 = mittlerer,
3 = guter Erfolg). Sowohl die Kategorien als aucb beste Zeit, die in jeder
Woche von jedem Hund erzielt wurde, wurden in dgk&e®-Gruppe mit der
Placebo-Gruppe verglichen. Es gab keine signifé@antnterschiede in der
Verteilung der Probanden auf die drei Kategorieiseien der Zylkérfe und der
Placebo-Gruppe (p = 0,804). Das heif3t, die Probamdeelten in vier Wochen
anndhernd die gleichen Erfolge. Auch beim direkt&fergleich der
Minutenangaben gab es keinen signifikanten Untéedchwischen der Zylkéffe
und der Placebo-Gruppe (p = 0,342). Diese ErgebnigslR3en darauf hin, dass
Zylkéné&® den Therapieerfoly nach vier Wochen nicht verbssdzw.

beschleunigte.

In einer Studie von TAKEUCHI et al. (2000) erhieltdunde mit Trennungsangst
Verhaltenstherapie und wurden im Mittel nach 30 &ten (2,5 Jahre) telefonisch
Uber den Erfolg befragt. In der Studie wurden 1286 ldunde euthanasiert und
8% der Hunde abgegeben. Von den Ubrigen Hundenpeiighren Besitzern

geblieben sind, verbesserten sich 46% der Tieréereel5% wurden geheilt,
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13% der Hunde waren unverandert und 6% hattenvacdthlechtert. Insgesamt
verbesserten (verbessert + geheilt) sich somit &6 Hunde lUber diesen langen
Zeitraum. Einige Hunde wurden in der Studie mebrvaér Wochen zusatzlich
mit Amitryptilin oder Amitryptilin und/oder einem ézodiazepin oder Buspiron
behandelt. Von diesen Hunden verbesserten sich b@éiglich 47% der Besitzer
waren der Meinung, dass das Medikament wirksafT BKEUCHI et al., 2000).
Diese Ergebnisse zeigen einerseits, dass die Tibeb&p Trennungsangst sehr
langwierig sein kann, dass Erfolge auch ohne medtkabse Unterstitzung
madglich sind, die Verhaltenstherapie entscheidémdién Erfolg der Behandlung
ist und dass andererseits eine Vielzahl der Humate arfolgreich therapiert wird.
Sie zeigen auch, dass eine komplette Heilung vemriungsangst entweder sehr
langwierig ist oder in vielen Féllen nicht erreichird, aber dennoch prinzipiell
maoglich ist. Die Ergebnisse der aktuellen Studie siur schwer mit der Studie
von TAKEUCHI et al. (2000) zu vergleichen, da demsBzer zum einen andere
Fragen gestellt wurden und der Erfolg anders beenessirde. Auferdem wichen
die Zeitraume der Befragungen und somit auch diainihgsdauer stark

voneinander ab.

In einer Studie von PODBERSCEK et al. (1999) wu@emipramin in zwei

verschiedenen Dosierungen mit einem Placebo bedétumit Trennungsangst
verglichen. Die Studie ergab im Gegensatz zu degeltfrissen von KING (2000),
dass nicht Clomipramin, sondern die Verhaltenshierausschlaggebend fir die

Behandlung von Trennungsangst ist.

2.3.1.2. Ubungshaufigkeit

Anhand der Eintragungen im Tagebuch konnte abgeleierden, an wie vielen
Tagen jeder Hundebesitzer innerhalb von vier Wocimeh seinem Hund das
Alleinbleiben Ubte. Die Auswertung ergab, dass Himesitzer der Placebo-
Gruppe ca. 22% haufiger das Alleinbleiben Ubtes, dgie Hundebesitzer der
Zylkéné®-Gruppe. Hundebesitzer der Zylk&r&ruppe iibten demnach fiir die
gleichen Erfolge signifikant weniger als die Hunesitzer der Placebo-Gruppe
(p = 0,024). Dieser Unterschied konnte durch dieerstiitzende Wirkung von

Zylkéné® zustande gekommen sein. Es ist anzunehmen, dasgetiiger haufige

Uben der Hundebesitzer der Zylkér@ruppe durch die Wirkung von Zylkéhe

kompensiert wurde. Als kritisch zu betrachtendsiss die Ubungshaufigkeit nicht

konkret vorgegeben war. Auf genaue Vorgaben wuseteiehtet, da jeder Hund
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in seiner Entwicklung und im Lernprozess individugi. Aul3erdem verfugt jeder
Besitzer Uber eine unterschiedliche Motivation wedliche Mdglichkeiten, das

Training entsprechend umzusetzen.

2.3.1.3. Anderung im Verhalten der Hunde

Aus dem zweiten Fragebogen nach vier Wochen Trgiging hervor, ob der
Besitzer eine Anderung im Verhalten bei seinem Téstgestellt hat und um
welche Verdnderung es sich handelte. Diese Angabe @ine subjektive
Einschatzung des Hundebesitzers. Die Verdnderungenlen im Bezug zur
Trennungsangst in positiv, negativ und keine Veesmadg unterteilt. Besitzer der
Hunde aus beiden Gruppen gaben iberwiegend eingivpo&nderung im
Verhalten ihrer Hunde an (Zylkéfi®&1%, Placebo 73%). Keine Veranderung im
Verhalten stellten 22% der Probanden der Placelpyiérund 8% der Probanden
der Zylkén&-Gruppe fest. Der Vergleich ergab jedoch keinemifilganten
Unterschied in der Verteilung der Probanden zwischHeeiden Gruppen
(p = 0,259). Die Uberwiegend positive Verhaltensiindg der Hunde spricht fur
die Qualitat der Verhaltenstherapie und des TrgmiMit Zylkeéné& hat sich das
Verhalten der Hunde in vier Wochen im Vergleich zwaleinigen
Verhaltenstherapie nicht signifikant verbessert.

In der Studie von King (2000) machten die Hunddhesi ebenfalls eine
Gesamteinschatzung ihrer Hunde im Hinblick auf eiMerbesserung im
Verhalten. Dabei verbesserten sich signifikant nidtande in der Standard Dose
Clomipramin-Gruppe als in der Placebo-Gruppe. Digfigsten NW bei King
(2000) waren Gastritis/Erbrechen, Lethargie und I&cbkeit, ein Hund
kollabierte mit Hyperthermie und DIC. Lethargie u8dhlafrigkeit fanden sich

auch in der Placebo-Gruppe.

2.3.1.4. Anhénglichkeit gegentber dem Besitzer

Ob der Hund sich seinem Besitzer gegeniber anlcéingérhalt, wurde jeweils
im ersten (Tag 0) und zweiten Fragebogen (Tag &8%& und an drei typischen
Merkmalen festgestelltd) Verhalt sich der Hund auffallig oder angstlich bev
der Besitzer das Haus verlasByAWie verhalt sich der Hund hinter geschlossenen
Taren, wenn er seinem Besitzer nicht folgen karm®G) Folgt der Hund seinem
Besitzer permanent innerhalb der Wohnung? Aus d@sveijigen Antworten

wurde abgeleitet, ob der Hund nach vier Wochen nimgi auf diese
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Verhaltensweisen entspannter oder angstlicher egagider ob sich sein

Verhalten im Vergleich zu vorher nicht verandert ha

Zur FrageA, ob sich der Hund immer noch angstlich oder aufféig verhalt,
bevor der Besitzer das Haus verlassgjaben 34% aller Hundehalter an, dass der
Hund nicht mehr angstlich oder auffallig reagidf% der Hunde waren nach vier
Wochen immer noch &ngstlich. 7 % aller Hundebesigeben bei der zweiten
Befragung (Tag 28) an, dass ihr Hund angstlich edéféllig reagiert, wahrend
sie zu Beginn der Studie (Tag 0) noch keine Autjé#iten feststellten. Die
dbrigen 14% der Hunde reagierten vorher wie nachhent &ngstlich oder
auffallig. Zwischen der Zylkéffe und der Placebo-Gruppe gab es keinen

signifikanten Unterschied in der Verteilung derlfaoden (p = 0,611).

In der Studie zu Trennungsangst von KING (2000)deuebenfalls bewertet, ob
der Hund &angstlich reagiert, bevor der Besitzer idass verlasst. Nach einer
medikamentdsen Therapie mit Clomipramin in zweisebredenen Dosierungen
und einem Placebo, fir 8 bis 12 Wochen begleitemd \Zerhaltenstherapie,
konnte KING (2000) ebenfalls keine signifikanten téhschiede in diesem
Verhalten zwischen der Behandlung mit Clomipramind udem Placebo
feststellen, obwohl die Behandlung mit Clomipramdie Symptome Zerstdrung

und Unsauberkeit signifikant reduzierte.

Zur FrageB, wie sich der Hund hinter geschlossenen Turen verhélwenn er
seinem Besitzer nicht folgen kanngaben 37% der Hundebesitzer an, dass ihr
Hund im Vergleich zu Tag O jetzt entspannt reagientahrend 44% der Hunde
immer noch gestresst reagierten. 1% der Hunde eklten Stress bei
geschlossenen Turen. Die ubrigen 18% verhielténwcher (Tag 0) und nachher
(Tag 28) entspannt. Zwischen der ZylkBneind der Placebo-Gruppe gab es
keinen signifikanten Unterschied in der Verteiludey Probanden (p = 0,504).

Zur Frage C, ob der Hund seinem Besitzer permanent innerhalbder
Wohnung folgt, gaben 31% der Hundebesitzer an, dass der HundBassitzer
nach vier Wochen (Tag 28) nicht mehr folgte. Weit22% der Besitzer gaben an,
dass ihr Hund ihnen auch weiterhin folgte. 46% #emde zeigten dieses
Verhalten noch nie und 1% der Hunde folgten ihresi&ern nach vier Wochen
innerhalb der Wohnung, was sie vorher nicht tafavischen der zylkérfé und

der Placebo-Gruppe gab es keinen signifikantenrsetteed in der Verteilung der
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Probanden (p =0,701). KING (2000) untersuchte ieinexr Studie zu
Trennungsangst ebenfalls, ob die Hunde ihren Basitiolgten. Nach der 8- bis
12-wochigen Therapie mit Clomipramin bzw. Placebos pVerhaltenstherapie
konnte KING (2000) ebenfalls keinen signifikantemtérschied in diesem
Verhalten zwischen der Behandlung mit Clomipramimd WPlacebo feststellen,
obwohl die Behandlung mit Clomipramin die Symptorderstorung und
Unsauberkeit signifikant reduzierte.

Alle Antworten waren subjektive Einschatzungen tesidebesitzers, was die
Messbarkeit der Ergebnisse erschwert. Bei wenigemden kam nach vier
Wochen anhangliches Verhalten hinzu. Dies wurde duach die Beantwortung
der Frage A deutlich, ob der Hund &ngstlich oddfallig reagiert, bevor der
Besitzer das Haus verlasst. Dafur gibt es zwei rolglGrinde. Entweder wurde
der Hund auf das Weggehen des Besitzers sengMilsnstatt desensibilisiert,
weil das Training nicht korrekt durchgefiuhrt wurol@er dem Besitzer ist vorher
nicht aufgefallen, dass der Hund in bestimmten afibtmen angstlich oder
auffallig reagiert. Als kritisch ist anzusehen, sl@er Besitzer bei den einzelnen
Fragen nicht die Mdglichkeit hatte, den Grad derspyvdgung des Verhaltens
(Score) anzugeben. Sodass Hunde, die weniger ditdiéiads vor der Therapie

waren, nicht erfasst werden konnten.

2.3.1.5. Beabsichtigter Kauf von Zylkéné

Der Hundebesitzer gab im zweiten Fragebogen (Tagna8h vier Wochen
Therapie an, ob er zukiinftig Zylkéheon seinem Tierarzt beziehen mochte. Es
beabsichtigten 13% der Hundebesitzer der ZylR&Bmippe und 6% der
Hundebesitzer der Placebo-Gruppe den Kauf von BgkéDie Verteilung der
Probanden war jedoch statistisch nicht signifiképt= 0,619). Die Absicht
Zylkéné® zu kaufen war eher gering. Dafiir gibt es mehredglithe Ursachen. 1.
Der Besitzer war nach vier Wochen Therapie von \8tkung von Zylkén@
nicht Uberzeugt. 2. Der Besitzer wusste gar nicltt, sein Hund Zylkérfe
bekommen hat. 3. Der Besitzer wollte abwarten,sidh der Hund nach Absetzen
des jeweiligen Préparates verhalt. 4. Der Besitméchte kein Geld fur das
Praparat ausgeben. Mdglicherweise traf auf jedendelbesitzer eine andere

Antwort zu. Da nach der Antwort nicht gefragt wurtikeb sie ungewiss.

TAKEUCHI et al. (2000) fanden in ihrer Studie hesadass einige Hundebesitzer
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gegen die Anwendung von Medikamenten sind, andete den Einsatz von
Medikamenten nicht leisten kbnnen oder in leicht&illen der Einsatz von
Medikamenten nicht notwendig ist. Zylkéhkingegen ist kein Medikament und
hat keine Nebenwirkungen, sieht aber rein aul3exkieh eines aus, sodass der
Besitzer evtl. trotzdem das Gefuhl hat, seinem Teem Medikament zu
verabreichen. Da Zylkéfi&ein Medikament ist, kann es auch in leichterelteRa
von Trennungsangst eingesetzt werden. Die Tatsaldss sich einige Besitzer
das Préaparat nicht leisten kdnnen, bleibt jedocheten.

2.3.2.  Ergebnisse vier Wochen nach Absetzen von Zylkéfiém Vergleich

zum Placebo

2.3.2.1. Maximale Trennungsdauer nach acht Wochen

Acht Wochen nach Beginn der Therapie (Tag 56) bzier Wochen nach
Absetzen des Praparates Zylkrmw. Placebo wurde der Patientenbesitzer im
zweiten telefonischen Termin gefragt, wie langes@&nen Hund ohne Probleme
allein lassen kann. Anhand dieser Zeitangabe wdedéHund erneut in eine von
drei Kategorien (1 = geringer, 2 = mittlerer, 3utegy Erfolg) eingeteilt. Ein
geringer Erfolg beim Alleinbleiben konnte bei 41%rdHunde der Zylkérfe
Gruppe und 13% der Hunde der Placebo-Gruppe nathVdochen festgestellt
werden. Mittleren Erfolg hatten 53% der Hunde dec@bo-Gruppe und 32% der
Zylkéné®-Gruppe. Die Auswertung ergab auBerdem, dass 34%Hdede der
Placebo-Gruppe und 27% der Hunde der ZylRéBeuppe gute Erfolge im
Alleinbleiben nach acht Wochen erzielten. Die Hudée Placebo-Gruppe hatten
nach acht Wochen signifikant hohere Erfolge in deennungsdauer als die
Hunde der ZylkéneGruppe (p = 0,032). Bei der Betrachtung der diekielten
zeitlichen Erfolge in der Trennungsdauer nach &¢bthen, schnitten die Hunde
der Placebo-Gruppe ebenfalls signifikant bessefpab 0,027). Eine mdgliche
Erklarung fir dieses Ergebnis konnte sein, dassAdsetzen von Zylkérfezu
einer Verminderung des Therapieerfolges fiihrte, @la moglicherweise
unterstiitzende Wirkung von Zylkéheveggefallen ist. Bei einem Absetzen von
Zylkéné® konnte demnach immer mit einem Nachlassen der reswhiien
Wirkung gerechnet werden. Aul3erdem bestand die Rtdgit, dass die
Hundebesitzer der ZylkéfieGruppe weiterhin das Alleinbleiben weniger haufig

gelbt hatten. Eine abschlielRende Bewertung isédich schwierig.
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2.3.2.2. Verlauf der maximal erzielten Trainingserfolge in der
Trennungsdauer von der ersten bis zur achten Woche

In diesem Test wurden noch einmal die maximal #erie Erfolge in der

Trennungsdauer in Woche eins, zwei, drei, vier actt erfasst und in der

Zylkéné®- Gruppe mit der Placebo-Gruppe verglichen.

Der Vergleich ergab, dass sich die Trennungszertetien ersten vier Wochen
nicht wesentlich voneinander unterschieden (p lenalests > 0,5). Wie oben
schon erwéhnt, gab es jedoch in der achten Wochen eiignifikanten

Unterschied in der Trennungsdauer zwischen beideipg&n. Demnach blieben
nach acht Wochen (Tag 56) die Hunde der Placebpyersignifikant langer

allein, als die Hunde der Zylkéh&ruppe (p = 0,027).

2.3.2.3. Verhalten nach acht Wochen bezuglich der Trennungs®ast

Im zweiten telefonischen Termin nach acht Wocheag(%6) wurde der Besitzer
gefragt, ob sich das Verhalten seines Tieres betiiger Trennungssymptomatik
verbessert oder verschlechtert hat. Der Hundeleediatte auch die Mdglichkeit
anzugeben, dass das Verhalten gleich gebliebertsshandelte sich dabei um
eine subjektive Einschatzung des Besitzers. Es evuudtersucht, ob es
unterschiedliche Entwicklungen des Verhaltens iddie Gruppen gibt, da nun

Zylkéné® bzw. das Placebo nicht mehr verabreicht wurde.

Die Untersuchung des Verhaltens der Hunde nach \Adahen ergab bei 46%
aller Hunde eine weitere Verbesserung im Verhaltbeziglich der
Trennungsangst. Darunter befanden sich 71% der élimder Placebo-Gruppe.
Eine Verschlechterung des Verhaltens gaben 9% dedébesitzer an. Davon
gehorten 83% der Hunde der Zylk&@ruppe an. Die Hunde der Placebo-
Gruppe hatten eine hochsignifikant bessere Venmsdtgwicklung von der
funften bis zur achten Woche als die Hunde der &yk-Gruppe (p = 0,002).
Dieses Ergebnis konnte ebenso auf die moglicheeweaisbleibende
unterstiitzende Wirkung von Zylké&henach dem Absetzen von Zylk&hbezw.
Placebo, zurtckzufiihren sein. Damit ist die Nadiglait des Therapieerfolges

nach dem Absetzen des Praparates unter Umstanddrgageben.

King (2000) stellte in seiner Studie nach dem Absetvon Clomipramin ebenso
ein geringes Vorkommen von wiederkehrenden Symptodes Trennungsangst

fest.
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2.3.2.4. Veranderung im Verhalten nach Absetzen von Zylkéng bzw.
Placebo

Im zweiten Telefonat, acht Wochen nach Beginn degrdpie (Tag 56), wurde

der Hundebesitzer gefragt, ob er nach dem Absetesneweiligen Praparates ab

der 5 Woche eine Veranderung im Verhalten seineseSifeststellen konnte. Es

wurde untersucht, ob es einen Unterschied in deteWeng der Probanden

zwischen der ZylkérfeGruppe und der Placebo-Gruppe gab.

Nachdem die Hundehalter die Praparate absetztefitestlie Mehrzahl der
Probanden beider Gruppen (80%) keine Anderungeviérhalten ihrer Tiere fest.
Das ist als Hinweis dafir zu sehen, dass ZzylRékeine direkt sedierende
Wirkung auf die Hunde hatte. Auch MICLO et al. (20&onnten in ihrer Studie
an Ratten keine sedierenden Effekte durch die @abe-Casozepin feststellen.
Von den Hundehaltern, die Veranderungen im Verhdiststellten, kamen 62%
aus der ZylkéngGruppe. Dieser Unterschied war statistisch nidghikant
(Exakter Test nach Fisher, p = 0,248). Demnaclitesteebenso Hundehalter der
Placebo-Gruppe eine Veradnderung im Verhalten ifirere nach dem Absetzen

fest.

2.3.2.5. Tatsachlicher Kauf von Zylkéné®

Im zweiten Telefonat mit dem Besitzer, acht Wochaoh Therapiebeginn, wurde
der Hundehalter erneut gefragt, ob er nach dem tAbseseines Préparates
tatsachlich Zylkén&von seinem Tierarzt bezogen hat. Definitiv kauftdi§s der
Hundebesitzer aus der Placebo-Gruppe und 8% demddasitzer aus der
Zylkéné®-Gruppe Zylkén® Es gab keinen signifikanten Unterschied im
Kaufverhalten von Zylkérfezwischen beiden Gruppen (p = 1,00).

Die sieben Probanden, die nach vier Wochen weitegyilkén& von ihrem

Tierarzt bezogen, wurden hinsichtlich ihres Erfolgeht mit den Ubrigen
Probanden verglichen. Einmal war die Probanderaalgering und des Weiteren
bestand die Mdglichkeit, dass diese Besitzer matier waren als die tbrigen

Hundehalter und diese Tatsache wiirde das Ergebrfédschen.

2.4. Nebenwirkungen
Im zweiten Fragebogen nach vier Wochen (Tag 28)esder Besitzer angeben,
ob ihm bei seinem Hund Nebenwirkungen wéhrend deeGron Zylkén® bzw.

Placebo aufgefallen sind und wenn ja, um welchesieb handelte. Ein
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Teilnehmer musste die Studie wegen starkem Duichifrechen. Der Durchfall
lieR sich mit dem Préparat in Verbindung bringerer Blund hatte Zylkeérfe

bekommen.

Alle anderen acht Probanden, die Nebenwirkungenheem Tier feststellten,
fuhrten die Therapie bis zum Ende durch. Insgeskamnte von den acht
Probanden der ZylkéfieGruppe, die Nebenwirkungen bei ihrem Tier feslste)
bei zwei Probanden der Verdacht bestétigt werdaas dlie Nebenwirkung mit
dem Praparat im Zusammenhang standen. Beide Beg#hen an, dass der Hund
tradger bzw. depressiv ist. Nach dem Absetzen versetien die Nebenwirkungen
wieder und die Hunde waren wieder lebhafter. NaENBZECH et al. (2009) hat
a-Casozepin eine beruhigende sowie eine stressexdnzie Wirkung. Die
beobachteten Wirkungen sind hdchstwahrscheinlicimekeNebenwirkungen,
sondern auf die beruhigenden Eigenschaften vonéagkzuriickzufiihren. Viele
Probanden aus beiden Gruppen gaben im positiveneSam, dass ihr Hund

ruhiger geworden ist.

Bei zwei weiteren Probanden bestand die Moéglichkigiss die Nebenwirkungen
mit dem Pr&parat zusammenhingen. Einer der Huntle Barchfall, der andere
Hund verhielt sich, laut seinem Besitzer, starkiemédJedoch wurde nach dem
Absetzen des Préparates keine Veranderung fedtgelSimch SESSLER et al.
(2002) versteht man unter einer tiefen Sedieruags der Mensch auf die Stimme
nicht mehr reagiert und seine Augen nur durch ekd@mperlichen Reiz 6ffnet.
Selbst bei einer leichten Sedierung erwacht dagweben nur kurz (< 10 s) mit
Augenkontakt auf Ansprache. Das war jedoch beiedieslund nicht der Fall. Es
ist davon auszugehen, dass der Besitzer die bendégWirkung von Zylkeérfe
als negativ empfunden hat. BEATA et al. (2007a)riten in ihrer Studie keine
Nebenwirkungen bei Hunden feststellen. Bei der Amueig am Menschen traten
nach MESSAOUDI und LEFRANC-MILLOT (2005) ebenfallkeine

Nebenwirkungen auf.
2.5. Einfluss auf den Therapieerfolg

2.5.1. Gewicht der Hunde

Jeder Hund wurde im Rahmen der klinischen Allgennaiersuchung beim ersten
personlichen Termin gewogen. Die Hunde wurden nadm Gewicht in eine

von drei Gewichtsklassen eingeteilt (klein < 10 ikggtel 10-25 kg, grol3 > 25 kQg)
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und diese mit dem Therapieerfolg nach vier Wochgariig, mittel, gut)

verglichen. Mittelgrof3e Hunde (10-25 kg) waren ariolgreichsten, von ihnen
hatten 37% der Hunde gute Erfolge in der Trennuaigsdnach vier Wochen. Ein
Zusammenhang zwischen dem Gewicht des Hundes undrtlerapieerfolg war

nach vier Wochen statistisch nicht nachweisbar (p235).

Nach acht Wochen wurde der Therapieerfolg anhandid Kategorien (gering,

mittel, gut) erneut mit dem Gewicht der Hunde vietgtn. Dieses Mal hatten nur
10% der kleinen Hunde (< 10 kg) einen guten Therxpolg und 45% von ihnen
einen geringen Erfolg in der Trennungsdauer. Wah#tPo der grol3en Hunde
(25-45 kg) einen guten Therapieerfolg und nur 1286 thnen einen geringen
Erfolg hatten. Kleine Hunde hatten nach acht Woclenen signifikant

geringeren Therapieerfolg in der Trennungsdauer naittelgroRe und grofe
Hunde (p = 0,043). Verglichen wurden neben den lda¢egorien (gering, mittel,

guter Erfolg) auch die direkten Zeitangaben in Mém) welche die Hunde nach
acht Wochen getrennt vom Besitzer bleiben konnt#emch in diesem Test
schnitten kleine Hunde schlechter ab als mittelgrathd groRe Hunde.
Verglichen mit mittelgroRen Hunden, erreichten kdeHunde signifikant kirzere
Zeiten in der Trennungsdauer (p =0,012). Vergichait grofien Hunden,
erreichten kleine Hunde ebenfalls signifikant kiieze Zeiten in der

Trennungsdauer (p = 0,011).

Uber die Interpretation dieses Ergebnisses kann spekuliert werden.

Moglicherweise gelingt es Hundebesitzern mit niteBen und grof3en Hunden
besser, aufmerksamkeitsforderndes Verhalten zurignem. Hundebesitzer mit
kleinen Hunden hingegen stellen eventuell haufig@mperkontakt zu ihrem Tier

her, weil sie leichter zu tragen sind, weniger Plaif der Couch oder im Bett
einnehmen und der Besitzer eher dazu neigt, sikhire Kinder zu behandeln.
Um die tatsachlichen Ursachen fur dieses Ergelbmisrmitteln, wéaren weitere

Untersuchungen notwendig.
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VI. ZUSAMMENFASSUNG

Trennungsangst ist ein haufiges Problem in deralerhstherapeutischen Praxis.
Bei nicht fachgerechter Therapie droht vielen Himde Abgabe in ein Tierheim
oder die Euthanasie (SHERMAN und MILLS, 2008). Trengsangst ist
charakterisiert durch Vokalisation, Zerstérung odenangebrachten Urin-
und/oder Kotabsatz wahrend der Abwesenheit destZgesi (APPLEBY und
PLUIJMAKERS, 2003). Betroffene Hunde kénnen jedackch andere Symptome
zeigen, wie z.B. Zuriickgezogenheit, gastrointekir@6rungen, wie Erbrechen
oder Durchfall, starkes Speicheln, Inappetenz o#igperventilation (MC
CRAVE, 1991; APPLEBY und PLUIJMAKERS, 2003). Um défohlbefinden
der Tiere und die Mensch-Tier-Beziehung zu verbressist es unerlasslich,

Hunde, die unter Trennungsangst leiden, zu thenapie

In verschiedenen Forschungsarbeiten u.a. an RAHU&LLE et al., 2006), beim
Menschen (MESSAOUDI und LEFRANC-MILLOT, 2005), beatzen (BEATA
et al., 2007b) und Hunden (BEATA et al., 2007a)rkereine anxiolytische bzw.
stressreduzierende Wirkung varCasozepin nachgewiesen werdesCasozepin
wird aus dem Milchprotein Kasein durch Trypsin-Hylgse gewonnen. Es bindet
an GABA-A Rezeptoren des ZNS und &ahnelt in seinerkiigsweise dem
Nitrazepam, einem Benzodiazepin und soll beruhigertigenschaften bei
Mensch und Tier haben (BEATA et al., 2007a).

In dieser Studie wurde die Wirkung des Erganzurigsiumittels Zylkén& (-

Casozepin) in Kombination mit einer Verhaltenstperafir einen Zeitraum von
vier Wochen, bei 75 Hunden mit Trennungsangst sotdt. In der
randomisierten Doppelblindstudie wurde ermitteft, iiie weit Zylkén&, im

Vergleich zu einer Kontrollgruppe, den Therapiekyfder Tiere beschleunigt
bzw. verbessert. Als Therapieerfolg galt die symyteie Trennungsdauer vom
Besitzer, die Entwicklung anhanglichen Verhaltermswvie eine allgemeine
Anderung im Verhalten der Hunde innerhalb von Weéochen Therapie. Die

Kontrollgruppe erhielt neben der VerhaltenstheramePlacebo.

Im Abstand von vier Wochen (Tag O und Tag 28) fandewei
verhaltenstherapeutische Sprechstunden am Lehstathl Im Rahmen der ersten

Sprechstunde wurde die Diagnose Trennungsangst ellgestund
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verhaltenstherapeutische MaRRnahmen mit dem Haltesprbchen. Die
TherapiemalRnahmen umfassten ManagementmalRnahmen, n ei
Rangordnungstraining, korperliche und geistige Astsing des Hundes, Reaktion
auf das Verhalten des Hundes, Platz- und Distanaitg Weggehtraining als
Desensibilisierung von Handlungen und das schngwvAlleinlassen des Hundes.
Zusétzlich erhielt jeder Hundebesitzer fiir vier \We das Praparat Zylkéhe
bzw. ein Placebo in der vom Hersteller angegeb&usmerung (15 mg/kg KG).

Innerhalb des Beobachtungszeitraumes von vier Wochab es keinen
signifikanten Unterschied im Therapieerfolg zwisthaer Zylkén&- und der
Placebo-Gruppe. Allerdings iibten die Teilnehmer deylkeéné-Gruppe
signifikant weniger fir den gleichen Therapieerfolys die Teilnehmer der

Placebo-Gruppe.

Vier Wochen nach dem Absetzen von ZylKrew. Placebo hatten die Hunde
der Placebo-Gruppe eine signifikant (p = 0,002)sbes Verhaltensentwicklung
und signifikant (p = 0,032) groRere Erfolge in deennungsdauer, im Vergleich
zu den Hunden der ZylkéRe&Sruppe. Méglicherweise wurde das Absinken des
Therapieerfolges und die verminderte positive Viemgentwicklung bei den
Hunden der ZylkérféGruppe durch den Wegfall der unterstiitzenden Wigku
von Zylkéné& hervorgerufen. Es ist aber ebenso moglich, dassedErgebnisse
dadurch zustande gekommen sind, da die BesitzeZg@&ene®-Gruppe auch
weiterhin das Alleinbleiben weniger oft gelibt hatte

Da es bei Trennungsangst neben den klassischent@yep, wie Vokalisation
und Zerstorung haufig auch zu physischen Anzeichei® Unsauberkeit,
Speicheln, Erbrechen und Durchfall kommt, handglsieh in solchen Fallen um
eine ernstzunehmende Angststdrung. Ob ZylRénesolchen ausgepragten Fallen
eine Unterstltzung darstellt, misste in weiterentetdnichungen mit einer

Langzeitanwendung von mindestens z.B. drei Monabampruft werden.

Das wichtigste Element in der Therapie der Trensangst bleibt jedoch die

Verhaltenstherapie.
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VII. SUMMARY

Investigation on the efficacy of Zylken& treatment of separation
anxiety in dogs

Separation anxiety is a common diagnose in thevetnal practice. In case of
inadequate treatment many dogs are threatenedlinguishment to an animal
shelter or even euthanasia (SHERMAN und MILLS, 90@&®paration anxiety is
characterised by vocalization, destruction or imappate urination and/or
defecation in the owner’'s absence (APPLEBY und BMAKERS, 2003).
Affected dogs may also exhibit other symptoms, suaf retirement,
gastrointestinal disturbances like vomiting, diaahprofuse salivation, anorexia
or hyperventilation (MC CRAVE, 1991; APPLEBY und BLUMAKERS, 2003).
To improve the welfare of the animals and the hwawamal relationship, it is

imperative to treat dogs suffering from separatioriety.

Various studies in rats (VIOLLE et al.,, 2006), hurea(MESSAOUDI und
LEFRANC-MILLOT, 2005), cats (BEATA et al., 2007bné dogs (BEATA et
al., 2007a) have shown an anxiolytic respectivetess reducing effect by-
Casozepin.a-Casozepin is attained by trypsin hydrolysis of thék protein
casein. It binds to GABA-A receptors in the CNS anid similar in its mode of
action to Nitrazepam, a benzodiazepin and is saidatve sedative properties in
humans and animals (BEATA et al., 2007b).

In this study, the effect of the feed supplementk&ye® (a-Casozepin) was
investigated in combination with behavioral therdgya period of four weeks in

75 dogs with separation anxiety. In the randomidedble-blind study, it was
determined how much Zylkefiemproves or accelerates the success of treatment
of animals, in comparison to a control group. Thecess of the therapy was
defined as the time of symptom-free separation fteenowner, the development

of affectionate behavior and a general changeearb#havior of dogs within four
weeks of therapy. The control group received a gflacin addition to the

behavioral therapy.

Within a period of four weeks two behavioral conatibns took place ( on day O

and day 28) at the Institute of Animal Welfare, &tgy, Animal Hygiene and
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Animal Husbandry of the LMU in Munich. As part dfi¢ initial consultation,
separation anxiety was diagnosed and behavior matidn instructions were
discussed with the owner. The behavioral therapgluded management
instructions, a ranking exercise, physical and mdetndining of the dog, training
the owner to react appropriately to the dog's benadown and stay training,
systematic desensitization to departure cues amdjthdual separation from the
owner. In addition to the behavioral therapy, evdog owner received capsules
of either Zylken& or placebo over four weeks in the manufacturgrecisied
dose (15 mg/kg).

Within the observation period of four weeks, thees no significant difference
in treatment success between the ZylRerand the placebo-group. However, the
participants of the Zylkeffegroup needed significantly less practice for tame

treatment success, than those in the placebo-group.

Four weeks after the withdrawal of Zylkéher placebo, the dogs in the placebo-
group had a significantly (p = 0.002) better bebeali development and
significantly (p = 0.032) greater success in thgasation period in comparison to
the dogs of the Zylkeffegroup. Perhaps the decrease of therapeutic suacess
the reduced positive behavioral development in ddgbe Zylken&-group, was
induced by the loss of supportive effect of ZylkBnidowever, it is also possible
that these results exist, because the owners otldlgs of the Zylkérfégroup
continued to train the gradual separation lesspftest as before.

In addition to the classic symptoms of separatioxiety such as vocalization and
destruction, such symptoms as uncleanliness, salivavomiting and diarrhea
occur. In such cases it is a serious anxiety desor@Vhether Zylkérg is an

assistance in such pronounced cases, has to benexaim further investigation,

for example in a long-term use study with a treatnfier at least as three months.

However, the most important element in the treatm@nseparation anxiety

remains the behavioral therapy.
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IX. ANHANG

1. TherapiemalRnahmenkatalog

10 Trainingsschritte bis zum entspannten Alleinbleiben

1. Hund nach Méglichkeit ab sofort nicht mehr allein lassen
» Hund mitnebmen (z B. 1m Auto ber kihleren Temperaturen)

» Hundesitter zur Befranung des Hundes wihrend ihrer Abwesenhait

2. Rangordnungstraining

» Aufmerksamkeitsforderndes Verhalten Thres Hundes ignoneren (z.B. Kopf auf
Eme legen, Streicheln, Spielen, Spazisrenzehan)

o  Imtiative fir Zuwendung geht von Thnen aus
#» Hund soll zich sewn Futter erarthasten, z.B. dwrch das Befolgen verschiedener
Eommandaos (Sitz!, Platz!, Pfote!, FuB! usw.}
3. Eorperliche und geistige Auslastung
» Extrasignal z. B Gassigehen™

» Ausgedehnte Spazierginge wvor dem Trammg bzw. spater vor dem
Allembleiben

» Suchspiele, Apportieren. Kommandes oder das Uberwinden kisiner
Hindernisse auf den Spariergingen mit einhanen
4, Reakton auf das Verhalten Thres Hundes
» Uperwinschtes Verhalten iznoneren. nicht strafen oder schimpfen
» Fuhlize: Verhalten belohnen (Lob, Spael, Streickeln. Leckerh)
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Platz- und Distanztraining (3 x tgl. 5 Min )

Hund soll auf seiner Decke, Edrbchen entspannt liegen blethen

Attrakfives Spielzeug, gefiillter Eong oder andere beliebte Kauarnikel anbisten
zur Beschifigung

Hund evtl anleiren, wenn es gar nicht klappt

Fir kwrze Zeat in anderen Faum gehen wilrend Thr Hund auf seinem Platz

bletbt, erst bet offener Thr, spater bei angelehnter und geschlossener Tar

Dauer und Distanz in kleinen Schntten verlingem, steht IThr Hund anf oder

izt gestresst gehen Sie im Training zu schuell vor

Schlafplatz des Hundes in kleinen Schntten weg vom Bett in ein anderes

Zimmer verlagem

Tiir hinter sich schliefien, z.B. beim Gang zur Toilette, Schlafzimmer, Eeller

Weggehtraining (3 xtgl 5 Min )

Aufschretben, ber welchen Handlungen Thr Hund Symptome von Stress zeigt,
noch bevor Sie gehen, zB. Schube und Jacke anrishen, Schlissel und
Handtasche nehmen usw.

Diese Handlungen getrennt oder kombmiert dben, je mach Reaktion des
Hundes, zB. Schuhe und Jacke anziehen und wieder ausziehen, Schliissel und
Tasche nehmen und wisder weglegen

Signal einfihren, z.B.  Warte!™ oder . Ich komme gleich wieder!™
Hand auf die Tiwklinke bzw. Tix kuwrz 6ffnen und wieder schliefien

Mur eine Person verlasst das Haus

Allein bleiben (erst wenn der Hund die Punkte 6 und 7 beherrscht)

Jorher Spaziergang

Hund 1/7h vor verlassen des Hauses nicht beachten, Hund entspannt sich
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» Beschafhpungsmatenal anbieten (Lieblingsspielzeng, Kong, Futterball, EKau-
knochen)

» Eeine Begrilfungs- oder Abschiedszeremonten, nur kurzes Signal
» Mt wenipen Sekunden beginnen und die Dauver schriftweise steizein
» Faum' Wehmung' Haus erst betreten, wenn der Hund sich rubug verhals

» Hund nach Rickkehr erst beachten, wenn er sich rubeg verhalt

Zusarzstoff

»  Zylkena® Kapsel bzw. Placebo

Tagebuch

» Tigliche Eintragumgen zur besseren Kontrolle des Therapiesrfolges
Termine

» Telefomsche Besprechung nach 14 Tagen

» 21 persdnhcher Termin nach 1 Monat

» Telefomsches Abschlussgesprach nach § Wochen
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1. Hund nach Maglichkeit ab sofort nicht mehr allein lassen

Thr Hund soll lernen, dass es ganz normal 1st, emn pazr Stunden allen zu Hause zu bletben Biz
Thr Sechitzling dabei ganz entspannt bleibt, bedarf e: eines Schntt fir Schntt aufpebauten
Traimngs Um Tramingsmickschritte zu vermeiden 15t es ganz besonders wnchbg, dass Sie
Thren Hund ab sofort micht mehr alleine lassen. Nehmen Sie Thn nach Maghichkeat mat, zB. im
Auto, wenn es die Temperaturen erlauben. Oder organisieren Sie sine Betreuung fir Thren
Hund Eliren Sie die Betreuungsperson dariber auf, dass sich I Hund m emer
Verhaltenstherapie befindet, und wie sie sich verhalten soll. Dhe Betrenung ist solange
notwendig, bis Thr Hund gelemt hat, allein zu bletben.

2 Rangordnungstraining

Diaz Ranzordnunzstramng soll Threm Hund helfen, seinen festen Platz mm Fudel zu erkennen
und 1thm dadurch Sicherheit vernutteln Wenn Thr Hund hiufiz zu Ihnen kommt, um Sie zum
Streickeln oder Spielen aufrufordern, dann ignoreren Sie sein Verhalten und tun se. als wire
Ihr Hund gar nicht da. Vermeiden 512 daber auch den Bhekkontakt =u Threm Hund Ihr
Schatzling soll dadweh imsgesamt nicht weniger Aufmerksamkeit bekommen als sonst,
sondern nur dann wenn Sie es winschen. Thr Hund soll sich semn Futter erarberten. Fiittern
Sie Thren Hund am besten wihrend des Trammmes, in dem er bekannte Kommandos ausfuhet
oder neue Kommandos dazu lemt (= B. Sitz!, Platz!, Bletb!, Komm!, Full!, Pfote!).

3. Karperliche und geistige Anslastung

Es fallt Dwem Hund leichter sich zu entipannen, wenn er vor dem Tramming bzw. spiter vor
dem Alleinblelben korperhich und geishg ausgelastet 13t Em langer Spamergang, mit
Suchspielen. Apportieribungen, Ballspielen, Uberwinden kleiner Hindemisse und natirlich
das Befolzen von Kommandos, 15t daber sehr nlfreich. Bei schlechterem Wetter konnen Sie
auch 1m Haus oder in der Wohnung Kommandos iben oder Suchsmele durchfibren Agibie-
Trammmng macht ebenfall vielen Hunden und Ihren Besitzern grofien Spall und ist eine gute
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Maghchkeit den Hund geistg und karperhich zu fordern. Denken Sie daran, dem Hund noch
bevor Sie mich anziehen ein Sigmal zu peben, z.B. ,Gassigehen™, damit er von Asnfang an
welh, dass er mut darf

4. Reaktion auf das Verhalten Thres Hundes

Alleinbleiben 15t i Moment bei Threm Hund mit groflem Stress verbunden Wenn sich thr
Hund falseh verhilt, = B. winselt oder aufsteht, sehimpfen oder strafer Sie Thn meht Er wirde
micht verstehen was er falsch gemacht hat und hiatte dadwrch noch gréBeren Stress. Ignoneren
512 unerwimschtes Verhalten und belohnen Sie erwiinschtes Verhalten, zB. wenn er sich

ruhiz verhilt

5. Platztraining und Distanztraining

Thr Hund soll lernen. sich auf semer Decke oder im Kérbehen zu entspannen und dort fir eme
gewisse Zeit hegenzubleiben Geben Sie Thm das Signal | Warte!” oder | Ich komme gleich
wieder!” Wichtig 1ot, dass Sie das Signal vorerst mur zum Uben verwenden, auf keinen Fall.
wenn Sie den Hund m Notfall doch emmal fir lingere Zait allem lassen miiissen, Fur
Beschifipung bekommst Thy Hund sem Lisblingsspielzeug. sinen gefiillten Eong oder anders
Kauarhkel. Stekt Thr Hund auf, bnngen Sie ithn wieder an seinen Platz zuriick  Sie kénnen thm
dabe: z.B. das Eommando , Auf deinen Platz!” geben. Wenn e1 partout nicht hegen bletben
machte, kann es anfangs hilfreich sein, den Hund an seinem Flatz anzuleinen. Sie sind dabel
mit Threm Hund im sefben Raum. Uben Sie mindestens 3x tgl. 5 Min.. Steigern Sie allmahlich
die Daner. die der Hund auf seinem Platz bleiben soll. (zehen 5ie dabet in kleinen Schritten
vor (z.B. 155ek | 305ek 1Mm. 2Min . SMm.. usw.). Loben Sie Ihven Hund, wenn er rulag
hegen bleibt, z.B. mit _ Brav!™ oder  Femn!” Geben 512 Ihrem Hund emn Anflésungssignal = B.
LAuf!™ oder  Laufl”, wenn er wieder aufstehen darf Steht Ihr Hund von allein auf, smd S:ie
m Tramming emen Schnit zu weit zegangen und verkirzen das nichste Mal die Danar. Ziel 15t
ez, dass ihr Hund entspannt hegen blaibt und keinerlei Anzeichen von Stress zeigt MNun
erwertern Sie allmahlich die Dhstanz. Gehen Sie 1o emen anderen Raum erst m Sichtweite,
dann auflarhalb der Sichtweite Thres Hundes, wobel die Tir zber noch offen ist. Elappt das
gut, lehnen Sie die Tir an, bis wgendwann die Tir ganz geschloszen ist. I Hund bleabt
wieder entspannt auf seipem Platz. Tut er das, gehen Sie immer wieder zurick und loben thn.
Steht Ty Hund auf smd Sie eme 5tufe zu werr gegangen. Bringen Sie Ihn an semen Flatz
zwrtick und vernngermn noch eimmal die Entfernung. Nun erweitern Sie schrittweize die Dauer,
m der Thr Hund allein 1m Kaum bleibt.
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Hat Thr Hund seinen Schlafplatz in Threm Schlafrummer oder neben Threm Bett, 15¢ es sinovoll
thn m kleinen Schntten in ein anderes Zimmer o verlagern So lemt Thr Hund, schon nachis
em paar Stunden alleme zu bleiben. Gimstiz st es, den Schlafplatz in den Faum zu verlagemn,
m demy der Hund auch tagsiber allem bletben soll,

Wenn Thnen Thr Hund auf Schrtt und Tntt n der Wohnung oder im Haus folgt, schheflien Sie
ab und zu die Tir hinter sich, z.B. beim Gang zur Totlette. ins Schiafrimmer. in den Eeller
oder einen Faum m dem sich Thr Hund nicht authalten soll. 5o lernt Thr Hund, dass es ganz
nommal 15t, dass er micht dberall mit kann und ithm mochts passiert wnd Sie immer wieder
mriick kommen Das hlft auch die Bindung zwnschen IThnen und [hrem Hund etwas zu
lockemn, was das Allemmbleiben veremfachen soll

. Weggehtraining

Fiir Thren Hund bedeutet es schon Stress, wenn er sieht. dass Sie das Haus verlassen wollen
Dhezen Stress kann man dem Hund pehmen 1n dem man Thn langsam an die Signale gewahnt,
die darauf indeuten, dazs Sie daz Haus verlaszen wollen Beobachten Sie Then Hund noch
emmal ganz penzu, wenn Sie sich ferig machen zum Gehen. Schreiben 518 sich anschliefend
auf, bei welchen Handlingen Ihr Hund bereits reagmert (z B. Schuhe, Jacke, Mitze anziehen
Schliissel und Tasche nehmen). Uben Sie jetzt diese Handlungen emnzeln und nebmen Sie
sehrittweise jeweils eine nene Handlung hinzu. TUhen Sie mindestens 3x tgl. § Min . Geben
S12 vorher das Signal | Warte!” oder _1ch komme glaich wisder!” Dann zicher S1e sich z B
mehrmals am Tag die Schuhe an, laufon Sie sine Runde durch die Wobnung und zichan Sie
sie wieder aus. Ist der Hund entspannt, zmehen 5ie Schuhe und Jacke an und wiederholen das
ganze. Dann kommen noch Schliissel und Tasche hinzu bis Sie alle Signale, die Sie sich
notert haben zusammen geibt haben. Der Hund soll daber wieder vollkommen entspannt
sein Spater legen sie die Hand auf die Tiuklinke, brw. &ffoen und schhielien die Tir. Ist The
Schittziing mmmer noch entspannt, gehen Sie kurz raus und kommen gleich wieder rein. Dann
kommen Sie die Zetten wieder schittweise werlingem (z.B. %2 min., lmin, Zoun, Smun

10man. usw.}.

Wobnen mehrere Personen im Haushalt, kaon z'B. einer das Haus verlaszsen, wihrend Ihr
Hund auf semem Platz bleibt.
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T Alleinbleiben

Bevor Ihr Schitzling nun allein bletben soll, waren Sie mut him ausgiebig spazieren und
haber dabei Eommandos geibt. Da der Hund nach dem Spamergang noch etwas aufgzeregt 15t,
lazsen Sie thn ea. 20-30Min. zur Rube kommen Damat far Thren Hund der Unterschied, ob
S12 da sind oder mcht mcht =u groB st sollten Sie den Hund mm dieser Zeit macht mehr
beachten. Unmittelbar bever Sie gehen bekommt er nun sein Futter, den Futterball, gefiillten
Eong. Eauknochen oder sein Liebling=sprelzeuz. Verzichten 5ie auf Abschiedszeremonzen,
es 1zt ja nichts Besonderes, dass Sie gehen. Geben Sie Thm ledighch das bekannte Siznal
o warte!” oder Ich komme gleich wieder™ Sie beginnen wie cben beschneben mut zanz
kurzen Zeitzbschnitten (zB. 305ek., IMin , 2Min,, 5Min , usw.) und dehnen die Dauer je
nach Reaktion Thres Hundes alim3hlich aus. Falls Thr Hund winselt oder jault, gehen Sie auf
keanen Fall rein, dann wirden Sie Thn fir semn Verhalten belohnen Warten Sie so lange. bis er
emen kwrrzen Moment muhig 1ot Notfalls klopfen Sie einmal an die Tir oder betitgen den
Elingelknopf, um Thn abmlenken. Verzichten Sie ebenfalls auf BepriBungszeremomen, wenn
Thr Hund stimmisch auf Sie zugelaufen kommt. Beachten Sie Thn erst. wenn er sich komplatt
beruhigt hat. Dann kdnnen Sie auch mit Thm spazieven gehen

5. Zusarzstoff

I Hund bekommt begleitend zur Therapie den Zusatzstoff Zylkéne® oder ein Placebo
(Medikament chne Workstoff). Zyvikéne® enthilt dem Wuokstoff a-Casozepin. ein Peptid,
welches aus dem Milchprotemn Kasein gpewonnen wird. Zyvlkene® wwkt berulugend ben
Hunden mut stressbezogenen Verhaltensproblemen, wie z.B. Trennungsangst und hat daber
keins Nebenwirkungen Offnen Sie die Kapseln und geben Sie die versrdnete Dhosis Ix tzl
iiber das Futter.

9. Tagebuch

Die Therapie der Tremnungsangst erfordert sehr viel Geduld und kann unter Umstinden
langwierig sein. Damit Sie die kleinen Erfolge besszer erkennen ist es vonr grofem Vorteil em
Tagebuch mu filhren. Tragen Sie jeden Tag ein, was und wie oft 512 zedbt haben und wie such
Thr Schitzling daber verhalten hat S1e werden sehen, auch Thr Hund wird Forschntte machen,
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10. Termine

Wie in der Verhaltenstherapie besprochen rufen Sie much bitte nack 2 Wochen, zum
vereinbarten Termin selbstindig an. Wir fithren am Telefon eine Bestandsaufnahme dber den
Verlauf der Therapie und evil. aufgetretene Probleme durch MNach 4 Wochen, am Ende der
Beobachtungszeit, kommen Sie bitte wie vorher in der Verhaltenstherapie vereinbart, zum 2.
persénlichen Termin. Wir erheben dann noch mal eine Bestandsaufnahme fber die &nderung
des Verhaltens Thres Hundes. Auberdem fithren wir erneut eine Allgemeinuntersuchung und
eme Blutentnahme durch.

Haben 51e Fragen oder treten wgendwelche Probleme wihrend des Tramings auf, mfen Sie
mich bitte an oder schicken nur eine E-Mal.

Viel Erfolg beim Iraining wiinscht Innen und Irem Schiitzling

Yvonne Werner
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